
 

Inquérito por questionário 

  

 

Idade: ____ 

Nacionalidade: ____________________ 

Feminino  Masculino 

Nível de Escolaridade: _________________________ 

 

1 – Que importância atribui à realização de sessões de sensibilização para os pais? 

Muito importante  Importante        Alguma importância 

Pouco importante     Nada importante 

 

2 – Refira, dos assuntos abordados na sessão, aqueles que para si foram mais interessantes.  

 Comportamentos adequados no desporto de formação 
 Como gerir as expectativas? 
 A importância da gestão de expectativas 
 A influência dos enc. de educ. na formação 
 Como posso auxiliar na formação desportiva do meu educando? 
 Outro: _________________________________________ 

 

3 – Refira, dos assuntos abordados na sessão, aqueles que para si foram menos interessantes.  

 Comportamentos adequados no desporto de formação 
 Como gerir as expectativas? 
 A importância da gestão de expectativas 
 A influência dos enc. de educ. na formação 
 Como posso auxiliar na formação desportiva do meu educando? 
 Outro: _________________________________________ 

 

4 – Refira que aspetos que gostaria de ter abordado mas que não foram explorados ao longo da sessão. 

 

 

 

 

 

Este questionário tem como objetivo avaliar as sessões e a pertinência dos assuntos abordados, pela ótica dos participantes. Este é 

um questionário anónimo e será usado apenas para a supervisão das atividades.  

 

 

 

 



 

5 – Que impacto prevê que esta ação de sensibilização possa ter? 

Muito impacto  Algum impacto            Não tenho opinião formada 

Pouco impacto      Nenhum impacto 

Justifique a sua resposta 

 

 

 

6 – Que tipo de atividades considera importantes desenvolver neste tipo de ações de sensibilização?  

 

 

 

7 – Qual a importância que atribui à possibilidade do seu educando poder estar presente nesta ação 

de sensibilização? 

Muito importante  Importante        Alguma importância 

Pouco importante     Nada importante 

 

8 – Como avalia globalmente esta ação de sensibilização?  

Excelente   Boa         Satisfatória 

Pouco satisfatória   Nada satisfatória 

 

 

 

        Obrigada pela sua participação! 

            


