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Resumo 
Coŵ o ĐƌesĐiŵeŶto do podeƌ eĐoŶſŵiĐo da ChiŶa, espeĐialŵeŶte Ŷa 

seƋuġŶĐia da iŵpleŵeŶtaçĆo da iŶiĐiatiǀa ͞Uŵa Faiǆa, Uŵa Rota ,͟ a ĐoopeƌaçĆo 

eŶtƌe este paşs asiĄtiĐo e os paşses de lşŶgua poƌtuguesa teŵ ĐƌesĐido 

eǆpoŶeŶĐialŵeŶte. Essa situaçĆo teŵ oƌigiŶado uŵa gƌaŶde pƌoĐuƌa de pƌofissioŶais 

de lşŶgua poƌtuguesa, ƌazĆo pela Ƌual Đada ǀez ŵais aluŶos ĐhiŶeses esĐolheŵ 

Poƌtugal paƌa estudaƌ. Todaǀia, Ŷo peƌĐuƌso de apƌeŶdizageŵ Ŷo estƌaŶgeiƌo, ŵuitos 

estudaŶtes eŶĐoŶtƌaŵ difiĐuldades Ƌueƌ Ŷa sua adaptaçĆo ăs ĐoŶdiçƁes de ǀida do 

paşs de aĐolhiŵeŶto, Ƌueƌ ao aŵďieŶte de estudo.  
Nesta disseƌtaçĆo aŶalisaŵ-se as ĐoŶdiçƁes de adaptaçĆo dos aluŶos ĐhiŶeses 

Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho, ƌealçaŶdo-se os pƌoďleŵas Ƌue eŶfƌeŶtaŵ, ŵas taŵďĠŵ 

os efeitos positiǀos de adaptaçĆo, taŶto eŵ teƌŵos aĐadĠŵiĐos, Đoŵo pessoais. É 

pƌopſsito deste tƌaďalho ofeƌeĐeƌ iŶfoƌŵaçƁes e sugestƁes Ƌue possaŵ seƌ 

peƌtiŶeŶtes paƌa futuƌos eŵigƌaŶtes-estudaŶtes ĐhiŶeses eŵ ŵoďilidade Ŷa 

UŶiǀeƌsidade do MiŶho.   
Palaǀƌas-Đhaǀe: estudaŶtes ĐhiŶeses eŵ Poƌtugal, adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, ĐhoƋue 

Đultuƌal, adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa 
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Abstract 
AloŶg ǁith the eĐoŶoŵiĐ gƌoǁth of ChiŶa, espeĐiallǇ folloǁiŶg the 

iŵpleŵeŶtatioŶ of the ͞OŶe ďelt aŶd ƌoad iŶitiatiǀe ,͟ the ĐoopeƌatioŶ ďetǁeeŶ this 

AsiaŶ ĐouŶtƌǇ aŶd the Poƌtuguese-speakiŶg ĐouŶtƌies is gƌoǁiŶg ƌatheƌ ƌapidlǇ. This 

ĐoŶteǆt has geŶeƌated a laƌge deŵaŶd foƌ Poƌtuguese-speakiŶg pƌofessioŶals, 

theƌefoƌe, ŵoƌe aŶd ŵoƌe ChiŶese studeŶts Đhoose Poƌtugal as theiƌ aďƌoad studǇ 

destiŶatioŶ. But iŶ this pƌoĐess, a lot of studeŶts fiŶd it diffiĐult to adapt to the liǀiŶg 

ĐoŶditioŶs of the host ĐouŶtƌǇ, aŶd fail to adapt to the studǇ eŶǀiƌoŶŵeŶt as ǁell. 
This essaǇ aŶalǇzes the adaptatioŶ ĐoŶditioŶs of ChiŶese studeŶts at 

UŶiǀeƌsitǇ of MiŶho, foĐusiŶg oŶ the pƌoďleŵs theǇ faĐe aŶd the positiǀe effeĐts of 

adaptatioŶ, Ŷot oŶlǇ aĐadeŵiĐallǇ, ďut also peƌsoŶallǇ. The puƌpose of this ǁoƌk is to 

pƌoǀide soŵe iŶfoƌŵatioŶ aŶd suggestioŶs that ŵaǇ ďe ƌeleǀaŶt to those futuƌe 

ChiŶese ŵigƌaŶt studeŶts aĐĐoŵŵodated at the UŶiǀeƌsitǇ of MiŶho.   
KeǇǁoƌds: ChiŶese studeŶts iŶ Poƌtugal, iŶteƌĐultuƌal adaptatioŶ, Đultuƌal shoĐk, 
aĐadeŵiĐ adaptatioŶ
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摘要 
随着中ഭ㓿济实力的增强，尤ަ是Ā一带一路ā战略的提ࠪ，ӊ洲ഭ家о

葡语ഭ家的合作发展迅速Ǆ在这种情况л，葡语人才的需求变得о日俱增，о此

਼ᰦ，越来越多的中ഭ学生选择来葡萄牙留学Ǆ然而，在海外求学的过程中，许

多中ഭ学生难以适应当地的生活⧟境，਼ᰦҏ面临学业к的困难Ǆ 
本文分析了米尼奥大学中ഭ留学生在葡萄牙生活学Ґ的适应情况，重点分

析了在学业和个人生活к的适应问题，以৺在适应过程中所产生的〟极影响Ǆ希

望本文可以为将来来米尼奥大学留学的中ഭ学生提供一Ӌ相关的信息和建议Ǆ     
关键词：中ഭ留学生，跨文ॆ适应，文ॆ冲ࠫ，学术适应 
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Introdução  
Nos Ʒltiŵos aŶos, ă ŵedida Ƌue a ChiŶa teŵ ĐƌesĐido Đoŵo potġŶĐia 

eĐoŶſŵiĐa iŶteƌŶaĐioŶal, espeĐialŵeŶte Ŷa seƋuġŶĐia da iŵpleŵeŶtaçĆo da 

iŶiĐiatiǀa ͞Uŵa Faiǆa, Uŵa Rota͟1, tġŵ-se deseŶǀolǀido Đada ǀez ŵais ŶegſĐios e 

atiǀidades ŵƷltiplas de ĐoopeƌaçĆo eŶtƌe este paşs asiĄtiĐo e os paşses de lşŶgua 

poƌtuguesa. Essa situaçĆo estĄ Ŷa ďase de uŵa ĐƌesĐeŶte ŶeĐessidade Ŷa 

apƌeŶdizageŵ da lşŶgua poƌtuguesa Ŷa ChiŶa.  
Na sua disseƌtaçĆo de ŵestƌado, eŵ ϮϬϭϬ, ZheŶg ShaŶpei susteŶtaǀa Ƌue:  

Na ChiŶa, a LşŶgua Poƌtuguesa teŵ sido tƌatada Đoŵo uŵa lşŶgua ŵeŶoƌ. 

Nos Ʒltiŵos aŶos, espeĐialŵeŶte depois de ϮϬϬϬ, Đoŵ o 

deseŶǀolǀiŵeŶto das ƌelaçƁes de ĐoopeƌaçĆo eŶtƌe a ChiŶa e os paşses 

lusſfoŶos, a LşŶgua Poƌtuguesa toƌŶou-se Đada ǀez ŵais iŵpoƌtaŶte 

ŶaƋuele paşs asiĄtiĐo. Todaǀia, apesaƌ destes pƌogƌessos, a taǆa aŶual de 

liĐeŶĐiados eŵ LşŶgua Poƌtuguesa Ŷa ChiŶa ŶĆo atiŶge os ϭϲϬ estudaŶtes 

e destes, uŵa peƌĐeŶtageŵ ĐoƌƌespoŶdeŶte ŵais ou ŵeŶos a ϭϬ% ŶĆo 

se dediĐa a tƌaďalhos Ƌue teŶhaŵ ƌelaçĆo Đoŵ a LşŶgua Poƌtuguesa. Este 

ŶƷŵeƌo de gƌaduados estĄ loŶge de seƌ sufiĐieŶte paƌa satisfazeƌ as 

ŶeĐessidades de tƌadutoƌes e iŶtĠƌpƌetes paƌa os setoƌes Đultuƌais, 

ĐoŵeƌĐiais e polştiĐos, eŵ todos os ąŵďitos de ĐoopeƌaçĆo eŶtƌe a ChiŶa 

e os paşses de lşŶgua poƌtuguesa. 
PƌeseŶteŵeŶte, Ŷa ChiŶa ĐoŶtiŶeŶtal, hĄ ϭϬ uŶiǀeƌsidades Ƌue tġŵ Đuƌso 

de liĐeŶĐiatuƌa eŵ LşŶgua Poƌtuguesa. Pƌeǀġ-se Ƌue Ŷo futuƌo, Đada ǀez 

ŵais, uŶiǀeƌsidades ĐhiŶesas ǀeŶhaŵ a aďƌiƌ Đuƌsos de liĐeŶĐiatuƌa eŵ 

LşŶgua Poƌtuguesa ;ZheŶg, ϮϬϭϬ: ϭͿ.  
A situaçĆo foi-se alteƌaŶdo Ŷos Ʒltiŵos aŶos. De aĐoƌdo Đoŵ a iŶǀestigaçĆo de 

YaŶ QiaoƌoŶg ;YaŶ, ϮϬϭϳͿ, pƌofessoƌa da UŶiǀeƌsidade de CoŵuŶiĐaçĆo da ChiŶa,                                                              1 ͞Uŵa faiǆa, uŵa ƌota͟ Ġ a foƌŵa aďƌeǀiada paƌa desigŶaƌ as Đhaŵadas ͞Faiǆa EĐoŶſŵiĐa da Rota da Seda͟ e 
͞Rota da Seda Maƌştiŵa do SĠĐulo XXI ,͟ pƌopostas pelo pƌesideŶte Xi JiŶpiŶg eŵ seteŵďƌo e outuďƌo de ϮϬϭϯ, 
duƌaŶte uŵa ǀisita ă Ásia ĐeŶtƌal e ao sudeste asiĄtiĐo, ƌespetiǀaŵeŶte. Este pƌojeto ǀisa ͞a ĐooƌdeŶaçĆo polştiĐa, 
iŶteƌligaçĆo das iŶfƌaestƌutuƌas, liǀƌe ĐoŵĠƌĐio, iŶtegƌaçĆo fiŶaŶĐeiƌa e iŶteƌĐąŵďios eŶtƌe os poǀos .͟ PƌeteŶde-se 
Ƌue o ĐoŵĠƌĐio, a ĐoŶstƌuçĆo e a paƌtilha de uŵ oďjetiǀo Đoŵuŵ tƌagaŵ ďeŶefşĐios a todos os paşses e poǀos 
situados ao loŶgo da Ŷoǀa Rota da Seda, Ƌue Đoďƌe soďƌetudo ƌegiƁes da Ásia e da Euƌopa ĐeŶtƌal e oƌieŶtal. 
CoŶsultado eŵ Palaǀƌas-Chaǀes paƌa ĐoŶheĐeƌ a ChiŶa. 中ഭ关键词, p. ϮϮϬ-ϮϮϭ 
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eǆisteŵ atualŵeŶte ϯϯ uŶiǀeƌsidades Ƌue ŵiŶistƌaŵ Đuƌsos de lşŶgua poƌtuguesa, Ŷa 

ChiŶa ĐoŶtiŶeŶtal, seŶdo Ƌue Ϯϱ ofeƌeĐeŵ Đuƌsos de liĐeŶĐiatuƌa eŵ lşŶgua e Đultuƌa 

poƌtuguesas, Ƌuatƌo possueŵ Đuƌsos de ďaĐhaƌelato ;tƌġs aŶosͿ e ĐiŶĐo ofeƌeĐeŵ 

aulas de Poƌtuguġs Đoŵo disĐipliŶa opĐioŶal. TaŵďĠŵ saďeŵos Ƌue eǆisteŵ ĐeƌĐa de 

Ϯ.ϭϱϵ aluŶos Ƌue fƌeƋueŶtaŵ Đuƌsos de liĐeŶĐiatuƌa eŵ lşŶgua e Đultuƌa poƌtuguesa 

Ŷa ChiŶa ĐoŶtiŶeŶtal.  
PoƌtaŶto, hĄ Đada ǀez ŵais estudaŶtes ĐhiŶeses Ƌue apƌeŶdeŵ Poƌtuguġs Ŷa 

ChiŶa, a ŵaioƌ paƌte dos Ƌuais Ƌueƌ apeƌfeiçoaƌ a lşŶgua atƌaǀĠs de uŵa eǆpeƌiġŶĐia 

de iŵeƌsĆo, elegeŶdo Poƌtugal paƌa fƌeƋueŶtaƌ Đuƌsos de liĐeŶĐiatuƌa, de ŵestƌado 

ou ŵesŵo Đuƌsos ŶĆo ĐoŶfeƌeŶtes a gƌaus aĐadĠŵiĐos eŵ ǀĄƌias Ąƌeas, Ƌue lhes 

peƌŵiteŵ adƋuiƌiƌ e apƌofuŶdaƌ ĐoŶheĐiŵeŶtos eŵ ƌelaçĆo Ƌueƌ ă lşŶgua, Ƌueƌ ă 

Đultuƌa poƌtuguesas. Uŵa ǀez Đhegados a Poƌtugal, esses estudaŶtes eŶĐoŶtƌaŵ uŵ 

aŵďieŶte desĐoŶheĐido, seŶdo oďƌigados a lidaƌ Đoŵ ĐoŶteǆtos ŵuito difeƌeŶtes 

daƋueles do seu paşs de oƌigeŵ, Ƌue lhes ĐoloĐaŵ iŵpoƌtaŶtes desafios ŶĆo sſ Ŷo 

aspeto aĐadĠŵiĐo-pedagſgiĐo, ŵas taŵďĠŵ a Ŷşǀel eŵoĐioŶal e soĐioĐultuƌal.  
CoŶfƌoŶtados Đoŵ uŵ aŵďieŶte ŶĆo faŵiliaƌ, os estudaŶtes ǀġeŵ-se 

ĐoŶstƌaŶgidos a ƌeeƋuaĐioŶaƌeŵ as suas pƌſpƌias eǆpeƌiġŶĐias e ŵodos de ǀeƌ o 

ŵuŶdo paƌa se podeƌeŵ adaptaƌ aos hĄďitos e ao sisteŵa de ǀaloƌes doŵiŶaŶtes Ŷo 

paşs de aĐolhiŵeŶto, o Ƌue ĐoŶfiguƌa uŵ pƌoĐesso de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. 
Ao loŶgo desse pƌoĐesso, Ġ Đoŵuŵ os estƌaŶgeiƌos eŶfƌeŶtaƌeŵ diǀeƌsas 

teŶsƁes Ƌue, Ŷo Đaso ĐoŶĐƌeto de eŵigƌaŶtes poƌ ŵotiǀos aĐadĠŵiĐos, se fazeŵ 

seŶtiƌ soďƌetudo a Ƌuatƌo Ŷşǀeis, ĐoŶfiguƌaŶdo aƋuilo Ƌue se pode desigŶaƌ poƌ 

ĐhoƋue de Đultuƌa, ĐhoƋue de líŶgua, ĐhoƋue de eŶsiŶo e ĐhoƋue de apƌeŶdizageŵ, 

os Ƌuais podeŵ teƌ ĐoŶseƋuġŶĐias Ƌueƌ positiǀas, Ƌueƌ Ŷegatiǀas.  
NoƌŵalŵeŶte, eŵ pƌoĐessos de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, os iŶdiǀşduos fazeŵ 

uŵ peƌĐuƌso Ƌue os leǀa da peƌifeƌia ao ĐeŶtƌo da Đultuƌa do paşs de aĐolhiŵeŶto, 

Ŷuŵ pƌoĐesso Ƌue eǀolui de uŵa situaçĆo de desĐoŶheĐiŵeŶto e poƌ ǀezes, ŵesŵo 

de disĐƌiŵiŶaçĆo, a uŵa posiçĆo de ĐoŵpƌeeŶsĆo, aĐeitaçĆo e ;Ŷos Đasos de ŵaioƌ 

suĐessoͿ, de apƌeço pelo outƌo. Eŵ teƌŵos estƌitaŵeŶte aĐadĠŵiĐos, os estudaŶtes 

ĐhiŶeses pƌeĐisaŵ de iƌ apƌiŵoƌaŶdo tƌġs aspetos fuŶdaŵeŶtais: a ĐoŵpetġŶĐia 

liŶguşstiĐa, a autoĐoŶfiaŶça Ƌue lhes peƌŵita iŶteƌagiƌ eŵ aula e a autoŶoŵia Ŷo 

estudo. 
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Apesaƌ disso, hĄ outƌos desafios Ƌue os estudaŶtes tġŵ de eŶfƌeŶtaƌ Ŷo seu 

pƌoĐesso de adaptaçĆo ă ǀida Ŷuŵ paşs estƌaŶgeiƌo. O ŵais iŵpoƌtaŶte seƌĄ 

poƌǀeŶtuƌa apƌeŶdeƌeŵ a seƌ autſŶoŵos e a oƌgaŶizaƌeŵ a sua ǀida seŵ o auǆşlio 

dos faŵiliaƌes jĄ Ƌue, Ŷa ChiŶa, eŵ ǀiƌtude da ͞PolştiĐa do Filho ÚŶiĐo͟2, hĄ uŵa 

teŶdġŶĐia paƌa a supeƌpƌoteçĆo das ĐƌiaŶças e dos joǀeŶs Ƌue eŶfƌeŶtaŵ 

difiĐuldades aĐƌesĐidas, ƋuaŶdo pƌiǀados desse apoio.  
TeŶdo eŵ ǀista o eŶƋuadƌaŵeŶto feito aĐiŵa, esta pesƋuisa teŵ Đoŵo oďjetiǀo 

pƌiŶĐipal leǀaŶtaƌ as ĐoŶdiçƁes de adaptaçĆo dos estudaŶtes ĐhiŶeses Ŷa 

UŶiǀeƌsidade do MiŶho, teŶdo eŵ ĐoŶta Ƌueƌ o ĐoŶteǆto aĐadĠŵiĐo espeĐşfiĐo, Ƌueƌ 

as ĐaƌaĐteƌşstiĐas da soĐiedade de aĐolhiŵeŶto, ĐoŶsideƌaŶdo pƌoďleŵas geŶĠƌiĐos e 

pƌĄtiĐos. Este leǀaŶtaŵeŶto de dados iŶĐluiu o uŶiǀeƌso de estudaŶtes Ƌue 

fƌeƋueŶtaƌaŵ Đuƌsos ao Ŷşǀel da liĐeŶĐiatuƌa e do ŵestƌado, alĠŵ dos aluŶos do 

CeŶtƌo de LşŶguas - BaďeliUM3, ou seja, aluŶos Ƌue fƌeƋueŶtaǀaŵ Đuƌsos liǀƌes de 

lşŶgua poƌtuguesa.  
É Ŷossa iŶteŶçĆo daƌ uŵ ĐoŶtƌiďuto ǀĄlido paƌa o ĐoŶheĐiŵeŶto soďƌe a 

ƌealidade dos estudaŶtes ĐhiŶeses Ŷo Noƌte de Poƌtugal, o Ƌual possa seƌǀiƌ de fatoƌ 

faĐilitadoƌ de uŵa iŶtegƌaçĆo ŵais ĐĠleƌe e ŵais efetiǀa de futuƌos 

eŵigƌaŶtes-estudaŶtes ĐhiŶeses e, de foƌŵa ĐoŶĐoŵitaŶte, ofeƌeĐeƌ iŶfoƌŵaçƁes ăs 

estƌutuƌas de aĐolhiŵeŶto da uŶiǀeƌsidade e aos pƌſpƌios doĐeŶtes poƌtugueses, 

paƌa Ƌue possaŵ pƌopoƌĐioŶaƌ apoios adeƋuados e Đuƌsos espeĐiais a esses 

estudaŶtes, ajudaŶdo a ĐoŵuŶidade aĐadĠŵiĐa a ƌespeitaƌ e ĐoŵpƌeeŶdeƌ a sua 

Đultuƌa.                                                                2 PolştiĐa iŵplaŶtada pelo goǀeƌŶo da RepƷďliĐa Populaƌ da ChiŶa - paşs Ƌue teŵ a ŵaioƌ populaçĆo do ŵuŶdo, 
Đoŵ ŵais de ϭ ϯϬϬ ϬϬϬ ϬϬϬ de haďitaŶtes - Đoŵ o oďjetiǀo de ƌeduziƌ o ĐƌesĐiŵeŶto populaĐioŶal e, desse ŵodo, 
faĐilitaƌ o aĐesso da populaçĆo a uŵ sisteŵa de saƷde e eduĐaçĆo de Ƌualidade. LaŶçada Ŷo fiŵ da dĠĐada de 
ϭϵϳϬ, ĐoŶsistia Ŷuŵa lei Ƌue pƌoiďia, a ƋualƋueƌ Đasal, teƌ ŵais de uŵ filho, soď peŶa de sofƌeƌeŵ seǀeƌas ŵultas. 
Eǆisteŵ, hoje, ĐeƌĐa de ϴϬ ŵilhƁes de filhos ƷŶiĐos Ŷa ChiŶa. Eles sĆo ĐoŶheĐidos Đoŵo ͞peƋueŶos iŵpeƌadoƌes .͟ 
Eŵ outuďƌo de ϮϬϭϱ, Ŷo eŶtaŶto, o goǀeƌŶo ĐhiŶġs aďoliu a lei poƌ ĐoŶta do eŶǀelheĐiŵeŶto da populaçĆo, 
passaŶdo a peƌŵitiƌ atĠ dois filhos poƌ faŵşlia. CoŶsultado eŵ 
https://pt.ǁikipedia.oƌg/ǁiki/Pol%Cϯ%ADtiĐa_do_filho_%Cϯ%BAŶiĐo, a ϭϰ de ŵaio de ϮϬϭϴ 3 BaďeliUM, o Ŷoŵe do CeŶtƌo de LşŶguas do IŶstituto de Letƌas e CiġŶĐias HuŵaŶas da UŶiǀeƌsidade do MiŶho 
faz alusĆo ao ŵito da toƌƌe de Baďel. CoŶsultado eŵ http://ďaďeliuŵ.ilĐh.uŵiŶho.pt/soďƌe/soďƌe-o-ďaďeliuŵ/, a 
ϭϰ de ŵaio de ϮϬϭϳ 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_da_China
https://pt.wikipedia.org/wiki/Crescimento_populacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei
https://pt.wikipedia.org/wiki/Multa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Envelhecimento
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Capítulo I - Enquadramento Teórico  1. A iŵpoƌtąŶĐia da Đultuƌa  
Coŵ o deseŶǀolǀiŵeŶto da teĐŶologia ŵodeƌŶa e dos tƌaŶspoƌtes, ďeŵ Đoŵo 

da iŵigƌaçĆo ou eŵigƌaçĆo de pessoas, espeĐialŵeŶte a paƌtiƌ da gloďalizaçĆo 

eĐoŶſŵiĐa, o ŵuŶdo passou a seƌ uŵa peƋueŶa aldeia gloďal. Nesta aldeia gloďal, 

Đada ĐidadĆo eŶǀolǀe-se Ŷuŵa gƌaŶde ƌede, ĐoŵuŶiĐaŶdo a paƌtiƌ de ƋualƋueƌ lugaƌ 

do plaŶeta seŵ Ƌue haja liŵites de distąŶĐia pƌĠ-estaďeleĐidos: ŶuŶĐa aŶtes eǆistiu 

uŵ sisteŵa ĐoŵuŶiĐaçƁes Đoŵo o atual, eŵ Ƌue iŶdiǀşduos de difeƌeŶtes paşses e 

ĐoŶteǆtos Đultuƌais podeŵ ĐoŶtaĐtaƌ-se Đoŵo se de ǀiziŶhos se tƌatasse. 
No eŶtaŶto, a Đada ǀez ŵais fĄĐil ĐoŵuŶiĐaçĆo uŶiǀeƌsal ŶĆo sigŶifiĐa Ƌue 

todos os pƌoĐessos sejaŵ ďeŵ-suĐedidos ou iseŶtos de pƌoďleŵas. DifeƌeŶças 

histſƌiĐas, geogƌĄfiĐas, soĐio-ƌeligiosas e Đultuƌais, Ŷa ďase de diǀeƌsas ƌegƌas soĐiais, 

ŵodos de ǀiǀeƌ e padƌƁes de ĐoŵpoƌtaŵeŶto, podeŵ ĐoŶstituiƌ oďstĄĐulos ă 

ĐoŵuŶiĐaçĆo e ƌesultaƌ eŵ ǀĄƌias ĐoŶtƌaƌiedades e ŵal-eŶteŶdidos Ŷo dia-a-dia, 

ŵesŵo usaŶdo a ŵesŵa lşŶgua.  
A Đultuƌa Ġ uŵa ƋuestĆo ŶuĐleaƌ da ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal, pois ŶĆo sſ 

deteƌŵiŶa a foƌŵa Đoŵo Đada iŶdiǀşduo peƌĐeďe e ĐoŵpƌeeŶde o ŵuŶdo, Đoŵo 

taŵďĠŵ iŶflueŶĐia o pƌſpƌio ŵodo de ǀiǀeƌ e o ƌelaĐioŶaŵeŶto iŶteƌpessoal ;Zu, 

ϮϬϭϱͿ. A Đultuƌa e a ĐoŵuŶiĐaçĆo tġŵ uŵa ƌelaçĆo ďastaŶte şŶtiŵa: alguŶs 

espeĐialistas ĐoŶsideƌaŵ ŵesŵo Ƌue a Đultuƌa Ġ ĐoŵuŶiĐaçĆo e a ĐoŵuŶiĐaçĆo 

taŵďĠŵ Ġ Đultuƌa ;Hall, ϭϵϱϵͿ. A Đultuƌa ofeƌeĐe oƌieŶtaçĆo de açĆo ă ĐoŵuŶiĐaçĆo, 

daŶdo efeito ă açĆo de ĐoŵuŶiĐaƌ.    1.1 O ĐoŶĐeito de Đultuƌa  
O Ƌue Ġ a Cultuƌa? VĄƌias ƌespostas suƌgeŵ Đoŵo possşǀeis, uŵa ǀez Ƌue hĄ 

ŵƷltiplas defiŶiçƁes paƌa o teƌŵo. Eŵ seŶtido ĐoƌƌeŶte, Ġ Đoŵuŵ assoĐiĄ-lo ăs 

ŶoçƁes de aƌte, liteƌatuƌa, Đostuŵes e tƌadiçƁes, filosofia ou ƌeligiĆo, eŶtƌe outƌos 

ĐoŶĐeitos. De faĐto, tƌata-se de uŵ feŶſŵeŶo ďastaŶte ƌiĐo e Đoŵpleǆo, Ƌue adŵite 
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difeƌeŶtes seŶtidos e defiŶiçƁes.  
Kƌoeďeƌ e KluĐkhohŶ ;ϭϵϱϮͿ, Ŷa oďƌa Cultuƌe: A CƌitiĐal Reǀieǁ of CoŶĐepts 

aŶd DefiŶitioŶs, ƌastƌeaƌaŵ pelo ŵeŶos ϭϲϬ defiŶiçƁes distiŶtas de Đultuƌa; hoje eŵ 

dia, podeƌşaŵos eŶĐoŶtƌaƌ ŵais aiŶda. As defiŶiçƁes de Đultuƌa sĆo ŵƷltiplas e as 

histſƌias sĆo Ŷuŵeƌosas e distiŶtas. Nesse seŶtido, aŶalisaƌ o ĐoŶĐeito da Đultuƌa Ġ 

uŵa taƌefa de gƌaŶde difiĐuldade e Đoŵpleǆidade. 
Eŵ ϭϵϴϭ, o aŶtƌopſlogo iŶglġs Edǁaƌd BuƌŶett TǇloƌ teŶtou uŵa defiŶiçĆo Ŷo 

paƌĄgƌafo iŶiĐial do liǀƌo Pƌiŵitiǀe Cultuƌe,  
Cultuƌe, oƌ ĐiǀilizatioŶ, takeŶ iŶ its ďƌoad, ethŶogƌaphiĐ seŶse, is that 

Đoŵpleǆ ǁhole ǁhiĐh iŶĐludes kŶoǁledge, ďelief, aƌt, laǁ, ŵoƌals, 

Đustoŵ, aŶd aŶǇ otheƌ Đapaďilities aŶd haďits aĐƋuiƌed ďǇ ŵaŶ as a 

ŵeŵďeƌ of soĐietǇ ;TǇloƌ, ϭϵϴϭ:ϭͿ.  
De aĐoƌdo Đoŵ AŶtſŶio Teiǆeiƌa FeƌŶaŶdes ;ϭϵϵϵͿ  

Na seguŶda ŵetade do sĠĐulo passado, Edǁaƌd-BuƌŶett TaǇloƌ ;Pƌiŵitiǀe 

CultuƌeͿ defiŶe-a [ă Đultuƌa] Đoŵo «uŵ ĐoŶjuŶto Ƌue ĐoŵpƌeeŶde os 

ĐoŶheĐiŵeŶtos, as ĐƌeŶças, a aƌte, a ŵoƌal, as leis, os Đostuŵes e outƌas 

ĐapaĐidades e usos adƋuiƌidos pelo hoŵeŵ eŶƋuaŶto ŵeŵďƌo de uŵa 

soĐiedade». A ĐoŶsagƌaçĆo de uŵa tal defiŶiçĆo ŵaŶifesta-se Ŷo faĐto da 

sua ƌeĐoƌƌeŶte utilizaçĆo Ŷos esĐƌitos Ƌue, depois dele, ǀeƌsaŵ esta 

teŵĄtiĐa. Na ſptiĐa da aŶtƌopologia e da soĐiologia, a Đultuƌa ĐoŶsiste Ŷa 

pƌſpƌia soĐiedade, eŶƋuaŶto ofeƌeĐe ăs pessoas e aos gƌupos padƌƁes de 

ĐoŶduta. Ela ĐoŶĐeƌŶe toda a ǀida soĐial, Ŷa ŵedida eŵ Ƌue aďaƌĐa os 

seus sisteŵas de ideaçĆo, de ƌepƌeseŶtaçĆo e de eǆpƌessĆo, os seus 

sisteŵas ĠtiĐos e os seus ƌefeƌeŶĐiais paƌa a açĆo. DĄ, deste ŵodo, 

seŶtido ao ŵuŶdo e ă histſƌia, ă Ŷatuƌeza e ao hoŵeŵ, ao tƌaďalho e ao 

lazeƌ, ăs liŵitaçƁes e ăs aspiƌaçƁes de liďeƌdade, ă satisfaçĆo e ă 

espeƌaŶça, ă ǀida e ă ŵoƌte, ao pƌeseŶte e ao futuƌo. A ǀida eŵ si 

ŵesŵa desĐoŶheĐe o seu pƌſpƌio destiŶo. É a Đultuƌa Ƌue a ĐoŶĐilia Đoŵ 

os eleŵeŶtos Ƌue a ĐoŵpƁeŵ e lhe aďƌe a jaŶela soďƌe hoƌizoŶtes 

possşǀeis e lhe ƌasga alaŵedas paƌa tƌilhaƌ Ŷoǀos ĐaŵiŶhos. ;…Ϳ A ǀida 

huŵaŶa ƌeĐeďe da Đultuƌa o seu seŶtido e a sua oƌieŶtaçĆo. ;FeƌŶaŶdes, 

ϭϵϵϵ: ϭϯ-ϭϰͿ 
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A defiŶiçĆo de TǇloƌ – possiǀelŵeŶte a ŵais aŶtiga e, do Ŷosso poŶto de ǀista, 

a ŵais aďƌaŶgeŶte – faz a eƋuiǀalġŶĐia eŶtƌe Đultuƌa e ĐiǀilizaçĆo, daŶdo paƌtiĐulaƌ 

ġŶfase ăs ĐaƌaĐteƌşstiĐas diǀeƌsifiĐadas da Đultuƌa. De aĐoƌdo Đoŵ a aŶĄlise de 

FeƌŶaŶdes ;ϭϵϵϵͿ, a Đultuƌa teŵ iŶfluġŶĐias Ŷo Ŷosso dia-a-dia, fuŶĐioŶaŶdo Đoŵo 

uŵ guia paƌa oƌieŶtaƌ a Ŷossa açĆo, ou seja, a Đultuƌa faz Đoŵ Ƌue possaŵos iŶteƌagiƌ 

Đoŵ os Đostuŵes, as ĐƌeŶças, os hĄďitos, a eduĐaçĆo, tudo o Ƌue ĐoŶfeƌe iŵpoƌtąŶĐia 

e seŶtido ă Ŷossa soĐiedade.   2. A Ŷatuƌeza das eǆpeƌiġŶĐias iŶteƌĐultuƌais  2.1 A comunicação intercultural  
A iŶǀestigaçĆo aĐeƌĐa da ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal Đoŵeçou Ŷos Estados 

UŶidos da AŵĠƌiĐa deǀido a ƌazƁes da histſƌia e do ĐoŶteǆto soĐial, ƌelaĐioŶaŶdo-se 

Đoŵ a posiçĆo ŵuŶdial e a polştiĐa diploŵĄtiĐa do paşs. AŶtes da SeguŶda Gueƌƌa 

MuŶdial, a AŵĠƌiĐa estaǀa isolada dos outƌos gƌaŶdes paşses, do poŶto de ǀista 

geogƌĄfiĐo e polştiĐo. Apſs o ĐoŶflito, Ŷo eŶtaŶto, toƌŶou-se o paşs Đoŵ ŵaioƌ 

poteŶĐial Ŷo ŵuŶdo.  
Coŵ o oďjetiǀo de apoiaƌ a ƌeĐoŶstƌuçĆo dos paşses euƌopeus, os EUA 

apliĐaƌaŵ o PlaŶo Maƌshall4, pƌogƌaŵa Ƌue pƌessupƀs o eŶǀio de diploŵatas e 

tĠĐŶiĐos paƌa o estƌaŶgeiƌo, oŶde eŶfƌeŶtaƌaŵ ǀĄƌios ŵal-eŶteŶdidos e ĐoŶflitos poƌ 

Đausa do desĐoŶheĐiŵeŶto da Đultuƌa e do idioŵa dos paşses de aĐolhiŵeŶto.  
Poƌ isso, desde os aŶos ϱϬ do sĠĐulo XX Ƌue o IŶstituto dos Seƌǀiços 

EstƌaŶgeiƌos aŵeƌiĐaŶo ofeƌeĐe foƌŵaçĆo eŵ ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal aos 

diploŵatas e tĠĐŶiĐos. Edǁaƌd T. Hall foi uŵ dos pƌofessoƌes do iŶstituto. O 

ĐoŶheĐido aŶtƌopſlogo ĐuŶhou o teƌŵo ͞iŶteƌĐultuƌal ĐoŵŵuŶiĐatioŶ͟ Ŷo seu liǀƌo 

The SileŶt LaŶguage ;ϭϵϱϵͿ, paƌa desigŶaƌ a ĐoŵuŶiĐaçĆo dos aŵeƌiĐaŶos foƌa do 

paşs de oƌigeŵ. Desde eŶtĆo, o ĐoŶĐeito de ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal alaƌgou-se, 

paƌa aďaƌĐaƌ a ĐoŵuŶiĐaçĆo eŶtƌe pessoas Đoŵ Đultuƌas difeƌeŶtes.                                                              4 O PlaŶo Maƌshall, uŵ apƌofuŶdaŵeŶto da DoutƌiŶa TƌuŵaŶ, ĐoŶheĐido ofiĐialŵeŶte Đoŵo Pƌogƌaŵa de 
ReĐupeƌaçĆo Euƌopeia, foi o pƌiŶĐipal plaŶo dos Estados UŶidos paƌa a ƌeĐoŶstƌuçĆo dos paşses aliados da Euƌopa 
Ŷos aŶos seguiŶtes ă SeguŶda Gueƌƌa MuŶdial. A iŶiĐiatiǀa ƌeĐeďeu o Ŷoŵe do SeĐƌetĄƌio do Estado dos Estados 
UŶidos, Geoƌge Maƌshall. CoŶsultado eŵ https://pt.ǁikipedia.oƌg/ǁiki/PlaŶo_Maƌshall, a ϭϵ de ŵaio de ϮϬϭϳ 
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Ϯ.Ϯ A adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal  
A adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal Ġ uŵa das ƋuestƁes ŶuĐleaƌes Ŷo ąŵďito do estudo 

da ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal. Tal justifiĐa-se poƌƋue, ao eŶĐoŶtƌaƌeŵ ŵuitas 

alteƌaçƁes ƋuotidiaŶas e Đultuƌais, as pessoas, iŶeǀitaǀelŵeŶte, eŶfƌeŶtaƌĆo 

difiĐuldades e desafios iŶespeƌados, ƌepƌeseŶtaŶdo alguŶs uŵ ĐhoƋue Đultuƌal.  
O ĐoŶĐeito da adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal foi apƌeseŶtado pelos aŶtƌopſlogos 

aŵeƌiĐaŶos Red Field, Ralph LiŶtoŶ e Melǀille pela pƌiŵeiƌa ǀez eŵ ϭϵϯϲ. No 

doĐuŵeŶto MeŵoƌaŶduŵ foƌ the StudǇ of AĐĐultuƌatioŶ, defiŶiƌaŵ a adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal da seguiŶte foƌŵa:   
AĐĐultuƌatioŶ ĐoŵpƌeheŶds those pheŶoŵeŶa ǁhiĐh ƌesult ǁheŶ gƌoups 

of iŶdiǀiduals haǀiŶg diffeƌeŶt Đultuƌes Đoŵe iŶto ĐoŶtiŶuous fiƌst-haŶd 

ĐoŶtaĐt, ǁith suďseƋueŶt ĐhaŶges iŶ the oƌigiŶal Đultuƌal patteƌŶs of 

eitheƌ oƌ ďoth gƌoups. ;Redfield, LiŶtoŶ & Heƌskoǀits, ϭϵϯϲ: ϭϰϵͿ  
Podeŵos peƌĐeďeƌ assiŵ Ƌue a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal Ġ uŵa ŵudaŶça de 

padƌĆo Ƌue ƌesulta de ĐoŶtaĐtos ĐoŶstaŶtes eŶtƌe duas Đultuƌas difeƌeŶtes; eŵ suŵa, 

tƌata-se de uŵ pƌoĐesso iŶteƌatiǀo e ĐoŶtşŶuo eŶtƌe as duas Đultuƌas. A teoƌia de Kiŵ 

;ϭϵϴϮͿ defiŶiu-a pela ǀia de ĐoŵuŶiĐaçĆo, Đoŵo:  
The aĐĐultuƌatioŶ pƌoĐess, theƌefoƌe, is aŶ iŶteƌaĐtiǀe aŶd ĐoŶtiŶuous 

pƌoĐess that eǀolǀes iŶ aŶd thƌough the ĐoŵŵuŶiĐatioŶ of aŶ iŵŵigƌaŶt 

ǁith the Ŷeǁ soĐioĐultuƌal eŶǀiƌoŶŵeŶt. The aĐƋuiƌed ĐoŵŵuŶiĐatioŶ 

ĐoŵpeteŶĐe, iŶ tuƌŶ, ƌefleĐts the degƌee of that iŵŵigƌaŶt͛s 

aĐĐultuƌatioŶ. ;Kiŵ, ϭϵϴϮ: ϯϴϬͿ  
No ĐoŶĐeito de Kiŵ ;ϭϵϴϮͿ, a ĐoŵuŶiĐaçĆo Ġ o ŶƷĐleo da adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal, pois ĐoŵuŶiĐaƌ peƌŵite ĐoŶheĐeƌ a Đultuƌa Ŷoǀa e, ĐoŶseƋueŶteŵeŶte, 

adaptaƌ-se ao Ŷoǀo aŵďieŶte. 
Outƌos estudos soďƌe a iŵpoƌtąŶĐia das eǆpeƌiġŶĐias iŶteƌĐultuƌais ŵostƌaŵ 

Ƌue ao Đhegaƌ a uŵ paşs estƌaŶgeiƌo, Đoŵ uŵ aŵďieŶte desĐoŶheĐido, ƋualƋueƌ 

iŶdiǀşduo se defƌoŶta Đoŵ ŵƷltiplos desafios. SĐhuetz, poƌ eǆeŵplo, destaĐa tƌġs 
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aspetos:   
The Đultuƌal patteƌŶ of the appƌoaĐhed gƌoup is to the stƌaŶgeƌ Ŷot a 

shelteƌ ďut a field of adǀeŶtuƌe, Ŷot a ŵatteƌ of Đouƌse ďut a 

ƋuestioŶaďle topiĐ of iŶǀestigatioŶ, Ŷot aŶ iŶstƌuŵeŶt foƌ diseŶtaŶgliŶg 

pƌoďleŵatiĐ situatioŶs ďut a pƌoďleŵatiĐ situatioŶ itself aŶd oŶe haƌd to 

ŵasteƌ. ;SĐhuetz, ϭϵϲϯ: ϭϬϴͿ   
Ϯ.Ϯ.ϭ O deseŶǀolǀiŵeŶto do ĐoŶĐeito de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal  

QuaŶdo Đhegaŵos a uŵ aŵďieŶte Ŷoǀo, eǆige-se-Ŷos adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, 

eŵ Đaŵpos tĆo diǀeƌsos Đoŵo o estudo, o tƌaďalho ou a ǀida do dia-a-dia. No Ƌue se 

ƌefeƌe ă iŶǀestigaçĆo Ŷesta Ąƌea, ƌealizaƌaŵ-se jĄ ǀĄƌios estudos Đoŵ difeƌeŶtes 

oďjetiǀos, duƌaçĆo e alǀos de pesƋuisa Đoŵo sejaŵ: iŵigƌaŶtes, tuƌistas, diploŵatas, 

tĠĐŶiĐos estƌaŶgeiƌos, estudaŶtes, eŶtƌe ŵuitas outƌas possiďilidades.  
De foƌŵa suĐiŶta, pode dizeƌ-se Ƌue a iŶǀestigaçĆo soďƌe adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal passou poƌ tƌġs fases ;YaŶg, ϮϬϬϱͿ: 
Pƌiŵeiƌa fase: os estudos iŶiĐiais soďƌe adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal dediĐaƌaŵ-se a 

pƌoďleŵas de psiĐologia e saƷde. Nuŵeƌosos estudos ƌealizados eŵ paşses Đoŵo a 

IŶglateƌƌa, AustƌĄlia, CaŶadĄ e AleŵaŶha ĐoŶĐluşƌaŵ Ƌue ŵuitos iŵigƌaŶtes sofƌiaŵ 

pƌoďleŵas psiĐolſgiĐos Ŷo pƌoĐesso de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. PoƌtaŶto, 

aĐƌeditaǀa-se Ƌue o estudo de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal seƌia uŵ pƌoďleŵa ŵais 

polştiĐo do Ƌue ĐieŶtşfiĐo.  
SeguŶda fase: Ŷa fase do deseŶǀolǀiŵeŶto deste tipo de iŶǀestigaçĆo 

aĐadĠŵiĐa, alguŶs espeĐialistas Đoŵeçaƌaŵ a daƌ ŵais ateŶçĆo aos efeitos Ŷegatiǀos 

da ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal, soďƌetudo a paƌtiƌ dos aŶos ϳϬ do sĠĐulo XX. Nesta 

fase, as pesƋuisas teŶdeƌaŵ a iŶtƌoduziƌ teoƌias seŵ eǆpeƌiġŶĐias eŵpşƌiĐas de 

supoƌte.  
TeƌĐeiƌa fase: a fase de ouƌo Đoŵeçou Ŷa dĠĐada de ϭϵϴϬ, ĠpoĐa eŵ Ƌue os 

estudos soďƌe adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal aĐuŵulaƌaŵ ďastaŶtes dados. O alǀo de 

pesƋuisa eǆpaŶdiu-se eŵ duas diƌeçƁes: estudos Đoŵ duƌaçĆo loŶga, teŶdo Đoŵo 
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alǀo de estudo iŵigƌaŶtes e ƌefugiados; estudos Đoŵ duƌaçĆo Đuƌta teŶdo poƌ alǀo 

iŶdiǀşduos Đoŵo: estudaŶtes iŶteƌŶaĐioŶais, espeĐialistas estƌaŶgeiƌos, ĐoŵeƌĐiaŶtes, 

ĐieŶtistas e ŵissioŶĄƌios. AlĠŵ disso, pesƋuisadoƌes de difeƌeŶtes Ąƌeas, Đoŵo 

aŶtƌopologia, psiĐologia e soĐiologia tƌouǆeƌaŵ Ŷoǀas aďoƌdageŶs ă iŶǀestigaçĆo.  
AtualŵeŶte, a pesƋuisa soďƌe adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal ĐoŶĐeŶtƌa-se ďastaŶte 

eŵ gƌupos de estudaŶtes. Coŵ uŵa ďase de aŵostƌa tĆo eǆteŶsa, ŵuitos estudos 

usaŵ estudaŶtes iŶteƌŶaĐioŶais Đoŵo oďjeto de pesƋuisa. No pƌeseŶte tƌaďalho, 

foĐaŵo-Ŷos Ŷa adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal de aluŶos ĐhiŶeses Ƌue fƌeƋueŶtaǀaŵ uŵ 

Đuƌso de lşŶgua poƌtuguesa ou outƌas espeĐialidades Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho, 

iŶĐiŶdiŶdo soďƌetudo Ŷo ajustaŵeŶto e adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa Ŷo Ŷoǀo aŵďieŶte.   
Ϯ.Ϯ.Ϯ As teoƌias da adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal  

A adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal Ġ uŵ pƌoĐesso Đoŵpleǆo e eǀolutiǀo, Ƌue pƌessupƁe 

ŵudaŶças ĐoŵpoƌtaŵeŶtais e eŵoĐioŶais Ŷuŵ ĐoŶteǆto Đultuƌal Ŷoǀo e difeƌeŶte. 

DuƌaŶte o pƌoĐesso, Ġ ŶeĐessĄƌio ƌefoƌçaƌ a ĐapaĐidade de adaptaçĆo ao aŵďieŶte 

eŶǀolǀeŶte e ƌesolǀeƌ a desadeƋuaçĆo e o stƌesse pƌoǀoĐados pela Đultuƌa Ŷoǀa. Ou 

seja, a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal seƌǀe paƌa ƌesolǀeƌ os pƌoďleŵas de desadaptaçĆo Ŷo 

paşs de aĐolhiŵeŶto. As ǀĄƌias teoƌias de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal iŶĐlueŵ ĐoŶĐeitos 

aĐadĠŵiĐos iŵpoƌtaŶtes e ĐoŵuŶs Ƌue deŵoŶstƌaŵ as fases deste pƌoĐesso.    
Ϯ.Ϯ.Ϯ.ϭ A teoƌia da Đuƌǀa eŵ U  

A teoƌia da Đuƌǀa eŵ U foi pƌoposta pelo soĐiſlogo Ŷoƌueguġs LǇsgaaƌd ;ϭϵϱϱͿ, 

a paƌtiƌ de eŶtƌeǀistas a ŵais de ϮϬϬ estudaŶtes Ŷoƌuegueses Ƌue paƌtiĐipaƌaŵ Ŷo 

pƌogƌaŵa Fulďƌight, Ƌue atƌiďui ďolsas paƌa estudaƌ Ŷos Estados UŶidos. EŶtƌe as 

ĐoŶĐlusƁes do seu estudo, Ƌue se ƌefeƌe ao pƌoĐesso de adaptaçĆo do iŶdiǀşduo 

eǆpatƌiado ao paşs de aĐolhiŵeŶto, desĐoďƌiu-se Ƌue a adaptaçĆo dos estudaŶtes 

Ƌue estaǀaŵ hĄ ŵeŶos de seis ŵeses ou ŵais de ϭϴ ŵeses eƌa supeƌioƌ ă dos 
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estudaŶtes Ƌue peƌŵaŶeĐiaŵ Ŷo paşs eŶtƌe esse peƌşodo de teŵpo.  
LǇsgaaƌd diǀidiu o pƌoĐesso de adaptaçĆo eŵ tƌġs fases ;ilustƌaçĆo ϭͿ, seŶdo 

Ƌue a ĐooƌdeŶada hoƌizoŶtal do gƌĄfiĐo ĐoƌƌespoŶde ao teŵpo e a ǀeƌtiĐal ƌepƌeseŶta 

açĆo e atitude.   
IlustƌaçĆo ϭ - A teoƌia da Đuƌǀa eŵ U  
FoŶte: YaŶg ;ϮϬϬϱ: ϰϭͿ  

Ao Đhegaƌeŵ ă Ŷoǀa Đultuƌa, os aluŶos eŶtƌaŵ Ŷa etapa iŶiĐial, ƋuaŶdo taŶto 

eles Đoŵo os loĐais ƌeǀelaŵ eŶtusiasŵo e Đuƌiosidade, seŶteŵ-se ĐoŶfoƌtĄǀeis e 

ďeŵ-dispostos. Mais taƌde suƌgeŵ os pƌoďleŵas, ŶoŵeadaŵeŶte ĐoŵuŶiĐatiǀos, 

podeŶdo ƌesultaƌ eŵ depƌessĆo, ŵal-eŶteŶdidos e solidĆo Ŷa ǀida pessoal e 

aĐadĠŵiĐa. A Đuƌiosidade desapaƌeĐe Ŷesta fase. Nuŵ teƌĐeiƌo ŵoŵeŶto, os 

iŶdiǀşduos passaŵ a teƌ aŵigos loĐais, ĐoŶheĐeŵ o aŵďieŶte soĐial, adaptaŶdo-se ă 

ƌespetiǀa Đultuƌa. 
O ŵodelo da Đuƌǀa eŵ U Ġ uŵa teoƌia Đoŵuŵ Ŷo pƌoĐesso de adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal, ŵas sĆo-lhe diƌigidas alguŵas ĐƌştiĐas, ŶoŵeadaŵeŶte a falta de 

ĐoŶfiƌŵaçĆo ĐieŶtşfiĐa. Paƌa Waƌd, BoĐhŶeƌ e FuƌŶhaŵ ;ϮϬϬϭͿ, o pƌiŶĐipal poŶto de 

disĐſƌdia ƌeside Ŷo estĄgio iŶiĐial, poƌƋue eǆisteŵ ŵuitas ŵudaŶças Ŷeste ŵoŵeŶto, 

espeĐialŵeŶte Đoŵ pouĐos ƌeĐuƌsos Ƌue podeŵ seƌ efetiǀaŵeŶte usados. De aĐoƌdo 

Đoŵ as suas pesƋuisas, Ŷo ŵġs de Đhegada a uŵ Ŷoǀo aŵďieŶte, a ŵaioƌia das 

pessoas seŶte-se desĐoŶfoƌtĄǀel e ŶĆo eǆpeƌiŵeŶta a fase de lua-de-ŵel, apeŶas 

stƌesse e desafios. Eŵďoƌa a teoƌia da Đuƌǀa eŵ U teŶha alguŵas liŵitaçƁes, aiŶda Ġ 
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uŵa ŵaŶeiƌa siŵples e iŶtuitiǀa de ĐoŵpƌeeŶdeƌ o pƌoĐesso de adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal.  
Se o iŶdiǀşduo peƌŵaŶeĐe eŵ ĐoŶtaĐto Đoŵ a Đultuƌa do paşs de aĐolhiŵeŶto, 

a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal fiĐa ĐoŶĐluşda. No eŶtaŶto, ao ƌegƌessaƌ ao paşs de oƌigeŵ, 

seŶtiƌĄ desĐoŶfoƌto eŵ ǀĄƌios aspetos: os pesƋuisadoƌes aĐhaŵ Ƌue se passa 

ŶoǀaŵeŶte pelo pƌoĐesso de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. Poƌ isso, GullahoƌŶ ;ϭϵϲϯͿ 

apƌeseŶtou a Teoƌia da Cuƌǀa eŵ W.   
Ϯ.Ϯ.Ϯ.Ϯ A teoƌia da Đuƌǀa eŵ W  

A teoƌia da Đuƌǀa eŵ W foi deseŶǀolǀida poƌ GullahoƌŶ ;ϭϵϲϯͿ e Ġ uŵa 

eǆteŶsĆo da teoƌia da Đuƌǀa eŵ U, Ƌue iŶdiĐa Ƌue os eŵigƌaŶtes ƌegƌessaŵ ao paşs 

da oƌigeŵ e eǆpeƌiŵeŶtaŵ a Đuƌǀa eŵ U ŶoǀaŵeŶte. 
A pƌiŵeiƌa paƌte ƌepƌeseŶta a fase de adaptaçĆo Ŷo paşs aĐolhiŵeŶto ;igual 

ao Ƌue oĐoƌƌe Ŷa Đuƌǀa eŵ UͿ e a seguŶda deŵoŶstƌa o peƌşodo de Ŷoǀa adaptaçĆo 

ao paşs de oƌigeŵ. Pƌiŵeiƌo, o iŶdiǀşduo ǀolta paƌa Đasa, feliz poƌ ƌeǀeƌ faŵşlia e os 

aŵigos, ŵas depois peƌĐeďe uŵa ŵudaŶça de ǀaloƌes ou outƌos ĐhoƋues dƌaŵĄtiĐos 

paƌa o aŵďieŶte faŵiliaƌ. Ele fiĐa depƌiŵido, eǆpeƌiŵeŶta Ŷoǀo ĐhoƋue Đultuƌal, ŵas 

apſs uŵ pƌoĐesso de ƌeĐupeƌaçĆo e ƌeadaptaçĆo, ƌeeŶtƌa Ŷa Đultuƌa oƌigiŶĄƌia.  
Eŵ ƌelaçĆo ăs Đausas da teoƌia da Đuƌǀa eŵ W, Adleƌ ;ϭϵϵϳ, Đitados eŵ Zu, 

ϮϬϭϱͿ ideŶtifiĐou os seguiŶtes aspetos:  
;ϭͿ Os iŶdiǀşduos tġŵ Ŷoǀas ideŶtidades Đultuƌais, ou seja, apƌeeŶdeƌaŵ 

Ŷoǀos ǀaloƌes, ŵodos de ĐoŵpoƌtaŵeŶto, de tƌaďalho e de estilos de apƌeŶdizageŵ 

duƌaŶte o peƌşodo de estadia Ŷo estƌaŶgeiƌo. No eŶtaŶto, estes ŶĆo sĆo apliĐĄǀeis ă 

sua pƌſpƌia Đultuƌa.  
;ϮͿ Eles tġŵ uŵa foƌte Ŷostalgia eŵ ƌelaçĆo ao seu pƌſpƌio paşs e Đultuƌa 

duƌaŶte sua peƌŵaŶġŶĐia Ŷo eǆteƌioƌ, ŵaŶteŶdo uŵa iŵageŵ ĐoŵpletaŵeŶte 

positiǀa da Đultuƌa de oƌigeŵ; poƌĠŵ, depois do ƌegƌesso, desĐoďƌeŵ Ƌue a ƌealidade 

ŶĆo ĐoƌƌespoŶde ăs eǆpeĐtatiǀas.  
;ϯͿ NĆo se adaptaŵ ďeŵ ao aŵďieŶte Ŷa Đultuƌa oƌigiŶal. 
;ϰͿ Afastaŵ-se de aŵigos do passado deǀido ă falta de teŵas de ĐoŵuŶiĐaçĆo 
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e iŶteƌesses ĐoŵuŶs. 
Desde Ƌue foƌaŵ apƌeseŶtadas, a teoƌia de Đuƌǀa eŵ U e a teoƌia de Đuƌǀa eŵ 

W foƌaŵ aŵplaŵeŶte ƌeĐoŶheĐidas pelos espeĐialistas e pesƋuisadoƌes da Ąƌea dos 

estudos iŶteƌĐultuƌais e foƌŶeĐeƌaŵ oƌieŶtaçƁes ŵuito Ʒteis paƌa iŶǀestigaçƁes 

posteƌioƌes. No eŶtaŶto, as duas teoƌias possueŵ ŵuitas liŵitaçƁes, Ŷa ŵedida Ƌue 

Đada iŶdiǀşduo eŶfƌeŶta ĐoŶteǆtos difeƌeŶtes, paƌa alĠŵ de Ƌue o aŵďieŶte Đultuƌal e 

ǀĄƌios outƌos fatoƌes afetaŵ a sua adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal.    
Ϯ.Ϯ.Ϯ.ϯ A Teoƌia de ChoƋue Cultuƌal  

A teoƌia de ĐhoƋue Đultuƌal ;ϭϵϲϬͿ Ġ uŵ estudo sigŶifiĐatiǀo Ƌue oĐupa uŵ 

lugaƌ de destaƋue Ŷa Ąƌea de iŶǀestigaçĆo soďƌe adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. Kalǀeƌo 

Oďeƌg, uŵ aŶtƌopſlogo aŵeƌiĐaŶo, apƌeseŶtou pela pƌiŵeiƌa ǀez este ĐoŶĐeito eŵ 

ϭϵϲϬ, depois de ǀiǀeƌ Ŷo Rio de JaŶeiƌo, oŶde apƌeseŶtaǀa a Đultuƌa ďƌasileiƌa aos 

aŵeƌiĐaŶos ƌeĐĠŵ-Đhegados. Oďeƌg desĐoďƌiu alguŶs siŶtoŵas e pƌoďleŵas 

ƌelaĐioŶados Đoŵ a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, Ƌue pƌoĐuƌaƌeŵos eǆpoƌ de seguida.   a) O ĐoŶĐeito de ĐhoƋue Đultuƌal 
O teƌŵo ͞ĐhoƋue Đultuƌal͟ teŵ oƌigeŵ Ŷuŵ feŶſŵeŶo ŵĠdiĐo, seŶdo uŵa 

eǆpeƌiġŶĐia iŶeǀitĄǀel de aŶsiedade e seŶtiŵeŶtos desgastaŶtes, ƌesultaŶte do 

eŶĐoŶtƌo Đoŵ uŵa Đultuƌa ou aŵďieŶte soĐial desĐoŶheĐidos. 
Oďeƌg ;ϭϵϲϬ, Đitado eŵ Mo e Mo, ϮϬϭϲ:ϳϭͿ afiƌŵou Ƌue ͞Đultuƌal shoĐk is 

Đaused ďǇ the aŶǆietǇ ƌesultiŶg fƌoŵ losiŶg all ouƌ faŵiliaƌ sigŶs aŶd sǇŵďols ǁheŶ 

ǁe ŵoǀe to a Ŷeǁ eŶǀiƌoŶŵeŶt ,͟ ou seja, o ĐhoƋue Đultuƌal tƌaduz-se Ŷuŵa 

aŶsiedade psiĐolſgiĐa Ƌue ƌesulta da falta de siŶais e sşŵďolos faŵiliaƌes de 

ĐoŵuŶiĐaçĆo. Os siŶais iŶĐlueŵ distiŶtas situaçƁes faŵiliaƌes Ŷo dia-a-dia, tais Đoŵo 

lşŶgua, gestos, eǆpƌessĆo faĐial, tƌadiçƁes e Đostuŵes, ƌegƌas, eŶtƌe outƌos, Ƌue Đada 

iŶdiǀşduo ƌeĐeďe ŶatuƌalŵeŶte duƌaŶte o pƌoĐesso de ĐƌesĐiŵeŶto, seŵ Ƌue lhe dġ 

ateŶçĆo. 
De aĐoƌdo Đoŵ a defiŶiçĆo de Oďeƌg ;ϭϵϲϬͿ, o ĐhoƋue Đultuƌal Ġ, pois, uŵ 
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tipo de aŶsiedade psiĐolſgiĐa. Nesta situaçĆo, essas pessoas eǆpeƌiŵeŶtaŵ falta de 

oƌieŶtaçĆo, o seŶtiŵeŶto de ŶĆo saďeƌeŵ o Ƌue podeŵ fazeƌ e Đoŵo o podeŵ fazeƌ, 

de ŶĆo saďeƌeŵ o Ƌue Ġ apƌopƌiado ou iŶapƌopƌiado. AlguŶs siŶtoŵas ĐoŵuŶs sĆo 

pƌeoĐupaçĆo eǆĐessiǀa Đoŵ a higieŶe e a saƷde, seŶtiŵeŶtos de desaŵpaƌo e 

afastaŵeŶto, iƌƌitaďilidade, ŵedo de seƌ eŶgaŶado, assaltado ou feƌido, olhos 

ǀidƌados, ąŶsia pelos aŵigos e faŵşlia, stƌesse fisiolſgiĐo, aŶsiedade, fƌustƌaçĆo e 

paƌaŶſia, solidĆo e desoƌieŶtaçĆo. Todaǀia, os siŶtoŵas difeƌeŵ de iŶdiǀşduo paƌa 

iŶdiǀşduo, eŵ gƌau e eŵ duƌaçĆo, eŵ fuŶçĆo de ƌazƁes pessoais e aŵďieŶtais.  
JĄ paƌa Aldeƌ ;ϭϵϳϱͿ, o ĐhoƋue Đultuƌal ĐoŶsiste Ŷuŵ ĐoŶjuŶto de ƌeaçƁes 

eŵoĐioŶais peƌaŶte a peƌda de ƌefoƌços ƌelatiǀos ă pƌſpƌia Đultuƌa, ou eŵ faĐe de 

aspetos da Đultuƌa Ŷoǀa Đoŵ ŵeŶoƌ ou ŶeŶhuŵ seŶtido, ou aiŶda peƌaŶte a 

iŶĐoŵpƌeeŶsĆo ƌelatiǀaŵeŶte a Ŷoǀas e diǀeƌsifiĐadas eǆpeƌiġŶĐias. Este seŶtiŵeŶto 

pode iŶĐluiƌ desaŵpaƌo, iƌƌitaďilidade e ŵedo de seƌ eŶgaŶado, ĐoŶtaŵiŶado e 

feƌido.  b) O pƌoĐesso de ĐhoƋue Đultuƌal  
A teoƌia de ĐhoƋue Đultuƌal ideŶtifiĐa Ƌuatƌo estĄgios difeƌeŶĐiados: a fase 

iŶiĐial de lua-de-ŵel, a fase de ĐhoƋue Đultuƌal, a fase de adaptaçĆo e a fase fiŶal de 

doŵşŶio soďƌe o Ŷoǀo aŵďieŶte Đultuƌal.    ďϭͿ O estĄdio iŶiĐial de lua-de-ŵel 
A pƌiŵeiƌa fase Ġ ĐaƌaĐteƌizada pelo fasĐşŶio Đoŵ o Ŷoǀo aŵďieŶte/Đultuƌa e 

pelo eŶtusiasŵo aĐeƌĐa das Ŷoǀidades ƌesultaŶtes do eŶĐoŶtƌo iŶiĐial Đoŵ o paşs de 

aĐolhiŵeŶto. Neste estĄdio, a Đuƌiosidade pode pƌopoƌĐioŶaƌ uŵ seŶtiŵeŶto de 

eǆĐitaçĆo e eŶtusiasŵo. Mesŵo Ƌue Ŷessa fase a pessoa eǆpeƌiŵeŶte iŶsſŶia e leǀe 

aŶsiedade, o eŶtusiasŵo ultƌapassa o desĐoŶfoƌto. De faĐto, o iŶdiǀşduo teŶde a 

ŶegligeŶĐiaƌ as difeƌeŶças e ĐoŶfiƌŵaƌ o estado e a Đultuƌa pessoal, atƌaǀĠs do 

ƌefoƌço das seŵelhaŶças eŶtƌe as duas Đultuƌas.    ďϮͿ O estĄdio de ĐhoƋue Đultuƌal 
Segue-se a fase de ĐhoƋue Đultuƌal, taŵďĠŵ Đhaŵada de estĄdio de Đƌise ou 

fƌustƌaçĆo. O iŵigƌaŶte Đoŵeça a eŶfƌeŶtaƌ desafios Ŷo dia-a-dia, seŶtiŶdo-se 
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iŶƋuieto ou desĐoŶfoƌtĄǀel eŵ situaçƁes da ǀida Ŷo paşs de aĐolhiŵeŶto. Esta fase Ġ 

ĐaƌaĐteƌizada poƌ fƌeƋueŶtes ĐoŶfusƁes e desiŶtegƌaçƁes, ƋuaŶdo a pessoa se depaƌa 

Đoŵ difeƌeŶças de ǀaloƌes, ĐƌeŶças e ĐoŵpoƌtaŵeŶtos diĄƌios, eǆpeƌiŵeŶtaŶdo uŵ 

seŶtiŵeŶto de ƌejeiçĆo pela Đultuƌa de aĐolhiŵeŶto e o deĐlşŶio Ŷa digŶidade e da 

ĐoŶfiaŶça, seŶtiŶdo-se iŶĐoŵpeteŶte e desaŶiŵada. Nesta seguŶda fase, os 

iŶdiǀşduos assuŵeŵ estƌatĠgias distiŶtas paƌa eŶfƌeŶtaƌ o aŵďieŶte desĐoŶheĐido.    ďϯͿ O estĄdio de adaptaçĆo 
As estƌatĠgias adotadas Ŷeste estĄdio peƌŵiteŵ ao iŵigƌaŶte adaptaƌ-se 

gƌadualŵeŶte ă Ŷoǀa Đultuƌa. As pessoas toƌŶaŵ-se ŵais faŵiliaƌizadas e 

ĐoŶfoƌtĄǀeis Đoŵ a lşŶgua, as tƌadiçƁes e Đostuŵes, a Đoŵida, o Đliŵa e outƌos 

aspetos do paşs de aĐolhiŵeŶto, ĐoŵeçaŶdo a apƌeĐiaƌ e a ƌespeitaƌ a Ŷoǀa Đultuƌa. 

Esta fase taŵďĠŵ Ġ a fase de ƌeĐupeƌaçĆo, ĐaƌaĐteƌizada pelo auŵeŶto de 

ĐoŶheĐiŵeŶto de lşŶgua e da ĐapaĐidade de ĐoŵuŶiĐaçĆo.    ďϰͿ O estĄdio de doŵíŶio 
CoƌƌespoŶde ao peƌşodo fiŶal eŵ Ƌue o iŵigƌaŶte possui a ĐapaĐidade de 

ĐoŵpƌeeŶdeƌ a Đultuƌa Ŷoǀa e Đoŵeça a desfƌutaƌ do aŵďieŶte, eǆpeƌiŵeŶtaŶdo uŵ 

seŶtiŵeŶto de satisfaçĆo. A fƌoŶteiƌa eŶtƌe oƌigeŵ e destiŶo toƌŶa-se ǀaga. O 

iŶdiǀşduo jĄ se ƌeĐupeƌou ou estĄ a ƌeĐupeƌaƌ, a ŵaioƌ paƌte da aŶsiedade 

desapaƌeĐeu, daŶdo lugaƌ ao doŵşŶio do aŵďieŶte Đultuƌal.  
De aĐoƌdo Đoŵ a teoƌia de Adleƌ ;ϭϵϳϱͿ, esta etapa Ġ ŵaƌĐada poƌ atitudes e 

ĐoŵpoƌtaŵeŶtos ŵais ŵaƌĐaŶtes, eŶƋuaŶto a iŶfluġŶĐia da Đultuƌa do paşs de 

oƌigeŵ se esďate. A autoŶoŵia deseŶǀolǀida pode foƌŶeĐeƌ a liďeƌdade e ĐapaĐidade 

ă pessoa paƌa teƌ uŵa ideŶtidade Đultuƌal dupla, ĐoŶsĐiġŶĐia de ĐoŶtƌolo, satisfaçĆo, 

apƌeĐiaçĆo estĠtiĐa dos ĐoŶtƌastes Đultuƌais, deseŶǀolǀiŵeŶto de ƌelaçƁes 

iŶteƌpessoais satisfatſƌias e alto Ŷşǀel de Đoŵpƌoŵisso paƌa Đoŵ os ĐoŶteǆtos 

Đultuƌais. 
De uŵa ŵaŶeiƌa geƌal, ĐoŶsideƌa-se Ƌue o ĐhoƋue Đultuƌal tƌaz ǀĄƌios efeitos 

Ŷegatiǀos, afetaŶdo o eƋuilşďƌio psiĐolſgiĐo dos iŶdiǀşduos - alguŵa açĆo 

ĐaƌaĐteƌşstiĐa da Đultuƌa do paşs de oƌigeŵ Ġ estƌaŶha do poŶto de ǀista ĐogŶitiǀo Ŷa 

Đultuƌa Ŷoǀa, ŵas os iŶdiǀşduos ŶĆo a ĐoŶsegueŵ alteƌaƌ iŵediataŵeŶte. No eŶtaŶto, 
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alguŶs pesƋuisadoƌes eŶĐaƌaŵ-Ŷo Đoŵo uŵ pƌoĐesso de apƌeŶdizageŵ. A depƌessĆo 

ƌesultaŶte do ĐhoƋue Đultuƌal faz Đoŵ Ƌue os iŶdiǀşduos apƌeŶdaŵ ŵuito e ajuda-os 

a foƌŵaƌeŵ Ŷoǀas ideias, peƌŵitiŶdo-lhes assiŵ eŶfƌeŶtaƌeŵ as Ŷoǀidades Đultuƌais. 
Eŵďoƌa o ĐhoƋue Đultuƌal tƌaga alguŶs iŵpaĐtos psiĐolſgiĐos Ŷegatiǀos, 

ŵuitos pesƋuisadoƌes deŵoŶstƌaƌaŵ Ƌue a ŵaioƌia dos iŵigƌaŶtes alĐaŶça uŵa 

soluçĆo satisfatſƌia. SeguŶdo Aldeƌ ;ϭϵϳϱͿ, o ĐhoƋue Đultuƌal pode tƌazeƌ alguŵas 

iŶfluġŶĐias faǀoƌĄǀeis ao iŶdiǀşduo, ao daƌ-lhe opoƌtuŶidades de se adaptaƌ ao 

aŵďieŶte Ŷoǀo e de apƌeŶdeƌ uŵa Đultuƌa Ŷoǀa, ƌefoƌçaŶdo assiŵ a Đoƌageŵ paƌa 

eŶfƌeŶtaƌ os desafios.  
BƌisliŶ ;ϮϬϬϬͿ taŵďĠŵ eŶfatizou Ƌue o ĐhoƋue Đultuƌal ŶĆo Ġ uŵa pƌoǀa da 

deƌƌota de alguĠŵ faĐe a uŵa Ŷoǀa Đultuƌa, Ŷa ŵedida eŵ Ƌue foƌça a iŶteƌaçĆo Đoŵ 

as pessoas do paşs de destiŶo e a eǆpeƌiŵeŶtaçĆo das difeƌeŶças. O autoƌ aĐƌedita 

Ƌue a eǆpeƌiġŶĐia do ĐhoƋue Đultuƌal ŶĆo iŵpede a adaptaçĆo Đultuƌal, podeŶdo 

ŵesŵo toƌŶaƌ o pƌoĐesso de adaptaçĆo ŵais efiĐieŶte.    
Ϯ.Ϯ.Ϯ.ϰ DiŶąŵiĐa de Stress-AdaptaçĆo-CƌesĐiŵeŶto  

No pƌoĐesso de adaptaçĆo, Ġ iŶeǀitĄǀel Ƌue o iŶdiǀşduo eǆpeƌiŵeŶte stƌesse 

ƌesultaŶte do ĐoŶflito eŶtƌe a Đultuƌa de oƌigeŵ e a Đultuƌa de aĐolhiŵeŶto. O 

ĐoŶflito de, poƌ uŵ lado, ŵaŶteƌ os pƌſpƌios Đostuŵes e tƌadiçƁes e, poƌ outƌo lado, 

adaptaƌ-se ă Đultuƌa estƌaŶgeiƌa Ġ esseŶĐialŵeŶte uŵ duelo eŶtƌe a ŶeĐessidade de 

adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal e a de ŵaŶteƌ a Đultuƌa de oƌigeŵ. Esta tƌaŶsfoƌŵaçĆo 

pƌoduz deseƋuilşďƌio, Ƌue se tƌaduz eŵ ĐoŶfusĆo e aŶsiedade.  
O stƌesse Ġ o pƌoĐesso geŶĠƌiĐo Ƌue aĐoŶteĐe ƋuaŶdo a ĐapaĐidade do 

iŶdiǀşduo ŶĆo Ġ adeƋuada ăs eǆigġŶĐias do aŵďieŶte e lhe faltaŵ eǆpeƌiġŶĐias 

aŶĄlogas Ŷas duas Đultuƌas. GeƌalŵeŶte, o stƌesse oĐoƌƌe Ŷo iŶşĐio do pƌoĐesso de 

adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, Đoŵo ƌefeƌeŵ as teoƌias de ĐhoƋue Đultuƌal. Nesse Đaso, os 

estƌaŶgeiƌos toŵaŵ ŵedidas paƌa eǀitaƌ e ŵiŶiŵizaƌ as doƌes psiĐolſgiĐas. Logo Ƌue 

ĐoŶsegueŵ ĐoŶtƌolaƌ os pƌoďleŵas, eles ĐƌesĐeŵ.  
No Ƌue ƌespeita ă adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, iŵpoƌta ƌefeƌiƌ taŵďĠŵ a teoƌia de 

Kiŵ ;ϮϬϬϭͿ, tƌaduzida Ŷa iŵageŵ iŶfƌa e desĐƌita de seguida: 
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IlustƌaçĆo Ϯ - Modelo de stƌesse-adaptaçĆo-ĐƌesĐiŵeŶto 
  

FoŶte: Kiŵ, Y. Y. ;ϮϬϬϭ: ϱϳͿ  
Stƌess, adaptatioŶ, aŶd gƌoǁth thus highlight the Đoƌe of 

stƌaŶgeƌs͛ Đƌoss-Đultuƌal eǆpeƌieŶĐes iŶ a Ŷeǁ eŶǀiƌoŶŵeŶt. 

Togetheƌ theǇ ĐoŶstitute a thƌee-pƌoŶged 

stƌess-adaptatioŶ-gƌoǁth dǇŶaŵiĐ of psǇĐhiĐ ŵoǀeŵeŶt iŶ the 

foƌǁaƌd aŶd upǁaƌd diƌeĐtioŶ of iŶĐƌeased ĐhaŶĐes of suĐĐess 

iŶ ŵeetiŶg the deŵaŶds of the host eŶǀiƌoŶŵeŶt. NoŶe of the 

thƌee oĐĐuƌs ǁithout the otheƌs, aŶd eaĐh oĐĐuƌs ďeĐause of 

the otheƌs. 
The stƌess-adaptatioŶ-gƌoǁth dǇŶaŵiĐ plaǇs out Ŷot iŶ a 

sŵooth liŶeaƌ pƌogƌessioŶ, ďut iŶ a ĐǇĐliĐ aŶd ĐoŶtiŶual 

"dƌaǁ-ďaĐk-to-leap͟ ƌepƌeseŶtatioŶ of the pƌeseŶt aƌtiĐulatioŶ 

of the iŶteƌƌelatioŶships aŵoŶg stƌess, adaptatioŶ, aŶd gƌoǁth. 

StƌaŶgeƌs ƌespoŶd to eaĐh stƌessful eǆpeƌieŶĐe ďǇ "dƌaǁiŶg 

ďaĐk," ǁhiĐh iŶ tuƌŶ aĐtiǀates adaptiǀe eŶeƌgǇ to help theŵ 

ƌeoƌgaŶize theŵselǀes aŶd "leap foƌǁaƌd." As gƌoǁth of soŵe 

uŶits alǁaǇs oĐĐuƌs at the eǆpeŶse of otheƌs ;Cƌoǁe, ϭϵϵϭ; 
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WeiŶďeƌg, ϭϵϱϵ/ϭϵϴϳͿ, the adaptiǀe jouƌŶeǇ folloǁs a patteƌŶ 

that juǆtaposes ŶoǀeltǇ aŶd ĐoŶfiƌŵatioŶ, attaĐhŵeŶt aŶd 

detaĐhŵeŶt, pƌogƌessioŶ aŶd ƌegƌessioŶ, iŶtegƌatioŶ aŶd 

disiŶtegƌatioŶ, ĐoŶstƌuĐtioŶ aŶd destƌuĐtioŶ. ;Kiŵ: ϮϬϬϭ, ϱϲ-ϱϳͿ  
Na sua tese de doutoƌaŵeŶto, YaŶg ;ϮϬϬϱ:ϰϬͿ eǆpliĐou a ĐoŵuŶiĐaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal Đoŵo o pƌoĐesso de ajuste e deseŶǀolǀiŵeŶto de uŵ iŶdiǀşduo ou gƌupo 

Ƌue estuda outƌa Đultuƌa, ou seja, este pƌoĐesso loŶgo Ġ Đhaŵado de adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal. Os ƌeĐĠŵ-Đhegados seŶteŵ o ĐhoƋue Đultuƌal, aŶsiedade e eǀitaçĆo, o 

Ƌue lhes peƌŵite adaptaƌeŵ-se ao aŵďieŶte de aĐolhiŵeŶto.  
Este pƌoĐesso ŶĆo Ġ diƌeto ŵas ĐşĐliĐo, deŵoŶstƌaŶdo a diŶąŵiĐa de 

stƌess-adaptaçĆo-ĐƌesĐiŵeŶto, Đoŵo uŵa ŵola espiƌal Ƌue aǀaŶça dois passos e 

ƌeĐua uŵ, ĐƌesĐeŶdo gƌadualŵeŶte soď pƌessĆo. Se o iŶdiǀşduo seŶte pƌessĆo, ele 

daƌĄ uŵ passo atƌĄs e eŶtƌaƌĄ Ŷuŵ estado de ƌelaǆaŵeŶto paƌa lidaƌ Đoŵ o fƌaĐasso 

do ŵodelo ĐogŶitiǀo aŶtigo. Nesta fase defeŶsiǀa, o iŶdiǀşduo ƌeoƌgaŶiza os padƌƁes 

ĐogŶitiǀos e as eŵoçƁes e ƌeƷŶe foƌças paƌa fazeƌ ŵais uŵa teŶtatiǀa ƌuŵo ă 

adaptaçĆo. Dessa foƌŵa, ĐoŶtiŶua a adaptaƌ-se ă Đultuƌa Ŷoǀa.   
Ϯ.Ϯ.Ϯ.ϱ A Teoƌia de JohŶ BeƌƌǇ  

O psiĐſlogo iŶteƌĐultuƌal JohŶ BeƌƌǇ ;ϭϵϵϬͿ aŶalisou difeƌeŶtes gƌupos e a 

foƌŵa de se adaptaƌeŵ ă Đultuƌa de aĐolhiŵeŶto. O psiĐſlogo ĐaŶadiaŶo defiŶiu 

adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal Đoŵo uŵ pƌoĐesso de alteƌaçĆo iŶdiǀidual Đoŵ duas 

diŵeŶsƁes: poƌ uŵ lado, o iŶdiǀşduo ŵaŶtĠŵ a sua tƌadiçĆo Đultuƌal oƌigiŶal e a 

ideŶtidade; poƌ outƌo lado, estaďeleĐe uŵ Ŷoǀo ŵodelo de ƌelaĐioŶaŵeŶto pessoal 

Đoŵ a Đultuƌa de uŵ paşs estƌaŶgeiƌo. Da iŶteƌaçĆo eŶtƌe os dois eleŵeŶtos ƌesultaŵ 

Ƌuatƌo ŵodelos estƌatĠgiĐos de adaptaçĆo Đultuƌal: assiŵilaçĆo, sepaƌaçĆo, 

iŶtegƌaçĆo e ŵaƌgiŶalizaçĆo.  
AssiŵilaçĆo: Refeƌe-se aos iŶdiǀşduos Ƌue ŶĆo Ƌueƌeŵ ŵaŶteƌ as suas 

tƌadiçƁes Đultuƌais oƌigiŶais e as suas ideŶtidades, ŵas pƌoĐuƌaŵ eŶǀolǀeƌ-se Ŷa 
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iŶteƌaçĆo e estaďeleĐeƌ Ŷoǀos ƌelaĐioŶaŵeŶtos Đoŵ os haďitaŶtes loĐais. Este 

ŵodelo Ġ ŵais Đoŵuŵ eŵ ĐoŶteǆto de iŵigƌaçĆo, espeĐialŵeŶte eŶtƌe aƋueles Ƌue 

ŵigƌaŵ de paşses eŵ deseŶǀolǀiŵeŶto paƌa paşses deseŶǀolǀidos e seŶteŵ Ƌue a 

sua Đultuƌa oƌigiŶal Ġ atƌasada, pelo Ƌue pƌoĐuƌaŵ ideŶtifiĐaƌ-se Đoŵ o Ŷoǀo 

aŵďieŶte, seguiƌ ǀaloƌes e padƌƁes de ĐoŵpoƌtaŵeŶto e estaďeleĐeƌ ƌelaçƁes 

estƌeitas Đoŵ os loĐais. NĆo oďstaŶte, o oďjetiǀo dos eŵigƌaŶtes ŶĆo Ġ peƌŵaŶeĐeƌ 

iŶdefiŶidaŵeŶte Ŷa Ŷoǀa Đultuƌa, a ŵaioƌia ŶĆo adota o ŵodelo de assiŵilaçĆo.  
SepaƌaçĆo: As pessoas Ƌue adotaŵ este ŵodelo de adaptaçĆo Ƌueƌeŵ 

ŵaŶteƌ a ideŶtidade, os hĄďitos e os Đostuŵes tƌadiĐioŶais da Đultuƌa de oƌigeŵ. Elas 

Đostuŵaŵ tƌaďalhaƌ Đoŵ os seus Đoŵpatƌiotas e eǀitaŵ ĐoŶtaĐtaƌ e ĐoŵuŶiĐaƌ Đoŵ 

as pessoas do paşs de destiŶo. Alguŵas pessoas Ƌue estudaŵ ou tƌaďalhaŵ Ŷuŵ paşs 

deseŶǀolǀido ou Ŷuŵ paşs eŵ deseŶǀolǀiŵeŶto adotaŵ este ŵĠtodo de adaptaçĆo.  
IŶtegƌaçĆo: As pessoas Ƌueƌeŵ ŵaŶteƌ a sua pƌſpƌia Đultuƌa oƌigiŶal ŵas, ao 

ŵesŵo teŵpo, aĐeitaŵ os ǀaloƌes e ĐoŵpoƌtaŵeŶtos da Ŷoǀa Đultuƌa, aďsoƌǀeŶdo e 

assiŵilaŶdo os seus aspetos positiǀos. Eŵ teƌŵos de ƌelaĐioŶaŵeŶto iŶteƌpessoal, 

Đostuŵaŵ teƌ ƌelaçƁes pƌſǆiŵas Đoŵ os seus Đoŵpatƌiotas e taŵďĠŵ fazeƌ aŵigos 

Ŷo paşs de destiŶo. Muitos eŵigƌaŶtes aĐeitaŵ este ŵodelo de adaptaçĆo Đultuƌal. 

Na opiŶiĆo de BeƌƌǇ, a iŶtegƌaçĆo Ġ o ŵodo ŵais ďeŵ-suĐedido e ideal de adaptaçĆo, 

aiŶda Ƌue pouĐas pessoas ƌegisteŵ suĐesso Ŷeste ŵodelo.  
MaƌgiŶalizaçĆo: As pessoas ŶĆo tġŵ iŶteƌesse eŵ ŵaŶteƌ a sua pƌſpƌia 

Đultuƌa e ŶĆo ĐoŶĐoƌdaŵ Đoŵ os ǀaloƌes e padƌƁes de ĐoŵpoƌtaŵeŶto da Ŷoǀa 

Đultuƌa. Elas tġŵ pouĐa iŶteƌaçĆo Đoŵ os seus pƌſpƌios Đoŵpatƌiotas e ƌaƌaŵeŶte se 

ĐoŵuŶiĐaŵ Đoŵ os loĐais, a sua ǀida Ġ feĐhada, isolada e ƌelatiǀaŵeŶte 

ŵaƌgiŶalizada. PouĐas pessoas esĐolheŵ essa estƌatĠgia de adaptaçĆo Đultuƌal.  
Waƌd e KeŶŶedǇ ;ϭϵϵϰͿ ďaseiaŵ a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal eŵ duas 

diŵeŶsƁes: adaptaçĆo soĐial e adaptaçĆo psiĐolſgiĐa. A adaptaçĆo soĐial Ġ a 

ĐapaĐidade de alguĠŵ se adaptaƌ ao aŵďieŶte soĐial e Đultuƌal loĐal, de estaďeleĐeƌ 

ƌelaçƁes Đoŵ os ƌesideŶtes do paşs de aĐolhiŵeŶto e de ĐoŵuŶiĐaƌ. A adaptaçĆo 
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psiĐolſgiĐa Ġ soďƌetudo ďaseada eŵ ƌeaçƁes eŵoĐioŶais, Đoŵo a saƷde psiĐolſgiĐa e 

a satisfaçĆo Đoŵ a ǀida iŶteƌĐultuƌal.  
Os autoƌes iŶǀestigaƌaŵ a ƌelaçĆo eŶtƌe os Ƌuatƌo tipos de adaptaçĆo Đultuƌal 

aŶteƌioƌŵeŶte ŵeŶĐioŶados e a adaptaçĆo psiĐolſgiĐa e soĐial. Os ƌesultados do 

estudo ŵostƌaƌaŵ Ƌue os ƌesideŶtes Ƌue adotaƌaŵ o ŵodelo de iŶtegƌaçĆo sofƌeƌaŵ 

ŵeŶos aŶsiedade psiĐolſgiĐa, os Ƌue adotaƌaŵ o ŵodelo de assiŵilaçĆo tiǀeƌaŵ 

ŵeŶoƌes difiĐuldades Ŷa adaptaçĆo soĐial, eŶƋuaŶto aƋueles Ƌue adotaƌaŵ o 

ŵodelo de assiŵilaçĆo eŶĐoŶtƌaƌaŵ ŵais pƌoďleŵas psiĐolſgiĐos do Ƌue aƋueles 

Ƌue optaƌaŵ pelo ŵodelo de iŶtegƌaçĆo. As pessoas Ƌue adotaƌaŵ o ŵodelo de 

sepaƌaçĆo ƌegistaƌaŵ ŵaioƌ aŶsiedade psiĐolſgiĐa e ŵaioƌ difiĐuldade de adaptaçĆo 

soĐial, eŶƋuaŶto as Ƌue esĐolheƌaŵ o ŵodelo de ŵaƌgiŶalizaçĆo ƌegistaƌaŵ apeŶas 

ŵaioƌ aŶsiedade psiĐolſgiĐa. Este estudo ĐoŶfiƌŵa a ĐoŶĐlusĆo de BeƌƌǇ de Ƌue o 

ŵodelo de iŶtegƌaçĆo Ġ uŵa estƌatĠgia ďeŵ-suĐedida.   3.  Alguŵas ĐaƌaĐteƌístiĐas geŶĠƌiĐas das Đultuƌas ĐhiŶesa e 

poƌtuguesa eŵ teƌŵos aĐadĠŵiĐos  
A Đultuƌa iŶflueŶĐia o ŵĠtodo de eduĐaçĆo, atĠ poƌƋue este Ʒltiŵo Ġ uŵa 

ŵaŶifestaçĆo Đultuƌal. O pƌoĐesso de adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa daƋueles Ƌue estudaŵ 

Ŷo estƌaŶgeiƌo Ġ uŵa foƌŵa de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal a fatoƌes Đoŵo ŵĠtodos de 

eŶsiŶo e de apƌeŶdizageŵ, ĐoŵpoƌtaŵeŶtos eŵ sala de aula, os Ƌuais estĆo soď as 

ƌestƌiçƁes ŵais aŵplas da Đultuƌa do paşs de aĐolhiŵeŶto. As difeƌeŶças Đultuƌais, 

paƌtiĐulaƌŵeŶte Ŷeste ĐoŶteǆto, tƌazeŵ ŵuitos desafios ao pƌoĐesso de adaptaçĆo 

de pƌofessoƌes e aluŶos. CoŵpƌeeŶdeƌ as ĐaƌaĐteƌşstiĐas aĐadĠŵiĐas geŶĠƌiĐas das 

Đultuƌas ĐhiŶesa e poƌtuguesa ďeŶefiĐia a ĐapaĐidade dos estudaŶtes ĐhiŶeses de se 

adaptaƌeŵ ao Ŷoǀo aŵďieŶte eduĐatiǀo.     
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ϯ.ϭ MĠtodos de eŶsiŶo  
O ŵodeƌŶo sisteŵa de eduĐaçĆo oĐideŶtal ĐeŶtƌa-se fuŶdaŵeŶtalŵeŶte Ŷo 

aluŶo: eŵ ǀez de ƌeĐipieŶtes passiǀos, os estudaŶtes sĆo os sujeitos dos pƌoĐessos 

ĐogŶitiǀos e os ĐoŶstƌutoƌes atiǀos do sigŶifiĐado do ĐoŶheĐiŵeŶto. A eduĐaçĆo 

oĐideŶtal eŶfatiza a ƌealizaçĆo do poteŶĐial dos aluŶos e atƌiďui iŵpoƌtąŶĐia ao 

deseŶǀolǀiŵeŶto das eŵoçƁes e peƌsoŶalidades. 
A filosofia da eduĐaçĆo oĐideŶtal, ĐeŶtƌada Ŷo aluŶo, ƌeflete-se 

pƌiŶĐipalŵeŶte eŵ dois aspetos.  1)  o ĐoŶteƷdo do ĐuƌƌşĐulo e do eŶsiŶo teŶde a ĐoŶsideƌaƌ as ŶeĐessidades 

e os iŶteƌesses dos aluŶos. Eŵ Poƌtugal, ŵuitas esĐolas ƌealizaŵ pesƋuisas 

paƌa eŶteŶdeƌeŵ as ŶeĐessidades e iŶteƌesses dos aluŶos, ďeŵ Đoŵo as 

eǆpeĐtatiǀas deles ă ƌelaçĆo aos Đuƌsos. A iŶǀestigaçĆo ŶĆo seƌǀe apeŶas 

paƌa aǀaliaƌ os ŵĠtodos de eŶsiŶo do pƌofessoƌ ŵas, ŵais iŵpoƌtaŶte, 

seƌǀe paƌa os aluŶos eǆpoƌeŵ os seus pƌſpƌios seŶtiŵeŶtos e sugestƁes. 

O ĐoŶteƷdo pedagſgiĐo Ġ ĐoŶtiŶuaŵeŶte ŵelhoƌado de aĐoƌdo Đoŵ o 

feedďaĐk dos aluŶos.  2)  os estudaŶtes assuŵeŵ o papel pƌiŶĐipal Ŷo pƌoĐesso de eŶsiŶo. Os 

aluŶos paƌtiĐipaŵ atiǀaŵeŶte eŵ ǀĄƌias atiǀidades de apƌeŶdizageŵ, 

ŵuito teŵpo de aula Ġ ƌeseƌǀado ă disĐussĆo eŶtƌe pƌofessoƌ e aluŶo ou 

eŶtƌe os aluŶos, ďeŵ Đoŵo a atiǀidades ou tƌaďalhos eŵ gƌupo. Eŵ 

Poƌtugal, as aulas sĆo ŵais iŶteƌessaŶtes e diǀeƌtidas do Ƌue Ŷa ChiŶa, os 

estudaŶtes poƌtugueses sĆo paƌtiĐipatiǀos e tġŵ ĐapaĐidade Đƌiatiǀa, 

iŶiĐiatiǀa pessoal, ǀoŶtade de deŵoŶstƌaƌ ĐoŶheĐiŵeŶtos e de 

Đoŵpaƌtilhaƌ as suas ideias. 
Paƌa alĠŵ disso, o ŵodelo de eŶsiŶo eŶfatiza o pƌoĐesso de apƌeŶdizageŵ. De 

uŵa ŵaŶeiƌa geƌal, a eduĐaçĆo Ŷos paşses oĐideŶtais foĐa-se Ŷo deseŶǀolǀiŵeŶto 

das ĐoŵpetġŶĐias dos aluŶos, iŶĐluiŶdo a ĐapaĐidade de estudaƌeŵ de foƌŵa 

iŶdepeŶdeŶte, de aŶalisaƌeŵ e ƌesolǀeƌeŵ pƌoďleŵas pƌĄtiĐos e de se eǆpƌessaƌeŵ. 

EŶtƌe estas, a eduĐaçĆo oĐideŶtal seŵpƌe eŶfatizou a ĐapaĐidade de peŶsaƌ de foƌŵa 

ĐƌştiĐa. Oƌa, o Ƌue Ġ ĐapaĐidade de ƌaĐioĐşŶio ĐƌştiĐo? É o ƋuestioŶaŵeŶto dos 

ĐoŶĐeitos eǆisteŶtes e uŵ tipo de ƌefleǆĆo ƌaĐioŶal pƌĠǀio ă deĐisĆo. Esse 



 22 

peŶsaŵeŶto ĐƌştiĐo pode seƌ ƌastƌeado, ƌeĐuaŶdo atĠ ao "desafio ƋuestioŶadoƌ" do 

aŶtigo peŶsadoƌ gƌego SſĐƌates. PoƌtaŶto, os estudaŶtes oĐideŶtais fƌeƋueŶteŵeŶte 

ƋuestioŶaŵ a teoƌia de uŵ liǀƌo, desafiaŵ o poŶto de ǀista do autoƌ ou do pƌofessoƌ 

e apƌeseŶtaŵ as suas pƌſpƌias ideias. Eŵ Poƌtugal, Đoŵo ƌefeƌiŵos, os aluŶos sĆo 

ŵuito paƌtiĐipatiǀos e gostaŵ de eǆpƌessaƌ as suas ideias, disĐutiŶdo Đoŵ 

pƌofessoƌes e Đolegas. Os pƌofessoƌes eŶĐoƌajaŵ-Ŷos a fazeƌeŵ peƌguŶtas e a 

eǆpƌessaƌeŵ as suas pƌſpƌias opiŶiƁes, a iŶteƌagiƌeŵ e a deďateƌeŵ Đoŵ outƌos.  
Os ŵĠtodos de aǀaliaçĆo ĐuƌƌiĐulaƌ ƌefleteŵ as ĐapaĐidades dos aluŶos. As 

aǀaliaçƁes geƌalŵeŶte iŶĐlueŵ paƌtiĐipaçĆo Ŷa aula, ƌelatſƌios, apƌeseŶtaçƁes oƌais, 

tƌaďalhos eŵ gƌupo e pƌeseŶças; as Ŷotas dos eǆaŵes iŶteƌŵĠdios e fiŶais 

geƌalŵeŶte ŶĆo ƌepƌeseŶtaŵ ŵais de ϱϬ% da Ŷota. 
Pelo ĐoŶtƌĄƌio, a eduĐaçĆo eŵ paşses da Ásia Đoŵo a ChiŶa, a Coƌeia do Sul e 

o JapĆo Ġ ĐeŶtƌada Ŷo pƌofessoƌ, pois, deǀido ă iŶfluġŶĐia da tƌadiçĆo ĐoŶfuĐioŶista, 

os pƌofessoƌes sĆo ǀistos Đoŵo tƌaŶsŵissoƌes pƌiǀilegiados do ĐoŶheĐiŵeŶto e do 

saďeƌ. 
Este ŵĠtodo de eŶsiŶo apƌeseŶta as seguiŶtes ĐaƌaĐteƌşstiĐas: o pƌofessoƌ 

deĐide o ĐoŶteƷdo e a ŵetodologia da aula, ŵaŶteŶdo-se ĐoŶtƌoladoƌ e o sujeito da 

aula. De uŵa ŵaŶeiƌa geƌal, Ŷa ChiŶa, os doĐeŶtes dediĐaŵ uŵa aula paƌa ĐlaƌifiĐaƌ 

uŵ ĐoŶteƷdo, os aluŶos ouǀeŵ sileŶĐiosaŵeŶte, tiƌaŵ Ŷotas e ƌespoŶdeŵ ăs 

peƌguŶtas. As disĐussƁes eŶtƌe pƌofessoƌ e aluŶos, ou eŶtƌe aluŶos, sĆo esĐassas.  
Este ŵodelo de eŶsiŶo dĄ ġŶfase ao ĐoŶteƷdo e ao ƌesultado. A eduĐaçĆo, 

Ŷos paşses asiĄtiĐos, atƌiďui ŵaioƌ iŵpoƌtąŶĐia ă aďsoƌçĆo de ĐoŶheĐiŵeŶto, 

faĐilitaŶdo a tƌaŶsfeƌġŶĐia de ĐoŶheĐiŵeŶto sisteŵĄtiĐa e Đlaƌa, peƌŵitiŶdo aos 

aluŶos fiǆaƌeŵ o ĐoŶteƷdo pƌiŶĐipal do ŵaŶual e os poŶtos destaĐados pelo 

pƌofessoƌ. Os aluŶos tġŵ ŵeŶos opoƌtuŶidades paƌa peŶsaƌeŵ, disĐutiƌeŵ e 

ƋuestioŶaƌeŵ. O estudo dos ĐhiŶeses ƌesuŵe-se a ouǀiƌ Đoŵ ateŶçĆo o Ƌue o 

pƌofessoƌ diz e, depois da aula, soŵaƌ Ŷoǀos ĐoŶheĐiŵeŶtos poƌ ǀia de iŵitaçĆo e 

ŵeŵoƌizaçĆo. 
Nas esĐolas ĐhiŶesas, o pƌiŶĐipal ŵĠtodo de aǀaliaçĆo Ġ o eǆaŵe. Os 

ƌesultados do eǆaŵe fiŶal geƌalŵeŶte ƌepƌeseŶtaŵ ŵais de ϲϬ% do total da Ŷota da 

disĐipliŶa. O eǆaŵe Ġ feito seŵ ĐoŶsulta, Đoŵ ƋuestƁes oďjetiǀas, ŵĠtodo Ƌue 

peƌŵite aos aluŶos passaƌeŵ faĐilŵeŶte deĐoƌaŶdo a ŵatĠƌia. 
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ϯ.Ϯ RelaçĆo eŶtƌe doĐeŶte e disĐeŶte  
A ƌelaçĆo pƌofessoƌ-aluŶo Ġ uŵ dos ƌelaĐioŶaŵeŶtos iŵpoƌtaŶtes Ŷo 

aŵďieŶte eduĐaĐioŶal. Eŵ alguŵas Đultuƌas eǆiste uŵa ƌelaçĆo de hieƌaƌƋuia, os 

estudaŶtes tġŵ de ŵostƌaƌ ƌespeito e oďediġŶĐia aos pƌofessoƌes. Noutƌas, a ƌelaçĆo 

pƌofessoƌ-aluŶo Ġ de igualdade, eŶfatizaŶdo o ƌespeito ŵƷtuo. Pode eǆistiƌ ŵesŵo 

uŵ ƌelaĐioŶaŵeŶto seŵelhaŶte ao da faŵşlia e aŵigos. 
No ĐşƌĐulo Đultuƌal ĐoŶfuĐioŶista, Đoŵo Ŷa ChiŶa, JapĆo, Coƌeia e SiŶgapuƌa, 

os pƌofessoƌes gozaŵ de uŵ estatuto soĐial eleǀado. SeŶdo uŵ paşs ŵileŶaƌ, Đoŵ 

uŵa histſƌia de ĐiŶĐo ŵil aŶos, a Đultuƌa tƌadiĐioŶal da ChiŶa teŵ uŵa iŶfluġŶĐia 

sigŶifiĐatiǀa Ŷa ǀida dos ĐidadĆos. Coŵo saďeŵos, o ĐoŶfuĐioŶisŵo Ġ fuŶdaŵeŶtal 

Ŷesta Đultuƌa tƌadiĐioŶal, ƌegistaŶdo uŵa iŶfluġŶĐia ŶuĐleaƌ Ŷo ŵodo de peŶsaƌ e Ŷo 

padƌĆo de ŵoƌalidade dos ĐhiŶeses. Oƌa o ĐoŶfuĐioŶisŵo suďliŵou a hieƌaƌƋuia 

soĐial, atƌaǀĠs da teoƌia ͞天ǃ地ǃ君ǃ亲ǃ师͟5 Ƌue se tƌaŶsfoƌŵou Ŷuŵ dos pilaƌes 

da soĐiedade ĐhiŶesa. Estes ĐiŶĐo ĐaƌaĐteƌes - ͞CĠu, Teƌƌa, Iŵpeƌadoƌ, Pais e 

Pƌofessoƌ͟ - ƌeǀelaŵ a iŵpoƌtąŶĐia do papel do pƌofessoƌ e, ĐoŶseƋueŶteŵeŶte, a 

eǆigġŶĐia de ƌespeito e oďediġŶĐia.  
AiŶda hoje o ĐoŶfuĐioŶisŵo eǆeƌĐe gƌaŶde iŶfluġŶĐia soďƌe os aluŶos ĐhiŶeses, 

pelo Ƌue a ƌelaçĆo eŶtƌe pƌofessoƌ e aluŶo peƌŵaŶeĐe hieƌĄƌƋuiĐa e foƌŵal. No iŶşĐio 

do peƌĐuƌso aĐadĠŵiĐo, os aluŶos sĆo iŶfoƌŵados de Ƌue tġŵ de oďedeĐeƌ aos 

pƌofessoƌes e atƌiďuiƌ iŵpoƌtąŶĐia ao seu eŶsiŶo, tƌadiçĆo Ƌue Ġ Đhaŵada de ͞尊师

重道͟6. Os aluŶos deǀeŵ ƌespeitaƌ os pƌofessoƌes Đoŵo fazeŵ Đoŵ os seus pais, os 

doĐeŶtes assuŵeŵ uŵa autoƌidade ŵaioƌ, saďeŵ tudo, ŶĆo se duǀida deles. AlguŶs 

aluŶos tġŵ ŵedo dos pƌofessoƌes, ŵesŵo Ƌue estes sejaŵ ŵuito siŵpĄtiĐos.                                                              5 天地君亲师;tiāŶ dŞ jūŶ ƋīŶ shīͿ, 为人们长久以来祭拜的对象，充分地表⧠ࠪ儒教民Շ对天地的感恩ǃ对君
师的尊重ǃ对长辈的怀念之情Ǆ਼ᰦҏ体⧠ࠪ中ഭ民Շ的敬天法地ǃ孝亲亪长ǃ忠君爱ഭǃ尊师重教的价

值取向Ǆ;WĠi ƌĠŶŵeŶ ĐhĄŶgjiǔ ǇǐlĄi jŞ ďăi de duŞǆiăŶg, ĐhōŶgfğŶ dŞ ďiǎoǆiăŶ Đhū ƌƷjiăo ŵşŶzhžŶg duŞ tiāŶdŞ de 
gǎŶ'ēŶ, duŞ jūŶ shī de zūŶzhžŶg, duŞ zhǎŶgďği de huĄiŶiăŶ zhī ƋşŶg. TſŶgshş Ǉě tǐǆiăŶ Đhū zhōŶgguſ ŵşŶzhžŶg de 
jŞŶgtiāŶ fǎ de, ǆiăo ƋīŶ shƶŶ zhǎŶg, zhōŶgjūŶ ăiguſ, zūŶ shī zhžŶg jiăo de jiăzhş ƋǔǆiăŶg.Ϳ SeŶdo o oďjeto do Đulto 
dos poǀos ĐhiŶeses poƌ uŵ loŶgo teŵpo, as palaǀƌas " CĠu, Teƌƌa, Iŵpeƌadoƌ, Pais e Pƌofessoƌ " deŵoŶstƌaŵ 
ĐoŵpletaŵeŶte a gƌatidĆo do poǀo ĐoŶfuĐioŶista ao ĐĠu e ă teƌƌa, o ƌespeito ao Rei e ao ŵestƌe e a Ŷostalgia dos 
aŶĐiĆos. Ao ŵesŵo teŵpo, taŵďĠŵ se tƌata o ǀaloƌ do poǀo ĐhiŶġs Ŷo ƌespeito ao ĐĠu e ă teƌƌa, pƌospeƌidade 
filial, patƌiotisŵo e ƌespeito aos pƌofessoƌes ;tƌaduçĆo da autoƌaͿ. CoŶsultado eŵ 
https://ďaike.ďaidu.Đoŵ/iteŵ/%Eϱ%Aϰ%Aϵ%Eϱ%ϵC%BϬ%Eϱ%ϵϬ%ϵB%Eϰ%BA%BϮ%Eϱ%Bϴ%ϴϴ, a ϴ de agosto de 
ϮϬϭϳ.  6 尊师重道 ;zūŶshī-zhžŶgdăoͿ É uŵa eǆpƌessĆo idioŵĄtiĐa, sigŶifiĐaŶdo Ƌue se deǀe ƌespeitaƌ o pƌofessoƌ e daƌ 
iŵpoƌtąŶĐia ă eduĐaçĆo ;tƌaduçĆo da autoƌaͿ. CoŶsultado eŵ 
https://ďaike.ďaidu.Đoŵ/iteŵ/%Eϱ%BϬ%ϴA%Eϱ%Bϴ%ϴϴ%Eϵ%ϴϳ%ϴD%Eϵ%ϴϭ%ϵϯ, a ϴ de agosto de ϮϬϭϳ. 
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Na esĐola ďĄsiĐa e seĐuŶdĄƌia e eŵ alguŵas uŶiǀeƌsidades, os aluŶos tġŵ Ƌue 

Đhegaƌ ă sala aŶtes do Đoŵeço da aula. QuaŶdo o pƌofessoƌ eŶtƌa e ĐuŵpƌiŵeŶta os 

aluŶos, todos se leǀaŶtaŵ paƌa o ĐuŵpƌiŵeŶtaƌeŵ de ǀolta e ŵaŶifestaƌeŵ o seu 

ƌespeito. QuaŶdo os aluŶos Ƌueƌeŵ apƌeseŶtaƌ a sua opiŶiĆo ou fazeƌ uŵ 

ĐoŵeŶtĄƌio, taŵďĠŵ deǀeŵ leǀaŶtaƌ-se. Se os estudaŶtes tġŵ alguŵa diǀeƌgġŶĐia 

Đoŵ o pƌofessoƌ, ŶoƌŵalŵeŶte ŶĆo o ŵaŶifestaŵ, pois deǀeŵ oďediġŶĐia, e tudo o 

Ƌue o pƌofessoƌ diz Ġ tido poƌ aďsolutaŵeŶte Đoƌƌeto. AlguŶs tġŵ ŵedo Ƌue a 

pƌſpƌia opiŶiĆo esteja eƌƌada, eŶtĆo pƌoĐuƌaŵ aĐoŵodaƌ-se ă do pƌofessoƌ. 
Na soĐiedade ĐhiŶesa Ġ haďitual os pƌofessoƌes disĐipliŶaƌeŵ os aluŶos, 

podeŶdo ĐƌitiĐĄ-los e ƌepƌeeŶdġ-los. AtĠ hĄ teŵpos ƌeĐeŶtes, se o pƌofessoƌ apliĐasse 

uŵ Đastigo fşsiĐo a uŵ aluŶo, os pais ŶĆo ƌeĐlaŵaǀaŵ, pois o doĐeŶte estaƌia a 

eduĐaƌ a ĐƌiaŶça. EŶtĆo, os aluŶos ƌespeitaŵ ŵuito os pƌofessoƌes e oďedeĐeŵ ăs 

suas soliĐitaçƁes. 
Nos paşses oĐideŶtais, Đoŵ ǀaloƌes iŶdiǀidualistas, a ƌelaçĆo pƌofessoƌ-aluŶo Ġ 

de igualdade e ƌespeito ŵƷtuo. Os aluŶos podeŵ tƌataƌ o pƌofessoƌ pelo Ŷoŵe 

pƌſpƌio ou ƌefutaƌ diƌetaŵeŶte o seu poŶto de ǀista. Assiŵ, a ƌelaçĆo eŶtƌe 

pƌofessoƌes e aluŶos Ġ ŵais iŶfoƌŵal Ŷas esĐolas poƌtuguesas do Ƌue Ŷas ĐhiŶesas. 

Os pƌofessoƌes e os aluŶos sĆo tƌatados Đoŵ igualdade e podeŵ ŵesŵo deseŶǀolǀeƌ 

uŵa ƌelaçĆo de aŵizade. 
Nas salas de aula eŵ Poƌtugal, os aluŶos taŵďĠŵ ƌespeitaŵ os pƌofessoƌes, 

ao ŵesŵo teŵpo, os pƌofessoƌes gostaŵ Ƌue os aluŶos apƌeseŶteŵ as suas ideias, 

tƌoĐaŶdo opiŶiƁes aďeƌta e diƌetaŵeŶte, ao poŶto de haǀeƌ uŵ deďate aĐeso. Se a 

disĐussĆo ŶĆo Ġ ĐoŶĐluşda, pode ĐoŶtiŶuaƌ Ŷa aula seguiŶte. AlguŶs aluŶos gostaŵ de 

disĐoƌdaƌ do pƌofessoƌ, ŵodestaŵeŶte aĐeitaŵ os eƌƌos e ĐoŶtiŶuaŵ a apƌeŶdeƌ atĠ 

oďteƌeŵ suĐesso. O aŵďieŶte esĐolaƌ Ġ ŵais diǀeƌtido e aŶiŵado.   
ϯ.ϯ AŵďieŶte da aula  

Os aŵďieŶtes de sala de aula afetaŵ a ĐoŵuŶiĐaçĆo eŶtƌe doĐeŶte e 

disĐeŶtes e, Đoŵo se pode aŶteǀeƌ, sĆo ŵuito difeƌeŶtes Ŷa ChiŶa e eŵ Poƌtugal. Eŵ 

pƌiŵeiƌo lugaƌ, Ŷas esĐolas ĐhiŶesas, as salas e as tuƌŵas sĆo fiǆas. Os aluŶos 
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apƌeŶdeŵ disĐipliŶas difeƌeŶtes Ŷa ŵesŵa sala. Este tipo de sala faǀoƌeĐe a 

ĐoŶsĐiġŶĐia Đoletiǀa, a solidaƌiedade e a ĐoopeƌaçĆo dos aluŶos, ŵas taŵďĠŵ a 

foƌŵaçĆo de peƋueŶos gƌupos, Ƌue liŵita a ĐoŵuŶiĐaçĆo dos aluŶos Đoŵ os Đolegas 

iŶtƌa e eǆtƌatuƌŵa.  
Eŵ Poƌtugal, os aluŶos uŶiǀeƌsitĄƌios ŶĆo tġŵ uŵa sala fiǆa, esĐolheŵ 

disĐipliŶas diǀeƌsas a Ƌue assisteŵ eŵ difeƌeŶtes salas de aula. Desta foƌŵa, podeŵ 

ĐoŶheĐeƌ Đolegas de outƌas tuƌŵas, o Ƌue estiŵula a ĐapaĐidade de ĐoŵuŶiĐaçĆo. 

AlĠŵ disso, o ŶƷŵeƌo de eleŵeŶtos da tuƌŵa Ġ peƋueŶo, faǀoƌeĐeŶdo a 

ĐoŵuŶiĐaçĆo eŶtƌe pƌofessoƌes e aluŶos.   
ϯ.ϰ CoŵpoƌtaŵeŶto Ŷa aula  

A sala de aula ŶĆo Ġ apeŶas uŵ lugaƌ paƌa tƌaŶsŵitiƌ/adƋuiƌiƌ ĐoŶheĐiŵeŶto, 

ŵas taŵďĠŵ paƌa pƌofessoƌes e aluŶos ĐoŵuŶiĐaƌeŵ, Ġ uŵ loĐal iŵpoƌtaŶte paƌa o 

aŵďieŶte pedagſgiĐo.  
Na ChiŶa, os pƌofessoƌes oĐupaŵ a ŵaioƌ paƌte do teŵpo de aula a eǆpliĐaƌ e 

a fazeƌ iŶteƌƌogaƌ os aluŶos. Estes, poƌ seu lado, ƌeǀelaŵ pouĐa ǀoŶtade de fazeƌ 

peƌguŶtas, se o pƌofessoƌ ĐoloĐa alguŵa, o aluŶo Ƌue Ƌueiƌa ƌespoŶdeƌ deǀe leǀaŶtaƌ 

a ŵĆo e ƌespoŶdeƌ apeŶas apſs autoƌizaçĆo do pƌofessoƌ Ŷesse seŶtido. AlguŶs 

aluŶos eǀitaŵ ĐoŶtaĐto ǀisual Đoŵ os pƌofessoƌes se ŶĆo estĆo dispostos a ƌespoŶdeƌ 

e, se ŶĆo saďeŵ a ƌesposta, ŵaŶtġŵ-se eŵ silġŶĐio.  
Pelo ĐoŶtƌĄƌio, hĄ geƌalŵeŶte ŵuito ŵais iŶteƌaçĆo Ŷa sala de aula 

poƌtuguesa, eŶtƌe pƌofessoƌes e aluŶos, ou eŶtƌe os aluŶos, o Ƌue toƌŶa as aulas ŵais 

diŶąŵiĐas. Os pƌofessoƌes espeƌaŵ Ƌue os aluŶos paƌtiĐipeŵ atiǀaŵeŶte Ŷas 

disĐussƁes e atiǀidades pƌopostas, Ƌue ĐoŶstitueŵ uŵa paƌte iŵpoƌtaŶte da 

aǀaliaçĆo. Os aluŶos fazeŵ peƌguŶtas fƌeƋueŶteŵeŶte e ƋuaŶdo tġŵ opiŶiƁes 

difeƌeŶtes, eǆpƌessaŵ-Ŷas.  
De aĐoƌdo Đoŵ Coƌtazzi e JiŶ ;ϭϵϵϳͿ, os estudaŶtes de paşses Đoŵ uŵa Đultuƌa 

pƌedoŵiŶaŶteŵeŶte iŶdiǀidualista gostaŵ de "se destaĐaƌ" Ŷa aula, de eǆpƌessaƌ a 

sua Đƌiatiǀidade e ideias oƌigiŶais, de fazeƌ peƌguŶtas e tƌoĐaƌ ideias, deiǆaŶdo uŵa 

foƌte iŵpƌessĆo Đoŵpetitiǀa. JĄ os estudaŶtes de ĐoŶteǆtos Đoletiǀistas Ƌueƌeŵ 
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"iŶtegƌaƌ-se" Ŷa aula, ŶĆo espeƌaŵ Ƌue os outƌos se ĐoŶĐeŶtƌeŵ eŵ si, poƌtaŶto, 

eŶǀolǀeŵ-se ŵeŶos Ŷas iŶteƌaçƁes ou atiǀidades. 
AliĄs, os aluŶos ĐhiŶeses ƌeĐeiaŵ ͞peƌdeƌ a faĐe͟ eŵ fƌeŶte aos Đolegas se 

eƌƌaƌeŵ. TaŵďĠŵ pƌestaŵ ateŶçĆo ao poŶto de ǀista dos outƌos, ŵas ŶĆo ĐoŵeŶtaŵ 

os eƌƌos alheios paƌa ŶĆo pƌejudiĐaƌeŵ os Đolegas.  
Na ChiŶa, doĐeŶtes e disĐeŶtes ŶĆo se podeŵ atƌasaƌ, os aluŶos tġŵ Ƌue 

Đhegaƌ ŵais Đedo do Ƌue o pƌofessoƌ, ǀestidos de ŵaŶeiƌa foƌŵal. TaŵďĠŵ tġŵ de se 

seŶtaƌ Đoŵ uŵa postuƌa Đoƌƌeta e Đoŵpoƌtaƌeŵ-se adeƋuadaŵeŶte, poƌ eǆeŵplo, 

ŶĆo podeŵ ĐoŶǀeƌsaƌ. Se uŵ aluŶo Ƌueƌ iƌ ă Đasa de ďaŶho ou saiƌ da sala, teƌĄ Ƌue 

iŶfoƌŵaƌ o pƌofessoƌ, saiŶdo apeŶas depois de ƌeĐeďeƌ autoƌizaçĆo. A pƌeseŶça Ŷa 

aula Ġ iŵpoƌtaŶte, se pƌeĐisaƌeŵ faltaƌ, os aluŶos tġŵ de pediƌ autoƌizaçĆo ao 

pƌofessoƌ e justifiĐaƌ a ausġŶĐia.  
Uŵa aula de uŵa esĐola poƌtuguesa Ġ ďastaŶte liďeƌal, se Đoŵpaƌada Đoŵ 

uŵa aula Ŷa ChiŶa. Pƌofessoƌes e aluŶos podeŵ usaƌ ƌoupa de aĐoƌdo Đoŵ os seus 

gostos pessoais. Eŵ ƌelaçĆo ă poŶtualidade, os aluŶos ŶĆo pƌeĐisaŵ de Đhegaƌ ă sala 

Đoŵ aŶteĐipaçĆo, seŶdo toleƌĄǀel uŵ peƋueŶo atƌaso. Se uŵ aluŶo estĄ atƌasado, 

pode eŶtƌaƌ sileŶĐiosaŵeŶte Ŷa sala a ƋualƋueƌ ŵoŵeŶto, o pƌofessoƌ ŶĆo o ĐƌitiĐaƌĄ 

eŵ fƌeŶte de toda a tuƌŵa. Na uŶiǀeƌsidade, os aluŶos poƌtugueses taŵďĠŵ podeŵ 

saiƌ da sala seŵ autoƌizaçĆo e seŵ pƌeĐisaƌeŵ de eǆpliĐaƌ a ƌazĆo aos pƌofessoƌes.    4. A ƌeleǀąŶĐia do papel da Đultuƌa  
ϰ.ϭ Os eleŵeŶtos Ƌue afetaŵ a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal  

Ao ĐoŶtaĐtaƌeŵ Đoŵ uŵa Ŷoǀa Đultuƌa, alguŵas pessoas ĐoŶsegueŵ aĐeitaƌ 

ƌapidaŵeŶte o Ŷoǀo aŵďieŶte, ŵas a ŵaioƌia ŶĆo se ĐoŶsegue adaptaƌ 

iŵediataŵeŶte. EŶtĆo, Ƌue fatoƌes afetaŵ o pƌoĐesso e os ƌesultados da adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal? Podeŵos apoŶtaƌ desde jĄ alguŶs: peƌsoŶalidade, gĠŶeƌo, ŶaçĆo, apoio 

soĐial, ĐoŶheĐiŵeŶto e lşŶgua do paşs de destiŶo, ideŶtidade e distąŶĐia Đultuƌal. Zu 

;ϮϬϭϱͿ aŶalisou alguŶs deles:  
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DistąŶĐia Đultuƌal  
A distąŶĐia Đultuƌal ƌefeƌe-se ă difeƌeŶça eŶtƌe a pƌſpƌia Đultuƌa e a Đultuƌa do 

paşs de destiŶo, Ŷo Ƌue ƌespeita a ǀaloƌes Đultuƌais, Ŷoƌŵas de ĐoŵpoƌtaŵeŶto, 

lşŶguas e ŵodos de ĐoŵuŶiĐaçĆo, ƌeligiĆo, polştiĐa e sisteŵa eĐoŶſŵiĐo. FuƌŶhaŵ e 

BoĐhŶeƌ ;ϭϵϴϲͿ e Waƌd ;ϭϵϵϲͿ aŶalisaƌaŵ a ƌelaçĆo eŶtƌe distąŶĐia Đultuƌal e 

adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, ĐoŶĐluiŶdo Ƌue ƋuaŶto ŵaioƌ a distąŶĐia Đultuƌal, ŵais 

esfoƌços e ƌeĐuƌsos sĆo ŶeĐessĄƌios paƌa ultƌapassaƌ as diǀeƌgġŶĐias Đultuƌais e ŵaioƌ 

a aŶsiedade ƌegistada. 
O iŶǀeƌso taŵďĠŵ se ǀeƌifiĐa, ĐhegaŶdo a uŵ paşs Đoŵ uŵa Đultuƌa 

seŵelhaŶte, o iŶdiǀşduo seŶte-se ŵeŶos desĐoŶfoƌtĄǀel e adapta-se ŵais 

ƌapidaŵeŶte. Poƌ eǆeŵplo, a adaptaçĆo dos estudaŶtes ĐhiŶeses a SiŶgapuƌa Ġ ŵais 

fĄĐil do Ƌue a dos euƌopeus e aŵeƌiĐaŶos. GeƌalŵeŶte, as pessoas eǆpeƌiŵeŶtaŵ uŵ 

loŶgo pƌoĐesso de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal do Đoletiǀisŵo paƌa o iŶdiǀidualisŵo, da 

Đultuƌa oƌieŶtada pela igualdade paƌa a Đultuƌa Ƌue eŶfatiza a hieƌaƌƋuia, de paşses 

deseŶǀolǀidos paƌa paşses eŵ deseŶǀolǀiŵeŶto.  
CaƌaĐteƌístiĐas da peƌsoŶalidade  

VĄƌios eleŵeŶtos da peƌsoŶalidade tġŵ uŵa ƌelaçĆo şŶtiŵa Đoŵ a adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal: teŵpeƌaŵeŶto iŶtƌoǀeƌtido ou eǆtƌoǀeƌtido, fleǆiďilidade, seŶtido de 

huŵoƌ, toleƌąŶĐia, ŵotiǀaçĆo iŶtƌşŶseĐa, etĐ. AliĄs, Waƌd ;ϭϵϵϲͿ eŶfatizou 

paƌtiĐulaƌŵeŶte a ƌelaçĆo eŶtƌe a peƌsoŶalidade e as ĐaƌaĐteƌşstiĐas Đultuƌais do paşs 

de destiŶo.  
Poƌ eǆeŵplo, os iŶdiǀşduos Đoŵ ĐaƌĄteƌes iŶdepeŶdeŶtes adaptaŵ-se 

faĐilŵeŶte ăs Đultuƌas iŶdiǀidualistas, os ŵais depeŶdeŶtes seŶteŵ-se ĐoŶfoƌtĄǀeis 

Ŷo seio de uŵa Đultuƌa Đoletiǀista. A ŵotiǀaçĆo iŶtƌşŶseĐa Ġ outƌo fatoƌ fuŶdaŵeŶtal 

Ŷa adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal; as pessoas Đoŵ uŵa ŵotiǀaçĆo iŶtƌşŶseĐa positiǀa 

eŶfƌeŶtaŵ as difiĐuldades de uŵa foƌŵa ŵais otiŵista, tƌaŶsfoƌŵaŵ os pƌoďleŵas 

eŵ opoƌtuŶidades de ĐƌesĐiŵeŶto Ƌue auŵeŶtaŵ a sua eǆpeƌiġŶĐia de ǀida. Poƌ 

outƌo lado, iŶdiǀşduos Đoŵ ŵotiǀaçĆo eǆteƌŶa teŶdeƌĆo a pƌoduziƌ eŵoçƁes 

Ŷegatiǀas, Đoŵo desapoŶtaŵeŶto e fƌustƌaçĆo, se eŶfƌeŶtaƌeŵ aŵďieŶtes 

desĐoŶheĐidos ou difiĐuldades iŶespeƌadas.  
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EǆpeĐtatiǀas 
As eǆpeĐtatiǀas sĆo uŵ dos fatoƌes Ƌue iŶflueŶĐiaŵ o pƌoĐesso de adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal, Ŷa ŵedida Ƌue afetaŵ o peŶsaŵeŶto, a atitude e o ĐoŵpoƌtaŵeŶto 

dos iŶdiǀşduos. Coŵo TiŶg-TooŵeǇ ;ϭϵϵϵͿ desĐoďƌiu, uŵa eǆpeĐtatiǀa ƌealista 

ĐoŶtƌiďui paƌa a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal e ƌeduz a aŶsiedade Ŷo pƌoĐesso. Pessoas 

Đoŵ eǆpeĐtatiǀas ƌazoĄǀeis aĐeitaŵ e tƌataŵ ďeŵ os possşǀeis pƌoďleŵas Ƌue 

apaƌeĐeŵ. Se uŵa pessoa tiǀeƌ deŵasiadas eǆpeĐtatiǀas eŵ ƌelaçĆo ă Đultuƌa de 

destiŶo, seŶte de foƌŵa ŵais aguda o desapoŶtaŵeŶto e a depƌessĆo faĐe ă 

disĐƌepąŶĐia eŶtƌe a ƌealidade e a eǆpeĐtatiǀa.  
Apoio SoĐial  

O apoio soĐial iŶĐlui a ajuda da faŵşlia, dos aŵigos e dos ĐoŶheĐidos, e afeta a 

adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. Seŵ a ajuda de ƌedes soĐiais de apoio, Ġ fĄĐil teƌ 

seŶtiŵeŶtos de solidĆo e aŶsiedade.  
No iŶşĐio da fase de adaptaçĆo, o apoio da faŵşlia e dos aŵigos da ŵesŵa 

Đultuƌa Ġ ŵuito iŵpoƌtaŶte, pƌopiĐiaŶdo seguƌaŶça eŵoĐioŶal Đapaz de aliǀiaƌ a 

aŶsiedade pƌoǀoĐada pela adaptaçĆo Đultuƌal. No eŶtaŶto, depois de eǆpeƌiŵeŶtaƌ a 

Đultuƌa Ŷoǀa poƌ uŵ deteƌŵiŶado peƌşodo, a ĐoŵuŶiĐaçĆo Đoŵ a populaçĆo loĐal 

ajuda a eŶteŶdeƌ as ƌegƌas da Đultuƌa do paşs de aĐolhiŵeŶto, ƌeduziŶdo o 

desĐoŶfoƌto psiĐolſgiĐo.  
Muitos estudos ŵostƌaŵ Ƌue a iŶteƌaçĆo eǆteŶsiǀa Đoŵ os ŵoƌadoƌes loĐais Ġ 

ĐoŶdiçĆo ŶeĐessĄƌia paƌa a adaptaçĆo a uŵa Ŷoǀa Đultuƌa. QuaŶto ŵais ĐoŵuŶiĐaçĆo 

se ŵaŶtiǀeƌ Đoŵ as pessoas loĐais, ŵelhoƌ se ĐoŶheĐeƌĄ e ĐoŵpƌeeŶdeƌĄ esta Đultuƌa, 

ƌesultaŶdo eŵ estados de ŵaioƌ satisfaçĆo.  
CoŶheĐiŵeŶto soďƌe a Đultuƌa do país de destiŶo 

EŶteŶdeƌ a Đultuƌa do paşs de destiŶo Ġ uŵ dos fatoƌes Đhaǀe paƌa pƌoŵoǀeƌ 

a adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. O ĐoŶheĐiŵeŶto de Đultuƌas espeĐşfiĐas iŶĐlui ŶĆo sſ 

ĐoŶheĐiŵeŶtos oďjetiǀos de histſƌia, geogƌafia, sisteŵa polştiĐo e eĐoŶſŵiĐo, ŵas 

taŵďĠŵ ĐoŶheĐiŵeŶtos suďjetiǀos Đoŵo ĐoŵuŶiĐaçĆo liŶguşstiĐa, ĐoŵuŶiĐaçĆo 

ŶĆo-ǀeƌďal, Ŷoƌŵas de ĐoŵpoƌtaŵeŶto e ǀaloƌes. Os ĐoŶheĐiŵeŶtos suďjetiǀos tġŵ 

ŵaioƌ iŶfluġŶĐia Ŷa adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal.  
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Paƌa alĠŵ disso, o estudo de Waƌd e KeŶŶedǇ ;ϭϵϵϰͿ ŵostƌa Ƌue a fluġŶĐia 

liŶguşstiĐa teŵ uŵ iŵpaĐto diƌeto e positiǀo Ŷa adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal. As pessoas 

Ƌue falaŵ ďeŵ a lşŶgua do paşs de aĐolhiŵeŶto tġŵ ŵaioƌ ĐapaĐidade de 

deseŶǀolǀeƌ ƌelaçƁes iŶteƌpessoais Đoŵ os loĐais.   
ϰ.Ϯ SeƌĄ Ƌue a Đultuƌa Ġ deteƌŵiŶaŶte?  

PeƌaŶte uŵ paşs estƌaŶgeiƌo e uŵ aŵďieŶte desĐoŶheĐido, os estudaŶtes 

eŶĐoŶtƌaŵ desafios Ƌue pƌoǀoĐaŵ desajustaŵeŶto, teŶdo de se adaptaƌ ao Ŷoǀo 

ĐoŶteǆto, do poŶto de ǀista soĐial e aĐadĠŵiĐo. DuƌaŶte o pƌoĐesso de adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal, eles sĆo iŶflueŶĐiados pelos ĐiŶĐo eleŵeŶtos atƌĄs aŶalisados, a saďeƌ, 

distąŶĐia Đultuƌal, ĐaƌaĐteƌşstiĐas da peƌsoŶalidade, eǆpeĐtatiǀas, apoio soĐial e 

ĐoŶheĐiŵeŶto soďƌe a Đultuƌa do paşs de destiŶo.  
No eŶtƌetaŶto, alguŶs estudos dĆo ŵais ateŶçĆo ao papel da Đultuƌa e 

defeŶdeŵ Ƌue as difeƌeŶças Đultuƌais - ƌegƌas Đultuƌais, ǀaloƌes e padƌĆo de 

ĐoŵpoƌtaŵeŶtos - sĆo deteƌŵiŶaŶtes paƌa o ƌesultado do pƌoĐesso de adaptaçĆo. 

Caďe, pois, ƌefletiƌ soďƌe se a Đultuƌa seƌĄ uŵ eleŵeŶto deteƌŵiŶaŶte paƌa os Ƌue 

estudaŵ Ŷo estƌaŶgeiƌo. A esse ƌespeito, ColeŵaŶ ;ϮϬϬϰͿ aƌguŵeŶta:  
As a ƌesult of the ͚huge ƌaŶge͛ of iŶteƌŶal aŶd eǆteƌŶal faĐtoƌs, ŵaŶǇ of 

ǁhiĐh aƌe Ŷot assoĐiated ǁith Đultuƌe, the outĐoŵes of studǇ aďƌoad 

ǀaƌǇ ĐoŶsideƌaďlǇ fƌoŵ oŶe iŶdiǀidual to aŶotheƌ. 
IŶ eaĐh iŶdiǀidual Đase, ďiogƌaphiĐal, affeĐtiǀe, ĐogŶitiǀe aŶd 

ĐiƌĐuŵstaŶtial ǀaƌiaďles Đoŵe iŶto plaǇ, ǁith studeŶts͛ pƌeǀious laŶguage 

leaƌŶiŶg aŶd aptitude iŵpaĐted upoŶ ďǇ theiƌ ŵotiǀatioŶ, attitudes, 

aŶǆietǇ, leaƌŶiŶg stǇle aŶd stƌategies, as ǁell as ďǇ uŶpƌediĐtaďle 

eleŵeŶts suĐh as loĐatioŶ, tǇpe of aĐĐoŵŵodatioŶ, aŶd degƌee of 

ĐoŶtaĐt ǁith Ŷatiǀe speakeƌs. ;Đitado eŵ Gu e MaleǇ, ϮϬϬϴ:ϮϯϲͿ    
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ϰ.Ϯ.ϭ As ƌelações eŶtƌe a Đultuƌa e a líŶgua  
A lşŶgua Ġ uŵ ŵeio iŵpoƌtaŶte de ĐoŵuŶiĐaçĆo iŶteƌĐultuƌal, Ƌue iŶflueŶĐia as 

ĐoŶseƋuġŶĐias desse pƌoĐesso. Qual Ġ a ƌelaçĆo eŶtƌe lşŶgua e Đultuƌa? MiĐaela 

RaŵoŶ ;ϮϬϭϳͿ eǆpliĐa:  
Os ĐoŶĐeitos de lşŶgua e de Đultuƌa ŵaŶtġŵ eŶtƌe si uŵa ƌelaçĆo de 

depeŶdġŶĐia ŵƷtua. Teŵ-se ĐoŵuŵŵeŶte poƌ Đeƌto Ƌue todas as 

lşŶguas sĆo poƌtadoƌas/Đƌiadoƌas de Đultuƌa da ŵesŵa foƌŵa Ƌue todas 

as Đultuƌas se ƌefleteŵ e iŶflueŶĐiaŵ uŵa dada lşŶgua Ŷatuƌal. Ou seja, 

as lşŶguas sĆo ǀistas ŶĆo apeŶas Đoŵo uŵ ŵeƌo sisteŵa de sigŶos, ŵas 

taŵďĠŵ Đoŵo iŶstƌuŵeŶtos de iŶteƌaçĆo soĐial, de estƌutuƌaçĆo do 

peŶsaŵeŶto e de ĐoŶstƌuçĆo da ideŶtidade dos iŶdiǀşduos e dos gƌupos 

Ŷas ƌelaçƁes Ƌue ŵaŶtġŵ eŶtƌe si e Đoŵ o ŵuŶdo ĐiƌĐuŶdaŶte. 
As ligaçƁes de iŵďƌiĐaçĆo eŶtƌe lşŶgua e Đultuƌa podeŵ seƌ ƌesuŵidas, a 

paƌtiƌ da ĐlĄssiĐa peƌspetiǀa aŶtƌopolſgiĐa de Leǀi-Stƌauss ;ϭϵϱϴͿ, poƌ 

ŵeio de tƌġs asseƌçƁes fuŶdaŵeŶtais: - a lşŶgua Ġ pƌoduto da Đultuƌa ;poƌ isso eǀolui e se adapta 

ĐoŶstaŶteŵeŶte a Ŷoǀos ĐoŶteǆtos Ƌue se tƌaduzeŵ, poƌ eǆeŵplo, 

atƌaǀĠs da ĐƌiaçĆo de ŶeologisŵosͿ; - a lşŶgua Ġ uŵa ŵaŶifestaçĆo da Đultuƌa ;tal Đoŵo as ĐƌeŶças, os 

Đostuŵes, as iŶstituiçƁes, etĐ.Ϳ; - a Đultuƌa eǆpƌessa-se atƌaǀĠs da lşŶgua ;jĄ Ƌue poƌ ŵeio das 

palaǀƌas se pode eǆpƌiŵiƌ tudo aƋuilo Ƌue ĐoŶĐeƌŶe ăs aƌtes, ă liteƌatuƌa, 

aos ĐoŵpoƌtaŵeŶtos, ăs Ŷoƌŵas, ăs ĐoŶǀeŶçƁes, etĐ.Ϳ ;RaŵoŶ, ϮϬϭϳ: 

ϯϵͿ.  
A lşŶgua e a Đultuƌa tġŵ uŵa ƌelaçĆo pƌſǆiŵa e iŶflueŶĐiaŵ-se ŵutuaŵeŶte. 

A lşŶgua ŶĆo Ġ uŵ ŵeƌo iŶstƌuŵeŶto de ĐoŵuŶiĐaçĆo, seŶdo taŵďĠŵ poƌtadoƌa de 

Đultuƌa. Do poŶto de ǀista da distąŶĐia Đultuƌal, duas Đultuƌas seŵelhaŶtes 

ĐoŶtƌiďueŵ paƌa uŵa apƌeŶdizageŵ ŵais ƌĄpida e ŵais fĄĐil da lşŶgua; pelo ĐoŶtƌĄƌio, 

Đultuƌas ŵuito distiŶtas difiĐultaŵ a ĐoŵuŶiĐaçĆo eŶtƌe os iŶdiǀşduos. Poƌ isso, a 

ĐoŵpetġŶĐia liŶguşstiĐa afeta o pƌoĐesso de adaptaçĆo.  
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ϰ.Ϯ.Ϯ A Đultuƌa Ġ uŵ sisteŵa eǀolutiǀo  
O ŵuŶdo ŵetaŵoƌfoseia-se ĐoŶtiŶuaŵeŶte; o ƌio Ƌue ǀeŵ de uŵa gƌaŶde 

ŵoŶtaŶha flui Đoŵ a sua eŶeƌgia iŶesgotĄǀel atĠ ao ŵaƌ. O ŵaƌ taŵďĠŵ ŶĆo Ġ 

tƌaŶƋuilo, ăs ǀezes foƌŵa gƌaŶdes oŶdas Ƌue podeŵ destƌuiƌ tudo. A soĐiedade 

huŵaŶa taŵďĠŵ estĄ eŵ peƌŵaŶeŶte ŵudaŶça. O huŵaŶo Ġ o poƌtadoƌ da Đultuƌa 

;WaŶg, ϮϬϭϯͿ. 
A Đultuƌa ŶĆo Ġ estĄtiĐa, Ġ uŵ pƌoĐesso de ĐƌiaçĆo. O seu deseŶǀolǀiŵeŶto Ġ 

uŵ pƌoĐesso Ƌue aďsoƌǀe e tƌaŶsfoƌŵa ĐoŶstaŶteŵeŶte os eleŵeŶtos Đultuƌais e 

eǆpaŶde o fluǆo da Đultuƌa. A fluidez Ġ a foƌça ŵotƌiz do deseŶǀolǀiŵeŶto Đultuƌal 

;WaŶg, ϮϬϭϯͿ. Gu ;ϮϬϭϭͿ taŵďĠŵ defiŶe a Đultuƌa Đoŵo uŵ sisteŵa eǀolutiǀo, 

espeĐialŵeŶte desde Ƌue o ŵuŶdo eŶtƌou Ŷa teƌĐeiƌa fase da gloďalizaçĆo, 

faĐilitaŶdo a tƌoĐa de ĐoŶheĐiŵeŶto, iŶfoƌŵaçĆo, haďilidades, ǀaloƌes e Đultuƌa. Essas 

ŵudaŶças ƌĄpidas e os seus efeitos estĆo a alteƌaƌ a foƌŵa de tƌaďalhaƌ e ǀiǀeƌ. 
Gu e SĐhǁeisfuƌth ;ϮϬϬϲͿ ƌealizaƌaŵ uŵ estudo Đoŵpaƌatiǀo soďƌe as 

eǆpeƌiġŶĐias de aluŶos ĐhiŶeses Ƌue estudaƌaŵ Ŷo ReiŶo UŶido e outƌos Ƌue 

paƌtiĐipaƌaŵ Ŷa foƌŵaçĆo de pƌofessoƌes pƌoŵoǀida pela Eŵďaiǆada BƌitąŶiĐa Ŷa 

ChiŶa. Os autoƌes ĐoŶĐluşƌaŵ Ƌue, alĠŵ da Đultuƌa, fatoƌes Đoŵo a peƌsoŶalidade, as 

ŵotiǀaçƁes de apƌeŶdizageŵ e as ƌelaçƁes eŶtƌe os doĐeŶtes e disĐeŶtes taŵďĠŵ 

iŶflueŶĐiaƌaŵ a adaptaçĆo dos estudaŶtes ĐhiŶeses. Cƌeŵos, Ŷo eŶtaŶto, Ƌue o 

estudo dĄ ġŶfase eǆĐessiǀo ao papel da Đultuƌa, igŶoƌaŶdo o pƌoĐesso de 

deseŶǀolǀiŵeŶto de ŵatuƌidade duƌaŶte a eǆpeƌiġŶĐia Ŷo estƌaŶgeiƌo.  
Eŵďoƌa a Đultuƌa seja iŵpoƌtaŶte, ŶĆo Ġ o ƷŶiĐo fatoƌ Ƌue iŶflueŶĐia a 

adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa dos estudaŶtes ĐhiŶeses. O ƌesultado Ġ deteƌŵiŶado poƌ 

ƌazƁes adiĐioŶais Đoŵo a peƌsoŶalidade do estudaŶte, as ŵotiǀaçƁes paƌa a 

apƌeŶdizageŵ, a ƌelaçĆo eŶtƌe pƌofessoƌes e aluŶos, a distąŶĐia Đultuƌal, as 

eǆpeĐtatiǀas, a ƌede de apoio soĐial e os ĐoŶheĐiŵeŶto soďƌe a Đultuƌa do paşs de 

destiŶo.  
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Capítulo II - Estudo Empírico  1. EŶƋuadƌaŵeŶto do estudo   
ϭ.ϭ Oďjetiǀo 

Coŵo jĄ tiǀeŵos opoƌtuŶidade de ŵeŶĐioŶaƌ, a ĐƌesĐeŶte ĐoopeƌaçĆo eŶtƌe a 

ChiŶa e os paşses lusſfoŶos ĐoŶtƌiďui paƌa o ĐƌesĐiŵeŶto eǆpoŶeŶĐial do ŶƷŵeƌo de 

ĐhiŶeses Ƌue estuda Poƌtuguġs. Neste seguiŵeŶto, Đada ǀez ŵais estudaŶtes 

esĐolheŵ Poƌtugal Đoŵo destiŶo paƌa fƌeƋueŶtaƌeŵ uŵ Đuƌso de lşŶgua poƌtuguesa 

ou outƌos Đuƌsos ao Ŷşǀel da liĐeŶĐiatuƌa, ŵestƌado e doutoƌaŵeŶto. 
Todaǀia, a ŵaioƌia destes estudaŶtes depaƌa-se Đoŵ ǀĄƌios pƌoďleŵas 

ƌesultaŶtes do desĐoŶheĐiŵeŶto do aŵďieŶte soĐial e aĐadĠŵiĐo. Neste ĐoŶteǆto, 

fizeŵos uŵ leǀaŶtaŵeŶto de dados soďƌe o uŶiǀeƌso de estudaŶtes de ŶaĐioŶalidade 

ĐhiŶesa Ƌue estudaǀaŵ Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho Ŷo aŶo letiǀo ϮϬϭϰ/ϮϬϭϱ. Esses 

dados susteŶtaŵ a aŶĄlise posteƌioƌ soďƌe as suas ĐoŶdiçƁes de adaptaçĆo, 

ĐoŶsideƌaŶdo Ƌueƌ pƌoďleŵas geŶĠƌiĐos e pƌĄtiĐos, Ƌueƌ o ĐoŶteǆto aĐadĠŵiĐo 

espeĐşfiĐo. 
A fiŶalidade do ƋuestioŶĄƌio Ƌue elaďoƌĄŵos e da ƌespetiǀa aŶĄlise Ġ 

ĐoŵpƌeeŶdeƌ a ƌealidade dos estudaŶtes ĐhiŶeses eŵ Poƌtugal, ĐoŶheĐiŵeŶto Ƌue, 

espeƌaŵos, possa ŶĆo sſ seƌǀiƌ Đoŵo faĐilitadoƌ a uŵa iŶtegƌaçĆo ŵais ĐĠleƌe e 

ďeŵ-suĐedida de futuƌos eŵigƌaŶtes-estudaŶtes ĐhiŶeses, ŵas taŵďĠŵ faĐultaƌ 

iŶfoƌŵaçƁes ăs estƌutuƌas de aĐolhiŵeŶto da uŶiǀeƌsidade e aos pƌſpƌios doĐeŶtes 

paƌa Ƌue possaŵ pƌopoƌĐioŶaƌ apoios e pƌogƌaŵas ĐuƌƌiĐulaƌes adeƋuados aos 

estudaŶtes ĐhiŶeses. AĐƌeditaŵos Ƌue esta iŶfoƌŵaçĆo ajudaƌĄ doĐeŶtes e disĐeŶtes 

a ƌespeitaƌeŵ e ĐoŵpƌeeŶdeƌeŵ ŵutuaŵeŶte as ƌespetiǀas Đultuƌas.   
ϭ.Ϯ Metodologia 

EsĐolheŵos Đoŵo ŵetodologia o estudo de Đaso, paƌa aŶalisaƌ as 

ĐiƌĐuŶstąŶĐias da adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal dos aluŶos ĐhiŶeses, Đoŵ as ǀaŶtageŶs 

apoŶtadas poƌ YiŶ ;ϮϬϬϭͿ: 
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O estudo de Đaso Ġ apeŶas uŵa das ŵuitas ŵaŶeiƌas de se fazeƌ 

pesƋuisa eŵ ĐiġŶĐias soĐiais. EǆpeƌiŵeŶtos, leǀaŶtaŵeŶtos, pesƋuisas 

histſƌiĐas e aŶĄlise de iŶfoƌŵaçƁes eŵ aƌƋuiǀos ;Đoŵo eŵ estudos de 

eĐoŶoŵiaͿ sĆo alguŶs eǆeŵplos de outƌas ŵaŶeiƌas de se ƌealizaƌ 

pesƋuisa. Cada estƌatĠgia apƌeseŶta ǀaŶtageŶs e desǀaŶtageŶs pƌſpƌias, 

depeŶdeŶdo ďasiĐaŵeŶte de tƌġs ĐoŶdiçƁes:  
aͿ o tipo de ƋuestĆo da pesƋuisa;  
ďͿ o ĐoŶtƌole Ƌue o pesƋuisadoƌ possui soďƌe os eǀeŶtos 

ĐoŵpoƌtaŵeŶtais efetiǀos;  
ĐͿ o foĐo eŵ feŶƀŵeŶos histſƌiĐos, eŵ oposiçĆo a feŶƀŵeŶos 

ĐoŶteŵpoƌąŶeos. 
Eŵ geƌal, os estudos de Đaso ƌepƌeseŶtaŵ a estƌatĠgia pƌefeƌida ƋuaŶdo 

se ĐoloĐaŵ ƋuestƁes do tipo "Đoŵo" e "poƌ Ƌue", ƋuaŶdo o pesƋuisadoƌ 

teŵ pouĐo ĐoŶtƌole soďƌe os eǀeŶtos e ƋuaŶdo o foĐo se eŶĐoŶtƌa eŵ 

feŶƀŵeŶos ĐoŶteŵpoƌąŶeos iŶseƌidos eŵ alguŵ ĐoŶteǆto da ǀida ƌeal. 

Pode-se ĐoŵpleŵeŶtaƌ esses estudos de Đasos "eǆplaŶatſƌios" Đoŵ dois 

outƌos tipos - estudos "eǆploƌatſƌios" e "desĐƌitiǀos". 

IŶdepeŶdeŶteŵeŶte do tipo de estudo de Đaso, os pesƋuisadoƌes deǀeŵ 

teƌ ŵuito Đuidado ao pƌojetaƌ e ƌealizaƌ estudos de Đasos a fiŵ de 

supeƌaƌ as tƌadiĐioŶais ĐƌştiĐas Ƌue se faz ao ŵĠtodo. 
;...Ϳ 

Coŵo esfoƌço de pesƋuisa, o estudo de Đaso ĐoŶtƌiďui, de foƌŵa 

iŶigualĄǀel, paƌa a ĐoŵpƌeeŶsĆo Ƌue teŵos dos feŶƀŵeŶos iŶdiǀiduais, 

oƌgaŶizaĐioŶais, soĐiais e polştiĐos. NĆo suƌpƌeeŶdeŶteŵeŶte, o estudo 

de Đaso ǀeŵ seŶdo uŵa estƌatĠgia Đoŵuŵ de pesƋuisa Ŷa psiĐologia, Ŷa 

soĐiologia, Ŷa ĐiġŶĐia polştiĐa, Ŷa adŵiŶistƌaçĆo, Ŷo tƌaďalho soĐial e Ŷo 

plaŶejaŵeŶto ;YiŶ, ϭϵϴϯͿ. Pode-se eŶĐoŶtƌaƌ estudos de Đaso atĠ ŵesŵo 

Ŷa eĐoŶoŵia, eŵ Ƌue a estƌutuƌa de uŵa deteƌŵiŶada iŶdƷstƌia, ou a 

eĐoŶoŵia de uŵa Đidade ou ƌegiĆo, pode seƌ iŶǀestigada atƌaǀĠs do uso 

de uŵ pƌojeto de estudo de Đaso. Eŵ todas essas situaçƁes, a Đlaƌa 

ŶeĐessidade pelos estudos de Đaso suƌge do desejo de se ĐoŵpƌeeŶdeƌ 

feŶƀŵeŶos soĐiais Đoŵpleǆos. Eŵ ƌesuŵo, o estudo de Đaso peƌŵite 

uŵa iŶǀestigaçĆo paƌa se pƌeseƌǀaƌ as ĐaƌaĐteƌşstiĐas holşstiĐas e 

sigŶifiĐatiǀas dos eǀeŶtos da ǀida ƌeal - tais Đoŵo ĐiĐlos de ǀida 

iŶdiǀiduais, pƌoĐessos oƌgaŶizaĐioŶais e adŵiŶistƌatiǀos, ŵudaŶças 

oĐoƌƌidas eŵ ƌegiƁes uƌďaŶas, ƌelaçƁes iŶteƌŶaĐioŶais e a ŵatuƌaçĆo de 
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alguŶs setoƌes ;YiŶ, ϮϬϭϬ:ϭϵ-ϮϭͿ.  
A Ŷossa populaçĆo alǀo sĆo os estudaŶtes ĐhiŶeses Ƌue estudaƌaŵ Ŷa 

UŶiǀeƌsidade do MiŶho Ŷo aŶo letiǀo ϮϬϭϰ-ϮϬϭϱ os Ƌuais, ă eǆĐeçĆo da 

ŶaĐioŶalidade, apƌeseŶtaŵ ǀĄƌias difeƌeŶças. A apliĐaçĆo de uŵ ƋuestioŶĄƌio teǀe 

eŵ ǀista ƌeĐolheƌ dados Ƌue peƌŵiteŵ ĐoŶheĐeƌ as ĐaƌaĐteƌşstiĐas da aŵostƌa, Đoŵ o 

iŶtuito de aŶalisaƌ e aǀaliaƌ a sua adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal eŵ Poƌtugal e, eŵ 

paƌtiĐulaƌ, Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho.   
ϭ.ϯ DeseŶho do ƋuestioŶĄƌio  

De aĐoƌdo Đoŵ as ĐoŶĐlusƁes do estudo de CushŶeƌ e Kaƌiŵ ;ϮϬϬϰͿ, uŵa 

eǆpeƌiġŶĐia iŶteƌŶaĐioŶal Ġ uŵ eǀeŶto tƌaŶsiĐioŶal sigŶifiĐaŶte e Đausadoƌ de 

ŵudaŶças paƌa os estudaŶtes, Ƌue Ġ aĐoŵpaŶhado poƌ ĐoŶsideƌĄǀel teŶsĆo, 

ĐoŶfƌoŶtaçĆo e adaptaçĆo Ŷos aspetos fşsiĐos e psiĐolſgiĐos. Coŵo jĄ foi ƌefeƌido Ŷo 

pƌiŵeiƌo Đapştulo desta disseƌtaçĆo, Waƌd e KeŶŶedǇ ;ϭϵϵϯͿ sugeƌiƌaŵ dois gƌaŶdes 

tipos de padƌƁes de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal: a adaptaçĆo psiĐolſgiĐa e a adaptaçĆo 

soĐioĐultuƌal. FuƌŶhaŵ e BoĐhŶeƌ ;ϭϵϴϲͿ suďliŶhaƌaŵ Ƌue os estudaŶtes estƌaŶgeiƌos 

se depaƌaŵ Đoŵ ǀĄƌios pƌoďleŵas, ŶĆo sſ de adaptaçĆo eduĐatiǀa, ŵas taŵďĠŵ 

Đultuƌal e soĐial. 
CoŶsideƌaŶdo as ǀĄƌias teoƌias e estudos ŵeŶĐioŶados atĠ este poŶto, o 

ƋuestioŶĄƌio apliĐado soďƌe a adaptaçĆo dos estudaŶtes ĐhiŶeses Ŷa UŶiǀeƌsidade do 

MiŶho ĐoŵpƌeeŶde duas paƌtes: dados pessoais, ǀida eŵ Poƌtugal, suďdiǀidida esta 

paƌte eŵ duas: aspetos da adaptaçĆo ă ǀida uŶiǀeƌsitĄƌia e aspetos de iŶtegƌaçĆo Ŷa 

ǀida ƋuotidiaŶa. 
Os dados pessoais iŶĐlueŵ iŶfoƌŵaçƁes soďƌe gĠŶeƌo, idade, uŶiǀeƌsidade de 

oƌigeŵ, Đuƌso, Ŷşǀel de lşŶgua poƌtuguesa, duƌaçĆo da estadia eŵ Poƌtugal, apoio 

eĐoŶſŵiĐo, ƌesidġŶĐia e oďjetiǀos aĐadĠŵiĐos. 
A seguŶda paƌte, soďƌe a ǀida eŵ Poƌtugal, iŶĐlui duas diŵeŶsƁes, a saďeƌ, a 

ǀida uŶiǀeƌsitĄƌia e a ǀida ƋuotidiaŶa. As ƋuestƁes soďƌe a ǀida uŶiǀeƌsitĄƌia 

pƌeteŶdeŵ aǀaliaƌ a adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa, ƌelaĐioŶaŶdo fatoƌes Đoŵo as 
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ĐaƌaĐteƌşstiĐas da uŶiǀeƌsidade, a oƌgaŶizaçĆo do pƌoĐesso de eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ 

Ŷa UM, ĐaƌateƌşstiĐas dos pƌofessoƌes e autoaǀaliaçĆo dos estudaŶtes. Poƌ seu lado, 

as ƋuestƁes aĐeƌĐa da ǀida ƋuotidiaŶa, Ƌue deǀeƌĆo ajudaƌ a ĐoŵpƌeeŶdeƌ a 

adaptaçĆo psiĐolſgiĐa e soĐioĐultuƌal, aŶalisaŵ fatoƌes Đoŵo a adaptaçĆo ă ǀida Ŷa 

Đidade, autoĐoŶfiaŶça e autoŶoŵia Ŷa ǀida e Ŷo estudo, ďeŵ Đoŵo as ĐaƌaĐteƌşstiĐas 

dos haďitaŶtes loĐais. 
No fiŶal do ƋuestioŶĄƌio, iŶĐluşŵos alguŵas peƌguŶtas aďeƌtas paƌa 

ideŶtifiĐaƌ os pƌiŶĐipais aspetos positiǀos da eǆpeƌiġŶĐia eŵ Poƌtugal e os pƌoďleŵas 

ŵais sigŶifiĐatiǀos Ƌue os estudaŶtes eŶfƌeŶtaƌaŵ, haǀeŶdo espaço paƌa ĐoŵeŶtĄƌios 

pessoais. 
AtƌaǀĠs da aŶĄlise de todos estes aspetos, pƌeteŶdeŵos ĐoŵpƌeeŶdeƌ o 

pƌoĐesso de adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa dos estudaŶtes ĐhiŶeses eŵ Poƌtugal, Ƌue Ŷos 

ĐoŶduziƌaŵ ăs seguiŶtes pƌiŶĐipais peƌguŶtas de iŶǀestigaçĆo: 1. Os aluŶos ĐhiŶeses ĐoŶsegueŵ adaptaƌ-se ă ǀida e ao eŶsiŶo eŵ 

Poƌtugal? 2. Que aspetos ŵaƌĐaŶtes de deseŶǀolǀiŵeŶto ƌegistaŵ estes aluŶos?    1.4 UŶiǀeƌso do estudo    
Uŵa ǀez Ƌue esta disseƌtaçĆo se foĐa Ŷos pƌoďleŵas, opiŶiƁes e ĐoŵeŶtĄƌios 

soďƌe a adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa de disĐeŶtes ĐhiŶeses eŵ Poƌtugal, espeĐialŵeŶte os 

Ƌue estudaŵ Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho, o Ŷosso pƷďliĐo-alǀo ŶĆo Ġ Ŷuŵeƌoso, 

iŶĐluiŶdo poƌĠŵ os aluŶos de ŶaĐioŶalidade ĐhiŶesa Ƌue estudaǀaŵ Ŷo BaďeliUM, 

ďeŵ assiŵ Đoŵo os Ƌue fƌeƋueŶtaǀaŵ Đuƌsos de liĐeŶĐiatuƌa, ŵestƌado e 

doutoƌaŵeŶto Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho. 
Os iŶdiǀşduos ƋuestioŶados foƌaŵ seleĐioŶados de foƌŵa ƌefletida, pois ŶĆo 

sſ estudaǀaŵ e ǀiǀiaŵ eŵ Poƌtugal, Đoŵo possuşaŵ ĐoŶheĐiŵeŶtos soďƌe o paşs. A 

aŵostƌa iŶĐlui aluŶos de difeƌeŶtes Đuƌsos, Ŷeŵ todos flueŶtes eŵ Poƌtuguġs, pelo 

Ƌue os ƋuestioŶĄƌios foƌaŵ feitos eŵ duas ǀeƌsƁes: Poƌtuguġs e ChiŶġs.  
A apliĐaçĆo e eŶtƌega do ƋuestioŶĄƌio, eŵ papel, deĐoƌƌeƌaŵ eŶtƌe ϮϬ de 

ŵaio e ϱ de juŶho de ϮϬϭϱ, oďteŶdo-se uŵ total de ϲϯ ƌespostas. Deǀido ăs 
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ĐoŶdiçƁes oďjetiǀas, os ƌesultados sĆo liŵitados, uŵa ǀez Ƌue ŶĆo foi possşǀel oďteƌ 

as ƌespostas de todos os aluŶos ĐhiŶeses a estudaƌ Ŷa UM. 
Os gƌĄfiĐos ϭ e Ϯ ĐoƌƌespoŶdeŵ ao peƌfil da aŵostƌa total ƋuaŶto ao gĠŶeƌo e 

tipo de Đuƌso fƌeƋueŶtado. No pƌiŵeiƌo gƌĄfiĐo, ĐoŶstataŵos Ƌue o uŶiǀeƌso de 

iŶƋuiƌidos foi pƌedoŵiŶaŶteŵeŶte feŵiŶiŶo ;ϴϲ%, Đoŵ ϱϰ aluŶosͿ; os ϵ iŶƋuiƌidos do 

seǆo ŵasĐuliŶo. ĐoƌƌespoŶdeŶdo apeŶas a ϭϰ% da aŵostƌa.   
GƌĄfiĐo ϭ – Aŵostƌa poƌ gĠŶeƌo  

  
A Ŷossa populaçĆo diǀide-se eŵ dois gƌupos: o dos estudaŶtes de gƌaduaçĆo 

ou pſs-gƌaduaçĆo e o dos estudaŶtes do BaďeliUM. O pƌiŵeiƌo gƌupo ĐoƌƌespoŶde a 

ϯϱ% do total da aŵostƌa ;ϮϮ aluŶosͿ e o seguŶdo gƌupo a ϲϱ% ;ϰϭ aluŶosͿ, Đoŵo se 

ǀeƌifiĐa Ŷo GƌĄfiĐo Ϯ.        
14%86%Amostra por género

Masculino Feminino
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GƌĄfiĐo Ϯ – Aŵostƌa poƌ tipo de Đuƌso Ƌue fƌeƋueŶta eŵ Poƌtugal     
Ϯ. TƌataŵeŶto e aŶĄlise dos dados dos iŶƋuĠƌitos  
Ϯ.ϭ Aspetos ƌelaĐioŶados Đoŵ a ĐaƌaĐteƌizaçĆo da aŵostƌa  

Uŵa ǀez Ƌue os iŶƋuiƌidos ĐhiŶeses fƌeƋueŶtaǀaŵ Đuƌsos distiŶtos da 

UŶiǀeƌsidade do MiŶho, o Ƌue pƌessupƀs ĐiƌĐuŶstąŶĐias diǀeƌsas, o leǀaŶtaŵeŶto e 

aŶĄlise de dados foi feito sepaƌadaŵeŶte paƌa Đada gƌupo: estudaŶtes de gƌaduaçĆo 

ou pſs-gƌaduaçĆo e estudaŶtes do BaďeliUM.   
Ϯ.ϭ.ϭ GĠŶeƌo dos aluŶos iŶƋuiƌidos  

O gƌĄfiĐo ϯ ƌefeƌe-se ao gĠŶeƌo do gƌupo de iŶƋuiƌidos do BaďeliUM, seŶdo 

estes pƌedoŵiŶaŶteŵeŶte do seǆo feŵiŶiŶo ;ϴϴ% da aŵostƌa, poƌ ĐoŶtƌapoŶto a ϭϮ% 

de aluŶos do seǆo ŵasĐuliŶoͿ. O seǆo feŵiŶiŶo oďtĠŵ igualŵeŶte uŵ lugaƌ 

doŵiŶaŶte Ŷo gƌupo de aluŶos de gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆo, ĐoƌƌespoŶdeŶdo a ϴϮ% 

dos iŶƋuiƌidos, ƌestaŶdo ϭϴ% de aluŶos do seǆo ŵasĐuliŶo. Isto ĐoaduŶa-se Đoŵ os 

35%65%Amostra por tipo de curso que frequenta em PortugalEstudantes de graduação ou pós-graduação Estudantes de BabeliUM
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dados ŶaĐioŶais ĐhiŶeses, Ƌue ƌeǀelaŵ haǀeƌ ŵais aluŶos do seǆo feŵiŶiŶo Ŷos 

Đuƌsos de lşŶguas estƌaŶgeiƌas.  
GƌĄfiĐo ϯ - AluŶos do BaďeliUM poƌ gĠŶeƌo  

   
GƌĄfiĐo ϰ - AluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo poƌ gĠŶeƌo    

12%88%Alunos de BabeliUM por género
Masculino Feminino18% 82% Alunos de graduação ou pós-graduação por géneroMasculino Feminino
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Ϯ.ϭ.Ϯ Faiǆa etĄƌia dos iŶƋuiƌidos  
Da oďseƌǀaçĆo do gƌĄfiĐo ϱ, Ƌue apƌeseŶta a idade dos aluŶos do BaďeliUM, 

ĐoŶĐlui-se Ƌue a ŵaioƌ paƌte dos aluŶos teŵ Ϯϭ aŶos ;Ϯϱ iŶƋuiƌidosͿ, a Ƌue se soŵaŵ 

ϴ aluŶos Đoŵ ϮϮ aŶos, ϲ aluŶos Đoŵ ϮϬ aŶos e dois aluŶos Đoŵ Ϯϯ e Ϯϱ aŶos, 

ƌespetiǀaŵeŶte. A ŵaioƌia Đhega a Poƌtugal Đoŵ Ϯϭ aŶos, pois Ŷo Đuƌso de Poƌtuguġs 

Ŷa ChiŶa Ġ Đoŵuŵ teƌ-se a opoƌtuŶidade de estudaƌ Ŷuŵ paşs de lşŶgua poƌtuguesa 

Ŷo teƌĐeiƌo aŶo.  
O gƌupo de aluŶos Ƌue fƌeƋueŶtaǀa Đuƌsos de gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆo eƌa 

uŵ pouĐo ŵais ǀelho: ϭϳ dos iŶƋuiƌidos tiŶhaŵ idades ĐoŵpƌeeŶdidas eŶtƌe os ϮϬ e 

os Ϯϱ aŶos, ϰ aluŶos eŶtƌe os Ϯϭ e os Ϯϱ aŶos de idade, e Ϯ aluŶos eŶtƌe os ϯϬ e ϯϯ 

aŶos ;GƌĄfiĐo ϲͿ. Este auŵeŶto de idades justifiĐa-se taŵďĠŵ eŵ fuŶçĆo do gƌau de 

eŶsiŶo fƌeƋueŶtado: liĐeŶĐiatuƌa, ŵestƌado ou doutoƌaŵeŶto.  
GƌĄfiĐo ϱ - Faiǆa etĄƌia dos iŶƋuiƌidos ;BaďeliUMͿ   

    6 25 8 1 0 1051015202530 20 21 22 23 24 25Quantidade Idade
Faixa estária dos inquiridos (BabeliUM)
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GƌĄfiĐo ϲ - Faiǆa etĄƌia dos iŶƋuiƌidos ;gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ     
Ϯ.ϭ.ϯ DuƌaçĆo da estadia eŵ Poƌtugal  

A ŵaioƌ paƌte dos aluŶos do BaďeliUM peƌŵaŶeĐeu eŶtƌe uŵ e seis ŵeses 

eŵ Poƌtugal ;ϲϲ% do total da aŵostƌaͿ. Estes aluŶos ǀieƌaŵ Ŷo seguŶdo seŵestƌe, 

soďƌetudo da UŶiǀeƌsidade de MaĐau e da UŶiǀeƌsidade de CiġŶĐias e TeĐŶologias de 

MaĐau, paƌa fƌeƋueŶtaƌeŵ uŵ Đuƌso de seis ŵeses. Os ƌestaŶtes ϯϰ% fiĐaƌaŵ eŶtƌe 

sete e ϭϮ ŵeses, fƌeƋueŶtaŶdo o Đuƌso aŶual, Ƌue Đoŵeça eŵ outuďƌo e teƌŵiŶa eŵ 

ŵaio do aŶo seguiŶte, ou seja, Đoŵ uŵa duƌaçĆo de oito ŵeses. NiŶguĠŵ 

peƌŵaŶeĐeu eŵ Poƌtugal ŵais de uŵ aŶo ;GƌĄfiĐo ϳͿ.   
GƌĄfiĐo ϳ - DuƌaçĆo da estadia ;aluŶos do BaďeliUMͿ   

O gƌĄfiĐo ϴ ƌeǀela Ƌue Ŷoǀe aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo 

3 5 2 3 1 3 1 2 0 0 1 0 0 1 00123456 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34Quantidade IdadeFaixa etária dos inquiridos (graduação ou pós-graduação)
66% 34% 0051015202530 1-6M 7-12M Acima de 13MNúmero de alunos Duração da estadia (alunos do BabeliUM)
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peƌŵaŶeĐeƌaŵ Ŷo paşs eŶtƌe seis e ϭϮ ŵeses, ƌepƌeseŶtaŶdo ϰϭ% do total desta 

aŵostƌa. A estadia de oito aluŶos ;ϯϲ%Ϳ teǀe uŵa duƌaçĆo de ϭϴ a Ϯϰ ŵeses, outƌos 

tƌġs aluŶos ;ϭϰ%Ϳ fiĐaƌaŵ eŶtƌe ϭϮ e ϭϴ ŵeses. Os ƌestaŶtes dois aluŶos ;ϵ%Ϳ 

estudaǀaŵ eŵ Poƌtugal hĄ ŵais de dois aŶos. Poƌ ĐoŵpaƌaçĆo Đoŵ o gƌupo do 

BaďeliUM, a estadia dos aluŶos de gƌaduaçĆo Ġ ŵais pƌoloŶgada, o Ƌue taŵďĠŵ teŵ 

a ǀeƌ Đoŵ a duƌaçĆo dos Đuƌsos Ƌue fƌeƋueŶtaŵ.  
GƌĄfiĐo ϴ - DuƌaçĆo da estadia dos aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo  

   
Ϯ.ϭ.ϰ Níǀel de Poƌtuguġs  

O Quadƌo Euƌopeu Coŵuŵ de RefeƌġŶĐia paƌa LşŶguas ;QECRLͿ Ġ uŵ 

doĐuŵeŶto do CoŶselho da Euƌopa, elaďoƌado Ŷo ąŵďito do pƌojeto ͞PolştiĐas 

LiŶguşstiĐas paƌa uŵa Euƌopa PluƌiliŶgue e MultiĐultuƌal ,͟ usado paƌa desĐƌeǀeƌ os 

oďjetiǀos a seƌeŵ alĐaŶçados pelos estudaŶtes de lşŶguas estƌaŶgeiƌas Ŷa Euƌopa. 

Uŵ ƌesuŵo dos ǀĄƌios Ŷşǀeis de apƌeŶdizageŵ do QECRL apƌeseŶtaŵ-se aďaiǆo.  
9 3 8 20123456789

10
0-6 meses 6-12 meses 12-18 meses 18-24 meses Acima de 24 meses
Duração da estadia dos alunos de graduação ou pós-graduação 
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Quadƌo ϭ – Quadƌo Euƌopeu Coŵuŵ de RefeƌġŶĐia  
Nşǀel DesĐƌiçĆo 

Aϭ 
IŶiĐial Pode eŶteŶdeƌ e utilizaƌ eǆpƌessƁes faŵiliaƌes do dia-a-dia, ďeŵ 

Đoŵo fƌases ďĄsiĐas diƌeĐioŶadas a satisfazeƌ ŶeĐessidades 

ĐoŶĐƌetas. Pode apƌeseŶtaƌ-se e ƌespoŶdeƌ a peƌguŶtas soďƌe 

detalhes da sua ǀida pessoal Đoŵo, poƌ eǆeŵplo, oŶde ǀiǀe, 

pessoas Ƌue ĐoŶheĐe ou Đoisas Ƌue possui. Pode aiŶda iŶteƌagiƌ de 

ŵaŶeiƌa siŵples Đoŵ Ŷatiǀos desde Ƌue estes faleŵ 

pausadaŵeŶte, de ŵaŶeiƌa Đlaƌa e estejaŵ dispostos a ajudaƌ. 
AϮ 
BĄsiĐo Pode eŶteŶdeƌ fƌases e eǆpƌessƁes ƌelaĐioŶadas Đoŵ Ąƌeas 

faŵiliaƌes, Đoŵo iŶfoƌŵaçƁes pessoais e faŵiliaƌes ďĄsiĐas, 

Đoŵpƌas, geogƌafia loĐal, eŵpƌego. Pode ĐoŵuŶiĐaƌ de ŵaŶeiƌa 

siŵples eŵ situaçƁes faŵiliaƌes Ƌue ƌeƋueƌeŵ tƌoĐa de 

iŶfoƌŵaçƁes Đuƌtas e pƌeĐisas. Pode desĐƌeǀeƌ de ŵaŶeiƌa 

supeƌfiĐial aspetos soďƌe os seus ĐoŶheĐiŵeŶtos, aŵďieŶte oŶde 

ǀiǀe e ŶeĐessidades iŵediatas. 
Bϭ 
IŶteƌŵĠdio  Pode eŶteŶdeƌ os poŶtos pƌiŶĐipais soďƌe assuŶtos do dia-a-dia 

Đoŵo tƌaďalho, esĐola e lazeƌ. Pode lidaƌ Đoŵ situaçƁes ƋuotidiaŶas 

Ŷo paşs oŶde a lşŶgua Ġ falada ;ǀiageŵ de tuƌisŵoͿ. Pode pƌoduziƌ 

teǆtos siŵples soďƌe Ąƌeas faŵiliaƌes e de iŶteƌesse. Pode 

desĐƌeǀeƌ eǆpeƌiġŶĐias, eǀeŶtos, soŶhos, desejos e aŵďiçƁes. AlĠŵ 

disso, pode aiŶda opiŶaƌ de ŵaŶeiƌa liŵitada soďƌe plaŶos e 

disĐussƁes. 
BϮ 
IŶdepeŶdeŶte  É Đapaz de eŶteŶdeƌ ideias pƌiŶĐipais de teǆtos Đoŵpleǆos Ƌue 

tƌateŵ de teŵas taŶto ĐoŶĐƌetos Đoŵo aďstƌatos, iŶĐlusiǀe teǆtos 

de ĐaƌĄteƌ tĠĐŶiĐo se foƌeŵ da sua Ąƌea de espeĐializaçĆo. Pode 

iŶteƌagiƌ Đoŵ falaŶtes Ŷatiǀos Đoŵ uŵ gƌau sufiĐieŶte de fluġŶĐia e 

Ŷatuƌalidade de foƌŵa Ƌue a ĐoŵuŶiĐaçĆo oĐoƌƌa seŵ esfoƌço poƌ 

paƌte de ŶeŶhuŵ dos iŶteƌloĐutoƌes. Pode pƌoduziƌ teǆtos Đlaƌos e 
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detalhados soďƌe teŵas diǀeƌsos, assiŵ Đoŵo defeŶdeƌ uŵ poŶto 

de ǀista soďƌe teŵas geƌais, iŶdiĐaŶdo ǀaŶtageŶs e desǀaŶtageŶs 

das ǀĄƌias opçƁes. 
Cϭ 
FlueŶte efiĐaz  É Đapaz de ĐoŵpƌeeŶdeƌ uŵa aŵpla ǀaƌiedade de teǆtos eǆteŶsos 

e Đoŵ Đeƌto Ŷşǀel de eǆigġŶĐia, assiŵ Đoŵo ƌeĐoŶheĐeƌ Ŷestes 

seŶtidos e ideias iŵplşĐitas. Saďe eǆpƌessaƌ-se de foƌŵa flueŶte e 

espoŶtąŶea seŵ deŵoŶstƌaƌ ŵuito esfoƌço paƌa eŶĐoŶtƌaƌ uŵa 

palaǀƌa ou eǆpƌessĆo adeƋuada. Pode fazeƌ uso efetiǀo do idioŵa 

paƌa fiŶs soĐiais, aĐadĠŵiĐos e pƌofissioŶais. Pode pƌoduziƌ teǆtos 

Đlaƌos, ďeŵ estƌutuƌados e detalhados soďƌe teŵas de Đeƌta 

Đoŵpleǆidade, ŵostƌaŶdo uso Đoƌƌeto dos ŵeĐaŶisŵos de 

oƌgaŶizaçĆo, aƌtiĐulaçĆo e ĐoesĆo do teǆto. 
CϮ 
FlueŶte 

estƌutuƌado É Đapaz de ĐoŵpƌeeŶdeƌ Đoŵ faĐilidade pƌatiĐaŵeŶte tudo Ƌue 

ouǀe e lġ. Saďe ƌeĐoŶstƌuiƌ a iŶfoƌŵaçĆo e os aƌguŵeŶtos 

pƌoĐedeŶtes de diǀeƌsas foŶtes, seja eŵ lşŶgua falada ou esĐƌita, e 

apƌeseŶtĄ-los de ŵaŶeiƌa ĐoeƌeŶte e ƌesuŵida. Pode eǆpƌessaƌ-se 

espoŶtaŶeaŵeŶte Đoŵ gƌaŶde fluġŶĐia e Đoŵ uŵ gƌau de pƌeĐisĆo 

Ƌue lhe peƌŵita difeƌeŶĐiaƌ peƋueŶos ŵatizes de sigŶifiĐado, 

iŶĐlusiǀe eŵ situaçƁes de ŵaioƌ Đoŵpleǆidade. 
FoŶte: Wikipedia7   

O Ƌuadƌo aĐiŵa apƌeseŶta, eŵ tƌaços geƌais, o peƌfil ĐoƌƌespoŶdeŶte a Đada uŵ 

dos Ŷşǀeis de pƌofiĐiġŶĐia lşŶgua poƌtuguesa, ĐƌitĠƌio Ƌue usaŵos paƌa ǀeƌifiĐaƌ as 

ĐoŵpetġŶĐias dos aluŶos ĐhiŶeses Ƌue paƌtiĐipaƌaŵ Ŷo estudo.                                                                    7 https://pt.ǁikipedia.oƌg/ǁiki/Quadƌo_Euƌopeu_Coŵuŵ_de_Refeƌ%Cϯ%AAŶĐia_paƌa_L%Cϯ%ADŶguas, 
CoŶsultado a ϭϮ de julho de ϮϬϭϳ 
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GƌĄfiĐo ϵ - Nşǀel de Poƌtuguġs ;aluŶos do BaďeliUMͿ  
  

QuaŶto ao Ŷşǀel de lşŶgua poƌtuguesa, Ƌuase ŵetade dos aluŶos possuşa o 

Ŷşǀel Bϭ ;ϮϬ aluŶosͿ, ϭϳ aluŶos estaƌiaŵ Ŷo Ŷşǀel BϮ e os deŵais Ƌuatƌo aluŶos Ŷo 

Ŷşǀel Cϭ. Este gƌupo do ϯº aŶo do Đuƌso de lşŶgua poƌtuguesa Ŷa ChiŶa pƌoǀiŶha 

pƌiŶĐipalŵeŶte de tƌġs uŶiǀeƌsidades: UŶiǀeƌsidade de CiġŶĐia e TeĐŶologia de 

MaĐau ;ϮϬ aluŶosͿ, UŶiǀeƌsidade de Estudos IŶteƌŶaĐioŶais de SiĐhuaŶ ;ϭϮ aluŶosͿ e 

UŶiǀeƌsidade de MaĐau ;ϵ aluŶosͿ.  
Quadƌo Ϯ - DistƌiďuiçĆo dos aluŶos de aĐoƌdo Đoŵ a UŶiǀeƌsidade de oƌigeŵ  

UŶiǀeƌsidade de oƌigeŵ Núŵeƌo de aluŶos Cuƌso Ƌue 
fƌeƋueŶta AŶo Ƌue 

fƌeƋueŶta 
UŶiǀeƌsidade de Estudos 
IŶteƌŶaĐioŶais de SiĐhuaŶ ϭϮ LiĐeŶĐiatuƌa eŵ 

Poƌtuguġs ϯº AŶo 
UŶiǀeƌsidade de MaĐau ϵ LiĐeŶĐiatuƌa eŵ 

Poƌtuguġs ϯº AŶo 
UŶiǀeƌsidade de CiġŶĐia e 
TeĐŶologia de MaĐau ϮϬ LiĐeŶĐiatuƌa eŵ 

Poƌtuguġs ϯº AŶo  
2017 4Nível de Português (alunos do BabeliUM)

A1 A2 B1 B2 C1
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GƌĄfiĐo ϭϬ - Nşǀel de Poƌtuguġs ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ     
GƌĄfiĐo ϭϭ - Cuƌso fƌeƋueŶtado Ŷa UŶiǀeƌsidade de oƌigeŵ ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou 
pſs-gƌaduaçĆoͿ    

A aŵostƌa de aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo eƌa pƌoǀeŶieŶte de 

difeƌeŶtes Đuƌsos Ŷa ChiŶa. Se ŵuitos aluŶos ;ϰϭ%Ϳ fƌeƋueŶtaǀaŵ uŵ Đuƌso de lşŶgua 

poƌtuguesa, a ŵaioƌia ;ϱϵ%Ϳ ǀiŶha de Đuƌsos de outƌas Ąƌeas. 
2 0 3 10 5 2024681012 A1 A2 B1 B2 C1 Não sabeportuguêsNível de português (alunos de graduação ou pós-graduação)

9013Curso frequentado na Universidade de origem (alunos de graduação ou pós-graduação)Língua portuguesa Outros cursos
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QuaŶto ao Ŷşǀel de lşŶgua poƌtuguesa, ϭϬ aluŶos tiŶhaŵ o Ŷşǀel BϮ ;ϰϱ%Ϳ, 

seguiŶdo-se o Ŷşǀel Cϭ Đoŵo o ŵais ƌepƌeseŶtatiǀo, Đoŵ Ϯϯ% dos aluŶos, o Ŷşǀel Bϭ 

;ϭϰ%, tƌġs aluŶosͿ e Aϭ ;ϵ%, dois aluŶosͿ. Este gƌupo iŶĐluşa dois aluŶos Ƌue ŶĆo 

ĐoŶheĐiaŵ a lşŶgua poƌtuguesa.  
CoŶsideƌaŶdo o QECRL, ĐoŶstataŵos Ƌue todos os aluŶos do BaďeliUM 

podiaŵ eŶteŶdeƌ os poŶtos pƌiŶĐipais soďƌe assuŶtos do dia-a-dia eŵ Ąƌeas 

ƌelaĐioŶadas Đoŵ o tƌaďalho, a esĐola e o lazeƌ. Eŵ suŵa, podeƌiaŵ tƌataƌ dos seus 

assuŶtos pessoais eŵ Bƌaga. JĄ ŵuitos dos aluŶos de gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆo 

seŶtiƌiaŵ difiĐuldade eŵ ĐoŵuŶiĐaƌ eŵ Poƌtuguġs Ŷo dia-a-dia.    
Ϯ.ϭ.ϱ Apoio eĐoŶóŵiĐo  

As despesas da ŵaioƌia dos aluŶos ĐhiŶeses Ƌue estudaǀaŵ eŵ Poƌtugal eƌaŵ 

supoƌtadas pelos pais ;ϳϯ% dos iŶƋuiƌidosͿ; ϭϳ% dos aluŶos teǀe apoio fiŶaŶĐeiƌo de 

aŵigos e os ϭϬ% ƌestaŶtes usufƌuşƌaŵ de ďolsas de estudo ;GƌĄfiĐo ϭϮͿ.  
GƌĄfiĐo ϭϮ - Apoio eĐoŶſŵiĐo ;aluŶos do BaďeliUMͿ    10%73% 17% 0%Apoio económico (alunos do BabeliUM)Bolsa Pais Amigo Você próprio
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GƌĄfiĐo ϭϯ - Apoio eĐoŶſŵiĐo ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ    
QuaŶto aos aluŶos ĐhiŶeses de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo, ϴϮ% tiŶha apoio 

faŵiliaƌ paƌa as despesas eŵ Poƌtugal, ϵ% dos aluŶos teǀe ďolsa e os ϵ% ƌestaŶtes 

pagaƌaŵ as suas pƌſpƌias despesas.  
CoŵpaƌaŶdo os dois gƌupos, ĐoŶstataŵos Ƌue as faŵşlias ĐhiŶesas apoiaŵ 

ŵuito os seus filhos, Ƌue a ŵaioƌia dos aluŶos ĐhiŶeses ŶĆo Ġ fiŶaŶĐeiƌaŵeŶte 

iŶdepeŶdeŶte, pƌeĐisaŶdo de apoio dos pais ou de aŵigos.    
Ϯ.ϭ.ϲ Tipo de alojaŵeŶto eŵ Poƌtugal  

Eŵ ƌelaçĆo ă situaçĆo eŵ teƌŵos de ƌesidġŶĐia dos dois gƌupos ;GƌĄfiĐos ϭϰ e 

ϭϱͿ, os aluŶos ĐhiŶeses eŶƋuadƌaǀaŵ-se eŵ duas situaçƁes: alugaǀaŵ Ƌuaƌto ou 

ǀiǀiaŵ Ŷa ƌesidġŶĐia uŶiǀeƌsitĄƌia. O ŶƷŵeƌo de aluŶos Ƌue ŵoƌaǀa eŵ Ƌuatƌos 

alugados ;ϳϲ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϴϲ% dos aluŶos de gƌaduaçĆo ou 

pſs-gƌaduçĆoͿ eƌa ďastaŶte supeƌioƌ ao dos Ƌue peƌŵaŶeĐiaŵ Ŷa ƌesidġŶĐia 

uŶiǀeƌsitĄƌia ;Ϯϰ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϭϰ% dos aluŶos de gƌaduaçĆo ou 

pſs-gƌaduaçĆoͿ.  
9% 9%82%Apoio económico (alunos de graduação ou pós-graduação)Vocês próprio Bolsa Pais Amigos Outro
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GƌĄfiĐo ϭϰ - Tipo de alojaŵeŶto eŵ Poƌtugal ;aluŶos do BaďeliUMͿ     
GƌĄfiĐo ϭϱ - Tipo de alojaŵeŶto eŵ Poƌtugal ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou 
pſs-gƌaduaçĆoͿ  

 
Residência universitária24%Casa particular0%Quarto alugado76% Outros0%Tipo de alojamento em Portugal (alunos do BabeliUM)

Residência universitária Casa particular Quarto alugado Outros
Residência universitária, 14%Casa particular, 0%Quarto alugado, 86% Outros, 0%Tipo de alojamento em Portugal (alunos de graduação ou pós-graduação)

Residência universitária Casa particular Quarto alugado Outros
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2.1.7 Paƌtilha de ƌesidġŶĐia eŵ Poƌtugal  
Uŵa gƌaŶde peƌĐeŶtageŵ dos aluŶos iŶƋuiƌidos ŵoƌaǀa Đoŵ outƌos ĐhiŶeses 

;ŵais de ŵetadeͿ, alguŶs ŵoƌaǀaŵ Đoŵ estudaŶtes estƌaŶgeiƌos, outƌos Đoŵ 

poƌtugueses. PouĐos aluŶos ŵoƌaǀaŵ Đoŵ faŵşlias poƌtuguesas e ŶiŶguĠŵ ǀiǀia Đoŵ 

os pais ou faŵiliaƌes ;GƌĄfiĐos ϭϲ e ϭϳͿ.  
GƌĄfiĐo ϭϲ - Paƌtilha da ƌesidġŶĐia ;aluŶos do BaďeliUMͿ    
GƌĄfiĐo ϭϳ - Paƌtilha de ƌesidġŶĐia ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ    

17%68% 12%3% 0%Partilha da residência (alunos do BabeliUM)Estudantes InternacionaisAmigos ou Estudantes ChinesesAmigos ou EstudantesPortuguesesFamília PortuguesaPais/Familiares
10% 52%38% 0%Partilha de residência (alunos de graduação ou pós-graduação)Estudantes InternacionaisAmigos ou Estudantes ChinesesAmigos ou EstudantesPortuguesesFamília Portuguesa
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Ϯ.ϭ.ϴ Razões paƌa estudaƌ eŵ Poƌtugal   
A peƌguŶta aĐeƌĐa dos ŵotiǀos Ƌue deteƌŵiŶaƌaŵ a deĐisĆo de estudaƌ eŵ 

Poƌtugal eƌa aďeƌta, pelo Ƌue os iŶƋuiƌidos podiaŵ eŶuŵeƌaƌ ŵais de uŵ. As 

ƌespostas peƌŵiteŵ ideŶtifiĐaƌ Ƌuatƌo ŵotiǀaçƁes pƌiŶĐipais, listadas de aĐoƌdo Đoŵ 

a fƌeƋuġŶĐia Đoŵ Ƌue foƌaŵ ŵeŶĐioŶadas: 1) Estudaƌ eŵ Poƌtugal peƌŵite ŵelhoƌaƌ a pƌofiĐiġŶĐia eŵ Poƌtuguġs; 2) Estudaƌ eŵ Poƌtugal ĐoŶtƌiďui paƌa aƌƌaŶjaƌ uŵ ďoŵ eŵpƌego; 3) Viajaƌ eŵ Poƌtugal e Ŷoutƌos paşses euƌopeus e ĐoŶheĐeƌ as ƌespeĐtiǀas 

Đultuƌas; 4) Poƌtugal Ġ uŵ paşs seguƌo.  
O oďjetiǀo doŵiŶaŶte eƌa estudaƌ e ŵelhoƌaƌ o Poƌtuguġs e ĐoŶheĐeƌ a 

Đultuƌa poƌtuguesa. A ŶeĐessidade de pessoas Ƌue falaŵ Poƌtuguġs auŵeŶta ă 

ŵedida Ƌue as ƌelaçƁes eŶtƌe a ChiŶa e os paşses de lşŶgua poƌtuguesa se estƌeitaŵ. 

Estudaƌ eŵ Poƌtugal ĐoŶtƌiďui paƌa apeƌfeiçoaƌ a lşŶgua poƌtuguesa e ĐoŶheĐeƌ ďeŵ 

a Đultuƌa loĐal, eǆpeƌiġŶĐia iŶteƌŶaĐioŶal Ƌue ajudaƌĄ, ao ŵesŵo teŵpo, a aƌƌaŶjaƌ 

uŵ ďoŵ eŵpƌego. 
Viajaƌ taŵďĠŵ Ġ uŵ oďjetiǀo iŵpoƌtaŶte paƌa os aluŶos. A ŵaioƌia dos 

ĐhiŶeses ŶĆo teŵ opoƌtuŶidade de ƌealizaƌ ǀiageŶs iŶteƌŶaĐioŶais, eŶtĆo estudaƌ eŵ 

paşses estƌaŶgeiƌos Ġ uŵa ŵaŶeiƌa de eǆpeƌiŵeŶtaƌ outƌo tipo de ǀida. AtƌaǀĠs das 

ǀiageŶs, os aluŶos ĐoŶsegueŵ ĐoŶheĐeƌ ďeŵ a soĐiedade euƌopeia, ďeŵ Đoŵo os 

Đostuŵes e tƌadiçƁes, ŵelhoƌaŶdo assiŵ a sua ĐapaĐidade de ĐoŵuŶiĐaçĆo. 
CoŵpaƌatiǀaŵeŶte a outƌos paşses de lşŶgua poƌtuguesa, Poƌtugal Ġ uŵ lugaƌ 

tƌaŶƋuilo e seguƌo; a seguƌaŶça Ġ uŵ dos ŵotiǀos pelos Ƌuais os aluŶos esĐolheŵ 

Đuƌsos eŵ Poƌtugal. A estes Ƌuatƌo oďjetiǀos pƌiŶĐipais, os aluŶos aĐƌesĐeŶtaƌaŵ 

outƌas ƌazƁes, Đoŵo segue: pƌotoĐolo eŶtƌe as uŶiǀeƌsidades, o ďoŵ aŵďieŶte e o 

futeďol.   
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Ϯ.Ϯ Aspetos ƌelaĐioŶados Đoŵ as ĐoŶdições de ǀida ƋuotidiaŶa e aĐadĠŵiĐa eŵ 

Poƌtugal  
Ϯ.Ϯ.ϭ PeƌĐeções dos estudaŶtes soďƌe a sua adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa  

No Ƌue se ƌefeƌe ao pƌoĐesso de adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa dos aluŶos ĐhiŶeses, o 

ƋuestioŶĄƌio iŶĐluiu ϭϴ peƌguŶtas soďƌe aspetos Đoŵo:  
•  CaƌaĐteƌşstiĐas da UŶiǀeƌsidade ;peƌguŶtas ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ, ϱ e ϴͿ 
•  CaƌaĐteƌşstiĐas da oƌgaŶizaçĆo do pƌoĐesso de eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ Ŷa UM 

;peƌguŶtas ϲ e ϳͿ 
•  CaƌaĐteƌşstiĐas dos pƌofessoƌes ;peƌguŶtas ϵ, ϭϬ, ϭϭ, ϭϮ e ϭϯͿ 
•  AutoaǀaliaçĆo dos estudaŶtes ;peƌguŶtas ϭϰ, ϭϱ, ϭϲ, ϭϳ e ϭϴͿ    

Ϯ.Ϯ.ϭ.ϭ CaƌaĐteƌístiĐas da UŶiǀeƌsidade  
Os ƌesultados das ƌespostas dos aluŶos soďƌe a UŶiǀeƌsidade, Ƌue ĐoŶstaŵ 

Ŷos GƌĄfiĐos ϭϴ e ϭϵ, sĆo seŵelhaŶtes paƌa os dois gƌupos: a ŵaioƌ paƌte das 

aǀaliaçƁes Ġ positiǀa ;totalŵeŶte e paƌĐialŵeŶte ǀeƌdadeiƌoͿ. O feedďaĐk Ġ 

igualŵeŶte positiǀo Ŷo Ƌue diz ƌespeito aos pƌofessoƌes, ăs iŶstalaçƁes, aos ƌeĐuƌsos 

de apƌeŶdizageŵ, ăs eǆigġŶĐias de assiduidade e de estudo e ao apoio dispoŶşǀel 

paƌa os aluŶos Đoŵ difiĐuldades. Eŵ suŵa, a ŵaioƌia dos aluŶos gosta de estudaƌ eŵ 

Poƌtugal. AĐƌeditaŵos Ƌue a UM ofeƌeĐe uŵ ďoŵ aŵďieŶte de estudo e Ƌue os 

aluŶos ĐhiŶeses estĆo satisfeitos Đoŵ as ĐoŶdiçƁes ofeƌeĐidas.       
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GƌĄfiĐo ϭϴ - PeƌĐeçƁes soďƌe a UŶiǀeƌsidade ;aluŶos do BaďeliUMͿ     
GƌĄfiĐo ϭϵ - PeƌĐeçƁes soďƌe a uŶiǀeƌsidade ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ  

 
2.44% 2.44% 7.32% 9.76%14.63% 14.64% 34.15% 29.27% 29.27% 34.15%53.66% 43.90% 51.22% 53.66% 53.66% 34.15%29.27% 39.02% 14.63% 17.07% 9.76% 21.95%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 1)Eu gosto deestudar na UM 2)A UM tembonsprofessores. 3)A UM temboasinstalações. 4)A UM tembons recursospara aaprendizagem. 5)A UM éexigente emtermos deassiduidade e deestudo. 8)A UM tembons sistemasde apoio para osalunos comdificuldades.Perceções sobre a Universidade (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro

0% 9.09%4.55% 9.09% 13.64%13.64% 4.55% 22.73% 36.36% 31.82% 18.18%54.55% 36.36% 50% 40.91% 31.82% 45.45%31.82% 59.09% 22.73% 22.73% 27.27% 13.64%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 1)Eu gosto deestudar na UM 2)A UM tembonsprofessores. 3)A UM temboas instalações. 4)A UM tembons recursospara aaprendizagem. 5)A UM éexigente emtermos deassiduidade e deestudo. 8)A UM tembons sistemasde apoio para osalunos comdificuldades.
Perceções sobre a universidade (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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Ϯ.Ϯ.ϭ.Ϯ CaƌaĐteƌístiĐas da oƌgaŶizaçĆo do pƌoĐesso de eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ Ŷa UM  
Nos ƌesultados ă peƌguŶta ϲ soďƌe a ausġŶĐia ăs aulas, as peƌĐeŶtageŶs totais 

ĐoƌƌespoŶdeŶtes a ͞totalŵeŶte falso͟ e ͞paƌĐialŵeŶte falso͟ foƌaŵ apeŶas de ϯϵ.ϬϮ% 

;BaďeliUMͿ e ϯϲ.ϯϲ% ;gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆoͿ, o Ƌue sigŶifiĐa Ƌue a ŵaioƌia dos 

aluŶos seŶtia-se liǀƌe paƌa faltaƌ. AlguŶs aluŶos atĠ ĐoŵeŶtaƌaŵ: ͞Os ŵeus Đolegas 

estĆo seŵpƌe atƌasados, alguŶs saeŵ da sala paƌa ateŶdeƌ teleŵſǀel. Eu aĐho Ƌue 

eles iŶteƌƌoŵpeŵ as aulas .͟ 
Coŵo saďeŵos, Ŷa ChiŶa os aluŶos ŶĆo podeŵ Đhegaƌ atƌasados ou faltaƌ ăs 

aulas seŵ justifiĐaçĆo. Estes ƌesultados ƌeǀelaŵ Ƌue o eŶsiŶo eŵ Poƌtugal ŶĆo Ġ tĆo 

iŶteŶsiǀo e eǆigeŶte, os aluŶos Ƌue estudaŵ ĐĄ tġŵ ŵaioƌ liďeƌdade.  
No eŶtƌetaŶto, ŶĆo Ġ fĄĐil teƌ ďoas Ŷotas, os aluŶos ĐhiŶeses taŵďĠŵ 

pƌeĐisaŵ de estudaƌ ŵuito, se Ƌueƌeŵ ĐoŶƋuistaƌ ďoas Ŷotas ;ŵais de ŵetade dos 

aluŶos assiŵ o afiƌŵouͿ. SoŵaŶdo as peƌĐeŶtageŶs ͞totalŵeŶte falso͟ e 

͞paƌĐialŵeŶte falso͟ dos dois gƌupos, oďtġŵ-se as peƌĐeŶtageŶs eǆpƌessiǀas de ϱϴ.ϱϯ% 

;BaďeliUMͿ e ϲϴ.ϭϴ% ;gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆoͿ.   
GƌĄfiĐo ϮϬ - PeƌĐeçƁes soďƌe a oƌgaŶizaçĆo do pƌoĐesso de eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ 
;aluŶos do BaďeliUMͿ    14.63% 17.07%24.39% 41.46%26.83% 26.83%21.95% 12.20%12.20% 2.44%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00% 6) Eu posso faltar às aulas, se eu quiser. 7) Não preciso de estudar muito paraacompanhar as aulas e ter boas classificações.Perceções sobre a organização do processo de ensino-aprendizagem (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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GƌĄfiĐo Ϯϭ - PeƌĐeçƁes soďƌe a oƌgaŶizaçĆo do pƌoĐesso de eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ 
;aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ 

   
Ϯ.Ϯ.ϭ.ϯ CaƌaĐteƌístiĐas dos pƌofessoƌes  

Os gƌĄfiĐos ϮϮ e Ϯϯ dĆo ĐoŶta das opiŶiƁes soďƌe as ĐaƌaĐteƌşstiĐas dos 

pƌofessoƌes. GƌaŶde ŶƷŵeƌo dos aluŶos, ŶĆo sſ do BaďeliUM, ŵas taŵďĠŵ de 

gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo, afiƌŵou gostaƌ dos seus pƌofessoƌes, ĐoŶsideƌaŶdo Ƌue 

estes tiŶhaŵ ŵuito ĐoŶheĐiŵeŶto e os ajudaǀaŵ paĐieŶteŵeŶte. PoƌƋue Ġ Ƌue os 

aluŶos ŵostƌaŵ este eŶtusiasŵo eŵ ƌelaçĆo aos pƌofessoƌes poƌtugueses? 

AteŶteŵos eŵ alguŶs ĐoŵeŶtĄƌios soďƌe os pƌofessoƌes:  ͞
Os pƌofessoƌes sĆo ŵuito siŵpĄtiĐos e ƌespoŶsĄǀeis .͟ 

͞Eles sĆo ŵuito aŵigĄǀeis .͟  
9.09% 31.82%27.27% 36.36%36.36% 22.73%13.64% 9.09%13.64% 0%0.00%5.00%10.00%15.00%20.00%25.00%30.00%35.00%40.00%

6) Eu posso faltar às aulas, se eu quiser. 7) Não preciso de estudar muito paraacompanhar as aulas e ter boas classificações.
Perceções sobre a organização do processo de ensino-aprendizagem (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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͞Os ŵeus pƌofessoƌes ajudaŵ-ŵe ŵuito .͟ 
͞Os pƌofessoƌes sĆo paĐieŶtes .͟  
CoŶsideƌaŵos Ƌue os pƌofessoƌes poƌtugueses ŶĆo ŵaŶtġŵ uŵa ƌelaçĆo 

distaŶte Đoŵ os aluŶos e assuŵeŵ o papel de oƌieŶtadoƌes Ŷas aulas. Os aluŶos tġŵ 

ǀoŶtade de ĐoŵuŶiĐaƌ Đoŵ os pƌofessoƌes, a ƌelaçĆo eŶtƌe pƌofessoƌes e aluŶos eŵ 

Poƌtugal Ġ ŵais pƌſǆiŵa do Ƌue Ŷa ChiŶa.   
GƌĄfiĐo ϮϮ - PeƌĐeçƁes soďƌe as ĐaƌaĐteƌşstiĐas dos pƌofessoƌes ;aluŶos do BaďeliUMͿ  

     2.44% 2.44% 7.32% 2.44%12.20% 9.76% 9.76% 12.20%36.59% 43.90% 31.71% 43.90%48.78% 43.90% 51.22% 41.46%
0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

9) Eu gosto dos meusprofessores da UM. 10) Os meus professorestêm um bomconhecimento da línguaPortuguesa. 11) Os meus professoresajudam-me com muitapaciência. 12) Eu dou-me bem comos meus professores.
Perceções sobre as características dos professores (alunos do BabeliUM)

Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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GƌĄfiĐo Ϯϯ - PeƌĐeçƁes soďƌe as ĐaƌaĐteƌşstiĐas dos pƌofessoƌes ;aluŶos de gƌaduaçĆo 
ou pſs-gƌaduaçĆoͿ  

   
Ϯ.Ϯ.ϭ.ϰ Resultados da autoaǀaliaçĆo dos estudaŶtes  

Os gƌĄfiĐos Ϯϰ e Ϯϱ ŵostƌaŵ o ƌesultado da autoaǀaliaçĆo dos aluŶos.  
Na peƌguŶta ϭϯ ƌelatiǀa ă ĐoŵpƌeeŶsĆo das aulas, as peƌĐeŶtageŶs positiǀas 

;totalŵeŶte e paƌĐialŵeŶte ǀeƌdadeiƌaͿ sĆo ϲϱ.ϴϲ% e ϲϯ.ϲϰ%, ƌespetiǀaŵeŶte, o Ƌue 

sigŶifiĐa Ƌue a ŵaioƌia dos aluŶos ĐoŶseguia peƌĐeďeƌ o Ƌue os pƌofessoƌes diziaŵ 

Ŷas aulas e paƌtiĐipaƌ Ŷos tƌaďalhos seŵ pƌoďleŵas de ĐoŵpƌeeŶsĆo. Ou seja, uŵa 

paƌte dos aluŶos ŶĆo eŶteŶdia as eǆpliĐaçƁes dos pƌofessoƌes, ŶĆo ĐoŶseguia 

paƌtiĐipaƌ Ŷas atiǀidades de foƌŵa autſŶoŵa, pƌeĐisaŶdo de ŵais ajuda e paĐiġŶĐia 

dos pƌofessoƌes.  
QuaŶto ă peƌguŶta ϭϰ, soďƌe apƌeseŶtaçƁes oƌais, as peƌĐeŶtageŶs positiǀas 

;totalŵeŶte e paƌĐialŵeŶte ǀeƌdadeiƌaͿ foƌaŵ de ϰϲ.ϯϰ% e ϯϲ.ϯϲ%, ƌespetiǀaŵeŶte. 

As esĐolhas positiǀas ŶĆo Đhegaƌaŵ a ŵetade dos iŶƋuiƌidos, o Ƌue sigŶifiĐa Ƌue a 

ŵaioƌia dos aluŶos ĐhiŶeses ŶĆo gosta de fazeƌ apƌeseŶtaçƁes oƌais.  
4.55% 4.55% 4.55%4.55% 9.09%45.45% 18.18% 27.27% 27.27%50% 77.27% 68.18% 59.09%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 9) Eu gosto dos meusprofessores da UM. 10) Os meus professorestêm um bomconhecimento da línguaPortuguesa. 11) Os meus professoresajudam-me com muitapaciência. 12) Eu dou-me bem comos meus professores.Perceções sobre as características dos professores (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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GƌĄfiĐo Ϯϰ - PeƌĐeçƁes soďƌe autoaǀaliaçĆo ;aluŶos do BaďeliUMͿ  
   

GƌĄfiĐo Ϯϱ - PeƌĐeçƁes soďƌe autoaǀaliaçĆo ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆoͿ  
  

2.44% 4.88% 4.88% 31.71%7.32% 24.39% 7.32% 19.51% 2.44% 31.71%24.39% 24.39% 29.27% 41.46% 7.32% 19.51%36.59% 31.71% 41.46% 21.95% 43.90% 17.07%29.27% 14.63% 21.95% 12.20% 46.34%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 13) Eu possoentender bem oque osprofessoresdizem na sala deaula. 14) Eu gostomuito de fazerapresentaçõesorais. 15) Eu gostomuito de fazertrabalho degrupo comoutrosestudantes dediferentesnacionalidades. 16) Eu gosto defazer perguntasaos professores. 17) Eu quero terboas notas. 18) Eu acho queestou a perder omeu tempo naUniversidade doMinho.Perceções sobre autoavaliação (alunos dos BabeliUM)
Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro

4.55% 4.55% 4.55% 4.55% 45.45%4.55% 18.18% 13.64% 31.82%31.82% 40.91% 45.45% 22.73% 13.64% 18.18%40.91% 18.18% 36.36% 36.36% 18.18% 4.55%22.73% 18.18% 13.64% 22.73% 63.64%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 13) Eu possoentender bem oque osprofessoresdizem na sala deaula. 14) Eu gostomuito de fazerapresentaçõesorais. 15) Eu gostomuito de fazertrabalho degrupo comoutrosestudantes dediferentesnacionalidades. 16) Eu gosto defazer perguntasaos professores. 17) Eu quero terboas notas. 18) Eu acho queestou a perder omeu tempo naUniversidade doMinho.Perceções sobre autoavaliação (alunos de graduação ou pós-graduação)
Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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Estes dados leǀaŵ-Ŷos a ƌefletiƌ soďƌe a situaçĆo de eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ 

tƌadiĐioŶal da ChiŶa, oŶde o pƌofessoƌ Ġ o lşdeƌ e deteŶtoƌ da aula e as atiǀidades sĆo 

ŵais diƌigidas. Neste ĐoŶteǆto, os aluŶos ŶĆo tġŵ opoƌtuŶidade de apƌeseŶtaƌ as 

suas pƌſpƌias ideias e de dialogaƌ Đoŵ pƌofessoƌes e Đolegas. Ao ŵesŵo teŵpo, poƌ 

Đausa do ƌeĐeio de peƌdeƌ a faĐe, os aluŶos ĐhiŶeses ƌaƌaŵeŶte fazeŵ tƌaďalhos de 

pƌoduçĆo oƌal, e ŶĆo gostaŵ deste tipo de atiǀidade. 
Os ƌesultados ŵostƌaŵ Ƌue os aluŶos tiŶhaŵ gƌaŶde ǀoŶtade de fazeƌ 

tƌaďalhos Đoŵ outƌos estudaŶtes de difeƌeŶtes ŶaĐioŶalidades ;peƌguŶta ϭϱͿ: as 

ƌespostas Ŷegatiǀas foƌaŵ apeŶas de ϳ.ϯϮ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϰ.ϱϱ% dos 

aluŶos de gƌaduaçĆo. Isto ƌeǀela Ƌue os aluŶos ĐhiŶeses tġŵ ĐapaĐidade de 

ĐoŵuŶiĐaƌ e gostaƌiaŵ de tƌoĐaƌ ideias Đoŵ os Đolegas de outƌas ŶaĐioŶalidades. 
As ƌespostas ă peƌguŶta ϭϲ ƌeǀelaŵ Ƌue ďastaŶtes aluŶos gostaǀaŵ de fazeƌ 

peƌguŶtas aos pƌofessoƌes: ϯϰ.ϭϱ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϱϬ.Ϭϵ% dos aluŶos de 

gƌaduaçĆo esĐolheƌaŵ a opçĆo de ͞totalŵeŶte ǀeƌdadeiƌo͟ e ͞paƌĐialŵeŶte 

ǀeƌdadeiƌo .͟ As ƌespostas Ŷeutƌas foƌaŵ de ϰϭ.ϲ% e ϮϮ.ϳϯ%, ƌespetiǀaŵeŶte. Isto 

aĐoŶteĐe poƌƋue, pƌoǀaǀelŵeŶte, os pƌofessoƌes poƌtugueses sĆo ŵais aŵigĄǀeis e 

tġŵ ďoŶs ĐoŶheĐiŵeŶtos, os ĐhiŶeses ŶĆo tġŵ ŵedo de duǀidaƌ e tġŵ ǀoŶtade de 

ĐoloĐaƌ ƋuestƁes aos pƌofessoƌes. AliĄs, apeŶas Ϯϰ.ϯϵ% dos aluŶos do BaďeliUM e 

ϭϴ.ϭϵ% dos aluŶos de gƌaduaçĆo disseƌaŵ ŶĆo gostaƌ de fazeƌ peƌguŶtas aos 

doĐeŶtes.  
No Ƌue diz ƌespeito ă atitude soďƌe as Ŷotas ;peƌguŶta ϭϳͿ, oďseƌǀaŵos 

ĐlaƌaŵeŶte Ƌue os aluŶos ĐhiŶeses Ƌueƌeŵ ďoas Ŷotas. A ŵaioƌia dos aluŶos ŶĆo 

aĐha Ƌue ͞peƌdeu teŵpo͟ Ŷa UM ;peƌguŶta ϭϴͿ, o Ƌue sigŶifiĐa Ƌue fiĐaƌaŵ 

satisfeitos Đoŵ a eǆpeƌiġŶĐia aĐadĠŵiĐa. 
Os estudaŶtes aĐƌesĐeŶtaƌaŵ alguŶs ĐoŵeŶtĄƌios Ŷas ĐoŶsideƌaçƁes fiŶais 

Ƌue dĆo ĐoŶta de pƌoďleŵas poƌ eles ideŶtifiĐados. TƌaŶsĐƌeǀeŵ-se a seguiƌ alguŶs 

desses ĐoŵeŶtĄƌios:  ͞
Teŵos ŵuitas apƌeseŶtaçƁes, eu ŶĆo gosto .͟ 

͞O aŵďieŶte das aulas ŶĆo Ġ ŵuito ďoŵ, espeĐialŵeŶte, ƋuaŶdo os 

aluŶos falaŵ deŵasiado .͟ 
͞NĆo ĐoŶsigo ĐoŵpƌeeŶdeƌ todas as aulas .͟ 
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͞NĆo ĐoŶseguia eŶteŶdeƌ ďeŵ o Ƌue os pƌofessoƌes diziaŵ Ŷas aulas 

iŶiĐiais .͟ 
͞NĆo podia eŶteŶdeƌ o Ƌue os estudaŶtes poƌtugueses estaǀaŵ a dizeƌ 

poƌ Đausa da ǀeloĐidade Đoŵ Ƌue falaǀaŵ .͟ 
͞No iŶşĐio, tiǀe pƌoďleŵas de lşŶgua, ŶĆo ĐoŶseguia ĐoŶǀeƌsaƌ Đoŵ outƌos 

Đolegas .͟ 
͞Eu teŶho difiĐuldade Ŷa oƌalidade .͟  
A aŶĄlise dos ƋuestioŶĄƌios e os pƌoďleŵas ideŶtifiĐados pelos aluŶos 

iŶdiĐiaŵ ǀĄƌias difiĐuldades aĐadĠŵiĐas pƌoǀoĐadas pela difeƌeŶça dos ŵĠtodos de 

eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ e iŶsufiĐieŶte ĐoŵpetġŶĐia liŶguşstiĐa. 
Os pƌoĐessos de apƌeŶdizageŵ dos aluŶos sĆo holşstiĐos. As eǀidġŶĐias 

sugeƌeŵ Ƌue os desafios de se adaptaƌ a uŵa Đultuƌa aĐadĠŵiĐa difeƌeŶte podeŵ seƌ 

ŵais difşĐeis do Ƌue se estaďeleĐeƌ Ŷo Ŷoǀo aŵďieŶte soĐioĐultuƌal. Estudos 

aŶteƌioƌes Đoŵpƌoǀaŵ Ƌue uŵ gƌaŶde ŶƷŵeƌo de estudaŶtes eǆpeƌiŵeŶtou uŵ 

ĐhoƋue de apƌeŶdizageŵ iŶiĐial ;Gu, ϮϬϭϭͿ, isto Ġ, seŶsaçƁes desagƌadĄǀeis e 

difiĐuldades faĐe ao Ŷoǀo aŵďieŶte aĐadĠŵiĐo. Essa seŶsaçĆo desagƌadĄǀel 

iŶteŶsifiĐa-se ƋuaŶdo se estuda Ŷo estƌaŶgeiƌo, ƌesultaŶdo eŵ teŶsƁes eŵoĐioŶais e 

psiĐolſgiĐas. Os pƌoďleŵas psiĐolſgiĐos, ĐogŶitiǀos e afetiǀos Ƌue os estudaŶtes 

eŶĐoŶtƌaŵ ƌesultaŵ de tƌadiçƁes de eŶsiŶo desĐoŶheĐidas e da falta de ĐoŵpetġŶĐia 

ĐoŵuŶiĐatiǀa Ŷa lşŶgua do paşs de aĐolhiŵeŶto ;Gu, ϮϬϭϭͿ. 
Leǁthǁaite desĐoďƌiu, Ŷo seu estudo soďƌe a iŶtegƌaçĆo dos estudaŶtes 

estƌaŶgeiƌos Ŷo aŵďieŶte aĐadĠŵiĐo da Noǀa ZeląŶdia, Ƌue falta aos estudaŶtes 

iŶteƌŶaĐioŶais ĐoŵpetġŶĐia liŶguşstiĐa e ĐapaĐidade de ĐoŵpƌeeŶsĆo soĐial:  
TheǇ did Ŷot feel that theǇ had as Ǉet suffiĐieŶt fleǆiďilitǇ to ƌespoŶd 

appƌopƌiatelǇ iŶ eitheƌ soĐial oƌ soŵe aĐadeŵiĐ settiŶgs aŶd this gƌeatlǇ 

hiŶdeƌed theiƌ adaptiŶg to Neǁ ZealaŶd ĐoŶditioŶs ;Đitado eŵ Gu, 

ϮϬϬϴ:ϮϮϵͿ 
. 

As eǆpeƌiġŶĐias iŶteƌĐultuƌais sĆo uŵ pƌoĐesso de apƌeŶdizageŵ Ƌue iŶĐluiu 

ǀĄƌios oďstĄĐulos. Gu ;ϮϬϭϭͿ eŶuŵeƌou alguŶs, ƌelaĐioŶados Đoŵ as difeƌeŶças de 



 61 

Đultuƌa, soĐiedade e histſƌia eŶtƌe os paşses de oƌigeŵ e aĐolhiŵeŶto, Ƌue difiĐultaŵ 

a paƌtiĐipaçĆo Đoŵpleta e ĐoŶfiaŶte Ŷas atiǀidades letiǀas dos estudaŶtes ĐhiŶeses, 

espeĐialŵeŶte Ŷo Đoŵeço do seŵestƌe. O aŵďieŶte liŶguşstiĐo desĐoŶheĐido 

taŵďĠŵ ĐoŶtƌiďui paƌa ƌefoƌçaƌ o stƌesse de adaptaçĆo. Neste seŶtido, o ĐhoƋue de 

apƌeŶdizageŵ Ġ uŵ aspeto iŵpoƌtaŶte e iŶsepaƌĄǀel do ĐhoƋue Đultuƌal ;Gu, ϮϬϭϭͿ. 
De aĐoƌdo Đoŵ Hofstede ;ϭϵϴϲͿ, Ŷas soĐiedades Đoletiǀas ;Đoŵo a ĐhiŶesaͿ os 

estudaŶtes espeƌaŵ saďeƌ ͞Đoŵo Ġ Ƌue eu faço ,͟ eŶƋuaŶto Ŷas soĐiedades 

iŶdiǀidualistas ;Đoŵo a poƌtuguesaͿ, os estudaŶtes gostaŵ de saďeƌ ͞Đoŵo Ġ Ƌue eu 

apƌeŶdo .͟ O Ƌuadƌo tƌġs ƌesuŵe as eǆpeĐtatiǀas ideŶtifiĐadas poƌ Hofstede, de 

pƌofessoƌes e estudaŶtes eŵ difeƌeŶtes soĐiedades de distąŶĐia de podeƌ, Ƌue 

deŵoŶstƌaŵ as ĐoŶseƋuġŶĐias e os iŵpaĐtos Đultuƌais Ŷos ŵĠtodos de eŶsiŶo e 

apƌeŶdizageŵ.  
Quadƌo ϯ - SoĐiedades de gƌaŶde/peƋueŶa distąŶĐia do podeƌ e Đultuƌas de eŶsiŶo e 
apƌeŶdizageŵ8 

SoĐiedades de gƌaŶde distąŶĐia do podeƌ SoĐiedades de peƋueŶa distąŶĐia do podeƌ 
O pƌofessoƌ ƌeĐeďe o ƌespeito de seus aluŶos 
;CoŶfƷĐioͿ O pƌofessoƌ deǀe ƌespeitaƌ a iŶdepeŶdġŶĐia 

dos seus aluŶos 
EduĐaçĆo ĐeŶtƌada Ŷo pƌofessoƌ  EduĐaçĆo ĐeŶtƌada Ŷo aluŶo 
Os aluŶos espeƌaŵ Ƌue o pƌofessoƌ iŶiĐie a 
ĐoŵuŶiĐaçĆo O pƌofessoƌ espeƌa Ƌue os aluŶos iŶiĐieŵ a 

ĐoŵuŶiĐaçĆo 
Os aluŶos sſ falaŵ Ŷa aula ƋuaŶdo o pƌofessoƌ 
o eǆige Os aluŶos podeŵ falaƌ espoŶtaŶeaŵeŶte Ŷas 

aulas 
EfiĐiġŶĐia de estudo ƌelaĐioŶada Đoŵ a 
eǆĐelġŶĐia do pƌofessoƌ EfiĐiġŶĐia de estudo ƌelaĐioŶada Đoŵ a 

ĐoŵuŶiĐaçĆo eŶtƌe pƌofessoƌ-aluŶo Ŷa aula 
FoŶte: Hofstede ;ϭϵϴϲ: ϯϭϯͿ  

Coŵo jĄ ƌefeƌido, os ŵĠtodos de eŶsiŶo dos dois paşses sĆo ďeŵ difeƌeŶtes. 

Na ChiŶa, a filosofia do eŶsiŶo ĐoloĐa o pƌofessoƌ Ŷo ĐeŶtƌo, os aluŶos ƌeĐeďeŵ 

ĐoŶheĐiŵeŶto dos pƌofessoƌes, Ƌue sĆo tƌaŶsŵissoƌes pƌiǀilegiados. O pƌofessoƌ 

deĐide o ĐoŶteƷdo e a ŵetodologia, diz aos aluŶos o Ƌue Ġ Ƌue tġŵ de fazeƌ. Caďe 

aos estudaŶtes ouǀiƌeŵ Đoŵ ateŶçĆo os ĐoŶteƷdos e, depois da aula, aĐƌesĐeŶtaƌeŵ 

Ŷoǀo ĐoŶheĐiŵeŶto ǀia ŵeŵoƌizaçĆo. Os aluŶos tġŵ ŵeŶos opoƌtuŶidades paƌa 

peŶsaƌ, disĐutiƌ e ƋuestioŶaƌ. AliĄs, o pƌiŶĐipal ŵĠtodo de aǀaliaçĆo Ġ o eǆaŵe de                                                              8 A tƌaduçĆo Ġ da autoƌa 
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liǀƌo feĐhado, ŶĆo eǆiste teste de oƌalidade. 
QuaŶdo os aluŶos Đhegaƌaŵ ă UM, foƌaŵ ĐoloĐados Ŷo ĐeŶtƌo do pƌoĐesso de 

eŶsiŶo, tiǀeƌaŵ de paƌtiĐipaƌ Ŷas ǀĄƌias atiǀidades de apƌeŶdizageŵ, o pƌofessoƌ ŶĆo 

dizia o Ƌue Ġ Ƌue eles tiŶhaŵ de fazeƌ, a ŵaioƌ paƌte do teŵpo de aula eƌa dediĐada 

ao deďate ou atiǀidades eŵ gƌupo, eles tiŶhaŵ ŵuito teŵpo liǀƌe. AlguŶs aluŶos ŶĆo 

se adaptaƌaŵ ao ŵĠtodo de eŶsiŶo e Đoŵeçaƌaŵ a teƌ pƌoďleŵas de apƌeŶdizageŵ, 

haďituados Ƌue estaǀaŵ a peƌŵaŶeĐeƌ Đalados, eŵ ǀez de apƌeseŶtaƌeŵ as suas 

pƌſpƌias ideias ou fazeƌeŵ apƌeseŶtaçƁes oƌais.  
Ao ŵesŵo teŵpo, alguŶs ŵaŶifestaƌaŵ ĐoŵpetġŶĐias liŶguşstiĐas 

iŶsufiĐieŶtes, espeĐialŵeŶte ƌelaĐioŶadas Đoŵ a ĐoŵpƌeeŶsĆo e a pƌoduçĆo oƌal. Na 

ChiŶa, ŶĆo tiŶhaŵ ŵuita pƌĄtiĐa de oƌalidade ou uŵ aŵďieŶte Ƌue peƌŵitisse usaƌ a 

lşŶgua, os eǆeƌĐşĐios ĐoŶĐeŶtƌaǀaŵ-se Ŷos ŵaŶuais. Tudo se ĐoŶjugaǀa paƌa Ƌue os 

aluŶos ŶĆo falasseŵ. Ao Đhegaƌaŵ a Poƌtugal, iŶiĐialŵeŶte, ŶĆo eŶteŶdiaŵ ďeŵ os 

pƌofessoƌes e Đolegas, o Ƌue taŵďĠŵ iŶflueŶĐiou o pƌoĐesso de adaptaçĆo 

aĐadĠŵiĐa.    
Ϯ.Ϯ.Ϯ PeƌĐeções dos estudaŶtes soďƌe a sua adaptaçĆo ă ǀida ƋuotidiaŶa eŵ 

Poƌtugal  
O ƋuestioŶĄƌio iŶĐluiu ϭϰ peƌguŶtas ƌelaĐioŶadas Đoŵ o pƌoĐesso de 

adaptaçĆo ă ǀida eŵ Poƌtugal, apƌeseŶtadas soď a foƌŵa de afiƌŵaçƁes 

ƌelatiǀaŵeŶte ăs Ƌuais os aluŶos deǀiaŵ ŵaŶifestaƌ ou ŶĆo ĐoŶĐoƌdąŶĐia, 

esĐolheŶdo uŵ de ĐiŶĐo Ŷşǀeis: totalŵeŶte falso, paƌĐialŵeŶte falso, Ŷeutƌo, 

paƌĐialŵeŶte ǀeƌdadeiƌo e totalŵeŶte ǀeƌdadeiƌo. As peƌguŶtas toĐaǀaŵ tƌġs 

aspetos:  
•  AdaptaçĆo ă ǀida Ŷa Đidade ;peƌguŶtas ϭ, Ϯ, ϯ, ϰ, ϱͿ 
•  DeseŶǀolǀiŵeŶto da autoŶoŵia ;peƌguŶtas ϲ, ϳ, ϴ, ϵ, ϭϬͿ 
•  CaƌaĐteƌşstiĐas do poǀo de aĐolhiŵeŶto ;peƌguŶtas ϭϭ, ϭϮ, ϭϯ, ϭϰͿ   
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Ϯ.Ϯ.Ϯ.ϭ AdaptaçĆo ă ǀida Ŷa Đidade  
Os gƌĄfiĐos Ϯϲ e Ϯϳ ƌesuŵeŵ o ƌesultado da adaptaçĆo dos estudaŶtes ă ǀida 

eŵ Bƌaga. Eŵ ƌelaçĆo ă Đoŵida poƌtuguesa ;peƌguŶta ϭͿ, ϯϰ.ϭϱ% dos aluŶos do 

BaďeliUM e ϱϰ.ϱϰ% dos aluŶos de gƌaduaçĆo/pſs-gƌaduaçĆo afiƌŵaƌaŵ gostaƌ 

;totalŵeŶte e paƌĐialŵeŶte ǀeƌdadeiƌoͿ. Ou seja, gƌaŶde paƌte dos aluŶos ŶĆo 

gostaǀa da Đoŵida loĐal, Đoŵo se ĐoŶstatou eŵ alguŶs ĐoŵeŶtĄƌios fiŶais:  
͞Eu ŶĆo teŶho hĄďito de Đoŵeƌ Ƌueijo e ŵaŶteiga, ŵas aƋui eles ĐoloĐaŵ 

ŵuito Ŷa Đoŵida, Ġ ŵuito foƌte paƌa ŵiŵ, eu ŶĆo gosto .͟  ͞
QuaŶdo eu teŶho aulas Ŷa faĐuldade, Đostuŵo alŵoçaƌ Ŷa ĐaŶtiŶa da 

UM, ŵas a ĐaŶtiŶa ofeƌeĐe Ϯ ou ϯ pƌatos poƌ dia. Na ChiŶa, a Ŷossa 

ĐaŶtiŶa ofeƌeĐe ǀĄƌios tipos de pƌatos, eu teŶho ŵais opçƁes, e os pƌatos 

da ĐaŶtiŶa da UM ăs ǀezes ŶĆo sĆo ŵuito ďoŶs .͟   
Coŵo saďeŵos, a Đoŵida ĐhiŶesa e a Đoŵida poƌtuguesa sĆo ďeŵ difeƌeŶtes, 

alguŶs aluŶos ŶĆo ĐoŶseguiƌaŵ adaptaƌ-se ă aliŵeŶtaçĆo poƌtuguesa.  
GƌĄfiĐo Ϯϲ - PeƌĐeçƁes soďƌe adaptaçĆo ă ǀida ;aluŶos do BaďeliUMͿ   7.32% 2.44% 9.76% 4.88% 2.44%7.32% 2.44% 29.27% 0% 4.88%51.22% 53.90% 21.95% 29.27% 12.20%24.39% 26.59% 31.71% 46.34% 43.90%9.76% 14.63% 7.32% 19.51% 36.59%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00% 1) Eu gosto dacomidaportuguesa. 2) Eu sou felizvivendo emPortugal. 3) Eu sinto-mesozinho. 4) Eu gosto de saircom os meusamigosportugueses. 5) Eu tenho amigoslocais.Perceções sobre adaptação à vida (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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GƌĄfiĐo Ϯϳ - PeƌĐeçƁes soďƌe adaptaçĆo ă ǀida ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou 
pſs-gƌaduaçĆoͿ 

   
A ŵaioƌ paƌte dos iŶƋuiƌidos ŵostƌou-se feliz eŵ Poƌtugal ;peƌguŶtas Ϯ e ϯ 

ƌelatiǀas ă adaptaçĆo psiĐolſgiĐaͿ: ϰϭ.ϮϮ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϱϰ.ϱϱ% dos 

aluŶos de gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆo esĐolheƌaŵ afiƌŵaçƁes positiǀas ;totalŵeŶte 

ǀeƌdadeiƌo e paƌĐialŵeŶte ǀeƌdadeiƌoͿ. ApeŶas ϰ.ϴϴ% dos aluŶos do BaďeliUM 

esĐolheƌaŵ as afiƌŵaçƁes Ŷegatiǀas ;totalŵeŶte e paƌĐialŵeŶte falsoͿ, sigŶifiĐaŶdo 

Ƌue ŶĆo estaǀaŵ felizes eŵ Poƌtugal. NeŶhuŵ dos aluŶos de gƌaduaçĆo e 

pſs-gƌaduaçĆo optou poƌ uŵa das afiƌŵaçƁes Ŷegatiǀas. Estes ƌesultados difeƌeŶtes 

talǀez possaŵ iŶdiĐiaƌ Ƌue ƋuaŶto ŵaioƌ Ġ o teŵpo de peƌŵaŶġŶĐia eŵ Poƌtugal, 

ŵaioƌ Ġ a afiŶidade Đoŵ o paşs. 
As peƌĐeŶtageŶs positiǀas ă peƌguŶta ϯ ;siŶto-ŵe soziŶhoͿ foƌaŵ de ϯϵ.Ϭϯ% e 

ϭϴ.ϭϴ%, ƌespetiǀaŵeŶte, o Ƌue ŵostƌa Ƌue a ŵaioƌia dos aluŶos ŶĆo se seŶtia sſ. Os 

estudaŶtes aĐƌesĐeŶtaƌaŵ:  ͞
Eu ŵoƌo Đoŵ as ŵiŶhas Đolegas ĐhiŶesas, Ŷſs estaŵos juŶtas, ŶĆo ŵe 

siŶto soziŶha .͟ 
͞O BaďeliUM teŵ alguŵas atiǀidades, Ŷſs podeŵos passeaƌ e ǀiajaƌ. No 

fiŵ-de-seŵaŶa, eu ǀiajo Đoŵ aŵigos, ŶuŶĐa ŵe siŶto soziŶho, estou 

ŵuito feliz .͟ 
9.09% 0% 18.18% 4.55% 0%9.09% 0% 45.45% 18.18% 9.09%27.27% 45.45% 18.18% 22.73% 13.64%45.45% 22.73% 18.18% 36.36% 40.91%9.09% 31.82% 0% 18.18% 36.36%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00% 1) Eu gosto dacomidaportuguesa. 2) Eu sou felizvivendo emPortugal. 3) Eu sinto-mesozinho. 4) Eu gosto de saircom os meusamigosportugueses. 5) Eu tenhoamigos locais.Perceções sobre adaptação à vida (alunos de graduação ou pós-graduação)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro



 65 

Eŵ seŶtido iŶǀeƌso:  ͞
Eu ŵoƌo Đoŵ uŵa aŵiga poƌtuguesa, ŶoƌŵalŵeŶte ao fiŵ-de-seŵaŶa 

ela ǀolta paƌa Đasa, eu fiĐo soziŶha e ŶĆo teŶho Ŷada paƌa fazeƌ .͟ 
͞QuaŶdo passaŵ os feƌiados ĐhiŶeses, eu siŶto-ŵe ŵuito soziŶha .͟     
͞TeŶho saudades dos ŵeus pais .͟  
Soďƌe a ƌelaçĆo Đoŵ aŵigos loĐais ;peƌguŶtas ϰ e ϱͿ, ϲϱ.ϴϱ% dos aluŶos do 

BaďeliUM e ϱϰ.ϱϰ% dos ƌestaŶtes aluŶos ĐhiŶeses gostaǀaŵ de saiƌ Đoŵ aŵigos 

poƌtugueses, ϴϬ.ϰϵ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϳϳ.Ϯϳ% dos aluŶos de gƌaduaçĆo e 

pſs-gƌaduaçĆo tiŶha aŵigos poƌtugueses.   ͞
Na UM, eǆiste o Đuƌso de estudos oƌieŶtais, os aluŶos poƌtugueses 

taŵďĠŵ gostaƌiaŵ de teƌ aŵigos ĐhiŶeses e eles gostaŵ de fazeƌ aŵizade 

ĐoŶŶosĐo .͟ 
͞Nſs teŵos aula de tƌaduçĆo, de poesia ĐhiŶesa e Đultuƌa populaƌ da 

ChiŶa Đoŵ os aluŶos poƌtugueses, Ġ fĄĐil aƌƌaŶjaƌ aŵigos. Eu gosto de saiƌ 

Đoŵ os ŵeus Đolegas, posso pƌatiĐaƌ e ŵelhoƌaƌ o ŵeu Poƌtuguġs .͟  
͞Os ŵeus aŵigos poƌtugueses ajudaƌaŵ-ŵe ďastaŶte Đoŵ tudo o Ƌue 

pƌeĐisei .͟  
Eŵ seŶtido ĐoŶtƌĄƌio:  ͞
Gostaƌia de teƌ ŵais opoƌtuŶidades paƌa ĐoŶǀeƌsaƌ Đoŵ os poƌtugueses .͟ 

͞Eu ŶĆo gosto de saiƌ Đoŵ os ŵeus aŵigos, poƌƋue eles gostaŵ de iƌ aos 

ďaƌes, ăs disĐoteĐas, eu ŶĆo gosto destes lugaƌes .͟ 
͞É difşĐil iŶtegƌaƌ-ŵe Ŷa ǀida dos aŵigos poƌtugueses .͟ 
͞Às ǀezes, eu jaŶto Đoŵ Đolegas poƌtugueses, eles falaŵ ŵuito ƌĄpido e eu 

ŶĆo ĐoŶsigo peƌĐeďeƌ. EŶtĆo, depois, eu ŶĆo Ƌueƌo saiƌ Đoŵ eles .͟   
Fazeƌ aŵigos poƌtugueses e saiƌ Đoŵ eles Ġ uŵa ďoa ŵaŶeiƌa de ĐoŶheĐeƌ a 

Đultuƌa poƌtuguesa e ĐoŶtƌiďui espeĐialŵeŶte paƌa a apƌeŶdizageŵ da lşŶgua, 
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ajudaŶdo os aluŶos ĐhiŶeses a adaptaƌeŵ-se ŵais ƌapidaŵeŶte. No eŶtƌetaŶto, 

ĐoŶĐlui-se Ƌue alguŶs aluŶos seŶtiƌaŵ difiĐuldades poƌƋue ŶĆo gostaǀaŵ da Đoŵida, 

seŶtiaŵ-se soziŶhos, ŶĆo gostaǀaŵ de saiƌ Đoŵ poƌtugueses ou ŶĆo tiŶhaŵ aŵigos 

loĐais.    
Ϯ.Ϯ.Ϯ.Ϯ DeseŶǀolǀiŵeŶto da autoŶoŵia  

Os gƌĄfiĐos Ϯϴ e Ϯϵ ƌefleteŵ o deseŶǀolǀiŵeŶto da autoŶoŵia dos aluŶos 

iŶƋuiƌidos.  
À peƌguŶta ϲ, soďƌe tƌaďalhos de Đasa, Ϯϭ.ϵϲ% dos aluŶos do BaďeliUM e ϵ.Ϭϵ% 

dos ƌestaŶtes aluŶos esĐolheu afiƌŵaçƁes positiǀas ;totalŵeŶte ou paƌĐialŵeŶte 

ǀeƌdadeiƌoͿ, ϯϲ.ϱϵ% e ϯϲ.ϯϲ%, ƌespetiǀaŵeŶte, ŵaŶifestaƌaŵ uŵa atitude Ŷeutƌa. 

AlguŶs aluŶos aĐhaƌaŵ Ƌue o tƌaďalho ŵaƌĐado pelos pƌofessoƌes ŶĆo foi sufiĐieŶte 

paƌa ƌefoƌçaƌ o ĐoŶheĐiŵeŶto. 
A peƌguŶta ϳ foĐaǀa o estudo Ŷo teŵpo liǀƌe. As esĐolhas positiǀas soŵaƌaŵ 

Ϯϵ.ϯϮ% e ϯϭ.ϴϮ% das ƌespostas, eŶƋuaŶto as peƌĐeŶtageŶs Ŷeutƌas foƌaŵ de Ϯϲ.ϴϯ% 

e ϱϰ.ϱϱ%. AĐhaŵos Ƌue a ŵaioƌia dos aluŶos tiŶha ĐapaĐidade de apƌeŶdizageŵ 

autſŶoŵa.  
QuaŶto ăs difiĐuldades eŶĐoŶtƌadas Ŷo eŶsiŶo poƌtuguġs, as peƌĐeŶtageŶs 

positiǀas foƌaŵ de Ϯϭ.ϵϱ% eŶtƌe os aluŶos do BaďeliUM e ϭϴ.ϱϮ% eŶtƌe os aluŶos de 

gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo, o Ƌue ƌeǀela alguŵa difiĐuldade de adaptaçĆo ao 

ŵĠtodo de eŶsiŶo poƌtuguġs. 
A ƌeaçĆo ăs peƌguŶtas ϵ e ϭϬ ƌeǀela Ƌue os aluŶos deseŶǀolǀeƌaŵ uŵa ŵaioƌ 

autoŶoŵia, apƌeŶdeƌaŵ a ĐoziŶhaƌ e a Đuidaƌ de si pƌſpƌios. Uŵa aŶĄlise 

Đoŵpaƌatiǀa dos dois gƌupos peƌŵite ĐoŶĐluiƌ Ƌue o Ŷşǀel de autoŶoŵia dos aluŶos 

de gƌaduaçĆo Ġ ŵais eǆpƌessiǀo.     
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GƌĄfiĐo Ϯϴ - PeƌĐeçƁes soďƌe o deseŶǀolǀiŵeŶto da autoŶoŵia ;aluŶos do BaďeliUMͿ     
GƌĄfiĐo Ϯϵ - PeƌĐeçƁes soďƌe o deseŶǀolǀiŵeŶto da autoŶoŵia ;aluŶos de gƌaduaçĆo 
ou pſs-gƌaduaçĆoͿ  

  

24.39% 26.83% 9.76% 2.44% 2.44%17.07% 17.07% 36.59% 12.20% 9.76%36.59% 26.83% 31.71% 36.59% 31.71%12.20% 17.07% 17.07% 24.39% 29.27%9.76% 12.20% 4.88% 24.39% 26.83%0.00%5.00%10.00%15.00%20.00%25.00%30.00%35.00%40.00% 6) Eu esperava termais trabalhos parafazer em casa. 7) Eu gosto deestudar nabiblioteca no meutempo livre. 8) Eu tivedificuldade em meadaptar ao métodode ensinoportuguês. 9) Eu comecei acozinhar emPortugal. 10) Sinto que estoumais autónomodesde que chegueia Portugal.Perceções sobre o desenvolvimento da autonomia (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
31.82% 9.09% 31.82% 4.55% 0%22.73% 4.55% 22.73% 9.09% 0%36.36% 54.55% 31.82% 9.09% 27.27%9.09% 13.64% 13.64% 18.18% 13.64%0% 18.18% 0% 59.09% 59.09%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00% 6) Eu esperava termais trabalhos parafazer em casa. 7) Eu gosto deestudar nabiblioteca no meutempo livre. 8) Eu tivedificuldade em meadaptar ao métodode ensinoportuguês. 9) Eu comecei acozinhar emPortugal. 10) Sinto que estoumais autónomodesde que chegueia Portugal.Perceções sobre o desenvolvimento da autonomia (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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Os aluŶos fizeƌaŵ alguŶs ĐoŵeŶtĄƌios soďƌe este assuŶto: 
͞Agoƌa o ŵeu Poƌtuguġs Ġ ŵelhoƌ do Ƌue Ŷo iŶşĐio .͟ 
͞QuaŶdo estudaǀa eŵ Poƌtugal, fiz ŵuitas ǀiageŶs pela Euƌopa e apƌeŶdi 

ŵuito soďƌe Poƌtugal, soďƌe a histſƌia, Đultuƌa e ŶegſĐios, etĐ .͟ 
͞AĐho Ƌue Đoŵeço a gostaƌ o ŵĠtodo de eŶsiŶo de Poƌtugal .͟ 
͞Gosto Đada ǀez ŵais de fazeƌ apƌeseŶtaçƁes oƌais, aĐho Ƌue este tipo de 

tƌaďalho ajuda a apeƌfeiçoaƌ o ŵeu Poƌtuguġs .͟ 
͞ApƌeŶdi a ĐoziŶhaƌ e ŵelhoƌei o ŵeu Poƌtuguġs .͟  
A aŶĄlise de dados e os ĐoŵeŶtĄƌios dos aluŶos ŵostƌaŵ Ƌue os aluŶos 

ĐhiŶeses eŶfƌeŶtaƌaŵ ǀĄƌios desafios Ŷa aĐadeŵia e Ŷa ǀida ƋuotidiaŶa. No 

eŶtƌetaŶto, a ŵaioƌia eǆpeƌiŵeŶtou uŵ ajustaŵeŶto e adaptaçĆo positiǀos, pois, 

depois deste pƌoĐesso, deseŶǀolǀeƌaŵ uŵa ŵaioƌ autoŶoŵia, ĐƌesĐeƌaŵ eŵ 

ĐapaĐidade de apƌeŶdizageŵ e de paƌtiĐipaçĆo Ŷa aula.    
Ϯ.Ϯ.Ϯ.ϯ CaƌaĐteƌístiĐas do poǀo de aĐolhiŵeŶto   

A atitude dos aluŶos faĐe aos ŵoƌadoƌes loĐais ;peƌguŶtas ϭϭ e ϭϰͿ ƌeǀela uŵa 

apƌeĐiaçĆo positiǀa soďƌe os poƌtugueses. Os aluŶos ĐoŶsideƌaŵ-Ŷos ŵuitos 

siŵpĄtiĐos, aĐolhedoƌes e pƌestĄǀeis eŵ situaçƁes de difiĐuldades.            
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GƌĄfiĐo ϯϬ - PeƌĐeçƁes soďƌe o poǀo de aĐolhiŵeŶto ;aluŶos de BaďeliUMͿ  
   

GƌĄfiĐo ϯϭ - PeƌĐeçƁes soďƌe o poǀo de aĐolhiŵeŶto ;aluŶos de gƌaduaçĆo ou 
pſs-gƌaduaçĆoͿ  
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As peƌguŶtas ϭϮ e ϭϯ ƌefleteŵ as difiĐuldades do dia-a-dia: ϭϵ.ϱϭ% dos aluŶos 

do BaďeliUM e ϯϭ.ϴϮ% dos aluŶos de gƌaduaçĆo seŶtiƌaŵ difiĐuldades eŵ 

oƌieŶtaƌ-se Ŷa Đidade; ao ŵesŵo teŵpo, ϭϳ.Ϭϴ% e ϭϯ.ϲϰ%, ƌespetiǀaŵeŶte, 

ƌeǀelaƌaŵ difiĐuldades Ŷa ƌesoluçĆo de pƌoďleŵas pƌĄtiĐos. Os ĐoŵeŶtĄƌios dos 

aluŶos ƌeǀelaŵ igualŵeŶte alguŶs pƌoďleŵas de adaptaçĆo:   ͞
É difşĐil eŶĐoŶtƌaƌ os iŶgƌedieŶtes paƌa ĐoziŶhaƌ pƌatos ĐhiŶeses aƋui e 

ŶĆo hĄ ŵuitos sştios paƌa fazeƌ Đoŵpƌas .͟ 
͞Falta de efiĐiġŶĐia Ŷos seƌǀiços pƷďliĐos .͟ 
͞O tƌaŶspoƌte pƷďliĐo teŵ seŵpƌe ŵuitas gƌeǀes .͟ 
͞A ƌesidġŶĐia uŶiǀeƌsitĄƌia fiĐa loŶge da uŶiǀeƌsidade, taŵďĠŵ ŶĆo Ġ 

ŵuito seguƌa ă Ŷoite .͟ 
͞É difşĐil ĐoŶsultaƌ o ŵĠdiĐo .͟ 
͞Espeƌei ŵuito teŵpo ƋuaŶdo ĐoŶsultei uŵ ŵĠdiĐo .͟  
Coŵo se disse Ŷo pƌiŵeiƌo Đapştulo desta disseƌtaçĆo, de aĐoƌdo Đoŵ a 

defiŶiçĆo de Oďeƌg ;ϭϵϲϬͿ, o ĐhoƋue Đultuƌal Ġ uŵa aŶsiedade psiĐolſgiĐa Ƌue 

ƌesulta da falta dos siŶais e sşŵďolos faŵiliaƌes de ĐoŵuŶiĐaçĆo, tais Đoŵo lşŶgua, 

gestos e eǆpƌessƁes faĐiais, tƌadiçƁes, Đostuŵes e ƌegƌas. SeguŶdo o estudo de Oďeƌg 

e Adleƌ, os pƌiŶĐipais siŶtoŵas do ĐhoƋue Đultuƌal sĆo:  
• SeŶtiƌ-se solitĄƌio e desaŵpaƌado  
• SeŶtiƌ falta de faŵiliaƌes e aŵigos 
• SeŶtiƌ desĐoŶfoƌto 
• SeŶtiƌ iŶƋuietaçĆo ou aŶsiedade  
• Teƌ ŵedo de seƌ eŶgaŶado, ƌouďado ou feƌido  
• DeŵoŶstƌaƌ deŵasiada pƌeoĐupaçĆo Đoŵ higieŶe e saƷde pessoal   
• IdeŶtifiĐaƌ a pƌſpƌia Đultuƌa 
• Eǀitaƌ o ĐoŶtaĐto Đoŵ os outƌos  
• Teƌ seŶtiŵeŶtos hostis eŵ ƌelaçĆo a pessoas-alǀo da Đultuƌa de 

aĐolhiŵeŶto    
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AlguŶs estudos apoŶtaŵ Ƌue estes siŶtoŵas sĆo ŵais ſďǀios Ŷo estĄdio iŶiĐial. 

No pƌiŵeiƌo ŵġs apſs a Đhegada a uŵ paşs estƌaŶgeiƌo, as ƌeaçƁes psiĐolſgiĐas da 

ŵaioƌia das pessoas sĆo Ŷegatiǀas ŵas, apſs seis ŵeses, o feŶſŵeŶo do "ĐhoƋue 

Đultuƌal" eŶfƌaƋueĐe gƌadualŵeŶte.  
O gƌau de ĐhoƋue Đultuƌal depeŶde das ĐaƌaĐteƌşstiĐas das pessoas e das 

ĐiƌĐuŶstąŶĐias; eŵ alguŵas pessoas Ġ ŵuito fƌaĐo e duƌa apeŶas alguŵas seŵaŶas, 

outƌas eǆpeƌiŵeŶtaŵ uŵ ĐhoƋue Đultuƌal Ƌue pode duƌaƌ ŵuito teŵpo, ou ŵesŵo 

toda a ǀida. AlguŶs iŶdiǀşduos seŶteŵ-se desĐoŶfoƌtĄǀeis apeŶas psiĐolſgiĐa ou 

eŵoĐioŶalŵeŶte, outƌos sofƌeŵ pƌoďleŵas fşsiĐos Đoŵo doƌes de Đaďeça ou de 

estƀŵago.  
GƌaŶdes difeƌeŶças de ǀaloƌes, atitudes e ĐƌeŶças eŶtƌe os paşses de oƌigeŵ e 

de aĐolhiŵeŶto e uŵa seŶsaçĆo de peƌda da faŵşlia ;iŶĐluiŶdo a Ŷşǀel da ĐoŵidaͿ 

ĐoŶtƌiďueŵ paƌa uŵa ĐoŶsideƌĄǀel pƌessĆo seŶtida pelos estudaŶtes ;Leǁthǁaite, 

ϭϵϴϲͿ. SeguŶdo a iŶǀestigaçĆo da autoƌa, duƌaŶte o peƌşodo eŵ Ƌue estudaŵ Ŷo 

eǆteƌioƌ, os ĐhiŶeses ŶĆo sſ ƌeǀelaŵ ĐhoƋue eŵ ƌelaçĆo ao eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ, 

Đoŵo ŵaŶifestaŵ outƌos siŶtoŵas de ĐhoƋue Đultuƌal, tais Đoŵo teƌ saudades da 

faŵşlia e da Đoŵida ou seŶtiƌ-se soziŶho. 
A adaptaçĆo dos aluŶos de gƌaduaçĆo e pſs-gƌaduaçĆo paƌeĐe teƌ sido 

ŵelhoƌ Ƌue a dos aluŶos do BaďeliUM. No eŶtaŶto, ĐoŶsideƌaŶdo Ƌue a ŵaioƌ paƌte 

dos aluŶos deste gƌupo peƌŵaŶeĐeu eŵ Poƌtugal ŵeŶos de seis ŵeses, eƌa 

eǆpeĐtĄǀel Ƌue os siŶtoŵas de ĐhoƋue Đultuƌal fosseŵ ŵais ſďǀios.  
Eŵďoƌa o ĐhoƋue Đultuƌal tƌaga alguŶs iŵpaĐtos psiĐolſgiĐos Ŷegatiǀos, Aldeƌ 

;ϭϵϳϱͿ ĐoŶsideƌa Ƌue pode tƌazeƌ taŵďĠŵ alguŵas iŶfluġŶĐias faǀoƌĄǀeis ao 

iŶdiǀşduo, Ŷa ŵedida Ƌue lhe dĄ opoƌtuŶidade de se adaptaƌ ao aŵďieŶte ou 

apƌeŶdeƌ uŵa Đultuƌa Ŷoǀa, ƌefoƌçaŶdo a Đoƌageŵ e a ĐapaĐidade de eŶfƌeŶtaƌ 

desafios. No ŵesŵo seŶtido, BƌisliŶ ;ϮϬϬϬͿ eŶfatizou Ƌue o ĐhoƋue Đultuƌal ŶĆo Ġ 

uŵa deƌƌota faĐe a uŵa Ŷoǀa Đultuƌa, ŵas uŵa foƌŵa de iŶteƌagiƌ Đoŵ as pessoas do 

paşs de destiŶo, fazeŶdo Đoŵ Ƌue se eǆpeƌiŵeŶte ƌealŵeŶte a difeƌeŶça e se desafie 

os ǀaloƌes pessoais. BƌisliŶ aĐha Ƌue a eǆpeƌiġŶĐia do ĐhoƋue Đultuƌal ŶĆo iŵpede a 

adaptaçĆo Đultuƌal, podeŶdo ŵesŵo toƌŶaƌ o pƌoĐesso ŵais efiĐieŶte.  
No Đaso dos estudaŶtes ĐhiŶeses, aĐƌeditaŵos Ƌue os efeitos do ĐhoƋue 

Đultuƌal sĆo positiǀos. Deǀido ă polştiĐa de Ŷatalidade, os joǀeŶs sĆo o ĐeŶtƌo da 
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faŵşlia, ƌeĐeďeŵ ŵuita ateŶçĆo poƌ seƌeŵ filhos ƷŶiĐos e, poƌ isso, falta-lhes 

autoŶoŵia. No eŶtƌetaŶto, seguŶdo a Ŷossa aŶĄlise, os aluŶos ƌeǀelaŵ ŵuito 

suĐesso Ŷo aspeto da autoŶoŵia eŵ Poƌtugal, Đoŵeçaŵ a ĐoziŶhaƌ, a tƌataƌ dos seus 

assuŶtos e a Đuidaƌ de si pƌſpƌios. Assiŵ, a ǀida Ŷa UM ĐoŶtƌiďui paƌa ƌefoƌçaƌ o 

ĐoŶheĐiŵeŶto, foƌtaleĐeƌ ĐoŵpetġŶĐias liŶguşstiĐas e de adaptaçĆo, ďeŵ Đoŵo paƌa 

deseŶǀolǀeƌ a sua autoŶoŵia.                            
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Conclusão  
Coŵ o deseŶǀolǀiŵeŶto e estƌeitaŵeŶto das ƌelaçƁes eĐoŶſŵiĐas, 

diploŵĄtiĐas, eduĐaĐioŶais e Đultuƌais eŶtƌe a ChiŶa e os paşses de lşŶgua poƌtuguesa, 

espeĐialŵeŶte eŶtƌe a ChiŶa e Poƌtugal, a ŶeĐessidade de pƌofissioŶais flueŶtes eŵ 

Poƌtuguġs e ĐoŶheĐedoƌes da Đultuƌa lusſfoŶa Ġ ĐƌesĐeŶte.  
Paƌa ateŶdeƌ a esta pƌoĐuƌa, a ƋuaŶtidade de Đuƌsos de lşŶgua poƌtuguesa 

teŵ ĐƌesĐido sigŶifiĐatiǀaŵeŶte: eŵ ϮϬϭϳ, eƌaŵ ϯϯ as UŶiǀeƌsidades da ChiŶa 

ĐoŶtiŶeŶtal Ƌue iŶĐluşaŵ a lşŶgua poƌtuguesa Ŷa sua ofeƌta letiǀa. SiŵultaŶeaŵeŶte, 

o ŶƷŵeƌo de estudaŶtes ĐhiŶeses a estudaƌ eŵ Poƌtugal ĐƌesĐeu de foƌŵa ƌĄpida, 

gƌaças a ŵais Đuƌsos de liĐeŶĐiatuƌa, ŵestƌado ou ŵesŵo Đuƌsos ŶĆo ĐoŶfeƌeŶtes a 

gƌaus aĐadĠŵiĐos.  
Eŵ faĐe de uŵ aŵďieŶte desĐoŶheĐido, os estudaŶtes ĐhiŶeses Ƌue estudaŵ 

eŵ Poƌtugal eŶfƌeŶtaŵ ǀĄƌios desafios e ŵuitas teŶsƁes, espeĐialŵeŶte logo apſs a 

Đhegada, ŶĆo sſ Ŷo aspeto aĐadĠŵiĐo-pedagſgiĐo, ŵas taŵďĠŵ a Ŷşǀel eŵoĐioŶal e 

soĐioĐultuƌal. DuƌaŶte o pƌoĐesso de adaptaçĆo iŶteƌĐultuƌal, eles sĆo iŶflueŶĐiados 

pelos ĐiŶĐo eleŵeŶtos ideŶtifiĐados poƌ Zu ;ϮϬϭϱͿ: distąŶĐia Đultuƌal, ĐaƌaĐteƌşstiĐas 

da peƌsoŶalidade, eǆpeĐtatiǀas, apoio soĐial e ĐoŶheĐiŵeŶto soďƌe a Đultuƌa do paşs 

de destiŶo. 
Neste tƌaďalho, apliĐĄŵos ƋuestioŶĄƌios a dois gƌupos de estudaŶtes da UM, 

os aluŶos do BaďeliUM e os aluŶos de gƌaduaçĆo ou pſs-gƌaduaçĆo, paƌa aǀaliaƌ a 

sua adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa e soĐioĐultuƌal. Apſs tƌataŵeŶto e aŶĄlise dos dados, 

apƌeseŶtaŵos uŵa ǀisĆo geƌal da situaçĆo de adaptaçĆo dos aluŶos ĐhiŶeses Ŷesta 

uŶiǀeƌsidade. O pƌoĐesso de adaptaçĆo da ŵaioƌia dos aluŶos ĐhiŶeses Ġ positiǀo, jĄ 

Ƌue os aluŶos ŵostƌaƌaŵ gƌaŶde deseŶǀolǀiŵeŶto pessoal Ŷos dois aspetos 

ĐoŶsideƌados. 
No aspeto aĐadĠŵiĐo, aŶalisaƌaŵ-se as difeƌeŶças do eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ 

Ŷos dois paşses ƋuaŶto ao ŵĠtodo de eŶsiŶo, ƌelaçĆo eŶtƌe doĐeŶte e disĐeŶte, 

aŵďieŶte e ĐoŵpoƌtaŵeŶtos Ŷa aula. Uŵa ǀez Ƌue os aluŶos ĐhiŶeses sĆo 

pƌofuŶdaŵeŶte iŶflueŶĐiados pelo CoŶfuĐioŶisŵo, ƌeǀelaŵ difiĐuldades eŵ dois 

aspetos pƌiŶĐipais: falta de ĐoŵpetġŶĐia liŶguşstiĐa e falta de autoĐoŶfiaŶça.  
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QuaŶto ă ǀida eŵ Bƌaga, os aluŶos iŶƋuiƌidos deŵoŶstƌaƌaŵ desĐoŶfoƌto e 

solidĆo peƌaŶte uŵ aŵďieŶte desĐoŶheĐido, espeĐialŵeŶte apſs a Đhegada ao paşs. 

Todaǀia, o pƌoĐesso de adaptaçĆo Ġ esseŶĐialŵeŶte uŵ pƌoĐesso de 

deseŶǀolǀiŵeŶto. Os estudaŶtes ĐhiŶeses ŵostƌaƌaŵ gƌaŶde suĐesso Ŷo 

deseŶǀolǀiŵeŶto pessoal eŵ tƌġs aspetos, a saďeƌ: deseŶǀolǀiŵeŶto da 

autoĐoŶfiaŶça, deseŶǀolǀiŵeŶto de autoŶoŵia e deseŶǀolǀiŵeŶto de ĐoŵpetġŶĐia 

liŶguşstiĐa. 
A pƌeseŶte iŶǀestigaçĆo pƌeteŶdeu aǀaliaƌ a adaptaçĆo aĐadĠŵiĐa dos aluŶos 

ĐhiŶeses, seŶdo Ŷossa iŶteŶçĆo daƌ uŵ ĐoŶtƌiďuto ǀĄlido paƌa ĐoŶheĐeƌ a sua 

ƌealidade, iŶfoƌŵaçĆo Ƌue espeƌaŵos Ƌue possa seƌǀiƌ de fatoƌ faĐilitadoƌ paƌa uŵa 

iŶtegƌaçĆo ŵais ĐĠleƌe e ŵais efetiǀa de futuƌos eŵigƌaŶtes-estudaŶtes. Poƌ isso, 

deiǆaŵos alguŵas sugestƁes a futuƌos aluŶos estƌaŶgeiƌos: 
•  Pƌepaƌa-se ďeŵ Ŷo seŶtido de teƌ uŵ doŵşŶio o ŵais efiĐieŶte possşǀel da 

lşŶgua e da Đultuƌa poƌtuguesa; 
•  Fazeƌ aŵigos loĐais e estaďeleĐeƌ uŵ ďoŵ ƌelaĐioŶaŵeŶto Đoŵ os Ŷatiǀos; 
•  PaƌtiĐipaƌ ŶĆo sſ Ŷas atiǀidades aĐadĠŵiĐas Đoŵo taŵďĠŵ ŶaƋuelas Ƌue 

sĆo pƌoŵoǀidas pela ĐoŵuŶidade; 
•  Pƌepaƌaƌ-se paƌa uŵ ĐhoƋue Đultuƌal Đoŵ efeitos psiĐolſgiĐos.  
Esta disseƌtaçĆo Ġ ďaseada eŵ iŶƋuĠƌitos aos aluŶos da UM. No futuƌo Ġ 

Ŷossa iŶteŶçĆo atualizaƌ e ŵelhoƌaƌ este estudo, ĐoŶsideƌaŶdo a adaptaçĆo 

iŶteƌĐultuƌal dos disĐeŶtes e taŵďĠŵ dos doĐeŶtes.      
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editioŶ, OƌlaŶdo: HaƌĐouƌt, IŶĐ. - Coƌtazzi, M. & JiŶ, L. ;ϭϵϵϳͿ ͞CoŵŵuŶiĐatioŶ foƌ leaƌŶiŶg aĐƌoss Đultuƌes͟ iŶ D. 

MĐNaŵaƌa & R. Haƌƌis ;eds.Ϳ Oǀeƌseas StudeŶts iŶ Higheƌ EduĐatioŶ: Issues iŶ 

TeaĐhiŶg aŶd LeaƌŶiŶg. LoŶdoŶ aŶd Neǁ Yoƌk: Routledge, ϳϲ -ϵϬ. - CushŶeƌ, K. & Kaƌiŵ, A. ;ϮϬϬϰͿ ͞StudǇ aďƌoad at the uŶiǀeƌsitǇ leǀel͟ iŶ LaŶdis, 

D., BeŶŶett, J., aŶd BeŶŶet, M. ;Eds.Ϳ HaŶdďook of IŶteƌĐultuƌal TƌaiŶiŶg ;ϯƌd 

editioŶͿ, ThousaŶd Oaks, CA: Sage, Ϯϴϵ-ϯϬϴ. - ChiŶa IŶteƌŶatioŶal PuďlishiŶg Gƌoup e ChiŶa AĐadeŵǇ of TƌaŶslatioŶ ;ϮϬϭϲͿ.  

Palaǀƌas-Chaǀes paƌa ĐoŶheĐeƌ a ChiŶa, BeijiŶg: Neǁ Woƌld Pƌess. 
中ഭ外文ࠪ版发行事业局，中ഭ翻译研究院;ϮϬϭϲͿ. 中ഭ关键词. े京：

新世界ࠪ版社. - FeƌŶaŶdes, A. T. ;ϭϵϵϵͿ. Paƌa uŵa SoĐiologia da Cultuƌa, Poƌto: Caŵpo das 

Letƌas. - FuƌŶhaŵ, A. & BoĐhŶeƌ, S. ;ϭϵϴϲͿ. Cultuƌe ShoĐk: PsǇĐhologiĐal ReaĐtioŶs to 

UŶfaŵiliaƌ EŶǀiƌoŶŵeŶts. LoŶdoŶ: MethueŶ. - Hall, E. T. ;ϭϵϱϵͿ. The SileŶt LaŶguage. Neǁ Yoƌk: DouďledaǇ. - GullahoƌŶ, J. T. & GullahoƌŶ, J. E. ;ϭϵϲϯͿ. ͞AŶ eǆteŶsioŶ of the U-Đuƌǀe 

hǇpothesis .͟ JouƌŶal of SoĐial Issues 19, ϯϯ-ϰϳ. - Gu, Q. ;ϮϬϭϭͿ. ͞AŶ EŵotioŶal JouƌŶeǇ of ChaŶge: The Case of ChiŶese 

StudeŶts iŶ UK Higheƌ EduĐatioŶ͟ iŶ JiŶ L., Coƌtazzi M. ;edsͿ ReseaƌĐhiŶg 

ChiŶese LeaƌŶeƌs. Palgƌaǀe MaĐŵillaŶ: LoŶdoŶ, ϮϭϮ-ϮϯϮ. - Gu, Q. & MaleǇ, A. ;ϮϬϬϴͿ ChaŶgiŶg PlaĐes: A StudǇ of ChiŶese StudeŶts iŶ the 

UK, LaŶguage aŶd IŶteƌĐultuƌal CoŵŵuŶiĐatioŶ, ϴ:ϰ, ϮϮϰ-Ϯϰϱ 



 76 

- Gu, Q. & SĐhǁeisfuƌth, M. ;ϮϬϬϲͿ ͞Who adapts? BeǇoŶd Đultuƌal ŵodels of 

͚the͛ ChiŶese leaƌŶeƌ͟. LaŶguage, Cultuƌe aŶd CuƌƌiĐuluŵ ϭϵ ;ϭͿ, ϳϰ-ϴϵ. - Kiŵ, Y. Y. ;ϭϵϴϮͿ. ͞CoŵŵuŶiĐatioŶ aŶd aĐĐultuƌatioŶ͟ iŶ L. A. Saŵoǀaƌ & R. E. 

Poƌteƌ ;Eds.Ϳ, IŶteƌĐultuƌal CoŵŵuŶiĐatioŶ: A ƌeadeƌ ;ϰth editioŶͿ. BelŵoŶt, 

CA: Wadsǁoƌth. - Kiŵ, Y. Y. ;ϮϬϬϭͿ. BeĐoŵiŶg iŶteƌĐultuƌal: AŶ iŶtegƌatiǀe theoƌǇ of 

ĐoŵŵuŶiĐatioŶ aŶd Đƌoss-Đultuƌal adaptatioŶ. ThousaŶd Oaks, CA: Sage. 

ShaŶghai: ShaŶghai FoƌeigŶ LaŶguage EduĐatioŶ Pƌess, ϮϬϭϰ.  - Kƌoeďeƌ, A. L. & KluĐkhohŶ, C. ;ϭϵϱϮͿ. Cultuƌe: A CƌitiĐal Reǀieǁ of CoŶĐepts 

aŶd DefiŶitioŶs. Neǁ Yoƌk: ViŶtage. - LǇsgaaŶd, S. ;ϭϵϱϱͿ. ͞AdjustŵeŶt iŶ a foƌeigŶ soĐietǇ: NoƌǁegiaŶ Fulďƌight 

gƌaŶtees ǀisitiŶg the UŶited States͟. IŶteƌŶatioŶal SoĐial SĐieŶĐe BulletiŶ ϳ, 

ϰϱ-ϱϭ. - Mo, A. P. & Mo, F. ;ϮϬϭϲͿ. CoŵuŶiĐaçĆo IŶteƌĐultuƌal. BeijiŶg: PekiŶg 

UŶiǀeƌsitǇ Pƌess. 
莫爱屏 莫凡 ;ϮϬϭϲͿ. 跨文ॆ交际教程. े京: े京大学ࠪ版社. - Oďeƌg, K. ;ϭϵϲϬͿ. ͞Cultuƌal shoĐk: AdjustŵeŶt to Ŷeǁ Đultuƌal eŶǀiƌoŶŵeŶts͟. 

PƌaĐtiĐal aŶthƌopologǇ 7;ϰͿ, ϭϳϳ-ϭϴϮ. - RaŵoŶ, M. ;ϮϬϭϳͿ. ͞O ďiŶſŵio lşŶgua-Đultuƌa Ŷo pƌoĐesso de 

eŶsiŶo-apƌeŶdizageŵ de poƌtuguġs lşŶgua estƌaŶgeiƌa͟ iŶ GoŶçalǀes, Luşs 

;Oƌg.Ϳ Poƌtuguġs Đoŵo LíŶgua EstƌaŶgeiƌa, de HeƌaŶça e MateƌŶa. 

AďoƌdageŶs, ĐoŶteǆtos e pƌátiĐas. Rooseǀelt – Neǁ JeƌseǇ: Boaǀista Pƌess, pp. 

Ϯϯ-ϯϮ. - Redfield, R., LiŶtoŶ, R., & Heƌskoǀits, M. J. ;ϭϵϯϲͿ. ͞Memorandum for the study of acculturation͟, American Anthropologist 38, 149-152. - SĐhuetz, A. ;ϭϵϲϯͿ. ͞The stƌaŶgeƌ: AŶ essaǇ iŶ soĐial psǇĐhologǇ͟ iŶ M. R. SteiŶ 

& A. J. VidiĐh ;Eds.Ϳ, ldeŶtitǇ aŶd aŶǆietǇ suƌǀiǀal of the peƌsoŶ iŶ ŵass soĐietǇ. 

GleŶĐoe: Fƌee Pƌess, ϵϴ-ϭϬϵ. ;OƌigiŶal ǁoƌk puďlished ϭϵϰϰͿ - TǇloƌ, E. B. (ϭϵϴϳ). Pƌiŵitiǀe Cultuƌe: ReseaƌĐhes IŶto the DeǀelopŵeŶt of 

MǇthologǇ, PhilosophǇ, ReligioŶ, Aƌt, aŶd Custoŵ. LoŶdoŶ: JohŶ MuƌƌaǇ. - TiŶg-TooŵeǇ, S. ;ϭϵϵϵͿ. CoŵŵuŶiĐatiŶg aĐƌoss Cultuƌes. Neǁ Yoƌk: Guilfoƌd 
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Pƌess. - WaŶg, J. S. ;ϮϬϭϯͿ. A Đultuƌa Ġ fluida. SheŶzheŶ: People's PuďlishiŶg House. 
王京生 ;ϮϬϭϯͿ. 文ॆ是流ࣘ的. 深圳：人民ࠪ版社. - Waƌd, C. & KeŶŶedǇ, A. ;ϭϵϵϰͿ. ͞AĐĐultuƌatioŶal Stƌategies, PsǇĐhologiĐal 

AdjustŵeŶt aŶd SoĐial Cultuƌal CoŵpeteŶĐe duƌiŶg Cƌoss-Cultuƌal TƌaŶsitioŶs .͟ 

IŶteƌŶatioŶal JouƌŶal of IŶteƌĐultuƌal RelatioŶs ;ϭϴͿ, ϯϮϵ-ϯϰϯ. - Waƌd, C. ;ϭϵϵϲͿ. ͞AĐĐultuƌatioŶ͟ iŶ D. LaŶdis & R.S. Bhagat ;eds.Ϳ. HaŶdďook 

of IŶteƌĐutuƌal TƌaiŶiŶg ϮŶd editioŶ. ThousaŶd Oaks, CA: Sage. - Waƌd, C. & BoĐhŶeƌ, S. & FuƌŶhaŵ, A. ;ϮϬϬϭͿ. The PsǇĐhologǇ of Cultuƌe ShoĐk. 

Neǁ-Yoƌk: Routledge. - YaŶ, Q. ;ϮϬϭϳͿ. Elaďoƌação de EŶsiŶo de LíŶgua Poƌtuguesa eŶtƌe ChiŶa 

ĐoŶtiŶeŶtal e Poƌtugal, BeijiŶg: SoĐial SĐieŶĐes AĐadeŵiĐ Pƌess ;ChiŶaͿ. - YaŶg, J. H. ;ϮϬϬϱͿ. Estudo da Adaptação IŶteƌĐultuƌal dos AluŶos EstƌaŶgeiƌos 

Ŷa ChiŶa, Tese de DoutoƌaŵeŶto eŵ EduĐaçĆo Coŵpaƌatiǀa da UŶiǀeƌsidade 

Noƌŵal de ChiŶa Leste. 
杨军红 ;ϮϬϬϱͿ. 来华留学生跨文ॆ适应问题研究. 华东师范大学博士学

位论文. - YiŶ, R. K. ;ϮϬϬϭͿ. Estudo de Caso: PlaŶejaŵeŶto e MĠtodos. DaŶiel Gƌassi 

;tƌad.Ϳ, Ϯª EdiçĆo, Poƌto Alegƌe: Bookŵaŵ. - ZheŶg, S. P. ;ϮϬϭϬͿ. O EŶsiŶo da LíŶgua Poƌtuguesa Ŷa ChiŶa: CaƌaĐteƌização 

da Situação AĐtual e Pƌopostas paƌa o Futuƌo, DisseƌtaçĆo de Mestƌado eŵ 

Estudos IŶteƌĐultuƌais Poƌtuguġs/ChiŶġs: TƌaduçĆo, FoƌŵaçĆo e CoŵuŶiĐaçĆo 

Eŵpƌesaƌial: UŶiǀeƌsidade do MiŶho. - Zu, X. M. ;ϮϬϭϱͿ. CoŵuŶiĐação IŶteƌĐultuƌal. BeijiŶg: FoƌeigŶ LaŶguage 

TeaĐhiŶg aŶd ReseaƌĐh Pƌess.  
祖晓梅 ;ϮϬϭϱͿ. 跨文ॆ交际. े京：外语教学о研究ࠪ版社.  

WeďliŶks - https://pt.ǁikipedia.oƌg/ǁiki/Pol%Cϯ%ADtiĐa_do_filho_%Cϯ%BAŶiĐo ;ϭϰ de 

ŵaio de ϮϬϭϴͿ - http://ďaďeliuŵ.ilĐh.uŵiŶho.pt/soďƌe/soďƌe-o-ďaďeliuŵ/ ;ϭϰ de ŵaio de 
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ϮϬϭϳͿ - https://pt.ǁikipedia.oƌg/ǁiki/PlaŶo_Maƌshall ;ϭϵ de ŵaio de ϮϬϭϳͿ - https://ďaike.ďaidu.Đoŵ/iteŵ/%Eϱ%Aϰ%Aϵ%Eϱ%ϵC%BϬ%Eϱ%ϵϬ%ϵB%Eϰ%B
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 Anexo 
INQUÉRITO ;AluŶosͿ  

PeƌĐeçƁes soďƌe a adaptaçĆo dos estudaŶtes ĐhiŶeses ao ĐoŶteǆto soĐial e 
aĐadĠŵiĐo de Poƌtugal e da UŶiǀeƌsidade do MiŶho  

Este iŶƋuĠƌito destiŶa-se a oďteƌ dados paƌa uŵa pesƋuisa a ƌealizaƌ Ŷo ąŵďito do 
Đuƌso de Mestƌado eŵ Estudos IŶteƌĐultuƌais Poƌtuguġs-ChiŶġs: TƌaduçĆo, FoƌŵaçĆo 
e CoŵuŶiĐaçĆo Eŵpƌesaƌial. 
Tƌata-se de uŵ iŶƋuĠƌito aŶſŶiŵo, Đujos dados ajudaƌĆo a ĐoŵpƌeeŶdeƌ aspetos 
iŵpoƌtaŶtes da adaptaçĆo dos estudaŶtes ĐhiŶeses ao ĐoŶteǆto soĐial e aĐadĠŵiĐo 
de Poƌtugal e da UŶiǀeƌsidade do MiŶho, seƌǀiŶdo apeŶas paƌa fiŶs aĐadĠŵiĐos. Peço, 
poƌ isso, Ƌue ƌespoŶda de foƌŵa oďjetiǀa, Đlaƌa e siŶĐeƌa ăs peƌguŶtas ĐoloĐadas.  
Dados Pessoais 
ϭ. Seǆo: MasĐuliŶo□ FeŵiŶiŶo □ 
Ϯ. Idade:______________________________________________________________ 
ϯ. UŶiǀeƌsidade de oƌigeŵ:________________________________________________________ 
ϰ. Cuƌso Ƌue fƌeƋueŶta Ŷa UŶiǀeƌsidade de oƌigeŵ：_____________________________  

ϰ.ϭ. AŶo Ƌue fƌeƋueŶta____________ 
ϱ. Na UŶiǀeƌsidade do MiŶho, fƌeƋueŶta uŵ Đuƌso de gƌaduaçĆo ou de pſs-gƌaduaçĆo?  

Siŵ □NĆo□ 
ϱ.ϭ. Se ƌespoŶdeu siŵ, poƌ faǀoƌ espeĐifiƋue: LiĐeŶĐiatuƌa / Mestƌado / DoutoƌaŵeŶto 
eŵ______________________________________________________ 
ϱ.Ϯ. Se ƌespoŶdeu ŶĆo, iŶdiƋue Ƌue outƌo Đuƌso estĄ a fƌeƋueŶtaƌ._________________________ 

ϲ. Qual a duƌaçĆo da sua estadia eŵ Poƌtugal?_____________ Meses 
ϳ. Qual Ġ o seu Ŷşǀel de Poƌtuguġs ;de aĐoƌdo Đoŵ o QECRLͿ?  
 Aϭ □   AϮ □    Bϭ □     BϮ□   Cϭ□     Outƌo□Qual? _____________ 
ϴ. Eŵ Poƌtugal, ǀoĐġ Ġ susteŶtado poƌ:     VoĐġ pƌſpƌio□    Uŵa ďolsa de estudos □ 
Os seus pais / faŵiliaƌes□       Aŵigos□        Outƌo□Qual? _____________ 
ϵ. Eŵ Poƌtugal, ǀoĐġ ƌeside: ResidġŶĐia uŶiǀeƌsitĄƌia□   ApaƌtaŵeŶto/Đasa paƌtiĐulaƌ □ Nuŵ 
Ƌuaƌto alugado □     Outƌo□ Qual?_________________________ 
ϭϬ. Coŵ Ƌueŵ Ġ Ƌue ǀoĐġ ŵoƌa? ;pode esĐolheƌ ŵais de uŵa ƌespostaͿ. 
EstudaŶtes iŶteƌŶaĐioŶais□    Pais/faŵiliaƌes□         Aŵigos ou estudaŶtes ĐhiŶeses□ 
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Aŵigos ou estudaŶtes poƌtugueses□   Faŵşlia poƌtuguesa□   Outƌo□ Qual? ____________  
ϭϭ. IŶdiƋue Ƌuais as suas ŵotiǀaçƁes paƌa estudaƌ eŵ Poƌtugal: 
_______________________________________________________________________________ 
Vida eŵ Poƌtugal 1. SeguidaŵeŶte sĆo apƌeseŶtadas diǀeƌsas afiƌŵaçƁes ƌelaĐioŶadas Đoŵ a sua ǀida 

uŶiǀeƌsitĄƌia. Paƌa ƌespoŶdeƌ, ƌeĐoƌƌa ă esĐala seguiŶte, ƌefeƌiŶdo eŵ Ƌue ŵedida as 
afiƌŵaçƁes sĆo ou ŶĆo ǀeƌdadeiƌas. ;ColoƋue uŵ X /√ Ŷo Ƌuadƌado ĐoƌƌespoŶdeŶte ă 
sua opiŶiĆo, poƌ faǀoƌ.Ϳ  

Afirmações Totalmente 
falso 

Parcialmente 
falso 

Neutro 
 

Parcialmente 
verdadeiro 

Totalmente 
verdadeiro 

1) Eu gosto de estudar na 
Universidade do Minho. 

     

2) A Universidade do Minho 
tem bons professores. 

     
3) A Universidade do Minho 

tem boas instalações. 
     

4) A Universidade do Minho 
tem bons recursos para a 
aprendizagem. 

     
5) A Universidade do Minho é 

exigente em termos de 
assiduidade e de estudo. 

     
6) Eu posso faltar às aulas, se eu 

quiser. 
     

7) Não preciso de estudar muito 
para acompanhar as aulas e 
ter boas classificações. 

     
8) A Universidade do Minho 

tem bons sistemas de apoio 
para os alunos com 
dificuldades. 

     
9) Eu gosto dos meus 

professores da Universidade 
do Minho. 

     
10) Os meus professores têm um 

bom conhecimento da língua 
Portuguesa. 

     
11) Os meus professores 

ajudam-me com muita 
paciência. 

     
12) Eu dou-me bem com os meus 

professores. 
     

13) Eu posso entender bem o que 
os professores dizem na sala 
de aula. 

     
14) Eu gosto muito de fazer 

apresentações orais. 
     

15) Eu gosto muito de fazer 
trabalho de grupo com outros 
estudantes de diferentes 
nacionalidades. 

     
16) Eu gosto de fazer perguntas 

aos professores. 
     

17) Eu quero ter boas notas.      
18) Eu acho que estou a perder o      
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meu tempo na Universidade 
do Minho.  2. SeguidaŵeŶte sĆo apƌeseŶtadas diǀeƌsas afiƌŵaçƁes ƌelaĐioŶadas Đoŵ a sua ǀida eŵ 
Poƌtugal. Paƌa ƌespoŶdeƌ, ƌeĐoƌƌa ă esĐala seguiŶte, ƌefeƌiŶdo eŵ Ƌue ŵedida as afiƌŵaçƁes 
sĆo ou ŶĆo ǀeƌdadeiƌas. ;ColoƋue uŵ X /√ Ŷo Ƌuadƌado ĐoƌƌespoŶdeŶte ă sua opiŶiĆo, poƌ 
faǀoƌ.Ϳ  

Afirmações Totalmente 
falso 

Parcialmente 
falso 

Neutro 
 

Parcialmente 
verdadeiro 

Totalmente 
verdadeiro 

1) Eu gosto da comida 
portuguesa. 

     

2) Eu sou feliz vivendo em 
Portugal. 

     
3) Eu sinto-me sozinho.      
4) Eu gosto de sair com os 
meus amigos portugueses. 

     
5) Eu tenho amigos locais.      
6) Eu esperava ter mais 
trabalhos para fazer em casa. 

     
7) Eu gosto de estudar na 
biblioteca no meu tempo livre. 

     
8) Eu tive dificuldade em me 
adaptar ao método de ensino 
português. 

     
9) Eu comecei a cozinhar em 
Portugal. 

     
10) Sinto que estou mais 
autónomo desde que cheguei a 
Portugal. 

     
11) Eu acho que os portugueses 
são acolhedores. 

     
12) Eu tive/tenho dificuldades 
em orientar-me na cidade. 

     
13) Eu tenho dificuldades para 
resolver os meus problemas 
práticos (fazer compras, pagar 
contas, utilizar transportes, etc.) 

     
14) Os habitantes locais 

ajudam-me quando eu tenho 
dificuldades. 

       
CoŶsideƌações FiŶais  1. IŶdiƋue os pƌiŶĐipais aspetos positiǀos da sua eǆpeƌiġŶĐia de ǀida eŵ Poƌtugal. 

_____________________________________________________________________ 2. IŶdiƋue os pƌiŶĐipais pƌoďleŵas Đoŵ Ƌue se depaƌou eŵ Poƌtugal. 
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 3. EsĐƌeǀa aďaiǆo todos os ĐoŵeŶtĄƌios Ƌue Ƌueiƌa fazeƌ soďƌe a sua ǀida eŵ Poƌtugal e 
a sua eǆpeƌiġŶĐia de estudo Ŷa UŶiǀeƌsidade do MiŶho. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________     

Muito oďƌigada pela sua ĐolaďoƌaçĆo!                                  
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调查问卷  
葡萄牙米尼奥大学中ഭ留学生跨文ॆ适应问卷调查   

亲爱的留学生您好，ᡁ是来自葡萄牙米尼奥大学中葡跨文ॆ研究专业的学生，感谢您参оᡁ

们的调查Ǆ这亩调查采取匿਽形式，目的是调查您在葡萄牙米尼奥大学生活ǃ学Ґ各个方面

的适应状况，您的信息只用于学术目的Ǆ因此，请您真实作答Ǆ   
个人信息 
ϭ.性别: 男 □     女 □ 
Ϯ.ᒤ龄:                                                                         
ϯ.在中ഭ所读大学的਽〠:                                                         
ϰ.在中ഭ所读的专业：                                                              

ϰ.ϭ.ᒤ级：____________ 
ϱ.目前就读于米尼奥大学本科ǃ硕士或博士课程？ 
是□          否□ 

ϱ.ϭ. 若回答是，请告诉ᡁ们ާ体是那个课程：本科ǃ硕士或博士                               
ϱ.Ϯ. 若回答否，请告诉ᡁ们您⧠在所读的课程：                                                                   

ϲ. 您ᐢ㓿在葡萄牙多长ᰦ间了？_____________ᴸ 
ϳ. 您的葡萄牙语等级？  
 Aϭ □   AϮ □    Bϭ □     BϮ□   Cϭ□   ަ他 _____________ 
ϴ. 您的㓿济来源是:      
您自ᐡ□   奖学金 □   您的父母或家人□     朋৻□        ަ他□? _____________ 
ϵ. 您住在:     
大学宿舍□      ⿱人住宅□       合租公寓 □         ަ他□?                     
ϭϬ. 您和谁住在一起？ ;可以多选Ϳ. 
ഭ际留学生□          您的父母或家人□        中ഭ朋৻或学生□ 
葡萄牙朋৻或学生□     葡萄牙家庭□           ަ他□?____________  
ϭϭ.您来葡萄牙读书的目的:  
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葡萄牙的生活о学Ґ  
ϭ. 以л是一Ӌᴹ关您的大学学Ґ方面的᧿述，请根据您的真实情况在相应的选亩к划
√Ǆ  

᧿述 完全н਼意 н਼意 一般 ਼意 完全਼意 

1) ᡁ喜欢在米尼奥大学学ҐǄ      

2) 米尼奥大学ᴹՈ⿰的教师Ǆ      

3) 米尼奥大学ᴹ良好的教学
设施Ǆ 

     

4) 米尼奥大学ᴹ良好的学Ґǃ
学术研究资料Ǆ 

     

5) 米尼奥大学在学生ࠪ勤和
学Ґ方面要求严格Ǆ 

     

6) ᡁ可以随意ᰧ课Ǆ      

7) ᡁн需要特别ࣚ力学Ґ就
能取得好ᡀ绩Ǆ 

     

8) 米尼奥大学为学Ґ困难的
学生提供良好的帮ࣙǄ 

     

9) ᡁ喜欢米尼奥大学的老师Ǆ      

10) ᡁ的老师们ާ备良好的教
学水ᒣǄ 

     

11) ᡁ的老师们耐心的帮ࣙᡁǄ      

12) ᡁ和ᡁ的老师们相处得很
好Ǆ 

     

13) ᡁ能够理解老师的к课内
容Ǆ 

     

14) ᡁ喜欢做口头报告Ǆ      

15) ᡁ喜欢和ަ他ഭ家的਼学
一起做作业Ǆ 

     

16) ᡁ喜欢问老师问题Ǆ      

17) ᡁ想要取的好ᡀ绩Ǆ      

18) ᡁ觉得ᡁ在米尼奥大学学
Ґ是浪费ᰦ间Ǆ 

      
Ϯ. 以л是一Ӌᴹ关您在葡萄生活方面的᧿述，请根据您的真实情况在相应的选亩к划
√Ǆ  

᧿述 完全н਼意 н਼意 一般 ਼意 完全਼意 

1) ᡁ喜欢葡萄牙的食物Ǆ      

2) ᡁ在葡萄牙生活的很开心Ǆ      

3) ᡁ感到孤独Ǆ      

4) ᡁ喜欢和ᡁ的葡萄牙朋৻
ࠪ去玩Ǆ 

     

5) ᡁᴹ当地的朋৻Ǆ      

6) ᡁ希望ᴹ更多的家庭作业Ǆ      

7) ᡁᒣᰦ喜欢在മ书馆学ҐǄ      

8) ᡁ在适应葡萄牙的教学方
式кᴹ困难Ǆ 

     

9) ᡁ在葡萄牙开始做饭了Ǆ      

10) ᡁ觉得自从来到葡萄牙之
ਾ，变得越来越独立了Ǆ 

     

11) ᡁ觉得葡萄牙人都很热情
৻善Ǆ 
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12) ᡁн熟悉这座城市的道路
交通Ǆ 

     

13) ᡁ在购物ǃ付账单ǃ交通等
方面ᴹ困难Ǆ 

     

14) 当ᡁ遇到困难ᰦ，当地居民
会帮ࣙᡁǄ 

       
个人意见  1. 请您说说在葡萄牙留学给您带来的收获Ǆ 

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 2. 请您说说在葡萄牙留学遇到的困难Ǆ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 3. 请您评价一л您在葡萄牙的生活和米尼奥大学的学Ґ状况Ǆ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________     

衷心感谢您的参о！   
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