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Resumo 
Co  o es i e to do pode  e o i o da Chi a, espe ial e te a 

se u ia da i ple e taç o da i i iati a U a Fai a, U a Rota , a oope aç o 

e t e este pa s asi ti o e os pa ses de l gua po tuguesa te  es ido 

e po e ial e te. Essa situaç o te  o igi ado u a g a de p o u a de p ofissio ais 

de l gua po tuguesa, az o pela ual ada ez ais alu os hi eses es olhe  

Po tugal pa a estuda . Toda ia, o pe u so de ap e dizage  o est a gei o, uitos 

estuda tes e o t a  difi uldades ue  a sua adaptaç o s o diç es de ida do 

pa s de a olhi e to, ue  ao a ie te de estudo.  
Nesta disse taç o a alisa -se as o diç es de adaptaç o dos alu os hi eses 

a U i e sidade do Mi ho, ealça do-se os p o le as ue e f e ta , as ta  

os efeitos positi os de adaptaç o, ta to e  te os a ad i os, o o pessoais. É 

p op sito deste t a alho ofe e e  i fo aç es e sugest es ue possa  se  

pe ti e tes pa a futu os e ig a tes-estuda tes hi eses e  o ilidade a 

U i e sidade do Mi ho.   
Pala as- ha e: estuda tes hi eses e  Po tugal, adaptaç o i te ultu al, ho ue 

ultu al, adaptaç o a ad i a 
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Abstract 
Alo g ith the e o o i  g o th of Chi a, espe iall  follo i g the 

i ple e tatio  of the O e elt a d oad i itiati e , the oope atio  et ee  this 

Asia  ou t  a d the Po tuguese-speaki g ou t ies is g o i g athe  apidl . This 

o te t has ge e ated a la ge de a d fo  Po tuguese-speaki g p ofessio als, 

the efo e, o e a d o e Chi ese stude ts hoose Po tugal as thei  a oad stud  

desti atio . But i  this p o ess, a lot of stude ts fi d it diffi ult to adapt to the li i g 

o ditio s of the host ou t , a d fail to adapt to the stud  e i o e t as ell. 
This essa  a al zes the adaptatio  o ditio s of Chi ese stude ts at 

U i e sit  of Mi ho, fo usi g o  the p o le s the  fa e a d the positi e effe ts of 

adaptatio , ot o l  a ade i all , ut also pe so all . The pu pose of this o k is to 

p o ide so e i fo atio  a d suggestio s that a  e ele a t to those futu e 

Chi ese ig a t stude ts a o odated at the U i e sit  of Mi ho.   
Ke o ds: Chi ese stude ts i  Po tugal, i te ultu al adaptatio , ultu al sho k, 
a ade i  adaptatio
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摘要 
随着中 济实力的增强，尤 是 一带一路 战略的提 ， 洲 家

葡语 家的合作发展迅速 在这种情况 ，葡语人才的需求变得 日俱增， 此

，越来越多的中 学生选择来葡萄牙留学 然而，在海外求学的过程中，许

多中 学生难以适应当地的生活 境， 面临学业 的困难  
本文分析了米尼奥大学中 留学生在葡萄牙生活学 的适应情况，重点分

析了在学业和个人生活 的适应问题，以 在适应过程中所产生的 极影响 希

望本文可以为将来来米尼奥大学留学的中 学生提供一 相关的信息和建议      
关键词：中 留学生，跨文 适应，文 冲 ，学术适应 
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Introdução  
Nos lti os a os,  edida ue a Chi a te  es ido o o pot ia 

e o i a i te a io al, espe ial e te a se u ia da i ple e taç o da 

i i iati a U a Fai a, U a Rota 1, t -se dese ol ido ada ez ais eg ios e 

ati idades ltiplas de oope aç o e t e este pa s asi ti o e os pa ses de l gua 

po tuguesa. Essa situaç o est  a ase de u a es e te e essidade a 

ap e dizage  da l gua po tuguesa a Chi a.  
Na sua disse taç o de est ado, e  , Zhe g Sha pei suste ta a ue:  

Na Chi a, a L gua Po tuguesa te  sido t atada o o u a l gua e o . 

Nos lti os a os, espe ial e te depois de , o  o 

dese ol i e to das elaç es de oope aç o e t e a Chi a e os pa ses 

lus fo os, a L gua Po tuguesa to ou-se ada ez ais i po ta te 

a uele pa s asi ti o. Toda ia, apesa  destes p og essos, a ta a a ual de 

li e iados e  L gua Po tuguesa a Chi a o ati ge os  estuda tes 

e destes, u a pe e tage  o espo de te ais ou e os a % o 

se dedi a a t a alhos ue te ha  elaç o o  a L gua Po tuguesa. Este 

e o de g aduados est  lo ge de se  sufi ie te pa a satisfaze  as 

e essidades de t aduto es e i t p etes pa a os seto es ultu ais, 

o e iais e pol ti os, e  todos os itos de oope aç o e t e a Chi a 

e os pa ses de l gua po tuguesa. 
P ese te e te, a Chi a o ti e tal, h   u i e sidades ue t  u so 

de li e iatu a e  L gua Po tuguesa. P e -se ue o futu o, ada ez 

ais, u i e sidades hi esas e ha  a a i  u sos de li e iatu a e  

L gua Po tuguesa Zhe g, : .  
A situaç o foi-se alte a do os lti os a os. De a o do o  a i estigaç o de 

Ya  Qiao o g Ya , , p ofesso a da U i e sidade de Co u i aç o da Chi a,                                                              1 U a fai a, u a ota   a fo a a e iada pa a desig a  as ha adas Fai a E o i a da Rota da Seda  e 
Rota da Seda Ma ti a do S ulo XXI , p opostas pelo p eside te Xi Ji pi g e  sete o e outu o de , 

du a te u a isita  Ásia e t al e ao sudeste asi ti o, espeti a e te. Este p ojeto isa a oo de aç o pol ti a, 
i te ligaç o das i f aest utu as, li e o io, i teg aç o fi a ei a e i te ios e t e os po os . P ete de-se 

ue o o io, a o st uç o e a pa tilha de u  o jeti o o u  t aga  e ef ios a todos os pa ses e po os 
situados ao lo go da o a Rota da Seda, ue o e so etudo egi es da Ásia e da Eu opa e t al e o ie tal. 
Co sultado e  Pala as-Cha es pa a o he e  a Chi a. 中 关键词, p. -  
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e iste  atual e te  u i e sidades ue i ist a  u sos de l gua po tuguesa, a 

Chi a o ti e tal, se do ue  ofe e e  u sos de li e iatu a e  l gua e ultu a 

po tuguesas, uat o possue  u sos de a ha elato t s a os  e i o ofe e e  

aulas de Po tugu s o o dis ipli a op io al. Ta  sa e os ue e iste  e a de 

.  alu os ue f e ue ta  u sos de li e iatu a e  l gua e ultu a po tuguesa 

a Chi a o ti e tal.  
Po ta to, h  ada ez ais estuda tes hi eses ue ap e de  Po tugu s a 

Chi a, a aio  pa te dos uais ue  ape feiçoa  a l gua at a s de u a e pe i ia 

de i e s o, elege do Po tugal pa a f e ue ta  u sos de li e iatu a, de est ado 

ou es o u sos o o fe e tes a g aus a ad i os e  ias eas, ue lhes 

pe ite  ad ui i  e ap ofu da  o he i e tos e  elaç o ue   l gua, ue   

ultu a po tuguesas. U a ez hegados a Po tugal, esses estuda tes e o t a  u  

a ie te des o he ido, se do o igados a lida  o  o te tos uito dife e tes 

da ueles do seu pa s de o ige , ue lhes olo a  i po ta tes desafios o s  o 

aspeto a ad i o-pedag gi o, as ta  a el e o io al e so io ultu al.  
Co f o tados o  u  a ie te o fa ilia , os estuda tes e -se 

o st a gidos a ee ua io a e  as suas p p ias e pe i ias e odos de e  o 

u do pa a se pode e  adapta  aos h itos e ao siste a de alo es do i a tes o 

pa s de a olhi e to, o ue o figu a u  p o esso de adaptaç o i te ultu al. 
Ao lo go desse p o esso,  o u  os est a gei os e f e ta e  di e sas 

te s es ue, o aso o eto de e ig a tes po  oti os a ad i os, se faze  

se ti  so etudo a uat o eis, o figu a do a uilo ue se pode desig a  po  

ho ue de ultu a, ho ue de lí gua, ho ue de e si o e ho ue de ap e dizage , 

os uais pode  te  o se u ias ue  positi as, ue  egati as.  
No al e te, e  p o essos de adaptaç o i te ultu al, os i di duos faze  

u  pe u so ue os le a da pe ife ia ao e t o da ultu a do pa s de a olhi e to, 

u  p o esso ue e olui de u a situaç o de des o he i e to e po  ezes, es o 

de dis i i aç o, a u a posiç o de o p ee s o, a eitaç o e os asos de aio  

su esso , de ap eço pelo out o. E  te os est ita e te a ad i os, os estuda tes 

hi eses p e isa  de i  ap i o a do t s aspetos fu da e tais: a o pet ia 

li gu sti a, a auto o fia ça ue lhes pe ita i te agi  e  aula e a auto o ia o 

estudo. 
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Apesa  disso, h  out os desafios ue os estuda tes t  de e f e ta  o seu 

p o esso de adaptaç o  ida u  pa s est a gei o. O ais i po ta te se  

po e tu a ap e de e  a se  aut o os e a o ga iza e  a sua ida se  o au lio 

dos fa ilia es j  ue, a Chi a, e  i tude da Pol ti a do Filho Ú i o 2, h  u a 

te d ia pa a a supe p oteç o das ia ças e dos jo e s ue e f e ta  

difi uldades a es idas, ua do p i ados desse apoio.  
Te do e  ista o e uad a e to feito a i a, esta pes uisa te  o o o jeti o 

p i ipal le a ta  as o diç es de adaptaç o dos estuda tes hi eses a 

U i e sidade do Mi ho, te do e  o ta ue  o o te to a ad i o espe fi o, ue  

as a a te sti as da so iedade de a olhi e to, o side a do p o le as ge i os e 

p ti os. Este le a ta e to de dados i luiu o u i e so de estuda tes ue 

f e ue ta a  u sos ao el da li e iatu a e do est ado, al  dos alu os do 

Ce t o de L guas - Ba eliUM3, ou seja, alu os ue f e ue ta a  u sos li es de 

l gua po tuguesa.  
É ossa i te ç o da  u  o t i uto lido pa a o o he i e to so e a 

ealidade dos estuda tes hi eses o No te de Po tugal, o ual possa se i  de fato  

fa ilitado  de u a i teg aç o ais le e e ais efeti a de futu os 

e ig a tes-estuda tes hi eses e, de fo a o o ita te, ofe e e  i fo aç es s 

est utu as de a olhi e to da u i e sidade e aos p p ios do e tes po tugueses, 

pa a ue possa  p opo io a  apoios ade uados e u sos espe iais a esses 

estuda tes, ajuda do a o u idade a ad i a a espeita  e o p ee de  a sua 

ultu a.                                                                2 Pol ti a i pla tada pelo go e o da Rep li a Popula  da Chi a - pa s ue te  a aio  populaç o do u do, 
o  ais de     de ha ita tes - o  o o jeti o de eduzi  o es i e to popula io al e, desse odo, 

fa ilita  o a esso da populaç o a u  siste a de sa de e edu aç o de ualidade. La çada o fi  da d ada de 
, o sistia u a lei ue p oi ia, a ual ue  asal, te  ais de u  filho, so  pe a de sof e e  se e as ultas. 

E iste , hoje, e a de  ilh es de filhos i os a Chi a. Eles s o o he idos o o pe ue os i pe ado es . 
E  outu o de , o e ta to, o go e o hi s a oliu a lei po  o ta do e elhe i e to da populaç o, 
passa do a pe iti  at  dois filhos po  fa lia. Co sultado e  
https://pt. ikipedia.o g/ iki/Pol%C %ADti a_do_filho_%C %BA i o, a  de aio de  3 Ba eliUM, o o e do Ce t o de L guas do I stituto de Let as e Ci ias Hu a as da U i e sidade do Mi ho 
faz alus o ao ito da to e de Ba el. Co sultado e  http:// a eliu .il h.u i ho.pt/so e/so e-o- a eliu /, a 

 de aio de  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_da_China
https://pt.wikipedia.org/wiki/Crescimento_populacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei
https://pt.wikipedia.org/wiki/Multa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Envelhecimento
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Capítulo I - Enquadramento Teórico  1. A i po t ia da ultu a  
Co  o dese ol i e to da te ologia ode a e dos t a spo tes, e  o o 

da i ig aç o ou e ig aç o de pessoas, espe ial e te a pa ti  da glo alizaç o 

e o i a, o u do passou a se  u a pe ue a aldeia glo al. Nesta aldeia glo al, 

ada idad o e ol e-se u a g a de ede, o u i a do a pa ti  de ual ue  luga  

do pla eta se  ue haja li ites de dist ia p -esta ele idos: u a a tes e istiu 

u  siste a o u i aç es o o o atual, e  ue i di duos de dife e tes pa ses e 

o te tos ultu ais pode  o ta ta -se o o se de izi hos se t atasse. 
No e ta to, a ada ez ais f il o u i aç o u i e sal o sig ifi a ue 

todos os p o essos seja  e -su edidos ou ise tos de p o le as. Dife e ças 

hist i as, geog fi as, so io- eligiosas e ultu ais, a ase de di e sas eg as so iais, 

odos de i e  e pad es de o po ta e to, pode  o stitui  o st ulos  

o u i aç o e esulta  e  ias o t a iedades e al-e te didos o dia-a-dia, 

es o usa do a es a l gua.  
A ultu a  u a uest o u lea  da o u i aç o i te ultu al, pois o s  

dete i a a fo a o o ada i di duo pe e e e o p ee de o u do, o o 

ta  i flue ia o p p io odo de i e  e o ela io a e to i te pessoal Zu, 

. A ultu a e a o u i aç o t  u a elaç o asta te ti a: algu s 

espe ialistas o side a  es o ue a ultu a  o u i aç o e a o u i aç o 

ta   ultu a Hall, . A ultu a ofe e e o ie taç o de aç o  o u i aç o, 

da do efeito  aç o de o u i a .    1.1 O o eito de ultu a  
O ue  a Cultu a? V ias espostas su ge  o o poss eis, u a ez ue h  

ltiplas defi iç es pa a o te o. E  se tido o e te,  o u  asso i -lo s 

oç es de a te, lite atu a, ostu es e t adiç es, filosofia ou eligi o, e t e out os 

o eitos. De fa to, t ata-se de u  fe e o asta te i o e o ple o, ue ad ite 
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dife e tes se tidos e defi iç es.  
K oe e  e Klu khoh  , a o a Cultu e: A C iti al Re ie  of Co epts 

a d Defi itio s, ast ea a  pelo e os  defi iç es disti tas de ultu a; hoje e  

dia, pode a os e o t a  ais ai da. As defi iç es de ultu a s o ltiplas e as 

hist ias s o u e osas e disti tas. Nesse se tido, a alisa  o o eito da ultu a  

u a ta efa de g a de difi uldade e o ple idade. 
E  , o a t op logo i gl s Ed a d Bu ett T lo  te tou u a defi iç o o 

pa g afo i i ial do li o P i iti e Cultu e,  
Cultu e, o  i ilizatio , take  i  its oad, eth og aphi  se se, is that 

o ple  hole hi h i ludes k o ledge, elief, a t, la , o als, 

usto , a d a  othe  apa ilities a d ha its a ui ed  a  as a 

e e  of so iet  T lo , : .  
De a o do o  A t io Tei ei a Fe a des   

Na segu da etade do s ulo passado, Ed a d-Bu ett Ta lo  P i iti e 

Cultu e  defi e-a [  ultu a] o o «u  o ju to ue o p ee de os 

o he i e tos, as e ças, a a te, a o al, as leis, os ostu es e out as 

apa idades e usos ad ui idos pelo ho e  e ua to e o de u a 

so iedade». A o sag aç o de u a tal defi iç o a ifesta-se o fa to da 

sua e o e te utilizaç o os es itos ue, depois dele, e sa  esta 

te ti a. Na pti a da a t opologia e da so iologia, a ultu a o siste a 

p p ia so iedade, e ua to ofe e e s pessoas e aos g upos pad es de 

o duta. Ela o e e toda a ida so ial, a edida e  ue a a a os 

seus siste as de ideaç o, de ep ese taç o e de e p ess o, os seus 

siste as ti os e os seus efe e iais pa a a aç o. D , deste odo, 

se tido ao u do e  hist ia,  atu eza e ao ho e , ao t a alho e ao 

laze , s li itaç es e s aspi aç es de li e dade,  satisfaç o e  

espe a ça,  ida e  o te, ao p ese te e ao futu o. A ida e  si 

es a des o he e o seu p p io desti o. É a ultu a ue a o ilia o  

os ele e tos ue a o p e  e lhe a e a ja ela so e ho izo tes 

poss eis e lhe asga ala edas pa a t ilha  o os a i hos. …  A ida 

hu a a e e e da ultu a o seu se tido e a sua o ie taç o. Fe a des, 

: -  
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A defi iç o de T lo  – possi el e te a ais a tiga e, do osso po to de ista, 

a ais a a ge te – faz a e ui al ia e t e ultu a e i ilizaç o, da do pa ti ula  

fase s a a te sti as di e sifi adas da ultu a. De a o do o  a a lise de 

Fe a des , a ultu a te  i flu ias o osso dia-a-dia, fu io a do o o 

u  guia pa a o ie ta  a ossa aç o, ou seja, a ultu a faz o  ue possa os i te agi  

o  os ostu es, as e ças, os h itos, a edu aç o, tudo o ue o fe e i po t ia 

e se tido  ossa so iedade.   2. A atu eza das e pe i ias i te ultu ais  2.1 A comunicação intercultural  
A i estigaç o a e a da o u i aç o i te ultu al o eçou os Estados 

U idos da A i a de ido a az es da hist ia e do o te to so ial, ela io a do-se 

o  a posiç o u dial e a pol ti a diplo ti a do pa s. A tes da Segu da Gue a 

Mu dial, a A i a esta a isolada dos out os g a des pa ses, do po to de ista 

geog fi o e pol ti o. Ap s o o flito, o e ta to, to ou-se o pa s o  aio  

pote ial o u do.  
Co  o o jeti o de apoia  a e o st uç o dos pa ses eu opeus, os EUA 

apli a a  o Pla o Ma shall4, p og a a ue p essup s o e io de diplo atas e 

t i os pa a o est a gei o, o de e f e ta a  ios al-e te didos e o flitos po  

ausa do des o he i e to da ultu a e do idio a dos pa ses de a olhi e to.  
Po  isso, desde os a os  do s ulo XX ue o I stituto dos Se iços 

Est a gei os a e i a o ofe e e fo aç o e  o u i aç o i te ultu al aos 

diplo atas e t i os. Ed a d T. Hall foi u  dos p ofesso es do i stituto. O 

o he ido a t op logo u hou o te o i te ultu al o u i atio  o seu li o 

The Sile t La guage , pa a desig a  a o u i aç o dos a e i a os fo a do 

pa s de o ige . Desde e t o, o o eito de o u i aç o i te ultu al ala gou-se, 

pa a a a a  a o u i aç o e t e pessoas o  ultu as dife e tes.                                                              4 O Pla o Ma shall, u  ap ofu da e to da Dout i a T u a , o he ido ofi ial e te o o P og a a de 
Re upe aç o Eu opeia, foi o p i ipal pla o dos Estados U idos pa a a e o st uç o dos pa ses aliados da Eu opa 

os a os segui tes  Segu da Gue a Mu dial. A i i iati a e e eu o o e do Se et io do Estado dos Estados 
U idos, Geo ge Ma shall. Co sultado e  https://pt. ikipedia.o g/ iki/Pla o_Ma shall, a  de aio de  
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.  A adaptaç o i te ultu al  
A adaptaç o i te ultu al  u a das uest es u lea es o ito do estudo 

da o u i aç o i te ultu al. Tal justifi a-se po ue, ao e o t a e  uitas 

alte aç es uotidia as e ultu ais, as pessoas, i e ita el e te, e f e ta o 

difi uldades e desafios i espe ados, ep ese ta do algu s u  ho ue ultu al.  
O o eito da adaptaç o i te ultu al foi ap ese tado pelos a t op logos 

a e i a os Red Field, Ralph Li to  e Mel ille pela p i ei a ez e  . No 

do u e to Me o a du  fo  the Stud  of A ultu atio , defi i a  a adaptaç o 

i te ultu al da segui te fo a:   
A ultu atio  o p ehe ds those phe o e a hi h esult he  g oups 

of i di iduals ha i g diffe e t ultu es o e i to o ti uous fi st-ha d 

o ta t, ith su se ue t ha ges i  the o igi al ultu al patte s of 

eithe  o  oth g oups. Redfield, Li to  & He sko its, :   
Pode os pe e e  assi  ue a adaptaç o i te ultu al  u a uda ça de 

pad o ue esulta de o ta tos o sta tes e t e duas ultu as dife e tes; e  su a, 

t ata-se de u  p o esso i te ati o e o t uo e t e as duas ultu as. A teo ia de Ki  

 defi iu-a pela ia de o u i aç o, o o:  
The a ultu atio  p o ess, the efo e, is a  i te a ti e a d o ti uous 

p o ess that e ol es i  a d th ough the o u i atio  of a  i ig a t 

ith the e  so io ultu al e i o e t. The a ui ed o u i atio  

o pete e, i  tu , efle ts the deg ee of that i ig a t s 

a ultu atio . Ki , :   
No o eito de Ki  , a o u i aç o  o leo da adaptaç o 

i te ultu al, pois o u i a  pe ite o he e  a ultu a o a e, o se ue te e te, 

adapta -se ao o o a ie te. 
Out os estudos so e a i po t ia das e pe i ias i te ultu ais ost a  

ue ao hega  a u  pa s est a gei o, o  u  a ie te des o he ido, ual ue  

i di duo se def o ta o  ltiplos desafios. S huetz, po  e e plo, desta a t s 
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aspetos:   
The ultu al patte  of the app oa hed g oup is to the st a ge  ot a 

shelte  ut a field of ad e tu e, ot a atte  of ou se ut a 

uestio a le topi  of i estigatio , ot a  i st u e t fo  dise ta gli g 

p o le ati  situatio s ut a p o le ati  situatio  itself a d o e ha d to 

aste . S huetz, :    
. .  O dese ol i e to do o eito de adaptaç o i te ultu al  

Qua do hega os a u  a ie te o o, e ige-se- os adaptaç o i te ultu al, 

e  a pos t o di e sos o o o estudo, o t a alho ou a ida do dia-a-dia. No ue se 

efe e  i estigaç o esta ea, ealiza a -se j  ios estudos o  dife e tes 

o jeti os, du aç o e al os de pes uisa o o seja : i ig a tes, tu istas, diplo atas, 

t i os est a gei os, estuda tes, e t e uitas out as possi ilidades.  
De fo a su i ta, pode dize -se ue a i estigaç o so e adaptaç o 

i te ultu al passou po  t s fases Ya g, : 
P i ei a fase: os estudos i i iais so e adaptaç o i te ultu al dedi a a -se a 

p o le as de psi ologia e sa de. Nu e osos estudos ealizados e  pa ses o o a 

I glate a, Aust lia, Ca ad  e Ale a ha o lu a  ue uitos i ig a tes sof ia  

p o le as psi ol gi os o p o esso de adaptaç o i te ultu al. Po ta to, 

a edita a-se ue o estudo de adaptaç o i te ultu al se ia u  p o le a ais 

pol ti o do ue ie t fi o.  
Segu da fase: a fase do dese ol i e to deste tipo de i estigaç o 

a ad i a, algu s espe ialistas o eça a  a da  ais ate ç o aos efeitos egati os 

da o u i aç o i te ultu al, so etudo a pa ti  dos a os  do s ulo XX. Nesta 

fase, as pes uisas te de a  a i t oduzi  teo ias se  e pe i ias e p i as de 

supo te.  
Te ei a fase: a fase de ou o o eçou a d ada de , po a e  ue os 

estudos so e adaptaç o i te ultu al a u ula a  asta tes dados. O al o de 

pes uisa e pa diu-se e  duas di eç es: estudos o  du aç o lo ga, te do o o 
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al o de estudo i ig a tes e efugiados; estudos o  du aç o u ta te do po  al o 

i di duos o o: estuda tes i te a io ais, espe ialistas est a gei os, o e ia tes, 

ie tistas e issio ios. Al  disso, pes uisado es de dife e tes eas, o o 

a t opologia, psi ologia e so iologia t ou e a  o as a o dage s  i estigaç o.  
Atual e te, a pes uisa so e adaptaç o i te ultu al o e t a-se asta te 

e  g upos de estuda tes. Co  u a ase de a ost a t o e te sa, uitos estudos 

usa  estuda tes i te a io ais o o o jeto de pes uisa. No p ese te t a alho, 

fo a o- os a adaptaç o i te ultu al de alu os hi eses ue f e ue ta a  u  

u so de l gua po tuguesa ou out as espe ialidades a U i e sidade do Mi ho, 

i i di do so etudo o ajusta e to e adaptaç o a ad i a o o o a ie te.   
. .  As teo ias da adaptaç o i te ultu al  

A adaptaç o i te ultu al  u  p o esso o ple o e e oluti o, ue p essup e 

uda ças o po ta e tais e e o io ais u  o te to ultu al o o e dife e te. 

Du a te o p o esso,  e ess io efo ça  a apa idade de adaptaç o ao a ie te 

e ol e te e esol e  a desade uaç o e o st esse p o o ados pela ultu a o a. Ou 

seja, a adaptaç o i te ultu al se e pa a esol e  os p o le as de desadaptaç o o 

pa s de a olhi e to. As ias teo ias de adaptaç o i te ultu al i lue  o eitos 

a ad i os i po ta tes e o u s ue de o st a  as fases deste p o esso.    
. . .  A teo ia da u a e  U  

A teo ia da u a e  U foi p oposta pelo so i logo o uegu s L sgaa d , 

a pa ti  de e t e istas a ais de  estuda tes o uegueses ue pa ti ipa a  o 

p og a a Ful ight, ue at i ui olsas pa a estuda  os Estados U idos. E t e as 

o lus es do seu estudo, ue se efe e ao p o esso de adaptaç o do i di duo 

e pat iado ao pa s de a olhi e to, des o iu-se ue a adaptaç o dos estuda tes 

ue esta a  h  e os de seis eses ou ais de  eses e a supe io   dos 
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estuda tes ue pe a e ia  o pa s e t e esse pe odo de te po.  
L sgaa d di idiu o p o esso de adaptaç o e  t s fases ilust aç o , se do 

ue a oo de ada ho izo tal do g fi o o espo de ao te po e a e ti al ep ese ta 

aç o e atitude.   
Ilust aç o  - A teo ia da u a e  U  
Fo te: Ya g :   

Ao hega e   o a ultu a, os alu os e t a  a etapa i i ial, ua do ta to 

eles o o os lo ais e ela  e tusias o e u iosidade, se te -se o fo t eis e 

e -dispostos. Mais ta de su ge  os p o le as, o eada e te o u i ati os, 

pode do esulta  e  dep ess o, al-e te didos e solid o a ida pessoal e 

a ad i a. A u iosidade desapa e e esta fase. Nu  te ei o o e to, os 

i di duos passa  a te  a igos lo ais, o he e  o a ie te so ial, adapta do-se  

espeti a ultu a. 
O odelo da u a e  U  u a teo ia o u  o p o esso de adaptaç o 

i te ultu al, as s o-lhe di igidas algu as ti as, o eada e te a falta de 

o fi aç o ie t fi a. Pa a Wa d, Bo h e  e Fu ha  , o p i ipal po to de 

dis dia eside o est gio i i ial, po ue e iste  uitas uda ças este o e to, 

espe ial e te o  pou os e u sos ue pode  se  efeti a e te usados. De a o do 

o  as suas pes uisas, o s de hegada a u  o o a ie te, a aio ia das 

pessoas se te-se des o fo t el e o e pe i e ta a fase de lua-de- el, ape as 

st esse e desafios. E o a a teo ia da u a e  U te ha algu as li itaç es, ai da  
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u a a ei a si ples e i tuiti a de o p ee de  o p o esso de adaptaç o 

i te ultu al.  
Se o i di duo pe a e e e  o ta to o  a ultu a do pa s de a olhi e to, 

a adaptaç o i te ultu al fi a o lu da. No e ta to, ao eg essa  ao pa s de o ige , 

se ti  des o fo to e  ios aspetos: os pes uisado es a ha  ue se passa 

o a e te pelo p o esso de adaptaç o i te ultu al. Po  isso, Gullaho   

ap ese tou a Teo ia da Cu a e  W.   
. . .  A teo ia da u a e  W  

A teo ia da u a e  W foi dese ol ida po  Gullaho   e  u a 

e te s o da teo ia da u a e  U, ue i di a ue os e ig a tes eg essa  ao pa s 

da o ige  e e pe i e ta  a u a e  U o a e te. 
A p i ei a pa te ep ese ta a fase de adaptaç o o pa s a olhi e to igual 

ao ue o o e a u a e  U  e a segu da de o st a o pe odo de o a adaptaç o 

ao pa s de o ige . P i ei o, o i di duo olta pa a asa, feliz po  e e  fa lia e os 

a igos, as depois pe e e u a uda ça de alo es ou out os ho ues d a ti os 

pa a o a ie te fa ilia . Ele fi a dep i ido, e pe i e ta o o ho ue ultu al, as 

ap s u  p o esso de e upe aç o e eadaptaç o, ee t a a ultu a o igi ia.  
E  elaç o s ausas da teo ia da u a e  W, Adle  , itados e  Zu, 

 ide tifi ou os segui tes aspetos:  
 Os i di duos t  o as ide tidades ultu ais, ou seja, ap ee de a  

o os alo es, odos de o po ta e to, de t a alho e de estilos de ap e dizage  

du a te o pe odo de estadia o est a gei o. No e ta to, estes o s o apli eis  

sua p p ia ultu a.  
 Eles t  u a fo te ostalgia e  elaç o ao seu p p io pa s e ultu a 

du a te sua pe a ia o e te io , a te do u a i age  o pleta e te 

positi a da ultu a de o ige ; po , depois do eg esso, des o e  ue a ealidade 

o o espo de s e pe tati as.  
 N o se adapta  e  ao a ie te a ultu a o igi al. 
 Afasta -se de a igos do passado de ido  falta de te as de o u i aç o 
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e i te esses o u s. 
Desde ue fo a  ap ese tadas, a teo ia de u a e  U e a teo ia de u a e  

W fo a  a pla e te e o he idas pelos espe ialistas e pes uisado es da ea dos 

estudos i te ultu ais e fo e e a  o ie taç es uito teis pa a i estigaç es 

poste io es. No e ta to, as duas teo ias possue  uitas li itaç es, a edida ue 

ada i di duo e f e ta o te tos dife e tes, pa a al  de ue o a ie te ultu al e 

ios out os fato es afeta  a sua adaptaç o i te ultu al.    
. . .  A Teo ia de Cho ue Cultu al  

A teo ia de ho ue ultu al   u  estudo sig ifi ati o ue o upa u  

luga  de desta ue a ea de i estigaç o so e adaptaç o i te ultu al. Kal e o 

O e g, u  a t op logo a e i a o, ap ese tou pela p i ei a ez este o eito e  

, depois de i e  o Rio de Ja ei o, o de ap ese ta a a ultu a asilei a aos 

a e i a os e - hegados. O e g des o iu algu s si to as e p o le as 

ela io ados o  a adaptaç o i te ultu al, ue p o u a e os e po  de seguida.   a) O o eito de ho ue ultu al 
O te o ho ue ultu al  te  o ige  u  fe e o di o, se do u a 

e pe i ia i e it el de a siedade e se ti e tos desgasta tes, esulta te do 

e o t o o  u a ultu a ou a ie te so ial des o he idos. 
O e g , itado e  Mo e Mo, :  afi ou ue ultu al sho k is 

aused  the a iet  esulti g f o  losi g all ou  fa ilia  sig s a d s ols he  

e o e to a e  e i o e t , ou seja, o ho ue ultu al t aduz-se u a 

a siedade psi ol gi a ue esulta da falta de si ais e s olos fa ilia es de 

o u i aç o. Os si ais i lue  disti tas situaç es fa ilia es o dia-a-dia, tais o o 

l gua, gestos, e p ess o fa ial, t adiç es e ostu es, eg as, e t e out os, ue ada 

i di duo e e e atu al e te du a te o p o esso de es i e to, se  ue lhe d  

ate ç o. 
De a o do o  a defi iç o de O e g , o ho ue ultu al , pois, u  
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tipo de a siedade psi ol gi a. Nesta situaç o, essas pessoas e pe i e ta  falta de 

o ie taç o, o se ti e to de o sa e e  o ue pode  faze  e o o o pode  faze , 

de o sa e e  o ue  ap op iado ou i ap op iado. Algu s si to as o u s s o 

p eo upaç o e essi a o  a higie e e a sa de, se ti e tos de desa pa o e 

afasta e to, i ita ilidade, edo de se  e ga ado, assaltado ou fe ido, olhos 

id ados, sia pelos a igos e fa lia, st esse fisiol gi o, a siedade, f ust aç o e 

pa a ia, solid o e deso ie taç o. Toda ia, os si to as dife e  de i di duo pa a 

i di duo, e  g au e e  du aç o, e  fu ç o de az es pessoais e a ie tais.  
J  pa a Alde  , o ho ue ultu al o siste u  o ju to de eaç es 

e o io ais pe a te a pe da de efo ços elati os  p p ia ultu a, ou e  fa e de 

aspetos da ultu a o a o  e o  ou e hu  se tido, ou ai da pe a te a 

i o p ee s o elati a e te a o as e di e sifi adas e pe i ias. Este se ti e to 

pode i lui  desa pa o, i ita ilidade e edo de se  e ga ado, o ta i ado e 

fe ido.  b) O p o esso de ho ue ultu al  
A teo ia de ho ue ultu al ide tifi a uat o est gios dife e iados: a fase 

i i ial de lua-de- el, a fase de ho ue ultu al, a fase de adaptaç o e a fase fi al de 

do io so e o o o a ie te ultu al.     O est dio i i ial de lua-de- el 
A p i ei a fase  a a te izada pelo fas io o  o o o a ie te/ ultu a e 

pelo e tusias o a e a das o idades esulta tes do e o t o i i ial o  o pa s de 

a olhi e to. Neste est dio, a u iosidade pode p opo io a  u  se ti e to de 

e itaç o e e tusias o. Mes o ue essa fase a pessoa e pe i e te i s ia e le e 

a siedade, o e tusias o ult apassa o des o fo to. De fa to, o i di duo te de a 

eglige ia  as dife e ças e o fi a  o estado e a ultu a pessoal, at a s do 

efo ço das se elha ças e t e as duas ultu as.     O est dio de ho ue ultu al 
Segue-se a fase de ho ue ultu al, ta  ha ada de est dio de ise ou 

f ust aç o. O i ig a te o eça a e f e ta  desafios o dia-a-dia, se ti do-se 
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i uieto ou des o fo t el e  situaç es da ida o pa s de a olhi e to. Esta fase  

a a te izada po  f e ue tes o fus es e desi teg aç es, ua do a pessoa se depa a 

o  dife e ças de alo es, e ças e o po ta e tos di ios, e pe i e ta do u  

se ti e to de ejeiç o pela ultu a de a olhi e to e o de l io a dig idade e da 

o fia ça, se ti do-se i o pete te e desa i ada. Nesta segu da fase, os 

i di duos assu e  est at gias disti tas pa a e f e ta  o a ie te des o he ido.     O est dio de adaptaç o 
As est at gias adotadas este est dio pe ite  ao i ig a te adapta -se 

g adual e te  o a ultu a. As pessoas to a -se ais fa ilia izadas e 

o fo t eis o  a l gua, as t adiç es e ostu es, a o ida, o li a e out os 

aspetos do pa s de a olhi e to, o eça do a ap e ia  e a espeita  a o a ultu a. 

Esta fase ta   a fase de e upe aç o, a a te izada pelo au e to de 

o he i e to de l gua e da apa idade de o u i aç o.     O est dio de do í io 
Co espo de ao pe odo fi al e  ue o i ig a te possui a apa idade de 

o p ee de  a ultu a o a e o eça a desf uta  do a ie te, e pe i e ta do u  

se ti e to de satisfaç o. A f o tei a e t e o ige  e desti o to a-se aga. O 

i di duo j  se e upe ou ou est  a e upe a , a aio  pa te da a siedade 

desapa e eu, da do luga  ao do io do a ie te ultu al.  
De a o do o  a teo ia de Adle  , esta etapa  a ada po  atitudes e 

o po ta e tos ais a a tes, e ua to a i flu ia da ultu a do pa s de 

o ige  se es ate. A auto o ia dese ol ida pode fo e e  a li e dade e apa idade 

 pessoa pa a te  u a ide tidade ultu al dupla, o s i ia de o t olo, satisfaç o, 

ap e iaç o est ti a dos o t astes ultu ais, dese ol i e to de elaç es 

i te pessoais satisfat ias e alto el de o p o isso pa a o  os o te tos 

ultu ais. 
De u a a ei a ge al, o side a-se ue o ho ue ultu al t az ios efeitos 

egati os, afeta do o e uil io psi ol gi o dos i di duos - algu a aç o 

a a te sti a da ultu a do pa s de o ige   est a ha do po to de ista og iti o a 

ultu a o a, as os i di duos o a o segue  alte a  i ediata e te. No e ta to, 
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algu s pes uisado es e a a - o o o u  p o esso de ap e dizage . A dep ess o 

esulta te do ho ue ultu al faz o  ue os i di duos ap e da  uito e ajuda-os 

a fo a e  o as ideias, pe iti do-lhes assi  e f e ta e  as o idades ultu ais. 
E o a o ho ue ultu al t aga algu s i pa tos psi ol gi os egati os, 

uitos pes uisado es de o st a a  ue a aio ia dos i ig a tes al a ça u a 

soluç o satisfat ia. Segu do Alde  , o ho ue ultu al pode t aze  algu as 

i flu ias fa o eis ao i di duo, ao da -lhe opo tu idades de se adapta  ao 

a ie te o o e de ap e de  u a ultu a o a, efo ça do assi  a o age  pa a 

e f e ta  os desafios.  
B isli   ta  e fatizou ue o ho ue ultu al o  u a p o a da 

de ota de algu  fa e a u a o a ultu a, a edida e  ue fo ça a i te aç o o  

as pessoas do pa s de desti o e a e pe i e taç o das dife e ças. O auto  a edita 

ue a e pe i ia do ho ue ultu al o i pede a adaptaç o ultu al, pode do 

es o to a  o p o esso de adaptaç o ais efi ie te.    
. . .  Di i a de Stress-Adaptaç o-C es i e to  

No p o esso de adaptaç o,  i e it el ue o i di duo e pe i e te st esse 

esulta te do o flito e t e a ultu a de o ige  e a ultu a de a olhi e to. O 

o flito de, po  u  lado, a te  os p p ios ostu es e t adiç es e, po  out o lado, 

adapta -se  ultu a est a gei a  esse ial e te u  duelo e t e a e essidade de 

adaptaç o i te ultu al e a de a te  a ultu a de o ige . Esta t a sfo aç o 

p oduz dese uil io, ue se t aduz e  o fus o e a siedade.  
O st esse  o p o esso ge i o ue a o te e ua do a apa idade do 

i di duo o  ade uada s e ig ias do a ie te e lhe falta  e pe i ias 

a logas as duas ultu as. Ge al e te, o st esse o o e o i io do p o esso de 

adaptaç o i te ultu al, o o efe e  as teo ias de ho ue ultu al. Nesse aso, os 

est a gei os to a  edidas pa a e ita  e i i iza  as do es psi ol gi as. Logo ue 

o segue  o t ola  os p o le as, eles es e .  
No ue espeita  adaptaç o i te ultu al, i po ta efe i  ta  a teo ia de 

Ki  , t aduzida a i age  i f a e des ita de seguida: 
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Ilust aç o  - Modelo de st esse-adaptaç o- es i e to 
  

Fo te: Ki , Y. Y. :   
St ess, adaptatio , a d g o th thus highlight the o e of 

st a ge s  oss- ultu al e pe ie es i  a e  e i o e t. 

Togethe  the  o stitute a th ee-p o ged 

st ess-adaptatio -g o th d a i  of ps hi  o e e t i  the 

fo a d a d up a d di e tio  of i eased ha es of su ess 

i  eeti g the de a ds of the host e i o e t. No e of the 

th ee o u s ithout the othe s, a d ea h o u s e ause of 

the othe s. 
The st ess-adaptatio -g o th d a i  pla s out ot i  a 

s ooth li ea  p og essio , ut i  a li  a d o ti ual 

"d a - a k-to-leap  ep ese tatio  of the p ese t a ti ulatio  

of the i te elatio ships a o g st ess, adaptatio , a d g o th. 

St a ge s espo d to ea h st essful e pe ie e  "d a i g 

a k," hi h i  tu  a ti ates adapti e e e g  to help the  

eo ga ize the sel es a d "leap fo a d." As g o th of so e 

u its al a s o u s at the e pe se of othe s C o e, ; 
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Wei e g, / , the adapti e jou e  follo s a patte  

that ju taposes o elt  a d o fi atio , atta h e t a d 

deta h e t, p og essio  a d eg essio , i teg atio  a d 

disi teg atio , o st u tio  a d dest u tio . Ki : , -   
Na sua tese de douto a e to, Ya g :  e pli ou a o u i aç o 

i te ultu al o o o p o esso de ajuste e dese ol i e to de u  i di duo ou g upo 

ue estuda out a ultu a, ou seja, este p o esso lo go  ha ado de adaptaç o 

i te ultu al. Os e - hegados se te  o ho ue ultu al, a siedade e e itaç o, o 

ue lhes pe ite adapta e -se ao a ie te de a olhi e to.  
Este p o esso o  di eto as li o, de o st a do a di i a de 

st ess-adaptaç o- es i e to, o o u a ola espi al ue a a ça dois passos e 

e ua u , es e do g adual e te so  p ess o. Se o i di duo se te p ess o, ele 

da  u  passo at s e e t a  u  estado de ela a e to pa a lida  o  o f a asso 

do odelo og iti o a tigo. Nesta fase defe si a, o i di duo eo ga iza os pad es 

og iti os e as e oç es e e e fo ças pa a faze  ais u a te tati a u o  

adaptaç o. Dessa fo a, o ti ua a adapta -se  ultu a o a.   
. . .  A Teo ia de Joh  Be   

O psi logo i te ultu al Joh  Be   a alisou dife e tes g upos e a 

fo a de se adapta e   ultu a de a olhi e to. O psi logo a adia o defi iu 

adaptaç o i te ultu al o o u  p o esso de alte aç o i di idual o  duas 

di e s es: po  u  lado, o i di duo a t  a sua t adiç o ultu al o igi al e a 

ide tidade; po  out o lado, esta ele e u  o o odelo de ela io a e to pessoal 

o  a ultu a de u  pa s est a gei o. Da i te aç o e t e os dois ele e tos esulta  

uat o odelos est at gi os de adaptaç o ultu al: assi ilaç o, sepa aç o, 

i teg aç o e a gi alizaç o.  
Assi ilaç o: Refe e-se aos i di duos ue o ue e  a te  as suas 

t adiç es ultu ais o igi ais e as suas ide tidades, as p o u a  e ol e -se a 
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i te aç o e esta ele e  o os ela io a e tos o  os ha ita tes lo ais. Este 

odelo  ais o u  e  o te to de i ig aç o, espe ial e te e t e a ueles ue 

ig a  de pa ses e  dese ol i e to pa a pa ses dese ol idos e se te  ue a 

sua ultu a o igi al  at asada, pelo ue p o u a  ide tifi a -se o  o o o 

a ie te, segui  alo es e pad es de o po ta e to e esta ele e  elaç es 

est eitas o  os lo ais. N o o sta te, o o jeti o dos e ig a tes o  pe a e e  

i defi ida e te a o a ultu a, a aio ia o adota o odelo de assi ilaç o.  
Sepa aç o: As pessoas ue adota  este odelo de adaptaç o ue e  

a te  a ide tidade, os h itos e os ostu es t adi io ais da ultu a de o ige . Elas 

ostu a  t a alha  o  os seus o pat iotas e e ita  o ta ta  e o u i a  o  

as pessoas do pa s de desti o. Algu as pessoas ue estuda  ou t a alha  u  pa s 

dese ol ido ou u  pa s e  dese ol i e to adota  este todo de adaptaç o.  
I teg aç o: As pessoas ue e  a te  a sua p p ia ultu a o igi al as, ao 

es o te po, a eita  os alo es e o po ta e tos da o a ultu a, a so e do e 

assi ila do os seus aspetos positi os. E  te os de ela io a e to i te pessoal, 

ostu a  te  elaç es p i as o  os seus o pat iotas e ta  faze  a igos 

o pa s de desti o. Muitos e ig a tes a eita  este odelo de adaptaç o ultu al. 

Na opi i o de Be , a i teg aç o  o odo ais e -su edido e ideal de adaptaç o, 

ai da ue pou as pessoas egiste  su esso este odelo.  
Ma gi alizaç o: As pessoas o t  i te esse e  a te  a sua p p ia 

ultu a e o o o da  o  os alo es e pad es de o po ta e to da o a 

ultu a. Elas t  pou a i te aç o o  os seus p p ios o pat iotas e a a e te se 

o u i a  o  os lo ais, a sua ida  fe hada, isolada e elati a e te 

a gi alizada. Pou as pessoas es olhe  essa est at gia de adaptaç o ultu al.  
Wa d e Ke ed   aseia  a adaptaç o i te ultu al e  duas 

di e s es: adaptaç o so ial e adaptaç o psi ol gi a. A adaptaç o so ial  a 

apa idade de algu  se adapta  ao a ie te so ial e ultu al lo al, de esta ele e  

elaç es o  os eside tes do pa s de a olhi e to e de o u i a . A adaptaç o 
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psi ol gi a  so etudo aseada e  eaç es e o io ais, o o a sa de psi ol gi a e 

a satisfaç o o  a ida i te ultu al.  
Os auto es i estiga a  a elaç o e t e os uat o tipos de adaptaç o ultu al 

a te io e te e io ados e a adaptaç o psi ol gi a e so ial. Os esultados do 

estudo ost a a  ue os eside tes ue adota a  o odelo de i teg aç o sof e a  

e os a siedade psi ol gi a, os ue adota a  o odelo de assi ilaç o ti e a  

e o es difi uldades a adaptaç o so ial, e ua to a ueles ue adota a  o 

odelo de assi ilaç o e o t a a  ais p o le as psi ol gi os do ue a ueles 

ue opta a  pelo odelo de i teg aç o. As pessoas ue adota a  o odelo de 

sepa aç o egista a  aio  a siedade psi ol gi a e aio  difi uldade de adaptaç o 

so ial, e ua to as ue es olhe a  o odelo de a gi alizaç o egista a  ape as 

aio  a siedade psi ol gi a. Este estudo o fi a a o lus o de Be  de ue o 

odelo de i teg aç o  u a est at gia e -su edida.   3.  Algu as a a te ísti as ge i as das ultu as hi esa e 

po tuguesa e  te os a ad i os  
A ultu a i flue ia o todo de edu aç o, at  po ue este lti o  u a 

a ifestaç o ultu al. O p o esso de adaptaç o a ad i a da ueles ue estuda  

o est a gei o  u a fo a de adaptaç o i te ultu al a fato es o o todos de 

e si o e de ap e dizage , o po ta e tos e  sala de aula, os uais est o so  as 

est iç es ais a plas da ultu a do pa s de a olhi e to. As dife e ças ultu ais, 

pa ti ula e te este o te to, t aze  uitos desafios ao p o esso de adaptaç o 

de p ofesso es e alu os. Co p ee de  as a a te sti as a ad i as ge i as das 

ultu as hi esa e po tuguesa e efi ia a apa idade dos estuda tes hi eses de se 

adapta e  ao o o a ie te edu ati o.     
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.  M todos de e si o  
O ode o siste a de edu aç o o ide tal e t a-se fu da e tal e te o 

alu o: e  ez de e ipie tes passi os, os estuda tes s o os sujeitos dos p o essos 

og iti os e os o st uto es ati os do sig ifi ado do o he i e to. A edu aç o 

o ide tal e fatiza a ealizaç o do pote ial dos alu os e at i ui i po t ia ao 

dese ol i e to das e oç es e pe so alidades. 
A filosofia da edu aç o o ide tal, e t ada o alu o, eflete-se 

p i ipal e te e  dois aspetos.  1)  o o te do do u ulo e do e si o te de a o side a  as e essidades 

e os i te esses dos alu os. E  Po tugal, uitas es olas ealiza  pes uisas 

pa a e te de e  as e essidades e i te esses dos alu os, e  o o as 

e pe tati as deles  elaç o aos u sos. A i estigaç o o se e ape as 

pa a a alia  os todos de e si o do p ofesso  as, ais i po ta te, 

se e pa a os alu os e po e  os seus p p ios se ti e tos e sugest es. 

O o te do pedag gi o  o ti ua e te elho ado de a o do o  o 

feed a k dos alu os.  2)  os estuda tes assu e  o papel p i ipal o p o esso de e si o. Os 

alu os pa ti ipa  ati a e te e  ias ati idades de ap e dizage , 

uito te po de aula  ese ado  dis uss o e t e p ofesso  e alu o ou 

e t e os alu os, e  o o a ati idades ou t a alhos e  g upo. E  

Po tugal, as aulas s o ais i te essa tes e di e tidas do ue a Chi a, os 

estuda tes po tugueses s o pa ti ipati os e t  apa idade iati a, 

i i iati a pessoal, o tade de de o st a  o he i e tos e de 

o pa tilha  as suas ideias. 
Pa a al  disso, o odelo de e si o e fatiza o p o esso de ap e dizage . De 

u a a ei a ge al, a edu aç o os pa ses o ide tais fo a-se o dese ol i e to 

das o pet ias dos alu os, i lui do a apa idade de estuda e  de fo a 

i depe de te, de a alisa e  e esol e e  p o le as p ti os e de se e p essa e . 

E t e estas, a edu aç o o ide tal se p e e fatizou a apa idade de pe sa  de fo a 

ti a. O a, o ue  apa idade de a io io ti o? É o uestio a e to dos 

o eitos e iste tes e u  tipo de efle o a io al p io  de is o. Esse 
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pe sa e to ti o pode se  ast eado, e ua do at  ao "desafio uestio ado " do 

a tigo pe sado  g ego S ates. Po ta to, os estuda tes o ide tais f e ue te e te 

uestio a  a teo ia de u  li o, desafia  o po to de ista do auto  ou do p ofesso  

e ap ese ta  as suas p p ias ideias. E  Po tugal, o o efe i os, os alu os s o 

uito pa ti ipati os e gosta  de e p essa  as suas ideias, dis uti do o  

p ofesso es e olegas. Os p ofesso es e o aja - os a faze e  pe gu tas e a 

e p essa e  as suas p p ias opi i es, a i te agi e  e a de ate e  o  out os.  
Os todos de a aliaç o u i ula  eflete  as apa idades dos alu os. As 

a aliaç es ge al e te i lue  pa ti ipaç o a aula, elat ios, ap ese taç es o ais, 

t a alhos e  g upo e p ese ças; as otas dos e a es i te dios e fi ais 

ge al e te o ep ese ta  ais de % da ota. 
Pelo o t io, a edu aç o e  pa ses da Ásia o o a Chi a, a Co eia do Sul e 

o Jap o  e t ada o p ofesso , pois, de ido  i flu ia da t adiç o o fu io ista, 

os p ofesso es s o istos o o t a s isso es p i ilegiados do o he i e to e do 

sa e . 
Este todo de e si o ap ese ta as segui tes a a te sti as: o p ofesso  

de ide o o te do e a etodologia da aula, a te do-se o t olado  e o sujeito da 

aula. De u a a ei a ge al, a Chi a, os do e tes dedi a  u a aula pa a la ifi a  

u  o te do, os alu os ou e  sile iosa e te, ti a  otas e espo de  s 

pe gu tas. As dis uss es e t e p ofesso  e alu os, ou e t e alu os, s o es assas.  
Este odelo de e si o d  fase ao o te do e ao esultado. A edu aç o, 

os pa ses asi ti os, at i ui aio  i po t ia  a so ç o de o he i e to, 

fa ilita do a t a sfe ia de o he i e to siste ti a e la a, pe iti do aos 

alu os fi a e  o o te do p i ipal do a ual e os po tos desta ados pelo 

p ofesso . Os alu os t  e os opo tu idades pa a pe sa e , dis uti e  e 

uestio a e . O estudo dos hi eses esu e-se a ou i  o  ate ç o o ue o 

p ofesso  diz e, depois da aula, so a  o os o he i e tos po  ia de i itaç o e 

e o izaç o. 
Nas es olas hi esas, o p i ipal todo de a aliaç o  o e a e. Os 

esultados do e a e fi al ge al e te ep ese ta  ais de % do total da ota da 

dis ipli a. O e a e  feito se  o sulta, o  uest es o jeti as, todo ue 

pe ite aos alu os passa e  fa il e te de o a do a at ia. 
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.  Relaç o e t e do e te e dis e te  
A elaç o p ofesso -alu o  u  dos ela io a e tos i po ta tes o 

a ie te edu a io al. E  algu as ultu as e iste u a elaç o de hie a uia, os 

estuda tes t  de ost a  espeito e o edi ia aos p ofesso es. Nout as, a elaç o 

p ofesso -alu o  de igualdade, e fatiza do o espeito tuo. Pode e isti  es o 

u  ela io a e to se elha te ao da fa lia e a igos. 
No ulo ultu al o fu io ista, o o a Chi a, Jap o, Co eia e Si gapu a, 

os p ofesso es goza  de u  estatuto so ial ele ado. Se do u  pa s ile a , o  

u a hist ia de i o il a os, a ultu a t adi io al da Chi a te  u a i flu ia 

sig ifi ati a a ida dos idad os. Co o sa e os, o o fu io is o  fu da e tal 

esta ultu a t adi io al, egista do u a i flu ia u lea  o odo de pe sa  e o 

pad o de o alidade dos hi eses. O a o o fu io is o su li ou a hie a uia 

so ial, at a s da teo ia 天 地 君 亲 师 5 ue se t a sfo ou u  dos pila es 

da so iedade hi esa. Estes i o a a te es - C u, Te a, I pe ado , Pais e 

P ofesso  - e ela  a i po t ia do papel do p ofesso  e, o se ue te e te, a 

e ig ia de espeito e o edi ia.  
Ai da hoje o o fu io is o e e e g a de i flu ia so e os alu os hi eses, 

pelo ue a elaç o e t e p ofesso  e alu o pe a e e hie ui a e fo al. No i io 

do pe u so a ad i o, os alu os s o i fo ados de ue t  de o ede e  aos 

p ofesso es e at i ui  i po t ia ao seu e si o, t adiç o ue  ha ada de 尊师

重道 6. Os alu os de e  espeita  os p ofesso es o o faze  o  os seus pais, os 

do e tes assu e  u a auto idade aio , sa e  tudo, o se du ida deles. Algu s 

alu os t  edo dos p ofesso es, es o ue estes seja  uito si p ti os.                                                              5 天地君亲师 tiā  d  jū  ī  shī , 为人们长久以来祭拜的对象，充分地表 儒教民 对天地的感恩 对君

师的尊重 对长辈的怀念之情 体 中 民 的敬天法地 孝亲 长 忠君爱 尊师重教的价

值取向 W i e  h gjiǔ ǐl i j  i de du i g, hō gf  d  iǎo i  hū ji o zh g du  tiā d  de 
gǎ 'ē , du  jū  shī de zū zh g, du  zhǎ g i de hu i i  zhī g. T gsh  ě tǐ i  hū zhō ggu  zh g de 
j gtiā  fǎ de, i o ī  sh  zhǎ g, zhō gjū  igu , zū  shī zh g ji o de ji zh  ǔ i g.  Se do o o jeto do ulto 
dos po os hi eses po  u  lo go te po, as pala as " C u, Te a, I pe ado , Pais e P ofesso  " de o st a  
o pleta e te a g atid o do po o o fu io ista ao u e  te a, o espeito ao Rei e ao est e e a ostalgia dos 

a i os. Ao es o te po, ta  se t ata o alo  do po o hi s o espeito ao u e  te a, p ospe idade 
filial, pat iotis o e espeito aos p ofesso es t aduç o da auto a . Co sultado e  
https:// aike. aidu. o /ite /%E %A %A %E % C%B %E % % B%E %BA%B %E %B % , a  de agosto de 

.  6 尊师重道 zū shī-zh gd o  É u a e p ess o idio ti a, sig ifi a do ue se de e espeita  o p ofesso  e da  
i po t ia  edu aç o t aduç o da auto a . Co sultado e  
https:// aike. aidu. o /ite /%E %B % A%E %B % %E % % D%E % % , a  de agosto de . 
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Na es ola si a e se u d ia e e  algu as u i e sidades, os alu os t  ue 

hega   sala a tes do o eço da aula. Qua do o p ofesso  e t a e u p i e ta os 

alu os, todos se le a ta  pa a o u p i e ta e  de olta e a ifesta e  o seu 

espeito. Qua do os alu os ue e  ap ese ta  a sua opi i o ou faze  u  

o e t io, ta  de e  le a ta -se. Se os estuda tes t  algu a di e g ia 

o  o p ofesso , o al e te o o a ifesta , pois de e  o edi ia, e tudo o 

ue o p ofesso  diz  tido po  a soluta e te o eto. Algu s t  edo ue a 

p p ia opi i o esteja e ada, e t o p o u a  a o oda -se  do p ofesso . 
Na so iedade hi esa  ha itual os p ofesso es dis ipli a e  os alu os, 

pode do iti -los e ep ee d -los. At  h  te pos e e tes, se o p ofesso  apli asse 

u  astigo f si o a u  alu o, os pais o e la a a , pois o do e te esta ia a 

edu a  a ia ça. E t o, os alu os espeita  uito os p ofesso es e o ede e  s 

suas soli itaç es. 
Nos pa ses o ide tais, o  alo es i di idualistas, a elaç o p ofesso -alu o  

de igualdade e espeito tuo. Os alu os pode  t ata  o p ofesso  pelo o e 

p p io ou efuta  di eta e te o seu po to de ista. Assi , a elaç o e t e 

p ofesso es e alu os  ais i fo al as es olas po tuguesas do ue as hi esas. 

Os p ofesso es e os alu os s o t atados o  igualdade e pode  es o dese ol e  

u a elaç o de a izade. 
Nas salas de aula e  Po tugal, os alu os ta  espeita  os p ofesso es, 

ao es o te po, os p ofesso es gosta  ue os alu os ap ese te  as suas ideias, 

t o a do opi i es a e ta e di eta e te, ao po to de ha e  u  de ate a eso. Se a 

dis uss o o  o lu da, pode o ti ua  a aula segui te. Algu s alu os gosta  de 

dis o da  do p ofesso , odesta e te a eita  os e os e o ti ua  a ap e de  at  

o te e  su esso. O a ie te es ola   ais di e tido e a i ado.   
.  A ie te da aula  

Os a ie tes de sala de aula afeta  a o u i aç o e t e do e te e 

dis e tes e, o o se pode a te e , s o uito dife e tes a Chi a e e  Po tugal. E  

p i ei o luga , as es olas hi esas, as salas e as tu as s o fi as. Os alu os 
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ap e de  dis ipli as dife e tes a es a sala. Este tipo de sala fa o e e a 

o s i ia oleti a, a solida iedade e a oope aç o dos alu os, as ta  a 

fo aç o de pe ue os g upos, ue li ita a o u i aç o dos alu os o  os olegas 

i t a e e t atu a.  
E  Po tugal, os alu os u i e sit ios o t  u a sala fi a, es olhe  

dis ipli as di e sas a ue assiste  e  dife e tes salas de aula. Desta fo a, pode  

o he e  olegas de out as tu as, o ue esti ula a apa idade de o u i aç o. 

Al  disso, o e o de ele e tos da tu a  pe ue o, fa o e e do a 

o u i aç o e t e p ofesso es e alu os.   
.  Co po ta e to a aula  

A sala de aula o  ape as u  luga  pa a t a s iti /ad ui i  o he i e to, 

as ta  pa a p ofesso es e alu os o u i a e ,  u  lo al i po ta te pa a o 

a ie te pedag gi o.  
Na Chi a, os p ofesso es o upa  a aio  pa te do te po de aula a e pli a  e 

a faze  i te oga  os alu os. Estes, po  seu lado, e ela  pou a o tade de faze  

pe gu tas, se o p ofesso  olo a algu a, o alu o ue uei a espo de  de e le a ta  

a o e espo de  ape as ap s auto izaç o do p ofesso  esse se tido. Algu s 

alu os e ita  o ta to isual o  os p ofesso es se o est o dispostos a espo de  

e, se o sa e  a esposta, a t -se e  sil io.  
Pelo o t io, h  ge al e te uito ais i te aç o a sala de aula 

po tuguesa, e t e p ofesso es e alu os, ou e t e os alu os, o ue to a as aulas ais 

di i as. Os p ofesso es espe a  ue os alu os pa ti ipe  ati a e te as 

dis uss es e ati idades p opostas, ue o stitue  u a pa te i po ta te da 

a aliaç o. Os alu os faze  pe gu tas f e ue te e te e ua do t  opi i es 

dife e tes, e p essa - as.  
De a o do o  Co tazzi e Ji  , os estuda tes de pa ses o  u a ultu a 

p edo i a te e te i di idualista gosta  de "se desta a " a aula, de e p essa  a 

sua iati idade e ideias o igi ais, de faze  pe gu tas e t o a  ideias, dei a do u a 

fo te i p ess o o petiti a. J  os estuda tes de o te tos oleti istas ue e  
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"i teg a -se" a aula, o espe a  ue os out os se o e t e  e  si, po ta to, 

e ol e -se e os as i te aç es ou ati idades. 
Ali s, os alu os hi eses e eia  pe de  a fa e  e  f e te aos olegas se 

e a e . Ta  p esta  ate ç o ao po to de ista dos out os, as o o e ta  

os e os alheios pa a o p ejudi a e  os olegas.  
Na Chi a, do e tes e dis e tes o se pode  at asa , os alu os t  ue 

hega  ais edo do ue o p ofesso , estidos de a ei a fo al. Ta  t  de se 

se ta  o  u a postu a o eta e o po ta e -se ade uada e te, po  e e plo, 

o pode  o e sa . Se u  alu o ue  i   asa de a ho ou sai  da sala, te  ue 

i fo a  o p ofesso , sai do ape as depois de e e e  auto izaç o. A p ese ça a 

aula  i po ta te, se p e isa e  falta , os alu os t  de pedi  auto izaç o ao 

p ofesso  e justifi a  a aus ia.  
U a aula de u a es ola po tuguesa  asta te li e al, se o pa ada o  

u a aula a Chi a. P ofesso es e alu os pode  usa  oupa de a o do o  os seus 

gostos pessoais. E  elaç o  po tualidade, os alu os o p e isa  de hega   sala 

o  a te ipaç o, se do tole el u  pe ue o at aso. Se u  alu o est  at asado, 

pode e t a  sile iosa e te a sala a ual ue  o e to, o p ofesso  o o iti a  

e  f e te de toda a tu a. Na u i e sidade, os alu os po tugueses ta  pode  

sai  da sala se  auto izaç o e se  p e isa e  de e pli a  a az o aos p ofesso es.    4. A ele ia do papel da ultu a  
.  Os ele e tos ue afeta  a adaptaç o i te ultu al  

Ao o ta ta e  o  u a o a ultu a, algu as pessoas o segue  a eita  

apida e te o o o a ie te, as a aio ia o se o segue adapta  

i ediata e te. E t o, ue fato es afeta  o p o esso e os esultados da adaptaç o 

i te ultu al? Pode os apo ta  desde j  algu s: pe so alidade, g e o, aç o, apoio 

so ial, o he i e to e l gua do pa s de desti o, ide tidade e dist ia ultu al. Zu 

 a alisou algu s deles:  



 27 

Dist ia ultu al  
A dist ia ultu al efe e-se  dife e ça e t e a p p ia ultu a e a ultu a do 

pa s de desti o, o ue espeita a alo es ultu ais, o as de o po ta e to, 

l guas e odos de o u i aç o, eligi o, pol ti a e siste a e o i o. Fu ha  e 

Bo h e   e Wa d  a alisa a  a elaç o e t e dist ia ultu al e 

adaptaç o i te ultu al, o lui do ue ua to aio  a dist ia ultu al, ais 

esfo ços e e u sos s o e ess ios pa a ult apassa  as di e g ias ultu ais e aio  

a a siedade egistada. 
O i e so ta  se e ifi a, hega do a u  pa s o  u a ultu a 

se elha te, o i di duo se te-se e os des o fo t el e adapta-se ais 

apida e te. Po  e e plo, a adaptaç o dos estuda tes hi eses a Si gapu a  ais 

f il do ue a dos eu opeus e a e i a os. Ge al e te, as pessoas e pe i e ta  u  

lo go p o esso de adaptaç o i te ultu al do oleti is o pa a o i di idualis o, da 

ultu a o ie tada pela igualdade pa a a ultu a ue e fatiza a hie a uia, de pa ses 

dese ol idos pa a pa ses e  dese ol i e to.  
Ca a te ísti as da pe so alidade  

V ios ele e tos da pe so alidade t  u a elaç o ti a o  a adaptaç o 

i te ultu al: te pe a e to i t o e tido ou e t o e tido, fle i ilidade, se tido de 

hu o , tole ia, oti aç o i t se a, et . Ali s, Wa d  e fatizou 

pa ti ula e te a elaç o e t e a pe so alidade e as a a te sti as ultu ais do pa s 

de desti o.  
Po  e e plo, os i di duos o  a te es i depe de tes adapta -se 

fa il e te s ultu as i di idualistas, os ais depe de tes se te -se o fo t eis 

o seio de u a ultu a oleti ista. A oti aç o i t se a  out o fato  fu da e tal 

a adaptaç o i te ultu al; as pessoas o  u a oti aç o i t se a positi a 

e f e ta  as difi uldades de u a fo a ais oti ista, t a sfo a  os p o le as 

e  opo tu idades de es i e to ue au e ta  a sua e pe i ia de ida. Po  

out o lado, i di duos o  oti aç o e te a te de o a p oduzi  e oç es 

egati as, o o desapo ta e to e f ust aç o, se e f e ta e  a ie tes 

des o he idos ou difi uldades i espe adas.  
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E pe tati as 
As e pe tati as s o u  dos fato es ue i flue ia  o p o esso de adaptaç o 

i te ultu al, a edida ue afeta  o pe sa e to, a atitude e o o po ta e to 

dos i di duos. Co o Ti g-Too e   des o iu, u a e pe tati a ealista 

o t i ui pa a a adaptaç o i te ultu al e eduz a a siedade o p o esso. Pessoas 

o  e pe tati as azo eis a eita  e t ata  e  os poss eis p o le as ue 

apa e e . Se u a pessoa ti e  de asiadas e pe tati as e  elaç o  ultu a de 

desti o, se te de fo a ais aguda o desapo ta e to e a dep ess o fa e  

dis ep ia e t e a ealidade e a e pe tati a.  
Apoio So ial  

O apoio so ial i lui a ajuda da fa lia, dos a igos e dos o he idos, e afeta a 

adaptaç o i te ultu al. Se  a ajuda de edes so iais de apoio,  f il te  

se ti e tos de solid o e a siedade.  
No i io da fase de adaptaç o, o apoio da fa lia e dos a igos da es a 

ultu a  uito i po ta te, p opi ia do segu a ça e o io al apaz de ali ia  a 

a siedade p o o ada pela adaptaç o ultu al. No e ta to, depois de e pe i e ta  a 

ultu a o a po  u  dete i ado pe odo, a o u i aç o o  a populaç o lo al 

ajuda a e te de  as eg as da ultu a do pa s de a olhi e to, eduzi do o 

des o fo to psi ol gi o.  
Muitos estudos ost a  ue a i te aç o e te si a o  os o ado es lo ais  

o diç o e ess ia pa a a adaptaç o a u a o a ultu a. Qua to ais o u i aç o 

se a ti e  o  as pessoas lo ais, elho  se o he e  e o p ee de  esta ultu a, 

esulta do e  estados de aio  satisfaç o.  
Co he i e to so e a ultu a do país de desti o 

E te de  a ultu a do pa s de desti o  u  dos fato es ha e pa a p o o e  

a adaptaç o i te ultu al. O o he i e to de ultu as espe fi as i lui o s  

o he i e tos o jeti os de hist ia, geog afia, siste a pol ti o e e o i o, as 

ta  o he i e tos su jeti os o o o u i aç o li gu sti a, o u i aç o 

o- e al, o as de o po ta e to e alo es. Os o he i e tos su jeti os t  

aio  i flu ia a adaptaç o i te ultu al.  



 29 

Pa a al  disso, o estudo de Wa d e Ke ed   ost a ue a flu ia 

li gu sti a te  u  i pa to di eto e positi o a adaptaç o i te ultu al. As pessoas 

ue fala  e  a l gua do pa s de a olhi e to t  aio  apa idade de 

dese ol e  elaç es i te pessoais o  os lo ais.   
.  Se  ue a ultu a  dete i a te?  

Pe a te u  pa s est a gei o e u  a ie te des o he ido, os estuda tes 

e o t a  desafios ue p o o a  desajusta e to, te do de se adapta  ao o o 

o te to, do po to de ista so ial e a ad i o. Du a te o p o esso de adaptaç o 

i te ultu al, eles s o i flue iados pelos i o ele e tos at s a alisados, a sa e , 

dist ia ultu al, a a te sti as da pe so alidade, e pe tati as, apoio so ial e 

o he i e to so e a ultu a do pa s de desti o.  
No e t eta to, algu s estudos d o ais ate ç o ao papel da ultu a e 

defe de  ue as dife e ças ultu ais - eg as ultu ais, alo es e pad o de 

o po ta e tos - s o dete i a tes pa a o esultado do p o esso de adaptaç o. 

Ca e, pois, efleti  so e se a ultu a se  u  ele e to dete i a te pa a os ue 

estuda  o est a gei o. A esse espeito, Cole a   a gu e ta:  
As a esult of the huge a ge  of i te al a d e te al fa to s, a  of 

hi h a e ot asso iated ith ultu e, the out o es of stud  a oad 

a  o side a l  f o  o e i di idual to a othe . 
I  ea h i di idual ase, iog aphi al, affe ti e, og iti e a d 

i u sta tial a ia les o e i to pla , ith stude ts  p e ious la guage 

lea i g a d aptitude i pa ted upo   thei  oti atio , attitudes, 

a iet , lea i g st le a d st ategies, as ell as  u p edi ta le 

ele e ts su h as lo atio , t pe of a o odatio , a d deg ee of 

o ta t ith ati e speake s. itado e  Gu e Male , :     
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. .  As elações e t e a ultu a e a lí gua  
A l gua  u  eio i po ta te de o u i aç o i te ultu al, ue i flue ia as 

o se u ias desse p o esso. Qual  a elaç o e t e l gua e ultu a? Mi aela 

Ra o   e pli a:  
Os o eitos de l gua e de ultu a a t  e t e si u a elaç o de 

depe d ia tua. Te -se o u e te po  e to ue todas as 

l guas s o po tado as/ iado as de ultu a da es a fo a ue todas 

as ultu as se eflete  e i flue ia  u a dada l gua atu al. Ou seja, 

as l guas s o istas o ape as o o u  e o siste a de sig os, as 

ta  o o i st u e tos de i te aç o so ial, de est utu aç o do 

pe sa e to e de o st uç o da ide tidade dos i di duos e dos g upos 

as elaç es ue a t  e t e si e o  o u do i u da te. 
As ligaç es de i i aç o e t e l gua e ultu a pode  se  esu idas, a 

pa ti  da l ssi a pe speti a a t opol gi a de Le i-St auss , po  

eio de t s asse ç es fu da e tais: - a l gua  p oduto da ultu a po  isso e olui e se adapta 

o sta te e te a o os o te tos ue se t aduze , po  e e plo, 

at a s da iaç o de eologis os ; - a l gua  u a a ifestaç o da ultu a tal o o as e ças, os 

ostu es, as i stituiç es, et . ; - a ultu a e p essa-se at a s da l gua j  ue po  eio das 

pala as se pode e p i i  tudo a uilo ue o e e s a tes,  lite atu a, 

aos o po ta e tos, s o as, s o e ç es, et .  Ra o , : 

.  
A l gua e a ultu a t  u a elaç o p i a e i flue ia -se utua e te. 

A l gua o  u  e o i st u e to de o u i aç o, se do ta  po tado a de 

ultu a. Do po to de ista da dist ia ultu al, duas ultu as se elha tes 

o t i ue  pa a u a ap e dizage  ais pida e ais f il da l gua; pelo o t io, 

ultu as uito disti tas difi ulta  a o u i aç o e t e os i di duos. Po  isso, a 

o pet ia li gu sti a afeta o p o esso de adaptaç o.  
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. .  A ultu a  u  siste a e oluti o  
O u do eta o foseia-se o ti ua e te; o io ue e  de u a g a de 

o ta ha flui o  a sua e e gia i esgot el at  ao a . O a  ta  o  

t a uilo, s ezes fo a g a des o das ue pode  dest ui  tudo. A so iedade 

hu a a ta  est  e  pe a e te uda ça. O hu a o  o po tado  da ultu a 

Wa g, . 
A ultu a o  est ti a,  u  p o esso de iaç o. O seu dese ol i e to  

u  p o esso ue a so e e t a sfo a o sta te e te os ele e tos ultu ais e 

e pa de o flu o da ultu a. A fluidez  a fo ça ot iz do dese ol i e to ultu al 

Wa g, . Gu  ta  defi e a ultu a o o u  siste a e oluti o, 

espe ial e te desde ue o u do e t ou a te ei a fase da glo alizaç o, 

fa ilita do a t o a de o he i e to, i fo aç o, ha ilidades, alo es e ultu a. Essas 

uda ças pidas e os seus efeitos est o a alte a  a fo a de t a alha  e i e . 
Gu e S h eisfu th  ealiza a  u  estudo o pa ati o so e as 

e pe i ias de alu os hi eses ue estuda a  o Rei o U ido e out os ue 

pa ti ipa a  a fo aç o de p ofesso es p o o ida pela E ai ada B it i a a 

Chi a. Os auto es o lu a  ue, al  da ultu a, fato es o o a pe so alidade, as 

oti aç es de ap e dizage  e as elaç es e t e os do e tes e dis e tes ta  

i flue ia a  a adaptaç o dos estuda tes hi eses. C e os, o e ta to, ue o 

estudo d  fase e essi o ao papel da ultu a, ig o a do o p o esso de 

dese ol i e to de atu idade du a te a e pe i ia o est a gei o.  
E o a a ultu a seja i po ta te, o  o i o fato  ue i flue ia a 

adaptaç o a ad i a dos estuda tes hi eses. O esultado  dete i ado po  

az es adi io ais o o a pe so alidade do estuda te, as oti aç es pa a a 

ap e dizage , a elaç o e t e p ofesso es e alu os, a dist ia ultu al, as 

e pe tati as, a ede de apoio so ial e os o he i e to so e a ultu a do pa s de 

desti o.  
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Capítulo II - Estudo Empírico  1. E uad a e to do estudo   
.  O jeti o 

Co o j  ti e os opo tu idade de e io a , a es e te oope aç o e t e a 

Chi a e os pa ses lus fo os o t i ui pa a o es i e to e po e ial do e o de 

hi eses ue estuda Po tugu s. Neste segui e to, ada ez ais estuda tes 

es olhe  Po tugal o o desti o pa a f e ue ta e  u  u so de l gua po tuguesa 

ou out os u sos ao el da li e iatu a, est ado e douto a e to. 
Toda ia, a aio ia destes estuda tes depa a-se o  ios p o le as 

esulta tes do des o he i e to do a ie te so ial e a ad i o. Neste o te to, 

fize os u  le a ta e to de dados so e o u i e so de estuda tes de a io alidade 

hi esa ue estuda a  a U i e sidade do Mi ho o a o leti o / . Esses 

dados suste ta  a a lise poste io  so e as suas o diç es de adaptaç o, 

o side a do ue  p o le as ge i os e p ti os, ue  o o te to a ad i o 

espe fi o. 
A fi alidade do uestio io ue ela o os e da espeti a a lise  

o p ee de  a ealidade dos estuda tes hi eses e  Po tugal, o he i e to ue, 

espe a os, possa o s  se i  o o fa ilitado  a u a i teg aç o ais le e e 

e -su edida de futu os e ig a tes-estuda tes hi eses, as ta  fa ulta  

i fo aç es s est utu as de a olhi e to da u i e sidade e aos p p ios do e tes 

pa a ue possa  p opo io a  apoios e p og a as u i ula es ade uados aos 

estuda tes hi eses. A edita os ue esta i fo aç o ajuda  do e tes e dis e tes 

a espeita e  e o p ee de e  utua e te as espeti as ultu as.   
.  Metodologia 

Es olhe os o o etodologia o estudo de aso, pa a a alisa  as 

i u st ias da adaptaç o i te ultu al dos alu os hi eses, o  as a tage s 

apo tadas po  Yi  : 
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O estudo de aso  ape as u a das uitas a ei as de se faze  

pes uisa e  i ias so iais. E pe i e tos, le a ta e tos, pes uisas 

hist i as e a lise de i fo aç es e  a ui os o o e  estudos de 

e o o ia  s o algu s e e plos de out as a ei as de se ealiza  

pes uisa. Cada est at gia ap ese ta a tage s e des a tage s p p ias, 

depe de do asi a e te de t s o diç es:  
a  o tipo de uest o da pes uisa;  

 o o t ole ue o pes uisado  possui so e os e e tos 

o po ta e tais efeti os;  
 o fo o e  fe e os hist i os, e  oposiç o a fe e os 

o te po eos. 
E  ge al, os estudos de aso ep ese ta  a est at gia p efe ida ua do 

se olo a  uest es do tipo " o o" e "po  ue", ua do o pes uisado  

te  pou o o t ole so e os e e tos e ua do o fo o se e o t a e  

fe e os o te po eos i se idos e  algu  o te to da ida eal. 

Pode-se o ple e ta  esses estudos de asos "e pla at ios" o  dois 

out os tipos - estudos "e plo at ios" e "des iti os". 

I depe de te e te do tipo de estudo de aso, os pes uisado es de e  

te  uito uidado ao p ojeta  e ealiza  estudos de asos a fi  de 

supe a  as t adi io ais ti as ue se faz ao todo. 
...  

Co o esfo ço de pes uisa, o estudo de aso o t i ui, de fo a 

i igual el, pa a a o p ee s o ue te os dos fe e os i di iduais, 

o ga iza io ais, so iais e pol ti os. N o su p ee de te e te, o estudo 

de aso e  se do u a est at gia o u  de pes uisa a psi ologia, a 

so iologia, a i ia pol ti a, a ad i ist aç o, o t a alho so ial e o 

pla eja e to Yi , . Pode-se e o t a  estudos de aso at  es o 

a e o o ia, e  ue a est utu a de u a dete i ada i d st ia, ou a 

e o o ia de u a idade ou egi o, pode se  i estigada at a s do uso 

de u  p ojeto de estudo de aso. E  todas essas situaç es, a la a 

e essidade pelos estudos de aso su ge do desejo de se o p ee de  

fe e os so iais o ple os. E  esu o, o estudo de aso pe ite 

u a i estigaç o pa a se p ese a  as a a te sti as hol sti as e 

sig ifi ati as dos e e tos da ida eal - tais o o i los de ida 

i di iduais, p o essos o ga iza io ais e ad i ist ati os, uda ças 

o o idas e  egi es u a as, elaç es i te a io ais e a atu aç o de 
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algu s seto es Yi , : - .  
A ossa populaç o al o s o os estuda tes hi eses ue estuda a  a 

U i e sidade do Mi ho o a o leti o -  os uais,  e eç o da 

a io alidade, ap ese ta  ias dife e ças. A apli aç o de u  uestio io te e 

e  ista e olhe  dados ue pe ite  o he e  as a a te sti as da a ost a, o  o 

i tuito de a alisa  e a alia  a sua adaptaç o i te ultu al e  Po tugal e, e  

pa ti ula , a U i e sidade do Mi ho.   
.  Dese ho do uestio io  

De a o do o  as o lus es do estudo de Cush e  e Ka i  , u a 

e pe i ia i te a io al  u  e e to t a si io al sig ifi a te e ausado  de 

uda ças pa a os estuda tes, ue  a o pa hado po  o side el te s o, 

o f o taç o e adaptaç o os aspetos f si os e psi ol gi os. Co o j  foi efe ido o 

p i ei o ap tulo desta disse taç o, Wa d e Ke ed   suge i a  dois g a des 

tipos de pad es de adaptaç o i te ultu al: a adaptaç o psi ol gi a e a adaptaç o 

so io ultu al. Fu ha  e Bo h e   su li ha a  ue os estuda tes est a gei os 

se depa a  o  ios p o le as, o s  de adaptaç o edu ati a, as ta  

ultu al e so ial. 
Co side a do as ias teo ias e estudos e io ados at  este po to, o 

uestio io apli ado so e a adaptaç o dos estuda tes hi eses a U i e sidade do 

Mi ho o p ee de duas pa tes: dados pessoais, ida e  Po tugal, su di idida esta 

pa te e  duas: aspetos da adaptaç o  ida u i e sit ia e aspetos de i teg aç o a 

ida uotidia a. 
Os dados pessoais i lue  i fo aç es so e g e o, idade, u i e sidade de 

o ige , u so, el de l gua po tuguesa, du aç o da estadia e  Po tugal, apoio 

e o i o, esid ia e o jeti os a ad i os. 
A segu da pa te, so e a ida e  Po tugal, i lui duas di e s es, a sa e , a 

ida u i e sit ia e a ida uotidia a. As uest es so e a ida u i e sit ia 

p ete de  a alia  a adaptaç o a ad i a, ela io a do fato es o o as 



 36 

a a te sti as da u i e sidade, a o ga izaç o do p o esso de e si o-ap e dizage  

a UM, a ate sti as dos p ofesso es e autoa aliaç o dos estuda tes. Po  seu lado, 

as uest es a e a da ida uotidia a, ue de e o ajuda  a o p ee de  a 

adaptaç o psi ol gi a e so io ultu al, a alisa  fato es o o a adaptaç o  ida a 

idade, auto o fia ça e auto o ia a ida e o estudo, e  o o as a a te sti as 

dos ha ita tes lo ais. 
No fi al do uestio io, i lu os algu as pe gu tas a e tas pa a 

ide tifi a  os p i ipais aspetos positi os da e pe i ia e  Po tugal e os p o le as 

ais sig ifi ati os ue os estuda tes e f e ta a , ha e do espaço pa a o e t ios 

pessoais. 
At a s da a lise de todos estes aspetos, p ete de os o p ee de  o 

p o esso de adaptaç o a ad i a dos estuda tes hi eses e  Po tugal, ue os 

o duzi a  s segui tes p i ipais pe gu tas de i estigaç o: 1. Os alu os hi eses o segue  adapta -se  ida e ao e si o e  

Po tugal? 2. Que aspetos a a tes de dese ol i e to egista  estes alu os?    1.4 U i e so do estudo    
U a ez ue esta disse taç o se fo a os p o le as, opi i es e o e t ios 

so e a adaptaç o a ad i a de dis e tes hi eses e  Po tugal, espe ial e te os 

ue estuda  a U i e sidade do Mi ho, o osso p li o-al o o  u e oso, 

i lui do po  os alu os de a io alidade hi esa ue estuda a  o Ba eliUM, 

e  assi  o o os ue f e ue ta a  u sos de li e iatu a, est ado e 

douto a e to a U i e sidade do Mi ho. 
Os i di duos uestio ados fo a  sele io ados de fo a efletida, pois o 

s  estuda a  e i ia  e  Po tugal, o o possu a  o he i e tos so e o pa s. A 

a ost a i lui alu os de dife e tes u sos, e  todos flue tes e  Po tugu s, pelo 

ue os uestio ios fo a  feitos e  duas e s es: Po tugu s e Chi s.  
A apli aç o e e t ega do uestio io, e  papel, de o e a  e t e  de 

aio e  de ju ho de , o te do-se u  total de  espostas. De ido s 
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o diç es o jeti as, os esultados s o li itados, u a ez ue o foi poss el o te  

as espostas de todos os alu os hi eses a estuda  a UM. 
Os g fi os  e  o espo de  ao pe fil da a ost a total ua to ao g e o e 

tipo de u so f e ue tado. No p i ei o g fi o, o stata os ue o u i e so de 

i ui idos foi p edo i a te e te fe i i o %, o   alu os ; os  i ui idos do 

se o as uli o. o espo de do ape as a % da a ost a.   
G fi o  – A ost a po  g e o  

  
A ossa populaç o di ide-se e  dois g upos: o dos estuda tes de g aduaç o 

ou p s-g aduaç o e o dos estuda tes do Ba eliUM. O p i ei o g upo o espo de a 

% do total da a ost a  alu os  e o segu do g upo a %  alu os , o o se 

e ifi a o G fi o .        
14%86%Amostra por género

Masculino Feminino
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G fi o  – A ost a po  tipo de u so ue f e ue ta e  Po tugal     
. T ata e to e a lise dos dados dos i u itos  
.  Aspetos ela io ados o  a a a te izaç o da a ost a  

U a ez ue os i ui idos hi eses f e ue ta a  u sos disti tos da 

U i e sidade do Mi ho, o ue p essup s i u st ias di e sas, o le a ta e to e 

a lise de dados foi feito sepa ada e te pa a ada g upo: estuda tes de g aduaç o 

ou p s-g aduaç o e estuda tes do Ba eliUM.   
. .  G e o dos alu os i ui idos  

O g fi o  efe e-se ao g e o do g upo de i ui idos do Ba eliUM, se do 

estes p edo i a te e te do se o fe i i o % da a ost a, po  o t apo to a % 

de alu os do se o as uli o . O se o fe i i o o t  igual e te u  luga  

do i a te o g upo de alu os de g aduaç o e p s-g aduaç o, o espo de do a % 

dos i ui idos, esta do % de alu os do se o as uli o. Isto oadu a-se o  os 

35%65%Amostra por tipo de curso que frequenta em PortugalEstudantes de graduação ou pós-graduação Estudantes de BabeliUM
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dados a io ais hi eses, ue e ela  ha e  ais alu os do se o fe i i o os 

u sos de l guas est a gei as.  
G fi o  - Alu os do Ba eliUM po  g e o  

   
G fi o  - Alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o po  g e o    

12%88%Alunos de BabeliUM por género
Masculino Feminino18% 82% Alunos de graduação ou pós-graduação por géneroMasculino Feminino
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. .  Fai a et ia dos i ui idos  
Da o se aç o do g fi o , ue ap ese ta a idade dos alu os do Ba eliUM, 

o lui-se ue a aio  pa te dos alu os te   a os  i ui idos , a ue se so a  

 alu os o   a os,  alu os o   a os e dois alu os o   e  a os, 

espeti a e te. A aio ia hega a Po tugal o   a os, pois o u so de Po tugu s 

a Chi a  o u  te -se a opo tu idade de estuda  u  pa s de l gua po tuguesa 

o te ei o a o.  
O g upo de alu os ue f e ue ta a u sos de g aduaç o e p s-g aduaç o e a 

u  pou o ais elho:  dos i ui idos ti ha  idades o p ee didas e t e os  e 

os  a os,  alu os e t e os  e os  a os de idade, e  alu os e t e os  e  

a os G fi o . Este au e to de idades justifi a-se ta  e  fu ç o do g au de 

e si o f e ue tado: li e iatu a, est ado ou douto a e to.  
G fi o  - Fai a et ia dos i ui idos Ba eliUM    

    6 25 8 1 0 1051015202530 20 21 22 23 24 25Quantidade Idade
Faixa estária dos inquiridos (BabeliUM)
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G fi o  - Fai a et ia dos i ui idos g aduaç o ou p s-g aduaç o      
. .  Du aç o da estadia e  Po tugal  

A aio  pa te dos alu os do Ba eliUM pe a e eu e t e u  e seis eses 

e  Po tugal % do total da a ost a . Estes alu os ie a  o segu do se est e, 

so etudo da U i e sidade de Ma au e da U i e sidade de Ci ias e Te ologias de 

Ma au, pa a f e ue ta e  u  u so de seis eses. Os esta tes % fi a a  e t e 

sete e  eses, f e ue ta do o u so a ual, ue o eça e  outu o e te i a e  

aio do a o segui te, ou seja, o  u a du aç o de oito eses. Ni gu  

pe a e eu e  Po tugal ais de u  a o G fi o .   
G fi o  - Du aç o da estadia alu os do Ba eliUM    

O g fi o  e ela ue o e alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o 

3 5 2 3 1 3 1 2 0 0 1 0 0 1 00123456 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34Quantidade IdadeFaixa etária dos inquiridos (graduação ou pós-graduação)
66% 34% 0051015202530 1-6M 7-12M Acima de 13MNúmero de alunos Duração da estadia (alunos do BabeliUM)



 42 

pe a e e a  o pa s e t e seis e  eses, ep ese ta do % do total desta 

a ost a. A estadia de oito alu os %  te e u a du aç o de  a  eses, out os 

t s alu os %  fi a a  e t e  e  eses. Os esta tes dois alu os %  

estuda a  e  Po tugal h  ais de dois a os. Po  o pa aç o o  o g upo do 

Ba eliUM, a estadia dos alu os de g aduaç o  ais p olo gada, o ue ta  te  

a e  o  a du aç o dos u sos ue f e ue ta .  
G fi o  - Du aç o da estadia dos alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o  

   
. .  Ní el de Po tugu s  

O Quad o Eu opeu Co u  de Refe ia pa a L guas QECRL   u  

do u e to do Co selho da Eu opa, ela o ado o ito do p ojeto Pol ti as 

Li gu sti as pa a u a Eu opa Plu ili gue e Multi ultu al , usado pa a des e e  os 

o jeti os a se e  al a çados pelos estuda tes de l guas est a gei as a Eu opa. 

U  esu o dos ios eis de ap e dizage  do QECRL ap ese ta -se a ai o.  
9 3 8 20123456789

10
0-6 meses 6-12 meses 12-18 meses 18-24 meses Acima de 24 meses
Duração da estadia dos alunos de graduação ou pós-graduação 



 43 

Quad o  – Quad o Eu opeu Co u  de Refe ia  
N el Des iç o 

A  
I i ial Pode e te de  e utiliza  e p ess es fa ilia es do dia-a-dia, e  

o o f ases si as di e io adas a satisfaze  e essidades 

o etas. Pode ap ese ta -se e espo de  a pe gu tas so e 

detalhes da sua ida pessoal o o, po  e e plo, o de i e, 

pessoas ue o he e ou oisas ue possui. Pode ai da i te agi  de 

a ei a si ples o  ati os desde ue estes fale  

pausada e te, de a ei a la a e esteja  dispostos a ajuda . 
A  
B si o Pode e te de  f ases e e p ess es ela io adas o  eas 

fa ilia es, o o i fo aç es pessoais e fa ilia es si as, 

o p as, geog afia lo al, e p ego. Pode o u i a  de a ei a 

si ples e  situaç es fa ilia es ue e ue e  t o a de 

i fo aç es u tas e p e isas. Pode des e e  de a ei a 

supe fi ial aspetos so e os seus o he i e tos, a ie te o de 

i e e e essidades i ediatas. 
B  
I te dio  Pode e te de  os po tos p i ipais so e assu tos do dia-a-dia 

o o t a alho, es ola e laze . Pode lida  o  situaç es uotidia as 

o pa s o de a l gua  falada iage  de tu is o . Pode p oduzi  

te tos si ples so e eas fa ilia es e de i te esse. Pode 

des e e  e pe i ias, e e tos, so hos, desejos e a iç es. Al  

disso, pode ai da opi a  de a ei a li itada so e pla os e 

dis uss es. 
B  
I depe de te  É apaz de e te de  ideias p i ipais de te tos o ple os ue 

t ate  de te as ta to o etos o o a st atos, i lusi e te tos 

de a te  t i o se fo e  da sua ea de espe ializaç o. Pode 

i te agi  o  fala tes ati os o  u  g au sufi ie te de flu ia e 

atu alidade de fo a ue a o u i aç o o o a se  esfo ço po  

pa te de e hu  dos i te lo uto es. Pode p oduzi  te tos la os e 
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detalhados so e te as di e sos, assi  o o defe de  u  po to 

de ista so e te as ge ais, i di a do a tage s e des a tage s 

das ias opç es. 
C  
Flue te efi az  É apaz de o p ee de  u a a pla a iedade de te tos e te sos 

e o  e to el de e ig ia, assi  o o e o he e  estes 

se tidos e ideias i pl itas. Sa e e p essa -se de fo a flue te e 

espo t ea se  de o st a  uito esfo ço pa a e o t a  u a 

pala a ou e p ess o ade uada. Pode faze  uso efeti o do idio a 

pa a fi s so iais, a ad i os e p ofissio ais. Pode p oduzi  te tos 

la os, e  est utu ados e detalhados so e te as de e ta 

o ple idade, ost a do uso o eto dos e a is os de 

o ga izaç o, a ti ulaç o e oes o do te to. 
C  
Flue te 

est utu ado É apaz de o p ee de  o  fa ilidade p ati a e te tudo ue 

ou e e l . Sa e e o st ui  a i fo aç o e os a gu e tos 

p o ede tes de di e sas fo tes, seja e  l gua falada ou es ita, e 

ap ese t -los de a ei a oe e te e esu ida. Pode e p essa -se 

espo ta ea e te o  g a de flu ia e o  u  g au de p e is o 

ue lhe pe ita dife e ia  pe ue os atizes de sig ifi ado, 

i lusi e e  situaç es de aio  o ple idade. 
Fo te: Wikipedia7   

O uad o a i a ap ese ta, e  t aços ge ais, o pe fil o espo de te a ada u  

dos eis de p ofi i ia l gua po tuguesa, it io ue usa os pa a e ifi a  as 

o pet ias dos alu os hi eses ue pa ti ipa a  o estudo.                                                                    7 https://pt. ikipedia.o g/ iki/Quad o_Eu opeu_Co u _de_Refe %C %AA ia_pa a_L%C %AD guas, 
Co sultado a  de julho de  
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G fi o  - N el de Po tugu s alu os do Ba eliUM   
  

Qua to ao el de l gua po tuguesa, uase etade dos alu os possu a o 

el B   alu os ,  alu os esta ia  o el B  e os de ais uat o alu os o 

el C . Este g upo do º a o do u so de l gua po tuguesa a Chi a p o i ha 

p i ipal e te de t s u i e sidades: U i e sidade de Ci ia e Te ologia de 

Ma au  alu os , U i e sidade de Estudos I te a io ais de Si hua   alu os  e 

U i e sidade de Ma au  alu os .  
Quad o  - Dist i uiç o dos alu os de a o do o  a U i e sidade de o ige   

U i e sidade de o ige  Nú e o de alu os Cu so ue 
f e ue ta A o ue 

f e ue ta 
U i e sidade de Estudos 
I te a io ais de Si hua   Li e iatu a e  

Po tugu s º A o 
U i e sidade de Ma au  Li e iatu a e  

Po tugu s º A o 
U i e sidade de Ci ia e 
Te ologia de Ma au  Li e iatu a e  

Po tugu s º A o  
2017 4Nível de Português (alunos do BabeliUM)

A1 A2 B1 B2 C1
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G fi o  - N el de Po tugu s alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o      
G fi o  - Cu so f e ue tado a U i e sidade de o ige  alu os de g aduaç o ou 
p s-g aduaç o     

A a ost a de alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o e a p o e ie te de 

dife e tes u sos a Chi a. Se uitos alu os %  f e ue ta a  u  u so de l gua 

po tuguesa, a aio ia %  i ha de u sos de out as eas. 
2 0 3 10 5 2024681012 A1 A2 B1 B2 C1 Não sabeportuguêsNível de português (alunos de graduação ou pós-graduação)

9013Curso frequentado na Universidade de origem (alunos de graduação ou pós-graduação)Língua portuguesa Outros cursos
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Qua to ao el de l gua po tuguesa,  alu os ti ha  o el B  % , 

segui do-se o el C  o o o ais ep ese tati o, o  % dos alu os, o el B  

%, t s alu os  e A  %, dois alu os . Este g upo i lu a dois alu os ue o 

o he ia  a l gua po tuguesa.  
Co side a do o QECRL, o stata os ue todos os alu os do Ba eliUM 

podia  e te de  os po tos p i ipais so e assu tos do dia-a-dia e  eas 

ela io adas o  o t a alho, a es ola e o laze . E  su a, pode ia  t ata  dos seus 

assu tos pessoais e  B aga. J  uitos dos alu os de g aduaç o e p s-g aduaç o 

se ti ia  difi uldade e  o u i a  e  Po tugu s o dia-a-dia.    
. .  Apoio e o ó i o  

As despesas da aio ia dos alu os hi eses ue estuda a  e  Po tugal e a  

supo tadas pelos pais % dos i ui idos ; % dos alu os te e apoio fi a ei o de 

a igos e os % esta tes usuf u a  de olsas de estudo G fi o .  
G fi o  - Apoio e o i o alu os do Ba eliUM     10%73% 17% 0%Apoio económico (alunos do BabeliUM)Bolsa Pais Amigo Você próprio
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G fi o  - Apoio e o i o alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o     
Qua to aos alu os hi eses de g aduaç o ou p s-g aduaç o, % ti ha apoio 

fa ilia  pa a as despesas e  Po tugal, % dos alu os te e olsa e os % esta tes 

paga a  as suas p p ias despesas.  
Co pa a do os dois g upos, o stata os ue as fa lias hi esas apoia  

uito os seus filhos, ue a aio ia dos alu os hi eses o  fi a ei a e te 

i depe de te, p e isa do de apoio dos pais ou de a igos.    
. .  Tipo de aloja e to e  Po tugal  

E  elaç o  situaç o e  te os de esid ia dos dois g upos G fi os  e 

, os alu os hi eses e uad a a -se e  duas situaç es: aluga a  ua to ou 

i ia  a esid ia u i e sit ia. O e o de alu os ue o a a e  uat os 

alugados % dos alu os do Ba eliUM e % dos alu os de g aduaç o ou 

p s-g aduç o  e a asta te supe io  ao dos ue pe a e ia  a esid ia 

u i e sit ia % dos alu os do Ba eliUM e % dos alu os de g aduaç o ou 

p s-g aduaç o .  
9% 9%82%Apoio económico (alunos de graduação ou pós-graduação)Vocês próprio Bolsa Pais Amigos Outro
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G fi o  - Tipo de aloja e to e  Po tugal alu os do Ba eliUM      
G fi o  - Tipo de aloja e to e  Po tugal alu os de g aduaç o ou 
p s-g aduaç o   

 
Residência universitária24%Casa particular0%Quarto alugado76% Outros0%Tipo de alojamento em Portugal (alunos do BabeliUM)

Residência universitária Casa particular Quarto alugado Outros
Residência universitária, 14%Casa particular, 0%Quarto alugado, 86% Outros, 0%Tipo de alojamento em Portugal (alunos de graduação ou pós-graduação)

Residência universitária Casa particular Quarto alugado Outros
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2.1.7 Pa tilha de esid ia e  Po tugal  
U a g a de pe e tage  dos alu os i ui idos o a a o  out os hi eses 

ais de etade , algu s o a a  o  estuda tes est a gei os, out os o  

po tugueses. Pou os alu os o a a  o  fa lias po tuguesas e i gu  i ia o  

os pais ou fa ilia es G fi os  e .  
G fi o  - Pa tilha da esid ia alu os do Ba eliUM     
G fi o  - Pa tilha de esid ia alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o     

17%68% 12%3% 0%Partilha da residência (alunos do BabeliUM)Estudantes InternacionaisAmigos ou Estudantes ChinesesAmigos ou EstudantesPortuguesesFamília PortuguesaPais/Familiares
10% 52%38% 0%Partilha de residência (alunos de graduação ou pós-graduação)Estudantes InternacionaisAmigos ou Estudantes ChinesesAmigos ou EstudantesPortuguesesFamília Portuguesa
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. .  Razões pa a estuda  e  Po tugal   
A pe gu ta a e a dos oti os ue dete i a a  a de is o de estuda  e  

Po tugal e a a e ta, pelo ue os i ui idos podia  e u e a  ais de u . As 

espostas pe ite  ide tifi a  uat o oti aç es p i ipais, listadas de a o do o  

a f e u ia o  ue fo a  e io adas: 1) Estuda  e  Po tugal pe ite elho a  a p ofi i ia e  Po tugu s; 2) Estuda  e  Po tugal o t i ui pa a a a ja  u  o  e p ego; 3) Viaja  e  Po tugal e out os pa ses eu opeus e o he e  as espe ti as 

ultu as; 4) Po tugal  u  pa s segu o.  
O o jeti o do i a te e a estuda  e elho a  o Po tugu s e o he e  a 

ultu a po tuguesa. A e essidade de pessoas ue fala  Po tugu s au e ta  

edida ue as elaç es e t e a Chi a e os pa ses de l gua po tuguesa se est eita . 

Estuda  e  Po tugal o t i ui pa a ape feiçoa  a l gua po tuguesa e o he e  e  

a ultu a lo al, e pe i ia i te a io al ue ajuda , ao es o te po, a a a ja  

u  o  e p ego. 
Viaja  ta   u  o jeti o i po ta te pa a os alu os. A aio ia dos 

hi eses o te  opo tu idade de ealiza  iage s i te a io ais, e t o estuda  e  

pa ses est a gei os  u a a ei a de e pe i e ta  out o tipo de ida. At a s das 

iage s, os alu os o segue  o he e  e  a so iedade eu opeia, e  o o os 

ostu es e t adiç es, elho a do assi  a sua apa idade de o u i aç o. 
Co pa ati a e te a out os pa ses de l gua po tuguesa, Po tugal  u  luga  

t a uilo e segu o; a segu a ça  u  dos oti os pelos uais os alu os es olhe  

u sos e  Po tugal. A estes uat o o jeti os p i ipais, os alu os a es e ta a  

out as az es, o o segue: p oto olo e t e as u i e sidades, o o  a ie te e o 

fute ol.   
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.  Aspetos ela io ados o  as o dições de ida uotidia a e a ad i a e  

Po tugal  
. .  Pe eções dos estuda tes so e a sua adaptaç o a ad i a  

No ue se efe e ao p o esso de adaptaç o a ad i a dos alu os hi eses, o 

uestio io i luiu  pe gu tas so e aspetos o o:  
•  Ca a te sti as da U i e sidade pe gu tas , , , ,  e  
•  Ca a te sti as da o ga izaç o do p o esso de e si o-ap e dizage  a UM 

pe gu tas  e  
•  Ca a te sti as dos p ofesso es pe gu tas , , ,  e  
•  Autoa aliaç o dos estuda tes pe gu tas , , ,  e     

. . .  Ca a te ísti as da U i e sidade  
Os esultados das espostas dos alu os so e a U i e sidade, ue o sta  

os G fi os  e , s o se elha tes pa a os dois g upos: a aio  pa te das 

a aliaç es  positi a total e te e pa ial e te e dadei o . O feed a k  

igual e te positi o o ue diz espeito aos p ofesso es, s i stalaç es, aos e u sos 

de ap e dizage , s e ig ias de assiduidade e de estudo e ao apoio dispo el 

pa a os alu os o  difi uldades. E  su a, a aio ia dos alu os gosta de estuda  e  

Po tugal. A edita os ue a UM ofe e e u  o  a ie te de estudo e ue os 

alu os hi eses est o satisfeitos o  as o diç es ofe e idas.       
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G fi o  - Pe eç es so e a U i e sidade alu os do Ba eliUM      
G fi o  - Pe eç es so e a u i e sidade alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o   

 
2.44% 2.44% 7.32% 9.76%14.63% 14.64% 34.15% 29.27% 29.27% 34.15%53.66% 43.90% 51.22% 53.66% 53.66% 34.15%29.27% 39.02% 14.63% 17.07% 9.76% 21.95%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 1)Eu gosto deestudar na UM 2)A UM tembonsprofessores. 3)A UM temboasinstalações. 4)A UM tembons recursospara aaprendizagem. 5)A UM éexigente emtermos deassiduidade e deestudo. 8)A UM tembons sistemasde apoio para osalunos comdificuldades.Perceções sobre a Universidade (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro

0% 9.09%4.55% 9.09% 13.64%13.64% 4.55% 22.73% 36.36% 31.82% 18.18%54.55% 36.36% 50% 40.91% 31.82% 45.45%31.82% 59.09% 22.73% 22.73% 27.27% 13.64%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 1)Eu gosto deestudar na UM 2)A UM tembonsprofessores. 3)A UM temboas instalações. 4)A UM tembons recursospara aaprendizagem. 5)A UM éexigente emtermos deassiduidade e deestudo. 8)A UM tembons sistemasde apoio para osalunos comdificuldades.
Perceções sobre a universidade (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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. . .  Ca a te ísti as da o ga izaç o do p o esso de e si o-ap e dizage  a UM  
Nos esultados  pe gu ta  so e a aus ia s aulas, as pe e tage s totais 

o espo de tes a total e te falso  e pa ial e te falso  fo a  ape as de . % 

Ba eliUM  e . % g aduaç o e p s-g aduaç o , o ue sig ifi a ue a aio ia dos 

alu os se tia-se li e pa a falta . Algu s alu os at  o e ta a : Os eus olegas 

est o se p e at asados, algu s sae  da sala pa a ate de  tele el. Eu a ho ue 

eles i te o pe  as aulas . 
Co o sa e os, a Chi a os alu os o pode  hega  at asados ou falta  s 

aulas se  justifi aç o. Estes esultados e ela  ue o e si o e  Po tugal o  t o 

i te si o e e ige te, os alu os ue estuda   t  aio  li e dade.  
No e t eta to, o  f il te  oas otas, os alu os hi eses ta  

p e isa  de estuda  uito, se ue e  o uista  oas otas ais de etade dos 

alu os assi  o afi ou . So a do as pe e tage s total e te falso  e 

pa ial e te falso  dos dois g upos, o t -se as pe e tage s e p essi as de . % 

Ba eliUM  e . % g aduaç o e p s-g aduaç o .   
G fi o  - Pe eç es so e a o ga izaç o do p o esso de e si o-ap e dizage  
alu os do Ba eliUM     14.63% 17.07%24.39% 41.46%26.83% 26.83%21.95% 12.20%12.20% 2.44%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00% 6) Eu posso faltar às aulas, se eu quiser. 7) Não preciso de estudar muito paraacompanhar as aulas e ter boas classificações.Perceções sobre a organização do processo de ensino-aprendizagem (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro



 55 

G fi o  - Pe eç es so e a o ga izaç o do p o esso de e si o-ap e dizage  
alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o  

   
. . .  Ca a te ísti as dos p ofesso es  

Os g fi os  e  d o o ta das opi i es so e as a a te sti as dos 

p ofesso es. G a de e o dos alu os, o s  do Ba eliUM, as ta  de 

g aduaç o ou p s-g aduaç o, afi ou gosta  dos seus p ofesso es, o side a do ue 

estes ti ha  uito o he i e to e os ajuda a  pa ie te e te. Po ue  ue os 

alu os ost a  este e tusias o e  elaç o aos p ofesso es po tugueses? 

Ate te os e  algu s o e t ios so e os p ofesso es:  
Os p ofesso es s o uito si p ti os e espo s eis . 
Eles s o uito a ig eis .  

9.09% 31.82%27.27% 36.36%36.36% 22.73%13.64% 9.09%13.64% 0%0.00%5.00%10.00%15.00%20.00%25.00%30.00%35.00%40.00%
6) Eu posso faltar às aulas, se eu quiser. 7) Não preciso de estudar muito paraacompanhar as aulas e ter boas classificações.

Perceções sobre a organização do processo de ensino-aprendizagem (alunos de graduação ou pós-graduação)
Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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Os eus p ofesso es ajuda - e uito . 
Os p ofesso es s o pa ie tes .  

Co side a os ue os p ofesso es po tugueses o a t  u a elaç o 

dista te o  os alu os e assu e  o papel de o ie tado es as aulas. Os alu os t  

o tade de o u i a  o  os p ofesso es, a elaç o e t e p ofesso es e alu os e  

Po tugal  ais p i a do ue a Chi a.   
G fi o  - Pe eç es so e as a a te sti as dos p ofesso es alu os do Ba eliUM   

     2.44% 2.44% 7.32% 2.44%12.20% 9.76% 9.76% 12.20%36.59% 43.90% 31.71% 43.90%48.78% 43.90% 51.22% 41.46%
0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

9) Eu gosto dos meusprofessores da UM. 10) Os meus professorestêm um bomconhecimento da línguaPortuguesa. 11) Os meus professoresajudam-me com muitapaciência. 12) Eu dou-me bem comos meus professores.
Perceções sobre as características dos professores (alunos do BabeliUM)

Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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G fi o  - Pe eç es so e as a a te sti as dos p ofesso es alu os de g aduaç o 
ou p s-g aduaç o   

   
. . .  Resultados da autoa aliaç o dos estuda tes  

Os g fi os  e  ost a  o esultado da autoa aliaç o dos alu os.  
Na pe gu ta  elati a  o p ee s o das aulas, as pe e tage s positi as 

total e te e pa ial e te e dadei a  s o . % e . %, espeti a e te, o ue 

sig ifi a ue a aio ia dos alu os o seguia pe e e  o ue os p ofesso es dizia  

as aulas e pa ti ipa  os t a alhos se  p o le as de o p ee s o. Ou seja, u a 

pa te dos alu os o e te dia as e pli aç es dos p ofesso es, o o seguia 

pa ti ipa  as ati idades de fo a aut o a, p e isa do de ais ajuda e pa i ia 

dos p ofesso es.  
Qua to  pe gu ta , so e ap ese taç es o ais, as pe e tage s positi as 

total e te e pa ial e te e dadei a  fo a  de . % e . %, espeti a e te. 

As es olhas positi as o hega a  a etade dos i ui idos, o ue sig ifi a ue a 

aio ia dos alu os hi eses o gosta de faze  ap ese taç es o ais.  
4.55% 4.55% 4.55%4.55% 9.09%45.45% 18.18% 27.27% 27.27%50% 77.27% 68.18% 59.09%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 9) Eu gosto dos meusprofessores da UM. 10) Os meus professorestêm um bomconhecimento da línguaPortuguesa. 11) Os meus professoresajudam-me com muitapaciência. 12) Eu dou-me bem comos meus professores.Perceções sobre as características dos professores (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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G fi o  - Pe eç es so e autoa aliaç o alu os do Ba eliUM   
   

G fi o  - Pe eç es so e autoa aliaç o alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o   
  

2.44% 4.88% 4.88% 31.71%7.32% 24.39% 7.32% 19.51% 2.44% 31.71%24.39% 24.39% 29.27% 41.46% 7.32% 19.51%36.59% 31.71% 41.46% 21.95% 43.90% 17.07%29.27% 14.63% 21.95% 12.20% 46.34%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 13) Eu possoentender bem oque osprofessoresdizem na sala deaula. 14) Eu gostomuito de fazerapresentaçõesorais. 15) Eu gostomuito de fazertrabalho degrupo comoutrosestudantes dediferentesnacionalidades. 16) Eu gosto defazer perguntasaos professores. 17) Eu quero terboas notas. 18) Eu acho queestou a perder omeu tempo naUniversidade doMinho.Perceções sobre autoavaliação (alunos dos BabeliUM)
Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro

4.55% 4.55% 4.55% 4.55% 45.45%4.55% 18.18% 13.64% 31.82%31.82% 40.91% 45.45% 22.73% 13.64% 18.18%40.91% 18.18% 36.36% 36.36% 18.18% 4.55%22.73% 18.18% 13.64% 22.73% 63.64%0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100% 13) Eu possoentender bem oque osprofessoresdizem na sala deaula. 14) Eu gostomuito de fazerapresentaçõesorais. 15) Eu gostomuito de fazertrabalho degrupo comoutrosestudantes dediferentesnacionalidades. 16) Eu gosto defazer perguntasaos professores. 17) Eu quero terboas notas. 18) Eu acho queestou a perder omeu tempo naUniversidade doMinho.Perceções sobre autoavaliação (alunos de graduação ou pós-graduação)
Totalmente falso Parcialmente falso Neutro Parcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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Estes dados le a - os a efleti  so e a situaç o de e si o-ap e dizage  

t adi io al da Chi a, o de o p ofesso   o l de  e dete to  da aula e as ati idades s o 

ais di igidas. Neste o te to, os alu os o t  opo tu idade de ap ese ta  as 

suas p p ias ideias e de dialoga  o  p ofesso es e olegas. Ao es o te po, po  

ausa do e eio de pe de  a fa e, os alu os hi eses a a e te faze  t a alhos de 

p oduç o o al, e o gosta  deste tipo de ati idade. 
Os esultados ost a  ue os alu os ti ha  g a de o tade de faze  

t a alhos o  out os estuda tes de dife e tes a io alidades pe gu ta : as 

espostas egati as fo a  ape as de . % dos alu os do Ba eliUM e . % dos 

alu os de g aduaç o. Isto e ela ue os alu os hi eses t  apa idade de 

o u i a  e gosta ia  de t o a  ideias o  os olegas de out as a io alidades. 
As espostas  pe gu ta  e ela  ue asta tes alu os gosta a  de faze  

pe gu tas aos p ofesso es: . % dos alu os do Ba eliUM e . % dos alu os de 

g aduaç o es olhe a  a opç o de total e te e dadei o  e pa ial e te 

e dadei o . As espostas eut as fo a  de . % e . %, espeti a e te. Isto 

a o te e po ue, p o a el e te, os p ofesso es po tugueses s o ais a ig eis e 

t  o s o he i e tos, os hi eses o t  edo de du ida  e t  o tade de 

olo a  uest es aos p ofesso es. Ali s, ape as . % dos alu os do Ba eliUM e 

. % dos alu os de g aduaç o disse a  o gosta  de faze  pe gu tas aos 

do e tes.  
No ue diz espeito  atitude so e as otas pe gu ta , o se a os 

la a e te ue os alu os hi eses ue e  oas otas. A aio ia dos alu os o 

a ha ue pe deu te po  a UM pe gu ta , o ue sig ifi a ue fi a a  

satisfeitos o  a e pe i ia a ad i a. 
Os estuda tes a es e ta a  algu s o e t ios as o side aç es fi ais 

ue d o o ta de p o le as po  eles ide tifi ados. T a s e e -se a segui  algu s 

desses o e t ios:  
Te os uitas ap ese taç es, eu o gosto . 
O a ie te das aulas o  uito o , espe ial e te, ua do os 

alu os fala  de asiado . 
N o o sigo o p ee de  todas as aulas . 
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N o o seguia e te de  e  o ue os p ofesso es dizia  as aulas 

i i iais . 
N o podia e te de  o ue os estuda tes po tugueses esta a  a dize  

po  ausa da elo idade o  ue fala a . 
No i io, ti e p o le as de l gua, o o seguia o e sa  o  out os 

olegas . 
Eu te ho difi uldade a o alidade .  

A a lise dos uestio ios e os p o le as ide tifi ados pelos alu os 

i di ia  ias difi uldades a ad i as p o o adas pela dife e ça dos todos de 

e si o-ap e dizage  e i sufi ie te o pet ia li gu sti a. 
Os p o essos de ap e dizage  dos alu os s o hol sti os. As e id ias 

suge e  ue os desafios de se adapta  a u a ultu a a ad i a dife e te pode  se  

ais dif eis do ue se esta ele e  o o o a ie te so io ultu al. Estudos 

a te io es o p o a  ue u  g a de e o de estuda tes e pe i e tou u  

ho ue de ap e dizage  i i ial Gu, , isto , se saç es desag ad eis e 

difi uldades fa e ao o o a ie te a ad i o. Essa se saç o desag ad el 

i te sifi a-se ua do se estuda o est a gei o, esulta do e  te s es e o io ais e 

psi ol gi as. Os p o le as psi ol gi os, og iti os e afeti os ue os estuda tes 

e o t a  esulta  de t adiç es de e si o des o he idas e da falta de o pet ia 

o u i ati a a l gua do pa s de a olhi e to Gu, . 
Le th aite des o iu, o seu estudo so e a i teg aç o dos estuda tes 

est a gei os o a ie te a ad i o da No a Zel dia, ue falta aos estuda tes 

i te a io ais o pet ia li gu sti a e apa idade de o p ee s o so ial:  
The  did ot feel that the  had as et suffi ie t fle i ilit  to espo d 

app op iatel  i  eithe  so ial o  so e a ade i  setti gs a d this g eatl  

hi de ed thei  adapti g to Ne  Zeala d o ditio s itado e  Gu, 

:  
. 

As e pe i ias i te ultu ais s o u  p o esso de ap e dizage  ue i luiu 

ios o st ulos. Gu  e u e ou algu s, ela io ados o  as dife e ças de 
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ultu a, so iedade e hist ia e t e os pa ses de o ige  e a olhi e to, ue difi ulta  

a pa ti ipaç o o pleta e o fia te as ati idades leti as dos estuda tes hi eses, 

espe ial e te o o eço do se est e. O a ie te li gu sti o des o he ido 

ta  o t i ui pa a efo ça  o st esse de adaptaç o. Neste se tido, o ho ue de 

ap e dizage   u  aspeto i po ta te e i sepa el do ho ue ultu al Gu, . 
De a o do o  Hofstede , as so iedades oleti as o o a hi esa  os 

estuda tes espe a  sa e  o o  ue eu faço , e ua to as so iedades 

i di idualistas o o a po tuguesa , os estuda tes gosta  de sa e  o o  ue eu 

ap e do . O uad o t s esu e as e pe tati as ide tifi adas po  Hofstede, de 

p ofesso es e estuda tes e  dife e tes so iedades de dist ia de pode , ue 

de o st a  as o se u ias e os i pa tos ultu ais os todos de e si o e 

ap e dizage .  
Quad o  - So iedades de g a de/pe ue a dist ia do pode  e ultu as de e si o e 
ap e dizage 8 

So iedades de g a de dist ia do pode  So iedades de pe ue a dist ia do pode  
O p ofesso  e e e o espeito de seus alu os 
Co f io  O p ofesso  de e espeita  a i depe d ia 

dos seus alu os 
Edu aç o e t ada o p ofesso   Edu aç o e t ada o alu o 
Os alu os espe a  ue o p ofesso  i i ie a 
o u i aç o O p ofesso  espe a ue os alu os i i ie  a 

o u i aç o 
Os alu os s  fala  a aula ua do o p ofesso  
o e ige Os alu os pode  fala  espo ta ea e te as 

aulas 
Efi i ia de estudo ela io ada o  a 
e el ia do p ofesso  Efi i ia de estudo ela io ada o  a 

o u i aç o e t e p ofesso -alu o a aula 
Fo te: Hofstede :   

Co o j  efe ido, os todos de e si o dos dois pa ses s o e  dife e tes. 

Na Chi a, a filosofia do e si o olo a o p ofesso  o e t o, os alu os e e e  

o he i e to dos p ofesso es, ue s o t a s isso es p i ilegiados. O p ofesso  

de ide o o te do e a etodologia, diz aos alu os o ue  ue t  de faze . Ca e 

aos estuda tes ou i e  o  ate ç o os o te dos e, depois da aula, a es e ta e  

o o o he i e to ia e o izaç o. Os alu os t  e os opo tu idades pa a 

pe sa , dis uti  e uestio a . Ali s, o p i ipal todo de a aliaç o  o e a e de                                                              8 A t aduç o  da auto a 
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li o fe hado, o e iste teste de o alidade. 
Qua do os alu os hega a   UM, fo a  olo ados o e t o do p o esso de 

e si o, ti e a  de pa ti ipa  as ias ati idades de ap e dizage , o p ofesso  o 

dizia o ue  ue eles ti ha  de faze , a aio  pa te do te po de aula e a dedi ada 

ao de ate ou ati idades e  g upo, eles ti ha  uito te po li e. Algu s alu os o 

se adapta a  ao todo de e si o e o eça a  a te  p o le as de ap e dizage , 

ha ituados ue esta a  a pe a e e  alados, e  ez de ap ese ta e  as suas 

p p ias ideias ou faze e  ap ese taç es o ais.  
Ao es o te po, algu s a ifesta a  o pet ias li gu sti as 

i sufi ie tes, espe ial e te ela io adas o  a o p ee s o e a p oduç o o al. Na 

Chi a, o ti ha  uita p ti a de o alidade ou u  a ie te ue pe itisse usa  a 

l gua, os e e ios o e t a a -se os a uais. Tudo se o juga a pa a ue os 

alu os o falasse . Ao hega a  a Po tugal, i i ial e te, o e te dia  e  os 

p ofesso es e olegas, o ue ta  i flue iou o p o esso de adaptaç o 

a ad i a.    
. .  Pe eções dos estuda tes so e a sua adaptaç o  ida uotidia a e  

Po tugal  
O uestio io i luiu  pe gu tas ela io adas o  o p o esso de 

adaptaç o  ida e  Po tugal, ap ese tadas so  a fo a de afi aç es 

elati a e te s uais os alu os de ia  a ifesta  ou o o o d ia, 

es olhe do u  de i o eis: total e te falso, pa ial e te falso, eut o, 

pa ial e te e dadei o e total e te e dadei o. As pe gu tas to a a  t s 

aspetos:  
•  Adaptaç o  ida a idade pe gu tas , , , ,  
•  Dese ol i e to da auto o ia pe gu tas , , , ,  
•  Ca a te sti as do po o de a olhi e to pe gu tas , , ,    
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. . .  Adaptaç o  ida a idade  
Os g fi os  e  esu e  o esultado da adaptaç o dos estuda tes  ida 

e  B aga. E  elaç o  o ida po tuguesa pe gu ta , . % dos alu os do 

Ba eliUM e . % dos alu os de g aduaç o/p s-g aduaç o afi a a  gosta  

total e te e pa ial e te e dadei o . Ou seja, g a de pa te dos alu os o 

gosta a da o ida lo al, o o se o statou e  algu s o e t ios fi ais:  
Eu o te ho h ito de o e  ueijo e a teiga, as a ui eles olo a  

uito a o ida,  uito fo te pa a i , eu o gosto .  
Qua do eu te ho aulas a fa uldade, ostu o al oça  a a ti a da 

UM, as a a ti a ofe e e  ou  p atos po  dia. Na Chi a, a ossa 

a ti a ofe e e ios tipos de p atos, eu te ho ais opç es, e os p atos 

da a ti a da UM s ezes o s o uito o s .   
Co o sa e os, a o ida hi esa e a o ida po tuguesa s o e  dife e tes, 

algu s alu os o o segui a  adapta -se  ali e taç o po tuguesa.  
G fi o  - Pe eç es so e adaptaç o  ida alu os do Ba eliUM    7.32% 2.44% 9.76% 4.88% 2.44%7.32% 2.44% 29.27% 0% 4.88%51.22% 53.90% 21.95% 29.27% 12.20%24.39% 26.59% 31.71% 46.34% 43.90%9.76% 14.63% 7.32% 19.51% 36.59%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00% 1) Eu gosto dacomidaportuguesa. 2) Eu sou felizvivendo emPortugal. 3) Eu sinto-mesozinho. 4) Eu gosto de saircom os meusamigosportugueses. 5) Eu tenho amigoslocais.Perceções sobre adaptação à vida (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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G fi o  - Pe eç es so e adaptaç o  ida alu os de g aduaç o ou 
p s-g aduaç o  

   
A aio  pa te dos i ui idos ost ou-se feliz e  Po tugal pe gu tas  e  

elati as  adaptaç o psi ol gi a : . % dos alu os do Ba eliUM e . % dos 

alu os de g aduaç o e p s-g aduaç o es olhe a  afi aç es positi as total e te 

e dadei o e pa ial e te e dadei o . Ape as . % dos alu os do Ba eliUM 

es olhe a  as afi aç es egati as total e te e pa ial e te falso , sig ifi a do 

ue o esta a  felizes e  Po tugal. Ne hu  dos alu os de g aduaç o e 

p s-g aduaç o optou po  u a das afi aç es egati as. Estes esultados dife e tes 

tal ez possa  i di ia  ue ua to aio   o te po de pe a ia e  Po tugal, 

aio   a afi idade o  o pa s. 
As pe e tage s positi as  pe gu ta  si to- e sozi ho  fo a  de . % e 

. %, espeti a e te, o ue ost a ue a aio ia dos alu os o se se tia s . Os 

estuda tes a es e ta a :  
Eu o o o  as i has olegas hi esas, s esta os ju tas, o e 

si to sozi ha . 
O Ba eliUM te  algu as ati idades, s pode os passea  e iaja . No 

fi -de-se a a, eu iajo o  a igos, u a e si to sozi ho, estou 

uito feliz . 
9.09% 0% 18.18% 4.55% 0%9.09% 0% 45.45% 18.18% 9.09%27.27% 45.45% 18.18% 22.73% 13.64%45.45% 22.73% 18.18% 36.36% 40.91%9.09% 31.82% 0% 18.18% 36.36%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00% 1) Eu gosto dacomidaportuguesa. 2) Eu sou felizvivendo emPortugal. 3) Eu sinto-mesozinho. 4) Eu gosto de saircom os meusamigosportugueses. 5) Eu tenhoamigos locais.Perceções sobre adaptação à vida (alunos de graduação ou pós-graduação)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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E  se tido i e so:  
Eu o o o  u a a iga po tuguesa, o al e te ao fi -de-se a a 

ela olta pa a asa, eu fi o sozi ha e o te ho ada pa a faze . 
Qua do passa  os fe iados hi eses, eu si to- e uito sozi ha .     
Te ho saudades dos eus pais .  

So e a elaç o o  a igos lo ais pe gu tas  e , . % dos alu os do 

Ba eliUM e . % dos esta tes alu os hi eses gosta a  de sai  o  a igos 

po tugueses, . % dos alu os do Ba eliUM e . % dos alu os de g aduaç o e 

p s-g aduaç o ti ha a igos po tugueses.   
Na UM, e iste o u so de estudos o ie tais, os alu os po tugueses 

ta  gosta ia  de te  a igos hi eses e eles gosta  de faze  a izade 

o os o . 
N s te os aula de t aduç o, de poesia hi esa e ultu a popula  da 

Chi a o  os alu os po tugueses,  f il a a ja  a igos. Eu gosto de sai  

o  os eus olegas, posso p ati a  e elho a  o eu Po tugu s .  
Os eus a igos po tugueses ajuda a - e asta te o  tudo o ue 

p e isei .  
E  se tido o t io:  
Gosta ia de te  ais opo tu idades pa a o e sa  o  os po tugueses . 
Eu o gosto de sai  o  os eus a igos, po ue eles gosta  de i  aos 

a es, s dis ote as, eu o gosto destes luga es . 
É dif il i teg a - e a ida dos a igos po tugueses . 
Às ezes, eu ja to o  olegas po tugueses, eles fala  uito pido e eu 

o o sigo pe e e . E t o, depois, eu o ue o sai  o  eles .   
Faze  a igos po tugueses e sai  o  eles  u a oa a ei a de o he e  a 

ultu a po tuguesa e o t i ui espe ial e te pa a a ap e dizage  da l gua, 
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ajuda do os alu os hi eses a adapta e -se ais apida e te. No e t eta to, 

o lui-se ue algu s alu os se ti a  difi uldades po ue o gosta a  da o ida, 

se tia -se sozi hos, o gosta a  de sai  o  po tugueses ou o ti ha  a igos 

lo ais.    
. . .  Dese ol i e to da auto o ia  

Os g fi os  e  eflete  o dese ol i e to da auto o ia dos alu os 

i ui idos.  
À pe gu ta , so e t a alhos de asa, . % dos alu os do Ba eliUM e . % 

dos esta tes alu os es olheu afi aç es positi as total e te ou pa ial e te 

e dadei o , . % e . %, espeti a e te, a ifesta a  u a atitude eut a. 

Algu s alu os a ha a  ue o t a alho a ado pelos p ofesso es o foi sufi ie te 

pa a efo ça  o o he i e to. 
A pe gu ta  fo a a o estudo o te po li e. As es olhas positi as so a a  

. % e . % das espostas, e ua to as pe e tage s eut as fo a  de . % 

e . %. A ha os ue a aio ia dos alu os ti ha apa idade de ap e dizage  

aut o a.  
Qua to s difi uldades e o t adas o e si o po tugu s, as pe e tage s 

positi as fo a  de . % e t e os alu os do Ba eliUM e . % e t e os alu os de 

g aduaç o ou p s-g aduaç o, o ue e ela algu a difi uldade de adaptaç o ao 

todo de e si o po tugu s. 
A eaç o s pe gu tas  e  e ela ue os alu os dese ol e a  u a aio  

auto o ia, ap e de a  a ozi ha  e a uida  de si p p ios. U a a lise 

o pa ati a dos dois g upos pe ite o lui  ue o el de auto o ia dos alu os 

de g aduaç o  ais e p essi o.     
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G fi o  - Pe eç es so e o dese ol i e to da auto o ia alu os do Ba eliUM      
G fi o  - Pe eç es so e o dese ol i e to da auto o ia alu os de g aduaç o 
ou p s-g aduaç o   

  

24.39% 26.83% 9.76% 2.44% 2.44%17.07% 17.07% 36.59% 12.20% 9.76%36.59% 26.83% 31.71% 36.59% 31.71%12.20% 17.07% 17.07% 24.39% 29.27%9.76% 12.20% 4.88% 24.39% 26.83%0.00%5.00%10.00%15.00%20.00%25.00%30.00%35.00%40.00% 6) Eu esperava termais trabalhos parafazer em casa. 7) Eu gosto deestudar nabiblioteca no meutempo livre. 8) Eu tivedificuldade em meadaptar ao métodode ensinoportuguês. 9) Eu comecei acozinhar emPortugal. 10) Sinto que estoumais autónomodesde que chegueia Portugal.Perceções sobre o desenvolvimento da autonomia (alunos do BabeliUM)Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
31.82% 9.09% 31.82% 4.55% 0%22.73% 4.55% 22.73% 9.09% 0%36.36% 54.55% 31.82% 9.09% 27.27%9.09% 13.64% 13.64% 18.18% 13.64%0% 18.18% 0% 59.09% 59.09%0.00%10.00%20.00%30.00%40.00%50.00%60.00%70.00% 6) Eu esperava termais trabalhos parafazer em casa. 7) Eu gosto deestudar nabiblioteca no meutempo livre. 8) Eu tivedificuldade em meadaptar ao métodode ensinoportuguês. 9) Eu comecei acozinhar emPortugal. 10) Sinto que estoumais autónomodesde que chegueia Portugal.Perceções sobre o desenvolvimento da autonomia (alunos de graduação ou pós-graduação)

Totalmente falso Parcialmente falso NeutroParcialmente verdadeiro Totalmente  verdadeiro
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Os alu os fize a  algu s o e t ios so e este assu to: 
Ago a o eu Po tugu s  elho  do ue o i io . 
Qua do estuda a e  Po tugal, fiz uitas iage s pela Eu opa e ap e di 

uito so e Po tugal, so e a hist ia, ultu a e eg ios, et . 
A ho ue o eço a gosta  o todo de e si o de Po tugal . 
Gosto ada ez ais de faze  ap ese taç es o ais, a ho ue este tipo de 

t a alho ajuda a ape feiçoa  o eu Po tugu s . 
Ap e di a ozi ha  e elho ei o eu Po tugu s .  

A a lise de dados e os o e t ios dos alu os ost a  ue os alu os 

hi eses e f e ta a  ios desafios a a ade ia e a ida uotidia a. No 

e t eta to, a aio ia e pe i e tou u  ajusta e to e adaptaç o positi os, pois, 

depois deste p o esso, dese ol e a  u a aio  auto o ia, es e a  e  

apa idade de ap e dizage  e de pa ti ipaç o a aula.    
. . .  Ca a te ísti as do po o de a olhi e to   

A atitude dos alu os fa e aos o ado es lo ais pe gu tas  e  e ela u a 

ap e iaç o positi a so e os po tugueses. Os alu os o side a - os uitos 

si p ti os, a olhedo es e p est eis e  situaç es de difi uldades.            
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G fi o  - Pe eç es so e o po o de a olhi e to alu os de Ba eliUM   
   

G fi o  - Pe eç es so e o po o de a olhi e to alu os de g aduaç o ou 
p s-g aduaç o   

 
4.88% 17.07% 26.83% 2.44%0% 21.95% 34.15% 2.44%26.83% 41.46% 21.95% 24.39%36.59% 17.07% 9.76% 31.71%31.71% 2.44% 7.32% 39.02%0.00%5.00%10.00%15.00%20.00%25.00%30.00%35.00%40.00%45.00% 11) Eu acho que osportugueses sãoacolhedores. 12) Eu tive/tenhodificuldades emorientar-me nacidade. 13) Eu tenhodificuldades pararesolver os meusproblemaspráticos (fazercompras, pagarcontas, utilizartransportes, etc.) 14) Os habitanteslocais ajudam-mequando eu tenhodificuldades.Perceções sobre o povo de acolhimento (alunos de BabeliUM)Totalmente falsoParcialmente falsoNeutroParcialmente verdadeiroTotalmente  verdadeiro

0% 27.27% 0 0%0% 22.73% 13.64% 0%27.27% 18.18% 13.64% 22.73%36.36% 31.82% 9.09% 31.82%36.36% 0% 4.55% 45.45%0%5%10%15%20%25%30%35%40%45%50% 11) Eu acho que osportugueses sãoacolhedores. 12) Eu tive/tenhodificuldades emorientar-me nacidade. 13) Eu tenhodificuldades pararesolver os meusproblemaspráticos (fazercompras, pagarcontas, utilizartransportes, etc.) 14) Os habitanteslocais ajudam-mequando eu tenhodificuldades.Perceções sobre o povo de acolhimento (alunos de graduação ou pós-graduação) Totalmente falsoParcialmente falsoNeutroParcialmente verdadeiroTotalmente  verdadeiro
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As pe gu tas  e  eflete  as difi uldades do dia-a-dia: . % dos alu os 

do Ba eliUM e . % dos alu os de g aduaç o se ti a  difi uldades e  

o ie ta -se a idade; ao es o te po, . % e . %, espeti a e te, 

e ela a  difi uldades a esoluç o de p o le as p ti os. Os o e t ios dos 

alu os e ela  igual e te algu s p o le as de adaptaç o:   
É dif il e o t a  os i g edie tes pa a ozi ha  p atos hi eses a ui e 

o h  uitos s tios pa a faze  o p as . 
Falta de efi i ia os se iços p li os . 
O t a spo te p li o te  se p e uitas g e es . 
A esid ia u i e sit ia fi a lo ge da u i e sidade, ta  o  

uito segu a  oite . 
É dif il o sulta  o di o . 
Espe ei uito te po ua do o sultei u  di o .  

Co o se disse o p i ei o ap tulo desta disse taç o, de a o do o  a 

defi iç o de O e g , o ho ue ultu al  u a a siedade psi ol gi a ue 

esulta da falta dos si ais e s olos fa ilia es de o u i aç o, tais o o l gua, 

gestos e e p ess es fa iais, t adiç es, ostu es e eg as. Segu do o estudo de O e g 

e Adle , os p i ipais si to as do ho ue ultu al s o:  
• Se ti -se solit io e desa pa ado  
• Se ti  falta de fa ilia es e a igos 
• Se ti  des o fo to 
• Se ti  i uietaç o ou a siedade  
• Te  edo de se  e ga ado, ou ado ou fe ido  
• De o st a  de asiada p eo upaç o o  higie e e sa de pessoal   
• Ide tifi a  a p p ia ultu a 
• E ita  o o ta to o  os out os  
• Te  se ti e tos hostis e  elaç o a pessoas-al o da ultu a de 

a olhi e to    
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Algu s estudos apo ta  ue estes si to as s o ais ios o est dio i i ial. 

No p i ei o s ap s a hegada a u  pa s est a gei o, as eaç es psi ol gi as da 

aio ia das pessoas s o egati as as, ap s seis eses, o fe e o do " ho ue 

ultu al" e f a ue e g adual e te.  
O g au de ho ue ultu al depe de das a a te sti as das pessoas e das 

i u st ias; e  algu as pessoas  uito f a o e du a ape as algu as se a as, 

out as e pe i e ta  u  ho ue ultu al ue pode du a  uito te po, ou es o 

toda a ida. Algu s i di duos se te -se des o fo t eis ape as psi ol gi a ou 

e o io al e te, out os sof e  p o le as f si os o o do es de a eça ou de 

est ago.  
G a des dife e ças de alo es, atitudes e e ças e t e os pa ses de o ige  e 

de a olhi e to e u a se saç o de pe da da fa lia i lui do a el da o ida  

o t i ue  pa a u a o side el p ess o se tida pelos estuda tes Le th aite, 

. Segu do a i estigaç o da auto a, du a te o pe odo e  ue estuda  o 

e te io , os hi eses o s  e ela  ho ue e  elaç o ao e si o-ap e dizage , 

o o a ifesta  out os si to as de ho ue ultu al, tais o o te  saudades da 

fa lia e da o ida ou se ti -se sozi ho. 
A adaptaç o dos alu os de g aduaç o e p s-g aduaç o pa e e te  sido 

elho  ue a dos alu os do Ba eliUM. No e ta to, o side a do ue a aio  pa te 

dos alu os deste g upo pe a e eu e  Po tugal e os de seis eses, e a 

e pe t el ue os si to as de ho ue ultu al fosse  ais ios.  
E o a o ho ue ultu al t aga algu s i pa tos psi ol gi os egati os, Alde  

 o side a ue pode t aze  ta  algu as i flu ias fa o eis ao 

i di duo, a edida ue lhe d  opo tu idade de se adapta  ao a ie te ou 

ap e de  u a ultu a o a, efo ça do a o age  e a apa idade de e f e ta  

desafios. No es o se tido, B isli   e fatizou ue o ho ue ultu al o  

u a de ota fa e a u a o a ultu a, as u a fo a de i te agi  o  as pessoas do 

pa s de desti o, faze do o  ue se e pe i e te eal e te a dife e ça e se desafie 

os alo es pessoais. B isli  a ha ue a e pe i ia do ho ue ultu al o i pede a 

adaptaç o ultu al, pode do es o to a  o p o esso ais efi ie te.  
No aso dos estuda tes hi eses, a edita os ue os efeitos do ho ue 

ultu al s o positi os. De ido  pol ti a de atalidade, os jo e s s o o e t o da 
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fa lia, e e e  uita ate ç o po  se e  filhos i os e, po  isso, falta-lhes 

auto o ia. No e t eta to, segu do a ossa a lise, os alu os e ela  uito 

su esso o aspeto da auto o ia e  Po tugal, o eça  a ozi ha , a t ata  dos seus 

assu tos e a uida  de si p p ios. Assi , a ida a UM o t i ui pa a efo ça  o 

o he i e to, fo tale e  o pet ias li gu sti as e de adaptaç o, e  o o pa a 

dese ol e  a sua auto o ia.                            
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Conclusão  
Co  o dese ol i e to e est eita e to das elaç es e o i as, 

diplo ti as, edu a io ais e ultu ais e t e a Chi a e os pa ses de l gua po tuguesa, 

espe ial e te e t e a Chi a e Po tugal, a e essidade de p ofissio ais flue tes e  

Po tugu s e o he edo es da ultu a lus fo a  es e te.  
Pa a ate de  a esta p o u a, a ua tidade de u sos de l gua po tuguesa 

te  es ido sig ifi ati a e te: e  , e a   as U i e sidades da Chi a 

o ti e tal ue i lu a  a l gua po tuguesa a sua ofe ta leti a. Si ulta ea e te, 

o e o de estuda tes hi eses a estuda  e  Po tugal es eu de fo a pida, 

g aças a ais u sos de li e iatu a, est ado ou es o u sos o o fe e tes a 

g aus a ad i os.  
E  fa e de u  a ie te des o he ido, os estuda tes hi eses ue estuda  

e  Po tugal e f e ta  ios desafios e uitas te s es, espe ial e te logo ap s a 

hegada, o s  o aspeto a ad i o-pedag gi o, as ta  a el e o io al e 

so io ultu al. Du a te o p o esso de adaptaç o i te ultu al, eles s o i flue iados 

pelos i o ele e tos ide tifi ados po  Zu : dist ia ultu al, a a te sti as 

da pe so alidade, e pe tati as, apoio so ial e o he i e to so e a ultu a do pa s 

de desti o. 
Neste t a alho, apli os uestio ios a dois g upos de estuda tes da UM, 

os alu os do Ba eliUM e os alu os de g aduaç o ou p s-g aduaç o, pa a a alia  a 

sua adaptaç o a ad i a e so io ultu al. Ap s t ata e to e a lise dos dados, 

ap ese ta os u a is o ge al da situaç o de adaptaç o dos alu os hi eses esta 

u i e sidade. O p o esso de adaptaç o da aio ia dos alu os hi eses  positi o, j  

ue os alu os ost a a  g a de dese ol i e to pessoal os dois aspetos 

o side ados. 
No aspeto a ad i o, a alisa a -se as dife e ças do e si o-ap e dizage  

os dois pa ses ua to ao todo de e si o, elaç o e t e do e te e dis e te, 

a ie te e o po ta e tos a aula. U a ez ue os alu os hi eses s o 

p ofu da e te i flue iados pelo Co fu io is o, e ela  difi uldades e  dois 

aspetos p i ipais: falta de o pet ia li gu sti a e falta de auto o fia ça.  
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Qua to  ida e  B aga, os alu os i ui idos de o st a a  des o fo to e 

solid o pe a te u  a ie te des o he ido, espe ial e te ap s a hegada ao pa s. 

Toda ia, o p o esso de adaptaç o  esse ial e te u  p o esso de 

dese ol i e to. Os estuda tes hi eses ost a a  g a de su esso o 

dese ol i e to pessoal e  t s aspetos, a sa e : dese ol i e to da 

auto o fia ça, dese ol i e to de auto o ia e dese ol i e to de o pet ia 

li gu sti a. 
A p ese te i estigaç o p ete deu a alia  a adaptaç o a ad i a dos alu os 

hi eses, se do ossa i te ç o da  u  o t i uto lido pa a o he e  a sua 

ealidade, i fo aç o ue espe a os ue possa se i  de fato  fa ilitado  pa a u a 

i teg aç o ais le e e ais efeti a de futu os e ig a tes-estuda tes. Po  isso, 

dei a os algu as sugest es a futu os alu os est a gei os: 
•  P epa a-se e  o se tido de te  u  do io o ais efi ie te poss el da 

l gua e da ultu a po tuguesa; 
•  Faze  a igos lo ais e esta ele e  u  o  ela io a e to o  os ati os; 
•  Pa ti ipa  o s  as ati idades a ad i as o o ta  a uelas ue 

s o p o o idas pela o u idade; 
•  P epa a -se pa a u  ho ue ultu al o  efeitos psi ol gi os.  
Esta disse taç o  aseada e  i u itos aos alu os da UM. No futu o  

ossa i te ç o atualiza  e elho a  este estudo, o side a do a adaptaç o 

i te ultu al dos dis e tes e ta  dos do e tes.      
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 Anexo 
INQUÉRITO Alu os   

Pe eç es so e a adaptaç o dos estuda tes hi eses ao o te to so ial e 
a ad i o de Po tugal e da U i e sidade do Mi ho  

Este i u ito desti a-se a o te  dados pa a u a pes uisa a ealiza  o ito do 
u so de Mest ado e  Estudos I te ultu ais Po tugu s-Chi s: T aduç o, Fo aç o 

e Co u i aç o E p esa ial. 
T ata-se de u  i u ito a i o, ujos dados ajuda o a o p ee de  aspetos 
i po ta tes da adaptaç o dos estuda tes hi eses ao o te to so ial e a ad i o 
de Po tugal e da U i e sidade do Mi ho, se i do ape as pa a fi s a ad i os. Peço, 
po  isso, ue espo da de fo a o jeti a, la a e si e a s pe gu tas olo adas.  
Dados Pessoais 

. Se o: Mas uli o□ Fe i i o □ 

. Idade:______________________________________________________________ 

. U i e sidade de o ige :________________________________________________________ 

. Cu so ue f e ue ta a U i e sidade de o ige ：_____________________________  
. . A o ue f e ue ta____________ 

. Na U i e sidade do Mi ho, f e ue ta u  u so de g aduaç o ou de p s-g aduaç o?  
Si  □N o□ 
. . Se espo deu si , po  fa o  espe ifi ue: Li e iatu a / Mest ado / Douto a e to 

e ______________________________________________________ 
. . Se espo deu o, i di ue ue out o u so est  a f e ue ta ._________________________ 

. Qual a du aç o da sua estadia e  Po tugal?_____________ Meses 

. Qual  o seu el de Po tugu s de a o do o  o QECRL ?  
 A  □   A  □    B  □     B □   C □     Out o□Qual? _____________ 

. E  Po tugal, o   suste tado po :     Vo  p p io□    U a olsa de estudos □ 
Os seus pais / fa ilia es□       A igos□        Out o□Qual? _____________ 

. E  Po tugal, o  eside: Resid ia u i e sit ia□   Apa ta e to/ asa pa ti ula  □ Nu  
ua to alugado □     Out o□ Qual?_________________________ 

. Co  ue   ue o  o a? pode es olhe  ais de u a esposta . 
Estuda tes i te a io ais□    Pais/fa ilia es□         A igos ou estuda tes hi eses□ 
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A igos ou estuda tes po tugueses□   Fa lia po tuguesa□   Out o□ Qual? ____________  
. I di ue uais as suas oti aç es pa a estuda  e  Po tugal: 

_______________________________________________________________________________ 
Vida e  Po tugal 1. Seguida e te s o ap ese tadas di e sas afi aç es ela io adas o  a sua ida 

u i e sit ia. Pa a espo de , e o a  es ala segui te, efe i do e  ue edida as 
afi aç es s o ou o e dadei as. Colo ue u  X /√ o uad ado o espo de te  
sua opi i o, po  fa o .   

Afirmações Totalmente 
falso 

Parcialmente 
falso 

Neutro 
 

Parcialmente 
verdadeiro 

Totalmente 
verdadeiro 

1) Eu gosto de estudar na 
Universidade do Minho. 

     

2) A Universidade do Minho 
tem bons professores. 

     
3) A Universidade do Minho 

tem boas instalações. 
     

4) A Universidade do Minho 
tem bons recursos para a 
aprendizagem. 

     
5) A Universidade do Minho é 

exigente em termos de 
assiduidade e de estudo. 

     
6) Eu posso faltar às aulas, se eu 

quiser. 
     

7) Não preciso de estudar muito 
para acompanhar as aulas e 
ter boas classificações. 

     
8) A Universidade do Minho 

tem bons sistemas de apoio 
para os alunos com 
dificuldades. 

     
9) Eu gosto dos meus 

professores da Universidade 
do Minho. 

     
10) Os meus professores têm um 

bom conhecimento da língua 
Portuguesa. 

     
11) Os meus professores 

ajudam-me com muita 
paciência. 

     
12) Eu dou-me bem com os meus 

professores. 
     

13) Eu posso entender bem o que 
os professores dizem na sala 
de aula. 

     
14) Eu gosto muito de fazer 

apresentações orais. 
     

15) Eu gosto muito de fazer 
trabalho de grupo com outros 
estudantes de diferentes 
nacionalidades. 

     
16) Eu gosto de fazer perguntas 

aos professores. 
     

17) Eu quero ter boas notas.      
18) Eu acho que estou a perder o      
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meu tempo na Universidade 
do Minho.  2. Seguida e te s o ap ese tadas di e sas afi aç es ela io adas o  a sua ida e  
Po tugal. Pa a espo de , e o a  es ala segui te, efe i do e  ue edida as afi aç es 
s o ou o e dadei as. Colo ue u  X /√ o uad ado o espo de te  sua opi i o, po  
fa o .   

Afirmações Totalmente 
falso 

Parcialmente 
falso 

Neutro 
 

Parcialmente 
verdadeiro 

Totalmente 
verdadeiro 

1) Eu gosto da comida 
portuguesa. 

     

2) Eu sou feliz vivendo em 
Portugal. 

     
3) Eu sinto-me sozinho.      
4) Eu gosto de sair com os 
meus amigos portugueses. 

     
5) Eu tenho amigos locais.      
6) Eu esperava ter mais 
trabalhos para fazer em casa. 

     
7) Eu gosto de estudar na 
biblioteca no meu tempo livre. 

     
8) Eu tive dificuldade em me 
adaptar ao método de ensino 
português. 

     
9) Eu comecei a cozinhar em 
Portugal. 

     
10) Sinto que estou mais 
autónomo desde que cheguei a 
Portugal. 

     
11) Eu acho que os portugueses 
são acolhedores. 

     
12) Eu tive/tenho dificuldades 
em orientar-me na cidade. 

     
13) Eu tenho dificuldades para 
resolver os meus problemas 
práticos (fazer compras, pagar 
contas, utilizar transportes, etc.) 

     
14) Os habitantes locais 

ajudam-me quando eu tenho 
dificuldades. 

       
Co side ações Fi ais  1. I di ue os p i ipais aspetos positi os da sua e pe i ia de ida e  Po tugal. 

_____________________________________________________________________ 2. I di ue os p i ipais p o le as o  ue se depa ou e  Po tugal. 
_____________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 3. Es e a a ai o todos os o e t ios ue uei a faze  so e a sua ida e  Po tugal e 
a sua e pe i ia de estudo a U i e sidade do Mi ho. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________     

Muito o igada pela sua ola o aç o!                                  
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调查问卷  
葡萄牙米尼奥大学中 留学生跨文 适应问卷调查   

亲爱的留学生您好， 是来自葡萄牙米尼奥大学中葡跨文 研究专业的学生，感谢您参

们的调查 这 调查采取匿 形式，目的是调查您在葡萄牙米尼奥大学生活 学 各个方面

的适应状况，您的信息只用于学术目的 因此，请您真实作答    
个人信息 

.性别: 男 □     女 □ 

. 龄:                                                                         

.在中 所读大学的 :                                                         

.在中 所读的专业：                                                              
. . 级：____________ 

.目前就读于米尼奥大学本科 硕士或博士课程？ 
是□          否□ 
. . 若回答是，请告诉 们 体是那个课程：本科 硕士或博士                               
. . 若回答否，请告诉 们您 在所读的课程：                                                                   

. 您 在葡萄牙多长 间了？_____________  

. 您的葡萄牙语等级？  
 A  □   A  □    B  □     B □   C □   他 _____________ 

. 您的 济来源是:      
您自 □   奖学金 □   您的父母或家人□     朋 □        他□? _____________ 

. 您住在:     
大学宿舍□      人住宅□       合租公寓 □         他□?                     

. 您和谁住在一起？ 可以多选 . 
际留学生□          您的父母或家人□        中 朋 或学生□ 
葡萄牙朋 或学生□     葡萄牙家庭□           他□?____________  

.您来葡萄牙读书的目的:  
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葡萄牙的生活 学   
. 以 是一 关您的大学学 方面的 述，请根据您的真实情况在相应的选 划

√   
述 完全 意 意 一般 意 完全 意 

1) 喜欢在米尼奥大学学       

2) 米尼奥大学 的教师       

3) 米尼奥大学 良好的教学

设施  

     

4) 米尼奥大学 良好的学

学术研究资料  

     

5) 米尼奥大学在学生 勤和

学 方面要求严格  

     

6) 可以随意 课       

7) 需要特别 力学 就

能取得好 绩  

     

8) 米尼奥大学为学 困难的

学生提供良好的帮  

     

9) 喜欢米尼奥大学的老师       

10) 的老师们 备良好的教

学水  

     

11) 的老师们耐心的帮       

12) 和 的老师们相处得很

好  

     

13) 能够理解老师的 课内

容  

     

14) 喜欢做口头报告       

15) 喜欢和 他 家的 学

一起做作业  

     

16) 喜欢问老师问题       

17) 想要取的好 绩       

18) 觉得 在米尼奥大学学

是浪费 间  

      
. 以 是一 关您在葡萄生活方面的 述，请根据您的真实情况在相应的选 划

√   
述 完全 意 意 一般 意 完全 意 

1) 喜欢葡萄牙的食物       

2) 在葡萄牙生活的很开心       

3) 感到孤独       

4) 喜欢和 的葡萄牙朋

去玩  

     

5) 当地的朋       

6) 希望 更多的家庭作业       

7) 喜欢在 书馆学       

8) 在适应葡萄牙的教学方

式 困难  

     

9) 在葡萄牙开始做饭了       

10) 觉得自从来到葡萄牙之

，变得越来越独立了  

     

11) 觉得葡萄牙人都很热情

善  
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12) 熟悉这座城市的道路

交通  

     

13) 在购物 付账单 交通等

方面 困难  

     

14) 当 遇到困难 ，当地居民

会帮  

       
个人意见  1. 请您说说在葡萄牙留学给您带来的收获  

_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 2. 请您说说在葡萄牙留学遇到的困难  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 3. 请您评价一 您在葡萄牙的生活和米尼奥大学的学 状况  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________     

衷心感谢您的参 ！   
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