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Digital Storytelling: Um olhar sobre os caminhos da arte de contar

historias no século XXI

Resumo:

Um olhar sobre os caminhos da arte de contar histérias no século XXI e a
configuracdo de uma profissdo que tem vindo a ser adaptada ao longo dos séculos - o
contador de histérias. Um olhar para a memodria como espaco de possibilidade de
criacdo através das mais diversas formas de tecnologias de informacdo e comunicagdo
que podem ser utilizadas na dinamizagdo e divulgacdo do Mosteiro de Sao martinho de
Tibaes e de muitos outros locais por onde a Historia foi deixando um rasto que, ainda
que por vezes pareca adormecido, sobrevive as mais diversas amarguras sociais e

paisagisticas.

Do real ao imagindrio, através do Digital Storytelling, a arte de contar histérias
do século XXI, obtendo um olhar digital sobre um Mosteiro que deixou um rasto na
Historia do Barroco, permitindo uma reflexdo sobre esta arte enquanto uma tradi¢do
oral legada pelos nossos antepassados que se apresenta envolta de um manto de

memoria.

Palavras Chave: Contador de histérias; Lugar de memoria; Real; Imagindrio; Digital

Storytelling; Mosteiro de Sdo Martinho de Tibaes.
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Digital Storytelling: A look into the art of telling stories during the XXI
century

Abstract:

A look into the art of telling stories during the XXI century and the
configuration of an occupation that has been adapted over the centuries - the storyteller.
A look at memory as a possible space of creation through the most diverse forms of
information and communication technologies that can be used in the stimulation and
disclosure of the Monastery of Sdo Martinho de Tibaes and many other places where
History has left a trace that, though it sometimes appears to be asleep, survives the most

diverse social and landscape hardships.

From the real life to the imaginary, through Digital Storytelling, the art of telling
stories of the XXI century, obtaining a digital look at a monastery that left a trace in the
History of Baroque, allowing a reflection on this art as an oral tradition, a legacy from

our ancestors which presents itself wrapped in a memory mantle.

Key Words: Storyteller; Place of Memory; Real; Imaginary; Digital Storytelling;

Monastery of Sdo Martinho de Tibaes.
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Capitulo I

Introducao

“A maior parte dos habitantes da minha terra ndo sabe ler nem escrever. Mas eles
sabem contar historias. E sabem escutar. Sdo pessoas que guardam essa meninice
dentro de si e acreditam que esse olhar de crianca é importante para ser feliz e

produczir felicidade para os outros.”

(Mi1a Couro, 2008, p. 38)
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1. Introducao

E certo que a inovagdo tecnoldgica tem levado ao encurtamento das distincias
geograficas. Estamos perante uma realidade que nos conduz cada vez mais ao uso
democratizado das tecnologias como um fator de mobilidade espacial e rompimento
com o sedentarismo, podendo incentivar a viagem e até mesmo a abertura das
populacdes no que respeita ao contacto com o espagco geografico, seja ele de
proximidade, ou até mesmo mais distanciado ou remoto. E neste argumento e na
tentativa de proporcionar novas sensagdes e também de explorar uma profissao que esta
novamente em ascensdo — o contador de histdrias - que reside a escolha deste tema.
Ainda que possamos ndo nos termos apercebido, dada a velocidade com que a mesma
evoluiu, esta profissdo foi sendo introduzida no seio da nossa sociedade de forma quase

impercetivel.

Sendo o ser humano alguém que, cada vez mais, segue atentamente a evolugdo
das tecnologias, o objetivo deste projeto passa por “juntar o Util ao agradavel” criando
uma Digital Story que poderd ser usada em ambitos tecnoldgicos e que permitird ao
turista uma visdo diferente de um espaco que € hoje um livro de memorias, 0 Mosteiro

de Sao Martinho de Tibaes, doravante designado MSMT.

E certo que as mudancas culturais e tecnolégicas ocorridas nas tdltimas décadas
conduzem a uma andlise mais profunda das tecnologias como aliadas da literatura. Hoje
em dia, a forma como por vezes usufruimos dos espacos e da cultura em nada se
compara com a forma como os nossos antepassados usufruiam dos mesmos, acreditando
mesmo que por vezes a tradicdo e as raizes culturais tenham sido até vulgarizadas. No
entanto, acreditamos que a tentativa de revalorizacdo destas raizes permitird de facto

proporcionar experiéncias novas ao turista do século XXI.
Desta forma, este estudo encontra-se subdividido em sete partes.

No Capitulo I procedemos a uma breve introdugdo ao relatdrio, seguida da
descricdo da problemética e dos objetivos da investigacdo: os antecedentes a otimizac¢ao
da utilizacdo de uma Story aliada aos media; os pressupostos das op¢des tomadas na sua
criacdo e, em pormenor, a sequéncia de tarefas a elaborar. Este capitulo culmina com a

apresentacao das metodologias utilizadas na realizacdo do presente relatdrio.
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O Capitulo II apresenta o enquadramento contextual do local de estdgio onde
sdo abordados temas como: a origem e significado do vocdbulo "Mosteiro" e ainda uma

breve referéncia a Sao Bento e a Ordem Beneditina.

Por sua vez, o Capitulo III intitulado, Mais do que um Lugar, uma Memoria,
servird para uma breve reflexdo sobre o conceito de “lugar de memdria”. Este capitulo
mostra-se fundamental para percebermos de que forma os conceitos de histéria e

memoria se aproximam € se cruzam.

No Capitulo IV é debatido o tema principal do projecto, o conceito de Digital
Storytelling e a forma como este se relaciona com a literatura e o planeamento de rotas
turfsticas. E, ainda, debatida a evolu¢do da figura do contador de histérias, uma

profissdo que esteve em tempos em vias de extincao.

Segue-se o Capitulo V, onde sdo enunciadas algumas das potencialidades da
utilizagdo do Storytelling e posteriormente comparadas entre si de forma a evidenciar
diferencas e a obter conclusdes. E, ainda, neste capitulo que sdo demonstradas

aplicacoes desta tecnologia como um aliado ao Turismo.

No Capitulo VI € apresentado o resultado final da narrativa digital, intitulada
Uma Aventura Pelo Passado, que foi entdo criada em torno de toda a informacgdo
historica recolhida na elaboragdo deste projecto e que poderd ser ultilizada nas mais

diversas atividades do Mosteiro.

Finalmente no Capitulo VII, o ultimo capitulo deste relatorio, sdo entdo
apresentadas as conclusdes obtidas apés o estudo efetuado. Expde-se uma sintese
conclusiva com as principais limitacdes do trabalho desenvolvido e também as

principais recomendagoes.

1.1. Problematica e objetivos da investigacao

Pretende-se mostrar com este estudo que a dinamica de difusdo e expansdo das
atividades locais, dos lugares de lazer e do turismo patrimonial, um complexo
interdisciplinar social e geograficamente desequilibrado, podem na atualidade caminhar
de maos dadas com o desenvolvimento tecnolégico e com o avanco das ciéncias

humanas.
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Facto € que, a inovagdo tecnoldgica alterou as praticas do ser humano em
multiplas vertentes pela compressdo do espago-tempo, pela proximidade relativa que se
pode criar entre os diferentes lugares, pelo acesso virtual aos mesmos, pela forma como
a tecnologia condiciona os diversos métodos de construcdo da imagem de destinos
turisticos escolhidos, pela intermediacdo digital entre os diferentes agentes ou pelo

desenvolvimento de formas inovadoras de viajar através dos locais.

Este estudo pretende demonstrar a evolu¢do de uma profissdo em ascensdo — o
contador de histérias — e as suas potencialidades no mundo tecnolégico de hoje e de
futuro, que tornam possivel teletransportar o individuo para um espagco e para uma
vivéncia que em tempos longinquos se respirou nos espagos que ainda hoje subsistem
parcialmente despidos. Uma demonstracdo que comprova que as tecnologias podem
influenciar rotinas de lazer, diversificando as opg¢des chegando por vezes a alterar o
quotidiano, acrescentando mobilidade e flexibilidade a praticas, no passado, mais
confinadas, abrindo-as a novos publicos. Daqui se infere que as tecnologias mudaram a
relacdo dos visitantes com o espago e talvez por isso, hoje, se discutam as vantagens e
desvantagens da evolugdo de tecnologias como esta que caminham também em paralelo
com outras areas como € o caso da literatura que serd o principal foco desta
investigacdo. Como referido anteriormente, o presente estudo visa analisar a evolugdo

da literatura oral e de uma profissdo quase extinta que ganhou impulso e até aliados.

Com o objetivo de identificar conceitos e aplicacdes da abordagem de Digital
Storytelling em diferentes contextos de pesquisa, em particular, a partir da investigacao
de recentes experi€ncias com a utilizacdo de algumas aplica¢des no setor do Turismo,
pretende-se propor uma andlise que poderd vir a ser adotada de forma estratégica no
MSMT e nos mais diversos lugares de memoria. Neste caso especifico, o uso do relato
de uma histéria recriada a partir de factos histéricos que poderd servir como mais um
impulsionador para a divulgacdo e dinamizacdo do MSMT. Espera-se com esta
adaptacdo, poder transmitir a necessidade de preservacdo de um legado cultural e
historico deste espaco, dando oportunidade ao turista de, por um lado, sentir a “mistica
Tibanense” e, por outro, contar a sua experiéncia, fazendo com que a Histéria do
Mosteiro permaneca na memoria de quem o visita, passando a fazer parte daquele que é

hoje um livro de memdrias.
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Com a intencdo de viabilizar a Histéria do Mosteiro, a criacdo de uma Digital
Story visa ainda o desenvolvimento do exercicio de valorizar as historias no contexto
organizacional como um motor que pode criar um dinamismo para enfrentar o futuro no
exercicio diario da execucdo de atividades como uma simples visita de estudo. Neste
contexto, este estudo analisard a abordagem de Digital Storytelling como uma
alternativa para identificar estratégias vivenciadas, apresentando ao leitor histérias de
forma atrativa e agraddvel. A abordagem do Digital Storytelling pode ser utilizada em
ambientes organizacionais para diversos objetivos, entre eles um muito especifico, e que

€ para este estudo de todo relevante, a andlise da memoria.

1.2. Metodologia

A metodologia utilizada na realizacio deste relatério de investigacdo
fundamenta-se, sobretudo, numa revisao sistemaética da literatura, um método, segundo
Kitchenham (2004), de avaliacdo e interpretacdo relevante realizada para uma
determinada questdo de investiga¢do, uma determinada drea de interesse ou um evento.
O objetivo prende-se em tentar encontrar novas linhas de investigagdo, e
consequentemente recomendacdes que possam conduzir a trabalho futuros.
Consideramos que o uso deste método permite avaliar e interpretar evidéncias e/ou
fragilidades capazes de conduzir a um posicionamento adequado do estado da arte da

investigacao a fim de identificar ou sugerir novos trabalhos.
Os procedimentos para a realizag@o deste relatorio foram os seguintes:

1) a realizacdo e levantamento de material (impresso e digital) j4 existente
sobre a Histéria do Mosteiro de Tibaes, a evolugdo da Literatura oral, o
contador de Histérias; Digital Storytelling e lugares de memodria,
disponivel publicamente nas mais diversas bases de dados, utilizando
sempre palavras-chave para facilitar a selecao;

(i1) a selecio das publicagdes que inicialmente evidenciavam ser
interessantes e pertinentes;

(iii))  a andlise das potencialidades das mais diversas ferramentas de criaco,

edicao e partilha de contetdos.
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(iv)

v)

(vi)

a andlise das atividades realizadas pelo Mosteiro dirigidas ao publico
infanto-juvenil e posterior elaboracdo de um circuito de visita que integre
uma narrativa digitail e outros conteddos interativos.

a elaboracdo de um sitio Web que agregue os contetdos digitais criados e
permita ao utilizador interagir com documentos vdrios, possibilitando
novos olhares sobre o Mosteiro de Tibaes.

a exploracdo do papel da representacdo visual de informacdo enquanto
recurso metodolégico e analitico de investigagdo na d4drea das

Humanidades.

Reunida a documentagdo relativa a estes temas, adquirimos a informacao

essencial para a criacdo da narrativa digital e a futura implementacdo da mesma no

Mosteiro de Tibaes. Posto isto, procedeu-se a comunica¢do dos dados, a discussdo e

apresentacao das evidéncias e proposta de trabalhos futuros. Na pesquisa de materiais

foram selecionadas as seguintes bases de dados:

@

(i)

Documentagdo da Biblioteca do Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes,
Biblioteca Geral da Universidade do Minho, Repositério da Universidade
do Minho e outras bases de dados eletrénicas.

As palavras-chave definidas para as pesquisas foram na sua esséncia:
Digital Storytelling, contador de historias, Storyteller, Mosteiro de
Tibaes, lugares de memoria, Literatura portuguesa, turismo,
aprendizagem mdvel, tecnologias moéveis na educacdo, tecnologias de

comunicac¢do, novas pedagogias.
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Capitulo II

Enquadramento Contextual do Estagio

“Entrando por uma porta lateral, avistei um mar de ouro banhado pelo sol, onde
aos poucos se destacam retdbulos, sanefas, piilpitos, grades, bancos e varandas, todos
unidos por um estilo monumental. Senti o profundo poder daquele lugar quase

abandonado — a mistica Tibanense — que nunca mais me tem largado.”

(ROBERT SMITH, 1972)
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2. Enquadramento Contextual do Estagio

Foi este o cendrio vivido entre outubro de 2014 e Outubro de 2015. O imponente
Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes, situado na parte sul de Mire de Tibaes em Braga,
foi o local escolhido para a realiza¢do de estdgio do Mestrado em Mediacdo Cultural e

Literaria.

Foi precisamente em meados de Outubro que ocorreu a primeira reunido numa
das salas de reunido do Mosteiro. Chegada ao local tinha cada vez mais a certeza da
minha escolha. O meu olhar estava rendido a0 majestoso Mosteiro onde poucas vezes
tinha estado, talvez pela sua distancia do centro de Braga. Via-o agora com um novo
olhar ainda que ndo soubesse descrever o motivo para que tal estivesse a acontecer; o
cantico Gregoriano ouvido na Igreja Barroca arrepiara o meu corpo. Comegavam ai
muitas questdes e os apontamentos das potencialidades que o mesmo possui e que

podiam vir a ser aproveitadas.

Assim que mantivemos o primeiro contacto com a equipa afeta ao Servico de
Educacdo do Mosteiro, o Dr. Joaquim Loureiro e a Dr. Teresa Silva, fomos
confrontados com as necessidades do Mosteiro, tendo obtido logo a partida dados
fundamentais relativos ao publico e quais os espacos que ndo poderiam passar
despercebidas a quem por 14 passar. Percebemos a cada palavra que o Mosteiro,
aparente despido, tem muito mais para oferecer/desvendar. Foi desta forma que se foi
estabelecendo um intercambio de informagdes na tentativa de chegar a um projecto que

de facto fosse considerado vantajoso para o local.

O estdgio foi assentando num plano de acdes graduais e sistemdticas que
visavam ainda mais a dinamizagdo daquele lugar de memoria que desde o inicio me
fascinou, conduzindo, assim, ao desenvolvimento da narrativa digital e a uma reflexao

sobre a criacdo e implementacdo da mesma.

2.1. O Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes

De forma a iniciar este estudo e, por achar pertinente, os préximos pardgrafos
sdo entdo dedicados a Histéria do Mosteiro de Tibaes enquanto lugar de memdria,

“where a sense of historical continuity persists” (NORA, 1989, p.7). A contextualizacdo
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histérica referida nos pontos 2.1. e 2.2. é maioritariamente resultado das leituras das

obras da Biblioteca do Mosteiro.

O Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes situa-se a seis quildmetros do centro da
cidade de Braga, cidade construida no lugar de um povoado de origem celta, Bracara
Augusta. Dominado pelos montes de S. Filipe e S. Gens que dao também nome a duas
capelas no cimo dos respetivos montes, grande parte dos terrenos do imponente
Mosteiro Barroco sdo agricolas, estendendo-se desde as suas margens até ao centro da
freguesia, onde serpenteia o poluido rio Torto, que, aproveitando os campos planos,
acaba por inunda-los constantemente, afastando assim a possibilidade de construcdes

habitacionais perto das suas margens.

Segundo Frei Ledo de S. Tomdas (1974), cronista beneditino, a fundagdo deste
primitivo Mosteiro remonta ao ano de 562, no tempo do monarca suevo Teodomiro.
Constava-se que este possuia junto das dguas do Cdvado, entre os lugares de Sobrado e
Mire, um luxuoso Pago, onde costumava descansar, ausentando-se dos letdrgicos da
corte de Braga. Talvez, por isso, tenha agradado ao Rei a ideia de construir nas

proximidades da Serra de S. Gens, um mosteiro.

Sdo, de facto, alguns os tragos histéricos que seguem para confirmar a
antiguidade deste Mosteiro. Desde a existéncia de uma l4dpide onde se encontra gravada
a data de 600 da era de César (que corresponde a data de 562 d.C.) até, mesmo, uma
carta de Frei Drumdério a Frei Frontano, ambos monges beneditinos, registada por

extenso num livro do Mosteiro de Pedroso, onde é mencionado expressamente o

Mosteiro de Tibaes, entre os conventos fundados nos tempos de S. Martinho de Dume.

O edificio que atualmente observamos resulta das construgdes e reconstrucoes
realizadas durante os séculos XVII, XVIII e inicios do século XIX. Se consultarmos,
por exemplo, o Livro dos Testamentos da Sé de Braga, constatamos que uma devota e
nobre mulher declara doar, em 1077, a igreja matriz uma propriedade que tinha,
designando-a como situada junto do rio Cavado, no local onde entdo se havia fundado o
Mosteiro de Tibaes. Destruido e despovoado pelo dominio drabe, foi no Séc. X
reconstruido pelo cavaleiro portucalense, Paio Guterres da Silva. Aos trés filhos de D.
Paio Guterres concedeu o Conde D. Henrique amplo Couto. No tempo de D. Dinis, os
descendentes de D. Paio Guterres absorviam o melhor das rendas do Mosteiro do qual

eram padroeiros. Depois de 1480, o Mosteiro ficou liberto desses encargos e passou a
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ser regido por comendatarios. J4 no século XVI, o Mosteiro experimentou uma tentativa
de reforma devido ao protestantismo e do consequente Concilio de Trento, tornando-se

um valioso centro intelectual.

Ultrapassada a crise religiosa dos Séc. XV e XVI, a escolha, em 1567, para
“Casa-Mae” da Congregacao Beneditina de Portugal e do Brasil, por bula do Papa Pio
V, datada de 22 de Julho de 1569, em cumprimento da qual foi a ordem de S. Bento
reformada, leva o velho edificado romanico gético a ser considerado exiguo e
inadequado as novas fungdes, evidenciando a necessidade de redimensionar o espaco de
forma a responder as novas exigéncias temporais e espirituais, um estatuto que manteve
até 1834, ano da extin¢do das Ordens Religiosas. O Mosteiro serviria entdo de elo de
ligacdo entre todos os mosteiros beneditinos, assim como a residéncia do Abade Geral.
Era ali que, de trés em trés anos, se reuniam os representantes dos 22 mosteiros da
Congregacdo de Sao Bento para fazerem a provisdo trienal dos cargos diretivos e
decidirem sobre os problemas da mesma (DIAS, 2005). Da Idade Média, este Mosteiro
era a habitacdo dos monges beneditinos que faziam votos de pobreza e castidade, que
prestavam obediéncia ao Abade Geral, que praticavam a caridade e a hospitalidade para
com os pobres. Trabalhavam manualmente para garantir a subsisténcia. Rezavam,
meditavam e dedicavam-se ao estudo e ensino, surgindo assim as escolas mondsticas,
inicialmente apenas para formacio de futuros monges, em regime de internato e depois,

como escolas externas para formacgao de leigos.

Assim, na primeira metade do século XVII, deu-se inicio a grande campanha de
reedificacdo e ampliacdo do Mosteiro, da qual resultou o conjunto hoje existente. O
inicio das obras filia-se ainda na corrente maneirista, mas o barroco € o rococo haveriam
de triunfar nas alteracdes desenvolvidas nos finais do século XVII e ao longo de todo o
século XVIII. Entretanto, vao-se decorando os espagos, originando um longo periodo de

criacdo e riqueza que s terminard no principio do século XIX.

E ainda importante referir que em 1864 o Mosteiro é vendido a particulares com
excecao da igreja, da sacristia, do claustro do cemitério, de uma parte para residéncia do
paroco e uma darea de terreno do lado nascente (o passal) que ficam em uso paroquial.
Posteriormente a essa data surgiram entdo anos de incuria, agressdo e degradacdo. A

cerca foi adquirida em 1838.
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Importa referir também que por Tibdes passaram dos melhores artistas, com as
mais variadas formacdes: mestres pedreiros, carpinteiros, arquitetos, imagindrios,
escultores, entalhadores, pintores e douradores, que contribuiram para a concretizagao

desta obra que atingiu dimensdes de facto superiores de requinte e perfeicao técnica.

Este conjunto mondstico permaneceu até 1986 no dominio privado, ano em que
o Estado Portugués o adquire resgatando-o da ruina completa que o esperava num

futuro muito préximo.

Simbolo impar do nosso patrimoénio cultural, o MSMT € um icone incontornavel
quando nos reportarmos a Histéria da Igreja em Portugal e a Histéria da Ordem
Beneditina no Pais e na Europa, sendo considerado um dos templos mais grandiosos de

Portugal.

O MSMT tem sido ao longo dos ultimos 25 anos alvo de grandes campanhas de
limpeza, estudo, restauro, recuperacgdo e reabilitacdo que visam devolver-lhe a dignitude
de outrora. Vdrias tém sido as iniciativas organizadas para trazer de volta vida a este
espaco de recolhimento e oracdo, onde os monges trabalhavam de forma silenciosa,
proporcionando uma intensa chuva de gracas sobre toda a humanidade. Conhecido
como um lugar cada vez mais acolhedor para “mitdos” e “gratdos”, o MSMT tem-se
tornado ao longo dos tempos um espago de referéncia cultural. Segundo Oliveira (2008,
p. 134), “a Igreja, o Mosteiro e as constru¢des arquitectonicas da Cerca, estdo
classificadas como Imoéveis de Interesse Publico pelo Decreto n.° 33587, de 27 de
Marco de 1944. O Cruzeiro do terreiro € Monumento Nacional desde 16 de Junho de
1910. Todo o conjunto é protegido por uma éarea especial de proteccdo, estabelecida em
Diério da Republica n.° 242, I1.* Série, de 18 de Outubro de 1949.A Portaria n.° 736/94,

de 13 de Agosto, alarga e fixa a Zona Especial de Proteccao.

Herdamos de facto esta obra do Barroco e “perder Tibdes seria perder uma das

mais belas paginas da histdria da arte portuguesa.” (SMITH, 1972).
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Tlustracgao 1. Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes

Fonte: http:/farm3.static.flickr.com/4090/5191779528 46ab4ba981 b.jpg

2.2. Sao Bento e a Ordem Beneditina

Considerado ser adequado e interessante, reservei ainda este espagco para uma

breve referéncia ao fundador da Regra Beneditina.

S@o Bento, Patriarca de inimeros religiosos, nasceu na Umbria no ano de 480.
Com uma educacdo eximia, desde crianca que contrariou a inclinag¢do natural da idade,
mostrando aversao as atividades infantis nutrindo um enorme amor a oracao. Estudou
em Roma, em circunstancias que nao lhe agradando muito fizeram com que o mesmo
resolvesse cortar todas as relacdes com o mundo, abandonando Roma e isolando-se num

lugar ermo.

Sempre acompanhado da sua fiel aia, viajou trinta milhas, até uma aldeia de
nome Afila. Por essa altura recebe, pelas maos de um romano, o hdbito de monge, tendo
sido instruido sobre a vida regular e os respetivos deveres, ficando retirado numa gruta
denominada “Gruta Santa” na serra até entdo desconhecida e de dificil acesso. Com um
Unico visitante durante trés anos, Bento viu o seu segredo revelado quando foi

encontrado por um sacerdote.
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Tempos depois o paradeiro de Sao Bento deixou de ser misterioso, foi
descoberto por pastores que, assim que o avistaram, julgaram-no como sendo um
animal, uma vez que este local era até entdo tido como inabitavel e também pelo facto
de Sao Bento se encontrar coberto pela pele de animais. Aos poucos a morada do Santo
foi sendo revelada, assim como a gruta que passou de desconhecida a alvo de visita por

quem por 14 passava para receber algum conforto e conselhos do eremita.

Devido a fama de santidade, varios foram os pedidos de seguidores que
desejavam viver sob a direcdo de Sao Bento. Apds muitos esforcos, Bento aceitou a
dignidade de Abade do Convento de Vivaro. Depois de quase ter sido envenenado,
voltou para a gruta isolada e comecou a ter cada vez mais discipulos e, em poucos anos
se fundaram conventos. A época da fundacdo destes mosteiros estio associados muitos
milagres de Bento e, por este motivo, varias eram as familias nobres de Roma que
confiavam os filhos a dire¢do do santo homem. Os santos Placido e Mauro, ambos

filhos de senadores de Roma, figuram entre os primeiros educandos de Sdo Bento.

A nova Ordem, a ordem de S3o Bento ia progredindo o que ndo agradava a
“gregos e troianos” arrastando, assim, alguns oponentes, sendo o maior Floréncio que
espalhou horriveis caldnias sobre o santo. No entanto, Bento manteve-se em siléncio
fixando-se em Monte Cassino, onde, em meados de século VI, escreveu a admiravel e
monumental Regra que marcou a vida mondstica e que persiste na atualidade revelando
um profundo conhecimento da alma humana e da ciéncia que conduz ao &pice da
perfeicdo. Como superior da Ordem, o Patriarca dos Monges do Ocidente, era para
todos os discipulos, o modelo de monge a seguir e as suas regras adotadas e adaptadas
por todos os monges do Ocidente, conservando-se por muito tempo como a base para a
vida contemplativa - o siléncio, a oracao, o recolhimento, o trabalho, a caridade fraterna
e a obediéncia. Infelizmente, o Mosteiro do Monte Cassino foi destruido no ano de 850,

por ocasido da invasdao dos Lombardos e na grande guerra mundial, em 1944.

Aos 63 anos de idade, seis dias antes da sua morte, Bento terd previsto -

assertivamente - a sua morte, mandando abrir a sua sepultura.
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2.3. A funcio simbdlica dos Mosteiros

Descrito como: “Edificio material ou casa onde vivem os membros das ordens
mondsticas (Beneditinos, Cistercienses e seus ramos).” (DIAS, 2005, p. 202), o vocédbulo
“Mosteiro” transporta consigo uma série de imagens predefinidas que advém das nossas
experiéncias quer vivenciadas quer adquiridas através dos mais diversos meios como a
literatura, o cinema ou desenhos animados. E certo que sempre que a palavra Mosteiro
traz a memoéria imagens de um local monumental austero, frio, silencioso,
simultdneamente misterioso e, como ndo poderia deixar de ser, imagens da figura do

monge e das suas vestes.

Se pensarmos na Literatura Medieval e na importancia dos monges copistas que
viviam nos mosteiros e abadias da Igreja Catélica, facilmente encontramos
representacdes do imagindrio tradicionalmente relacionado com essa época. A titulo de
exemplo, refira-se a obra “O nome da Rosa’ de Umberto Eco, um romance cldssico que
conta a histéria de dois monges franciscanos que desvendam uma série de mortes de

monges, posteriormente adaptada para cinema por Jean-Jacques Annaud.

As ordens mondésticas dedicam grande parte do seu tempo a oragdo, a
contemplac@o e ao trabalho. Dai os mosteiros serem, por norma, locais isolados, mas
com tudo aquilo que € necessdrio para a subsisténcia da comunidade que 14 vive, de
modo a que “(...) os monges nao tenham necessidade de andar 14 por fora, o que ndo é

nada conveniente para as suas almas.” (S. BENTO, 1992, p.13).

Concebidos como edificios onde se formaram sociedades poderosas € bem
organizadas, muito semelhante ao papel desempenhado pelos castelos feudais, onde os
superiores tinham o mesmo poder dos nobres dos feudos, este tipo de construcdes
suntuosas, onde habitam em comunidade os membros de ordens religiosas, sdo simbolo

de um elo que une céu (religido) e terra.
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Capitulo IIT

Mais do que um Lugar, uma Memdria

“Mesmo um lugar de aparéncia puramente material, como um deposito de

arquivos, so é lugar de memoria se a imaginacdo o investe de aura simbolica. Mesmo
um lugar puramente funcional, como um manual de aula, um testamento, uma
associagdo de antigos combatentes, so entra na categoria se for objeto de um ritual.
Mesmo um minuto de siléncio, que parece o extremo de uma significacdo simbdlica, é,
ao mesmo tempo, um corte material de uma unidade temporal e serve, periodicamente,
a um lembrete concentrado de lembrar. Os trés aspectos coexistem sempre (...). E
material por seu conteiido demogrdfico; funcional por hipdtese, pois garante ao mesmo
tempo a cristalizacdo da lembranga e sua transmissdo, mas simbdlica por definicdo
Vvisto que caracteriza por um acontecimento ou uma experiéncia vivida por pequeno

niimero uma maioria que deles ndo participou.”

(PIERRE NORA, 1993, p. 21)
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3. Mais do que um Lugar, uma Meméria

Olhar para o nosso passado a partir do tempo presente. E esta passagem de
testemunho da memoria que tem vindo a ser adotada e a qual este estudo pretende dar
continuidade. Tudo isto através da ligagdo que os individuos que trabalham neste
Mosteiro foram mantendo e herdando ao longo dos tempos quer dos seus antecessores,
dos escritos e até mesmo das proprias vivéncias no espago fisico que muitos mistérios

tem por revelar.

Partindo do conceito de “Lugar de Memoria” (lieu de mémoire), que nos chegou
através do historiador francés Pierre Nora, percorreremos a histéria do Mosteiro até a
criacdo de uma Digital Story para perceber como se pode construir € viabilizar um lugar
de memoria ao longo dos séculos. Como refere Nora,  the lieu de mémoire is double: a
site of excess closed upon itself, concentrated in its own name, but also forever open to

the full range of its possible significations” (NORA, 1989, p. 23).

Nora concebe os lugares de memdria como sendo uma estrutura tricéfala:
material, funcional e simbodlica que resumidamente pode ser entendida como uma
selecdo de meios com que se materializard para assegurar a manutencdo de um lugar.
Tendo presente as dimensdes material, funcional e simbdlica do Mosteiro, a constru¢ao
deste lugar de memodria articula-se sobretudo com fatores religiosos, histéricos e
culturais. Um processo de reconstru¢do de identidade em que o “patrimoénio” emerge
como protagonista. Nao querendo cair na generalizacdo, recorrendo a atualidade,
estamos cada vez mais proximos do esquecimento da nossa identidade, sendo urgente a
realizacio do inventdrio de lugares de interesse como este Mosteiro. E necessario
revisitar e documentar para conservar seja com a criacdo de uma historia digital ou
outras formas capazes de conduzir a preservagdo do nosso passado. A palavra “historia”
do antigo termo grego “Historie” pode ser entendida como uma série de acontecimentos
passados, ou a narragdo dos mesmos que contribuem para a compreensdo do presente.
Por outro lado, temos a memodria intimamente ligada a histéria permitindo-nos fazer
referéncia a uma realidade viva que subsiste no presente. Parece inevitdvel falar ndo sé
em passado ou presente, mas sim de ambos, ndo fosse o presente resultar da recuperagao

da memoria que ainda se consegue resgatar do passado.

z.

E certo que a utilizagdo dada a memdria hoje em dia é diferente da dada em

outros tempos. Talvez a memoria esteja mesmo a deixar de conseguir cumprir, de forma
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plena, o seu papel como transmissora de referéncias, uma vez que a cada dia que passa o
olhar do individuo fica mais desatento aquilo que € a conservacdo e preservacao das
raizes culturais. O facto de termos esta consciéncia de que a memdria pode por vezes
falhar, uma vez que cada individuo retem apenas os fragmentos que deseja, faz com que
nem sempre esteja assegurada a transmissao de valores que supostamente deveriam ser
transmitidos, levando ao desencadeamento de processos de constru¢do dos jé referidos

lugares onde a propria memdria € a protagonista.

Torna-se evidente que os lugares de memodria surgem para dar resposta ao
sentimento de descontinuidade entre o tempo presente € o tempo passado que se revela
influénciado pelas rdpidas transformagdes da sociedade atual. A (re)construcio destes
lugares nao ocorre de forma espontanea, sendo que os espacos reconstruidos no
presente, consolidam uma ideia de continuidade do nosso passado. Em suma, estamos
perante lugares de memoria que ndo sendo lugares estaticos, fechados em si mesmos,
encontram-se em constante mutacdo, uma caracteristica assegurada pelo carater vivo

que a prépria memoria possui sendo o individuo a verdadeira prova de que tal acontece.

Da mesma forma que na esfera do religioso, os santudrios e os altares
representam lugares que asseguram ao individuo o contacto entre uma realidade factual
que € a terrena e uma realidade divina que € intangivel, também os lugares de memoria
tém este poder, o de permitir o encontro de dois tempos diferenciados. A sobrevivéncia
destes lugares de memoria passa pela sua capacidade de alimentarem o cardter sagrado
que possuem, ou seja, a sua dimensdo simbodlica ao longo dos séculos. Acreditamos que
ha quem procure garantir continuidade entre estes dois tempos, ndo permitindo ruturas

significativas e fazendo com que as nossas tradi¢des se perpetuem.

A preocupagdo com o passado, sem nunca esquecer o nosso futuro, remete-nos
de facto para a forma como podemos recuperar memdrias, selecionando bens culturais e
transmitindo legados através de pequenos gestos, pequenas ideias como a criacdo de
uma Digital Story que nos leva a viajar entre o tempo passado e presente que se vive

neste Mosteiro e na sociedade em pleno século XXI.
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Capitulo IV

Digital Storytelling: Um Olhar sobre os caminhos da arte de contar
historias no século XXI

“Ha centenas de milhares de anos, quando o Homo Sapiens aprendeu a falar,
comecou a reunir-se a volta da fogueira para contar historias. Ha 80 anos, quando o
radio era a maior novidade, homens e mulheres reuniam-se em redor de grandes
recetores de radio para ouvir histérias. Ha 50 anos, quando as televisdes eram uma
pequena tela incrustada numa enorme caixa, os vizinhos reuniam-se para contar
historias.”

(CRAIG DAVIS)
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4. Digital Storytelling: Um Olhar sobre os caminhos da arte de

contar historias no século XXI

4.1. Contadores de Historias

Foi assim que tudo iniciou. Presente no imagindrio de indimeras geracdes ao
longo da histéria do ser humano, a figura do contador de histérias foi criada sob o
ouvido atento das populagdes. Num universo onde ndo existiam os recursos medidticos
de hoje em dia, o contador era uma figura imprescindivel para a formacao do individuo,
conferindo as criancas, através das narrativas de histdérias, imagens menos alarmantes da
realidade entdo povoada pelo desconhecido. Ao mesmo tempo em que amenizavam 0S
medos e existéncias muitas vezes desfavoraveis, o narrador tinha a dificil missao de
ajudar as pessoas a entenderem melhor o que as rodeava. Na era Medieval, o contador
de histdrias aparecia nos castelos sombrios, nas moradas mais remotas, nos povoados
distribuidos pelas dreas rurais. Partilhando as suas vivéncias, gerava em torno do grupo
o encanto do momento e da for¢a do coletivo, através das narrativas que eram contadas
num tom mégico capaz de captar a atencio do espectador. E este poder “magico” da arte
de contar histérias que serve como ancora para o tema seleccionado, uma vez que o
Mosteiro € também ele um local, por vezes, descrito como sombrio € misterioso onde
existem todos os fatores propicios para recriar este ambiente e captar a atencdo do
viajante. Reunidos os ingredientes necessarios e atendendo a Histéria envolvente foi
necessario descobrir personagens capazes de captar a atencdo do publico, sendo a
personagem principal a figura do misterioso “Monge Negro” que podemos observar na

figura abaixo indicada.
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Ilustracéo 2. Figura do Monge Beneditino

Fonte: http://www.rotadoromanico.com/SiteCollectionlmages/Noticias/RR/Visitas/Ver%C3%A30%20Activo/29.jpg

Antes ainda de entrarmos na narrativa digital, criada com a finalidade de
permitir ao visitante explorar o MSMT de uma forma educativa e simultaneamente
criativa, foi necessario retomar os primordios desta quase “extinta” profissdo do

contador.

O narrador oral é bem mais antigo do que nos possa parecer, remontando
historicamente a Antiguidade greco-romana, na figura dos bardos. Conhecidos por
possuirem habilidades poéticas, artisticas e académicas, cabia-lhes entdo a missdo de
transmissdo dos ensinamentos quer através de historias, de lendas e até mesmo através

de poemas orais em forma de cangao.

Tlustracio 3. O famoso bardo irlandés Turlough O'Carolan a tocar harpa

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-
jVUnneXx 8Q/UlVtabhOcmI/AAAAAAAAAMCc/df xaZwS59j4/s320/Carolan+playing+%?2
528Scanned%2529.jpg
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Quanto mais desconhecido era o mundo, maior a necessidade de povoar este
universo com imagens que pudessem, ao mesmo tempo, educar e fortalecer a coragem,
conduzindo o individuo a enfrentar os monstros, dragdes e deménios que habitavam a
sua mente. O contador de histérias ndo era um mero reprodutor de narrativas, gerava
também os proprios relatos, simplesmente mantendo-se atento a reacdo dos seus
ouvintes. Conforme o ambiente que se fazia sentir, improvisava e ampliava os seus
contos, tendo sempre como instrumento principal a palavra, detentora do poder de
transformar o comportamento humano. Certo é que esta imagem do contador de
histérias tem vindo, ao longo dos anos, a sofrer mutacdes, retomando principalmente a
partir da segunda metade do século XX a importdncia de outrora. Esta figura que
parecia adormecida durante séculos seguidos tornou-se nos ultimos tempos uma figura
presente no quotidiano do individuo, quer pela sua presenga nas mais diversas redes

sociais quer num contexto mais educativo como nas escolas e universidades.

Indmeras pessoas, reconhecendo as potencialidades desta profissdo,
nomeadamente no Turismo, iniciaram o seu percurso na descoberta por cursos e
oficinas técnicas habilitando-se profissionalmente. Prova disso € o facto de as escolas e
até mesmo as Universidades na atualidade possuirem unidades curriculares como, por
exemplo, “Escrita Criativa” (presente também neste percurso de Mestrado em Mediagdo
Cultural e Literaria da Universidade do Minho), e “Oficina de Escrita” onde sao
abordadas técnicas de storytelling que possibilitam ao estudante adquirir conhecimentos

e desenvolver capacidades neste dominio.

4.2. Evolucao da Literatura Oral

Com o passar dos anos temos a percepcao de que a abordagem ao Storytelling
tem vindo a ganhar destaque na literatura, dado que as narrativas se tém mostrado
eficientes meios de interagdo ao abracarem informagdes que no seu conjunto transmitem
vida, emocao, racionalidade e sentimentos. Este vocabulo inglés — Storytellling — esta
relacionado com a narrativa e significa a capacidade de contar histérias relevantes. Na

AN (13 4 29 :
sua composi¢cdo temos, por um lado, a palavra “history” que designa os factos e
acontecimentos reais e, por outro, a palavra “story” que estd intimamente ligada a

estrutura narrativa, geralmente associada a fic¢do. Importa ainda esclarecer o
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significado da expressao "tell a story" — contar uma histdria e “storyteller” - o contador

de histdrias, j4 referido e apresentado anteriormente.

Para se contar uma histéria, seguindo o conceito de drama proposto por
Aristoteles, na sua obra Arte Poética, € necessario encadear eventos, dentro de uma
estrutura 16gica composta pelos seguintes elementos: exposi¢do, desenvolvimento da
acdo, peripécia e o resultado final. A histéria que iremos encontrar no capitulo VI
baseou-se neste conceito, apresentando um protagonista, que € o personagem com O
qual as pessoas se irdo identificar; um adversario que, neste caso especifico, serd o
tempo e os obstdculos que o protagonista enfrenta; uma sequéncia com principio, meio

e fim, passando pelo menos por um climax.

Com a introducdo de novas tecnologias no seio da nossa sociedade, a arte de
contar histérias foi-se adaptando a esta nova realidade onde o ser humano
estabelece ligagdes interpessoais através da partilha, muitas vezes de forma imediata, as
suas proprias histérias. E neste contexto que surge o conceito de Digital Storytelling
que estd presente nas mais diversas dreas - cinema, televisdo, literatura, teatro e até

mesmo nos jogos de consolas.

Digital Storytelling is the modern expression of the ancient art of storytelling.
Throughout history, storytelling has been used to share knowledge, wisdom, and values.
Stories have taken many different forms. Stories have been adapted to each successive
medium that has emerged, from the circle of the campfire to the silver screen, and now
the computer screen. (The Digital Storytelling Association)

The Evolufion of Writing

Tlustracio 4. A evolucio da escrita

Fonte: http://midialienacao.files.wordpress.com/2013/04/1295 evoluc3a7c3a3odaescrita.gif
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Antes de iniciar a criacdo da narrativa, importa identificar os elementos
imprescindiveis da mesma, o publico alvo e o seu conteddo. Como referido
anteriormente, para ser considerada uma boa histéria, a mesma tem de ser interativa,
visual, e ter um climax — o ponto de viragem na histéria, - ser capaz de despertar
sentidos e emocdes, usar didlogo realista, um personagem que se consiga aproximar do

publico e ainda um conflito facilmente identificado e que € resolvido.

O Digital storytelling é uma arte que pode ser desenvolvida e posteriormente
complementada com o apoio de ferramentas como as que podemos ver representadas no

Esquema 1.

Programa

Esquema 1. Ferramentas iiteis para a criaciio de uma Digital Story.

Elaboragao prépria

O conceito € amplamente utilizado como estratégia de marketing para motivar os
colaboradores internos e externos de uma empresa ou o langcamento de um produto,
numa campanha de publicidade; para dinamizacdo de espacos culturais e até mesmo na

educagdao como metodologia de ensino/aprendizagem.

Uma das ferramentas de texto que foi adoptada na criagdo da narrativa criada no

ambito deste relatério foi o InkleWriter, uma plataforma de escrita online da
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inklestudios, que permite a criacio de histdrias interativas. Como escritor/“contador” ¢
possivel adicionar op¢des para diferentes partes de histéria permitindo que o leitor
escolha a direcdo das suas aventuras. E também possivel importar imagens a partir de
uma URL para ajudar a contar a histéria. E uma plataforma relativamente facil de usar e
acessivel no sentido que € gratuita ainda que exija um registo através de correio
electrénico. Apds a criagdo da conta € possivel ainda a divulgacdo e difusdo da histéria
nas mais diversas redes através de uma hiperligacdo. E, sem ddvida, uma forma de texto

dinamica para escritores e leitores.

— —— -

http://www.inklestudios.com/inklewriter |

wklewnter

Untitled Story Titulo
Anonymous AutO[

Once upon a time TeXtO

Section 1

Formatagao de
texto
paragrafoe
imagem

Opcoes:de interacao

Tlustracéo 5. Ferramenta qtil para criacio de guides de texto — Inkle Writer

Elaboragdo propria

A utilizagdo desta ferramenta pode tornar-se uma mais valia, dado que
possibilita uma répida disseminacdo da histéria por meio de uma simples URL que
facilmente pode ser incorporada nas mais diversas redes sociais. Nos dias que correm,
poucas sdo as pessoas que ndo tém contacto com as mais diversas redes sociais, seja

através de um computador ou de um dispositivo movel, sendo este tipo de ferramentas
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uma mais valia capaz de contribuir para enriquecer a experiéncia vivenciada neste lugar

de memdria e posteriormente conduzir a um aumento de visitantes ao Mosteiro.

Se, por um lado, estas ferramentas se mostram bastante vantajosas, por outro, as
mesmas poderdo ndo ser tdo acessiveis a visitantes menos familiarizados com as novas
tecnologias. Quando aplicadas, estas ferramentas impulsionam o Digital storytelling, a
arte de contar historias de uma forma dindmica e multimodal, constituindo uma das
maneiras mais eficazes de obter a atencdo da geracdo dos nativos digitais que sdao o

nosso futuro.

A histoéria apresentada no Capitulo VI, intitulada Uma Aventura Pelo Passado, é
uma histdria Unica, baseada em factos reais, foi transposta para um universo infanto-
juvenil com o objetivo de criar uma relagdo de proximidade entre o0 MSMT e o
visitante. Nao poderia terminar este ponto sem fazer referéncia ao conceito de
Transmedia storytelling, um conceito que conduz a transmissdao de uma histéria em
diferentes tipos de média, adequando a forma como € contada. Dai que uma das
possiveis adaptagdes idealizada desta narrativa seja a sua articulacio com o sistema
bidimensional QR-Code. A articulagdo da historia com o sistema de QR-Codes vem
confirmar que a adaptacdo da mesma € possivel com recurso as novas tecnologias e que
esta capacidade conduz a um maior alcance a nivel de publico alvo. Como refere

Fontana (2009, p. 6),

pode-se dar significado a pequenas histdrias, narrativas curtas e compostas de profunda
significagdo, para dar sentido a um determinado contexto, seja individual, uma agado
coletiva, procurando analisar e representar eventos de forma acessivel e agradavel a um
maior publico.

Por incrivel que pareca, a estrutura narrativa € utilizada desde o tempo em que
0s nossos ancestrais se sentavam em redor das fogueiras a contar as suas aventuras.
Desta forma, além de entreter a tribo, conseguiam “viralizar” e perpetuar as suas
histérias, onde estavam contidos 0s conhecimentos necessarios para a sobrevivéncia das
mesmas, desde ensinamentos priticos até normas de conduta no seio daquela

comunidade, passando por tentativas de explicar os mistérios da vida e do universo. No
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melhor espirito “quem conta um conto, acrescenta um ponto”. Dai se advém que as

histérias se foram modificando dando origem aos mitos e as culturas locais.
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Capitulo V

Vantagens da utilizacdo do Storytelling
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5. Vantagens da utilizacao do Storytelling para o Turismo

Nao seria possivel finalizar este relatério sem explorar as vantagens de
utilizacdo do Storytelling neste Mosteiro e nos mais diversos pontos de interesse
publico. Certo é que guardamos uma informagdo mais facilmente quando a mesma se
encontra associada a uma estrutura como a do Storytelling. Todos sabemos que quando
relacionados varios elementos como texto, dudio e imagem em uma histéria, a mesma
ganha um impacto diferente. O segredo estd em atribuir significados emocionais a
elementos técnicos por meio de um contexto, capazes de captar a aten¢ao do turista.
Richard Maxwell, co-autor da obra The Element of Persuasion: Use Storytelling to
Pitch Better, Sell Faster & Win More Business no programa da BCC intitulado
“Jackanory Politics” cita Jerome Bruner, um psicélogo americano, que defende que
um facto tem 20 vezes mais probabilidade de ser lembrado se estiver “ancorado” numa
histéria. Tendemos, assim, a considerar que nossa memoria funciona como se de um
album de fotografias se tratasse, no entanto na realidade mais se assemelha a uma

colecdo de filmes.

5.1. Como utilizar o Digital Storytelling

Variadas sdo as formas como podemos utilizar o Digital Storytelling para a
dinamizacdo e divulgacdo de lugares de memdria. De forma a aplicar este conceito ao
Mosteiro de Tibdes foi criada uma narrativa baseada em factos reais recolhidos da
literatura consultada. Através do olhar atento de um rapaz jovem muito curioso que
segue um misterioso “monge negro” somos conduzidos até ao interior do Mosteiro onde
se desenrolam diversas peripécias que nos transportam para o ao de 1750 e nos ddo a
conhecer a histéria que se respirou naquela €poca. Apds entrar nesta aventura pelo
passado serd necessdrio desvendar os enigmas que serdo colocados pelos Monges
Beneditinos. Para os mais curiosos fica o enigma: “Se neste jogo te queres divertir o

circuito de QR-Codes terds de seguir”.
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Aqui fica um desafio para todos aqueles que tiverem a oportunidade de ler este
relatério. Deixo ainda a indicagdo que: “Para melhor entender o relatorio QR-Code —
Uma janela bidimensional ao servigo do Turismo tera de ler”. Este QR-Code é o inicio
de um circuito pelo Mosteiro de Tibaes, resultado de uma das muitas possiveis

adaptacdes desta historia.

Para uma maior clarificacdo do conceito Digital Storytelling, vejamos ainda dois

exemplos que tiveram um enorme Sucesso:

Ilustracio 6. Popeye

Fonte: http:/kingfeatures.com/wp-content/uploads/2012/12/Popeye-raising-
spinach-257x360.pn

Quem nao conhece o famoso Popeye? O herdi marinheiro, um cldssico de banda
desenhada criado em 1929 por Elzie Crisler Segar. O marinheiro carismatico que
protegia sempre a sua namorada, Olivia Palito, do seu inimigo Brutus, originalmente
ndo precisava comer espinafres para possuir for¢a, sendo que os espinafres foram

introduzidos algum tempo depois, aquando das primeiras adaptacdes da banda
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desenhada para o cinema. Deu-se uma espécie de “product placement” — uma estratégia
de inserir uma mensagem publicitiria de uma forma subtil - de uma empresa de
espinafre. Verdade ou ndo, Popeye tornou-se um fendémeno ajudando até a industria de
espinafres a ter uma maior taxa de vendas nos EUA, um aumento de 30% nos anos

subsequentes, salvando esse segmento de uma crise.

Um exemplo mais recente de como o universo ficcional pode ser criado € a
Happiness Factory da Coca-Cola que nos teletransporta literalmente para um mundo no
interior de uma maquina de vendas — usando o estrangeirismo - “vending machine”,
com personagens e também regras proprias. Adaptar esta ideia e toda a sua imagética
para outro ambiente de comunicacido poderd ser uma mais valia para esta empresa. Nao
ocorreu mas quem sabe, talvez fique aqui o registo para que tal aconteca. Sempre
poderia ser adotado para uma longa-metragem ou até mesmo uma série de banda

desenhada.

Tlustracao 7. Coca-Cola - Happiness Factory.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=QrnpYA8-h E

Estes e muitos mais exemplos poderiam aqui ser apresentados para demonstrar o
potencial que o Digital Storytelling pode proporcionar as mais diversas
empresas/institui¢des, seja ao nivel de crescimento de visitantes, no caso do Mosteiro de
Tibaes, seja ao nivel de aumento de vendas no caso da Coca-cola ou na empresa de

espinafres.
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N

Desde a narrativa, a imagem e ao dudio, chegam-nos estes exemplos que
marcaram a minha e certamente a vida de vdrias geracdes € nos chamam a atencao para

o conceito de Transmedia aplicado ao Storytelling.

5.2. O que é o Transmedia no Storytelling

Existem vdrias defini¢cdes possiveis para este conceito de Transmedia
Storytelling. No ambito deste relatério, a defini¢do que melhor se enquadra € a proposta

por Jenkins (2003),

each medium does what it does best — so that a story might be introduced in a film,
expanded through television, novels, and comics, and its world might be explored and
experienced through game play. Each franchise entry needs to be self-contained enough
to enable autonomous consumption. That is, you don't need to have seen the film to enjoy
the game and vice-versa.

Ilustracio 8. Representacio do conceito “Transmedia Storytelling”

Fonte: http://www.egl.com.br/wp-content/uploads/2013/01/Transmedia-Storytelling-Workshop-820x330.j

O Transmedia no storytelling, quando aliado as mais diversas institui¢des, apoia
a comunicacdo com os diversos publicos, conduzindo a uma unido contextual mais
elaborada e vantajosa. Em suma, € necessdrio ter sempre em mente que sem uma boa
histéria o resto ndo funciona, tendo aqui a literatura um papel importante a

desempenhar.
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Passemos a histéria que foi criada no ambito deste projeto e que servird de
exemplo pratico. A mesma, intitulada “Uma Aventura Pelo Passado”, constard no
Capitulo VI. Esta criacdo da minha autoria visa complementar as visitas com 4udio-
guia, ja existentes no Mosteiro. A criacdo de um novo percurso capaz de teletransportar
o visitante para um tempo passado fazendo com que o mesmo consiga “pular a cerca”.
Uma espécie de maquina do tempo que através de enigmas conduz o visitante a
desvendar alguns dos mistérios que se encontram camuflados naquele que é hoje um

lugar de memoria.

Esta narrativa quando integrada com diferentes média — Transmedia — apela a
participacdo de “miudos a graudos”, fornecendo informagdes sobre o impacto que uma
histéria com estas caracteristicas pode suscitar em geragdes diferentes, possibilitando

um estudo sobre o tipo de publico que o Mosteiro tem capacidade de atrair.

Vejamos alguns recursos que permitem a concretizacdo daquilo que temos vindo

a enunciar como ferramentas capazes de sustentar e difundir a narrativa criada.
@) InkleWriter: Uma ferramenta que permite criar narragdes interativas.

Certamente todos se recordam daqueles livros que se tornaram populares nos
anos 80 do século passado. Livros que num determinado momento obrigavam o leitor a
interagir com a narrativa, a escolher o rumo que pretendiam que mesma tomasse,
optando por um ou mais caminhos. Estes caminhos remetiam o leitor para as péaginas

seguintes onde era possivel continuar com a prépria historia.

Hoje em dia € possivel fazer o mesmo com a ferramenta Inklewriter que permite

tanto a edicdo, como a leitura da histéria online de forma ripida e gratuita.

A Tlustrag@o 9. representa um trecho da histéria criada onde € permitido ao leitor
tomar dois percursos. O rectangulo verde permite ao leitor optar por seguir o Monge
negro, op¢ao que o conduzird até ao interior do Mosteiro; o vermelho permite ao leitor

ndo segui-lo, podendo assim regressar a casa depois de um dia cansativo.
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Logged in as cristina machado. 3@hotmail com — Saved.

Disposto a novas descobertas,

dei por mim a caminhar num meio rural,
isolado, entre ruas estreitas e calcada de pedra
algures nos arredores daquela cidade.

Seguia um estranho que me suscitou interesse
pela sua roupa. Usava uma camisa de 1d e um
escapulario, um pedago de pano que envolvia
integralmente os seus ombros.

A sua vestimenta preta mais parecia um habito
religioso, daqueles que sé os “monges negros”
usavam. Quem seria? Seria mesmo um daqueles
monges a sério? Mas porqué uma veste preta?
Questionava-me se devia segui-lo?

Decidi seguir o monge
Decidi ndo o seguir

Tlustracfio 9. Inklewriter - op¢des a tomar na histéria Uma Aventura Pelo Passado

Autoria Prépria

Uma vez finalizada a histdria, esta pode ainda ser partilhada nos mais diversos

média através de uma simples URL - Uniform Resource Locator.

Share 'Uma
Aventura Pelo
Passado’

Share this unique URL to let others read your story.

Choose the Release option below o publish your story oniine at
textadventures.co.uk. Want to publish your story for Kindle? Find out how.

i i

Tlustracgiio 10. URL - Uniform Resource Locator

Autoria prépria

(i1) Wordpress: Sistema de gestdo de contetdos (CMS Content Management
System) que permite criar e gerir de maneira simples e robusta o contetido de um blog
ou site. Uma plataforma também gratuita, conhecida pelo seu sucesso nos ultimos anos
e que foi sem divida alguma a rampa de lancamento para muitas empresas. A gestio de
conteddos ¢é feita através de um simples painel administrativo com as seguintes

vantagens:

a) Facilidade de publicacdo de contetdos;
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b) Plugins préticos - programas de computador usados para adicionar funcdes

especializadas a outros programas;
c) Diversos temas gratuitos (design de paginas criados por utilizadores);

d) Nao € necessario ser um designer Web para publicar contetido ou até mesmo

manter um site.

@ 0 Meusie Leitor

Uma Aventura Pelo Passado Infcio  Sobre v X

Tlustracio 11. Wordpress

Autoria propria - https://mosteirosaomartinhodetibaes.wordpress.com/

Neste projeto, o Wordpress foi utilizado para a criacdo de um sitio Web onde
constam informacdes sobre o Mosteiro que foram surgindo nos mais diversos meios de
comunicacdo. Nesta pagina, encontrar-se-4 ainda ligacao para o blog oficial do Mosteiro
e a concretizacdo pratica da historia desenvolvida neste relatério com recurso a

ferramentes de dudio, imagem e video.

(iii))  Quick Response Code: Conhecido entre o publico como QR-Code ¢é
um cddigo de barras bidimensional compativel com a maioria dos equipamentos méveis
que possuem uma camara. Este cddigo é convertido em texto interativo, uma URL, que
nos pode conduzir das mais diversas formas desde numeros de telefone,

localizagdes georreferenciadas, correio eletronico, Short Message Service - SMS, entre
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outros, sendo que no seu conteddo poderdo estar as mais diversas informacdes como:
texto, imagem, video. Para os mais curiosos fica a informagdo adicional de que o

mesmo terd sido criado de forma inicial para catalogar pecas na produgdo de veiculos.

Para a criacdo dos mesmos estdo disponiveis aplicagdes gratuitas como a
ilustrada na figura 12. O programa QR-Code Generator abaixo representado foi
utilizado na criacdo do QR-Code que consta no Subcapitulo 5.1., cujo contetddo é um

video promocional da histéria criada.

GET QR CODE GENERATOR PRO

Create your QR code for free

= URL VCard E-mail Facebook

PDF MP3 Images Multi URL

Website (URL)

® Static © Dynamic ( What does dynamic mean? )

JPG | EPS | SVG

4> Create QR code

Tlustragao 12. QR Code Generator

Elaboragio prépria

(iv)  Windows Movie Maker — Para a producdo do video promocional referido
anteriormente, recorri a0 mais conhecido software de edi¢ao de videos da Microsoft, o
Windows Live Movie Maker, que possui um amplo suporte a videos em alta definicdo e
compatibilidade com os dispositivos mdveis mais populares. Recomendado para a
criacdo de filmes curtos e apresentacdoes de fotos de uma forma bastante répida e

prética. Tenciona-se com este video promocional “abrir o apetite” dos mais curiosos.

Acreditando ser uma mais valia, foi ainda adicionado a este video clip de dudio —
Cantico Gregoriano - De Silos — de forma a ficarmos com um conjunto de elementos
que funcionam em plenitude para o Mosteiro. No que respeita ao dudio, € possivel
“brincar” com o mesmo, enfatizando a musica de fundo, ou até mesmo manter apenas o
dudio do video, sendo este elemento uma grande aposta para o conceito de Digital

Storytelling.
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Tlustragao 13. Canto Gregorino

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=r]2FWpgzcf8

Por considerar relevante de forma a ficarem claras as vantagens da sua utilizacao
seguem os diversos arquivos suportados por esta ferramenta: Windows Media Video
(WMYV); Windows Media, DV-AVI; 3GP e 3GPP; MPEG-1 e MPEG-2; JPEG, Motion
JPEG:; TIFF; GIF; Bitmap; PNG; QuickTime; AVCHD; MPEG-4.

Todos os programas anteriormente referidos permitem a partilha dos conteidos
criados de forma facil nas mais diversas redes sociais, como o YouTube, Facebook

bastando clicar no botdo “Share” (partilhar).

5.3. Avancos da tecnologia

Tendo em consideragdo o avanco da tecnologia e a consequente mutacdo da
sociedade em que nos inserimos, importa repensar as potencialidades do Digital
Storytelling em locais de memoria para fins turisticos. Certo € que os efeitos desta
evolucdo tecnoldgica ultrapassam a transmissdo de informagdes e afeta os processos de

interacdo e organizacdo social.

As organizacgdes t€m, cada vez mais, um papel de protagonismo no processo de
educacgdo da sociedade e o processo de comunicagio passa a ser um elemento vital para
a producdo de interagdes internas e externas ao seu ambiente. Neste sentido o MSMT

tem uma importante missao.
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Em pleno seculo XXI, o acesso facilitado a internet permite que a informagao
chegue até nds quase que em tempo real, mostrando como os transmedia proporcionam
claras vantagens na utilizacdo de diversos argumentos de comunicagdo verbal e ndo-
verbal nas mensagens transmitidas, permitindo a histéria fluir com mais liberdade e
naturalidade. Ferrari (2006, p. 87) afirma que se considerarmos as visdes mais
contemporaneas, ¢ possivel compreendermos que “comunicar ndo passa apenas por
transmitir informac¢des, mas sim por algo mais complexo como estabelecer
significados”. Roberts (2006, p. 2) também apoia esta posicao, afirmando que as marcas
precisam descobrir “a arte perdida” de contar histérias. O mesmo pode ser dito no

contexto de espagos culturais.

E na descoberta desta “arte perdida” que surge a oportunidade de utilizar a
técnica do Storytelling, otimizando, assim, possiveis rotas de turismo, quer em
estruturas como o MSMT, quer em outros contextos como a mais recente aplicacdo
criada para cidade do Porto - Travel Plot - aplicacdo que desafia o utilizador a entrar na

"missao" de salvar o vinho do Porto.

wiltmn E 11:48 7 68%

TravelPlon %%

www.travelplot.com

@ W ¥ rer 2R i

L ue. ,..;.-; 3 \‘-’?

Souvenir

Ilustracéo 14. Travel Plot

Fonte: www.travelplot.com/

Este tipo de aplicagdes, criativamente contextualizadas, tem vindo a trazer mais-
valias nas mais diversas cidades. Vejamos agora um exemplo internacional intitulado

Hidden Florence.
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HippEN FLORENCE

Explore ®

Tlustracao 15. Hidden Florence

Fonte: http://hiddenflorence.org/

Um site gratuito que existe também em aplicac@o gratuita — app — que conduz o
turista através dos “olhos de um guia” numa viagem Unica por Florenga. Na companhia
de Giovanni, guia e personagem principal, o turista tem a oportunidade de reparar em
aspetos muitas vezes colocados num plano secundario pelos mais diversos guias. E este
conceito que se pretende agora adaptar no MSMT onde o guia serd o nosso “monge de
negro”. Vamos, assim, imprimir um significado maior a Historia, as mensagens que
sempre se tenta transmitir ao turista que tem vagueado nos corredores e pela cerca do

Mosteiro.

Criando uma comunicacdo contextualizada de forma criativa, estaremos a
enriquecer a experiéncia do visitante e a contribuir para o sucesso no aumento do
nimero de visitantes que passardo pelo Mosteiro a descoberta de novos desafios. Nao
obstante, é valioso ressalvar que esta técnica, a resultar, garante uma vantagem
adicional harmonizando o relacionamento entre o Mosteiro e o visitante, mostrando a
capacidade que a histéria tem de aumentar a lealdade e o vinculo de um determinado
publico e, com o tempo, pode mesmo vir a transforma-la numa comunidade, isto €, num
publico fiel que aprecia as acdes e que esteja disposto a cumprir as suas fungdes
também civicas de conservar, preservar e valorizar esta e todas as estruturas que
registam os nossos antepassados. Como disse um dia Albert Einstein: “Além das

aptiddes e das qualidades herdadas, € a tradicao que faz de nds aquilo que somos™.
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Bonnet (BONNET, 2006, p. 17) afirma que tudo comeca com um evento real ou
imagindrio que achamos que vale a pena ser contado, algo intrigante que nos compele a
repetir, de boca-em-boca, de geragdo em geragdo, vai sendo contada e recontada até que
contada milhdes de vezes comeca a ganhar milhdes de versdes diferentes por todo o
mundo. E isso que se pretende com esta histéria do Mosteiro. De acordo com Brenman
(BRENMAN, 2007), as mudangas ocorrem porque as pessoas ndo decoram as historias na
totalidade, fazendo sempre uma interpretacdo muito prépria. Isto ocorre devido a
tendéncias naturais da mente humana que adapta as histérias de acordo com a sua
prépria maneira de estar na vida, valorizando aquilo que chama mais a atencdo num
dado momento e, a partir desses pontos de interesse, transmitem a histéria da forma que

a interpretaram. Uma espécie de telefone estragado.

Para ilustrar este pensamento, sugiro um grande exemplo literdrio, estudado
certamente por todos nds, a obra "O Pequeno Principe" da autoria de Antoine de Saint-

Exupéry.

x

Tlustracao 16. O pequeno Princepe

Fonte: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQTos4neux Ehr87G-XolzGwntwH1EAQho4Q-
BkQbsEBeJFVT2IW

O porqué desta obra? Pelo simples facto desta ser famosa e por poder ser
compreendida das mais variadas formas. Tudo depende da idade e da maturidade do
leitor e € este o conceito de criar uma histéria que todos percebam. Contudo, um dos

grandes desafios e para muitos certamente o mais dificil, é aceitar o facto de que a

60


https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQTos4neuxEhr87G-XoIzGwntwH1EAQho4Q-BkQbsEBeJFVT2JW
https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQTos4neuxEhr87G-XoIzGwntwH1EAQho4Q-BkQbsEBeJFVT2JW

histéria inicial provavelmente ird mudar sendo dificil manter o controlo sobre todas as
informacdes e a forma como elas serdo retransmitidas. Afinal, a partir de certo
momento, a histéria ganha a sua prépria vida e ai torna-se impossivel tentar refazer
parte dela. O lado positivo é que a partir dai ela serd incorporada nas culturas e

costumes das comunidades que a irdo entao difundir.

De forma a deixar que o leitor assuma um papel ativo, deixo no capitulo que se
segue, intitulado Uma Aventura pelo Passado, o resultado préitico de tudo aquilo que
tem vindo a ser descrito nos capitulos anteriores. Espero que fiquem com vontade que

lhes seja contada “outra historia, mais outra e mais outra’ ...
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Capitulo VI

Uma Aventura pelo Passado

“Ficamos mais velhos, mas ndo mudamos. Tornamo-nos mais refinados, porém

no fundo continuamos a ser como quando eramos pequenos, criaturas que esperam

’

ansiosamente que lhes contem outra historia, mais outra e mais outra.’

(PAUL AUSTER)
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6. Uma Aventura pelo Passado

Era fim de tarde. Eu tinha chegado hd poucos dias a uma pequena cidade,

situada no Norte de Portugal, chamada Bracara Augusta. Por 14 rezava a lenda que esta
tinha sido construida no lugar de um povoado anterior de origem celta e que fora

fundada pelo imperador César Augusto cerca de 16 a.C..

llustragdo 17. Vista sobre a cidade de Braga

Fonte: https://tempocativo.files.wordpress.com/2013/08/imgp5666 uma-vista-sobre-a-cidade-de-braga 2048 tc ma.jpg

Disposto a novas descobertas, dei por mim a caminhar num meio rural, isolado,

entre ruas estreitas e calcada de pedra algures nos arredores daquela cidade.

Quando me apercebi, Seguia 4 minha frente um estranho que me suscitou
interesse pela sua roupa. Usava uma camisa de 1a e um escapuldrio, um pedaco de pano

que envolvia integralmente os seus ombros.

A sua vestimenta preta mais parecia um hébito religioso, daqueles que s6 os
“monges negros" usavam. Quem seria? Seria mesmo um daqueles monges a sério? Mas

porqué uma veste preta? Questionava-me se devia segui-lo.
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Tlustracgio 18. Figura do Monge Beneditino

Fonte: http://www.rotadoromanico.com/SiteCollectionlmages/Noticias/RR/Visitas/Ver%C3%A30%20Activo/29.j

As questdes eram tantas que, distraido como sempre, dei conta que caminhava ja
ha algum tempo. Estava exausto da longa caminhada, mas o meu olhar atento ndo
parava de segui-lo até que me deparei com um imponente cruzeiro renascentista, com

uma grande cruz de pedra erguida ao ar livre, uma rara e tinica beleza.

O “monge negro” devoto ndo parou nem um segundo no imponente cruzeiro que
marcava a distancia até aquele lugar tdo protegido e simultaneamente misterioso para

onde ele parecia caminhar.

- O que estaria além?

Tlustracao 19. Cruzeiro

Fonte: http://1.bp.blogspot.com/-fGC-
IMsyMMO/UJ5SwgPinMul/AAAAAAAABTM/BfRuPa8TyEc/s640/218858 504146252930344 1086453731 o.jpg
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Bastante curioso, antes de avancar, subi lentamente, os nove degraus do
cruzeiro. Tive vontade de me sentar na plataforma quadrada, mas nao o podia perder de
vista. Estava a delirar com o que via, a plataforma tinha a base muito trabalhada,

suportado por quatro ledes, que pareciam rugir de forma feroz.

Assustei-me! Mas ndo podia parar sendo perdia de vista aquela misteriosa figura.
Antes de avangar tive ainda tempo de observar que uma das faces principais tinha um
escudo da Ordem Beneditina. Tinha a certeza do que vira, pois aprendera na tltima aula

de Histdria e aquela imagem nao me saia da cabeca.

Tlustracao 20. Escudo da ordem Beneditina

Fonte: http:/1h6.ggpht.com/-jOAQSadnQjM/TsIB-ul SBtI/AAAAAAAACeU/wtDYeCTgI0w/DSC05564 thumb.jpg

Segui o meu caminho, agora mais veloz na tentativa de chegar aquela misteriosa
“casa” e alcangar o “monge negro”. A medida que ia avancando e deixando o cruzeiro
para tras, dei conta de uma sombra que se estendia no solo térreo, uma esfera gomeada,

onde assentava uma cruz latina, com hastes almofadadas e remate lanceolado.
Sentia-me, de facto, perante um dos cruzeiros mais imponentes que ja vira.

A medida que me ia aproximando ouvi o som de um estranho cantico que me
parecia conduzir até a igreja de estilo Barroco e que parecia estar ligada ao resto da

“casa’.
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Como a claridade do dia ja estava rarefeita e o crepisculo ja anunciava a sua
chegada, notei uma luz acesa numa das janelas, mas ndo conseguia passar do enorme

portdo.

Resolvi bater na porta principal. Knock, knock, knock! - Dei trés toques e

esperei alguns instantes.

Como ndo recebi resposta bati de novo, repetindo aquela minha acdo por alguns

minutos, nos quais ninguém atendeu.

A chegada da noite tornava a aparéncia da casa ainda mais misteriosa. A rua
estava completamente desabitada, ndo havia vizinhos nem de um lado nem de outro do
“casardao”. Comecava a ficar assustado do lado de fora quando, para minha surpresa, dei

conta que a grande porta se abriu!
Teeiiieee! — rangeu a grande porta.
Dominado por uma irresistivel curiosidade, resolvi entrar e investigar.

O hall de entrada da casa era magnifico. Rapidamente o meu olhar foi

direcionado para uma velha e maravilhosa sineta ja muito enferrujada.

Tlustracao 21. Sineta

Fonte: http://www.priberam.pt/dlpo/images/dplp/sineta.jpg

Para que serviria ela? — Questionava-me.
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Decidi ndo mexer e procurei uma campainha mas niao encontrei nenhuma.
Certamente a pessoa que morava ali dificultava bastante o servico dos correios! Ou sera

que a sineta...!? Serd que ainda funcionava?

Dlim Dlim... Dlim Dlim... Quem serd que moraria ali para deixar a porta
destrancada? Era certo que estava num local isolado, sem grande perigo, mas mesmo
assim nos dias atuais ninguém estd totalmente isento de ser assaltado ou roubado. E

agora? Serd que me seria permitida a entrada?

Eis que surgiu um ancido prudente que, espreitando através de um ralo me

responde com modéstia:

- Entrai meu filho estd frio ai fora, a noite aproxima-se. Aqui tendes tudo o que

precisais desde conforto a pao e remédios.

Nao consegui agir no imediato. Rapidamente perdi de vista o ancido. A sua
imagem parecia ter desvanecido no meio do nevoeiro que caia sobre a noite. Foi entdao
que fiquei a contemplar a sala iluminada por um grande candelabro, ladeada por

escadas.

Decidi subir a escadaria a esquerda para o andar superior de onde saia alguma
claridade, seguindo o som de uma espécie de cantico que se ia intensificando indicando

que aparentemente haveria gente ali.

Deparei-me com um grande corredor de claustros fracamente iluminado, onde
no final eu podia distinguir uma luz mais forte, vinda de uma entrada no fundo a
esquerda. Queria conversar pelo menos com o “monge negro” a fim de alertd-lo sobre
os perigos de se deixar uma porta destrancada. Na realidade tudo aquilo comecava a
deixar-me receoso, mas impelido pela curiosidade e pelo espirito de aventura resolvi

entrar e desvendar aquilo que j& parecia um mistério.
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Tlustragao 22. Claustro do Cemitério

Fonte: http://www.snpcultura.org/fotografias/vol mosteiro tibaes 584px 2.jpg

Comecei entdo a dirigir-me para l4. Enquanto me aproximava da porta de onde
safa uma iluminacdo mais forte, ia apreciando os painéis de azulejos que pareciam
representar a vida de um Santo, talvez S. Bento. Um deles despertou a minha atencio,

talvez por possuir uma estranha perspetiva.

Tentei percebé-lo, coloquei-me nas mais diversas posi¢des mas algo de estranho
se passava! Por mais que mudasse a minha posi¢do a mesa estava sempre com o centro

voltado para mim!

Tlustracgao 23. Azulejo Claustro do Cemitério

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-S1iOinswBNo/T2U-
OBhxth/AAAAAAAAB_ w/1hsRs1DJ8VU/s640/Tibaes-azulejos.JPG
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Ia jurar que tinha visto esta imagem também na aula de Histéria onde falamos do
Mosteiro de Tibdes. Segundo o professor Duarte, rezava a lenda que quem tratava
destes azulejos era o Patriarca S. Bento que, orando, lendo e meditando tinha ainda

tempo de tratar dos belos painéis de azulejo que habitam nas paredes do claustro.

O professor contou-me ainda que os monges de Tibaes, conhecidos por guardar
o siléncio, passavam algum do seu tempo no Claustro do Cemitério, que era também

espaco de enterramento da comunidade mondstica, a par com as suas capelas laterais e a

propria Igreja. Questionava-me onde estariam os timulos!?

Tlustraciio 24. Representacdo dos Monges no Claustro do Cemitério

Fonte: http://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/10413.pdf

Nao quis acreditar quando uma das pedras por baixo do meu sapato se mexeu.
Estaria eu sobre um timulo? Achei fantistico, mas a0 mesmo tempo um pouco
desrespeitoso, devia sair de cima do timulo, mas quando coloquei um pé para fora, a
pedra moveu-se e o meu outro pé ficou preso. Nao estava a doer, por mais estranho que
parecesse. Puxei, puxei, puxei. Até que a pedra se moveu, rodou sobre si e eu fui
engolido por ela. Escorreguei véarios metros, como se fosse um escorrega do parque
aqudtico que em vez de dgua tinha muito p6. Quando o escorrega acabou, cai num chao
de madeira. Levantei-me assustado, enquanto sacudia o p6 da roupa e tentava perceber

onde estava.

O que via, parecia-me ser um timulo. Mas eu ndo parecia estar no mesmo sitio.

Havia algo estranho a acontecer.
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Uma voz mesmo atrds de mim respondeu:

- Sim estais perante timulos! — respondeu alguém que trabalhava em alguma

coisa, pois podia ouvir o barulho de ferramentas.

Sorrateiramente aproximei-me, enquanto me apercebia que estava no interior de
uma igreja, onde uma espécie de altar estava a ser reparado pelo monge que eu seguia.

Estava bastante compenetrado no trabalho que fazia.

Fiquei maravilhado com o que via, era mesmo um monge e trabalhava ao som de

um cantico gregoriano.

Nao podia ir embora sem antes me apresentar e explicar o motivo de minha

presenca. Dirigi-me a0 monge nestes termos:

- Desculpe-me a intromissao, mas ndo encontrei nenhuma campainha e ao bater
na porta ninguém respondeu. Como vi que esta estava aberta, tomei a liberdade de

entrar.

O Monge parou de fazer os reparos e ndo parecendo surpreso, disse em tom

amistoso:
- Nao se preocupe meu filho eu costumo deixar a porta aberta, s€ bem vindo!

- Mas o senhor ndo acha perigoso deixar a porta aberta? E por que ndo ha

campainhas?
- Campainhas? — Questionava sorrindo.

- Sim campainha aquele instrumento muito Util que permite avisar os ocupantes
de uma casa quando queremos entrar ou conversar. Aprendi com o professor de Histdria
que foi inventada, por um senhor chamado Joseph Henry, em 1831. O senhor ndo

aprendeu isso com o seu professor de historia?
- 18317 Mas no6s estamos em Maio de 1750.
- 1750? Nao € possivel!
- Entdo ndo €?
- Esse € 0 ano em que faleceu O Magnanimo, D. Jodo V!
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- El Rei D. Joao? Impossivel! Ele tem fraca saide, mas ainda agora, no més
passado, ai espere! Foi h4 uns bons meses, ja foi em janeiro que ele assinou o tratado de
Madrid. Sabe como é menino, vaso ruim num quebra, por isso eu acredito que ele ainda

leve o nosso reino de Portugal avante!
- Isto s6 pode ser uma brincadeira!
- Ora essa! Como ousa desconfiar de um mensageiro de Deus.
- Um mensageiro de Deus?
- Sim! Sou um verdadeiro Beneditino.

- Uohhhh. Mas como vim eu parar aqui? Entdo ndo h4d campainhas? — insisti

ainda confuso, sem perceber se tudo estaria realmente a acontecer.

- Aqui s6 temos velhas sinetas como a que certamente encontras-te na portaria.
Ja para ndo falar que a cidade € bastante calma — respondeu convicto - nao oferecendo
tantos perigos assim, € ndo preciso de campainha, pois quase ndo recebo visitas.
Contudo hoje é um dia especial, que se repete apenas de trés em trés anos. Neste dia
ocorre uma reunido magna que redne os representantes de 22 mosteiros da congregacao
Beneditina para fazerem a provisdo trienal dos cargos diretivos e decidem sobre os
problemas da mesma. Nesta sdo eleitos o D. Abade Geral de toda a Congregagdo, os

Abades dos respetivos mosteiros e ainda os outros oficiais do capitulo.
- Tanta gente importante assim? Numa noite s6?

- Sim e é j4 esta noite! E possivel que possas assistir a algo pelo que espero hd
umas noites, nas quais trabalhei incansavelmente para que estivesse tudo pronto. Tenho
trabalhado dia e noite. — pousou as ferramentas e aproximou-se — Mas antes vem
comigo, vou dar-te a conhecer a Igreja que tem a forma de uma cruz latina, uma nave
ampla, trés capelas laterais de cada lado e dois altares. De estilo barroco, o rococé esté
bastante presente nas capelas, retdbulos, 6rgio, pulpitos, sanefas, caixilhos, portas e
janelas, grades, bancos e estantes concedendo um campo privilegiado a talha dourada
que se atricula maravilhosamente com a escultura, o mobilidrio, a ourivesaria e 0s

téxteis.

- Talha dourada?
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- Sim, uma técnica de esculpir a madeira que é posteriormente dourada,

revestida em ouro.
- Uohhhhh! Ouro, mesmo ouro a sério?
- Sim ouro, mesmo folhas de ouro preparadas pelo Mestre Bate folha.
- Preparadas?

- Sim. Primeiro o Mestre tem de fundir o lingote de ouro macico que é colocado
entre dois rolos que vao produzindo tiras bem finas. Quando estas ji estiverem bem
fininhas ai o Mestre comega a bater as folhas com um martelo. Bate-as durante horas,
tendo sempre um ritmo constante. E, ao contrdrio do que possa parecer o ouro &
maledvel, no entanto o uso da folha de ouro requer um conhecimento avangado e

também a arte de manuzeamento de ferramentas proprias.

Tlustragio 25. Folha de Ouro

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-KoJRYbM-
GLU/UZ6n916VgMI/AAAAAAAADSO/wzVWHyDzkn4/s1600/folha+de+ouro+como+%25C3%25A9+feita+6.JPG

- Mas aten¢do — continuou — que niao foi ele que fez tudo isto, varios foram os
arquitetos, entalhadores, escultores e douradores, que tornaram a Igreja do Mosteiro de
Sdo Martinho de Tibaes num dos mais elevados expoentes da arte portuguesa que veés
agora. Segue-me, vou mostrar-te mais pormenores da Igreja! Repara no o6rgao

monumental no fundo da Igreja! Gostas?
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Tlustracgio 26. Orgao

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-DpBKFN-3MFU/T2U3i9udSZI/AAAAAAAAB-Y/QYh6-
9peVLk/s400/Tibaes-Igreja-Orgao.jpg

- Adoro!

- Coloca-te mais para esquerda, mais um pouco e mais. Altoo!
- Aqui estd bom?

- Agora sim, bem debaixo dele. Olha para cima.

Foi nesse momento que me assustei. Nao acreditava no que via, eram figuras

demoniacas. Ao fim de minutos de siléncio ganhei coragem e perguntei:

Tlustracao 27. Figura do Diabo

Fonte: http://1.bp.blogspot.com/-eOeFYkGk4UQ/T2U3131 6rI/AAAAAAAAB-g/mGzh2-
TS5xaw/s400/Tibaes-Igreja-Orgao-Figura0l.jpg
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- O que significam estas figuras? Aquele ¢é...?

- Sim, é a imagem do diabo que carrega as suas costas o monumental 6rgao de
tubos. E a representacio de um mundo paralelo. No fundo temos um mundo
subterraneo, das profundezas que se vai elevando até algo luminoso no topo do 6érgio, o

céu, a santidade.

- Podemos conhecer mais um pouco? Estd a deixar-me ainda mais curioso. O

que hd 14 em cima? Podemos ir até 14?

- Ali? — perguntou, apontando para o piso superior - Ali estd o coro alto. Vem

vamos até 14.

Quando 14 chegamos ndo sabia para onde me virar, tinha um monte de
pormenores que eu queria explorar. Sentia-me dentro de um verdadeiro “ovo kinder”,
onde em cada pedacinho que explorava encontrava uma surpresa. Aguardava a

explicacdo do monge enquanto falava com os meus botdes.

- Aqui os monges, vestindo uma cogula, entram de joelhos e, no cadeiral,
permanecem longas horas em canto litdrgico, seguindo os grandes livros iluminados,

colocados na estante coral.

a8l

Ilustracio 28. Estante coral

Fonte:
http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/coro/
LFA 20091215 13.jpg
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- Uma co-co?

- Uma cogula, uma tdnica larga com um capuz e umas mangas largas.
- E o0 que fazem mesmo aqui?

- Ficamos em pé, sentando apenas para a recitacdo dos salmos e durante as

leituras.
- E ndo ficam cansados por estarem tanto tempo em pé?

- Vou mostrar-te as misericérdias, elas servem de conforto, de apoio. — Dizia
colocando a sua mio sobre as cadeiras — Repara na forma como a sala estd exposta.
Ocupada pelo cadeiral estofado com espaldares dourados. Em forma de U, podemos ver
duas filas, com a de trds num plano mais elevado. As cadeiras, com decora¢do também
entalhada tem assento levadico e tém também no lado inferior, pequenas misulas, com a
forma de mdscaras fantasiosas de rostos humanos, sitiros e animais que nos falam de

factos beneditinos.

RN

Tlustracio 29. Misulas

Fonte: https://mosteirosaomartinhodetibaes.files.wordpress.com/2015/10/misulas.png

Tlustracio 30. Cadeiral em forma de U

Fonte: http://2.bp.blogspot.com/-4gQKpb5Vi3l/T2UrVrA6r-VAAAAAAAAB9g/cyvzW gxpuuk/s400/Tibaes-
Igreja-Cadeiral_coro_alto.JPG
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- Ah! Peco desculpa! — a minha mao tinha-se movido pela imensa curiosidade —

Nio resisti, tive de lhes tocar.
- Podes sentar se quiseres. — Dizia sorrindo.
- Nao € preciso, ndo preciso. — Respondi eu, com um ar um pouco timido.

Na realidade estava a sentir-me estranho nao sabia muito bem o que pensar de
tudo, por um lado queria voltar a casa por outro estava bastante curioso e queria

explorar ainda mais.
Foi no momento de indecisdo que o Monge questionou:
- O que se passa?
- Nada! - Respondi com tanta dificuldade que as letras pareciam nao sair.
- Vamos dar mais uma volta, vou levar-te ao Saldo Ouvidoria.
- Saldo Ouvidoria? Assim, tipo uma sala dos ouvidos?

- Chama-se assim porque € nesta sala que o abade sentado no seu cadeiral,
ostentando a Vara do ouvidor, atende as reclamagdes dos habitantes do Couto, que ndo

concordam com as decisdes do juiz.

Estava perante uma grande sala, o chdo era composto por grandes tabudes e o
teto era maravilhoso, tinha grandes caixotdes de madeira de castanho entalhada. Possuia
azulejos nas paredes, bancos de encosto nas paredes, um rel6gio de péndulo e um
grande quadro de moldura entalhada e dourada que chamou a minha atencdo pelo seu

enorme tamanho.
- Quem € aquele senhor? —Questionei apontando para o grande quadro.

- E o Sdo Martinho. Mas se gostas de quadros tens mais para ver — Dizia
apontando - Temos aqui retratos dos arcebispos de Braga, Sao Vitor e Sao Frutuoso, do
confessor de Santo Inédcio de Loiola, Frei Jodo Chanones e as molduras das pinturas do
rei suevo Teodomiro e de Sao Martinho de Dume. Vem, vou mostrar-te mais uma ala.

Sabes onde estamos?
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- Hmmmm, ndo. Isto tem aspeto de um quarto, mas assim muitas vezes maior

que o meu!

- Exatamente, Estamos na Galeria dos Gerais. Aqui situam-se as celas daqueles

que ajudam o Abade Geral na administracdo da Congregacdo Beneditina.

Tlustragiio 31. Galeria dos Gerais

Fonte:
http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/galeriadosgerais/CO
RREDOR%20-%20A1LA%20NORTE.jpg

- Conte-me mais sobre quem sao eles.

- O padre Secretario, o Padre companheiro do Abade e o Padre Gastador. Tem

ainda espaco para a Secretaria, Cela das Visitas e a "Caza dos Despechos da Sacristia".
- Celas?
- Dormitérios. Talvez assim percebas melhor.
- Dormiam aqui pessoas mesmo importantes!

- Sim. Esta galeria foi construida com muito gosto e conforto entre, 1686-1689.
Repara no teto e no chdo, € igual ao da Ouvidoria. As paredes sdo também cobertas de

quadros.

- E quem temos nestes quadros?
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- Temos desde papas, a bispos, reis, principes e filésofos como Didgenes,

Séneca, Platdo e Aristoteles.
- E os peregrinos, que me disse que acolhem, onde dormem?

- Os peregrinos ficam na Hospedaria. Celas semelhantes a estas mas de
dimensdes inferiores, menos luxuosas. Os beneditinos acolhem os seus hdspedes e
entregam-nos ao cuidado do Monge Hospedeiro que nunca deve perguntar-lhes as
“novas” do mundo. Vem comigo, vou entregar-te a ele, afinal de contas tu és um

héspede.

Ilustragio 32. Hospedaria

Fonte:
http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/hospedaria/ CORREDOR %2
0-%20ALA%20POENTE.jpg

-Mas eu... espere! A minha mae disse que eu ndo devia falar com desconhecidos
e dois no mesmo dia j4 comeca a ser demais, ela vai chatear-se quando eu chegar a casa

e lhe contar. — Mas como ia eu chegar a casa?, pensei assustado.

Rapidamente fui arrastado para conhecer o Monge Hospedeiro, sem que me

fosse dada outra alternativa.
- Como estais irmao? Trago-vos aqui um héspede.

Eu estava cada vez mais baralhado. Eles eram iguais vestiam a mesma roupa e
ambos tinham falta de cabelo. Certamente naquela altura ainda ndo sabiam que existiam

extensoes e tratamentos capilares, assim como estilistas ou a moda da Primark.
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Tlustracgao 33. Representacao da figura do monge

Fonte: https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/54/27/be/5427bea962d94b9eadd5775¢83dd744b.jpg

- Mas entdo os Monges nao tinham mesmo contacto com o mundo?

- Ora! J4 € tao tarde! Desculpa! Mas tenho mesmo de ir ainda tenho muita coisa

para tratar. — Dizia enquanto se afastava deixando-me para trés.
- Podes aproximar-te, ndo te vou fazer mal. — disse o outro monge.
- A minha mae disse para eu ndo falar com estranhos.

- Sou um Monge, ndo vou fazer-te mal. J4 alguma vez ouviste falar de um

Monge malvado?
- Eu sei 14! Nos dias de hoje ha tanto louco a solta!

- Tu és muito engracado. Mas posso ao menos indicar-te a minha missao aqui no

Mosteiro? Talvez depois fales comigo.
- Ok... — Respondi ainda um pouco receoso.

- A minha missdo € tratar-te com palavras santas e devotas. A tua funcdo
enquanto héspede € prestar obediéncia ao Abade, tendo de respeitar a regra do siléncio,

de assistir ao oficio da Ter¢a e das Completas, € ndo comunicar com a comunidade.

- Comer e rezar, portanto. Hmmm ndo me parece muito dificil. Visto dessa
maneira faz-me pensar porque nio tropecei mais cedo. Em casa sempre que tento essa

técnica do comer e dormir a minha mae fica furiosa. Nao quero nem lembrar. Continue,
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continue. J4 agora diga-me onde se come que, por acaso, ja sinto um ledo a rugir dentro

de mim.
- Irds comer no Hospicio.
- No hospicio? Mas... Mas... Est4d a chamar-me louco?

O Monge Hospedeiro ndo conseguiu conter-se e soltou uma gargalhada — Ah ah
ah. Claro que nao. O hospicio € um local distinto do Refeitério conventual. Tencionas

ficar por quantos dias?

Agora este ja me estd a mandar embora, pensava eu enquanto preparava uma
resposta. — O outro Monge era mais simpdtico. Pelo menos esse ndo queria que eu fosse

embora.

- N3o € isso. A minha missao € mostrar-te como tudo funciona e se ficares trés

dias ndo tem qualquer problema, mais do que isso € que ja terds de pagar pela estadia.
- Trés dias? Nao posso ficar tanto tempo! SO estou a procura de uma saida.
- Saida?

- Sim! Eu nem sequer sei como vim ca parar, mas a verdade € que eu sou de
2015. Tenho que encontrar uma saida o quanto antes, ou a minha mae vai esperar-me
com uma colher de pau na mado. — gracejei — Mas conte-me quantos hdspedes

conseguem ter aqui?

- Esta hospedaria tem 16 celas para os hdspedes, a casa da rouparia, a casa da

roupa das hospedarias e as secretas. — foi explicando enquanto me dava um naco de pao.
- Podemos ver um quarto?
- Sim, claro.

As celas eram pequenas e tinham apenas uma cama, algumas cadeiras € uma
mesa com uma ou duas gavetas. Eram apenas iluminadas por velas em casticais de
latdo. Basicamente continham apenas o necessario para uns trés dias. Agora entendia o
conceito. Pelo menos tinha lengdis, travesseiros e cobertores, quem 14 ficasse
certamente frio ndo teria. Tinha também produtos de higiene como toalhetes e toalhas

das maos.
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- V4, anda, tem ali algo que vais adorar. Gostas de mistérios?
- Quem ndo gosta?

- Entdo desafio-te a perceber um mistério que temos ali no passadi¢o anda.

Ilustracio 34. Passadico

Fonte:
http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/pass
adico/LFA 20091215 31.jpg

- Passadico de passagem?

- Isso mesmo. Este foi construido para o bem estar dos "Gerais" e também da
comodidade dos hdéspedes e da administracdo beneditina. Este Passadico une o

Coristado a Hospedaria.
- E seguro andar ali?

- Sem receio, € uma constru¢do com tijolo e pedra. Tem uns bonitos alegretes
para flores, assentos onde podes descansar e parapeitos de pedra lavrada. Apresenta
arcadas para a zona de servico a sul e para norte, para a portaria, um grande pano de
parede rebocada com um nicho de pedra lavrada com a imagem de vulto, em terracota,
de S. Jodo Batista. A norte do Passadi¢o temos o Jardim de S. Jodo que estd ladeado por

alegretes. Tem oito canteiros e no meio um chafariz de pedra lavrada.
- Entdo e o mistério?

- Estas a ver esta fonte?
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Estdvamos no meio do Passadi¢o onde existia uma bonita fonte de pedra lavrada

com o cordeiro. E eu questionava de frente para a mesma:
- Nio deita dgua?

- Entdo aqui vai o mistério - dizia sorrindo - Se a dgua queres lancar o botdao

magico terds de alcancar!
- Nao entendi. Uma pista! S6 uma pista, pode ser?
- Experimenta chegar o teu pé direito um pouco mais a frente.
- O meu pé? E o que tem isso a ver com deitar 4gua ou ndo?
- Experimenta. Es muito curioso, fazes mesmo muitas questdes!

N3ao sabendo muito bem o que pretendia o Monge, acabei por mover o meu pé.

Enquanto o mesmo dizia:
- Quente... quente... frio... quente... a escaldar!
Para meu espanto a 4gua foi lancada pela boca do cordeiro.

- Uohhhhhh! O Diabo! — Tapei a boca para corrigir o erro, estava num mosteiro!

— O valha-me Deus!
Rapidamente dei um passo atrds e a fonte deixou de langar dgua.

- Mas afinal o que se passa aqui? Serdo feiticos ou hd aqui qualquer mecanismo
no chdo? — Perguntava-me, enquanto dava passos para a frente e para trds, e a dgua ora
era lancada ora parava. Até¢ que me apercebi de uma pedra “mdagica”, um estranho
mecanismo que fazia com que a dgua fosse lancada sempre que o peso do meu corpo se

encontra-se sobre aquela pedra.

Era tudo muito engracado. Estava a gostar bastante! Eu j4 adorava histdria, mas
aquela aventura estava a valer todo o meu estudo. Ja que ia ficar de castigo, pelo menos
conhecia o resto do mosteiro. Pedi ao Monge que me mostrasse mais pormenores

interessantes daquele lugar intrigante.

- Podemos conhecer mais divisdes, mais segredos? — pedi.
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- Vamos, entdo, em busca de mais segredos. Sabias que existe aqui uma

barbearia?

Ilustracio 35. Barbearia

Fonte: http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/barbeariabotica/IMGP9915 DxOcopy.jpg

- A sério que até barbearia eles tinham? E o barbeiro onde esta?

- Ndo estd cd sempre. Vem de 12 em 12 dias para barbear os monges. Desde a
véspera desse dia que um caldeirdo de dgua ferve com carqueja. Estd equipada com

todos os apetrechos necessarios e possui armdrios fechados para a roupa.

- Se eu for barbeiro posso ficar mais dias aqui? Ofereco o meu trabalho em troca

de estadia. Isto é, o barbeiro é pago certo?

- Sim. E-lhe pago a soldada anual de 70 alqueires de pdo meado, 1 marrd de 50

arrateis ou 1.000 reis, 500 reis de sabdo e 4 alqueires de trigo.
- Isso traduzido em euros é quanto?
-Em?

- Pois, ndo deve fazer ideia do que eu estou a falar pois o euro ndo € do seu

tempo.
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- Nao percebi nada, mas respondendo a tua questdo, ndo podes ser barbeiro, ndo
¢és formado nisso e depois a pessoa que cd vem ndo corta apenas o cabelo, também faz

sangrias, langa sanguessugas e tira dentes.

- Oh minha nossa! Um verdadeiro barbeiro de um filme de terror! Ok, ok estou
convencido a seguir outra profissdo. Vamos andando, que estou todo arrepiado s6 de

pensar nas sanguessugas. — 0 meu corpo estremeceu.
- Va ndo fiques triste, vou levar-te a Sala do taco.
- Do taco?

- Uma sala de jogos onde os monges que sdo proibidos pelas Constitui¢des de

praticar jogos de azar, tem a oportunidade de jogar gamao, xadrez e bilhar.
- Porque Taco?

- Taco ou bilhar é assim que lhe chamamos. E com este jogo que nos divertimos

nas horas vagas dos exercicios Mondsticos.

- Bem, pelo menos algo que nds ainda fazemos, hd ainda muitas salas de jogos
com bilhar, 14 no ano de 2015. Mas esta sala € muito mais bonita que as que 1a se usam.
Além disso tem vérios quadros de fildsofos e mapas geogréficos dos quatro continentes

e um mapa-mundi. Gosto muito mais deste tipo de decoracao!

Interrompidos pelo péndulo do relégio o Monge despede-se de mim meio

atordoado e sai disparado a correr.

- Chegou a hora, € a reunido Geral que vai decorrer na Sala do Capitulo. Mas

antes nao te esquecas: Para o teu rumo encontrar o mistério final terds de desvendar.

Impelido pela curiosidade, ainda que a ultima frase do Monge me estivesse a
deixar com a cabega em rodopios, ndo ia abandonar o Mosteiro sem dar um espreitadela

na tao falada Sala do Capitulo.
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Tlustragao 36. Sala do Capitulo

Fonte: https://mosteirosaomartinhodetibaes.files.wordpress.com/2015/10/saladocapitulo.png

Segui o0 Monge e sem que se apercebessem esgueirei a cabeca para dentro da
sala que tinha a porta entreaberta. Estava diante da "cabega", o local das grandes

decisoes. Ali estava como descrita, como uma:

“grande Mesa do Definitorio, coberta de cordovao preto e guarnecida, em redor,
de panos verdes com galdo verde de 13; a grande cadeira de bracos do Reverendissimo,
com assento e encosto de damasquilho preto com cabelo e os quatro canapés com
assentos e encostos de almofadas, que se reunia, de trés em trés anos, no terceiro dia do
més de maio, dia da festa da Santa Cruz, a Congregacdo de S. Bento de Portugal e da
Provincia do Brasil. Abades, Visitadores, Definidores, Padres Companheiros e
Secretdrios, Priores, Mestres dos Novicos e Mestres de Teologia juntavam-se para
eleger o Geral, os Dom Abades e todas as prelazias de cada mosteiro e providenciar do

governo trienal da ordem, quer no campo espiritual, quer no material.”

A sala era enorme, muito bem iluminada pela luz da lua cheia que parecia agora
cair sobre o Mosteiro. Inundada pelos intensos cheiros da Natureza que vinham do
exterior. O seu teto era como a maior parte das divisdes que passara, constituido por
“caixotdes de madeira pintada, rematados por uma platibanda policromada de madeira

entalhada, com misulas, folhas, urnas, cabecas de anjos e passaros”.

A sala era ladeada por amplas janelas com sacadas, as paredes estavam

decoradas com painéis de azulejo rococés sobre a vida de José do Egito e por grandes
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quadros pendurados, verdadeiras obras-primas com ricos caixilhos de madeira
entalhada, pintados a dourado, de S. Bento e de Santa Escoléstica, de Frei Placido Villa
Lobos e de Frei Pedro de Chaves; de D. Sebastido e do Cardeal D. Henrique; dos Papas
Clemente XIV e Pio VL.

Repentinamente, alguém na sala se levantou. Com receio de ter sido apanhado
comecei a correr. Entrei na primeira porta que vi aberta. Escondi-me atrds da porta e

acabei por me sentar no chao e soltar um suspiro de alivio.
- Ufa, foi por pouco.

- Precisas de ajuda meu filho? — alguém falou, deixando-me ainda mais

assustado.
- Outra vez ndo! Monge Hospedeiro?
O Monge solta uma gargalhada:

- Ah ah aha! Estou a ver que j ca estds hd algum tempo. Ja conheces o0 Monge

Hospedeiro?

- Voceés sao mesmo todos iguais! Podiam ter alguma marca prépria, € um pouco
falta de originalidade e de gosto que usem todos roupas iguais, que ndo sao
propriamente bonitas e chegam a ser assustadoras. — Disse eu um pouco mais desbocado

por causa do susto. Rapidamente coloquei a minha mao sobre a boca pedindo desculpa.
- Nao tem mal meu filho. Eu sou 0 Monge Livreiro e tu quem €s?

- Sou um hospede que procura o regresso a casa. Serd que me pode ajudar? - O
Monge ndo olhara ainda para mim, estava concentrado a colocar livros numa estante.
Foi ai que me apercebi do local onde estava. S6 podia ser a Livraria. — Voceé trabalha

aqui na Livraria?

- Trabalho sim. Sabes que esta ndo é uma Livraria qualquer? E uma das

melhores Livrarias da provincia Entre-Douro-e-Minho, uma das mais bem apetrechadas.

- Como € possivel encontrar algum livro aqui? E quase como aquele ditado que a

minha mae tanto usa 14 em casa: “encontrar um agulha num palheiro”.

- E para isso que eu c4 estou para ajudar na procura.
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-Ia adorar mas infelizmente tenho de ir andando, a minha mae ja deve estar

preocupada e a noite j4 vai alta.

- Posso acompanhar-te um pouco se quiseres, para ndo andares por ai sozinho e

ndo te perderes, ou andares por onde ndo deves.

- Ok.- consenti, ja sem receio. Na verdade eles tinham ar amistoso € ndo me

tinham feito mal algum — O que € aquilo? Podemos ir ali?
- Aquilo € o Pétio do galo. Mas de onde és tu afinal?

- Isso € uma histéria muito longa. De uma forma resumida eu sou um viajante do
tempo e preciso de encontrar o0 meu caminho para 0 meu presente, ou seja, 0 ano de

2015.
- Tu vens do futuro entdo? Isso quer dizer que este Mosteiro perpétua no futuro?

- Sim o Mosteiro existe, mas € pena que nem todos os meninos da minha idade
possam vir até aqui ao passado para entenderem melhor toda a histéria que envolve este

Mosteiro.

- V4, ndo percamos tempo entdo, tens de ir contar a histéria aos teus amigos.
Mas antes, deixa-me sO contar-te a histéria deste patio. Foi concebido inicialmente
como uma varanda sobre a Cerca, com assentos, canteiros de flores e uma fonte
alimentada pela 4gua da mina da Cabrita, conduzida até ao Mosteiro por aquedutos e
arcos de pedra, foi remodelado em 1727, ha 23 anos atrds. Parte da fonte original foi

transferida para o patamar de S. Bento, e no seu lugar foi construida outra.

Ilustracao 37. Patio do Galo

Fonte: http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/patiogalo/LFA_20091215_30.jpg
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- Porque se chama Pétio do Galo?

- Repara na imagem ¢é S. Pedro e tem um Galo, esculpido no granito, donde

brota a dgua.
Enquanto apreciava os detalhes da fonte, o monge falou:

- Estd na minha hora de orar, mas vem comigo, vou deixar-te com o Padre

Mordomo.

Movemo-nos até ao refeitdrio onde eram visiveis “17 mesas com plintos de
pedra e assentos, colocados sobre cachorros de pedra, com espaldares de azulejo e
supedaneos de madeira. No meio do maior siléncio, o monge leitor, do alto do pulpito,

lia os textos sagrados”.

Radiante queria fazer questdes ao Monge que rapidamente colocou o seu dedo
indicador em frente aos labios indicando-me que deveria fazer siléncio. S6 depois em
conversa com o Padre Mordomo percebi que “a proibigdo de falar no refeitorio era
muito rigorosa tanto que a disciplina mondstica chegou a formular uma auténtica
gramética de gestos e sinais para Os monges comunicarem aos serventes as suas

necessidades durante a refei¢do.”

Excluindo os dias de jejum existiam duas refeicdes: o jantar e a ceia, marcadas
pelas principais oragdes quotidianas. Assim, o jantar tinha lugar, consoante a época do
ano, as 10 ou as 11 horas, exceto durante a Quaresma em que s6 era servido depois do
oficio das Vésperas; a ceia comia-se apOs as Completas. Nos dias de jejum, em vez da

ceia, tinham uma refei¢ao ligeira - a colacao.

Ao jantar, nos dias de carne, servia-se, em norma, 1/3 de arratel de picado ou
fumado de carne de vaca e um arratel de vaca e uma talhada de toucinho; nos dias de
peixe havia um "principio de legumes ou cousas semelhantes" e 1 arratel de peixe com a
sua "assoudela de caldo ou de griaos ou de ervas ou cousa semelhante". Havia sempre
arroz. Os monges que nio comiam peixe tinham nos dias de jejum 3 a 4 ovos. A ceia,
nos dias de carne, comia-se 0,5 arritel de carneiro; nos outros, «um principio", trés
quartos de peixe ou 2 ou 3 ovos, produtos da horta como rdbanos, alfaces e outros
semelhantes e, as vezes, talhada de queijo, azeitonas ou fruta. A sobremesa tinham

essencialmente fruta, fresca ou em compota, ficando os doces, como o arroz doce, 0s
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pastéis, os ovos reais e as covilhetes de doce para os dias de «folga conventual" e festas
solenes. Bebiam, sobretudo, vinho de "acima do Douro" e, se cumprissem as
Constitui¢des, serviam-se de 1 quartilho ao jantar e outro a ceia e meio nos dias de
colacao”. Era o Padre Mordomo que coordenava o 1° e o 2° cozinheiros, os dois

forneiros e os mocos. Eram visiveis: o forno, chaminés e seis arcos.

Tlustracgao 38. Representacio virtual do refeitorio

Fonte: http://www.mosteirodetibaes.org/multimedia/Image/refeitorio/08.jpg

Dividida em trés espacos distintos tinha uns ferros, onde estavam penduradas as
panelas e os caldeirdes, os armdrios eram embutidos, a pia um moinho e uma mesa de

pedra.
- Entéo, o que achas do nosso nobre mosteiro?

- Estou a adorar a visita, mas tenho mesmo de ir andando. Contudo preciso de

ajuda para desvendar um mistério, serd que me podia ajudar?
- Qual é o mistério meu filho, diz-me 14.

- O monge disse que para regressar a casa tinha de resolver o mistério: “Para o

teu rumo encontrar o mistério final teras de desvendar.”
- Posso estar errado, mas certamente ele estaria a falar na Desfolhada.

- Desfolhada do Milho? Vocés aqui fazem disso? No nosso tempo sé 0s nossos

avos fazem isso, nds s6 o fazemos em jogos de computador, como o farmville.
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- Pois... - olhou-me com um ar de quem néo tinha percebido nada, recomp0s-se
e continuou — Ora pois! Desfolhadas de milho! Com certeza nio seriam desfolhadas de
batatas, ndo €? Sabias que existe aqui uma cerca conventual com aproximadamente 40
héctares, a maior cerca mondstica preservada em Portugal, é dnica no seu género,
combina fungdes agricolas e de mata com um jardim barroco. Aqui da-se a desfolhada,
uma tradi¢do que permanece bem viva no nosso quotidiano. Quando o milho ji € uma
plantinha verde, o terreno é sachado para tirar as ervas daninhas que sdo raras pois,
durante o ano, sdo aplicados produtos quimicos no solo. Nesta época, vezes sem conta,
os agricultores vao buscar as dguas das represas. Quando o milho cresce, é-lhe cortado a
bandeira que servird de alimento aos animais. Depois de colhidas vemos aquilo que te

vou agora mostrar.

- Uauuuuu! - Estava diante dos meus olhos uma bonita tela da tradi¢do da

desfolhada.

Tlustragiio 39. Representacdo da Desfolhada

Fonte: http://irisinclusiva.pt/files/94/941.jpg

- E fazem isto tudo num dia?

- De dia, o milho € retirado dos campos e transportado, em gigas a cabeca ou em
carrinhos de mio, para a eira ou para a casa do lavrador. A noite o que vés agora, é a
unido que faz a for¢ca em que se juntam os amigos, os vizinhos e os familiares para se
ajudarem uns aos outros. Toda a comunidade se junta para celebrar a colheita e

conversar. As espigas sdo desfolhadas, uma a uma, sendo amontoadas umas sob as
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outras em gigas. As gigas cheias sdo depois esvaziadas no espigueiro, para que possam

secar.
- Até criancas tem aqui!
- Sim, os adultos, pela noite dentro, vdo contando histdrias e as criangas vao
brincando.

- Deve ser bastante cansativo para todos.

- Sim mas é recompensador. No fim tem sempre o chamado comes-e-bebes. Sdo

estes pequenos momentos que tornam a vida repleta de alegria.

Aquela imagem fez-me perceber que os nossos antepassados, em tempos de
trabalhos arduos e de fome, eram tdo alegres e ndo se esmoreciam perante os trabalhos
arduos. As geragdes de agora estavam muito mal habituadas e ndo sobreviveriam se
voltassem atrds no tempo e tivessem que trabalhar tanto quanto os que nos garantiram o

presente em que viviamos.

- Mas voltando ao teu enigma! Para o rumo encontrares tens de ir a descoberta

do “milho rei”.
- Milho Rei?

- Sim ou Rainha! Reza a lenda de que quem o milho Rei encontrar um beijinho
ou um abraco de quem mais deseja ird ganhar! Se desejares muito abracar a tua mae s6

tens de procurar o milho Rei.
- E como vou eu encontra um Milho rei no meio de tanta espiga?

- Este Milho Rei tem uma caracteristica especial, ¢ vermelho ao contrario dos

outros todos. E € tdo raro que normalmente s6 € encontrado por uma ou duas pessoas.
- Oh nao! Com tanta gente aqui como € que vou encontrar o meu milho rei?
- Ndo hd nada que a forca de vontade e a fé ndo ajudem.

Sentei-me ao lado de um monge com umas bochechas rosadinhas e uma crianca
que estava com algumas dificuldades por ter as maos muito pequeninas, € comecei a

desfolhar. Para um rapaz da cidade, como eu, era algo novo que até estava a ser
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divertido. Fui ouvindo os canticos e as rezas, as histérias e as lendas que eles iam
contando. Estava a adorar. Talvez me juntasse aos meus avos no outono seguinte para
os ajudar também, mesmo que eles fossem achar que eu estava louco por ter desfolhado

com monges no ano de 1750.

Estava tdo concentrado que s6 me apercebi do burburinho quando o monge

bochechudo me deu uma cotovelada.
- Olha aquele j4 vai dar um beijo com esperangas de casamento!

- Oh ndo! O meu milho rei! — comecei a ficar seriamente preocupado, qual era a
probabilidade de existir outro milho rei? Estaria eu condenado a ficar preso no ano de

1750?

Senti-me tdo desanimado que cruzei os bragos como uma crianca amuada. O
pequeno rapaz que estava a minha esquerda continuava com muitas dificuldades em

desfolhar.

- Desculpe! — falou envergonhado — Nao estou a conseguir desfolhar, pode

ensinar-me como se faz?

- Claro. Ndo que eu tenha uma licenciatura nisto, mas ainda percebo algumas

coisas de agricultura.

Peguei numa espiga sem prestar muita atengdo e fui desfolhando vagarosamente,

N

explicando a criangca como deveria fazer. Atirei a espiga para o cesto, enquanto a

crianca terminava e atirava a dele também.
- Oh rapaz! — berrou o monge!
- O que se passa?
- A quem vais dar um beijinho?
- Porqué?
- Ja viste o que atiraste para a giga? Encontraste o milho rei.
- Oh my god!
- Al que esta rapaziada de agora diz coisas estranhas... - gracejou o monge.
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Corri a giga e segurei o meu milho rei como o Rafiki segurou o Simba. Foi o

meu momento de gléria, na minha ainda curta vida.

- Entdo, entdo, a quem vais dar o beijinho? Andam ai muitas mocas bonitas e

solteiras! — brincou novamente o monge.
- Talvez o deixe para a minha mae, a ver se ela ndo me pde de castigo.
- Es um malandreco, estou a ver. E onde estd a tua mae?
- No meu presente, em 2015. A minha espera.

Dei uns saltinhos de alegria, queria correr a0 monge Hospedeiro para lhe mostrar
o meu milho rei, mas quando estava a correr, cai por causa de umas espigas no chio e

bati com a cabeca na giga.
- Mas que belo galo que tu tens ai. — ouvi uma voz suave e familiar.

Ainda meio atordoado abri os olhos. A minha mée segurava um saco com gelo,
enquanto vdarias pessoas, curiosamente portuguesas, se juntavam a minha volta. O que

tinha acontecido?

- O que... - principiei, mas dei conta que aquela figura vestida de negro ainda 14

estava. Querem ver que agora trouxe os monges para 2015?

- Entdo rapaz, quantos dedos estdo aqui? — perguntou a minha méae, mostrando

trés dedos.
- Cinco!
- Oh Diabo!

- L4 porque sé levantaste trés, ndo quer dizer que na mao ndo tenhas os cinco

dedos.

A minha mae ajudou-me a levantar, e eu vi uma placa meia torta, pendurada

numa parede mais ou menos a minha altura.

- Pois é... s6 me das despesas, espero bem que a camara ndo me cobre a
reabilitacdo da placa que tu quase destruiste. Realmente és cabeca dura. — brincou a

minha mae.
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- Fui eu que bati ali com a cabeca?

- Nio te d6i? — pressionou o gelo contra a minha testa — Onde estavas tu com a

cabeca para ndo veres esta placa? Se ainda fosse pequena, mas € grande!
- Estava atrds daquele monge! — expliquei, apontando para a figura de negro.
- Monge? Onde? Onde? — perguntou a figura.
- Ndo é um monge? — insisti ainda confuso.

- Nao! Eu, monge? Claro que ndo! Religioso, mas nem tanto! Sou apenas um
farricoco, ou melhor um figurante na recriacdo da tradi¢do da Semana Santa aqui em

Braga.
- Entdo ndo tem nada que ver com o Mosteiro de Tibaes?

- Nao. Ja la fui muitas vezes, tem uma historia muito bonita e € um local muito

misterioso, mas aqui estds mais perto da Sé!
- Ora... estou muito confuso.

- Bem, vou andando que estou a ficar atrasado para a procissdo. J4 vi que estds

bem, e € isso que importa.
- N6s também vamos ver a procissdo, mde? — perguntei.
- Claro!

- Ainda bem! Estou a adorar estas historias e tradigdes que Braga tem... mesmo

que algumas sejam verdadeiras, mas fruto da minha imaginacao historicamente fértil.
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Conclusoes
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7. Conclusoes

Em pleno século XXI, o conceito de Storytelling, aliado a era digital, acrescenta
um novo nivel de entretenimento capaz de diferenciar locais turisticos, através da arte
de contar histérias, envolvendo o patriménio local e o turista que tem assim a
oportunidade de vivénciar pontos de interesse de uma forma mais atrativa.

Nao esquecendo que as redes sociais permitem alcancar a varios tipos de publico
em apenas alguns ssegundos, concluimos que as histérias, quando bem “contadas” e
divulgadas, sdo um contributo precioso para atrair visitantes. O que claramente se
pretende com este tipo de aplica¢des de difusdao de experiéncias € tornar o visitante parte
integrante do destino da histéria do MSMT.

E certo que poderiamos ter ido mais longe e podia ter sido explorada a
possibilidade de realidade aumentada (RA) - a integracdo de informagdes do mundo
virtual como elementos do mundo real, criando um ambiente misto em tempo real e de
forma interativa a trés dimensdes.

Através das mais diversas aplicacdes moveis que foram sendo apresentadas ao
longo deste relatorio, verifica-se a existéncia de um vinculo muito forte entre as nossas
experiéncias de viagem e a era das tecnologias. Contudo, nunca deveremos esquecer
que o toque humano e autenticidade da experiéncia em pessoa deverdo continuar a ser
relevantes na nossa sociedade. Assim como nao podemos esquecer que apesar de toda a
tecnologia e das diversas formas de comunicagdo, a narracdo continuard a definir-nos
como seres humanos num meio privilegiado para compartilhar informacdes e oferecer
experiéncias.

O narrador apresenta um conhecimento ja existente, reconfigurando o modo
como € descrito, acrescentando pormenores que tornem o acontecimento narrado uma
linguagem agradavel e simples, procurando aproximar os interlocutores e, desta forma
fazer com que as histdrias, orais e escritas, que nem sempre sdo faceis de lembrar e
compreender, quando contadas suscitem novas lembrangas entendidas como contributos
para o seu enriquecimento. Neste sentido, o Digital Storytelling revela-se uma estratégia
que influencia um determinado publico através da histéria narrada, podendo ser
utilizado como uma ferramenta por pequenos ou grandes municipios que certamente

irdo ganhar bastante com a aplicacdo deste conceito.
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O desenvolvimento de redes sociais e a imaterialidade de muitas interacoes
poderd dar a entender que existe um decrescente contacto com a natureza € com OS
suportes fisicos da paisagem deixando também a aparéncia de que a posicdo geografica

perdeu valor estratégico, como se fosse irrelevante estar-se aqui ou acola.

Concretamente, o que aconteceu aquando da criagdo da parte pratica deste
relatério foi a possibilidade de definir e mergulhar em aspetos importantes da histéria
real do Mosteiro e também na vida pessoal dos beneditinos da altura. Este processo
permite ao visitante ser teletransportado para este cendrio de forma a perceber o seu
lugar na sociedade e na histéria. Para que o objetivo deste projeto seja atingido é
necessdrio que o visitante se debruce sobre as suas vivéncias, aglutine e construa
instrumentos de acdo no sentido de preservacdo deste e dos mais diversos lugares de
memoria que devemos conservar. Enfatizar o contributo cultural, civico, social, moral e
econdmico de cada individuo, é um verdadeiro desafio, e sdo estes elementos que,

através da metodologia, adquirem uma importancia cada vez maior.

Em suma, rever e analisar um pequeno nimero de historias ajuda a estruturar o
feedback no processo de producdo de roteiros turisticos. Além disso, inspira um grau de
reflexdo profunda e experimentacdo criativa nos participantes. Estamos perante uma
atualidade onde valorizar a oralidade dos sujeitos comuns num contexto de extrema
individualizagdo e enclausuramento social tornou-se a condi¢do necessdria a

manutencdo da memoria coletiva.

A abordagem Digital Storytelling busca interpretar as histdrias contadas
desenvolvendo a narrativa com a vivéncia do individuo. Certo é que estas histdrias
tornam esta abordagem um meio ou uma ferramenta para a ampliacdo das possibilidades

de sucesso das estratégias organizacionais.
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