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Introdugdo

Em pleno século XXI, com tdo poderosa evolugdo tecnolégica,
pensamos que a escola, enquanto pilar da educacgdo, deve recorrer
dessa tendéncia para proceder as mudangas adequadas.

Pombo (2002) refere a necessidade de realizar uma
reforma curricular em que a tendéncia integradora seja o principio
orientador, como resposta a complexa e fragmentada apresentacdo
de saberes que caracteriza a nossa contemporaneidade.

Com o aumento da escolaridade obrigatéria e com a
tendéncia para a adolescéncia se estender até mais tarde, deve-
se intervir desde muito cedo, integrando pedagogicamente as
atividades ladicas, pois, como refere Kishimoto (sd.) “Se desejamos
formar seres criativos, criticos e aptos para tomar decisdes, um dos
requisitos é o enriquecimento do cotidiano infantil com a insercao
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de contos, lendas, brinquedos e brincadeiras.” E através do recurso
a diferentes formas de lidicidade para o enriquecimento do
quotidiano, na escola ou na sala de aula, que se criam verdadeiras
“oportunidades” de desenvolvimento e aprendizagem. Sdo nestas
experiéncias diversificadas que jogam as praticas ludicas, num
continuum entre: a espontaneidade e a organizag¢do; a imaginagdo e
aregra; o motor e o cognitivo; o risco e a seguranca; a exploragdo e
arepeticdo; o especifico e o interdisciplinar; o individual e o social;
ainclusdo e a superagdo. De acordo com Neira (2006), o modelo de
reorganizacdo das atividades no espago de aula, é um dos tragos
mais marcantes que determina as carateristicas diferenciais da
pratica educativa. Do professor mais convencional, preocupado
com a exposicdo da matéria, repeti¢do e avaliacdo (ensino centrado
no professor) até uma proposta aberta aos alunos que é suportada
pelaescolha do tema, planejamento e abertura a diferentes solugdes
para o problema (ensino centrado no aluno) reside uma mudanca
essencial para a integracdo do jogo no quotidiano escolar. Também
Pereira (2012), refere o modelo mediacional em que o aluno é
sujeito ativo da construcdo do saber. Neste ultimo processo, a
construcdo do saber e saber fazer estdo interligados, tendo sempre
presente o ludico.

Também para Abbott (2006, p.107), “aeducagdo das criangas
pequenas fundamenta-se no brincar.” Os educadores e professores
ignoram esta necessidade da crianca brincar e o seu potencial
para realizar aprendizagens com um grande empenhamento das
criangas e alegria.

Uma sociedade que dé primazia as praticas ludicas na
infancia permitird adquirir mais facilmente bases para no imediato
e a médio prazo adquirirem competéncias adequadas, quer as
previstas nos curriculos escolares (competéncias especificas), quer
as do mundo laboral, atribuindo-lhe uma fun¢do mais educativa e
formativa, mas respeitando a natureza emocional do individuo e a
suarelagdo com o outro e a sociedade (competéncias transversais).

Os professores, ao longo do seu percurso profissional, devem
acompanhar as mudangas que a educagio requer para se ajustar aos
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desafios da sociedade, de modo a responder as necessidades dos
alunos. Conforme sugere Névoa (2012, p. 16) sobre a formagao dos
professores, “ndo é a pratica que é formadora, mas sim a reflexao
sobre a pratica.” Nesse sentido, a capacidade da sua andlise sobre
este tema: a atividade lidica como recurso pedagdgico na escola,
deve ser feita de forma a realizar uma reflexdo critica das suas
percecdes e da sua missdo educativa na génese de um ambiente de
aprendizagem ativa e positiva. Pereira, Condessa e Pereira (2017,
p. 624) referem que se deve preparar “os futuros profissionais para
amaximizagao das brincadeiras e jogos no espago exterior e, assim,
poderem contribuir indiretamente para a adesdo da pratica [...]”
pelos seus alunos.

Nas vdrias teorias e concegdes ligadas ao valor do brincar
e jogar na infancia, a necessidade de a crianca brincar associa-
se a varios fatores, nomeadamente ao controlo da energia e das
emoc¢des, ao aumento de interesse pela atividade, a aquisicdo de
habilidades através da préatica/exercicio, ao assumir de diversos
papéis e representacdo do mundo, e, por fim, em um nivel mais
avancado aos ganhos cognitivos para andlise da informagdo, a
decisdo e a resolucdo de problemas situagdes. Conforme diz Brock
etal (2011), orecurso a brincadeira e aos jogos na escola, quer em
recreio, quer em aula, possibilita desenvolver varias aptiddes em
varios dominios, com acréscimo de conquistas em intimeras areas
de literacia.

Numa altura em que tanto se fala da importancia de se
aprender com emocao, os desafios a que as criancas estdo sujeitas,
nomeadamente as aprendizagens cognitivas, sociais e emocionais,
o professor deve garantir que se criem, sobretudo, sentimentos
positivos, jA que para Céspedes (2014, p. 54) a “[..] harmonia
emocional é o resultado visivel de um guido vivencial.”

Nos varios contetidos do curriculo, de acordo com o nivel
de capacidade de cada aluno, é necessario planear as experiéncias
lidicas oferecidas ao grupo, turma, durante o ano letivo.
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Objetivos

Este estudo teve como inten¢do principal perceber a
perspetiva de professores, de diferentes dreas de ensino, sobre o
valor que atribuem a atividade lidica na vida da crianga e do jovem
e como a sua maior valorizagdo se reflete, ou ndo, nas suas praticas
de ensino na escola.

Neste sentido, foram dois 0s nossos objetivos do estudo:

a) Perceber a perspetiva de professores de diferentes
areas de ensino sobre o valor que atribuem ao jogo
para a crianc¢a/jovem;

b) Identificar de que forma a brincadeira e o jogo sdo
promovidos/estimulados pelos professores nas suas
praticas pedagédgicas.

Metodologia

Com carateristicas de estudo exploratério, adotamos
uma metodologia quantitativa e qualitativa. O instrumento para
recolha de dados foi um questiondrio elaborado para ser aplicado
a docentes. Foi organizado em trés partes: a) Caraterizacdo: dados
pessoais e profissionais; b) Perspetivas: importancia do papel do
brincar e jogo na educagdo e desenvolvimento da crian¢a/jovem; c)
Préticas: recurso ao jogo em sala de aula, enquanto ferramenta de
aprendizagem e promogao de jogo na escola.

Este inquérito por questiondrio envolveu dois tipos de
questdes: a) fechadas, recorrendo a escala dicotémica (sim, ndo) e a
escala de likert (Exemplo - grau de concordancia: sem opinido, ndo
concordo, concordo, concordo bastante; nivel de importancia: nada
importante, pouco importante, importante, muito importante), e
b) questdes abertas, para recolher testemunhos que permitissem
justificar a sua perspetiva ou praticas adotadas. O questiondrio
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estava disponivel no Google Forms e o link foi enviado a enderecgos
dos nossos contactos.

O tratamento dos dados foi realizado com recurso a
métodos qualitativos, recorrendo-se a andlise de contetido das
respostas abertas do questiondrio e sua categorizacado; e, a métodos
quantitativos, usando técnicas estatisticas simples, descritivas
[frequéncia (n) e percentagem (%)] e estatisticas ndo paramétricas
para o estudo comparativo [Teste de Kruskall-Walis (H)]. Para a
recolha de dados recorreu-se a plataforma do Google Forms e para
o tratamento aos programas do Excel e SPSS (versdo 25.0)

Para o efeito, este estudo empirico foi efetuado a partir
do confronto de informagdo recolhida sobre as perspetivas e as
praticas habituais de 65 docentes (professores). Numa primeira
andlise, decidiu-se caracterizar sucintamente a nossa amostra de
estudo, conforme os dados das tabelas 1, 2 e 3.

Resultados

TABELA 1 — Caracterizacao género/idade dos professores

Género Idade
N %o N %o
Menos 26 anos 2 3.1
Masc. 11 16.9
De 26 a 35 anos 7 10.8
De 36 a 45 anos 30 46.2
Femin. 54 83.1
De 46 a 55 anos 19 29.2
Mais de 55 anos 7 10.8
Total 65 100 Total 65 100

Relativamente ao género e idade dos inquiridos (Tabela 1),
verifica-se que a maioria é do sexo feminino (83.1%) e encontra-se
num grupo etdrio entre os 36 e os 55 anos (75.4%).
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TABELA 2 — Caracterizagao profissional dos professores

Zona Portugal

N %
Norte 20 30.8
Centro e Sul 23 35.4
Ilhas 22 33.8
Total 65 100
Nivel Ensino
N %o
Bésico - 1.° Ciclo 25 38.5
Bésico - 2.° Ciclo 14 21.5
Bésico - 3.° Ciclo 15 23.1
Secundario (S) 11 16.9
Total 65 100
Tempo de Servico
N %o
Até 5 anos 7 10.8
De 6 a 15 anos 22 33.8
De 16 a 25 anos 21 32.3
Mais de 25 anos 15 23.1
Total 65 100

Registramos também uma distribuicdo equilibrada da
amostra, entre os professores responsaveis por areas praticas, como
educacdo fisica, expressoes artisticas, tecnologia de informacao e
comunicagdo (TIC), entre outros (52.3%) e os responsaveis por
dreas mais tedricas, mesmo que sejam responsaveis por todas as
areas, como os que lecionam em regime de monodocéncia (47.7%).
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Em relagdo a distribui¢do dos nossos professores pela “zona
do pais” e o “nivel de escolaridade” em que leciona, constata-se
que a nossa amostra estd bem dispersa por Portugal e do total
dos inquiridos temos um maior numero de docentes da educagao
basica (83.1%), com maior prevaléncia para o 1.2 Ciclo (C.). No
que diz respeito aos anos de experiéncia profissional, ao analisar-
se a Tabela 2, observamos que sdo pessoas com elevada riqueza
profissional, ja que a maioria dos docentes leciona ha mais de 16
anos (55.4%).

Para finalizar esta caraterizagdo dos professores e devido
a grande importancia para a andlise do nosso estudo, fomos
verificar as matérias disciplinares/curriculares que lecionavam e
atribuimos uma de quatro areas de ensino: a. matérias tedricas, b.
monodocéncia, c. matérias praticas e apoio pedagdgico, d. educagao
fisica (Tabela 3) .

TABELA 3 - Caracterizagao Profissional dos Professores — drea de ensino

Grupo de Area Ensino Matéria Disciplinares que Ensinam
n % n %o
Linguas 5 7.7
. ) Estudo Meio, Ciéncias, 6 | 9.2
Matérias Tedricas 13 20 o
Historia
Matematica 2 3.1
Monodocéncia 18 | 27.7 | Todas as Matérias 1.°© CEB 18 | 27.7
Matérias Préticas e Apoio Educativo TIC 6 9.2
Apoio Pedagogico 12 | 185 ] N
Expressoes Artisticas e 6 9.2
Cidadania
Educacdo Fisica 22 | 33.8 | Educagao Fisica 22 | 33.8
Total 65 | 100 |Total 65 | 100
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Registdimos também equilibrio na distribuicdo da nossa
amostra, entre os professores responsaveis por dreas praticas,
onde incluimos a educagdo fisica, as expressdes artisticas,
tecnologia de informagdo e comunicagdo (TIC), entre outros
(52.3%) e os responsaveis por dreas mais tedricas, mesmo que
sejam responsaveis todas as dreas, como os professores do 1.2C
(47.7%).

Qual o valor do brincar e do jogo para a crianga na perspetiva de
professores das diferentes dreas de ensino?

Ao analisarem-se os resultados a pergunta inicialmente feita
aos professores, “Considera importante para os seus alunos brincar/
jogar durante o dia?”, verificamos que, independentemente da sua
area de ensino, a maioria defende a relevancia da brincadeira e do
jogo navida da crianc¢a/ jovem (98.5%).

Foram vdrias as justificacdes dadas para a importancia do
brincadeira e do jogo na vida da crianga e do jovem. Analisdmos o
contetido das respostas dadas e observadmos algumas categorias,
privilegiando o seu impacto no desenvolvimento dos alunos
(Tabela 4).

Para esta andlise, determinamos que existiam diferencas
significativas quanto aos motivos aduzidos pelos professores das
distintas areas de ensino (H= 7.633 a p =.054).

232 Editora Mercado de Letras



00l 59 00l [44 00l ¢l 00l 81 00l €l |elo]
L'€C Gl 1’6 14 0°09 9 (a4 ¥ L'€C € apuodsal oeN
<9 4 9¢l € 00 0 9°q L 00 0 $910J0B) SOIINQO
¥'qe €C ¥'9¢ 8 291 4 6'8¢ VA 9 9 |BQO|D OlUSBWIA|OAUSSE(
€L 8 9'€lL € €8 L Ll 4 Gl 4 |BID0S OJUSWIA|OAURSS(J
9t € 00 0 00 0 9°G L ¥'Gl1 z 0AIUS0D) OJUBWIA|OAURSD(
7'qlL ol LT S 291 4 £91 € 00 0 10J0WODISd OJUSWIA|OAURSS(
L€ 4 St L €8 L 00 0 00 0 OAIR}Y OJUSWIA|OAUSSD(
% u % u % u % u % u

elo |

©DIS[4 oBSeONpP]

001803epad olody

Seoneld SeLIe

BIDUYIOPOUOIA

SeD1I09| SelIeN

Wweuold9| anb $910SS9j0.1d

oulsus op eale Jod ssijeue ‘, soun|y sop epiA eu Jegof/edung enueuoduy,
21qos salossajoid sop eanadsiad e 21qos sepew.o) sellogere) — ¢ v13av.L

233

Didlogos sobre formagdo docente e praticas de ensino



Verificamos que a importancia do brincar e jogar para
o desenvolvimento global e equilibrado da crianga e jovem é a
caracteristica mais comentada pelos docentes das vdarias areas
de ensino, destacando-se a referéncia dada pelos professores de
matérias teoricas, de ensino basico - 1.2 C./monodocentes e, por
fim, de educacdo fisica.

O brincar permite que a imaginacao integre o mundo real, permite
a socializagao e o desenvolvimento completo da crianga. (Prof.2
36, Historia no Secundario)

Porque o papel do brincar/jogar é de grande importancia, visto que
através deste a crianga adquire competéncias e a0 mesmo tempo
desenvolve-se a nivel social, cognitivo, afetivo e motor. (Prof.2 63,
Monodocente no 1.° C.)

7

0 desenvolvimento psicomotor é outro dos fatores
mencionados por uma maior variedade de professores, com realce
para os que lecionam em monodocéncia e os docentes das areas das
expressoes artisticas, tecnologia de informagdo e comunicagao (TIC),
apoio pedagodgico e educacdo fisica. Outros dominios que foram
relevados como alvo para o trabalho ladico foram a aquisi¢ao de regras
e interagdes entre as criancas, ao lado da imaginacdo e da criatividade.

A crianca interioriza regras, fomenta uma atitude positiva e des-
contraida em anos futuros, desenvolve a imaginacao e criatividade,
promove a pratica de atividade fisica desde muito cedo, habito que
tendera manter-se pela vida. (Prof.2 8, Monodocente no 1.° C.)

A brincar também se aprende. As aprendizagens sao conseguidas
em diversos contextos. A criatividade e as emogdes estao presentes
e sao desenvolvidas. A Integracdo em grupo é muito importante no
desenvolvimento da crianca. (Prof.° 43, Informatica no Secundario)

E uma forma de criar, inventar que tio importante é para o seu
futuro motor e cognitivo. (Prof.° 34, Ed. Fisica 2.° C.)
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Socializar, descansar das tarefas escolares, desenvolver competén-
cias de interacgao com os outros... (Prof.° 10, Ed. Fisica 3.° C.)

Aolado de outras dimensdes a promover, o desenvolvimento
cognitivo per si é mais referido pelos professores que tém a seu
cargo os conteidos predominantemente tedricos, mas sempre
de uma forma integrada com outros fatores de desenvolvimento,
nomeadamente com a melhoria da capacidade de concentragdo.

Brincar faz parte do crescimento. (Prof.° 45, Ciéncias Naturais no
3.°C)

Desenvolve competéncias e capacidades a varios niveis. (Prof.2 18,
Histéria no 3.° C.)

Porque considero que ha competéncias sociais, fisicas e até
intelectuais que se desenvolvem no jogo ou mesmo nas brincadeiras
de criancgas. (Prof.2 41, Inglés no 3.° C.)

Para descontrair e poder voltar depois a concentragao. (Prof.2 30,
Monodocente no 1.° C.)

Foram mencionados outros fatores a serem potenciados
pelas atividades de jogo, como: os fatores de compensagdo ao
excesso de carga tedrica; o aumento de autonomia, da resolugao
de problemas, da capacidade de decisdo e, ainda, de aprender a
lidar com o risco. Curiosamente, a maioria destas sugestdes foi
mencionada pelos educadores com maior relagdo com as praticas
e os saber-fazer.

Porque é uma forma de descomprimir da carga letiva diaria. (Prof.?
51, Educacao Visual e Tecnoldégica)

Aumenta a sua autonomia/auto-estima. Proporciona situagoes de
risco. (Prof.2 60, Educacao Fisica no Ensino Secunddrio)
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Para poder extravasar energia de forma livre. Desenvolver
capacidade de resolucdo de problemas de forma auténoma,
experimentar, explorar. Lidar com colegas e perceber o seu proprio
espaco no mundo do outro e no seu! (Prof.? 54, Educagao Fisica
no 3.°C)

Aos profissionais de educacdo foi solicitado ainda que
atribuissem um grau de concordancia (sem opinido, ndo concordo,
concordo, concordo bastante) a importdncia da brincadeira e do
jogo, a partir de uma lista de 18 fatores previamente considerados
fulcrais na educag¢do e desenvolvimento da crianca e do jovem,
nomeadamente:

1. reportério motor da crianga;
2. imaginacdo e criatividade;
3. capacidade de expressao;
4. curiosidade;
5. integracdo no grupo;
6. responsabiliza¢do nas atividades/tarefas;
7. aaceitagdo da regra;
8. cooperagdo com 0s seus pares;
9. compreensao das diferengas dos pares;
10. conflito entre pares;
11. bullying entre pares;
12. tomadas de decisao;
13. capacidade de resolucao de problemas;
14. capacidade de lideranga;
15. capacidade de ser empreendedor;
16. aatencdo das criangas na sala de aula;
17. conhecimento da cultura e tradigdes da regido;
18. outros motivos;

Podemos real¢ar que apenas foram acrescentados trés
pontos na categoria de “outros motivos”:
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a) o auto e heteroconhecimento (Prof.2 14, Monodocente
do 1.2 C.);

b) acomponente de afetividade (Prof.2 36, Monodocente
do 1.2 C.);

c¢) orelaxamento (Prof.2 53, Educagdo Fisica no 3.2 C.).

Registdmos um elevado nivel de concordancia (“concordo”
e “concordo bastante”) na maioria destes itens e, s6 em alguns
casos, verificimos que os professores escolheram as opcdes
“sem opinido” e “ndo concordo”. Mais uma vez ndo se registaram
diferencas significativas entre os quatro grupos de professores
analisados, aquando da aplicagdo da andlise comparativa.

Na Tabela 5 observamos que ainda sdo vdrios os itens ou
dimensdes em que os professores discordam relativamente a
importancia do brincar e jogar, sendo que também referem nao
ter opinido formada em alguns desses itens, nomeadamente no
10 (... conflito entre pares), 11 (...bullying entre pares), 15 (... a
capacidade de ser empreendedor), 16 (... a atengdo das criangas
na sala de aula) e, por fim, 17 (... o conhecimento da cultura e
tradi¢des da regido).

Teremos que reforgar o fato de ser generalizada a perspetiva
de que os professores discordam que o brincar e jogar favorega o
conflito nas interagdes entre criancgas e o bullying. Do modo como as
duas questdes foram colocadas, podemos dizer que os professores
ndo consideram a brincadeira e o jogo o motivo de agressdo e
potenciador de bullying, possibilitando contrariar essas atitudes e
comportamentos.
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Contudo, deprende-se que o consideram como um elemento
educativo e positivo nas intera¢des entre pares, conforme podemos
ver no seguinte testemunho. “Porque estimula a criatividade,
a gestdo de conflitos, a lideranca , .. entre outras competéncias
essenciais para um desenvolvimento saudavel” (Prof.? 15,
Monodocente 1.2 C.).

Um dado que nos surpreendeu e nos deixou a pensar foi o
elevado niimero de professores “sem opinido” e a “ndo concordar”
com a importancia da atividade lidica no conhecimento da cultura
e tradigdes da regido, sobretudo, vindo daqueles que trabalham
com a area das expressdes (25.0%), no 1.2 C. (11.1%) e educagio
fisica (9.9%). Outra dimensao para a qual a brincadeira e o jogo
foram menos consideradas foi para a capacidade da crian¢a em ser
empreendedora, com realce para a perspetiva desfavoravel por
parte dos professores de dreas predominantemente teéricas (15.4
%) edo 1. C. (11.1%).

Verificamos também que 6.2% dos professores em geral
consideram que o jogo ndo favorece nem a responsabilizacdo nas
atividades/tarefas, nem a atencdo nas aulas, com maior incidéncia
para os docentes de areas com conteudos mais tedricos ( 15.4%
e 7.7%) e contetidos mais praticos (8.3% e 9%). No que refere a
atencdo, quando aplicado o teste comparativo, determindmos que
existiam diferencas significativas quanto aos motivos aduzidos
pelos professores de distintos grupos de drea de ensino ( H= 7.989
a p =.046). Desse modo, 11% dos professores do 1.2 C. também
discordam com o papel do brincar e do jogo para desenvolver a
atencdo, contrariando o inico comentdario relevante que registdmos
sobre o papel da atividade lddica na atencao.

Quando as criangas ndo brincam, adoecem, como diz o psicélogo,
Eduardo S&. [...] a atengao diminui e ndo se sentem felizes nem
motivadas para a aprendizagem. (Prof.2 40, Portugués/Francés
no 3.°C.)

Outra diferenca que determindmos ser significativa foi
a valorizacdo pelos professores de distintos grupos de area de
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ensino na importancia do brincar e do jogo no desenvolvimento da
capacidade de resolucdo de problemas pelos alunos (H= 7.989 a
p =.046). “[...] Desenvolver capacidade de resolugao de problemas
de forma auténoma, experimentar, explorar [..]!"” (Prof2 54,
Educacdo Fisica no 3.2 C.).

Por fim, e com muita relevancia para a educacdo, podemos
dizer que se verificaram diferencas significativas quanto a
valorizacdo dada pelos diferentes grupos de professores quanto
ao facto de “o jogo poder facilitar a aprendizagem das criancas”
(H=12.801 a p =.003) e ainda na sua utilizagdo regular “[...] como
ferramenta para a aprendizagem.” (H=10.991 a p =.012).

A atividade ltidica em sala de aula e na escola: como é apropriada
pelos professores como ferramenta de ensino-aprendizagem?

Se, por um lado, é verdade que a atividade lddica, nas suas
multiplas vertentes, é “bem considerada” por muitos profissionais
da educagdo, neste nosso estudo registdmos ainda algumas
diferencas nas perspetivas e praticas dos inquiridos quanto ao
potencial do jogo enquanto ferramenta pedagogica facilitadora do
ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, urge analisar quais as praticas mais
recorrentes realizadas pelos professores que ja adotam praticas
lidico-pedagégicas, para que novas propostas de adequagdo
surjam nas salas das vdrias areas curriculares e em trabalhos de
projeto de escola.

Quanto a “... trabalhar de forma integrada os contetidos na
sala de aula”, verificamos que os professores inquiridos referem o
seu uso periddico (40% diariamente; 35.4% semanalmente; 20%
mensalmente). Repare-se que foram os professores de educagao
fisica (81.8%) que recorrem mais ao jogo no quotidiano, pela
ineréncia dos seus conteuidos. Os monodocentes e responsaveis
por praticas referem mais o seu uso semanal (50% e 58.3%). Os
professores de matérias tedéricas usam a atividade ltidica com uma
periocidade mais esporadica, a mensal (53.8%).
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Fruto da andlise dos tipos e modelo de jogos a que recorriam
mais frequentemente na sua aula, foram nomeados um total de 238
jogos, que apds terem sido organizados em 11 categorias, foram
agrupados na Tabela 6, fazendo-se uma andlise comparativa por
area de lecionagdo, isto é, em fun¢do da adesdo por cada grupo de
area curricular.

TABELA 6 — Tipo de jogos mencionados pelos professores, andlise por drea de

ensino
3 o
& e T
S = g
2 7 3
g 3 O e
Jogos a que recorre = < o 5
" = 5 S <
frequentemente nas prdticas g Z 53
= ks L 3
< & a o
% + - p
adesao | adesao
1.2 | Jogos de regras 38 16 B A .006
2.° | Jogos de memorizacdo | 34 14 C D .005
3.° | Jogos de questionamento | 33 14 A D .000
4.° | Jogos manipulativos 25 11 B C .018
5.2 | Jogos de grande 23 10 D A .000
envolvimento fisico
6.° | Jogos dramaticos 20 8 B D .006
7.° | Jogos de computador/ 18 8 A D .013
digitais
8.° | Jogos tradicionais 16 7 D A .05
9.° | Jogos de construgao 16 7 B A .031
10.° | Jogos sensoriais 10 4 A A NS
11.° | Jogos de tabuleiro 3 1 B A NS
12.° | Outros Jogos 2 1 B C NS
D
Total 238 | 100%

Legenda: A. Matérias Teoricas; B. Monodocéncia; C. Matérias Praticas e Apoio Pedagogico;
D. Educagao Fisica.
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Desta lista, sdo os professores do 1.2 C. quem mencionam
um maior nimero de jogos e curiosamente assinaldmos que ha
diferencas quanto a selecdo de atividades lidicas, nas quatro areas
de docéncia, sobretudo, nos nove jogos mais mencionados. £ de
referir que os professores de cada grupo de drea elegem jogos
diferentes, realcando:

QUADRO 1 - Selecio de atividades Itdicas

Matérias Tedricas: Jogos de questionamento
Jogos de computador/ digitais

Monodocéncia: Jogos de regras
Jogos manipulativos
Jogos dramaticos
Jogos de construgao

Jogos de tabuleiro

Outros Jogos
Matérias Prdticas e Jogos de memorizacao
Apoio Pedagogico: Jogos sensoriais
Educacao Fisica Jogos de grande envolvimento fisico

Jogos tradicionais

Outros Jogos

Quando se perguntou “Considera que na sua atuagdo
como docente poderia recorrer mais frequentemente ao jogo como
ferramenta pedagdgica?”, verificAmos que ainda 30.8% referiram
que “ndo”, sendo a maioria dessas respostas daqueles que mais
utilizam o jogo na sua préatica de ensino — os professores que
ensinam educacdo fisica. Outros, como os envolvidos em dreas
mais tedricas, que pela extensdo do seu curriculo, dizem nao ter
essa oportunidade.

Mencionaram “ndo” e justificaram :

Porque recorro diariamente e sempre que considero adequado.
(Prof. 10, EF, 3.°C.)

Nao temos tempo para atividades ludicas e comunicativas porque os
programas sdo muito extensos. (Prof. 31, Frances/Portugués 3.° C.)
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No momento nao é possivel dado o grau de complexidade dos
programas e metas. (Prof. 38, 1.° C.)

Porque o jogo esta na esséncia da minha pratica pedagogica. (Prof.
39, EF, 2.°C)

Dos 69.1% que referiram dever usar mais o jogo na sua pratica
de ensino “... como ferramenta pedagégica”’, os monodocentes,
professores dos meninos mais novos, culpabilizam-se e consideram
que podia usar mais a brincadeira e o jogo na sala de aula.

Mencionaram “sim” e justificaram:

Porque o jogo é um recurso fundamental para ajudar as criancas
a nivel cognitivo e de assimilacdo de contetdos. (Prof. 11, 1.° C.)

Porque sao mais motivadores. (Prof. 14, 1.° C.)

E uma mais valia para incutir novas aprendizagens nos alunos.
(Prof. 19, 1.2 C.)

Para que os alunos aprendam melhor, 40% dos
professores trabalham em pequeno grupo, 32.3% em pares,
16.9% individualmente e 7.7% em grande grupo (3.1% outro).
Encontramos pequenas variacdes nos professores de cada grupo
de drea que elegem distintamente as formas de organizacao.

TABELA 7 - Variagdes nos professores de cada grupo de drea

Matérias Teoricas: 1.° Pares (61.5%)

2.° Pequeno Grupo (23.1%)
Monodocéncia: 1.2 Pares (38.9%)

1.° Pequeno Grupo (38.9%)
2.° Individual (16.7%)

Matérias Préticas e Apoio Pedagodgico: | 1.° Pequeno Grupo (41.7%)
2.° Individual (25%)
Educacéo Fisica 1.° Pequeno Grupo (50%)
2.° Pares (18.7%)
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Sabemos que estas opg¢des, umas sdo mais vantajosas que
outras para o trabalho ludico, como as atividades realizadas a
pares e em grupo (pequeno ou grande), onde a cooperagdo deve
ser relevada.

Sobre os fatores que poderdo ter vantagem para as praticas
Itdicas e o “bem-estar dos alunos na escola”, consideram “muito
importantes”, por ordem de escolha:

e Espacos ludicos dentro da escola (ex.: ludoteca, clubes);
o Salas bem equipadas;

e Espacos naturais no recreio;

¢ As interagdes positivas entre as criangas;

o Espacos de jogo exteriores seguros.

Como se pode observar, as meng¢oes, semelhantes para todos
os professores, envolvem duas grandes dimensdes: bons recursos
da escola (espago e materiais) e boas interagdes entre alunos.

Quando responderam se “na sua escola integram a atividade
ltidica para trabalhar em projetos relevantes para os alunos ao longo
do ano?”, verificou-se muito desconhecimento pelos professores
(24.6%), com maior realce para os que lecionam matérias praticas
e apoio pedagdégico (41.2%). Os que tém mais conhecimento sdo os
monodocentes e sdo também os mais envolvidos, assim como os
professores de matérias tedricas (55.4%).

Discussdo e conclusdo

Os resultados deste estudo sobre perspetivas e praticas de
professores acerca da relevancia da atividade lidica na escola, um
estudo comparativo de varios grupos curriculares, permitem-nos
fazer algumas reflexdes que potenciardo a qualidade do ensino.

Dos discursos dos professores, das diferentes areas de
ensino, sobre o valor que atribuem ao jogo para a crianga/jovem,
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conseguimos recolher opinides que pouco os diferenciam. Sao
undnimes em considerar a grande importancia do recurso ao
jogo e ao seu impacto no desenvolvimento global dos alunos
e aprendizagens variadas, ilagdes similares as retiradas sobre
educadores/professores do 1.2 C. nos estudos de Cabral (2014) e
Lima (2014).

Nas palavras dos nossos professores, apercebemo-nos da
variedade de expetativas sobre aaplicacdo, do jogo como ferramenta
de aprendizagem nas suas aulas, estando de acordo com Moyles
(2002, p. 21), que refere “A estimulacdo, a variedade, o interesse,
a concentragdo e a motivacado sdo igualmente proporcionados pela
situacdo ludica [..]”, mas que, compreensivamente também varia
com a idade e as matérias tratadas.

Os nossos profissionais elegeram intimeras vantagens
esperadas em vdrias dimensdes de desenvolvimento e
aprendizagem, como, por exemplo, reforcando a aquisi¢do: da
psicomotricidade, de uso de regras e interagdes positivas entre os
alunos, da imaginac¢do, emoc¢do e criatividade, da concentragdo e
capacidade cognitiva, do aumento de autonomia, da resolugdo de
problemas, da capacidade de decisdo e, ainda, de aprender a lidar
com o risco.

Acerca do conhecimento e implicacdo em projetos da escola
que envolvam atividade ladica na escola, sdo os monodocentes,
professores nos primeiros anos de idade, que apresentam valias
mais favoraveis. Contudo, os fatores considerados para o “bem-
estar dos alunos na escola” e que facilitam a implementacdo do
brincar e do ladico foram semelhantes e envolveram duas grandes
dimensodes: qualidade dos recursos da escola (espago e materiais)
e interagdes positivas entre alunos.

Por fim, acerca do recurso a atividade ladica em sala de
aula e como ferramenta de ensino-aprendizagem, destaca-se
uma grande variedade de jogos mencionados e selecionados em
distintas areas, consoante o grupo disciplinar e a idade do publico-
alvo. Para além do tipo de jogos escolhidos, as carateristicas da
area lecionada parecem associar-se a peridiocidade com que os
utilizam e as estratégias de organizacdo. Registamos a necessidade
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de maior adesdo a este tipo de praticas, sobretudo, nos niveis de
escolaridade mais baixos e nas matérias mais teéricas.

Cremos que as atividades ludicas para o refor¢co das
aprendizagens em competéncias especificas e transversais
perpassam dareas do curriculo e sdo proveitosas em todas as fases
do desenvolvimento e aprendizagem do aluno, assim como do
professor. Como refere Dias (2009, p. 32) aos docentes espera-
se que sejam reflexivos, para que, quando “[..] confrontado com
a resolu¢do de uma tarefa, examina com cuidado a informagao,
planifica, ponderando varias alternativas” e, aprendam em paralelo
com os seus alunos.
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