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Resumo

Com as novas metas curriculares para as Ciénciasdiaa tematica da sexualidade voltou a discus8Blica,
em virtude da omissdo dos tdpicos relativos a nestadntracetivos e infecdes sexualmente transmissiMais
recentemente, também o novo Referencial de Edugam@a Saude na Escola despoletou agitacdo swcial
consequéncia da inclusdo do tépico da interrupgdeofuntéria da gravidez no 2.° Ciclo do EnsinsiBéa (CEB).
A &rea curricular de Ciéncias Naturais tem sidomtexto pedagdgico mais propenso as abordagerdudagio
sexual, na auséncia de projetos estruturados ealegfaesentacéo social de que os professoresdissiaina
sdo os mais aptos devido a apropriacéo de conheitimeientificos relacionados com a sexualidadeamam
Todavia, com a formacéo especifica adequada esixéea professores de todas as areas curricuianresstudo
aos que tém vindo a desempenhar a funcao de disederturma, como foi proposto pela Ultima leg&ba¢em-
se constatado ser possivel proceder a evolucdesiais neste dominio.

Neste trabalho analisa-se a evolucéo na formac@oaflessores em educacdo para a saude e paraadicake,
averiguam-se os obstaculos pedagdgicos a abordéméema e fatores que os influenciam, bem comodere
0s ultrapassar.

Comparando dois estudos prévios, realizou-se unteandlise, conciliando técnicas de metodologiatifasiva

com técnicas de metodologia qualitativa, consid#mese assim uma metodologia mista, incluindo aguéacao

dos dados obtidos por meio de questionéarios eéstrd® grupos focais junto de professores do ebsisico, em
dois momentos distintos. No primeiro estudo o qorétio foi preenchido por uma amostra de 486 psifees

de 1.° CEB e fizeram-se quatro grupos focais (#atatlo 19 professores) para aprofundar o nosscecaninto
sobre as concepgBes dos professores. No segunalioedi35 docentes dos trés ciclos do ensino basico
preencheram um questionario e 7 participaram nwpaogfocal antes da formacéo e intervencao e naytis as
mesmas. Através dos questionarios identificaragpaeecdes dos professores relacionadas com a édysa@

a sexualidade na escola, determinou-se a percemtdgerofessores com formacao continua especidica 3
educacédo sexual e para a educacao para a salileavdo-se ser uma minoria. ldentificaram-se gBcds em

que os professores tinham mais dificuldades, assimo as suas necessidades de formacdo. Relativament
fatores influentes verificou-se que os professous ja tinham feito formacdo especifica, bem comaue
estavam em fase inicial de carreira, foram os guegelaram mais aptos a lidar com o tema. Comal&zagao

dos grupos focais obteve-se um melhor conhecimdon® obstaculos que os professores enfrentam, dos
argumentos que apresentam para a concretizagd@odaneducagéo sexual na escola e ainda dos edaitos
formagdo na mudanga das suas concegfes e supdagdstaculos e dificuldades. Os resultados pemmite
concluir que, embora poucos professores tenhamafgionespecifica em educagdo sexual, esta tem itm efe
positivo conducente a uma evolugdo conceptual maatéria. Desta forma, deduz-se que s intensdizan
formacao de professores a implementacao da edupacaa sexualidade na escola podera ter sucesso.

Palavras-chave Professores, educacgdo sexual, concec¢des, nembsside formacéao.

TEACHERS AND SEXUAL EDUCATION IN BASIC EDUCATION: T RAINING NEEDS AND ITS
IMPORTANCE IN CONCEPTUAL EVOLUTION

Abstract

With the new curricular goals for Natural Scientes subject of sexuality returned to the publicdssion, due
to the omission of topics related to contraceptiethods and sexually transmitted infections. Mecently, the
new School Health Education Framework has triggsdal conflict as a consequence of the inclusibthe



topic of (in)voluntary pregnancy interruption irete'® Cycle of Basic Education {%and &' grades). The curricular
area of Natural Sciences has been the most prategpgical context to approaching sex education,tdube
absence of structured projects and given the spgi@ésentation that the teachers of this subjecthe most apt
ones due to their scientific knowledge related tonhan sexuality. However, with the specific and psiee
training provided to teachers of all curricularageespecially those who have been class dire@snsroposed
by the latest legislation, it has been found tlwatoeptual evolution in this area can occur.

This work analyses the evolution in teachers’ trajrfor health and sexuality education, identifiesiagogical
obstacles to the topic and factors that influeheart, as well as ways to overcome them.

By comparing two previous studies, a meta-analyss carried out conciliating techniques of quatitiea
methodology with techniques of qualitative methodgl therefore assuming a mixed methodology, iriolyd
triangulation of data obtained from questionnaaed from focus groups with teachers of the basication in
two different moments. In the first study the gisstaire was filled in by a sample of 486 primacii@ol teachers
(15t to 4" grade) and four focus groups (including a totalléfteachers) were done in order to deepen our
knowledge about teachers' conceptions. In the skstoly, 135 teachers from the three cycles othethication
(15tto 9" grade) filled in a questionnaire and 7 teachertggated in a focus group before and after taintng
and intervention. From the questionnaires the w@tltonceptions about sexuality education at schave
identified, the percentage of teachers with spetifiining for sex education and health educatias gdetermined,
being a minority. The topics in which teachers huaue difficulties, as well as their training needse identified.
With regard to influential factors, it was foundatheachers who had already completed specifinitigi as well
as those who were in the early stages of theirecarevere the most able to deal with the subjecimRhe focus
groups a better knowledge was achieved about theacibs the teachers face, the arguments theynpriesehe
implementation or not of sex education at schood] the effects of training in changing their corteaps and
overcoming obstacles and difficulties. The resaltew to conclude that, although few teachers hspecific
training in sex education, it has a positive effeating to a conceptual evolution in this areahls way, we can
infer that only by intensifying teachers trainingetimplementation of sexuality education at schoam be
successful.

Keywords: Teachers, sexuality education, conceptions,itrgineeds.

1 INTRODUCAO

Quer se trate isoladamente ou integrada na ardaddeacdo para a Salde, pode-se dizer que em Haatuga
Educacao Sexual tem sido o tema mais gerador deogérsia social oriunda do sistema educativo. Atéas
sucessivas leis (Lei n.° 3/84; Lei n.° 120/99; bel 60/2009) e respetivos decretos e portarias agie
regulamentaram, também as alteracbes curricularegogam em topicos relacionados com a sexualitlade
feito agitar vozes e consciéncias. Os Ultimos eXemgdo o das alteracdes das metas curricular€édeias
Naturais no fim do ensino basico e, mais recentéanemovo Referencial de Educacao para a Saudscada.

Falando do processo de Educacao Sexual (ES) ngeste implica a atuacdo de varios atores: alyvas,
professores e restante comunidade escolar. Asethenpos ter varios olhares sobre este processhaoaé cada
um dos grupos de atores e o olhar global vendo ¢odus interagem.

Em Portugal, depois de vérias tentativas de imphtagéo desta area no sistema educativo, aquile aggistimos
continua a ser um conjunto de ag6es esporadicasequéensificam no momento proximo a publicacaoaes
leis, mas que depois se vao desvanecendo a madidampo avanca.

Uma vez que os professores tém um papel chavdardagéo deste processo na escola e na integragiguhs

dos conceitos de ES nos seusricula, temos que prestar atencéo as concepcdes desfissipnais, saber qual

€ a sua opinido sobre o tema e sobre a forma mglementar em meio escolar, assim como tentarifab@mtos

seus interesses e necessidades, nomeadamentenag&orem educacdo sexual, uma vez que ndo poderemos
esperar muito sucesso se as pessoas envolvida&stidErem motivadas, preparadas e se o tema nélo feeu
interesse e agrado. Do mesmo modo, uma inventardeéecessidades seguida de um apoio especifiao pa
superar as mesmas ajudara a ultrapassar as difitrdd os obstaculos a este processo educativo.



2 ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

A Educacdo Sexual tem sido definida com base esirdigyariabilidade de conceitos, podendo encosgana
literatura os conceitos de Educagdo Sexual, Edogaepé a Sexualidade e Educagdo em SexualidadErdtga

o conceito de Educacéo Sexual foi distinguido dinflgmacao sexual, atribuindo a este a dimensalddica,
progredindo ultimamente para o conceito de educpgéoa sexualidade (Pelége & Picod, 2006). Jaasil®ste
conceito de educagéo formal é muitas vezes sulgstipelo de Orientacéo Sexual (Sampaio, 2012),difgeente

do que as mesmas palavras significam em Portuggdé, ge referem a conduta de relacionamento prefateom
individuos do mesmo sexo ou de sexo oposto. Delacym os documentos internacionais orientadorste de
processo prefere-se a expressdo Educacdo parauali@ade, na medida em que se entende que 0 poocess
educativo pressupde o desenvolvimento de compeatdoiindividuo para o alcance de uma meta quevéracia

da sexualidade de forma saudavel, segura, prazemesponsavel e emocionalmente gratificante. dbwchento

de orientacdes técnicas da UNESCO (2009) podeelgue a Educacdo para a Sexualidade é uma abordagem
adequada a idade e culturalmente relevante pamaaerswbre sexo e relacionamentos, fornecendonmEo@io
cientificamente aceite, realista e sem juizos dieryproporcionando oportunidades para refletireais valores

e atitudes de cada um e para desenvolver compatéteitomada de decisdo, comunicagdo e redugascds r
em diversos aspetos da sexualidade. Na legislagiteq vindo a ser publicada em Portugal desde (1984.°
3/84) até 2009 (Lei n°. 60/2009) encontra-se nraiguentemente o conceito de educacgéo sexual, cepode
verificar nos pontos que salientaremos abaixo poekcionarem com a necessidade de formagéo tesgooes
nesta matéria.

2.1 Enquadramento Legal da Educacédo Sexual em Portugal

Em qualquer dos documentos legislativos para aagdiocSexual em Portugal é possivel encontrar a#gtigo
referente a formacédo de professores neste amiita. ptimeira lei (Lei n.° 3/84) preconizava a fotawm de
professores no Artigo 2.°, no ponto 3 dizendo (Sera dispensada particular atencdo a formacaalirec
permanente dos docentes, por forma a dota-los mlwecomento e da compreensédo da probleméatica dagic
sexual, em particular no que diz respeito aos j@V€pp. 981). Posteriormente, na Lei n.° 120/99, apitilo II,
Artigo 2.° e no ponto 5 é referido que “Nos pladesformacao de docentes, nomeadamente os apropelbes
centros de formacao de associagfes de escolarginsebasico e secundario, deverdo constar aespesificas
sobre educagéo sexual e reprodutiva.” (pp. 5238)lelislacéo mais recente (Lei n.° 60/2009), nagAr8.°
também se pode verificar essa referéncipamo 4: “Aos professores-coordenadores de edugam@oa saude e
educacao sexual, aos professores responsaveigartucaa pela educagdo para a salde e educac@b s&as
professores que integrem as equipas interdiscipnde educacado para a salde e educacéo sexaednéda,
pelo Ministério da Educacéo, a formagao necesaéarixercicio dessas fungdes.” (pp. 5098).

Com as novas metas curriculares para as Ciénciagdiadefinidas pelo Ministério da Educacao e €g&n
(Bonito et al, 2014) a tematica da sexualidadeowli discussdo publica, em virtude da omissao @usas
relativos a métodos contracetivos e infecdes smerdke transmissiveis no 9.° ano de escolaridade.

Muito recentemente o novo Referencial de Educae#® @ Saude na Escola (Carvalho et al., 2016, 264/d)u

a tematica de “Afetos e Educacédo para a Sexualidkbele o pré-escolar até ao ensino secundarimjdd de
modo sucinto os objetivos a serem atingidos. Podémante 0 momento de consulta publica ergueu-sefarte
contestacdo a inclusdo do tema do Aborto a part.¢Ciclo do Ensino Basico, enunciada no documsob o
objetivo “Distinguir Interrup¢éo Voluntaria da Gidez de Interrupgdo Involuntaria da Gravidez” (Gédino et
al., 2016, pp. 77). A contestagédo levou a uma @etipm o tituldAborto como “Educacéo Sexual” em Portugal?
Diga nao! a qual reuniu cerca de 8300 assinaturas, tertdoofgjoverno prolongar o tempo de discusséo pablic
(Jornal Publico, 14 e 22 Dezembro, 2016). Em camecja, na versdo final do documento pode constatar
adiamento do mesmo objetivo para apenas a par8r°ddiclo do Ensino Bésico (Carvalho et al., 2017)

2.2 Importancia da Formacao de Professores em Educacfara a Sexualidade

A érea curricular de ciéncias naturais tem sidsmaeo pedagdgico mais propenso as abordagens esibee
temas, na auséncia de projetos estruturados eadagsiesentacdo social de que os professoresatestado os
mais aptos pela apropriacdo de conhecimentos fitestfelacionados com a sexualidade humana.

Por outro lado as abordagens bioldgicas tém siderfente contestadas, alegando-se que a educagéd 380
se deve reduzir a uma visdo bioldgica, mecanieis@nitarista da sexualidade (GTES, 2007).



Contudo, com a formacédo adequada e extensiva agsaks de todas as areas curriculares, sobretsdque
desempenham a funcao de diretores de turma, coprdposto pela Ultima legislagdo, tem-se verificado
possivel proceder a mudancas conceptuais nestdidam@omo observamos em contexto de formacédo e de
investigacdo-acdo (Marinho, 2014). Também, esteisede uma reducdo a componente biolégica ndo tem
fundamento se forem consideradas as diretrizesat®nais, podendo constatar-se que as variandéas da
sexualidade sao igualmente contempladas, quer cosagitos chave enunciados pela UNESCO (2009)rmqsger

8 temas elencados pelo gabinete da OMS para a &(8HO, 2010). Estes dois documentos constituemsgui
ou orientacdes técnicas para os varios profissoadrabalhar em Educacdo para a Sexualidadejnidolws
professores, apresentando temas, objetivos e céngi@s a desenvolver consoante a faixa etariardas;as e
jovens com os quais trabalham, pelo que os tenmpsckeem acdes de formacgéo.

Ao facto de haver orientagdes técnicas disponipei|a que a educagdo sexual na escola seja bedidauée
necessario garantir que os educadores tém umadamaalequada, fator que se tem identificado nes/engées
mais eficazes (Poobalan, et al., 2009).

3 OBJETIVOS

Face a necessidade de ultrapassar obstaculosememicdo da educacdo sexual na escola, e tendongsna
necessidade de formacéo especifica dos docentesteesitica, sdo objetivos deste trabalho:

- Analisar comparativamente a evolucéo na formalghprofessores em Educacao Sexual ao longo dos
ultimos anos;

- Identificar obstaculos a Educacédo Sexual em Msimolar;

- Identificar os fatores que influenciam os obsl@gsubem como formas de os ultrapassar, pressupondo
a formagédo para a intervengéo na escola.

4 METODOLOGIA

A fim de comparar a evolugcdo na formacdo de professem ES e nas suas concepc¢des acerca do tema,
selecionaram-se dados de dois estudos préviostdeaaprépria (Anastacio, 2007) e de supervisdoriiimo,
2014), respetivamente, e procedeu-se a uma metseanécnica adequada quando se pretende comparar
resultados de pequenas investigacdes como tesssegtacdes (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Os do
estudos conciliaram técnicas de metodologia qusivit com técnicas de metodologia qualitativa, @rando-

se assim que ambos seguiram uma metodologia nmstaindo a triangulacdo dos dados obtidos por ndeio
guestionarios e através de grupos focais juntaafegsores do ensino basico, em dois momentosisti

Na primeira investigacao foi construido e validado questionario, especificamente para o propositestudo,
o qual foi preenchido por uma amostra de 486 psofes de 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) da zamterde
Portugal. A esta etapa seguiu-se a realizacdoateoqurupos focais, os quais abrangeram 19 prafessambém
de 1.° CEB, com o intuito de aprofundar o nossdiecimento acerca das suas concepgdes relacionamas ¢
educacéao sexual.

No segundo estudo, que consistiu numa investigacdo; 135 docentes dos trés ciclos do ensino basico
preencheram um questionario. Posteriormente, egsofes participaram num primeiro grupo focal quieczedeu
a formacéo e a intervencao junto dos alunos e mgutipo focal realizado apds o decurso das mesmas.

Em cada um dos estudos, os dados provenientes uwlssianarios foram analisados estatisticamente e os
resultantes das transcricbes dos grupos focaisfateo de andlise de conteddo (Bardin, 2008). Namgiro
estudo também se efetuou uma andlise de discugsinde o método dos termos pivd de Harris (1952)stdl
artigo selecionamos variaveis iguais ou similaressds duas investigacdes, comparando os valore®bt
estatisticamente e as concepg¢fes verbalizadasismssbes em grupo. Na andlise estatistica, umguens
fatores que aqui consideramos (sexo, formacdoruané formacéo esporadica) geram apenas dois grigpos
aplicado o teste T de Student para averiguar #exis de diferengas significativas entre os daipas e definiu-

se o nivel de significancia em 0,05.

Aquando da realizacdo dos dois estudos todos aggirnentos éticos em vigor em Portugal foram segid
tendo sido obtidos as autorizacdes e consentimdo®participantes e respeitado o anonimato.



5 RESULTADOS

No primeiro estudo realizado (Anastacio, 2007)restra constituida por 486 professores de 1.° C&mByiu
88% do sexo feminino e 12% do sexo masculino. Aianéd idades dos docentes situava-se acima doso40 a
Por sua vez, a média de tempo de servi¢co estavamat® 20 anos. No respeitante a formacdo espepéicaa
Educacado Sexual (ES), menos de 12% tinham freqiertgdes de formacdo continua e somente 31,8%nttinha
assistido a acdes de formacao esporadica, tais congressos, seminarios, encontros (Tabela 1).

Tabela 1: Caraterizagdo da amostra do estudo 1 em func@ar@dweis independentes

Estudo 1
Idade (M+DP) em anos 43.16 £8.30
Tempo de servicaM+DP) em anos 20.99 £9.16
Sexo %
Feminino 88.0
Masculino 12.0
Formacéo Continua em Educacao Sexual %
Sim 11.9
N&o 88.1
Formacéao Esporadica em Educacao Sexual %
Sim 31.8
Nao 68.2

Legenda: M = Média; DP = Desvio Padrao

Quando se procurou averiguar a existéncia de alggsaciacdo entre o grau de concordancia dos pooéss
com a educacao sexual nos varios niveis de ensirfacto de terem formacéo especifica em ES, werifse que
os que tinham este tipo de formacao se revelarais fansoraveis a sua abordagem em meio escolar;rdife
significativamente dos que néo a tinham para vdriesis de ensino (Tabela 2), nomeadamente 1.°€CEsino
Superior. No respeitante a agbes de formacéo efipar@s professores que as tinham frequentado er@im
favoraveis a ES no jardim-de-infancia e no 1.° GBByue os que ndo as frequentavam. Porém, verifiequ
contrério para os restantes niveis de ensino, cgressdo significativa para o 2.° CEB. Além do tefeia
formacao, também se notou que 0os homens eram avaisaf’eis do que a mulheres para a ES nos vasiesni
escolares, sendo essa diferenca mais acentuadamaa ensino secundario.

Tabela 2: Concordancia com ES nos varios niveis de ensinfuegdo de sexo e ac6es de formacgéo

N M N M T-Test

Sexo Feminino Masculino T p
Secundério 390 4.63 54 4.78 2.36 .021
Acdo Formagédo Continua Sim N&o

1°CEB 56 4.13 405 3.90 2.31 .051
Ensino Superior 52 4.63 384 4.40 2.61 .011
Acéo Formacédo Esporadica Sim N&o

2.°CEB 142 4.29 294 4.42 2.06 .040

Legenda: M = Média; N = nimero de individuos

No que respeita as diferentes dimensdes da ESstndoel considerou-se a tipologia preconizada pxr &
colegas (1996) e mensurou-se o grau de dificuldadens professores de 1.° CEB sentiam para abmadaruma
delas. Tendo-se notado que Expressfes da Sexuwmbdad dimensao mais dificil, péde ainda verifgmgue o
fator sexo implicava diferencas, com as professanmasnifestarem mais dificuldades do que os sdega®do
sexo masculino para lidar com esse tema e com@odoo em Crescimento. O efeito da formacgédo tamtmém f
notério nesta variavel dependente, constatandatseng professores com formacéo especifica tinhatarta
menos dificuldades nas varias dimensdes do qudeasqgee nao tinham frequentado acdes de formagéio qu
continua quer esporadica, como elucida em detathiecta 3.



Tabela 3: Dificuldades nas dimensdes da ES em funcdo dosefasexo e agbes de formacéo

N M N M T-Test
Sexo Feminino Masculino T p
Corpo em crescimento 422 3.28 56 3.63 2.20 .028
Expressdes da sexualidade 421 2.83 56 3.29 3.56 1 .00
Acdo Formagédo Continua Sim N&o
Expressdes da sexualidade 57 3.18 417 2.84 2.13 3 .03
Acéo Formagédo Esporadica Sim N&o
Corpo em crescimento 146 3.56 317 3.21 3.18 .002
Expressdes da sexualidade 146 3.16 316 2.74 3.79 000%.
Relacionamentos Interpessoais 146 4.16 318 3.78 3 4.1 <.0001
Saude sexual e reprodutiva 144 3.77 317 3.55 2.25 025 .

Ao especificar os topicos em que o0s professoresesgam mais ou menos a vontade para trabalharasom
criangas, apurou-se que as questdes relacionacteascdiferencas corporais, relacdes afetivas ¢iddele sexual
ou de género eram aquelas em que os professanasitimais facilidade, ao contrario dos topicos retexios
com o erotismo e o prazer, que revelaram ser os dificeis de trabalhar. Mais uma vez se observmias
professoras mostraram ter mais dificuldades qseos colegas de sexo masculino, assim como tandbaoisu
um efeito bastante positivo da formacéo tanto coaticomo esporadica na superacgdo das dificuldéd&as
disso, verificou-se que a formacao foi um fatoluente em mais topicos do que o sexo (Tabela 4).

Tabela 4: (Des)conforto na abordagem de tépicos de ES egatudos fatores sexo e acdes de formagéo

N M N M T-Test
Sexo Feminino Masculino T p
Localizagdo dos érgéos de prazer 409 2.63 57 3.02 2.06 .040
Sexualidade na perspectiva de prazer 412 2.39 57 2.82 2.56 011
RelagGes erdticas 409 2.08 56 2.66 3.32 .001
RelagBes sexuais coitais 409 2.17 57 2.82 4.09 <.0001
Acao Formacéo Continua Sim N&o
Anatomia dos 6rgaos genitais 55 3.71 414 3.25 2.54 .011
Localizagdo dos 6rgéos de prazer 55 3.20 408 2.60 3.12 .002
Sexualidade na perspectiva reprodutora 55 3.75 413 3.29 2.48 .014
Sexualidade na perspectiva de prazer 54 2.81 413 2.39 2.41 .016
Homossexualidade 52 3.08 410 2.65 2.31 .021
Exibicionismo 53 3.19 407 2.82 2.03 .043
Pedofilia 53 3.55 412 3.13 2.24 .026
Abusos sexuais 53 3.64 412 3.10 2.96 .003
Relacdes sexuais coitais 51 2.61 412 2.20 2.38 .018
Identidade sexual 35 4.06 329 3.42 2.91 .004
Acéo Formacédo Esporadica Sim N&o
Anatomia dos érgdos genitais 143 3.50 314 3.23 2.16 .031
Sexualidade na perspectiva reprodutora 144 3.53 312 3.25 2.22 .027
Sexualidade na perspectiva de prazer 143 2.61 312 2.35 2.14 .033
RelagGes afectivas 143 3.86 311 3.51 2.92 .004
Pedofilia 142 3.39 311 3.09 2.25 .025
Abusos sexuais 141 3.38 312 3.08 2.34 .020
Relagbes sexuais coitais 141 2.42 310 2.17 2.14 .033

Ao questionar os professores sobre os smtesosrelacionados com a educacédo sexual verificamoespes se
relacionavam em primeiro lugar com os pais dosausuas reacfes e mentalidades, uma vez que éstasos
itens que registaram frequéncias mais elevadasidseyde reacfes e mentalidades dos alunos. Ektdatabém
emergiu nos grupos focais. A referéncia aos paa® eontexto familiar foi ai das que ocorreram coaism



frequéncia. As questdes culturais e a interferédaiaeligido também foram referidas como motivosead®io
para abordagem da ES na escola.

Quando tentdmos averiguar as diferencas entregsafes e professoras observou-se que estas revetas
receios em relagdo a educacdo sexual do que eledp ®ssas diferencas estatisticamente signifEsapara
reacOes dos pais dos alunos e mentalidade dogpaigJunos e da comunidade. Ao procurar a assuciEmre
o efeito da formagédo especifica para a ES e ososedes professores, os dados evidenciaram difesecgm
significado estatistico apontando para uma inflisgpositiva da formac¢&o, uma vez que os docentesagu
possuiam mostraram sentir-se mais a vontade pardato tema (Tabela 5).

Tabela 5: Influéncia dos fatores sexo e formacao nos recmegprofessores em ES

N M N M T-Test

Sexo Feminino Masculino T p
Reaccdes dos pais dos alunos 406 1.98 57 2.26 2.55 011
Mentalidade dos pais dos alunos 408 1.85 57 2.05 1.97 .049
Mentalidade dos alunos 404 2.27 56 2.50 2.08 .039
Mentalidade das vérias pessoas do meiat04 2.30 57 2.53 2.01 .045
Acao Formacéo Continua Sim N&o

Falta de a vontade 55 2.87 405 2.57 2.75 .007
Acado Formacéo Esporadica Sim N&o

Falta de a vontade 145 2.77 303 2.53 2.92 .004

No segundo estudo (Marinho, 2014) a amostra dpsneentes ao questionario incluiu 21 professords®deEB,
35de 2.° CEB e 79 de 3.° CEB. Com uma diferengpdzimadamente 7 anos entre as colheitas de dadom

0 surgimento de nova legislacdo, podemos verifmae em termos de formacdo em educacdo sexual, a
percentagem de professores que a tem continuarauser baixa (Tabela 6). Embora a segunda amastiad
docentes dos trés niveis de ensino bésico, alésa dentinuar a verificar que s6 uma minoria tirdranicdo em
educacdo sexual, também a média de idades se mproxia do primeiro estudo, do mesmo modo que se
encontrou uma maior percentagem de mulheres cothjzanente a de homens como docentes.

Tabela 6: Caraterizagdo da amostra do estudo 2 em func@ar@dweis independentes

Estudo 2
Idade (M+DP) em anos 41.79+9.56
Tempo de servicaM+DP) em anos 16.63+11.14
Sexo %
Feminino 75.6
Masculino 24.4
Formacao especifica em Educacdo Sexual %
Sim 36.3
N&o 63.7
Formacao Especifica em Educacgéo para a Saude %
Sim 35.6
N&o 64.4

Nesta investigacdo, realizada num grande cent@nortambém no norte do pais, quando se procurouiass.
formagdo em Educagéo para a Salde com os recesigsafessores relacionados com a abordagem da &8ana
de aula, observou-se o efeito benéfico da formagimedida em que os que tinham formacdo neste @omin
manifestavam menos receios, sendo as diferengaificigjvas nos trés itens que se descrevem néatdbe que
estdo em consonancia com os do primeiro estudo.



Tabela 7: Receios dos professores de Ensino Basico e Foonesg&ducacao para a Saude

N M N M T-Test
Formacdo em Educacdo para a Saude Sim N&o T p
As reacdes dos alunos dentro da sala de aula 48 8 2.0 87 2.45 -2.48 .014
A pq55|b|lldade dos, rillunos colocarem 48 210 87 247 243 017
guestdes a que podera ndo saber responder
Desconforto pessoal na abordagem dos temas 48 1.9887 2.41 -2.61 .010

Também se estabeleceu a associacao entre os reci@smacao especifica em Educacdo Sexual,caifo-

se que as diferengas entre os professores quentieiséa formacdo e os que ndo a tinham se revelaram
estatisticamente significativas para os mesmos deima, acrescendo ainda para a possibilidade pi®fessores

se depararem com reacdes adversas por parte d@sgraiarregados de educacéo. Em todos os togidosentes
com formag&o em ES manifestaram menos receios Igr 8pe

Tabela 8: Receios dos professores de Ensino Basico e Foonesg&ducacao Sexual

N M N M T-Test
Formacdo em Educacéo Sexual Sim N&o T P
A possibilidade de ocorrerem reacbes ,q 255 86 288 214 036

adversas dos pais e encarregados de educacéo

As reacBes dos alunos dentro da sala de aula 49 2 2.1 86 2.43 -2.09 .039
A po~55|b|I|dade dos, zillunos colocarem 49 210 86 248 249 014
guestdes a que podera ndo saber responder

Desconforto pessoal na abordagem dos temas 49 1.9286 2.45 -3.27 .001

Comparando os argumentos dos professores querastiygesentes nos dois grupos focais desta inaeéiyg
acéo, entre os quais ocorreu um oficina de formdede0 horas, seguida da implementacdo de umarssguke
atividades de educacdo sexual junto de alunos®de 2.° CEB, mais uma vez se pdde constatar oilcotutr
positivo da formacao para fazer evoluir as concepclbs professores em matéria de educacao sexitiloAde
exemplo apresenta-se o excerto de fala de umasswte de Ciéncias da Natureza nos dois momentos de
discusséo:

1.° Grupo focal — antes da intervencéo

Eles ndo comecam pela base. Comecam pelo telhadqu® impdem. S&o X horas para isto e X
horas para aquilo e a base ndo é essa, ndo é? A éake facto saber como trabalhar com cada
nivel etario e as pessoas terem formacéo para Essa € que para mim é a base (...)

2.° Grupo focal — ap0s a intervencao

Para mim os aspetos positivos (da formacao) foi gegglmente, me permitiu ali um espaco e um
tempo de reflexdo acerca do assunto e de procuademais e estratégias. Nesse aspeto acho que
foi positivo.

Outro resultado muito interessante do ponto de \dat evolucdo conceptual foi o de uma professolaglés,
COmo se segue:

1.° Grupo focal — antes da intervencéo

Mas também acho que nado é por mais acdes de foorsutite esse tema que faca que vou ser a
pessoa mais indicada para falar disso.

2.° Grupo focal — ap0s a intervencao

A formacéo “Contribuiu para nds nos sentirmos neaigontade.



6 DISCUSSAO

Apesar de contemplada na lei e nas orientag6escéécimternacionais sobre educacéo para a sexdalida
formagdo de professores nesta matéria continua essassa, independentemente do nivel de ensinauem
trabalham, como se pdde ver nos resultados dosdidos descritos. Embora antes da ultima ledislagara
professores de 1.° CEB (estudo 1) a percentagepnofiessores com formagdo fosse menor do que qusmdo
incluiu professores dos trés ciclos de ensino bésmpds a publicagdo dessa legislagao (estudmfcentagem
de professores com formagao especifica em ESérda de um terco. Constata-se assim que as aclmsndeao
implementadas a partir de 2009, empreendidas pelstério da Educacédo e por alguns Centros de Fgionde
Associacdes de Escolas ndo atingiram a maior dag&ocentes. Logo, podemos afirmar que o probtEnmsio
consecucao da ES e os obstaculos a mesma persistem.

Além da falta de preparagdo e/ou formacao outm di¢ obstaculos referidos sdo os obstaculos didatds
professores queixam-se frequentemente da faltaaderiais. De facto néo existe oferta de manuallascke
educacao sexual. E este € um recurso bastanmadtilpelos professores. No entanto, os professacesriativos
e capazes de construir materiais, tanto para agéacsexual como para as outras disciplinas qisnbrn. Além
disso, vao surgindo materiais audiovisuais, jogibg@s para tentar dar resposta a esta dificuld@detudo, este
tipo de obstaculo mantém-se como vimos tambémsuelaeferéncia no estudo 2. No entanto, o depoardmt
professora de Ciéncias da Natureza que acimarsteveu demonstra como a formacéo também podeébzont
para o ultrapassar.

A associagdo que se vem a verificar entre os reas professores e a influéncia da formagéo emeSSes
receios e nessa falta de a vontade ou desconfartolidar com o tema reforcam a necessidade dergdic o
processo de ES na formacdo docente. A ausénciandefarmacao regulamentar, assim como as limitadas
oportunidades para frequentar cursos sobre a ingplEpdo da ES, significam que aqueles professaese
sentem desconfortaveis com o tema raramente témuomade para conquistar confianca (Buston, Wight
Scott., 2001).

Os dois estudos mostram que o receio da reacapaisende a constituir o maior obstaculo, da mesmaa

que ambos revelam que os professores com formég@aenos este receio. Além disso, se os professass
pais se apoiarem uns aos outros na implementacdondgrocesso de ensino/aprendizagem orientado e
estruturado, as oportunidades de crescimento gepaoa as criancas e jovens serdo provavelmentéo mui
melhores (UNESCO, 2009), acrescendo o facto destpdderem ver as suas praticas beneficiadas.

Ambos os estudos evidenciam que os professoresaramcédo em Educagdo Sexual ou Educagéo para & Saud
tém menos dificuldades nos varios temas. O segesidmo mostrou claramente como a intervencao spaval
mudar concec¢des e proporcionar maior conforto nadalgem do tema para professores de diferentapliiss.

Oshi e Nakalema (2005) que também fizeram um estadoprofessores de 1.° CEB, afirmam que a formacéo
também é importante para os motivar e para os gepara lidar com questfes sociais e culturaissgu@m
durante a abordagem da ES. Com base nos seus datissautores justificam a necessidade de umaddion
regular e sustentavel dos antes da implementac§oalguer programa de educacédo sexual.

Pensando na integracdo da educacao para a segeatidscurricula escolares, e considerando que o tema tem
sido proposto numa abordagem transversal, todpeofsssores sdo chamados a intervir. Aquando décpgéo

da Lei n.° 60/2009 em Portugal, 0 que aconteceaueniodo entre os dois estudos aqui apresentaddgetsres

de turma sentiram maior responsabilidade na edacseéual. No entanto, estes profissionais diferastamte
entre si em termos de area de formacdo inicial @is@plinas que lecionam. Logo temos professores d
matematica, de linguas, de historia, de ciéncidsraia, de expressodes artisticas, entre outragpliiss, a
trabalhar o tema. Provavelmente uma boa formatdgragao passara por identificar, logo no inici@do letivo,

o0 que cada professor podera trabalhar de acordacumarea de saberes e, com base nisso, fazplaniii@acéo

ou projeto educativo para a turma, onde os vaneosites encontrem a oportunidade mais adequadanferar.
Contudo, considera-se também importante ndo fargategracdo de todas as disciplinas ou areasulares,
sob pena de alguns professores estarem a realizarabalho em estado de contrariedade. Entendesse s
preferivel fazer menos mas fazer bem, do que tentaprir todas as alineas da legislacdo, sem assegu
motivacdo e confianca dos intervenientes.

A religiao é um fator tem sido referido como um @axo obstaculo a implementagcdo da educacdo para a
sexualidade em meio escolar. Porém, em Portugahttg amostras com cerca de 97% dos professorebgigar
Catolica, e nos dados do Brasil a religido tambénvécada como obstaculo, embora com grande refierén
religido Evangélica como encontramos num estudoesptavidez adolescente (Sampaio, 2012). Acresealqu



contacto com investigadores com trabalhos realzato contexto mugulmano a religido também ai éndite

como forte obstaculo. A repeticdo deste fator, eodiversidade que lhe é inerente conduz-nos axéeflsobre
0s obstaculos persistentes para a ES e a tentabgerse é realmente a religiao que impde esdagdes, ou se
séo os professores que sentem tais restricGesremestdas suas caracteristicas de personalidagierdieante da
aceitacdo ou nao das normas religiosas e deterteinpamao da procura de formacéo para fazer evadusuas
concepcdes e praticas sociopedagogicas. Esta questé ser analisada a luz dos obstaculos ao pmeesino-
aprendizagem preconizados por (Clément, 2001; 20@3ntre os quais os obstaculos psicolégicassioglados
com a personalidade do professor parecem ser eglomiente os mais fortes. E pensamos que esta phdsale

€ que serd também determinante para seguir oumagratica religiosa, sendo este fator até malisanfe do
que o tipo de religido seguida.

Em contextos de formacado continua ou continuadapariéncia profissional tem mostrado que muitasqes a
vao frequentar com o intuito de conseguir uma fédarpara aplicar em sala de aula, e quando naeltada essa
férmula comecam a desesperar, reclamando pelasiobegias e alegando a importancia das metodolagizas
para este processo educativo. Deste modo surgestéquse esses professores ja sabem da efiodxisténcia
de metodologias e recursos didaticos, porque ndeamshem e implementam? Por outro lado, o queegaqu
formacgédo tem para Ihes oferecer? Entende-se quena¢édo deve mostrar a diversidade de contelddosrda,
ajudar a integrar esses conteldos nas praticggdiissionais e a estimular a reflexdo e procureedelugdo para
0s problemas com que se deparam os professoréa-aedéh da escola. A partilha de experiénciapeaura de
solugdes em conjunto é bastante benéfica e ossgmfes relinem em si mesmos todas as potencialiades
pesquisar e construir materiais, assim como pamifilar a educacdo sexual que pretendem implemanta
semelhanca do que fazem para as outras disciplinas.

7 CONCLUSOES

Enquanto ndo se intensificar a formagéo de professm todos os niveis de ensino a implementagédutmacao
para a sexualidade continuard condenada ao insuchesta trajetéria de investigacdo e de formagdio d
professores, julga-se que s6 com formacao adeauenia perspetiva de desenvolvimento profissiondegaada

a fase de desenvolvimento dos alunos, os obstaewdsdificuldades serdo ultrapassados. Acresda aiideia
de que quanto mais cedo se iniciar menos tempadaaea que as inibicdes se instalem tanto emgasacomo
em adultos. Em suma, mais acdes de formacéo dspegifira a Educacdo para a Sexualidade sdo négessa
essencialmente, numa sequéncia de desenvolvimmfitssponal crescente.
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