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Avaliacao da Intensidade nas aulas de Educaciao Fisica

Tempo e Género

Resumo

O presente Relatério de Estigio insere-se no plano de estudos do Mestrado em Ensino de
Educaciao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério da Universidade do Minho e pretende clarificar
toda a pratica de ensino supervisionada.

O estdgio pedagdgico (EP) é registado como o compilar de aprendizagens e experiéncias
adquiridas, onde nds enquanto alunos de mestrado aplicamos a componente tedrica.

O relatério aqui apresentado estd organizado em trés componentes que estruturam o estagio:
1) O contexto pessoal; i1) o contexto institucional; iii) o contexto pedagdgico/cientifico.

No desenvolvimento profissional e investigativo em Educacdo Fisica, o estudo teve como
objetivo principal verificar e comparar os diferentes niveis de intensidade por género atingidos nas
aulas de 50 e 100 minutos. A amostra foi constituida por 28 alunos do 10° ano de escolaridade, dos
quais 53,6% (15) eram do género masculino e 46,4% (13) do género feminino, do distrito de Braga.
Os alunos integravam idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos.

Os dados obtidos através do presente estudo indicaram que nos rapazes, quer na aula de 50
minutos quer de 100 minutos, predominam as atividades fisicas moderadas. Pelo contrdrio, nas
raparigas existia um ligeiro predominio nas atividades sedentdrias em ambas as aulas. Para além
disto, verificaram-se niveis de atividade moderada inferiores ao verificado para os rapazes.

Tal como seria de esperar, a duragdo da aula tem influéncia no tempo de empenho motor
dos alunos. Para além disso, a diferenca entre géneros podera dever-se ao facto de os rapazes em
geral terem mais gosto e aptiddo pela pritica pelo que estardo mais predispostos a participar

ativamente nas aulas.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica, Acelerometria, Intensidade da Atividade Fisica, Avaliacdo da

Atividade Fisica.
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Assessment of Intensity in physical education classes

Time and Gender

Abstract

The present Internship Report is part of University of Minho’s Teaching Physical Education
master’s study plan, with the intention of clarifying all of the supervised teaching practice.

The pedagogical training (PT) is seen as a compilation of acquired learnings and
experiences, in which we, as master’s students, apply the theoretical component.

This report is organized in three components that make up the internship:

1) The personal component,
1i) The institutional component,
iil)  The pedagogical and scientific component.

On the professional and investigative work in Physical Education, this study’s main goal is
to check and compare the different intensity levels by gender reached in 50 and 100 minutes
classes. The sample is made of 28 10th grade students from the district of Braga, of which 53.6%
(15) are male and 46.4% (13) are female. The students’ age is between 14 and 16 years old.

The obtained data through the study shows that as far as male students go, activities of
moderate intensity are predominant, in either 50 minutes of 100 minutes classes. On the other hand,
a slight predominance of sedentary activities can be seen in both classes. Moreover, the reached
levels of moderate physical activity are lower than those seen with the male students.

As expected, the duration of the class has an influence on the period of motor effort by the
students. Moreover, the difference between genders can be due to male students in general having a
higher liking and aptitude for sports practice and therefore having a higher predisposition to

actively participate in classes.

Key words: Physical education, Accelerometry, Physical Activity Intensity, Physical Activity

Assessment.
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1. Introducao

O Relatério de Estagio (RE), surge no ambito do Estdgio Pedagdgico (EP) do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na Universidade do Minho - Braga.

O EP constitui uma parte da formag¢ao do docente, permitindo aprofundar conhecimentos
tedricos e essencialmente praticos, no que concerne ao ensino da Educacao Fisica.

A estruturagdo deste estudo estd organizado em trés componentes: enquadramento pessoal,
institucional e pedagdgico/cientifico. Na seccdo de enquadramento pessoal, é descrito o percurso
académico e profissional. Na fase seguinte, enquadramento institucional, é caracterizada a escola
onde foi o EP, assim como a sua comunidade e meio envolvente. Por ultimo, o enquadramento
pedagoégico/cientifico estd subdividido na organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem,
participacdo na escola e relacdo com a comunidade educativa, e ainda um estudo de investigagdao
denominado “Avaliagdo da Intensidade nas aulas de Educacao Fisica — Tempo e género.

Sabe-se que a Educacdo Fisica desempenha um fator importante na educagdo do aluno. Esta
desempenha um papel importante no desenvolvimento de competéncias fisicas e bons habitos
(National Association for Sport and Physical Education, (2001)). As referéncias sociais e culturais
da Educacdo Fisica ja fazem parte dos hébitos, valores, préticas de trabalho, lazer e das tradicoes.
Tal implica que a Educacao Fisica apareca, desde cedo, no curriculo escolar, de forma a refletir a
cultura social em que esta inserida, (Marques, et. al. 2011).

Neste sentido optou-se por investigar/avaliar os diferentes niveis de intensidade (aulas de 50 e
100 minutos; género masculino e feminino) atingidos em cada uma das aulas, utilizando
acelerometros. Estes aparelhos contém sensores do movimento, sensiveis a variacdes na aceleracdo
do corpo capazes de providenciar uma medicdo direta e objetiva da frequéncia, intensidade e
duracdo dos movimentos referentes a atividade fisica realizada, como diz no estudo de Bouten
(1994). Para além disto, torna-se também importante perceber e analisar eventuais diferencgas entre
géneros em ambas as aulas e ainda comparar o desempenho de cada género nos diferentes blocos de

aula. No final, é feita uma reflex@o e sao tiradas conclusdes do tema investigado.






2. Enquadramento Pessoal

Em 2013, ingressei no ensino Superior, no Instituto Politécnico de Viana do Castelo a norte
do pais, na Escola Superior de Desporto e Lazer, tendo concluido a licenciatura em Desporto e
Lazer em 2016.

No fim da licenciatura realizei estdgio curricular no Solinca, um dos gindsios mais
conceituados do pais. Numa segunda fase estagiei no Diver Lanhoso, uma empresa de desporto e
aventura, na qual posteriormente fui convidado a trabalhar.

O primeiro ano de mestrado mostrou ser um periodo importante na medida em que pude
relembrar conceitos, adquirir novos conhecimentos de como ser um bom professor e ainda conhecer
novos métodos de preparacdo das aulas e as suas progressdes, entre muitos outros aspetos.

No ano letivo de 2017/2018, iniciei o meu estdgio curricular numa escola secundéria. Sinto
que o estdgio me ajudou arrecadar as competéncias necessdrias para vir a ser um bom profissional
na drea.

Atualmente, aliado ao estudo, tenho ainda a oportunidade de trabalhar como treinador pessoal
num gindsio do centro da cidade de Braga.

O desporto sempre teve desde sempre um espaco importante na minha vida, e como tal
sempre procurel novos desafios e senti necessidade de aprofundar os meus conhecimentos e poder
partilhd-los com outros. Dai nasceu o interesse pela Educacao Fisica: o ser capaz de ensinar e fazé-

lo da melhor forma possivel.






3. Enquadramento institucional

O concelho da Pévoa de Lanhoso situa-se no Minho, distrito de Braga, e é delimitado
fisicamente pelas bacias hidrogrificas do Cavado e do Ave. Ber¢co da heroina Maria da Fonte
(século XIX), as Terras de Lanhoso sdo também conhecidas pelo seu lendario e histérico Castelo
(75 d.C.), erigido no cimo do monte do Pilar, considerado o maior mondlito granitico da Peninsula
Ibérica. Constituido por vinte e duas freguesias e unides de freguesias, que ocupam cerca de 130
Km?2 de superficie, o concelho tem a sua sede na Vila da Pévoa e uma populacdo aproximada de
21.500 habitantes (Projeto Educativo, 2014).

O EP foi realizado na Escola Secunddria, que se encontra inserida no Agrupamento de Escolas
da Povoa de Lanhoso, juntamente com outras seis instituicoes de ensino. Encontra-se em

funcionamento desde o ano letivo de 1991/1992. (Projeto Educativo, 2014).

No projeto educativo consta que existem cerca de 1500 alunos a frequentar a escola distribuidos
pelos diferentes anos de escolaridade.

Segundo o projeto educativo (2014) o edificio é constituido por seis pavilhdes ou blocos, a
saber:

Bloco A: aqui funcionam, no rés-do-chdo, os servicos de gestdo (Conselho Executivo) e de
administracao (secretaria e tesouraria), a sala dos professores, a central telefénica e o Centro RVCC
(Centro de Reconhecimento, Validagéo e Certificacdo de Competéncias); no andar superior, estd instalada
a biblioteca e mediateca e ainda trés salas de apoio a Matemadtica, as Linguas e a Informadtica.

Blocos B, C e D: constituidos por salas de aula, laboratérios (de Biologia e Geologia, e de
Ciéncias Fisico-Quimicas) e salas de Informatica e de Educacdo Tecnoldgica e Visual.

Bloco E: que integra a cozinha e cantina escolar, o polivalente para lazer dos alunos, o bufete, a
papelaria, a reprografia, o gabinete de acdo social escolar, a sede da Associacdo de Estudantes e
uma sala de estudo.

O pavilhao desportivo, onde se efectuam as aulas de Educacao Fisica.

Da Escola faz parte também todo o espaco envolvente, embelezado e arborizado, de lazer e
recreio, onde se inclui o campo de jogos e uma estufa para experiéncias de hortofloricultura. (
Agrupamento de Escola da P., 2014).

Segundo o projeto educativo (2014) o Lema da escola é, A nossa escola é uma porta para o

mundo.



MISSAO-Ser um Agrupamento de referéncia que se distinga pela sua dinidmica e qualidade,
constituindo-se como um espaco promotor de aprendizagens que compatibilize as dimensdes
académica e humanista, que favoreca a competéncia, estimule o sentido critico e conduza a formas
de participacdo na escola e na sociedade, qualificadas, ativas e responsdveis, valorizando a
diferenca e o mérito e respeitando as necessidades especificas de cada aluno.

VISAO-O Agrupamento de Escolas tem a missido de, em articulagiio com todos os parceiros,
promover um ensino de elevada qualidade, combater o insucesso e o abandono escolar e assumir o
compromisso com a formacao integral dos alunos num quadro de acesso a multiplas ferramentas
que possibilitem o desenvolvimento cabal das suas capacidades intelectuais, fisicas e artisticas.

VALORES-O Agrupamento assume-se como um espago singular, promotor de educagdo, que
pauta a sua acdo no quadro de uma cultura: humanista, alicercada nas dimensdes da afetividade,
integridade, solidariedade, respeito e democracia; de exceléncia e exigéncia que privilegia a
qualidade, a autonomia, o esforco, a perseveranca e a responsabilidade; — de reflexividade e
inovagdo, fundado na curiosidade, na criatividade e no espirito critico, — de cidadania e
participacdo, assente na cooperagdo, na sustentabilidade ambiental, no respeito mituo num quadro

de valores democraticos

3.1.Caracterizacao da Turma

O professor cooperante inicialmente atribuiu-me uma turma 12° ano de escolaridade, constituida
por 18 alunos, dos quais 15 eram do sexo masculino e 3 do sexo feminino. Desde logo ficou
decidido que iria trabalhar com esta turma no primeiro periodo e posteriormente, no 2° e 3° periodo
com uma turma do 10° ano de escolaridade. Esta estratégia foi adotada no sentido de estarmos em
contacto com alunos diferentes, com idades diferentes e objetivos/ metodologias diferentes. Isto
revelou-se uma mais-valia uma vez que me permitiu explorar e aproveitar o estigio da melhor
forma.

A turma pela qual fiquei responsavel na maioria do tempo e com a qual criei melhor relacao foi
a turma do 10° ano. Essa mesma turma, da drea de Ciéncias e Tecnologias era constituida por 28
alunos, 15 do género masculino e 13 género feminino, cujos apresentavam idades compreendidas
entre os 14 e os 16 anos.

Tratava-se de um grupo participativo, com bom aproveitamento a nivel geral, capaz de executar
0s exercicios propostos.

Importa realcar dois elementos da turma que por motivos distintos exigiam uma atengdo

especial. Num dos casos o aluno apresentava obesidade e, como tal, tinha algumas limitacdes na
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execu¢do de determinados exercicios. Assim sendo, foi importante a adaptagdo e sempre que
possivel integracdo nas atividades propostas. No outro caso, o aluno sofria de Sindrome de
Goldenhar que € caracterizada por alteracdes oculares, auriculares e vertebrais (Ferreira et. al.,
2016). Sendo assim, este apresentava dificuldades de comunicacdo verbal, condicionando a
transmissdo de informacgdo. Neste sentido, deve ser realcado o espirito de entre ajuda da turma, que

cooperava na sua integracao e servia de mediador na comunicagao.






4. Enquadramento Pedagogico

4.1.0rganizacao e gestao do ensino e da aprendizagem

Esta drea engloba a concecdo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do processo

pedagdgico, com vista ao sucesso dos alunos.

4.1.1. Concecao

“Todo o projeto de planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na concegcdo e
conteuidos dos programas ou normas programdticas de ensino, nomeadamente na conce¢do de
formagdo geral...” (Bento, 2003,p.7). Neste sentido, a primeira tarefa com que me deparei para
dar inicio ao processo ensino-aprendizagem foi a recolha de informagdes tteis, com o intuito de
adquirir conhecimentos preciosos para a preparacdo do ano letivo, enquanto professor de EF.

Assim, nas primeiras reunides onde estivemos presentes, foram-nos fornecidos documentos
tais como o regulamento interno, projeto curricular e educativo do agrupamento de escolas,
critérios de avaliacdo em vigor, conteiidos definidos pelo grupo de Educacdo Fisica a abordar nos
diferentes anos de cada ciclo, entre outros.

Depois de obter esta informagdo, comecei por conhecer a turma pela qual iria ficar
responsavel, do ensino secunddrio, e por analisar o programa Nacional de Educacdo Fisica. Esta
andlise foi fundamental, uma vez que se trata de um instrumento orientador e de referéncia de todo
o processo de ensino e de aprendizagem, pois apresenta as finalidades da disciplina, as matérias
correspondentes a cada ano de ensino, os objetivos comuns a todas as dreas, os objetivos por area,
as orientagdes metodoldgicas, bem como o modo de avaliacdo. “O programa constitui, portanto,
um guia para a acgdo do professor que, sendo motivado pelo desenvolvimento dos seus alunos,
encontra aqui os indicadores para orientar a sua prdtica, em coordenag¢do com os professores de
Educagdo Fisica da Escola (e das «escolas em curso») e também com os seus colegas das outras
disciplinas.” (PNEF, 2001,p.5).

Ao estruturar o trabalho que iria desenvolver com a turma, com o apoio do professor
cooperante, foi tida em conta a motivagdo, cooperagdo e integracdo dos alunos. Ao longo das
minhas aulas procurei que os alunos adquirissem o gosto pela pratica regular de atividade fisica, e

que percebessem os beneficios e a importancia da mesma.



4.1.2. Planeamento

Segundo Bento (2003,p.8), o planeamento define-se como ‘“uma reflexdo pormenorizada
acerca da duragdo e do controlo do processo de ensino”.

O planeamento disponibiliza as tarefas fundamentais da atividade do professor. Consiste em
estruturar e organizar antecipadamente o que iremos ensinar aos alunos.

O planeamento divide-se em trés fases: Planeamento Anual, Planeamento das Unidades

Didaticas e Plano de Aula.

4.1.2.1. Planeamento Anual

O Plano Anual (anexo 1) foi-nos apresentado na primeira reunido do departamento de EF da
Escola, juntamente do professor cooperante, e consistiu em organizar e programar as modalidades
a serem lecionadas nos trés periodos letivos.

No 1° Periodo, com a turma do 12° ano de escolaridade, foram lecionadas 39 aulas, tendo sido
o periodo mais longo do ano letivo. As modalidades/matérias abordadas foram: Testes FitEscola,
Voleibol e Futsal. O 2° periodo, ja com o 10° ano, foram abordadas as seguintes unidades didaticas
Andebol, Ginastica e Futsal. Por fim, no 3° periodo as unidades didéticas lecionadas foram Danca,
Atletismo (Estafetas) e Badminton.

Nesta fase, sentimos a necessidade de reler o Plano Nacional de Educacao Fisica, por existirem
questdes das quais ndo tinha conhecimento. Destaco ainda, aquando da constru¢do do planeamento
anual, o alerta do professor cooperante em acerca da imprevisibilidade das condi¢des atmosféricas
poderem condicionar o local da aula e, por conseguinte, o seu planeamento. Nesse sentido as
modalidades colectivas foram inseridas no primeiro periodo.

A escola apresenta um documento orientador designado roulement que define o espaco em que
serdo lecionadas as aulas de Educagdo Fisica. Existiam quatro espacos para as aulas praticas
(campo exterior e trés espagos no pavilhdo) o que exigia um sistema de rotatividade entre turmas.
Maioritariamente decorriam simultaneamente apenas trés aulas, o que possibilitava dispensar o

campo exterior no caso de as condi¢cdes nao o permitirem.
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4.1.2.2. Planeamento de Unidade Didatica

Relativamente a planificacdo das unidades didaticas (anexo 2), a gestdo temporal de periodo
letivo foi acordada em reunido com o professor cooperante, com o objetivo de maior sucesso €
aprendizagem para os alunos.

Segundo Bento (2003), as Unidades Diddticas sdo partes essenciais do programa de uma
disciplina, pois constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagégico e apresentam

aos professores e alunos etapas claras e bem distintas do processo de ensino-aprendizagem.

4.1.2.3. Plano de Aula

Terminada esta etapa, foi altura de dar inicio ao planeamento de aula. (anexo 3), documento em
que constavam os exercicios a ser abordados. Nesta fase foi essencial ter em mente a importancia
plasticidade do planeamento, isto €, saber reconhecer e adaptar o plano ao que a turma exigia no
momento. Tal como Bento (2003, p.104), nos diz “antes de entrar na aula o professor tem ja um
projeto da forma como ela deve decorrer, uma imagem estruturada, naturalmente, por decisdes
fundamentais.” No planeamento da aula foram também tidos em conta os diferentes niveis de
desenvolvimento dos alunos.

O Plano de Aula foi dividido em trés partes: inicial, fundamental e final. A parte inicial
constava de um didlogo com os alunos acerca dos conteidos abordados anteriormente, seguida de
uma activacdo geral (para prevencdo de possiveis lesdes) e também pela criacio de um clima
pedagodgico favoravel. A parte fundamental era composta pelos exercicios/estratégias para atingir as
metas definidas. A parte final do plano de aula tinha como objetivo o retorno a calma, através de
exercicios de alongamento/flexibilidade ou pontualmente uma atividade lidico-divertida.

Relativamente a sua estrutura, o plano de aula era constituido por: unidade didética a lecionar,
o ndmero da mesma, a sua duracdo, a funcdo didatica, data, hora, local, material necessério,
contetdos, objetivos, exercicios a aplicar, objetivos comportamentais, estratégias/descricdo da
atividade, critérios de €xito e, por fim, uma breve reflexdo acerca da aula. Esta reflexdo era
realizada conjuntamente com o professor cooperante e o colega de mestrado, professor estagidrio
também, sobre a minha prestacdo na aula, na qual eram identificados os pontos positivos aqueles a
melhorar, com o intuito de avaliar a minha interven¢do e evolu¢do enquanto docente. Importa
destacar a importancia da preparacdo das aulas como ponto fulcral no sucesso das mesmas. Ao
longo do ano senti uma grande evolug¢do tanto na parte do planeamento como nas minhas

prestacdes enquanto professor.
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Destaco um momento marcante na fase inicial do estdgio, no qual recebi um comentario
depreciativo que acabou por ser motivador a posteriori. Realco o papel do meu orientador na

minha progressdo e evolucio ao longo do ano letivo.

4.1.3. Realizacao

A realizacao do ensino foca-se em aplicar a teoria aprendida pelo professor. Importa perceber
que cada individuo capta a informacdo de diferentes formas (visual, sonora, tétil) e por isso cabe ao
professor saber transmitir e adaptar a comunicac¢do mediante a turma que lidera.

No inicio do ano letivo, na primeira aula com a turma, defini desde logo regras base e que
teriam que ser cumpridas em todas as aulas, como sendo a pontualidade e assiduidade, o local em
que deveriam aguardar o inicio da aula, o respeito pelos colegas e pelo professor e ainda a atengdo
requerida nos momentos de instrucao.

No inicio de todas as aulas foi por mim instituido um grito coletivo de “Bom dia”, seguindo-se
uma pequena conversa acerca dos conceitos abordados na aula anterior e, por fim, eram revelados
os conteudos a ser lecionados nesse dia. Durante a fase de execucdo da aula era, por vezes,
necessario reajustar estratégias e prestar atencdo a parte técnica da mesma e sua corre¢do quando
necessdrio. Sempre que possivel estes procedimentos eram feitos em pequenos grupos para que nao
houvesse desperdicio de tempo de empenho motor por parte dos alunos nao envolvidos.

Realco ainda a boa relacdo que consegui estabelecer com ambas as turmas, sobretudo a do
10° ano. Desde cedo procurei incutir a no¢c@o de responsabilidade sempre aliada ao companheirismo
e boa relacdo que procurava estabelecer com eles.

Durante as aulas procurava ir dando feedback aos alunos e dar algum refor¢o positivo
quando assim o entendia, tendo sempre uma atitude pedagdgica e nao julgatoria.

No final da aula, como ja referido, era feita uma reflexdo conjuntamente com o professor
cooperante e o meu colega de estdgio. Para além desta, era feita uma auto-reflexdo que constava no
final do plano de aula, e, por fim, uma reflexdo pratica. A reflexdo pratica consistia numa reunidao
semanal com o meu professor em que eram aplicados e treinados alguns conceitos a ser abordados
posteriormente nas aulas. Este processo foi aquele que contribuiu especialmente para a minha
formagdo enquanto professor, pois deu-me a oportunidade de saber adequar os exercicios as reais
capacidades dos alunos, selecionando as estratégias pedagdgicas mais eficazes e, por isso, tornar a

aula mais ajustada.
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4.1.4. Avaliacao

A avaliag@o encontra-se dividida em trés momentos distintos: avaliagdo diagndstica, formativa e

sumativa.

4.1.4.1.Avaliacao Diagnostica

A avaliagdo diagndstica foi realizada sempre no inicio de cada unidade didatica, (exceto
unidade didaticas com poucos blocos de aula), no sentido de perceber os conhecimentos e
competéncias dos alunos. Uma vez estabelecido o nivel de conhecimentos e dificuldades foi
possivel adequar os conceitos e as estratégias de ensino/aprendizagem.

A avaliacdo diagnéstica foi efetuada para as modalidades colectivas (futsal, andebol, voleibol),
utilizando como critério o jogo formal da modalidade. Modalidades como ginéstica, atletismo,
danca ndo foram sujeitas a avaliacdo diagndstica por serem abordadas num mais curto espaco de

tempo e serem abordadas num nivel introdutério.

4.1.4.2.Avaliacao Formativa

A avaliacdo formativa foi realizada durante todo o processo de ensino e aprendizagem, através
da observacdo constante das aulas. Consiste na avaliacdo da participacdo didria dos alunos nas
aulas. Para este momento avaliativo foram construidas grelhas de observacdo informais, que
permitiram registar informacdes dos alunos. Com isto, consegui uma avaliacdo mais pormenorizada
e eficaz do desempenho dos alunos e da turma, facilitando a minha prética pedagdgica. Eram
sempre tidas em consideracdo a pontualidade, assiduidade, atitude/comportamento, participacdo

ativa, cuidado com os materiais e relacdo com os colegas.

4.1.4.3.Avaliacao Sumativa

A avaliacdo sumativa engloba o desenvolvimento dos conhecimentos e capacidades dos alunos
realizada no final de cada Unidade Didatica. As grelhas de avaliag@o utilizadas foram definidas pelo
departamento de EF no inicio do ano letivo e permitiram registar as aprendizagens dos alunos nos
contetdos lecionados.

Tanto no inicio das aulas de avaliagdo sumativa como na aula anterior 2 mesma, os alunos
foram informados sobre os critérios de avaliacdo. Previamente a mesma tinham oportunidade de

praticar as modalidades e esclarecer duvidas.
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A autoavaliacdo foi realizada no final de cada periodo com o objetivo de os alunos refletirem
conscientemente sobre as suas atitudes e valores, de forma a que professor pudesse enquadrar as
suas avaliacdes com o parecer dos alunos.

Os critérios de avaliacdo (Anexo 4) definidos pela Escola para o ano letivo 2017/2018 foram
divididos por 2 dimensdes: 1* Dimensao - Desempenho Motor / Cognitivo (60%); 2* Dimensao —
Atitudes e valores (40%).

Na avaliagdo tentei ser justo, claro e objetivo, tendo sempre em conta a progressdao dedicacdo
dos alunos.

Concluido o ano letivo fica o sentimento realizacdo e toda a que permitiu a minha evolugdo e

aperfeicoamento técnico.

4.2.Participacao na escola e relacoes com a comunidade

Neste ponto pretendo destacar a importancia do professor de Educacdo Fisica na participacao
em atividades extracurriculares, permitindo uma maior integragdo na comunidade escolar.

No ano letivo de estagio participamos:

Torneio de voleibol 6 x 6, realizado no ambito da semana europeia do desporto. Atividade da
nossa total responsabilidade, concecdo e realizacdo, tendo como orientagdo e supervisao do nosso
professor cooperante.

Programa Erasmus + eHand, encontro internacional, com 25 alunos e 13 professores de 6
paises europeus diferentes (Estonia, Roménia, Franca/llha Reunido, Grécia, Turquia e Italia).
Desenvolveram-se vdrias atividades, nomeadamente jogos tradicionais portugueses.

Corta-mato distrital: O corta-mato distrital determina os melhores alunos de corta-mato do
distrito para participacdo no campeonato nacional de corta-mato. A minha fun¢do como professor
de EF foi guiar os alunos no recinto do corta-mato, distribuir os dorsais e acompanhar os alunos
para o local das partidas na hora definida para o seu escaldo. Destaco que nesta atividade tive
oportunidade de estar com colegas de mestrado, professores estagidrios também, e também meus
antigos professores de Educacdo Fisica. Foi com grande orgulho que pude transmitir-lhes a minha
nova fun¢do enquanto professor.

Torneio inter-turma: € um torneio realizado anualmente na escola, normalmente na ultima
semana de aulas do primeiro periodo da modalidade de futsal e voleibol dependo do ano de
escolaridade. A minha func¢@o neste torneio foi divulgacdo e apoio no staff no decorrer do torneio

como arbitro das partidas. Considero esta atividade um ponto fulcral na minha aprendizagem, pelo
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facto de me ter permitido desenvolver capacidades de planeamento e desenvolvimento de atividades
mais abrangentes no meio escolar.

Visita ao centro de alto de rendimento de Viana do Castelo - Surf

Esta visita ocorreu em dois momentos, uma delas com a turma pela qual estava responsavel e
outra com a turma do meu colega de mestrado. Em ambas as vezes, na primeira fase do dia a minha
principal funcdo foi a rececao dos alunos, compilacdo dos documentos necessarios para a partida e
contagem de alunos na camioneta. Seguidamente tive oportunidade de ajudar na atividade de surf,
auxiliando os instrutores que nos apoiaram neste dia. Esta foi a minha atividade favorita ao longo
do ano, pois saimos do meio escolar e houve maior proximidade com os alunos.

Visita de estudo a Santiago de Compostela

Esta visita € mais uma das tradi¢cdes da escola. Todos os anos as turmas responsdveis do
professor cooperante vao visitar Santiago durante dois dias. No primeiro dia visitamos a Corufia,
onde visitamos a Casa do Homem, Museu da ciéncia e da tecnologia e pela tarde o Aqudrio
Finisterrae. Ainda neste dia seguimos viagem para Santiago onde iriamos ficar hospedados. Na
manha do segundo dia visitamos a catedral de Santiago de Compostela e a parte historica da cidade.
Esta foi uma experiencia muito completa, por ter ocorrido fora do meio escolar. Para além disto,
pelo facto de ter passado uma noite fora com os alunos, foi possivel entender como se processa o
planeamento deste tipo de atividades mais longas, com mais alunos e com uma responsabilidade

acrescida.
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5. Formacao e Investigacao Educacional em Educacao Fisica

Avaliagdo da Intensidade nas aulas de Educacao Fisica
Tempo e género

5.1. Introducio/enquadramento tedrico

A Educacao Fisica é um alvo de extrema importancia para o cumprimento das recomendacdes
de atividade fisica, uma vez que grande parte dos adolescentes sdo fisicamente inativos nos seus
momentos de lazer, (Martinez-Gonzalez et al., 2001; Matos et al., 2003). Por outro lado a atividade
fisica desempenha um papel importante no plano escolar e educativo - sucesso escolar. Por isso ha
uma preocupacdo social e educativa (escolar) sobre essa dimensdo da vida humana. Do ponto de
vista operacional/funcional é recomendado para criancas e adolescentes que a atividade fisica, deva
ter uma duragcdo de pelo menos 60 minutos por dia com atividades de intensidade moderada a
vigorosa (Biddle et al.,1998).

No entanto alguns estudos t€ém demonstrado que a Educacao Fisica apresenta curtos periodos de
intensidade suficiente para provocar adaptacoes fisioldgicas nos estudantes, (Hino et. al.,2007).

Fazendo uma revisdo acerca do tema é facil perceber que o tempo efectivo de empenho motor
dos alunos constitui uma fracdo reduzida do tempo de aula e que ha uma superioridade na condi¢dao
fisica dos individuos do género masculino face ao feminino.

Kremer et. al. (2012) avaliou a intensidade e a duracdo dos esforcos fisicos em aulas de
Educacdo Fisica no ensino basico e secundério. Neste estudo verificou-se que para além de o tempo
da aula de Educacdo Fisica ser reduzido, os estudantes praticavam atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa apenas num terco da aula.

Num outro estudo, de Rodrigues (2012), analisou e quantificou a atividade fisica de criancas e
jovens adolescentes escolares e descreveu a prevaléncia do cumprimento das recomendacdes de
saude publica com recurso a acelerometria. Neste caso evidenciou-se que as raparigas Sa0 menos
ativas que os rapazes, principalmente nas idades mais precoces.

Por fim, destaco o estudo de Marques et al (2011) com uma amostra de 24 alunos, da mesma
forma avaliou a intensidade atingida em aulas de 45 e 90 minutos, ndo tendo encontrado diferencas
estatisticamente significativas este nivel.

Foi neste contexto que tentamos conhecer a intensidade nas aulas de Educacdo Fisica. Sabemos

que existem ainda poucos estudos sobre a relacdo das aulas de meio tempo e bloco completo. Este
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estudo pretende contribuir para perceber os diferentes tipos de intensidades que possam existir nas

aulas de 50 e 100 minutos tendo como varidvel de andlise o género masculino e feminino.

5.2. Objeto de estudo

5.2.1. Definicao do problema
Existirdo diferencas de intensidade entre rapazes e raparigas nas aulas de Educagao Fisica

de 50 e 100 minutos?

5.2.2. Objetivo Geral
Verificar os diferentes niveis de intensidade atingidos nas aulas de 50 e 100 minutos, quer por

rapazes, quer por raparigas.

5.2.3. Objetivos Especificos
- Verificar os niveis de intensidade atingidos em ambas as aulas por cada género.

- Comparar os niveis de intensidade atingidos entre géneros.
- Comparar os niveis de intensidade atingidos em cada uma das aulas em cada género.

- Contribuir para o conhecimento da problematica.

5.3. Metodologia

5.3.1. Tipo de Estudo

O presente estudo € de natureza exploratério-descritivo e comparativo

5.3.2. Amostra

A amostra é constituida por 28 alunos do 10° ano de escolaridade, dos quais 53,6% (15) sdo do
género masculino e 46,4% (13) do género feminino, de uma escola do distrito de Braga. Os alunos

integram idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos.
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5.3.3. Instrumentos

Para a quantificac@o e qualificacdo da intensidade proporcionada nas aulas de Educagdo Fisica
foi utlizado o acelerémetro. Os acelerdmetros t€ém a capacidade de avaliar a atividade durante
periodos de tempo especificos, possibilitando a andlise da frequéncia, duracdo e intensidade. Estes
aparelhos contém sensores do movimento, sensiveis a variagdes na aceleracao do corpo capazes de
providenciar uma medi¢do direta e objetiva da frequéncia, intensidade e duracdo dos movimentos
referentes a atividade fisica realizada. (Bouten, Westerterp, Verduin, Janssen (1994). A intensidade
da pratica de AF foi analisada a partir da classificagdo estabelecida pela equacdo de Freedson
(1998):

* Atividade Sedentéria (0 — 99 contagens/minuto)

* Atividade Ligeira (100 — 759 contagens/minuto)

* Estilo de Vida (760 — 1951 contagens/minuto)

* Atividade Moderada (1952 — 5724 contagens/ minuto)
* Atividade Vigorosa (5725 — 9498 contagens/minuto)

* Atividade Muito Vigorosa (> 9499 contagens/minuto).

5.3.4. Procedimentos

Para a realizag@o do estudo foi pedida autorizacdo ao Agrupamento de escolas, encarregados de
Educagdo, alunos em questio e Dire¢ao Geral de inovagdo e desenvolvimento curricular.

Durante uma aula de 50 e outra de 100 minutos, cada aluno foi observado e equipado com os
acelerometros, totalizando 36 registos individuais.

Os alunos colocaram os acelerémetros na zona da cintura, com o auxilio de uma faixa elastica,
no periodo da aula em questdo. Para a utilizacdo do aparelho, a preparacdo foi realizada no dia
anterior, estipulando a data e a hora do inicio e do fim da contagem.

No fim destas foram recolhidos os dados e transferidos para suporte informdtico, dando

seguimento a anélise de dados.

5.3.5. Tratamento dos Dados

Todos os célculos foram realizados no SPSS v.23. O nivel de significancia estatistico adotado
foi de 5% (a=0,05).

Outros aspetos considerados:
1)A andlise exploratdria de dados incidiu sobre a média (M), desvio-padrao (DP), valores minimo

(Min) e maximo (M4x) para as varidveis quantitativas.
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i1)A dispersao foi ainda verificada pelo coeficiente de variagao (CV):

CV<15% = fraca dispersao

15<CV<30% = moderada dispersao

CV>30% = forte dispersao)
1i1)O estudo da normalidade foi realizado pelo teste Shapiro-Wilk (W), uma vez que n<50.
iv)A homogeneidade das variancias foi verificada pelo teste de Levene (F).
V)A comparagdo entre dois grupos independentes (rapazes vs raparigas) foi realizada pelo teste ¢ de
medidas independentes (varidveis com distribuicdo normal) ou pelo teste U Mann-Whitney
(varidveis com distribui¢do ndo-normal).
Vvi)A comparacdo entre dois grupos emparelhados (rapazes: aula de 50min vs rapazes: aula de
100min e raparigas: aula de 50min vs raparigas: aula de 100min) foi realizada pelo teste ¢ de
medidas emparelhadas (varidveis com distribuicdo normal) ou pelo teste W Wilcoxon (varidveis

com distribuicdo ndo-normal).
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5.4. Apresentacio e discussao dos resultados

5.4.1. Aulas de 50 e 100 minutos — rapazes e raparigas

Vamos constatar que os percentuais médios, atribuidos aos rapazes, quer na aula de 50 minutos
quer de 100 minutos, predominam as atividades fisicas moderadas, seguidas das atividades
sedentdrias (aula de 50 minutos) e estilo de vida/atividade ligeira (aula de 100 minutos). As
atividades fisicas muito vigorosas sdo praticamente inexistentes e as atividades fisicas vigorosas
registam valores percentuais médios muito baixos. Pelo contrdrio, nas raparigas hd um ligeiro
predominio nas atividades sedentdrias em ambas as aulas. Para além disto, verifica-se que atingem
niveis de atividade moderada inferiores ao verificado para os rapazes. Este facto vem de encontro a
um estudo de Kremer et al (2011), que verificou que os estudantes do sexo masculino (44,1%)
apresentaram propor¢cdo média de tempo das aulas em AFMV significativamente maior que
estudantes do sexo feminino (21,0%; p < 0,01).

Nas raparigas, constata-se um maior equilibrio médio entre as atividades sedentérias e atividade
fisica moderada na aula de 50 minutos, e entre as atividades sedentdrias, atividades fisicas ligeiras e
estilo de vida na aula de 100 minutos. Também no género feminino, as atividades vigorosas

registam valores muito baixos, sendo mesmo inexistentes nas atividades fisicas muito vigorosas.

Tabela 1 — Valores percentuais médios, desvio-padrao, coeficiente de variagdo, minimo e miximo em cada nivel de
atividade fisica nos dois tipos de aula, para as duas amostras.

MASCULINO FEMININO
M DP Cv Min Max M DP Cv Min Max

+ Aula de 50 minutos

Atividade sedentdria 2844 2,60 92% 24 32 28,67 3,00 10,5% 24 32
Atividade ligeira 13,78 5,61 40,7% 4 24 19,11 6,94 36,3% 12 36
Estilo de vida 15,78 4,63  29,4% 8 22 20,22 484  239% 12 26
Atividade moderada 35,56 3,13  8.8% 30 40 28,67 6,40 223% 20 38
Atividade vigorosa 6,22 429  69,0% 2 16 3,11 247  79,5% 0 8

Atividade muito vigorosa 0,22 0,67  300% 0 2 0,22 0,67 300% 0 2

+ Aula de 100 minutos

Atividade sedentdria 18,22 449 24,7% 12 25 25,00 2,00 8,0% 22 28
Atividade ligeira 23,33 6,31 27,0% 15 36 26,11 237 9,1% 23 30
Estilo de vida 23,44 581 24.8% 15 32 26,67 387 14,5% 23 32
Atividade moderada 32,11 7,87 24,5% 15 41 21,56 425  19,7% 17 31
Atividade vigorosa 2,56 343 134,3% 0 11 0,67 141 212,1% 0 4
Atividade muito vigorosa 0,33 0,71 212,1% 0 2 0,00 0,00 - 0 0
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5.4.2. Aulas de 50 e 100 minutos — rapazes e raparigas. Estudo Comparativo

Na comparacdo entre rapazes vs raparigas em cada indicador da atividade fisica. Nas varidveis
com distribui¢do normal usamos o teste ¢ de medidas independentes o qual se baseia na comparagao
de médias (Tabela 1), caso contrdrio foi usado o teste U Mann-Whitney o qual se baseia na
comparacao das classificagcdes médias (mean rank).

Na aula de 50 minutos, a um nivel de 5%, existem evidéncias estatisticamente significativas da
diferenca entre rapazes e raparigas na varidvel “atividade moderada” (t=2,900; p=0,014), devido a
média mais elevada da amostra de rapazes (35,56% vs 28,67%).

Na aula de 100 minutos, registam-se evidéncias estatisticamente significativas nas varidveis
“atividade sedentaria” (1=4,134; p=0,002) e “atividade moderada” (t=3,543; p=0,003). No primeiro
caso, decorrente da média mais elevada da amostra de raparigas (18,22% vs 25,00%) e no segundo
caso da média mais elevada dos rapazes (32,11% vs 21,56%).

Num estudo realizado por Kremer et al. (2011) que também observou resultados semelhantes
em ambas as aulas. Esta diferenca no que toca ao género pode dever-se ao facto de os rapazes em
geral terem mais gosto e aptiddo pela pratica pelo que estdo mais predispostos a participar
ativamente nas aulas.

De notar também que na aula de 50 minutos, a “atividade ligeira” e “estilo de vida” e nas aulas
de 50 e 100 minutos a “atividade vigorosa”, apresentam diferencas marginalmente significativas

(0,05<p<0,10).

Tabela 2 — Comparagdo entre rapazes vs raparigas, em cada nivel de atividade fisica, nas aulas de 50 e 100 minutos.

Masculino Feminino Masculino vs Feminino
Mean Rank e Mean Rank e t (ou Ue) p

+ Aula de 50 minutos

Atividade sedentdria - - -0,168 0,869
Atividade ligeira 7,22 11,78 20,0 0,066
Estilo de vida --- --- -1,990 0,064
Atividade moderada -— -— 2,900 0,014*
Atividade vigorosa 11,78 7,22 20,0e 0,057
Atividade muito vigorosa 9,50 9,50 40,5 1,000
+ Aula de 100 minutos

Atividade sedentdria - - -4,134 0,002*
Atividade ligeira -—- -—- -1,237 0,244
Estilo de vida 8,50 10,50 31,5 0,424
Atividade moderada - - 3,543 0,003*



Atividade vigorosa 11,44 7,56 23,00 0,086
Atividade muito vigorosa 10,50 8,50 31,5e 0,146

* diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).
o teste U Mann-Whitney.

5.4.3. Aulas de 50 e 100 minutos — género e nivel de atividade fisica

Relativamente as aulas de 50 e 100 minutos — género e nivel de atividade fisica, podemos dizer
que no nivel “ atividade sedentaria” registaram-se diferencas estatisticamente significativas (p=
0,002) na aula de 100 minutos com médias mais altas para as raparigas. Este registo estd em
concordincia com o acima referido, os rapazes tendem a estar mais ativos durantes as aulas.
Segundo Rodrigues et. al. (2012), as raparigas apresentam-se mais sedentdrias que os rapazes em
todas as idades.

Observando cada género em cada uma das aulas, no geral verificaram-se niveis de atividade
mais baixos na aula de 50 minutos. Nos rapazes notaram-se diferencas estatisticamente
significativas na “atividade sedentaria, “atividade ligeira” e “estilo de vida” cujas médias foram
superiores na aula de 50 minutos. Tal como seria de esperar, a duracdo da aula tem influéncia no
tempo de empenho motor dos alunos. Isto deve-se ao facto de existirem etapas obrigatdrias que
antecedem e precedem o exercicio fisico em si e que portanto condicionam a duracdo do mesmo
(equipar, esperar pelos colegas no pavilhdo, tempo de instrugcdo, retorno a calma, medidas de
higiene no fim da aula). Neste sentido as aulas de 50 minutos estdo mais condicionadas. No género
oposto, no nivel “ atividade sedentaria” houve também diferencas estatisticamente significativas nas
aulas, com maior preponderancia na aula de 50 minutos. Curiosamente, registou-se que no nivel “
atividade moderada” e “atividade vigorosa” houve mais tempo de atividade na aula de 50 minutos.
Este resultado ndo era expectdvel mas pode ser explicado pelo facto de os rapazes terem niveis mais
baixos de frequéncia cardiaca quando praticam os mesmos movimentos que as raparigas, Stratton
et. al (1996) ou, simplesmente, por os rapazes no geral terem mais aptidao fisica. Estes resultados
sdo coincidentes com o estudo de Marques et. al. (2011), realizado com uma amostra semelhante,
de 24 alunos que concluiu que nas mesmas aulas, as raparigas tiveram niveis de frequéncia cardiaca
estatisticamente superiores aos rapazes, na média geral, nas aulas de 45 e 90 minutos, ou seja,
independentemente da distribuicdo hordria o efeito fisiolégico das aulas foi estatisticamente

diferente nos rapazes e nas raparigas.
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Tabela 3 — Comparagdo entre aula de 50 minutos vs aula de 100 minutos, em cada nivel de atividade fisica, em cada
amostra.

MASCULINO FEMININO
T )/ t (ou We) p

+ Aula de 50 min vs Aula de 100 min

Atividade sedentaria 6,300 <0,001%* 2,794 0,023*
Atividade ligeira -6,487 <0,001* -1,844e (y) 0,065
Estilo de vida -2,720 0,026* -1,958e (y) 0,050
Atividade moderada 1,197 0,266 2,867 0,021%*
Atividade vigorosa -1,580e 0,114 -2,232e (x) 0,026*
Atividade muito vigorosa -1,000e 0,317 -1,000e (x) 0,317

* diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).
e teste W Wilcoxon.

(x) baseado em ranks positivos

(y) baseado em ranks negativos
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5.5.Conclusao

Neste estudo verificou-se que as aulas de 100 minutos provocam niveis de intensidade
superiores em ambos os sexos. Este resultado ndo é surpreendente, porque a duracdo da aula tem
influéncia no tempo de empenho motor dos alunos. Isto deve-se ao facto de existirem etapas
obrigatdrias que antecedem e precedem o exercicio fisico em si.

Nota-se também que os rapazes atingem valores superiores de intensidade em ambas as aulas
em relacdo as raparigas. Esta diferenga pode dever-se ao facto de os rapazes em geral terem mais
gosto e aptidao pela prética pelo que estdo mais predispostos a participar ativamente nas aulas.

Assim, pretendo destacar a importancia da duracdo das aulas. Neste sentido as aulas de 100
minutos apresentaram melhores resultados por isso seriam mais recomenddveis no hordario letivo
dos alunos.

E ainda de ressalvar a importancia do professor de Educacio Fisica como fator de motivagio,

integracdo e adaptagdo especialmente no género feminino.
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6. Consideracoes Finais

Dou por terminado um longo ano letivo. Longo por todo o trabalho e esforco requerido na
realizacdo deste estdgio em paralelo com a minha atividade profissional, mas frutifero no que toca a
experiencias e aprendizagens.

Numa fase inicial destaco as dificuldades inerentes a todo o planeamento, o conhecimento
técnico das modalidades abordadas e também a gestdo da carga horéria. Todas estas dificuldades
foram-se desvanecendo ao longo do tempo com duas componentes, a ajuda do professor cooperante
e o meu empenho profissional e pessoal. Real¢o ainda a oportunidade poder contactar e interagir
com toda a comunidade escolar, que teve um papel importante no meu desenvolvimento enquanto
professor e pessoa.

A turma inicialmente deparei-me com algumas dificuldades de ligacdo com a turma pelo facto
de ser jovem e algo novo para eles. Com o decorrer do tempo estas adversidades foram sendo
ultrapassadas e foi se criando uma boa ligagcdo de aluno-professor.

Em suma, foi uma experiencia muito positiva para 0 meu crescimento € estou convicto que

estes alunos irdo marcar o meu percurso enquanto professor de Educacdo Fisica.
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Anexos
Anexo 1: Planeamento Anual

Departamento de Expressées - Grupo de Educacao Fisica
PLANEAMENTO ANUAL — SECUNDARIO

ATIVIDADES FiSICAS

DESPORTOS INDIVIDUAIS APTIDAO FISICA CONHECIMENTOS
DESPORTOS COLETIVOS DANGA  RAGQUETAS = OUTRAS
GINASTICA ATLETISMO
Categorias A B C E F G
PERIODO 12,278 3¢ 10,20 3° TOTAL
Aprendizagem dor procesror de
g :.2 g g derenvolvimentn ¢ manutensdo da condigdn
[=] m R Firiza. Atividader Firicar Derportivar: 1.
ge =2 z 3 § Aparelhos, Solo | velocidade, o & = ZONA SAUDAVEL || BervararSalesvr-sborbomeimic
B 2lZ|m|&|m e Acrobatica | estafetas,com ?, % 2 DE APTIDAD s e Aulas
; 5 o B R 2 (Facuttativa) primento > = Z FiSICA dskorminentes Hanicar - Dans - arpoctar
[=] = ~ % ~ % E béricar impartanter, determinantor bnicar; 4
o [2] [ N Orientasdn-requlamenta, determinanter
© 5 thznicar
10° 2 |12 (12|12 |12 11 8 [ 12 8 95
i Brrendizagem dar procerrar 4¢
?-; duuu:luimu!:a manu:u\:iudc zandigin
o . Firiza, Atividador Firizar Dorpartivar: 1.
% Aparelhos, Solo Triplo Salto & FONA SAUDAVEL Derpartar Caletivar - abar daqemerirtimica,
2 Escolhe 2 & Acrobatica Langamento || Bolero Obrig. Luta DE APTIDAD o tamanta aadr e it
; ; crparkas Individusi - roqulsmentar;
11° o (Facultativa) do Peso Fisica dotorminantos thanizar 3 Danga~ arpoctar 91
:| bdricorimpartanter, dekerminankor bbcnizar; 4-
8 Oriontc:in-roqulcmontu.dotormincntw
Desport .
2 ssporios Escolhe 1 das Areas Bou C| @ 6 12 8 8
Colectivos
i Brrendizagem dar procerrar 4¢
2 duonu:luimont:o mcnu:on:indc andigin
o . Firiza, Atividador Firizar Dorpartivar: 1.
% Aparelhos, Solo Salto em ZONA SAUDAVEL Dierpartar Caletivar - abar dagemerirtbmica,
= Escolhe 2 & Acrobatica Altura Valss Obrig. Orientagéo DE APTIDAD ey e
12° & (Facuttativa) Velocidade FisiCA dekerminantor tcnicar.3-Danga- arpectar 91
o bdrizorimpartanter, deberminanter thznizar; 4
8 Oriontc:En-roqulcmontu.dotormincntw
Desport .
2 ssporios Escolhe 1 das Areas Bou C| @ 6 12 8 8
Colectivos
i Jp—_ p—_ 52 p—_
23 Feiras |32 Feiras| 42 Feiras ) 62 Feiras
Feiras
1°Periodo 13 13 13o0u12 |13 0u12 13 ou 12
2°Periodo 10 0u 9 10 Mou10 |120u 11 12 ou 11
3°Periodo 10 9 9 9 10
10° 11%e 12°
Min Max. Min Max
7 39 7 39
K} 35 K} 35
27 30 23 26
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Anexo 2: Planeamento de Unidade Didatica

Agrupamento de escolas Pévoa de Lanhoso - ESPL

ANQ LETIVO 2017/2018 - 10°ANO
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - EDUCACAOQ FiSICA

UNIDADE DIDATICA DE ANDEBOL

AULAS 50 MINUTOS| FUNGAO DIDATICA Objetivo CONTEUDO
B Exercitagio Aperfeigoar os tipos de Passe e Recegio Passe de ombro e passe picado
2 Exercitagio |Aperfeigoamento do Passe de pulso e drible de progressio Passe de pulso, recegio,
3 Exercitagdo Aperfeigoar drible em progressio e Remate Drible, Passe, Remate em Apoio e em supensio
4 Exercitacdo Aperfeigoar defesa 6:0 e ataque em ferradura. Linhas de passe/ desmarcacdo
5 Exercitagdo Aperfeicoar Habilidades motoras tacticas ofensiva Ocupacéo racional do espaco
3] Exercitagdo/ Consolidagdo Reviséo e Simulacao da avaliagdo Sumativa Passe, Remate, desmarcacdo e drible
7 Avaliagdo Sumativa Avaligdo final da unidade didactica Passe, Remate, desmarcacdo e drible
8 Avaliagdo Sumativa Avalicdo final da unidade didactica Passe, Remate, desmarcacao e drible
9
10
1
12
2° Periodo
13
14
15
16
17
e | Andebol . Ginastica . Futsal DANCA . BADMINTON . ORIENTACAO 75 /%¥J [
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Anexo 3: Plano de Aula

Turma: B

Ano:10

Professor:
Rafael Fernandes

Local: Pavilhao ESPL
Unidade Didatica:
Andebol 2

Data: 23-01-2017

N° de Alunos: 28
Conteudos: Passe de

Material: 28 bolas, 1 apito

de mao, 6 jogos de coletes, cones

pulso e Drible. de borracha, 1 quadro, 1
Funcao Didatica: | yarcador, 6 balizas.
Exercitacao Aula n°: 46
Objetivo:
Aperfeicoamento do Passe de
pulso e drible.
T Objetivo Estratégias/ Descricao da Critérios de

empo Comportamental

atividade

Exito

Apresentar

Conteudos que irdo
ser lecionados na
aula.

Alunos reunidos no centro do

campo para ouvirem a instrucao inicial

do professor.

Ativagdo

geral

Jogo Ludico ( jogo da pizza )
1? variante — a bola cai, o aluno
faz 2 saltos
2% variante — deslocar-se so com o
pé direito
3% variante deslocar-se so com o
pe esquerdo
4?- deslocar-se em posicao de

cOcoras
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Passe de
Alunos distribuidos em trios,
pulso:Rotagao
correm pelo comprimento do campo

do pulso;
inserindo as variantes:
Armar o
Executarem 1* variante: passe de ombro;
brago a 90°.
os 3 tipo de passe 2% variante passe picado,
Driblar

3% variante passe de pulso

‘ _ com a palma da
4% variante drible.

mao fletida

Inserirem

o drible durante o
Alunos distribuidos em equipas

jogo;
Alunos de 4 alunos; 6 campos de jogo. Utilizar o
lutarem para Jogos de 4 minutos, quem ganha PESEE ALEgEdD
) independentemente
conquistar o avanga sempre para o campo do lado
da sua lateralidade .
campo “dos oposto a bancada, quem perde avanca
vencedores” para o lado da bancada.
Captar a
ordem, e terem
Retorno a e Jogo lddico, o “viking” velocidade de
calma reacao.

Observacoes:
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Anexo 4: Critérios de Avaliacio — Secundario

CRITERIOS DE AVALTACAO - SECUNDARIO

201672017
EDUCACAOD FISICA
1* DIMENSAD - DESEMPENHO MOTOR / COGNITIVO ....vceiiecremis seesasseresnns 60%
* Afividades fISiCas. .o cee v sns e s s v e e e 45%
® Aptidao FISIES e s v e e e e 15%%
2* DIMENSAD - ATITUDES E VALORES....0ieeiiieesaemis e ssmss sreses e ssmss srmsans 40%
. Aszsiduidade e pontoabidade...c..civinecivvinncnininn. 10%%
. Comportamenio. .. we e e srsssrnrs sesseesnssninss 15%
. Empenho...ci e s sossss s ses e sesn 15%
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Anexo 5: verificacdo da normalidade: teste de Shapiro-Wilk.

MASCULINO FEMININO

w gl )4 W o )4
+ Aula de 50 minutos
Atividade sedentaria 0,901 9 0,257 0,897 9 0,232
Atividade ligeira 0,962 9 0,819 0,761 9 0,007*
Estilo de vida 0,843 9 0,062 0,937 9 0,555
Atividade moderada 0,951 9 0,701 0,887 9 0,185
Atividade vigorosa 0,787 9 0,014* 0,889 9 0,195
Atividade muito vigorosa 0,390 9 <0,001* 0,390 9  <0,001*
+ Aula de 100 minutos
Atividade sedentaria 0933 9 0,507 0,895 9 0,224
Atividade ligeira 0,918 9 0,377 0,930 9 0,486
Estilo de vida 0,918 9 0,372 0,831 9 0,045%
Atividade moderada 0,885 9 0,175 0,865 9 0,109
Atividade vigorosa 0,708 9 0,002* 0,564 9  <0,001*
Atividade muito vigorosa 0,564 9  <0,001* (a) (a) (a)

(a) Atividade muito vigorosa: aula 100min, os valores sdo constantes.
* distribuicdo ndo-normal (p<0,05).

Anexo 5: verificacdo da homocedasticidade: teste de Levene

F gll gl2 P
+ Aula de 50 minutos
Atividade sedentaria 0,323 1 16 0,578
Atividade ligeira 0,065 1 16 0,803
Estilo de vida 0,002 1 16 0,966
Atividade moderada 6,343 1 16 0,023*
Atividade vigorosa 1,118 1 16 0,306
Atividade muito vigorosa 0,000 1 16 1,000
+ Aula de 100 minutos
Atividade sedentdria 6,436 1 16 0,022%*
Atividade ligeira 6,004 1 16 0,026*
Estilo de vida 1,534 1 16 0,233
Atividade moderada 1,514 1 16 0,236
Atividade vigorosa 1,699 1 16 0,211
Atividade muito vigorosa 12,250 1 16 0,003*

* varidncias ndo-homogéneas (p<0,05).
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