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A ABORDAGEM DE TECNICAS ESTENDIDAS NO CONTEXTO DO ENSEMBLE DE FLAUTA TRANSVERSAL

Resumo

0 ensino em grupo apresenta-se hoje como um importante contributo para uma maior motivacéo
dos alunos na aprendizagem do instrumento musical, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias
de entreajuda, bem como de partilha de conhecimentos e experiéncias. Por outro lado, no contexto da
disciplina de flauta transversal, a formacao artistica dos alunos pode ser fortalecida através de
abordagens diferenciadas, tais como, a inclusao de técnicas estendidas - técnicas nao-tradicionais, que
permitem a producao de novas sonoridades no instrumento. Esta abordagem podera despertar no aluno
a curiosidade e o interesse pela disciplina, tornando-se pertinente a sua aplicacdo no ensino, como forma
de auxiliar os alunos a desenvolverem as suas capacidades no instrumento, fortalecendo a producao
sonora, bem como o controle muscular e respiratério.

O presente Relatorio de Estagio debruca-se sobre a tematica da abordagem de técnicas
estendidas no contexto do Ensemble de Flauta Transversal, no ambito do Mestrado em Ensino de Musica
da Universidade do Minho e em resposta a realidade observada ao longo do Estagio Profissional, realizado
na Academia de Musica José Atalaya, local de implementacao do Projeto de Intervencao.

Este projeto assentou em dois principais objetivos: o primeiro, prendeu-se com o incentivo da
pratica instrumental em conjunto; o segundo, centrou-se em estimular a pratica de técnicas entendidas
na Flauta Transversal em alunos do ensino basico e secundario do ensino vocacional da musica. Para
cumprir os objetivos referidos procedeu-se a criacao do Ensemble de Flauta Transversal da Academia de
Musica José Atalaya, constituido por 10 alunos compreendidos entre 0 2° e 0 8° graus. Neste ambito
realizaram-se aulas de grupo semanais, em que foram trabalhadas, entre outras, obras com recurso a
técnicas estendidas, bem como realizadas apresentacdes publicas, que proporcionaram aos alunos a
demonstracdo do trabalho efetuado. Como elementos de avaliacdo deste Projeto de Intervencao,
elaboraram-se dois questionarios, um aplicado no inicio e outro no final da intervencao, que permitiram

concluir que o projeto teve resultados amplamente positivos em vista dos objetivos inicialmente tracados.

Palavras-Chave: ensemble; flauta transversal; técnicas estendidas; motivacao.






THE APPROACH OF EXTENDED TECHNIQUES IN THE CONTEXT OF THE FLUTE ENSEMBLE

Abstract

Nowadays, group teaching delivers an important contribution to greater Student's motivation in
learning the musical instrument, contributing to the development of mutual support strategies and sharing
knowledge and experience. On the other hand, in the context of the flute discipline, students' artistic
training can be strengthened through differentiated approaches such as the inclusion of extended
techniques — sounds that are not part of the traditional sonority of the instrument. This approach may
spark students' curiosity and interest in the discipline, becoming relevant to its application in teaching,
as a way to help them develop instrumental skills, strengthening sound production, and also at muscular
and respiratory control.

This internship report focuses on the approach of extended techniques in the context of the flute
ensemble, under the scope of the Master 's Degree in Music Education of the University of Minho and in
response to the reality observed throughout the Professional Internship held at the Music Academy José
Atalaya, place where the Intervention Project was implemented.

The present study is based on two main objectives: at the first the aim is to encourage the
instrumental practice in group; the second focuses on stimulating the practice of the extended techniques
understood in flute in primary and secondary school students from the Vocational Music Education. In
order to fulfil the goal, a transver ensemble was built at the Music Academy José Atalaya, consisting of
10 students between the 2nd and 8th music grades. In this way, group classes were weekly held (in
which were worked, among others, the use of extended techniques), as well as public presentations,
which provide students the demonstration of the work done. As a starting point for the implementation of
this Intervention Project, two Questionnaires had been established, one applied at the beginning and the
other at the end of the intervention, which led to the conclusion that the project had largely positive results

taking into account the objectives initially set.

Key words: ensemble; flute; extended techniques; motivation.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Musica da
Universidade do Minho e tem como tema a abordagem de técnicas estendidas no contexto do Ensemble
de Flauta Transversal. Este trabalho pretende descrever, refletir e avaliar o Projeto de Intervencao
Pedagdgico Supervisionado desenvolvido ao longo do Estagio Profissional, que se realizou na Academia
de Musica José Atalaya, em Fafe.

Nos dias de hoje, o ensino instrumental divide-se em duas tipologias distintas, uma individual e
outra em grupo. No ensino individual o professor dedica exclusivamente a sua atencao as necessidades
particulares do aluno, assumindo um importante papel motivacional. No que concerne ao ensino
instrumental em grupo, o curriculo do ensino artistico portugués contempla a disciplina de pratica
instrumental coletiva, que solidifica a aprendizagem de cada aluno através da partilha de conhecimentos,
mas também fomenta a integracéo escolar através da interacdo com os demais colegas, o que tem um
papel significativo na motivacao dos alunos para a aprendizagem musical.

Na instituicdo de ensino acolhedora do Estagio Profissional, a totalidade dos alunos do ensino
basico frequenta a disciplina de conjunto vocal (coro), sendo apenas possivel para alguns a participacao
em orquestra e musica de camara. Tendo em conta esta realidade observada nos primeiros meses do
estagio e na procura de respostas para a promocao da participacao ativa e regular da classe de flauta
transversal em atividades instrumentais em conjunto, achou-se pertinente a criacdo de um ensemble de
flauta transversal, posteriormente designado Ensemble de Flauta Transversal da Academia de Musica
José Atalaya.

Com a experiéncia adquirida no referido estagio, bem como ao longo da experiéncia profissional
do autor, constatou-se que nem sempre é possivel abordar, de forma solidificada, conteudos

diferenciados na disciplina de flauta transversal. Neste contexto, no qual se inserem as técnicas

estendidasl, nao existe uma abordagem estruturada para a sua aplicacdo no ensino. Estas técnicas nao-
tradicionais, tais como jet whistle, flatterzung, glissando, entre outras, permitem produzir novas

sonoridades na flauta transversal.

1 Alguns autores referem-se a “técnicas estendidas” utilizando o termo “técnicas contemporaneas”.



A pratica das técnicas estendidas pode enriquecer o conhecimento de um flautista, o que podera
justificar a sua abordagem durante o ensino basico e secundario, no sentido de potenciar um maior
interesse do aluno pela disciplina, uma vez que aprendera conteudos contemporaneos e desafiantes.
Novas sonoridades podem motivar 0 aluno a continuar a aprender o seu instrumento, uma vez que
despertam a curiosidade e apelam a originalidade.

A implementacao do ja referido ensemble, teve como objetivos principais incentivar a musica
instrumental em conjunto e estimular a pratica de técnicas entendidas na Flauta Transversal, em alunos
do ensino basico e secundario do ensino especializado da musica. Procurou-se proporcionar aos alunos
deste grupo a participacao em concertos e audicées no contexto académico e extraescolar, a fim de
potenciar o seu gosto musical e uma atitude mais positiva e relaxada em palco.

No primeiro capitulo do presente trabalho - “Contexto e plano geral de intervencao” - é levada a
cabo uma revisao da literatura debrucada em tematicas como a contextualizacdo do ensino em grupo, o
ensino instrumental em grupo e a motivacédo a ele associada e, por fim, a contextualizacao e descricédo
das técnicas estendidas da flauta transversal, bem como os seus beneficios. Ainda neste capitulo sdo
caracterizados os seguintes pontos: o contexto de intervencao, a escola, os alunos e o Ensemble de
Flauta Transversal da Academia de Musica José Atalaya. O plano geral da intervencao, os seus objetivos,
estratégias e a metodologia aplicada, sao apresentados no final deste primeiro capitulo.

No segundo capitulo - “Desenvolvimento e avaliacdo da intervencao” - sao apresentados os
relatorios das atividades realizadas no ambito da intervencao, bem como as planificacdes mais alusivas
do trabalho realizado na preparacao das mesmas. Também sao incluidos neste capitulo os instrumentos
de recolha de informacao e a avaliacdo da intervencdo, que é realizada através de uma analise as
respostas do material recolhido.

No final do relatério de estagio sdo apresentadas as consideracdes finais, através de uma reflexdo
sobre 0s conhecimentos e experiéncias adquiridas com a implementacao do Projeto de Intervencao, bem
como uma analise do impacto do Mestrado em Ensino de Musica nas vertentes académica, pedagogica

e pessoal do autor.



CAPITULO 1 — CONTEXTO E PLANO GERAL DE INTERVENCAO

1.1 Revisao da literatura

1.1.1 Contextualizacao do ensino em grupo

Segundo Ribaut (2005, p.13 - 14) e de forma a introduzir a tematica do ensino em grupo, torna-
se importante recuar a Antiguidade Grega, para referir o contributo do filésofo Socrates, percursor da
pedagogia de grupo, que salientou a ideia de que o aprendiz deve participar ativamente no seu processo
educativo, tendo como base a reflexdo das suas acdes antecedentes e futuras, de forma a promover o
proprio pensamento cultural. Também outros pedagogos potenciaram a evolucdo do pensamento
educacional, tornando-se relevante abordar Jan Amos, que no séc. XVII, estabeleceu os primeiros marcos
do ensino em grupo. Mais especificamente e segundo Lopes (2008), o referido pedagogo, mas também
tedlogo, assentou o seu pensamento educacional na expressao “ensinar tudo a todos” (p. 53), instituindo
“o livro-texto na escola, cuja finalidade era sistematizar e ordenar o ensino de maneira que um professor,
por meio do livro didatico, pudesse ensinar até cem alunos ao mesmo tempo” (Colombo, 2002, citado
por Lopes, 2008, p.53).

Avancando temporalmente, ja apos a | Guerra Mundial verificou-se o surgimento de movimentos
politico-educativos, que tinham como objetivo a cooperacao, respeito e tolerancia entre a populacao, uma
vez que a mesma pretendia alcancar a paz na sociedade. Assim, com a intervencéo de Adolphe Ferriére
e Henri Wallon, foi criada uma associacdo sobre a perspetiva de auxiliar as recentes caréncias dos jovens
e da sociedade, com base na cooperacao entre o grupo, em vez do espirito de competicao individual.
Ainda nesta época, também outro pedagogo, Célestin Frenet, constituiu um importante contributo para
o desenvolvimento do pensamento educacional sobre o ensino em grupo, assentando que a cooperacao
constitui o motor de um novo modelo de formac&o para beneficio da personalidade do jovem e das suas
aprendizagens, afastando-se da autoridade e do controlo. De referir que, nos dias de hoje, muitas escolas
tém adotado este principio educativo (Ribault, 2005, p. 14).

Apds uma breve contextualizacdo historica do ensino em grupo, com base em alguns

pedagogos, torna-se importante caracterizar a pedagogia de grupo. Claude-Henri Joubert (citado por



Lherbier, 2007) afirma que “a pedagogia de grupo nao é apenas uma pedagogia destinada a um grupo,
mas uma pedagogia destinada a um individuo por intermédio do grupo” (p. 12)2.

No contexto da pedagogia de grupo, os métodos de ensino aplicados sao desenvolvidos a partir
de principios e processos de aprendizagem com base na interacao, no dialogo e no companheirismo dos
alunos, enfatizando o intercambio de ideias e a discussao das mesmas. Neste sentido, o debate integra
uma das demais técnicas do ensino em grupo, que incluem também a exposicao e demonstracao do
professor. Para a implementacao de métodos e técnicas de ensino e aprendizagem em grupo, devem
considerar-se as condicdes de trabalho, nomeadamente o ambiente fisico e o ambiente social, que
podem fomentar a proximidade, a interacao e o didlogo. Mais especificamente, caracteristicas tais como
a recetividade, a participacao e o reconhecimento da pluralidade do grupo definem um ambiente social
favoravel. Neste cenario, torna-se possivel perspetivar a inclusdo, onde se desenvolvem processos de
colaboracao, de criacao de objetivos comuns, de convergéncia de ideias, de flexibilidade e também de
avaliacdo. Em oposicdo, os fatores sociopsicolégicos de exclusdo, como a indiferenca e a omissao,
afetam o dialogo, a participacdo e a motivacao (Rangel, 2007, p. 25 - 26).

Depois da panoramica histdrica e caracterizacao do ensino em grupo, torna-se possivel introduzir

uma tematica mais especifica - 0 ensino instrumental em grupo, que sera desenvolvido no préximo ponto.

1.1.2 0 ensino instrumental em grupo

Primeiramente torna-se pertinente contextualizar o advento do ensino instrumental em grupo,
que segundo Oliveira (1998, citado por Cruvinel, 2004, p. 76), desenvolveu-se em 1843, na Europa,
nomeadamente no Conservatorio Leipzig na Alemanha, e posteriormente nos Estados Unidos da
Ameérica, no Conservatdrio de Boston. Mais tarde, ja em 1950, o ensino instrumental em grupo chegou
ao Brasil, em que através do contributo do professor José Correia de Almeida, criaram-se bandas de
musica em fabricas do interior de Sdo Paulo, surgindo consequentemente o Conservatério Estadual Dr.
Carlos de Campos (Cruvinel, 2004, p. 78).

Definindo o ensino em instrumental em grupo, Pace (1978, p.3) enuncia que 0 mesmo abrange

a interacdo de dois ou mais alunos sob orientacdo do professor. Os alunos estdo constantemente

2 “la pédagogie de groupe n’est pas une pédagogie destinée a un groupe mais une pédagogie destinée a un individu par l'intermédiaire du groupe”.
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envolvidos, quer seja a tocar, ouvir, analisar ou até a dar a sua opiniao construtiva sobre o proprio
desempenho e o dos demais, sentindo a responsabilidade de preparacao para cada aula.

Segundo Vieira (2014, p. 2), a referida tipologia de ensino potencia a interacao e a motivacao,
proporcionando mais experiéncias de tocar para os outros, o que ameniza a ansiedade. Também permite
a audicao de mais repertdrio, um conhecimento mais alargado das obras abordadas e ainda, a
consciencializacao dos conhecimentos reais de cada aluno, através da comparacdo com os demais.

Relativamente & metodologia a aplicar no ensino em grupo, surgem questoes frequentes, tais
como: O que dar na aula em grupo? Como dar aulas em grupo? Que material usar? Qual o melhor nimero
de alunos para cada grupo? Para qual faixa etaria o ensino em grupo é mais adequado? Para que nivel
& mais adequado? (Montadon, 2006, citado por Cruvinel, 2008, p. 6).

Neste seguimento e segundo Oliveira, Barbosa e Tourinho (citados por Tourinho, 2007),
estabeleceram-se seis principios de aprendizagem do ensino em grupo, baseados nas suas experiéncias
pedagdgicas: o primeiro acenta que “todos podem aprender a tocar um instrumento” (p. 2); o segundo
baseia-se no “acreditar que todos aprendem com todos” (p. 3); o terceiro orienta que a aula deve ser
“planejada e direcionada para o grupo, exigindo do estudante disciplina, assiduidade e concentracéo”
(p. 3); o quarto descreve que “no ensino coletivo o planejamento ¢ feito para o grupo, levando-se em
conta as habilidades individuais de cada um” (p.4); o quinto reside nos processos de “autonomia e
decisao” dos alunos; e por ultimo, o sexto principio debrucasse na disponibilidade do professor e na
duracdo da aula, em que a assiduidade dos alunos juntamente com os seus diferentes niveis de
aprendizagem, acarretam uma adaptacao para o docente.

A fim de auxiliar o professor na pedagogia de grupo, a formacéo de professores na referida area
assume-se uma questao importante e pertinente. Para além dos basicos conhecimentos de teoria
musical, respeitando as experiéncias anteriores e incluindo um repertorio variado, o professor deve
conhecer os limites e possibilidades dos alunos, a fim de ajuda-los a explorar as suas potencialidades.
Neste seguimento, o desafio assenta em formar professores que possam desmistificar padroes,
motivando os alunos a usar o seu potencial no contexto de grupo, aprendendo consequentemente com
os colegas. De facto, muitos professores foram ensinados a preservar as tradicdes pedagogicas, servindo-
se das mesmas e de um repertorio comodo, 0 que muitas vezes ndo funciona em novos espacos e
tempos. A renovacdo da pedagogia assume-se como um desafio, em que muitas vezes nao existem
condicdes aos niveis fisico e material, possibilitadas nas proprias instituicées de ensino da musica. O
ensino musical necessita preferencialmente de um espaco apropriado, com boas condicdes acusticas e

determinados materiais musicais, que nem sempre sdo faceis de adquirir (Tourinho, 2003, p. 3 - 4).
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Neste ambito, segundo Swanwick (2003), “o que precisa surgir € uma maior coordenacao de recursos

dentro e fora da escola e uma nova atitude no emprego de pessoas e de tempo” (p. 115).

1.1.3 A motivacao no contexto do ensino instrumental em grupo

Segundo Tapia e Fita (2001) existem quatro grandes classes de motivacao relativamente a
conduta humana e de aprendizagem, que passam a ser explicitadas: “motivacao relacionada com a
tarefa ou motivacao intrinseca”, “motivacdo relacionada com o eu, com a autoestima”, “motivacéo
centrada na valorizacao social” e “motivacao que aponta para a conquista de recompensas externas”
(p. 78). Tendo em conta esta classificacao, os referidos autores salientam que nao é possivel enquadrar
a motivacao do aluno em apenas uma categoria, pois ao longo da aprendizagem do mesmo, sao exibidas
componentes dos quatro grupos. A motivacdao no ambito da aprendizagem constitui uma tematica
assidua nas reflexdes dos professores e dos estudantes em formacao docente, independentemente da
sua area educacional, uma vez que todos procuram estratégias para que os alunos desenvolvam uma
aprendizagem efetiva e de modo prazeroso e criativo.

No ambito escolar, a motivacao “tem sido avaliada como um determinante critico do nivel e da
qualidade da aprendizagem e do desempenho” (2004, Boruchovitch, Guimaraes, p. 143). Segundo os
mesmos autores, um aluno motivado demonstra entusiasmo na realizacao das atividades, inclusive nas
mais exigentes, apresentando consequente orgulho nos resultados obtidos e procurando desenvolver
novas capacidades, o que denota um envolvimento ativo no processo de aprendizagem.

Remetendo para a motivacao na area musical, torna-se pertinente o pensamento de O "Neill e
McPherson (2002, p. 31), ao proferirem que a respetiva pesquisa ambiciona perceber como as criancas
desenvolvem o gosto pela aprendizagem de um instrumento e como a avaliam, uma vez que detém
graus dispares de empenho no cumprimento dos seus objetivos e ainda refletir como em distintos
contextos, avaliam e atribuem os seus respetivos sucessos e falhas.

Neste contexto de enfoque nos alunos e com base em Eccheli (2008, p. 202), a motivacdo na
aprendizagem pode assumir-se como intrinseca, bem como extrinseca. No que concerne a motivacao
extrinseca é possivel definida como um estado emocional que advém de estimulos situacionais, em que
consequentemente os alunos interessam-se nas atividades escolares, ambicionando alcancar os
correspondentes objetivos, por meio de gratificacdes ou pressdes. O mesmo autor denota que “existe

ainda a possibilidade da aprendizagem extrinsecamente motivada conduzir a motivacao intrinseca, na



qual o aluno, ao sair da escola, continuaria buscando informacdes para compreender o mundo em que
vive, possibilitando-lhe uma atitude critica frente aos fatos e consequentemente maior autonomia” (p.
204). Neste ambito, o professor pode influenciar e promover a motivacao dos alunos propondo atividades
adequadas, bem como através das formas como avalia e as informacdes que transmite aos mesmos

sobre o0 seu desempenho. O "Neill e McPherson (2002) acrescentam que:

0 desafio para os professores € o de serem recetivos a perspetiva de cada crianca, dele ou dela, da
sua propria aprendizagem e desenvolverem uma compreensao da complexa gama de pensamentos, sentimentos e

acdes que suportam ou impedem as criancas durante os muitos anos necessarios para desenvolver as suas

habilidades musicais (p. 43)3.

Para aumentar a motivacdo e a confianca dos alunos e consequentemente a sua autoeficacia,
Stipek (1996, citado por O " Neill e McPherson, 2002, p. 39 - 40) apresenta cinco estratégias. A primeira
consiste em ensinar estratégias especificas aos alunos, tais como dividir uma obra em pequenas partes,
para que os mesmos possam melhorar a concentracao nas atividades. A segunda estratégia assenta em
orientar os alunos na definicao dos seus objetivos a curto e a longo prazo. Ja a terceira, debruca-se em
partilhar com os alunos, o facto de que tém potencial para alcancarem o pretendido, através de frases
motivacionais, tais como: “Tu consegues fazer isto.” e “Continua, tu vais conseguir.” (p. 40)4. A quarta
estratégia incide em assegurar que 0s alunos nao estejam excessivamente ansiosos perante 0 momento
da performance, pois apesar de muitos alunos de sucesso mostrarem moderados niveis de ansiedade,
alguns exibem altos niveis de nervosismo, o que pode prejudicar a capacidade de serem bem-sucedidos.
Por ultimo, a quinta estratégia, foca-se em dar aos alunos um modelo positivo por parte dos colegas e
professores, uma vez que a criacdo de modelos ¢ eficiente na promocao da autoeficacia.

De forma a ilustrar o ensino instrumental em grupo como um fator motivacional, torna-se
pertinente citar Gomes (2010), no ambito da inclusao de aulas em grupo de instrumento, em cursos de
ensino superior de flauta transversal, em que “fez-se observar que o desempenho instrumental dos
alunos aumentou gracas a motivacao do trabalho coletivo” e “percebeu-se que a motivacao dos
estudantes é um aspeto de grande relevancia para a realizacao de seus estudos de flauta transversal e

para a pratica performativa em apresentacées publicas” (p. 796). O mesmo autor denotou trés

3 “he challenge for teachers is to be receptive each child's perspective on his or her own learning and to develop an understanding of the complex range of
thoughts, feelings, and actions that either sustain or hinder the children through the many years that it takes to develop their musical skills.”

4 “You can do this.”, “You will improve this with practice.” and “Keep going, you will get there”.



evidéncias da motivacao nos alunos: uma maior assiduidade nas aulas (superior a 90 %), a permanéncia
dos alunos apds a aula para estudarem juntos e, por ultimo, considerada a mais relevante, 0 aumento
da autoconfianca. A possivel justificacao para o aumento consideravel do rendimento e da motivacao dos
alunos foi atribuida a dois factos: o de estudarem a maior parte do tempo em conjunto, partilhando as
conquistas e dificuldades; bem como o facto de terem a possibilidade de tocar em grupo, nomeadamente

em apresentacdes artisticas, tanto na sala de aula, como em palco (p. 797 - 798).

1.1.4 As técnicas estendidas da flauta transversal e os seus beneficios

Na atualidade, inimeros compositores e instrumentistas por todo mundo procuram encontrar e
desenvolver novas sonoridades, ao ponto deste cenario originar o surgimento de um ramo principal da
composicao e interpretacao (Dick, 1986, p.7). Segundo Streitova (2011, p. 71), apesar das técnicas
contemporaneas estarem presentes na musica ha algumas décadas, sendo constantemente aplicadas
por um grande numero de intérpretes, estas ndo estao sistematizadas para a aplicacao no ensino, o que
remete para uma reflexdo pedagogica.

Neste contexto, os professores tendem a recorrer poucas vezes a musica contemporanea, rica
em novas sonoridades que podem despertar no aluno a curiosidade e interesse na disciplina. Segundo
Olson (1998, citado por Daldegan, 2011), ‘hovas ideias musicais sdo capturadas nas formas, estilos e
materiais da musica contemporanea; consequentemente, a musica contemporanea pode satisfazer o
“gosto pelo novo” expresso por instrumentistas mais jovens” (p. 170).

A pratica das técnicas estendidas da flauta transversal disponibiliza uma imensa variedade de
novas sonoridades, podendo ajudar os flautistas a desenvolver as suas capacidades ao nivel sonoro, o
que sera visivel na performance. As referidas técnicas constituem uma extensdo das técnicas
tradicionais, sendo frequentemente denominadas de técnicas estendidas. A abordagem das mesmas
pode estimular o flautista a aprimorar a execucdo do instrumento, de forma flexivel e personalizada. Na
pratica das referidas técnicas, a questdo fundamental debruca-se na forma de como utilizar o corpo, o
que remete para o desenvolvimento do controle muscular, uma vez que é necessaria consideravel
coordenacao. No que concerne a respiracao, o controle é fundamental para o flautista atingir uma
sonoridade mais estavel e adaptavel (Offermans, 1992, p. 4, 5).

Com base em Borkowski (2008, p. 35), torna-se importante salientar que as técnicas estendidas

da flauta transversal podem contribuir para o fortalecimento da execucdo do repertorio tradicional,
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contribuindo para uma melhor resolucdo de dificuldades técnicas, que através de outras abordagens
envolviam uma pratica mais demorada.

No contexto do ensino das referidas técnicas e segundo Borkowski (2008), “aprender musica
nova € como aprender uma nova linguagem” (p. 18)5”. Continuando a ideia da mesma autora, existe a
necessidade de perceber teoricamente as exigéncias de execucao e de saber como utilizar o corpo para
realizar as técnicas estendidas, que resultam em inumeros beneficios para o flautista. Neste sentido,

serao descritas algumas técnicas estendidas da flauta transversal, bem como os seus beneficios.

No que concerne a técnica harmdnicos, os mesmos definem-se como sons obtidos a partir do
tom fundamental. Torna-se importante referir que fazem parte da técnica tradicional da flauta transversal,
uma vez que o registo médio é obtido através da enfatizacao do segundo harménico, em vez do som
fundamental (Daldegan, 2009, p. 27). Para executar os harmonicos € necessario dominar a velocidade
do sopro, pois “basta soprar mais forte para tocar um harmoénico mais agudo desta forma” (Offermans,
1992, p. 42)s. Segundo Borkowski (2008, p. 95), devido ao crescente uso de harmonicos na musica
contemporanea, tornou-se necessario que a extensdo dos mesmos abrangesse mais de duas oitavas,
muitas vezes executados com dedilhacdes do registo grave. Ainda segundo esta autora, os beneficios da
pratica dos harmonicos espelham-se no controle da afinacéo, bem como na flexibilidade e dominio da
embocadura (p. 100). A estes beneficios, Streitova (2011, pp. 127-128) acrescenta que pratica de
harmdnicos auxilia a projecao sonora, o controlo da velocidade e da quantidade de ar na expiracao, bem

como na consciencializacao do uso do diafragma.

Relativamente a técnica fatterzung’, é possivel referir duas possibilidades de execucao: agitacéo
da lingua, que produz um som mais delicado no registo grave e agudo; ou agitacao da garganta, que
produz um som mais consistente e por isso confortavel em toda a extenséo da flauta. Os beneficios desta
técnica assentam na otimizacdo do resultado sonoro, devido a uma melhor direcdo do foco de ar e
abertura da garganta, relaxando a lingua e contribuindo para o reforco do suporte diafragmatico

(Streitova, 2011, pp. 103-104).

5 “learning new music is like learning a new language”
6 “Simple blow stronger and play a higther harmonic in this way”

7 Optou-se pela utilizacdo da nomenclatura recorrente em Portugal, que consilia alguns termos traduzidos.



O glissando consiste na variacao de altura, ascendente ou descente, a partir de uma nota base.
Steve Kujala foi um dos pioneiros desta técnica, contribuindo para o seu desenvolvimento. Relativamente
a realizacao do glissando existem duas possibilidades: glissando de dedos ou glissando de embocadura.
A primeira forma executasse através do deslizamento dos dedos na superficie das chaves abertas? (Dick,
1989, p. 76). Quanto ao segundo tipo de glissando, existem trés variaces para a execucao do mesmo:
movimentar para a frente e para tras o queixo, levantar e baixar a cabeca ou rodar para fora e para
dentro a flauta. Os beneficios da pratica da referida técnica assentam numa posicao mais relaxada da
flauta, potenciando a flexibilidade dos labios e maxilar inferior, que contribuem para atingir uma melhor

posicao da embocadura (Graf, 2001, p. 14, 15).

Quanto a técnica de cantar e focarem simultaneo, tal como 0 nome indica, consiste em vocalizar
enquanto se produz som com a flauta. Existem trés formas de realizacao: cantar e focara mesma nota,
cantar e focar notas diferentes e por ultimo, cantar uma so6 nota e tocar notas diferentes e vice-versa
(Dick, 1989, p. 143). Como beneficios da pratica desta técnica, 0 mesmo autor aponta o reforco
muscular e desenvolvimento da flexibilidade e sensibilidade da embocadura, bem como melhorias no
timbre, na execucado de dinamicas e na projecao sonora. Para referir outro beneficio, nomeadamente ao
nivel auditivo, torna-se pertinente citar Cyrino (2013): “Se nos considerarmos cantar enquanto se toca
como o exemplo de uma nova técnica, o desenvolvimento da audicao interna € um dos beneficios mais
importantes que o flautista pode obter através desta pratica” (p. 20)°. Para produzir diferentes vozes em
simultaneo, o instrumentista necessita de utilizar a memoria e a audicéo interior, 0 que resulta numa

melhoria ao nivel da afinacéo e que é visivel na performance.

A técnica jet whistle consiste em cobrir a abertura da embocadura com os labios, aumentando
ou diminuindo a pressao de ar no tubo do instrumento, através de um sopro rapido com impulso do
diafragma. No ato de soprar deve soar a silaba “ou” para o registo grave e “i” para o registo agudo. O

nome desta técnica deriva da obra Assobio a Jato, de Villa-Lobos, composta para flauta e violoncelo.

8 Apenas possivel em flautas “open holes”.

9 “If we take the singing while playing as na exemple of a new technique, the development of the inner ear is one of the most importat benefits that the flutist

can get through practice.”
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Apesar da origem brasileira, adotou-se a denominacao universal em inglés (Daldegan, 2009, p. 29). Para
Borkowski (2008, p. 37), os beneficios desta técnica incidem no trabalho do diafragma, tornando a
performance mais enérgica e dinamica, com eventual melhoria sonora. O jef whistle juntamente com a
técnica de fongue ram, podem converter-se num interessante exercicio de aquecimento para despertar

0 corpo, especialmente o diafragma.

Segundo Offermans (1992, p. 56), a técnica fongue ram/fongue stop é muito semelhante a
anteriormente descrita, uma vez que a abertura da embocadura é colocada no centro dos labios, diferindo
na parte final da execucdo, em que o ar é abruptamente cortado pela lingua. Caso a expiracao seja longa,

esta técnica pode ser facilmente confundida com o jer whistle.

A técnica whistle sounds/whisper tones é executada através da reducao, ao minimo, da pressao
de contacto entre a flauta e o labio inferior, devendo-se tocar com muito pouco ar e sem articulacao da
lingua (Graf, 2001, p. 16). Esta técnica pode ser utilizada como “um método de aprender a controlar a
abertura dos labios e assim desenvolver a sua sensibilidade no direcionamento do ar expirado”, bem
como “um exercicio auxiliar para a execucdo da dindmica de pianissimo no registo agudo da flauta”
(Streitova, 2011, p. 130). Assim, esta técnica estendida promove a flexibilidade e o relaxamento da

correta posicao dos labios, bem como do controlo da velocidade, quantidade e pressao do ar expirado.

Segundo Dick (1989, p. 83), a técnica de multifonicos define-se pela capacidade de produzir
entre duas a cinco notas em simultaneo. Esta técnica foi desenvolvida durante o século XIX, através de
experiéncias levadas a cabo pelo flautista holandés George Bayr, que resultou num livro de sua autoria,
intitulado Doublenotes for Flute. No ano de 1958, verificou-se a primeira aplicacao desta técnica na obra
Sequenza de Luciano Berio. Desde entdo, foram publicados os seguintes livros: New Sounds for
Wooadwind (1969), de P. Mencarrelli; 7he Avant Garde Flute (1974), de T. Howell "s; e 7he Other Flute
(1975), de R. Dick. Estes resultaram num conjunto de mais de mil dedilhacgdes diferentes de multifonicos,
que compreendem intervalos inferiores a segunda menor até a décima segunda. Os multifonicos podem
ajudar o flautista com embocadura excessivamente “apertada” ou “sorridente”. Para Borkowski (2008),

“porque ambos 0s sons nao podem ser alcancados com uma embocadura apertada, o flautista devera
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aprender a relaxar os labios, fazendo uma embocadura mais aberta que acomode ambos os sons” (p.

38)w.

A técnica de pizzicato de labios caracteriza-se pelo aproveitamento do ar residual e executa-se
por meio do movimento dos labios, que ao aproximarem-se e de seguida afastarem-se, formam o fonema
“p", a fim de abrirem apenas o necessario para permitirem a saida do ar residual. O ato de movimentar
0s labios para producao do som, deve ser realizado através de um ataque preciso, com o objetivo de dar
uma orientacdo correta a coluna de ar, mas também de possibilitar a intensidade necessaria para
alcancar a aresta da cabeca da flauta. Um dos principais beneficios da aprendizagem do pizzicafo de

ldblos consiste num maior controlo dos mesmos, que podera auxiliar o relaxamento consciente em

momentos de palco (Streitova, 2011, p. 113).

O pizzicato de lingua pode ser um o6timo exercicio para os alunos que tenham dificuldade de
articulacao. Segundo Borkowski (2008), esta técnica “requer um movimento rapido e explosivo da lingua,
gue pode mostrar as diferentes variacdes de pressao que a mesma pode fazer” (p. 38). Tal como o
pizzicato de Iabios, a técnica em questdo nao utiliza o ar proveniente dos pulmées, possibilitando ao
flautista concentrar-se no movimento correto da lingua. A execucdo do pizzicato de lingua podera ser
proveitosa na iniciacao ao instrumento, contribuindo para uma melhor execucéo do staccato (Streitova,

2011, p. 118).

Por ultimo, torna-se importante abordar a técnica percussao de chaves, que consiste em bater
nas mesmas com relativa intensidade, para que o som resultante seja definido. Um famoso exemplo da
aplicacao desta técnica esta presente na obra Density 21.5 (1936), de Edgar Varése (Offermans, 1992,
p. 55). Segundo Dick (1989), a “percussao de chaves pode ser utilizada para articular todos os tipos de
sonoridade, incluindo sons definidos, multifonicos, whisper tones, sons residuais e jet whistels” (p.
136)2. A boca podera ser utilizada como uma caixa de ressonancia, oferecendo desta forma uma nova

possibilidade de afinacdo e sonoridade. Continuando o pensamento do mesmo autor, a medida que a

10 “becouse both tones can not be reached with a tigth embouchure, the flutist must learn to relax the lips making a taller embouchure that accomudates
both tones”

11 “requires a quick and explosive motion of the tongue that show different variances of the pressure that the tongue can make”

12 “key-slaps can be used to articulate all types of sonorities, including single pitches, multiphonics, whisper tones, residual tones and jet whistles.”
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boca tapa o orificio da flauta, o som fica progressivamente mais grave. Quando o orificio esta fechado

por completo, o som resultante da percussao das chaves soa uma sétima maior a baixo (p. 137).
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1.2 O contexto da intervencao

1.2.1 A escola

A Academia de Musica José Atalaya (AMJA), instituicao acolhedora do Estagio Profissional, foi
fundada em 1998, sob proposta do Maestro José Atalaya, com o apoio da Camara Municipal de Fafe. A
referida escola integra-se na Associacao Cultural de Educacao Pelas Artes (ACEPA), uma instituicao sem
fins lucrativos, que tem como principal objetivo o desenvolvimento cultural local ao nivel da divulgacéo
e ensino da musica, no concelho de Fafe.

A AMJA teve na sua origem diversos socios fundadores, nomeadamente, a Camara Municipal
de Fafe, o Nucleo de Artes e Letras de Fafe, o Rancho Folclorico de Fafe, a Sociedade Filarménica
Fafense (Banda de Revelhe), a Sociedade Artistica Musical Fafense (Banda de Golaes), o Grupo Cultural
e Recreativo Nun’Alvares, a Associacdo Comercial e Industrial de Fafe, Cabeceiras de Basto e Celorico
de Basto e a Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Fafe e, em nome individual, o Maestro José Atalaya e
os Professores Miguel Leite e Maria Henriqueta Fernandes.

Através do autorizacdo n® 95/DREN, a 16 de janeiro de 2003, a referida academia obteve a
“Autorizacao Definitiva de Lecionacdo”. Até essa data, esta instituicdo de ensino detinha uma
autorizacao provisoria de funcionamento e paralelismo pedagégico aos cursos basicos de acordeao,
clarinete, flauta transversal, piano, saxofone, guitarra classica e violino.

A 17 de Janeiro de 2012, por despacho do Diretor Regional de Educacado do Norte, a AMJA
obteve autonomia pedagogica pelo periodo de 3 anos, que se tornou definitiva aguando do artigo n°® 36
do Decreto — Lei 152/2013 de 4 de novembro.

Relativamente ao plano de acdo da escola em questao, torna-se relevante destacar a promocéao
e valorizacao da musica, recorrendo a organizacao e producao de eventos musicais na localidade de
Fafe, onde incluem-se concertos, intercambios, producdes, concursos e masterclasses.

Atualmente, a AMJA possui os cursos oficiais de canto, acordedo, piano, violino, viola d'arco,
violoncelo, contrabaixo, guitarra classica, flauta transversal, clarinete, obog, fagote, saxofone, trompete,
trompa, trombone e formacdo musical. Estabelece ainda parcerias e protocolos com diferentes
entidades do conselho de Fafe, integrando o ensino articulado com as seguintes instituicdes de ensino:
Escola Basica 2° e 3° Ciclo Professor Carlos Teixeira, Escola Basica 2° e 3° Ciclo de Montelongo e Escola

Secundaria de Fafe.
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Por ultimo, é de referir que a escola em questao é formada por um corpo docente estavel,
constituido por aproximadamente 30 professores, que proporcionam formacao a cerca de 250 alunos,

sendo que a sua maioria frequenta gratuitamente o regime articulado - principal aposta da AMJA.

1.2.2 Os alunos

Ao longo do meu percurso como professor de Flauta Transversal, contactei pedagogicamente
com alunos do 1° grau (5° ano) ao 8° grau (12° ano), em diversas instituicdes do ensino especializado
da musica. Ja no presente ano letivo 2016/2017, aquando da realizacao do Estagio Profissional, lecionei
no Conservatorio de Musica de Paredes, na Academia de Musica de Basto, na Escola de Artes do Marco
de Canavezes e na ArtMusic, escola de ensino n&o oficial na Lixa.

No contexto do mestrado em ensino da musica, nomeadamente no Estagio Profissional
na AMJA, observei e lecionei aulas de flauta transversal, interagindo com alunos dos 1°, 3° e 6° graus.
No que concerne as aulas observadas, tive a oportunidade de contactar com uma metodologia de ensino
consistente e adaptada a realidade educacional de cada aluno, da qual provinham exercicios dinamicos
e apropriados as necessidades dos mesmos. Posteriormente, no que diz respeito as aulas lecionadas,
planifiquei cuidadosamente cada aula com a devida antecedéncia, partilhando o seu conteudo com a
professora cooperante Sonia Ferreira, a fim de dar continuidade ao trabalho da mesma e de refletir sobre
a organizacdo da aula. As recomendacdes e apreciacdes levadas a cabo pela referida professora
cooperante influenciaram positivamente o Estagio Profissional e também o Projeto de Intervencéo -
Ensemble de Flauta Transversal da AMJA.

De um modo geral, torna-se relevante referir que os alunos do ensino articulado com os quais
tive a oportunidade de trabalhar no Estagio Profissional e no Ensemble de Flauta Transversal da AMJA,
alcancaram bons resultados escolares, tanto nas disciplinas da area musical, bem como nas disciplinas
de ambito sociocultural.

No que respeita a componente de Classe de Conjunto, o meu estagio foi efetuado com a
Orquestra Entra no Ritmo, composta por alunos do 2° ciclo e do 3° ciclo'3, perfazendo um total de cerca

de 30 alunos. Ainda no contexto de musica de conjunto, através do Projeto de Intervencéo, foi criado o

13 Apenas alguns alunos do 7° ano de escolaridade.
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Ensemble de Flauta Transversal da AMJA, constituido por 10 elementos, e abordado

pormenorizadamente no ponto seguinte deste trabalho.

1.2.3 0 Ensemble de Flauta Transversal da AMJA

O Ensemble de Flauta Transversal surgiu em dezembro de 2016, no ambito do Estagio
Profissional inserido no Mestrado em Ensino de Musica, na Universidade do Minho. Nasceu da ambicéo
de fomentar a integracao escolar dos alunos, estimulando a participacao ativa e regular em atividades
instrumentais em conjunto. Na escola acolhedora deste Projeto de Intervencao, a disciplina de coro era
frequentada pela totalidade dos alunos no ensino basico, sendo apenas possivel para alguns, a
participacdo em orquestra ou musica de camara. Esta realidade observada nos primeiros meses do
Estagio Profissional, motivou a criacao deste ensemble como forma de proporcionar a classe de flauta
transversal, a oportunidade de desenvolver uma pratica conjunta com o seu instrumento.

No que concerne a formacao do grupo, o Ensemble de Flauta Transversal da AMJA integrou 10

elementos entre 0 2° e 0 8° graus (ver grafico 1), no ano letivo 2016/17.

DISTRIBUICAO DOS ALUNOS DO ENSEMBLE DE
FLAUTA TRANSVERSAL POR GRAU DE ENSINO
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Grafico 1 - Distribuicdo dos alunos do Ensemble de Flauta Transversal por grau de ensino

A distribuicao dos elementos entre graus tdo dispares, permitiu que os alunos do ensino
complementar constituissem um modelo a seguir para os alunos do ensino basico, ajudando-os tanto no

contexto de sala de aula, como também na realizacdo de ensaios antecedentes a mesma. Através destes
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momentos de interajuda e partilha de conhecimentos, a aprendizagem das técnicas estendidas da flauta

transversal tornou-se mais eficaz.
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1.3 O plano geral de intervencao

1.3.1 Objetivos

O presente Projeto de Intervencao assentou em dois principais objetivos: incentivar a pratica
instrumental em conjunto e estimular a pratica de técnicas entendidas na Flauta Transversal, em alunos
do ensino basico e secundario do ensino especializado da musica.

Relativamente ao primeiro objetivo acima referido, pretendeu-se fomentar estratégias de
entreajuda, partilha de conhecimentos e de experiéncias no contexto de grupo e consequentemente
motivar os alunos para a aprendizagem do instrumento.

No que concerne ao segundo objetivo, ambicionou-se explorar a criatividade através da
abordagem de diversas técnicas estendidas da flauta transversal, que permitem aos alunos explorar
novas sonoridades do instrumento em contextos diferenciados e resolver problemas inerentes a pratica
do mesmo, complementando a sua formacao artistica. Esta sensibilizacao para a pratica de técnicas
estendidas foi também levada a cabo no decorrer do Estagio Profissional, em que se procurou utilizar as
referidas técnicas na resolucao de dificuldades inerentes a cada aluno nas aulas supervisionadas

leccionadas fora do contexto da implementacao do projeto.

1.3.2 Estratégias

Para atingir os objetivos acima descritos, procedeu-se a criacdo de um ensemble de flautas -
“Ensemble de Flauta Transversal da Academia de Musica José Atalaya”, que englobou alunos do
segundo ao oitavo graus. No decorrer da referida estratégia realizaram-se apresentacdes publicas,

nomeadamente concertos e audicoes.
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1.3.3 Metodologia aplicada

Neste Projeto de Intervencao foi empregue a metodologia de Investigacao-Acao. Tento em conta
a importancia da investigacéo na area docente, torna-se importante o professor integrar projetos de
investigacao no ambito da sua atuacao profissional. Neste seguimento é fulcral citar Cardoso (2014, p.

29):

Ora, se os professores sdo chamados a desempenhar um papel ativo e criador no processo educativo,
terdo de ser capazes de definir, corretamente, os seus préprios problemas, de saber interpretar dados da
investigacao empirica, de planear estratégias de resolucao desses mesmos problemas e de avaliar os novos

procedimentos.

Descrevendo em particular a metodologia de Investigacao-Acao, é possivel inseri-la na familia de
metodologias investigativas, que englobam, tal como 0 nome indica, acao e investigacao, utilizando em
simultdneo um processo ciclico, que intercala momentos de mudanca e reflexdo critica (Coutinho, 2011
p 313). Segundo a autora anteriormente referida, “O essencial na |-A é a exploracao reflexiva que o
professor faz da sua pratica, contribuindo dessa forma nao so para a resolucdo de problemas como
também (e principalmente!) para a planificacdo e introducdo de alteracées dessa e nessa mesma
pratica” (p. 313).

Na frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica e no decorrer da experiéncia docente,
nomeadamente na disciplinas de Orquestra de Sopros, Naipe, Ensemble de Flauta Transversal e
Instrumento, constatei a importancia da pratica musical em conjunto na formac&o de um aluno do ensino
vocacional de musica. Nesta ultima unidade curricular referida, verifiquei que as técnicas estendidas da
Flauta Transversal ndo tinham o merecido espaco nas aulas de instrumento, muito devido a necessidade
de cumprimento do programa da disciplina.

Neste contexto, as questées da importancia da pratica musical em conjunto e da sensibilizacao
para a abordagem das técnicas estendias da flauta transversal no ensino vocacional da musica foram
abordadas e refletidas com o professor orientador Luis Pipa e com a professora cooperante Sénia
Ferreira. A fim de convergir estas duas questdes, desenvolveu-se um meio propicio a exploracao das

mesmas, onde se inseriu a estratégia de criacdo do Ensemble de Flauta Transversal.
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Descrevendo em particular a implementacao do Ensemble de Flauta Transversal na AMJA, foram
realizadas aulas semanalmente, nomeadamente as segundas-feiras pelas 19h30 e com a duracao de
60 minutos.

O presente projeto iniciou-se com uma contextualizacao do mesmo aos alunos intervenientes,
seguindo-se da realizacdo de um questionario inicial, que permitiu ao estagiario um ponto de partida e
um termo de comparacéo no final do projeto, avaliando as estratégias aplicadas. Foi também tracado o
plano geral das obras e técnicas a serem abordadas ao longo do restante ano letivo, tendo em conta as
especificidades de cada aluno. Este plano incluiu simultaneamente repertério com e sem recurso a
técnicas estendidas da flauta transversal. Enquanto que a escolha de obras sem recurso as referidas
técnicas procurou facilitar a adaptacao dos alunos ao contexto instrumental de grupo, o repertorio que
incluiu técnicas estendidas da flauta transversal, ambicionou fomentar a exploracdo de novas

sonoridades no referido instrumento.
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CAPITULO Il - DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DA INTERVENGAO

Ao longo do ano letivo 2016/2017 foram realizadas seis atividades com o Ensemble de Flauta
Transversal da AMJA. De seguida, sao apresentadas essas atividades como representacao do trabalho
desenvolvido. Neste sentido, torna-se importante descrever, de forma sucinta, o trabalho de preparacéo

para as atividades realizadas pelo referido ensemble.

2.1 Relatodrios das atividades realizadas

2.1.1 Jornadas literdrias - Escola Profissional de Fafe

No dia 29 de marco de 2017 pelas 21:30 decorreu na Escola Profissional de Fafe uma noite
cultural inserida nas Jornadas Literdrias, que contou com atuacOes musicais, teatro e exposicoes. O
Ensemble de Flauta Transversal atuou na entrada deste edificio histérico, interpretando o seguinte
programa: Over the Rainbow, com arranjo de M. Story e Walk like This de lan Clarke.

A obra Over the Rainbowfoi adaptada de quarteto de flautas para Ensemble de Flauta Transversal
e voz, interpretada a parte vocal por uma aluna do ensemble que também estuda canto. Para auxiliar
acusticamente a parte vocal e também como forma de criar um maior impacto visual, a aluna cantou no
atrio de entrada da escola. Apesar da ansiedade inerente a esta primeira apresentacdo publica, o
concerto fluiu normalmente e contou com ja com alguns momentos de maturidade artistica relevantes,

tendo em conta o curto espaco de vida deste projeto.
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2.1.2 Concerto de Encerramento das Atividades da Academia no 2° periodo — Concerto

de Pdscoa

O Concerto de Encerramento das Atividades da Academia no 2° periodo - Concerto de Péscoa -
teve lugar no Teatro-Cinema de Fafe, no dia 2 de abril de 2017 pelas 21:30. Este concerto contou com
a apresentacéo de alunos a solo e varios grupos da AMJA. O Ensemble de Flauta Transversal, apenas
com 9 alunos, apresentou-se com as seguintes obras: Danse des les Mirfitons, de P. Tchaikovsky; Over
the Rainbow, com arranjo de M. Story; e Walk Like This!de lan Clarke.

Este momento constituiu a primeira oportunidade para o grupo apresentar o trabalho
desenvolvido a comunidade escolar. Como neste concerto estiveram presentes colegas e professores,
0s alunos mostraram-se mais ansiosos comparativamente a primeira apresentacao publica. Este facto
influenciou a performance individual e consequentemente o desempenho do grupo, nomeadamente na
falta de atitude na obra Walk Like This! de lan Clarke, na afinacao geral e na coesao das diferentes
partes. Ainda assim, denotaram-se alguns momentos positivos ao nivel da execucao de algumas técnicas

estendidas.

Figura 1 - Atuacado do Ensemble de Flauta Transversal da AMJA, no Concerto de Encerramento das Atividades da Academia
no 2° periodo - Concerto de Pascoa.
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2.1.3 Jantar Solidario da delegacao da Cruz Vermelha Portuguesa de Fafe

Esta atividade foi desenvolvida pelo estagiario Joao Ferreira, tendo como participantes alguns
alunos do Ensemble de Flauta Transversal da AMJA, no dia 5 de maio de 2017, na Quinta do Gandiao
em Fafe. O concerto foi promovido pela Cruz Vermelha de Fafe e inserido num jantar de angariacao de
fundos para a mesma instituicdo, da qual o estagiario é voluntario ha mais de uma década.

Devido a questdes de logistica e disponibilidade de alguns alunos, este concerto foi realizado
com a formacao de quarteto, que interpretou as seguintes obras: Ga/way Fantasie de David Overton,
Over the Rainbow de M. Story e Danse des les Mirlitons de P. Tchaikovsky. O facto do grupo ser
constituido pelas alunas do curso complementar beneficiou a performance. Aspetos como a afinacao e
a juncao de vozes mostraram-se solidificados em comparacdao com as apresentacdes anteriores do
ensemble original (10 elementos), o que era esperado. Ainda assim, na interpretacao das obras, as

alunas poderiam ter enfatizado os contrastes de dindmica e optado por um andamento mais rapido, em

consonancia com o caracter da obra.

Figura 2 - Imagem retirada do
Jornal Noticias de Fafe, da
atuacao do Ensemble de Flauta
Transversal (quarteto) da AMJA,
no Jantar Solidario da delegacéo
da Cruz Vermelha Portuguesa de

Fafe.

2.1.4 Apresentacao do Livro Siléncio e outros Barulhos de Inocéncio Moreira

No dia 19 de maio de 2017, realizou-se a apresentacao do livro Si/éncio e outros Barulhos de
Inocéncio Moreira, que decorreu na Biblioteca Municipal de Fafe. O Ensemble de Flauta Transversal da
AMJA interpretou a obra Danse de les Mirlitons de P. Tscaikovsky no inicio da cerimonia, e ainda Walk
Like This de lan Clarke, no final da mesma. Com esta atividade, os alunos adquiriram mais experiéncia
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de palco e tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos aprendidos. Destacou-se a evolucéo dos
alunos, que foi visivel na execucao das técnicas estendidas e num maior a vontade em palco. No entanto,

ainda existiam alguns aspetos a melhorar, tais como, a afinacéo e a estabilidade do andamento.

2.1.5 Concerto Tarde Adagio: Miisica e Sabedoria Popular

No dia 9 de junho de 2017 teve lugar na Sala Manoel de Oliveira, o concerto 7arde Adagio:
Musica e Sabedoria Popular. Este concerto foi organizado pelo Grupo de Apoio a Reabilitacao para
Pessoas com Deficiéncia Visual, criado no ambito do Protocolo entre o Municipio de Fafe e a ACAPOQ,
com o0s objetivos de promover o direito a cultura para pessoas com dificuldades de acesso as
programacdes culturais e salientar a importancia da fruicdo estética, artistica e cultural para o
desenvolvimento pessoal e social de todas as pessoas.

Participaram neste concerto alunos a solo, bem como outras formacdes de musica em conjunto.
O Ensemble de Flauta Transversal da AMJA, devido ao horario desta apresentacao (coincidente com o
horario escolar) e pela marcacao tardia do mesmo, apresentou-se com a formacdo de quarteto. O
programa apresentado incidiu nas seguintes obras: Danse de les Mirlitons de P. Tscaikovsky e Galway
Fantasie de David Overton. Parametros como a afinacéo e a juncao do quarteto mostraram-se novamente
solidificados. Em relacdo as dinamicas denotou-se uma evolucdo, comparativamente ao concerto
realizado no dia 5 de maio de 2017. No que diz respeito a escolha do andamento, o quarteto demonstrou
que necessitava de maior solidificacdo, o que é justificavel pelo facto destas obras terem sido

maioritariamente preparadas pela totalidade do Ensemble de Flauta Transversal da AMJA.
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Figura 3 - Imagem retirada do Jornal Noticias de Fafe, da atuacdo do Ensemble de Flauta Transversal no concerto 7arde

Adagio: Misica e Sabedoria Popular.

2.1.6 Concerto de Encerramento das Atividades da Academia no 3 periodo

O Concertfo de Encerramento das Atividades da Academia no 3° periodo teve lugar no 7eatro-
Cinema de Fafe, no dia 18 de junho de 2017, pelas 21:30. Esta apresentacdo contou com a atuacao de
diversos alunos a solo, mas também inseridos noutros conjuntos instrumentais. O Ensemble de Flauta
Transversal da AMJA interpretou a obra Ga/way Fantasie de David Overton pela primeira vez numa
apresentacdo publica com a formacao original.

Inicialmente, na organizacao da ordem de trabalhos no inicio do periodo, o estagiario tinha
programado a execucao da obra Bamburia de W. Offermans no Concerto de Encerramento. Como
esperado, o 3° periodo comtemplou apenas oito aulas, um numero que apesar de suficiente era
considerado pelo estagiario, 0 minimo para a preparacao do reportério planificado. Devido ao convite
tardio, ja no decorrer do periodo em questao, para participar na apresentacao do livro Siféncio e outros

Barulhos de Inocéncio Moreira, a ordem de trabalhos teve de ser adaptada, nao permitindo o estudo
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mais aprofundado da obra Bamburia de W. Offermans. A data do Concerto de Encerramento, esta Ultima
obra apresentou alguns pontos solidificados, mas os alunos nao estavam totalmente a vontade para a
sua execucao publica. Neste sentido, o estagiario optou por ndo colocar os alunos numa situacao
desconfortavel, escolhendo nado apresentar a obra Bamburia de W. Offermans. Assim, apenas foi
apresentada a obra Ga/way Fantasie de David Overton, na qual os alunos mostraram-se relativamente a
vontade e seguros das suas partes individuas, o que influenciou positivamente a performance do
ensemble. Apesar de alguma fragilidade na afinacéo, a formacao original comparativamente ao quarteto

beneficiou de maior massa sonora e riqueza timbrica.

14 E de ressalvar que esta formacio ja tinha apresentado em concerto a referida obra.
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2.2 Contextualizacao do reportdrio abordado

Entre os dias b de dezembro de 2016, data do primeiro ensaio deste projeto, e 0 dia 18 de junho
de 2017, data da ultima atividade, foram realizados vinte e dois ensaios com duracdo de uma hora. Ao
longo dos referidos ensaios foram trabalhadas um total de 7 obras: Over the Rainbow, com arranjo de
M. Story, Danse des Mirlitons de P. Tschaikowsky, com arranjo de Bernard Col; Walk like This! de lan
Clarke, Galway Fantasie de David Overton; Bamburia de Will Offermans; Overture, das Bodas de Figaro
de W. A. Mozart, com arranjo de Howard A. Cohen e Modern Suite de Josef Bonisch.

Uma vez que para trés dos dez alunos participantes neste ensemble, esta foi a primeira pratica
de conjunto com a flauta transversal, foi decidida uma abordagem que intercalou para além do repertorio
contemporaneo, também obras com referéncias proximas das quais os alunos estivessem habituados a
trabalhar. Assim, a introducdo destas obras, tais como Overtfure da opera Bodas de Figaro de W. A.
Mozart, Danse des Mirlitons de P. Tschaikowsky ou Over the Rainbow com arranjo de M. Story, permitiu
trabalhar elementos base da disciplina de musica instrumental em conjunto, nomeadamente as nocdes
de juncao, comunicacao e afinacao no contexto de grupo. Com a solidificacao das bases do ensemble,
os alunos ficaram melhor preparados para a introducdo das técnicas estendidas da flauta transversal e
para trabalhar repertério mais diferenciado.

De seguida, as obras Over the Rainbow com arranjo de M. Story, Danse des Mirlitons de P.
Tschaikowsky, Walk like This! de lan Clarke, Galway Fantasie de David Overton e Bamburia de Will
Offermans serdo contextualizadas, com enfoque no reportério que inclui técnicas estendidas da flauta

transversal.
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2.2.1 Contextualizacao da obra Over the Rainbow

Over The Rainbow é uma cancao que ficou imortalizada com o filme O Feiticeiro de Oz, dirigido
por Victor Fleming, que estreou no ano de 1939. Com musica de Harold Arlen e letra de E. Y. Harburg
foi interpretada no referido filme pela atriz Judy Garland, o que valeu o 6scar de melhor cancao original
na edicdo de 1940. Interpretada por diversos nomes do panorama musical mundial, tais como Eric
Clapton, Frank Sinatra e Louis Armstrong, Over the Rainbowtornou-se num marco da cultura americana,
invocando a esperanca e 0 sonho de um mundo ideal .

Com a forma ABA, Story procurou manter a melodia na 1% voz, enquanto as restantes vozes
acompanham através de linhas simples e claras.

Michael Story, compositor com inumeros originais e arranjos publicados, ¢ o autor de Movie
Quartets for All, publicado pela Alfred Music, em 2009. Este conjunto de nove pequenas pecas, tais
como, Headwig s Theme, And All That Jazz, Eye of the Tiger, The Pink Panther, Hakuna Matata, entre
outras, tém um caracter educacional e versatil, podendo ser interpretadas por um quarteto de flautas ou

um ensemble de flauta transversal.

2.2.2 Contextualizacao da obra Danse des Mirlitons

P. Tchaikovsky (1840-1893), apesar de apresentar influéncia russa ancestral nas suas
composicdes, a sua musica “absorve influéncias ocidentais (técnica de composicdo, expressividade)
ampliando-se no sentido de uma linguagem musical europeia” (Michels, 2007, p. 495). Tchaikovsky
compos sinfonias, poemas sinfénicos, aberturas, 6peras e bailados entre outros géneros. Segundo o
autor anteriormente citado, Tchaikovsky enriqueceu a tradicao russa de bailado, contribuindo com O
Lago dos Cisnes, A Bela Adormecidae O Quebra Nozes. (p. 501).

No bailado O Quebra Nozes, mais especificamente no ato Il (cena 3), surge a Danca dos
Mirlitons, na qual a flauta transversal tem um lugar de relevo. Tchaikovsky recorre a um trio de flautas

para interpretar a melodia, acompanhada inicialmente pelas cordas em pizzicato.

15 http://www.imdb.com/name/nm0002182/bio?ref_=nm_ov_bio_sm
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Figura 4 - Excerto dos compassos 1 a 6, da versao original de Danse des Mirlitons Op. 71 de P. Tchaikovsky.

Este arranjo para quarteto de flautas foi escrito por Bernard Col (1968) e editado pela Editions

Delatour. O referido autor do arranjo estudou no Conservatdrio Superior Nacional de Musica em Lyon,

em Franca, sendo autor de obras de caracter pedagogico para orquestra, piano e grupos de camara .
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Figura 5 - Extrato dos compassos 1 a 6 da obra Danse des Mirlitons de P. Tschaikowsky. Arr. Bernard Col.

Neste arranjo (ver fig. 5), as trés primeiras vozes remetem para as partes originais de flauta e a

4% yoz refere-se a parte das cordas em pizzicato. Nos compassos 19 a 26, a 47 voz apresenta o solo de

fagote e clarinete baixo na orquestracdo original. Nos compassos 35 a 44 todos as vozes executam as

partes dos metais e das cordas.

16 http://www.editions-delatour.com/fr/736_col-bernard
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2.2.3 Contextualizacio da obra Walk Like This!

A obra Walk Like This!foi composta por lan Clarke e editada em abril de 2002. lan Clarke nasceu
em 1964 no Reino Unido, afirmando-se como flautista e compositor. Formou-se na Guildhall School of
Music, onde atualmente desempenha funcdes como docente. Mantem também uma carreira a solo
bastante ativa, na qual ja gravou dois cd'’s, que incluem apenas obras da sua autoria. Como compositor
escreveu obras para flauta solo, flauta e piano, flauta e fape e ainda ensemble de flauta transversal 7.
Segundo lan Clarke (2003), “ Walk Like This! & uma obra para quarteto ou ensemble de flauta transversal

IH

que deve ser interpretada com sentido de humor e atitude!!!” (p. 2). A escolha desta obra para introduzir
as técnicas estendidas da flauta transversal neste ensemble, partiu do seu caracter didatico e
abrangente, sendo uma obra que pode constituir um bom desafio para os alunos do 1° ao 8° grau, uma
vez que as diversas vozes tém dificuldades distintas: parte 1, do 6° grau em diante; parte 2, 4° e 5°
graus; parte 3, 2° e 3° graus; parte 4, 1° grau ¢ (Clarke, 2003, p. 2).

De forma a reforcar a abrangéncia desta obra, o autor colocou gratuitamente online duas novas
opcoes: “Flute 5 (special optional friendly part)”, ainda mais acessivel que a parte 4, e a parte “Flute 4
plus”,) uma variante desafiadora para alunos mais avancados (ver anexos | e ll).

Segundo Clarke (2003), relativamente a obra em questéo, “todas as partes contém técnicas

estendidas facilmente acessiveis, as quais eu aprecio e podem parecer formidaveis ao inicio até para os

instrumentistas experientes” (p.2).

17 http://www.ianclarke.net/page4.html

18 A distribuicao dos graus baseia-se na Associated Board of the Schools of Music (ABRSM) - Trinity Guidhall System.

19 “all parts contain easly accessible extended techniques which appreciate may seem a little formidable at first, even to experienced players.”
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Descricao das técnicas estendidas abordadas na obra

o Slashed note head (Cabeca da nota cortada): esta técnica consiste em dizer “Cha” ou “Sha” e
com 0 mesmo ar, produzir som na flauta. O sopro deve ser curto e a velocidade do ar bastante

rapida, como forma de produzir um som claro e percetivel (ver fig. 6).

Au 1 2 3 4
l “ 1 1 1 1 Il Il 1 Il 1 1 1 Il 1 Il Il Il
y A ¢ [ [ [ I I [ I [ [ [ I [ I I I
[ FanY A W | | | | | | | | | | | | | | | |
:J ) o o o o o o o o o o o ] ] o + o+
Cha  Cha Cha Cha

simile (carry on in this style)

pp

Figura 6 - Excerto da 4? flauta, dos compassos 1 a 4, da obra Walk Like This! de lan Clarke.

e Jocar e cantar em simultaneo: esta é talvez a técnica mais desafiadora e na qual os alunos
poderdo sentir mais dificuldades. Esta técnica consiste em produzir som com as cordas vocais

e com o ar expirado, podendo este ser em unissono ou duas vozes independentes (ver fig. 7).

N . (begin with mostly voice if possible) (Increasingly loud flute sound with voice!)
102 ' sing & play

u 2 3 4
P’ .| L | | [ ]
y 4 I [ | | | I I | | | | 1 [ | | | |- [ | | | |
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.4 = i [ & | = & [ i [ =1 i [ 2 [ =t 2 [ & [ |
d - [ 4 b [ 4 v’ L4 hd L4 - L4 - L4 d - [ 4 hd L4
106 (Increasingly mean sound with harmonics!)
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; } —————— T ——— Te—————
f Cresc.

Figura 7 - Excerto da 3* flauta, dos compassos 102 a 109, da obra Walk Like This! de lan Clarke.

e Speech (Falar): o autor coloca ao longo da obra varias intervencdes faladas, nas quais pede para
sussurrar forte ou dizer com atitude. Estas intervencdes surgem nas diferentes vozes

separadamente, mas também em conjunto (ver fig. 8).

Whispered very loudly, or said ...
WITH ATTITUDE!!!

Figura 8 - Excerto da 17 flauta, do compasso 4, da obra Walk Like

i This! de lan Clarke.

We like this yeah!!!

e Jet whistle (Assobio a jato): soprar para dentro da flauta com a boca a tapar toda a embocadura.
Com um sopro muito rapido, extremamente curto e com bastante apoio diafragmatico, consegue-

se produzir o som pretendido (ver fig. 10). Entre os compassos 9 e 15, na primeira flauta e no
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final da peca para todas as vozes, Clarke pede esta técnica em simultaneo com um trilo aleatorio

(chaves Fa; Mi e Ré), em crescendo, da mao direita (ver fig. 9).

randomly trill F.E & D key
Jet whistle! ¥r .gffz
y ] y ]
0 Py

1
1

[ 7]
L

P

PN =

P —— ﬁ Yeah!!!

Figura 9 - Excerto da 1? flauta, do compasso 112, da obra Walk Like This! de lan Clarke.

Jet whistle!

F ]
Py

e

sffz

Figura 10 - Excerto da 4° tlauta, do compasso 16, da obra Walk Like This! de lan Clarke.

Glissando (ver fig. 11): existem duas formas de produzir um glissando na flauta transversal,
nomeadamente uma com a embocadura e outra com a dedilhacao. Neste contexto, o autor pede
a combinacao do movimento de rodar a cabeca e a flauta, a fim de conseguir-se baixar o maximo
possivel a nota e de seguida voltar 8 mesma posicao para producao de dois glissandos (oscilacao

descende e ascendente até ao ponto de partida).

—_————~
o

S

Figura 11 - Excerto da 3? flauta, dos compassos 25 e 26, da obra Walk Like This! de lan Clarke
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Jet whistle painting. técnica muito semelhante ao jet whistle, mas com mais intensidade e

energia.



Jet whistle panting!!!
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Figura 12 - Excerto do unissono do compasso 72, da obra Walk Like This! de lan Clarke.

2.2.4 Contextualizacao da obra Galway Fantasie

A obra Galway Fantasie foi composta por David Overton e publicada no ano de 2009. Overton
& um compositor e maestro com inimeros arranjos adaptados para varios grupos orquestrais e corais.
As suas obras ja foram interpretadas pelas melhores orquestras mundiais. Com enorme interesse pelas
artes, David Overton é diretor da St. Jarmes School Grimsby e da escola de coro de Grimsby Minster .

Galway Fantasie ¢ um medley estreado em 14 de agosto de 2009, na National Flute
Convention, em Nova lorque. Sobre a batuta de Sir James Galway, auxiliado por outros seis maestros,
este momento entrou para o Record do Guinness como a interpretacdo com mais flautistas em
simultaneo (1989 flautistas) 2. Esta fantasia € composta por um conjunto de cancdes: 7ambourim, de
G. J. Gossec; Le Basque, de M. Marais; Rondo Alla Turca e Abertura das Bodas de Figaro, de W. A.
Mozart; Danny Boy e Brian Boru’s March - gravadas e muitas vezes interpretadas por James Galway.

De forma a compreender um numero tao alargado de interpretes, com niveis performativos
bastante diversificados, o compositor distribuiu as quatro vozes por niveis de dificuldade, proporcionando
assim uma experiéncia possivel e aliciante para todos os participantes.

Apds uma pequena introducao de trés compassos, inspirada na abertura das Bodas de Figaro,
Galway Fantasie comeca com a melodia de F. J. Gossec, 7ambourin (Fa Maior), executada pela segunda
flauta, enquanto que a primeira continua com um acompanhamento baseado na introducao.

Tambourin, obra didatica frequentemente utilizada no ensino da flauta transversal, € empregue
na tonalidade original e termina no compasso 81, aquando do inicio do tema de Le Basque de M. Marais.

No compasso 145 surge pela primeira vez o tema Fondo Alla Turca de W. A. Mozart, no qual Overton

20 http://www.woldacademy.co.uk/content/david-overton

21 http://www.nfaonline.org/Annual-Convention/Convention-Chronicles/2009.aspx
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procurou distribuir algumas linhas melddicas na 3? e 42 flautas, de forma a proporcionar momentos de
destaque em todas as vozes. No compasso 187 inicia-se a melodia Danny Boy, a solo na 3° flauta, a
qual se junta a 4° flauta (compasso 191) e a 2° flauta (compasso 195) e por ultimo a 17 flauta (compasso
199), formando assim um longo coral. No compasso 252, o mesmo altera de simples para composto e
assiste-se ao inicio da melodia Brian Boru’s March, que termina aquando do regresso do tema de Aondo
Alla Turca. Ja no compasso 231, o medley volta ao primeiro tema, 7ambourin, com o qual termina a

obra.

2.2.5 Contextualizacao da obra Will Offermans

A obra Bamburia foi composta por Will Offermans em 2011, sendo inspirada numa obra com o
mesmo titulo e do mesmo autor, que foi composta para a Nakagawa Bambooo Orquestra em Fukuoka,
no Japao (Offermans, 2011, p. 2). Offermans é um flautista/compositor holandés, conhecido pela
promocao das técnicas estendidas da flauta transversal, através da composicao de estudos, obras a solo,
duos, trios, quartetos, obras para ensemble, entre outras (Offermans, 1992, p. 67).

Bamburia (edicdo de Zimmermann - Frankfurt) € uma obra para cinco flautas e ainda flauta
baixo, ou seis flautas (opcional), baseada no ritmo flamenco buleria - ritmo apresentado nas 3%; 4%; 5% e

62 vozes (ver fig. 13).
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Figura 13 - Excerto dos Compassos 29 a 32 da obra Bamburia de Will Offermans.
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Apds uma introducao de oito compasso em que as 3%, 4%, 5% e 6° vozes executam apenas a
técnica estendida fongue pizzicato (pizzicato de lingua), a primeira e segunda vozes iniciam a melodia
caracteristica desta obra, em terceiras durante oito compassos e com 0 acompanhamento das restantes

vozes em pizzicato de lingua (ver fig. 14).
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Figura 14 - Excerto dos compassos 9 a 12 da obra Bamburia de Will Offermans.

No compasso 29, tal como apresenta a figura 13, este ¢ alterado de simples para composto e é
apresentado o ritmo buleria. Ja no compasso 37, este ritmo sofre uma pequena variacdo que sera

recorrente até o final da obra (ver fig. 15).

=R > B = o> = e D >

o -t o~ o - Ca
Aé,~§ /-% 4—7‘],@ ﬁ/_,‘;j‘JTLL‘, =
D)

Figura 15 - Excerto dos compassos 37 e 38 da obra Bamburia de Will Offermans.

A partir do compasso 49 é apresentada a melodia inicial (vozes 1 e 2), mas desta vez, com o
acompanhamento no compasso composto e acompanhada com a variacao do ritmo flamenco (ver fig.

16).
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Figura 16 - Excerto dos compassos 49 a 52 da obra Bamburia de Will Offermans.

Entre os compassos 74 a 77, a 1* e 2° flautas percutem com palmas o ritmo até aqui
apresentado, enquanto as outras vozes fazem uma pausa geral. Dos compassos 78 a 102 (ver fig. 17),

todas as flautas percutem com palmas a variacdo do ritmo flamengo, enquanto apenas uma flauta

executa o solo.

x]

78  Fléte solo / Flute solo
>

—

J con alegria

Flote 1-2 / Flute 1-2
Klatschen / clapping
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Fléte 3-6 / Flute 3-6

klatschen / clapping
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Figura 17 - Excerto dos compassos 78 a 81 da obra Bamburia de Will Offermans.

Descricao das técnicas estendidas abordadas na obra

»  Jongue pizzicato (Pizzicato de lingua): um efeito de percursao causado devido ao movimento de
deslocacao da ponta da lingua contra o palato superior. A lingua recua rapidamente apos o
contacto com palato e produz o som “t”. Durante este processo, a garganta deve estar
completamente fechada. O ar deve ser encaminhado para o interior do instrumento, evitando a

producao de qualquer som flautistico.
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Figura 18 - Excerto da técnica fongue tizzicato da obra Bamburia de Will Offermans

Breath attack (Ataque de respiracdo). atacar a nota sem lingua e com bastante energia.
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J appassionato

Figura 19 - Excerto da técnica breath attack da obra Bamburia de Will Offermans.
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2.3 Planificacoes das atividades realizadas

Apds a analise e contextualizacao das obras abordadas neste Projeto de Intervencao, procedeu-
se a elaboracao das respetivas planificacdes para cada uma das 22 aulas. Ao longo das referidas aulas
foram trabalhadas 7 obras, ja anteriormente enumeradas no subcapitulo anterior.

A estratégia aplicada ao longo das aulas incidiu em ensinar simultaneamente ao conjunto de
alunos as diferentes técnicas contidas em cada obra, mesmo que estas surgissem em intervencoes
alternadas ao longo das obras. De forma a demonstrar a aplicacdo desta estratégia, e mais
especificamente na obra Walk Like This! de lan Clarke, o estagiario optou por trabalhar inicialmente o
compasso 112, onde todos os alunos produziam em simultaneo a técnica jet whistle, e abordar o inicio
da obra posteriormente, onde apenas a primeira flauta apresenta esta técnica. Também na mesma obra,
na abordagem da técnica cantar e focar em simultaneo, o estagiario optou por trabalhar os compassos
102 a 109, onde todas as vozes apresentam simultaneamente a referida técnica. Desta forma, aquando
da leitura da obra desde o inicio, ja todos os alunos possuiam conhecimentos de como executar as
diferentes técnicas, o que conferiu maior fluidez e produtividade a aula.

De seguida, serdo apresentadas cinco planificacdes exemplificativas dos ensaios efetuados ao
longo do Projeto de Intervencao, sendo que as restantes planificacdes ndo ilustradas, deram continuidade

ao trabalho daqguelas aqui expostas.
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2.3.1 Planificacao da aulan® 1

Planificacao

Turma:

José Atalaya

Ensemble de

Flauta

Transversal da Academia de Musica

Data: 5.12.2016

Local: Sala 1.1

Aula N.? 1

Duracao: 60’

Horario: 19:30 - 20:30

Sumario: Aquecimento; Introducdo a musica de conjunto; Over the Rainbow com arranjo de M. Story.

Story.

Objetivos gerais: Introducdo a musica de conjunto; desenvolver o gosto pela musica em conjunto; preparar a obra Over the Rainbow de M.

Over the Rainbow

Moderately slow Arranged by MICHAEL STORY
2
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Figura 20 - Excerto dos compassos 1 a 4 da obra Over the Rainbow, com arranjo de M. Story.
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Conteudos

Objetivos especificos

Estratégias

Tempo

Exercicio 5 dos Produzir Whistle Sounds . . e - . 10’
. Reduzir a pressao de contato da flauta com o labio inferior ao minimo possivel;
20 Estudos (Sons de assobio). : . -
- Formar uma embocadura, como se quisesse assobiar a nota em questao;
Basicos para Embocadura relaxada, . )
. , _ Procurar um som limpo na nota final.
Flautistas, P. L. porém precisa.
Graf.
Conhecer o contexto da Explicar o contexto da obra; 1%’
Over the L . . . . .
Rainbow. com obra e a finalidade do seu Depois de entregues as partituras, explicar como se dividem as diferentes partes e
arranjo d/e estudo; como se enquadra cada voz no contexto do grupo;
Michael Story Perceber a partitura; Enquadrar a obra temporalmente e dar a conhecer o original, analisando o seu texto
_ Contexto da Compreender o texto. e exemplos auditivos.
obra;
- Partitura;
- Audicdo de
excertos.
Over the Aprender 0o  segmento Como primeira abordagem, e apds ouvir a versao original, os alunos executam estes 10’
Rainbow, com melddico e desenvolver a primeiros 8 compassos de forma lenta;
arranjo de sensibilidade auditiva no Trabalhar os compassos 1 a 8 apenas as 2?, 3% e 47 flautas (acompanhamento) e
Michael Story. trabalho de musica em depois juntar a melodia;
cc.las8. conjunto; Aprimorar a juncéo entre as diversas vozes;

Desenvolver a fusao entre
as vozes, a afinacdo e o
sentido de pulsacao.

Corrigir o ritmo e pulsacéo;
Trabalhar dinamicas e afinacéo, esta ultima especialmente nos unissonos.




Over the Aprender 0 segmento Trabalhar de forma lenta e com especial atencéo a juncédo das vozes. 10
Rainbow, com melddico e desenvolver a Trabalhar os compassos 9 a 17, apenas as 2°, 3% e 47 flautas (acompanhamento) e
arranjo de sensibilidade auditiva no depois adicionar a melodia;
Michael Story. trabalho de musica em Corrigir o ritmo, a afinacéo e a pulsacao;
cc.9al7. conjunto; Trabalhar dinamicas, pedindo especial sensibilidade as vozes de acompanhamento.
Desenvolver a fusao entre as
vozes, a afinacédo e o sentido
de pulsacéao.
Over the Trabalhar as 1% e 2% vozes em conjunto, procurando o equilibrio sonoro e juncao 10°
. Aprender 0 segmento
Rainbow, com L entre as mesmas;
i melddico e desenvolver a )
arranjo de - o Procurar desenvolver os mesmos aspetos nas terceira e quarta vozes.
) sensibilidade auditiva no o L i
Michael Story. . Corrigir o ritmo, a afinacéo e a pulsacao;
trabalho de musica em o N
cc. 18 a 25. conjunto: Trabalhar dinamicas, com atencdo nas vozes de acompanhamento.
Desenvolver a fusao entre as
vozes, a afinacéo e o sentido
de pulsacdo.
Over the Ligacdo entre os varios Tentar executar a obra do inicio ao fim; 5’
Rainbow, arr. segmentos  melddicos e Trabalhar dinamicas, articulacdo afinacao e pulsacéo;
de Michael aprimoramento da Executar uma segunda vez a obra: uma aluna canta a primeira voz (melodia) e os
Story. sensibilidade auditiva, da restantes acompanham.
cc. 1a25. afinacdo e do sentido de
pulsacao no trabalho de
musica em conjunto.
60’
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Descricao do exercicio de aquecimento

Exercicio whistle sounds (sons de assobio), para trabalhar uma embocadura relaxada, porém

precisa.
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Figura 21 - Primeiro sistema do exercicio n® 5 - 20 estudos basicos para flautistas de Peter-Lukas Graf.

Relatorio da aula

No aquecimento desta aula foi abordada uma técnica estendida da flauta transversal - whistle
sounds (sons de assobio) - muito util no estudo diario do flautista, como meio de obtencdo de um som
claro e sem ruidos indesejados (ver fig. 21). Os alunos acharam este exercicio bastante divertido, porém
algo dificil.

Na preparacao desta primeira aula do Projeto de Intervencao, o estagiario optou pela escolha de
uma obra acessivel a todos os alunos, com o objetivo final de tornar possivel a sua performance na
integra. Desta forma, e no final do primeiro contacto com o grupo, todos os elementos podereram ter
uma visao geral do resultado sonoro do grupo. Outro objetivo foi 0 de motivar os alunos para a superagao
das suas dificuldades, ndo colocando demasiadas exigéncias na primeira aula, que nao fossem possiveis
de alcancar.

Apds uma pequena introducao sobre o projeto e os objetivos do mesmo, foi distribuida a obra
Over the Rainbow, com arranjo de M. Story. Todos os alunos reconheceram a cancao e demonstraram
entusiasmo para a interpretacdo da mesma.

Foi necessario trabalhar algumas partes individualmente e corrigir algumas mudancas de
dinamica. Em geral, as partes do acompanhamento estavam sempre mais fortes que o desejavel no

contexto do grupo, o que tornou desconfortavel a interpretacao da melodia (1° voz).
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O facto da presente aula ter constituido para alguns alunos a primeira experiéncia com a musica
instrumental em conjunto, potenciou dificuldades de afinacdo, bem como falta de sensibilidade as
dindmicas.

No decorrer da aula, uma das alunas do ensino complementar referiu que estudava canto em
paralelo com o estudo de flauta transversal e que ja tinha trabalhado com a sua professora esta cancao.
Neste contexto, no final da presente aula foi sugerido pelo estagiario que a aluna cantasse enquanto os
restantes alunos tocavam as partes do acompanhamento, o que surtiu num excelente exercicio para
desenvolvimento da sensibilidade auditiva, auxiliando no ajustamento das dindmicas as caracteristicas
da obra e do grupo. O exercicio foi um sucesso e delineou que nas aulas seguintes a obra fosse
interpretada também nesta formacao.

De referir que Over the Rainbow de M. Story foi apresentado nas audicdes e concertos na

formacao de voz e Ensemble de Flauta Transversal.
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2.3.2 Planificacao da aula n® 3

Planificacao
Turma:Ensemble de Flauta Transversal | Data: 9.01.2017 Local: Sala 1.1
da Academia de Musica José Atalaya
Aula N.® 3 Duracéo: 60’ Horario: 19:30 - 20:30

Sumario: Aquecimento; Danse des Mirlitons de P. Tchaikovsky.

Objetivos gerais: desenvolver o gosto pela musica de conjunto; desenvolver a juncao entre todas as vozes; preparar a obra Danse des Mirlitons
de P. Tchaikovsky para apresentacao futura.

Danse des Mirlitons Tchaikovsky
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Figura 22 - Extrato dos compassos 1 a 6 da obra Danse des Mirfitons de P. Tschaikowsky. Arr. Bernard Col.
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Conteidos Objetivos especificos Estratégias Tempo
Aquec'|rnento: ) Descobrir .e~ pratlcai\r. a Sem a utilizacdo de vibrato, procurar o desvio maximo da afinacdo no sentido 10
Exercicio 4 dos melhor posicao dos labios, )

: e ascendente e descendente;
20 Estudos maxilar inferior e . . , - L )
- Praticar com um dos trés movimentos possiveis para alterar a afinacdo de uma nota:
Basicos para embocadura; . . R .
_ . _ movimento para afrente e para trds do queixo inferior; levantar e baixar a cabeca
Flautistas, Peter- Mobilidade do  maxilar . i ~ .
o (alterar o angulo do foco de ar); rotacdo para fora e para dentro da flauta;
Lukas Graf. inferior; o . )
] . Executar os trés movimentos de forma exagerada separadamente;
Flexibilidade dos labios; ) . )
. Combinar os trés movimentos ao mesmo tempo.
Posicao relaxada.
Aquecimento: - Preparar a obra Danse des Comecar a escala de forma lenta com varias dindmicas e articulacdes; 5
Escala de sib Mirlitons de P. Tchaikovsky; Trabalhar a escala com crescendos e diminuendos;
Maior. Aprefeicoar o timbre, a Executar a escala e os arpejos com acelerando e relentando.
fusdo e a afinacao.
Danse des Conhecer o0 contexto da Explicar o contexto da obra; 10’

Mirlitons de P.
Tchaikovsky:

- Contexto da
obra;

- Partitura;

- Audicéo de
excertos

obra e a finalidade do seu
estudo;

Perceber a partitura;
Compreender as diferentes
partes deste excerto.

Dar a conhecer o excerto original desta obra;
Depois de entregues as partituras, explicar como se dividem as diferentes partes e
como se enquadra cada voz no contexto do grupo.
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Danse des
Mirlitons de P.
Tchaikovsky
compassos 1 a
10.

Aprender 0o  segmento
musical, desenvolver a
sensibilidade auditiva no
trabalho de mdusica em
conjunto, a afinacéo e a
nocao de pulsacao.
Trabalhar a articulacao.

Como primeira abordagem, e apos ouvir a versao original, abordadar de forma muito
lenta os primeiros 10 compassos.

Trabalhar os compassos 3 a 10, as 1%, 2* e 3? flautas (ritmo igual), primeiro
separadamente e depois as trés vozes em conjunto. Por fim, juntar a estas trés vozes
e 0 acompanhamento da 4? flauta.

Corrigir o ritmo, a afinacéo e a pulsacao.

Pedir especial atencao para a articulacdo em conjunto.

15’

Danse des Desenvolver a juncao das Trabalhar a melodia da 4° flauta entre os compassos 19 e 26 e pedir ao restante 15’
Mirlitons de P. VOZEs; grupo para tentar ouvir esta melodia durante a performance.
Tchaikovsky, Trabalhar a nocado de Corrigir o ritmo, a afinacao e a pulsacao.
compassos 11 a pulsacao; Pedir especial atencdo para a articulacdo em conjunto.
26. Desenvolver a sensibilidade Trabalhar o ritardando dos compassos 25 e 26.

auditiva no trabalho de

musica em conjunto.
Danse des Aprimorar a afinacao; Tendo em conta que entre 0s compassos 26 a 34 existe uma repeticdo do tema 5
Mirlitons de P. Desenvolver a inicial, executar a obra desde o inicio até ao presente segmento.
Tchaikovsky, musicalidade; Corrigir o ritmo, a afinacao e a pulsacao.
compassos 1 a Trabalhar a juncao das Trabalhar dindmicas e os diferentes papéis das vozes.
34, VOZEes.

60’




Descricao do exercicio de aquecimento

Glissando, nas formas ascendente e descendente.

' ‘T‘ v T \lr '\.’?‘\) \
g A 1 - 7 T - Y
F %"T— ‘“149"'*“_—-—;_7 »— o ‘-;7_ Hr‘;_’, = -
e | - i E— —lF——‘“‘—r- - -
. |
senza vibrato < > <> <> <>

senza vibrato

Figura 23 - Compassos 1 e 2 do exercicio n® 4 - 20 estudos basicos para flautistas de Peter-Lukas Graf.

Relatorio da aula

No aquecimento desta aula foi abordada uma técnica estendida da flauta transversal - glissando.
Foram explicadas ao grupo as trés formas de alterar a afinacdo de uma nota, tanto de forma ascendente
como descendente. O exercicio (ver fig. 23) comecou com a nota si bemol do registo grave, sendo pedido
aos alunos que procurassem o maior desvio possivel na afinacdo. Foram trabalhadas a trés técnicas
separadamente de forma lenta e no final as trés em simultaneo, em tempo mais rapido. Os alunos
acharam o exercicio facil, apesar da maioria desconhecer as trés possibilidades de alteracao da afinacao
de uma nota.

De seguida foi trabalhada a escala de sib Maior, como forma de antecipar possiveis dificuldades
da obra Danse des Mirlitons de P. Tchaikovsky. A escala foi abordada com diferentes articulacées e com
exercicios para trabalhar a flexibilidade do tempo (acelerando e relentando).

Na abordagem desta obra, os alunos sentiram algumas dificuldades técnicas, de pulsacao e
fusdo das trés primeiras vozes. Neste contexto, a obra foi trabalhada de forma muito lenta e sem
apogiaturas. Algumas destas dificuldades estavam relacionadas com o equilibrio sonoro das diferentes
vozes. Por esta ultima razdo foram trabalhadas separadamente algumas vozes e todos os alunos
cantaram com a silaba “ta” a melodia, o foi bastante proveitoso. No entanto, as passagens mais rapidas
necessitavam de um trabalho mais calmo e demoroso, que deveria ser feito em casa e como tal, foi

recomendado.
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2.3.3 Planificacao da aulan® 5

48

Planificacao

Turma:Ensemble de Flauta Transversal da

Academia de Musica José Atalaya

Data: 23.01.2017

Local: Sala 1.1

Aula N.2 5

Duracéo: 60’

Horario: 19:30 - 20:30

Sumario: Aquecimento; Introducao as técnicas estendidas; Walk like This! de lan Clarke

Objetivos gerais: desenvolver o gosto pela musica contemporanea; apresentar e desenvolver as técnicas estendidas da flauta transversal;

preparar a obra Walk Like This! para apresentacao futura.

Flute 1

Flute 2

Flute 3

Flute 4

Swing groove!
740
sing & play

Walk Like This!

Whispered loudly, or said ...
WITH ATTITUDE!!!

simile (carry on in this style)

tt—ra—", = et p——— = T ] | i i —
S 5 - e —— oo -5 o+ |
P P ——— - Walk  like this  ycah!
(begin with mostly voice if possible)
[o)
& = = = -
.;
e = ==
Whisper 'Cha’ with fiute in norm sitic
0 ! 4
5 Cc—+— ] — —————F —
| S = = J = === == —

lan Clarke

Figura 24 - Excerto dos compassos 1 a 4 da obra Walk Like This! de lan Clarke.



Conteutdos

Objetivos especificos

Estratégias

Tempo

Aquecimento:
escala de Fa
Maior.

Relaxar a garganta e a
embocadura.

Executar a escala de Fa Maior utilizando a técnica cantar e focarem simultaneo.
Corrigir, se necessario, a postura da garganta, procurando relaxar as tensdes
existentes.

51

Walk Like This,
de I. Clarke

- Contexto da
obra;

- Abordagem das
técnicas

estendidas da
flauta transversal.

Conhecer o contexto da
obra e a finalidade do seu
estudo;

Perceber a partitura;
Compreender as diferentes
técnicas que constituem a
obra.

Explicar o contexto da obra.

Depois de entregues as partituras, explicar como se dividem as diferentes partes e
como se enquadra cada voz no contexto do grupo.

Exemplificar cada uma das técnicas estendidas e corrigir os alunos na pratica das
mesmas.

20"

Walk Like This, de
lan Clarke,
compassos 1 a
16.

Walk Like This, de
lan Clarke
compassos 102 a
109.

Aprender o  segmento
musical;

Desenvolver as técnicas:
cabeca de nota cortada e
cantar e lfocar em

simultaneo.

Em primeiro lugar, praticar a técnica cabeca de nota cortada sem flauta e ir
aproximando o instrumento. Corrigir a postura e a direcdo do foco de ar.

Praticar a técnica cantar e focar simultaneamente: com a nota mi, os alunos devem
cantar e encostar a flauta ao queixo, procurando focar o ar de forma a produzir a
referida nota. Repetir o mesmo processo para a nota ré.

15
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o Walk Like This,
de lan Clarke,
compassos 4 a
8el2el6.

Aprender  os

meladicos.
Desenvolver
speech.

segmentos

a técnica

Compreender o texto.

Explicar o significado do texto.
O texto deve ser claro e percetivel e todos os alunos devem recita-lo com muita
energia e atitude.

50

o Walk Like This, Entre os compassos 9 e 15, a primeira flauta apresenta a técnica estendida jef 10°
Aprender os  segmentos . . L L .
de lan Clarke, musicais whistle com trilo aleatorio das chaves de fa, mi e ré. De forma a praticar com todos
compassos 9 a ' . , 0s alunos esta técnica, sera pedido aos mesmos que toquem o compasso 112, onde
Desenvolver a técnica jet L i
15e112. whistle a técnica surge simultaneamente no grupo.
' 0 professor exemplifica a técnica estendida e corrige os alunos na pratica da mesma.
Aprender 0 segmento
o Walke Like musica - Tendo em conta que entre os compassos 33 a 64 nao existe nenhuma técnica 5’
) Desenvolver a sensibilidade . ) , -
This, de lan " estendida da flauta transversal, na parte final de aula sera executada uma revisdo
auditiva no trabalho de . ) ] ~
Clarke . . dos compassos 1 a 32, seguidos de uma leitura até ao compasso 64. Serao levadas
musica em conjunto, a . S .
compassos 1 a afinacio e oulsacio a cabo eventuais correcdes ritmicas, de afinacdo e de tempo.
64. ¢ pulsagao. Trabalhar as dinamicas e a articulacao, bem como a atitude musical.
60’




Relatorio da aula

Durante o aquecimento foi abordada a técnica estendida da flauta transversal cantar e
focar em simultaneo. Os alunos apresentaram algumas dificuldades e foi necessario adaptar a
planificacdo. Em vez de ser executada a escala de Fa Maior com esta técnica, foram apenas
abordadas notas longas, enquanto a voz procurou produzir o som em unissono. Foi necessario
motivar os alunos para a importancia do canto e para a pratica desta técnica estendida,
extremamente empregue na musica contemporanea e com beneficios extremamente relevantes
na producao sonora. Segundo um projeto levado a cabo por Monika Streitova (2001),
“comprovamos que a utilizacao do canto no ensino da flauta (o canto paralelo com a criacdo do
som e cantar antes de tocar) é uma das solugcdes mais eficientes para relaxar tensdes da
garganta e permite obter um som mais ressonante” (p. 80).

No desenrolar da aula, os alunos acharam muito divertida a abordagem destas técnicas
estendidas e apesar das dificuldades inerentes a producéo de algumas delas, demonstraram-se
motivados para aprender e trabalhar a obra Walk Like This! de lan Clarke.

Na abordagem da técnica jet whistle, que surge apenas na primeira flauta no inicio da
obra, 0 estagiario optou por trabalhar o compasso 112, onde todos os alunos produziam em
simultaneo esta técnica estendida. Desta forma, ao regressar ao inicio da obra, as primeiras
flautas ja possuiam conhecimentos de como produzir o jet whistle e os restantes alunos, ja
poderiam trabalhar o final da peca em casa.

Para a técnica cantar e focar em simultaneo foi utilizada a mesma abordagem. O
estagiario optou pela escolha de uma seccéo da obra onde todos as vozes possuissem a mesma
técnica (compassos 102 a 109), com o intuito de todos os alunos trabalharem em conjunto esta

guestao e nao separadamente.

51



2.3.4 Planificacao da aula n® 14

Planificacao
Turma:Ensemble de Flauta | Data: 03.04.2017 Local: Sala 1.1
Transversal da Academia de Musica
José Atalaya
Aula N.® 14 Duracao: 60’ Horario: 19:30 - 20:30

Sumario: Aquecimento; Ga/way Fantasie de David Overton.

Objetivos gerais: desenvolver o gosto pela musica de conjunto; desenvolver a juncdo entre todas as vozes; preparar a obra Ga/way Fantasie de David
Overton para apresentacao futura.

Galway Fantasie David Overton

Flute 1 &5"% 7

KI

Flute 2 (o524 +F

Flute 3 |Hy? % Py

Flute 4 #ﬁ%

i

ﬁ
E

Figura 25 - Excerto dos compassos 1 a 5, da obra Galway Fantasie de David Overton.
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Conteudos

Objetivos especificos

Estratégias

Tempo

Aquecimento: Descobrir a velocidade de " L 10’
L _ i Exemplificar o exercicio.
Exercicio 12 dos ar e apoio para cada registo A .
. Os alunos devem executar esta sequéncia de harmdnicos observando as mudancas
20 Estudos do instrumento. . . L .
BAsicos para na embocadura, na velocidade de ar e no apoio necessario para cada registo.
i P e \Verificar a qualidade sonora ao longo dos varios harmonicos e das varias sequéncias.
Flautistas, de
Peter-Lukas Graf.
Galway Fantasie, Conhecer o contexto da | @ Explicar o contexto da obra, dar a conhecer as varias musicas que constituem este 15’
D. Overton obra e a finalidade do seu medley, e a finalidade para a qual foi composta;
- Contexto da estudo; e Depois de entregues as partituras, explicar como se dividem as diferentes partes e
obra: Analisar a partitura; como se enquadra cada voz no contexto do grupo.
' Compreender as diferentes | @  Enquadrar cada parte temporalmente e dar a conhecer os originais, analisando o seu
- Partitura; obras que constituem este texto e exemplos auditivos.
. medle e as suas
- Audicao de y
mensagens.
excertos.
Galway Fantasie Aprender o  segmento o . . . 15’
i e Como primeira abordagem e apos ouvir a versdo original de orquestra, os alunos
compassos 1 a musical, desenvolver a

19.

sensibilidade auditiva no
trabalho de musica em
conjunto, bem  como
melhorar a afinacdo e a
pulsacao.

devem executar os primeiros trés compassos de forma lenta.

Trabalhar entre os compassos 4 e 19 as partes da 3% e 4 flautas (ritmo praticamente
idéntico), primeiro separadamente e depois as duas em conjunto.

Juntar a estas duas vozes a melodia da 2° flauta e por fim as quatro vozes.

Corrigir o ritmo, a afinacao e a pulsacao.

Pedir especial atencédo para as notas em contraponto serem curtas.
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Galway Fantasie
compassos 19 a
35.

Aprender o  segmento
musical, desenvolver a
sensibilidade auditiva no
trabalho de musica em
conjunto, bem como o
aprimoramento da afinacao
e pulsacao.

Trabalhar o0 2° tema, com base na mesma sequéncia do 1° tema: 2° e 3? flautas
primeiro (ritmo idéntico), depois juntar a 32 flauta e por ultimo, a 12 flauta.

Corrigir o ritmo, a afinacao e a pulsacao.

Pedir especial atencédo para as notas em contraponto serem curtas.

15’

Galway Fantasie
compassos 1 a
52.

Aprender 0  segmento
musical, desenvolver a
sensibilidade auditiva no
trabalho de musica em
conjunto, a afinacdo e
pulsacao.

Tendo em conta que entre os compassos 35 e 52 existe uma repeticdo do tema
inicial, sera pedida a execucao da obra desde o inicio, incluindo este segmento.
Corrigir o ritmo, a afinacao e a pulsacao.

Trabalhar as dinamicas e os diferentes papéis das vozes.

51
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Descricao do exercicio de aquecimento

Como forma de aquecimento para esta aula, utilizou-se o exercicio de harmonicos de
Peter-Lukas Graf. Este exercicio promove uma maior sensibilidade nos saltos entre diferentes

registos e um melhor controlo do foco de ar.

J ] [}

paEel o 2 - s . 2 o g2 2 s =

o 1 I 7y | ]
o & e o o s k> = 2 -[e— - o - 3 >
mf-f |

Figura 26 — Compassos 1 e 2 do exercicio n® 12 - 20 estudos basicos para flautistas de Peter-Lukas Graf.

Relatorio da aula

Durante o aquecimento, os alunos acharam divertido o exercicio de harménicos, uma
vez que a maioria desconhecia o significado e os beneficios dos mesmos (ver fig. 26). Este
exercicio despertou a curiosidade e assim ficaram mais ativos e preparados para a aula. Foi
necessario que o estagiario fizesse pequenas demonstracdes e corrigisse a embocadura dos
alunos, a velocidade do foco de ar e o apoio dos mesmos, de forma a facilitar a producao de
um som uniforme entre os diferentes registos.

Aquando da distribuicao das partituras, foi necessario ter em conta a dificuldade de
cada aluno e promover o equilibrio na distribuicao das vozes. Para isso foi necessario distribuir
por cada voz, alunos mais avancados e alunos mais novos, de forma ao grupo ficar coeso e
equilibrado.

Em geral, os alunos aprenderam com facilidade as suas partes, apresentando apenas
algumas dificuldades nos contratempos do acompanhamento. Foi necessario trabalhar
separadamente algumas partes, especialmente a 3% e 4% vozes, muito devido a dificuldades
ritmicas apresentadas pelos respetivos alunos. Estre os compassos 52 a 65 foi necessario o
estagiario auxiliar as primeiras flautas e trabalhar de forma ainda mais lenta esta passagem. No

compasso 64 surgiu uma dificuldade devido ao facto da primeira flauta ter de executar a
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indicacao “poco rit..”, enquanto que as restantes vozes apenas intervinham no inicio do
compasso seguinte. Devido a falta de experiéncia em grupo de uma grande parte do ensemble,
foi decidido inicialmente o trabalho da passagem sem “poco rit...”, até ao restante grupo

interiorizar o segmento musical e o ritmo da primeira flauta.
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2.3.5 Planificacao da aula n® 15

Planificacao

Turma:Ensemble de Flauta Transversal

da Academia de Musica José Atalaya

Data: 24.04.2017

Local: Sala 1.1

Aula N.® 15

Duracao: 60’

Horario: 19:30 - 20:30

Sumario: Aquecimento; Bamburia de Will Offermans.

Objetivos gerais: desenvolver o gosto pela musica contemporanea; apresentar e desenvolver as técnicas estendidas da flauta transversal; preparar a obra

Bamburia para apresentacao futura.

Will Offermans

_g = ﬂ.. . o - - [l o I
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Y\ mf cantabile
L tacet ==
é  m. & e f# i -
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LG 2 1
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Bamburia
. o8 B le. & @ m = © @ - B =
— 2 1  —— — — — e — =
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Figura 27 - Excerto dos compassos 9 a 12 da obra Bamburia de Will Offermans.
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Conteidos Objetivos especificos Estratégias Tempo
Aquecimento: e Fortificacao dos labios; - . . ‘o , 7'
) e Sem utilizar a flauta, comecar o exercicio produzindo os sons “rr” com a garganta;
- Escala de Fa|e Melhoramento do suporte . o -
i . e  Procurar reproduzir o som “rr” e encostar a flauta ao queixo;
Maior em frullato. de diafragma; . . L
] ) e Trabalhar a técnica com notas longas num registo confortavel;
e  Abertura maior da cavidade . . )
e Repetir o processo utilizando Aafterzung de lingua.
da garganta.
Aquecimento: e Desenvolver uma e Descricao da técnica e de como se produz a mesma; 8
- Pizzicato de consciencializacado do e Procurar sem flauta, com a garganta fechada e apenas com o ar residual da boca,
linaua movimento da lingua; produzir o som “t”;
S e Desenvolver habitos de e Trabalhar o movimento da lingua de forma a este ser curto e claro;
articulacdo clara e limpa e Desenvolver este processo com a flauta, procurando um som claro, limpo e com o
maximo de projecao possivel.
Bamburia de W. e (Conhecer o contexto da | e Explicar o contexto da obra; 10’

Offermans:

- Contexto da
obra;

- Partitura;

- Audicao de
excertos.

obra;
e Perceber a partitura;
e Compreender o texto.

Depois de entregues as partituras, explicar como se dividem as diferentes partes e
como se enquadra cada voz no contexto do grupo;

O professor exemplificarda cada uma das técnicas estendidas e fara eventuais
correcOes aos alunos na pratica das mesmas.




Bamburia de W. Aprender a musica: Trabalhar as 37, 4%, 5% e 6% vozes (acompanhamento) até ao compasso 17. Apenas 15’
Offermans: - estas vozes possuem a técnica pizzicato de lingua, sendo que a 3% e 4° flautas
Desenvolver a sensibilidade
compassos 1 a " executam o contratempo e a 5% e 6° flautas marcam o tempo.
auditiva no trabalho de , , ,
. . ) Juntar a melodia (1% e 2% vozes). Pedir a todos os alunos para cantarem e percutirem
28. musica em conjunto; )
Trabalhar a afinacdo e a melodia. )
~ . .. Entre os compassos 17 e 28 trabalhar separadamente as 5% e 6° vozes e pedir
pulsacdo e ainda a técnica . - ) -
. y especial atencao para as articulacoes.
estendida  pizzicato  de T .
, Executar com todo o grupo esta primeira seccao da obra.
lingua.
Bamburia de W. Desenvolver a sensibilidade Todos os alunos devem executar o ritmo das 3?, 4%, 5% e 62 flautas com palmas. 10
Offermans: auditiva no trabalho de Todos os alunos devem executar o ritmo das 17 e 2?2 flautas, comecando no
compassos 29 a musica em conjunto; compasso 33 com palmas.
Trabalhar o ritmo buleria Os alunos deverao juntam os dois ritmos com palmas.
36. . - .
Por fim, trabalhar de forma lentar esta seccao com o instrumento.
Bamburia de W. Trabalhar a variacao do Com palmas, todos os alunos devem executar a variacao do ritmo anterior. 5
Offermans: ritmo apresentado
compasso 78. anteriormente.
Bamburia de W.
Offermans: . - . . .
6 Revisao do trabalho Executar a obra desde o inicio (sem interrupcdes) até ao compasso 36. 5
compassos 1 a
efetuado durante a aula.
36.
60’
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Relatorio da aula

No aquecimento desta aula foi abordada a escala de Fa Maior com a técnica estendida
fatterzung (frullato). Foram introduzidos os dois modos de execucéo do fatterzung: flatterzung de lingua
e flatterzung de garganta. De uma forma geral, todos os alunos conseguiram produzir o fatterzung de
garganta. Quanto ao fatterzung de lingua, nem todos conseguiram apresentar resultados positivos, muito
devido a falta de apoio de diafragma e a alguma tensao desnecessaria na garganta. O estagiario procurou
exemplificar a forma correta de execucao e corrigir os alunos individualmente na procura de melhores
resultados. O processo de encostar a flauta ao queixo foi trabalhado de forma mais lenta, enquanto era
produzido o som “rr”.

Durante a abordagem do pizzicato de lingua, os alunos demonstraram curiosidade e de um
modo geral, conseguiram executar o exercicio com sucesso. A pratica do movimento da lingua sem flauta
foi bastante proveitosa, tornando desta forma os resultados mais imediatos, em comparacao a pratica
com o instrumento. Este exercicio, na parte inicial da aula, também contribuiu para que a aprendizagem
da obra Bamburia de Will Offermans fosse mais simples e a aula decorresse de forma mais dinamica.

Apds a audicao de uma versao da obra, os alunos apresentaram uma motivacdo acrescida para
a aprendizagem da mesma. Na primeira seccao da obra, 0s alunos apresentaram algumas dificuldades
ritmicas (1° e 2° vozes).

Todos os alunos executaram com palmas o ritmo entre os compassos 29 a 36 das vozes do
acompanhamento e posteriormente executaram o mesmo, com o ritmo da melodia. Apds este exercicio
foram criados dois grupos: enquanto um percutia o ritmo das duas primeiras vozes, o outro, e em
simultaneo, percutia o ritmo das vozes do acompanhamento. De seguida, os grupos inverteram os papeis
e foi repetido o exercicio.

Quando os alunos tocaram esta seccdo no instrumento, o resultado foi bastante positivo, uma
vez que o ritmo apresentado estava sincronizado, tendo em conta que de uma leitura se tratava.

Pareceu ainda pertinente nesta aula, abordar a variacao do ritmo que surge no compasso 37 e
gue se estende até ao final da obra. Assim, foi elaborado um trabalho semelhante ao anterior, com uma
nova variacao do motivo ritmico desta obra. Neste sentido, foram abordados os compassos 78 a 102,

uma vez que nesta seccado, todos os alunos possuiam o referido motivo ritmico executado com palmas.
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2.4 - Instrumentos de recolha de informacao

Durante o Projeto de Intervencao foram registadas observacoes, nomeadamente nos relatorios
das aulas e apresentacdes publicas, de modo a auxiliar a recolha de informacéo. Para completar este
processo foram elaborados dois questionarios distintos: Questionario Inicial e Questionario Final. Neste
sentido, no inicio da intervencdo foi colocado um questionario aos alunos do Ensemble de Flauta
Transversal da AMJA, no qual procurou-se conhecer o contexto educacional de cada aluno, o que serviu
como ponto de orientacao para a organizacao deste projeto. Posteriormente, no final do ano letivo, foi
colocado outro questionario aos elementos do ensemble, com o intuito de perceber a evolucao do projeto,
bem como a opinido dos alunos participantes sobre o decorrer do mesmo. As questdes elaboradas e

aplicadas em ambos os questionarios sao apresentadas nas proximas paginas.

Questionario Inicial

1 - Idade:

2 - Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

3 - Ano de escolaridade:

6° ano |:| 7° ano |:| 8° ano |:| 9° ano |:|

Secundario |:|

4 - Classe(s) de Conjunto a frequentar?

Coro D Orquestra de Sopros D Orqguestra entra no Ritmo D
Outra D
Qual?

5 - Classe(s) de Conjunto ja frequentadas?

Coro D Orquestra de Sopros D Orquestra Entra no Ritmo D
Outra D
Qual?
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Parte |

1 - Gostas de estudar na Academia de Musica José Atalaya?

Sim D Nao D
2 - O que te incentivou a ingressar na Academia de Musica José Atalaya?

3 - Os concertos e audicdes sao importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo musical?
Muito importantes D Importantes D Pouco importantes D
Nada importantes |:|

4 - Ao longo do teu percurso musical participaste em alguma classe de conjunto instrumental?

Sim |:| Nao |:|
Se respondeste negativamente a questao anterior, passa para a segunda parte do questionario.

5 - Indica, numa escala de 1 a 10, qual o teu grau de satisfacdo na frequéncia da(s) mesmal(s):

6 — Refere os beneficios adquiridos na frequéncia dessa disciplina para a aprendizagem do teu

instrumento.
Parte Il

1 - Tens conhecimento da existéncia de técnicas estendidas na pratica de Flauta Transversal?

sim [ ] Nao [ ]

2 - Tens consciéncia da importancia das técnicas estendidas na pratica instrumental?

sim [ ] Nao [ ]

3 - Ja alguma vez utilizaste técnicas estendidas no estudo da Flauta Transversal?

sim [] Nao [ ]
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4 - Se respondeste positivamente a questao anterior, indica por favor quais as técnicas que utilizaste no

estudo da Flauta Transversal?

4.1 - Indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas:

4.2 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de algumas técnicas estendidas? Quais?

4.3 - Gostavas de utilizar mais frequentemente reportorio contemporaneo na disciplina de Flauta

Transversal?

Sim |:| Nao |:|

Questionario final

Caracterizacao dos inquiridos

1 - Idade:

2 - Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

3 - Ano de escolaridade:

6° ano D 7° ano D 8° ano D 9° ano D

Secundario D

4 - Classe(s) de Conjunto a frequentar?

Coro D Orquestra de Sopros D Orqguestra entra no Ritmo D

Outra D

Qual?
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Parte |

1 - Os concertos e audicdes foram importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo musical?
Muito importantes D Importantes D Pouco importantes D
Nada importantes D

2 - Indica, numa escala de 1 a 10, qual o teu grau de satisfacao na frequéncia do Ensemble de Flauta

Transversal:

3 - 0 Ensemble de Flauta Transversal contribuiu para uma atitude mais positiva e relaxada em palco?

Sim |:| Nao |:|

4 - Refere os beneficios adquiridos na frequéncia do Ensemble de Flauta Transversal para a

aprendizagem do teu instrumento.

4.1 - O facto de teres estado inserido num conjunto instrumental motivou-te para o estudo individual?

Sim |:| Nao |:|
Parte Il

1 - Tens um melhor conhecimento das técnicas estendidas na pratica de Flauta Transversal?

sim [ ] Nao [ ]

2 — Tens uma maior consciéncia da importancia das técnicas estendidas na pratica instrumental?

sim [ ] Nao [ ]

3 - Das técnicas abordadas no Ensemble de Flauta Transversal, sentiste que alguma delas tem

beneficios no estudo diario da Flauta Transversal?

sim [ ] Nao [ ]

3.1 - Se respondeste positivamente a questao anterior, indica quais as técnicas que utilizaste no estudo

da Flauta transversal?
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3.2 - Indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas:

4 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendidas? Quais?

5 - Qual foi a técnica técnicas estendidas que mais gostaste de aprender e executar?
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2.5 - Avaliacao da intervencao

2.5.1 - Analise de respostas ao Questionario Inicial aos elementos do Ensemble de Flauta
Transversal da Academia de Misica José Atalaya.

No Ensemble de Flauta Transversal da AMJA participaram 10 alunos, compreendidos entre o 6°

e 0 12° anos de escolaridade, que responderam ao Questionario Inicial, que foi elaborado na primeira
aula deste projeto.

Os participantes, quando questionados se “ao longo do percurso musical participaram em
alguma classe de conjunto instrumental?” (questao n° 4, Parte 1), a resposta foi positiva para 7 dos 10

alunos, sendo que 1 dos 3 que respondeu negativamente, frequentava o 2% grau, e os outros 2 alunos,
0 5° grau (ver grafico 2).

AO LONGO DO TEU PERCURSO
MUSICAL PARTICIPASTE EM ALGUMA
CLASSE DE CONJUNTO

INSTRUMENTAL?
8
e Grafico 2 - Ao longo do percurso musical
4 participaste em alguma classe de conjunto
2
0

instrumental?
Sim

Quando questionados acerca das classes de conjunto frequentadas (questdo n° 4,

Caracterizacdo dos alunos) e classes de conjunto a frequentar (questdo n° 5, Caracterizacao dos alunos),
as respostas foram bastante diferenciadas.

CLASSES DE CONJUNTO: A
FREQUENTAR OU FREQUENTADAS

E A frequentar Ja frequentada
10
10 0
5 5 Grafico 3 - Comparacdo entre as questdes:
0 % “Classes de conjunto a frequentar?” e “Classes de
0 conjunto frequentadas?”.
Orquestra  Orquestra de Coro Outro
Entra no Sopros
Ritmo
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Continuando a analise do grafico 3, é de referir que todos os alunos (100%) frequentaram a
classe de conjunto coro - disciplina do tronco curricular obrigatério na AMJA, entre 0 1° e 0 5° graus. Do
grupo de inquiridos que respondeu “Orquestra de Sopros”, estavam presentes 2 alunos que também
frequentaram outras classes de conjunto (Orquestra Sinfonica e Quinteto de Sopros). Com base nas
presentes respostas, podemos concluir que no inicio deste projeto, apenas 5 dos 10 alunos participavam
ativamente numa ou mais classes de conjunto instrumental. Este balanco corrobora um dos objetivos da
criacdo deste ensemble, o de proporcionar uma oportunidade aos alunos de frequentar uma classe de
conjunto instrumental, ou seja, a 50% dos participantes. E de ressalvar que para 3 alunos, esta foi a
primeira experiéncia de musica em conjunto utilizando o seu instrumento.

Todos os alunos assumiram gostar de estudar na AMJA (questao n° 1, Parte |) e quando
guestionados se os concertos e as audicdes foram importantes para desenvolver o gosto pelo estudo
musical, as respostas variaram entre o “muito importante” (40%) e “importante” (50%), com apenas um

dos alunos (10%) a descrever como “pouco importante” (ver grafico 4).

OS CONCERTOS E AUDIGOES FORAM IMPORTANTES PARA
DESENVOLVERES O GOSTO PELO ESTUDO MUSICAL?

5

Muito importante Importante Pouco importante Nada importante
Grafico 4 - Os concertos e audicdes foram importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo musical?
Dos 7 alunos que responderam positivamente a questdo “ao longo do percurso musical
participaste em alguma classe de conjunto instrumental?” (questdo n° 4, Parte 1), foi pedido que numa
escala de 1 a 10, descrevessem qual o grau de satisfacdo na participacdo da mesma (questao n° b,
Parte I). De uma forma geral, todos os alunos mostraram estar satisfeitos com a participacdo nestes

conjuntos instrumentais, tento as respostas variado entre o nivel 10 para 2 alunos, o nivel 9 para 4

alunos e, por fim, o nivel 8 para um unico aluno (ver grafico 5).
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INDICA QUAL O GRAU DE
SATISFACAO NA PARTICIPACAO
NUMA CLASSE DE CONJUNTO
INSTRUMENTAL.

g ¢ 3
_g 3
D 2
s 1
ol
< 0 Grafico 5 - Indica qual o grau de satisfacdo na participacao
10 9 8 N&do numa classe de conjunto instrumental.
participou

Grau de satisfagao (1-10)

Na questao seguinte (questao n° 6, Parte 1), foi solicitado aos alunos que referissem os beneficios
adquiridos na frequéncia da classe de conjunto instrumental para a aprendizagem do instrumento. Os
alunos descreveram beneficios como “aprender com os mais velhos”, “melhorar a afinacéo e a técnica”
e “desenvolver a sensibilidade de musica de conjunto”, entre outros.

Através das referidas respostas em conjunto com o grau de satisfacao, foi possivel deduzir que os alunos
que participavam em classes de conjunto instrumentais tendiam a desenvolver o gosto pela pratica da

mesma, retirando beneficios para a execucao do seu instrumento.

Relativamente a questado sobre se tinham conhecimento da existéncia de técnicas estendidas na
pratica da Flauta Transversal (questdo n.° 1, Parte ), todos os alunos responderam positivamente. No
entanto, quando questionados se tinham consciéncia da importancia das técnicas estendidas na pratica

instrumental (questdo n° 2, Parte Il), um dos alunos respondeu negativamente (ver grafico 6).

Tens consciéncia da importancia das
técnicas estendidas na pratica
instrumental?

N

Grafico 6 - Tens consciéncia da importancia das técnicas
estendidas na pratica instrumental?
= Sim = Ndo
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Os mesmos alunos que referiram ter consciéncia da importancia das técnicas estendidas na
pratica instrumental (90%), demonstraram na questao seguinte (questdo n° 3, Parte ll), que ja recorreram
a essas técnicas no estudo diario do seu instrumento. No entanto, e numa panodplia de dezenas de
técnicas estendidas da flauta transversal, estes nove alunos apenas citam trés que costumavam utilizar
no estudo regular do instrumento (questao n° 4, Parte Il): “#atterzung”, “cantar e tocar em simulténeo”
e “harmdnicos”.

Quando questionados acerca dos beneficios da pratica destas técnicas estendidas (questao n°
4.1, Parte Il), as respostas foram muito similares. Todo os alunos apontaram que havia beneficios
sonoros na pratica destas técnicas, o que é uma resposta generalista, uma vez que cada uma das
técnicas tem beneficios sonoros diferenciados.

Na questao “sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendida? Quais?
(questao n® 4.2, Parte ll), apenas um aluno referiu ndo sentir dificuldades no uso das mesmas, enquanto
os restantes referiram sentir dificuldades na execucao de fatterzung, cantar e focar em simultaneo e na
producao de Aarmonicos (ver grafico 7).

SENTISTE ALGUM TIPO DE DIFICULDADE NO USO DE ALGUMA
TECNICA ESTENDIDA? QUAIS?

~ U
N W
o -

Flatterzunge Cantar/Tocar Harmonicos Sem dificuldades

Grafico 7 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendida? Quais?

No que diz respeito a questao n.° 4.3 da Parte Il, a maioria dos inquiridos (70%) respondeu
positivamente a questdo “gostavas de utilizar mais frequentemente repertdrio contemporaneo na
disciplina de Flauta Transversal?”, enquanto 20% referiu nao saber e apenas um inquirido (10%) assumiu
ndo gostar de utilizar repertério contemporaneo na disciplina de flauta transversal (ver grafico 8). Esta
questao demonstrou que em geral os alunos gostam de musica contemporanea, e que a abordagem da
mesma, podera contribuir para uma maior motivacdo no estudo do instrumento, desenvolvendo a

motivacao intrinseca.
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GOSTAVAS DE UTILIZAR MAIS
FREQUENTEMENTE
REPORTORIO
CONTEMPORANEO NA
DISCIPLINA DE FLAUTA
TRANSVERSAL?

4
2 1 Grafico 8 - Gostavas de utilizar mais frequentemente
7 reportorio contemporaneo na disciplina de flauta transversal?
0
Sim Nao Nao sei

2.5.2 - Analise de respostas ao Questionario Final aos elementos do Ensemble de Flauta

Transversal da Academia de Misica José Atalaya.

No Ensemble de Flauta Transversal da AMJA participaram 10 alunos, compreendidos entre o0 6°
e 0 12° ano de escolaridade, que responderam ao Questionario Final - aplicado na ultima aula deste
projeto.

A questao se “os concertos e audicdes foram importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo
musical?” elaborada no Questionario Inicial (ver gréfico 4) foi repetida no Questionario Final (ver gréfico
9), a fim de levar a cabo uma comparacao direta entre as respostas dos alunos.

No final deste projeto existiu uma pequena variacao na resposta a esta pergunta, sendo visiveis
a subida de 20% na resposta “muito importante” e a inexisténcia de respostas “pouco importante”. O
seguinte grafico (ver grafico 9) é exemplificativo desta pequena variacdo da percecédo dos alunos, em

relacdo a importancia de concertos e audicdes no desenvolvimento do gosto musical.
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CONCERTOS E AUDICOES FORAM IMPORTANTES PARA
DESENVOLVERES O GOSTO PELO ESTUDO MUSICAL?

Questionario Inicial Questionario Final

6

/f

5

4
3
2
1
0

Muito importantes Importantes Pouco importantes Nada importantes

Grafico 9 - Os concertos e audicdes foram importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo musical?

Também no que diz respeito ao grau de satisfacao na frequéncia do Ensemble de Flauta
Transversal, numa escala de 1 a 10 (questdo n° 2, Parte ), os alunos demonstraram-se satisfeitos, o

que revela a sua motivacao na integracao no Ensemble de Flauta Transversal da AMJA (ver grafico 10).

INDICA QUAL O GRAU DE
SATISFAGCAO NA PARTICIPAGAO
NO ENSEMBLE DE FLAUTA

TRANSVERSAL.
5

N2 de alunos

5
4
3
2
1
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Grafico 10 - Indica qual o grau de satisfacdo na

10 9 8 participacdo no Ensemble de Flauta Transversal.
Grau de satisfagdo (1-10)

A grande maioria dos inquiridos (90%) respondeu afirmativamente a questdo n.° 3 (Parte I) - “a

participacao no Ensemble de Flauta Transversal contribuiu para uma atitude mais positiva e relaxada em

palco?” - o que demonstra que este projeto contribuiu para uma abordagem mais calma e relaxada nos

momentos de performance dos alunos (ver grafico 11).
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A participacao no Ensemble de Flauta
Transversal contribuiu para uma atitude
mais positiva e relaxada em palco?

Grafico 11 - A participacdo no Ensemble de Flauta
Transversal contribuiu para uma atitude mais positiva e
relaxada em palco?

HSim ®mN3ao

A totalidade dos alunos referiu que o facto de estarem inseridos num conjunto instrumental,
motivou-os para o estudo individual do instrumento (questdo n.° 4.1, Parte I).

De seguida, sao apresentadas algumas respostas a questao aberta colocada aos alunos (questao
n° 4, Parte 1) - “refere os beneficios adquiridos na frequéncia do Ensemble de Flauta Transversal na
aprendizagem do teu instrumento”:

*  “Melhorei 0 meu conhecimento de novas técnicas e fiz novas aprendizagens convivendo com
pessoas mais velhas e experientes”;

* “Conhecimento de novas técnicas. Beneficios principalmente em termos de som”;

*  “Contribui para conhecer novas técnicas do instrumento, tocar em conjunto com os meus
colegas e conhecer melhor 0 meu instrumento”;

*  “Mais cultura musical. Trabalhar musica de conjunto. Aprender novas técnicas da flauta”;

* “Conhecimento de novas técnicas e integracdo em grupos de musica de camara”;

* “Aprendizagem de novas técnicas, melhor interacdo com colegas e conhecimento de mais
repertorio”;

* “Interacdo entre flautistas, aprendizagem de técnicas contemporaneas”.

Na questao n° 1, Parte Il - “tens um melhor conhecimento das técnicas estendidas na pratica
de Flauta Transversal?” - todos os alunos responderam positivamente, o que demonstrou que retiraram

beneficios da participacéo neste projeto, ndo sé ao nivel pratico, mas também tedrico.
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Na questao seguinte (questao n°® 2, Parte Il), “tens uma maior consciéncia da importancia das
técnicas contemporaneas na pratica instrumental?”, a resposta foi mais uma vez unanime, com todos
os alunos a demonstrarem consciéncia da importancia da pratica de técnicas estendidas na flauta
transversal.

Todos os alunos afirmaram que a pratica destas técnicas se refletiu em beneficios no estudo
diario do instrumento (questao n° 3, Parte Il). Na questao seguinte (questao n°® 3.1, Parte ), os inquiridos
indicaram quais as técnicas que utilizaram no estudo regular do instrumento. De todas as respostas
foram indicados exercicios como: “ Flatterzung”, “cantar e tocar em simultaneo”, ** Harmonicos”, “Whistle
Sounds”, “Glissando”, “Jet Whistle”, “Tongue Ram” e “Tongue Pizzicato”. E de destacar a grande
variedade de técnicas enumeradas pelos alunos, bastante diferente das respostas a questdo similar no
Questionario Inicial (questao n° 4 Parte Il), no qual os alunos apenas referiram trés técnicas estendidas
que utilizavam no estudo regular: “#Aatterzung”, “cantar e tocar em simulténeo” e “harmonicos”.

De seguida sdo apresentadas as respostas a questao aberta colocada aos alunos, (questao n°
3.1, Parte ll) - “indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas”:

*  “Melhor sonoridade”

*  “Melhorei o som e a técnica, tendo utilizado estas técnicas no meu estudo diario”;

*  “Melhorar a embocadura e o som”;

e “Melhorar o som”;

*  “Melhorei som, o foco de ar, e a articulacdo”;

*  “Melhor som, maior relaxamento da embocadura devido a um melhor apoio”;

*  “Embocadura mais relaxada, som mais limpo e claro, melhor controlo da velocidade do ar”;
*  “Melhorar intervalos, limpar som, regular a velocidade de ar”;

*  “Maior conhecimento das técnicas contemporaneas”;

*  “Melhor qualidade de som e articulacao”.

No geral, o beneficio ao nivel da sonoridade foi o de eleicdo para a maior parte dos alunos. Tal
podera ser justificavel pela ocorréncia de outros beneficios, tais como o melhor apoio diafragmatico,
maior relaxamento e conforto da embocadura e garganta, que resultam na mesma finalidade — o som.
Neste sentido, uma melhoria da sonoridade pode ser alcancavel através da pratica de diferentes técnicas
para cada um dos alunos. Dai a importancia de existir uma consciencializacao de todas as técnicas

estendidas da flauta transversal, pois através de cada uma pode-se resolver diferentes problemas.
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Com a excecao de duas alunas, os restantes inquiridos responderam que sentiram dificuldades
no uso de algumas técnicas estendias da flauta transversal (questdo n° 4, Parte Il): cantar e focar em
simultaneo, fatterzung, glissando e jet whistle. Dois alunos ndo destacaram nenhuma técnica em
particular, mas todas no sentido genérico, proferindo que “sim, um bocadinho em todas” e “sim em
todas, mas aprendem-se com o treino”, o que & normal devido ao curto espaco de tempo em que este
projeto existiu e também, pelas dificuldades naturais na pratica de uma nova linguagem.

Relativamente ao grafico n® 12, sobra a pergunta “qual foi a técnica estendida que mais gostaste
de aprender e executar?” (questdo n°5, Parte ll), as repostas foram bastante diferentes, com alguns
alunos a responderem duas técnicas, 7ongue pizzicato foi a técnica mais referida pelos alunos, muito

devido a obra Bamburia de W. Offermans.

QUAL FOI A TECNICA ESTENDIDA QUE MAIS GOSTASTE DE
APRENDER E EXECUTAR?
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Pizzicato Sounds

Grafico 12 - Qual foi a técnica estendida que mais gostaste de aprender e executar?

74



CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de Intervencédo - Ensemble de Flauta Transversal da AMJA - surgiu no decorrer do
Estagio Profissional, despertado pelo cenario que o estagiario observou, caracterizado pelo facto de nem
todos os alunos das classes de flauta transversal participarem em classes de conjunto instrumentais. A
implementacao do referido projeto procurou promover a musica instrumental em conjunto, fomentando
estratégias de entreajuda, partilha de conhecimentos e experiéncias, motivando os alunos para a
aprendizagem do instrumento.

Na procura de literatura de suporte ao referido tema, o estagiario percebeu que para além de
promover a musica instrumental em conjunto, o Projeto de Intervencéo focava-se também no ensino
instrumental em grupo, uma vez que o proprio, flaustista, orientaria um ensemble da sua area
instrumental. Nesta fase de investigacdo sob a orientacéo do Professor Doutor Luis Pipa e da Professora
Cooperante Sonia Ferreira, surgiu a ideia de incluir o ensino de contetidos especificos do instrumento, o
que direcionou para a abordagem de técnicas estendidas, a fim de fortalecer a formacao artistica dos
alunos, explorando novas sonoridades em contextos diferenciados e auxiliando a resolucdo de
dificuldades inerentes a pratica instrumental.

De forma a solidificar as bases do ensemble, nomeadamente as no¢des de juncao, comunicacao
e afinacdo no contexto de grupo, o estagiario optou por incluir repertorio com referéncias proximas?? das
quais os alunos estavam habituados a trabalhar, o que o auxiliou a introducao das técnicas estendidas
da flauta transversal e a abordagem de repertério diferenciado.

No decorrer do Projeto de Intervencéo, observou-se um espirito de entreajuda entre o grupo, na
medida em que o0s alunos mais velhos serviram de modelo para 0os mais novos, ajudando-os na resolucao
de dificuldades. Este cenario de partilha de conhecimentos foi visivel no empenho dos alunos em
reunirem-se previamente ao horario da aula, a fim de estudarem em conjunto. Esta interacdo contribuiu
para a socializacdo mais rapida de determinados alunos, que nunca tinham frequentado uma classe de

conjunto instrumental. Enquanto docente, o autor procurou também motivar todos os elementos do

22 Repertdrio sem recurso a técnicas estendidas da flauta transversal - Over the Rainbow, com arranjo de M. Story, Danse des
Mirlitons de P. Tschaikowsky, com arranjo de Bernard Col; Galway Fantasie de David Overton; Overture, Bodas de Figaro de W. A. Mozart,

com arranjo de Howard A. Cohen - que foi trabalhado ao longo do Projeto de Intervencéo.
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grupo, mostrando videos de performances das obras abordadas, recomendado consequentemente a sua
visualizacdo em casa, bem como pela escolha de repertorio dinamico e adaptado as necessidades de
cada aluno. Observou-se que através de atitudes pedagogicas deste ambito, a motivacao intrinseca de
cada aluno para a pratica individual e em conjunto do préprio instrumento aumentou.

Abordando em particular a aplicacao das técnicas estendidas da flauta transversal neste projeto,
0 estagiario procurou auxiliar a resolucao de alguns problemas técnicos, entre eles, a falta de flexibilidade
da embocadura, a tensdo na garganta, os problemas de afinacao, a falta de apoio diafragmatico, a
dificuldade no controlo da velocidade e foco de ar, entre outros. Para isso, a exemplificacao das técnicas
estendidas por parte do estagiario foi fundamental para a criacdo de um modelo sonoro de referéncia e
de apoio a execucao dos alunos. Através da abordagem de obras com recurso as referidas técnicas, foi
notério o despertar da curiosidade para outras possibilidades sonoras da flauta transversal, que os alunos
ainda nao tinham explorado no repertério do instrumento.

A analise do Questionario Inicial foi imprescindivel para perceber os conhecimentos dos alunos
e consequentemente elaborar o plano de acado a implementar. Este questionario revelou que 50% dos
alunos nao estavam a frequentar qualquer classe de conjunto instrumental, sendo que 30% dos mesmos
nunca tinham frequentado. De salientar que os alunos que frequentaram ou frequentam classes de
conjunto instrumentais, demonstraram o gosto por esta pratica, estando cientes dos seus beneficios. Ja
relativamente ao uso das técnicas estendidas, apesar de todos os alunos demonstrarem ter
conhecimento das mesmas, a sua nocdo de utilizacdo era bastante reduzida. Assim, o balanco deste
questionario sustentou a importancia e pertinéncia da criacdo do Ensemble de Flauta Transversal da
AMJA.

Através da analise do Questionario Final foi possivel constatar que todos os alunos estavam
satisfeitos pela possibilidade de terem participado no ensemble do seu proprio instrumento, tendo plena
consciéncia dos beneficios inerentes, quer advindos da convivéncia com os demais colegas, quer da
aplicacao das técnicas estendidas da flauta transversal. Comparando este questionario com o que foi
realizado no inicio do projeto, observou-se que as atividades desenvolvidas contribuiram para que os
alunos desenvolvessem o gosto pelo estudo musical, mas também para uma atitude mais positiva e
relaxada em palco. No que concerne a aplicacao das técnicas estendidas, os alunos demonstraram um
conhecimento tedrico e pratico mais abrangente, que se refletiu seu estudo individual e nos momentos
em palco.

Apds o culminar do Projeto de Intervencao, foi possivel afirmar que os objetivos principais foram

cumpridos, sustentando a pertinéncia de mais iniciativas deste género no contexto escolar, para fomentar
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a pratica de conjunto na disciplina de Flauta Transversal e a inclusédo de abordagens as técnicas
estendidas no ensino basico e secundario.

Para o autor deste trabalho, a implementacao do Projeto de Intervencéo, inserido no Estagio
Profissional na Academia de Musica Joseé Atalaya - que disponibilizou prontamente os meios necessarios
ao mesmo - e realizado no contexto do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade do Minho,
assumiu um papel preponderante nas vertentes académica, pedagogica e pessoal.

O referido Mestrado em Ensino providenciou as ferramentas metodologicas, didaticas e praticas,
necessarias para a realizacao do Estagio Profissional e do Projeto de Intervencao, através da frequéncia
em disciplinas de ambito educacional e musical, que auxiliaram e sustentaram a realizacao da revisao
de literatura do presente trabalho, dando a conhecer diversos autores dos temas em questdo. A revisao
da literatura permitiu um conhecimento mais aprofundado das metodologias aplicadas ao ensino em
grupo, da pertinéncia da formacao de professores na referida area, bem como da importancia da
organizacao e planificacdo destas aulas e dos seus beneficios para os alunos, que incluem a motivacao
como um ponto fulcral.

Os conhecimentos adquiridos com o Projeto de Intervencao, que permitiram ao autor aprofundar
o repertorio contemporaneo da flauta transversal com recurso as técnicas estendidas, serviram de mote
e inspiracdao para implementacdo futura do mesmo, em outras instituicdes de ensino vocacional da

musica.

77



78



BIBLIOGRAFIA

Academia de Musica José Atalaya (2017). Sobre a Academia. Consultado em 4 de agosto de 2017.

Disponivel em http://amjatalaya.net/about-us/

Borkowski, J. A. (2008). From Simple to Complex: Extended Techniques in Flute Literature, Incentive to
Integrate Cognitive and Kinesthetic Awareness in University Programs (Tese de doutoramento). Universitat

fir Musik und darstellende Kunst Graz, Graz.

Buruchovitch, E., Guimaréaes, S. (2004). O Estilo Motivacional do Professor e a Motivacéo Intrinseca dos
Estudantes: Uma Perspectiva da Teoria da Autodeterminacao. Psicologia Reflexdo e Critica, 17 (2), p.

143-150.

Cardoso, F. (2007). Papel da Motivacao na Aprendizagem de um Instrumento. Revista da Associacao

Portuguesa de Educacao Musical. 127. 8-11.

Clarke, 1. (2003). Prefacio a Walk Like This!. Londres: Just Flutes Edition.

Clarke. 1. (s. d.). Biography. Consultado em 2 de agosto de 2017. Disponivel em
http://www.ianclarke.net/page4.html|

Coutinho, C. P. (2011). Metodologia de Investigacado em Ciéncias Socias e Humanas. Teoria e prética.

Coimbra: Edicdes Almedina.

Cruvinel, F. (2004). Ensino coletivo de instrumentos musicais. aspetos historicos. Comunicacado

apresentada no | Encontro Nacional de Ensino Coletivo de Instrumento Musical. Goiania.

Cruvinel, F. (2008). O ensino coletivo de instrumentos musicais na educacdo basica: Compromisso com
a escola a partir de propostas significativas de ensino musical. Comunicacdo apresentada no VI

Encontro Regional Centro-Oeste da Associacdo Brasileira de Educacdo Musical, 1° Simpdsio sobre o

79


http://amjatalaya.net/about-us/

Ensino e a Aprendizagem da Musica Popular e Ill Encontro Nacional de Ensino Coletivo de Instrumento

Musical, Brasilia.

Cyrino, M. P. (2003). 7he Vocal Flute: Creative Uses of the Flautist ‘s Voice in a Collaborative Context

(Tese de mestrado). Lulea University of Technology, Lulea.

Daldegan, V. (2009). 7écnicas estendidas e musica contemporanea no ensino da flauta transversal para

criancas iniciantes (Tese de mestrado). Universidade Federal do Parana, Curitiba.

Daldegan, V. (2011). Criacao de repertdrio de musica contemporanea com técnicas estendidas para o
ensino da flauta transversal a criancas iniciantes, A mente e a producéo das artes musicais, 168-182.
Consultado em 13 agosto de 2017. Disponivel em
http://www.academia.edu/ 15207209/ Cria%kC3%A7%C3%A30_de_repert%C3%B3rio_de_m%»C3%BAsica
_contempor%C3%A2nea_com_t%C3%A9cnicas_estendidas_para_o_ensino_da_flauta_transversal_a_c
rian%C3%A7as_iniciantes

Dick, R. (1986). Tone development through extended techniques: Flute etudes and instruction. Michigan:

Multiple Breath Music Company.

Dick, R. (1989). 7he Other Flute: A Performance Manual of Comporary Techniques. Michigan: Multiple
Breath Music Company.

Eccheli, S. D. (2008). A motivacdo como prevencdo da indisciplina. Curitiba: Editora UFPR.

Gomes, J. B. (2010). Aulas coletivas de instrumento como fator de motivacao para o desenvolvimento

da execucao musical de flautistas em curso de graduacdo. / Simpdsio Brasileiro de Pos-Gruandos em

Musica, XV Coldquio do programa de Pos-Graduacado em Musica da UNIRIO, 794-798.

Graf, P. L. (2001). 20 estudos bdsicos para flautistas. Mainz: Schott.

Lherbier, D. (2007). L ‘Aprentissage de La Musique en Groupe (Tese de mestrado). CEFEDEM

Bretagne/Paus de Loire, Nantes.

80


http://www.academia.edu/15207209/Cria%C3%A7%C3%A3o_de_repert%C3%B3rio_de_m%C3%BAsica_contempor%C3%A2nea_com_t%C3%A9cnicas_estendidas_para_o_ensino_da_flauta_transversal_a_crian%C3%A7as_iniciantes
http://www.academia.edu/15207209/Cria%C3%A7%C3%A3o_de_repert%C3%B3rio_de_m%C3%BAsica_contempor%C3%A2nea_com_t%C3%A9cnicas_estendidas_para_o_ensino_da_flauta_transversal_a_crian%C3%A7as_iniciantes
http://www.academia.edu/15207209/Cria%C3%A7%C3%A3o_de_repert%C3%B3rio_de_m%C3%BAsica_contempor%C3%A2nea_com_t%C3%A9cnicas_estendidas_para_o_ensino_da_flauta_transversal_a_crian%C3%A7as_iniciantes

Lopes, E. P. (2008). O conceito de educacao em Jodo Amos Comenius. Fides Reformata Xill, 2, p. 49-
63.

Michels, U. (2007). Atlas de Musica /I: Do Barroco a Actualidade. Lisboa: Gradiva.

O Neill, S., & MacPherson, G. (2002). 7he sience and psycology of musical performance: Creative

Strategies for teaching and learning. New York: Oxford University Press.

Offermans. W. (1992). For the contemporany fiutist: Twelve studies for the flute with explanations in the

supplement. Frankfurt: Zimmermann.

Pace, R. (1978). Tipos de Ensino de Piano em Grupo. Adaptacao e traducéo do texto original por Parra

e M. H. Vieira.

Rangel, M. (2007). Métodos de Ensino para a Aprendizagem e a Dinamizacdo das Aulas. Campinas:

Papirus Editora.

Ribault, M. (2005). La Pedagogie de Groupe: Principe et Fonctionnement (Tese de mestrado). CEFEDEM

Bretagne/Paus de Loire, Nantes.

Ross, D. (2016). David Overton. Consultado em 3 de agosto de 2017. Disponivel em

http://www.woldacademy.co.uk/content/david-overton

S. a. (s. d.). A Propos de | "auter: Col Bernard. Consultado em 10 de agosto de 2017. Disponivel em

http://www.editions-delatour.com/fr/736_col-bernard

S. a. (s. d.). Biography: Harold Arlen. Consultado em 4 de agosto de 2017. Disponivel em

http://www.imdb.com/name/nm0002182/bio?ref_=nm_ov_bio_sm

Streitova, M. D. (2011). A influéncia das técnicas contemporaneas na sonoridade da flauta. (Tese

Doutoramento). Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal.

81


http://www.editions-delatour.com/fr/736_col-bernard

Swanwick, K. (2003). £nsinando Musica Musicalmente. Sao Paulo: Moderna.

Tapia, J. A., & e Fitta, E. C. (2001). A motivacdo em sala de aula: o que &, como se faz. Sao Paulo:

Edicdes Loyola.

Tourinho, C. (2003). A formacao de professores para o ensino coletivo de instrumentos. Anais da ABEM.

12, p. 51-57.

Tourinho, C. (2007). Ensino Coletivo de Instrumentos Musicais: crencas, mitos, principios € um pouco
da histdria. Comunicacédo apresentada no Anais do XVI Encontro Nacional da ABEM e no Congresso

Regional da ISME na América Latina, Campo Grande.

Vieira. M. H. (2014, outubro 3). Levar a musica a todas as classes sociais. Jornal Online da UMinho
NOS, n°51, p. 1-2. Consultado em 28 de julho de 2017. Disponivel em
http://www.nos.uminho.pt/Article.aspx?id=109

Obras musicais

Bonisch, J. (2006). Modern Suite: for 4 flutes. Frankfurt: Zimmermann.

Clarke, I. (2003) Walk Like This!. Londres: Just Flutes Edition.

Clarke, 1. (2003) Walk Like This!. Londres: Just Flutes Edition. Consultado em 4 de agosto de 2017.
Disponivel em:
http://www.ianclarke.net/Walk%20Like%20This%20flute%200optional%20flute%205%20friendly%20part%
20edition%201_4c.pdf

Clarke, I. (2003) Walk Like This!. Londres: Just Flutes Edition. Consultado em 4 de agosto de 2017.
Disponivel em

http://www.ianclarke.net/Walk%20Like%20This%20flute%204%20plus’%20edition%201_4c.pdf

82



Cohen, H. A. (1990). Overture to “The Marriage of Figaro: arranged for four flutes. Kassel: Barenreiter.

Col, B. (2016). Danse des Mirlitons. France: Editions Delatour.

Graf, P. L. (2001). 20 estudos bésicos para flautistas. Mainz: Schott.

Offermans, W. (2011). Bamburia. Frankfurt: Zimmermann.

Overton, D. (2009). Galway Fantasie. (s. e.).

Story, M. (2009). Movie Quartets for All. USA: Alfred Music Publishing Co.

Tchaikovsky. P. Danse des Mirlitons Op. 71. Consultado em 4 de agosto de 2017. Disponivel em

http://petrucci.mus.auth.gr/imglnks/usimg/d/dc/IMSLP01093-Tchaikovsky_-
_Nutcracker_Suite_VIl.pdf

83



84



ANEXOS

85



ANEXO | — FLUTE 5 (SPECIAL OPTIONAL FRIENDLY PART)
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ANEXO Il - FLUTE 4 PLUS
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ANEXO Il — QUESTIONARIO INICIAL AOS ALUNOS PARTICIPANTES NO PROJETO ENSEMBLE DE

FLAUTA TRANSVERSAL DA ACADEMIA DE MUSICA JOSE ATALAYA
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Universidade do Minho

Instituto de Educacéo

Instituto de Letras e Ciéncias Humanas

Questionario Inicial

aos alunos participantes no projeto Ensemble de Flauta Transversal da Academia de

Musica José Atalaya

O presente questionario tem como objetivo a recolha de dados para uma investigacao, que se insere no
ambito do Mestrado em Ensino de Musica na Universidade do Minho, pretendendo avaliar qual a importancia
da abordagem das técnicas estendidas da Flauta Transversal no contexto do Ensemble de Flauta Transversal.

Este questionario é anonimo e as tuas respostas sao confidenciais. A tua participacao é importante para
uma melhor compreensao do tema deste estudo, pelo que deves assinalar com uma cruz (X) a resposta que

aches mais adequada a cada uma das questoes.
Caracterizacao dos inquiridos
1-Idade:
2 - Sexo: Masculino |:| Feminino |:|

3 - Ano de escolaridade:

6° ano D 7° ano D 8° ano D 9° ano D

Secundario D

4 - Classe(s) de Conjunto a frequentar?
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Coro D Orquestra de Sopros D Orquestra entra no Ritmo D

Outra D

Qual?

5 - Classe(s) de Conjunto ja frequentadas?

Coro D Orquestra de Sopros D Orquestra Entra no Ritmo D

Outra |:|

Qual?

Parte |

1 - Gostas de estudar na Academia de Musica José Atalaya?

Sim |:| Nao |:|

2 - O que te incentivou a ingressar na Academia de Musica José Atalaya?

3 - Os concertos e audicdes sao importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo musical?

Muito importantes D Importantes D Pouco importantes D
Nada importantes D

4 - Ao longo do teu percurso musical participaste em alguma classe de conjunto instrumental?

sim [ ] Nao[_]

Se respondeste negativamente a questao anterior, passa para a segunda parte do questionario.
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5 - Indica, numa escala de 1 a 10, qual o teu grau de satisfacdo na frequéncia da(s)

mesma(s):

6 — Refere os beneficios adquiridos na frequéncia dessa disciplina para a aprendizagem do teu

instrumento.

Parte 1l

1 - Tens conhecimento da existéncia de técnicas estendidas na pratica de Flauta Transversal?

Sim |:| Nao |:|

2 - Tens consciéncia da importancia das técnicas estendidas na pratica instrumental?

Sim |:| Nao |:|

3 - Ja alguma vez utilizaste técnicas estendidas no estudo da Flauta Transversal?

sim [ ] Nao [ ]

4 - Se respondeste positivamente a questao anterior, indica por favor quais as técnicas que utilizaste no

estudo da Flauta Transversal?

4.1 - Indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas:
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4.2 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendida da flauta transversal? Quais?

4.3 - Gostavas de utilizar mais frequentemente repertdrio contemporaneo na disciplina de Flauta

Transversal?

Sim |:| Nao |:| Nao sei |:|

Obrigado pela tua colaboracao

ANEXO IV — QUESTIONARIO FINAL AOS ALUNOS PARTICIPANTES NO PROJETO ENSEMBLE DE

FLAUTA TRANSVERSAL DA ACADEMIA DE MUSICA JOSE ATALAYA
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Universidade do Minho

Instituto de Educacéo

Instituto de Letras e Ciéncias Humanas

Questionario Final

aos alunos participantes no projeto Ensemble de Flauta Transversal da Academia de

Musica José Atalaya

O presente questionario tem como objetivo a recolha de dados para uma investigacdo, que se insere no
ambito do Mestrado em Ensino de Musica na Universidade do Minho, pretendendo avaliar qual a importancia
da abordagem das técnicas estendidas da Flauta Transversal no contexto do Ensemble de Flauta Transversal.
Este questionario € andnimo e as tuas respostas sao confidenciais. A tua participacao é importante para uma
melhor compreensao do tema deste estudo, pelo que deves assinalar com uma cruz (X) a resposta que aches

mais adequada a cada uma das questoes.

Caracterizacao dos inquiridos

1 - Idade:

2 - Sexo: Masculino |:| Feminino |:|
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3 - Ano de escolaridade:

6° ano D 7° ano D 8° ano D 9° ano D

Secundario D

4 - Classe(s) de Conjunto a frequentar?

Coro D Orquestra de Sopros D Orquestra entra no Ritmo D

Outra D
Qual:

Parte |

1 - Os concertos e audicdes foram importantes para desenvolveres o gosto pelo estudo musical?

Muito importantes |:| Importantes |:| Pouco importantes |:|
Nada importantes |:|

2 - Indica, numa escala de 1 a 10, qual o teu grau de satisfacdo na frequéncia do Ensemble de Flauta

Transversal:

3 - 0 Ensemble de Flauta Transversal contribuiu para uma atitude mais positiva e relaxada em palco?

sim [ ] Nao [ ]

4 — Refere os beneficios adquiridos na frequéncia do Ensemble de Flauta Transversal para a

aprendizagem do teu instrumento.

4.1 - O facto de teres estado inserido num conjunto instrumental motivou-te para o estudo individual?
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Parte 1l

1 - Tens um melhor conhecimento das técnicas estendidas na pratica de Flauta Transversal?

Sim |:| Nao |:|

2 — Tens uma maior consciéncia da importancia das técnicas estendidas na pratica instrumental?

Sim |:| Nao |:|

3 - Das técnicas abordadas no Ensemble de Flauta Transversal, sentiste que alguma delas tem

beneficios no estudo diario da Flauta Transversal?

Sim |:| Nao |:|

3.1 - Se respondeste positivamente a questao anterior, indica quais as técnicas que utilizaste no estudo

da Flauta Transversal?

3.2 - Indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas:

4 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendida da Flauta Transversal? Quais?
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5 - Qual foi a técnica estendida que mais gostaste de aprender e executar?

Obrigado pela tua colaboracao.
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ANEXO V — RESPOSTAS DOS ALUNOS AS PERGUNTAS ABERTAS DO QUESTIONARIO INICIAL

Parte 1

2 - O que te incentivou a ingressar na Academia de Musica José Atalaya?

“Gostar de musica.”

“0 gosto pela musica e de querer experimentar novos desafios.”

“Os meus pais e 0 gosto pela musica”.

“O interesse pela musica”.

“Gosto pela musica.”

“0O gosto pela musica e flauta transversal.”

“O meu pai incentivou-me a experimentar algo novo e, entao, sugeriu a academia.”

“Gostar de musica.”

“Queria seguir flauta no secundario e em Vieira do Minho s6 existia curso basico de musica.”

“O meu professor das AEC 's.”

6 — Refere os beneficios adquiridos na frequéncia dessa disciplina na aprendizagem do teu instrumento.

“A aprender com os colegas mais velhos. A melhorar afinacao e a técnica.”
“Novos conhecimentos.”

“Ajuda a desenvolver a técnica no instrumento e a gostar mais deste.
“Ajuda a desenvolver a técnica no instrumento.”

“Desenvolver sensibilidade de musica de conjunto.”

“Desenvolver capacidade de musica de conjunto.”

“Desenvolver a técnica e afinacao.”

Parte Il

99



4 - Se respondeste positivamente a gquestdo anterior, indica por favor quais as técnicas que utilizaste no

estudo da Flauta Transversal?

“Flatterzung e cantar/tocar em simultaneo.”

“Flatterzung e cantar/tocar em simultaneo.”

“Flatterzung.”

“Flatterzung.”

“Flatterzung.”

“Cantar/tocar em simultaneo e Flatterzung com lingua e garganta.”
“Cantar/tocar em simultaneo, Flatterzung e harmonicos.”
“Cantar/tocar em simultaneo, Flatterzung etc.”

“Cantar/tocar em simultaneo, Flatterzung e harmonicos etc.”

4.1 - Indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas:

“Melhorei 0 som e a técnica, tendo utilizado estas técnicas no meu estudo.”
“Beneficios principalmente em termos de som.”

“Melhor sonoridade.”

“Melhor som.”

“Melhor sonoridade”

“A colocacdo do som melhorou.”

“Melhor sonoridade.”

“Novos conhecimentos.”

“Melhoria do som.”

4.2 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendida? Quais?

“Sim, dificuldades em praticar flatterzung com a lingua.”
“Sim, em cantar e tocar em simultaneo.”

“Sim, no Flatterzung.”

“Sim, Flatterzung.”

“Sim, Flatterzung.”

“Nao.”

“Sim, harmonicos.”
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“Sim, senti. Cantar e tocar.”

“Cantar e tocar em simultaneo.”
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ANEXO VI - RESPOSTAS DOS ALUNOS AS PERGUNTAS ABERTAS DO QUESTIONARIO FINAL

Parte |

4 — Refere os beneficios adquiridos na frequéncia do Ensemble de Flauta Transversal na aprendizagem

do teu instrumento.

“Aprendizagem de novas técnicas.”

“Melhorei o0 meu conhecimento de novas técnicas e fiz novas aprendizagens convivendo com pessoas
mais velhas e experientes.”

“Conhecimento de novas técnicas. Beneficios principalmente em termos de som.”

“Contribui para conhecer novas técnicas do instrumento, tocar em conjunto com os meus.” colegas e
conhecer melhor 0 meu instrumento.”

“Mais cultura musical. Trabalhar musica de conjunto. Aprender novas técnicas da flauta.”
“Conhecimento de novas técnicas e integracdo em grupos de musica de camara.”

“Aprendizagem de novas técnicas.”

“Aprendizagem de novas técnicas, melhor interacdo com colegas e conhecimento de mais repertério.”
“Aprendizagem de técnicas que nao conhecia.”

“Interacao entre flautistas, técnicas contemporaneas.”

Parte Il

3.1 - Se respondeste positivamente a questdo anterior, indica quais as técnicas que utilizaste no estudo

da Flauta Transversal?

“Jet Whistle; Flatterzung”; cantar e tocar em simultédneo e harmonicos.”
“Flatterzung; cantar e tocar; harmonicos e Whistle Sounds.”
“Flatterzung; cantar e tocar; Jet Whistle e harmonicos.”

“Cantar e tocar, Flatterzung, Glissando e harmonicos”.

“cantar e tocar e harmonicos.”

“Flatterzung; cantar e tocar; Jet Whistle e tongue ram.”

102



“Cantar e tocar, Flatterzung, Whistle Sounds.”
“Flatterzung; cantar e tocar; silvos; harmdnicos.”
“Flatterzung, cantar e tocar, silvos, harménicos, glissando.”

“Flatterzung, cantar e tocar, silvos, harmdnicos. Glissando e Pizzicato de lingua.”

3.2 - Indica os beneficios que obtiveste no uso das mesmas:

“Melhor sonoridade.”

“Melhorei 0 som e a técnica, tendo utilizado estas técnicas no meu estudo diario.”
“Melhorar a embocadura e o som.”

“Melhorar o som.”

“Melhorei som, o foco de ar, e a articulacéo.”

“Melhor som, maior relaxamento da embocadura devido a um melhor apoio.”
“embocadura mais relaxada, som mais limpo e claro, melhor controlo da velocidade do ar.”
“Melhorar intervalos, limpar som, regular a velocidade de ar.”

“Maior conhecimento das técnicas contemporaneas.”

“Melhor qualidade de som e articulacéo.”

4 - Sentiste algum tipo de dificuldade no uso de alguma técnica estendidas? Quais?

“Flatterzung, cantar e glissando.”

“Sim, flatterzung com a lingua.”

“Sim, Jet Whistle”

“Sim, em todas. Mas aprendem-se com o treino.”
“sim, um bocadinho em todas.”

“Cantar e tocar; Jet Whistle e Whistle sounds.”
“N&o”

“Jet Whistle”

“Sim. Cantar e tocar.”

“Nao”
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5 — Qual foi a técnica contemporanea que mais gostaste de aprender e executar?

“Tongue pizzicato”

“Tongue pizzicato”

“Cantar e tocar”

“Whistle Sounds e harmonicos”

“Jet Whistle”

“Glissando”

“Whistle Sounds e 7ongue pizzicato”
“Cantar e tocar”

“Flatterzung”

“Tongue pizzicato”
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