REVISTA E-PSI

REVISTA ELETRONICA DE
PSICOLOGIA, EDUCACAO E SAUDE

https://www.revistaepsi.com

Ano 8, Suplemento 1,
2018

ISSN 2182-7591

Volume especial:

Estudos da crianca

Coordenacao:

Fernando AZEVEDO

Beatriz PEREIRA

Pedro Armelim ALMIRO
Catarina MARQUES-COSTA



Revista E-Psi, 2018, 8 (Supim.1)
Published Online  http://www.revistaepsi.com Revista E-Psi

Promocao da acuidade auditiva no estudo individual de Viola
d’Arco: Um estudo exploratério com base na audi¢do interna

Carla Daniela da Costa Ferreira Marques?,

Antdnio José Pacheco Ribeiro?, & Maria Helena Gongalves Leal Vieira®

Copyright © 2018.
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License 3.0 (CC BY-NC-ND).
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0

.

1 Escola Profissional Artistica do Vale do Ave (ARTAVE), Centro de Cultura Musical (CMM), Santo Tirso, Portugal. E-mail:
carlamarques@ccme-inforartis.org

2 Universidade do Minho (UM), Instituto de Educac¢do (IE), Centro de Investigacdo em Estudos da Crianga (CIEC), Braga,
Portugal. E-mail: antoniopacheco@ie.uminho.pt

3 Universidade do Minho (UM), Instituto de Educacgdo (IE), Centro de Investiga¢do em Estudos da Crianga (CIEC), Braga,
Portugal. E-mail: m.helenavieira@ie.uminho.pt

Como citar/How to cite this paper: Marques, C. D. C. F., Ribeiro, A. J. P., & Vieira, H. G. L. (2018). Promog&o da
acuidade auditiva no estudo individual de viola d’darco: Um estudo exploratério com base na audigdo interna.
Revista E-Psi, 8(Suplm.1), 52-72.



Revista E-Psi (2018), 8(Suplm.1), 52-72
Marques et al.

Resumo
O trabalho aqui apresentado, desenvolvido no Gmbito do estdgio profissional do Mestrado em Ensino de
Mdsica da Universidade do Minho, emergiu da necessidade de reflexdo sobre o impacto das praticas da
sala de aula no desenvolvimento da acuidade auditiva dos alunos. Constatando-se que, frequentemente,
os estudantes de musica apresentam lacunas a nivel da perce¢do auditiva, nomeadamente percegdo da
pulsagdo e da afinagdo, a investigagdo empirica foi desenvolvida no sentido de apresentar estratégias
que potenciem a prevengdo e/ou solu¢do para as referidas lacunas em todas as etapas de
desenvolvimento musical. Existindo a correlagdo no ensino instrumental entre aulas de instrumento e
sessées de estudo individual, a investigagdo foi delineada tendo em consideragdo dois enfoques: as aulas
de Instrumento Viola d’Arco e as sessbes de estudo individual dos alunos, com vista a otimizagdo da
performance. Tendo em conta as necessidades do contexto especifico no qual decorreu a investigagdo —
Escola Profissional Artistica do Vale do Ave — a presente investigagdo empirica, teve como principal
objetivo explanar a importdncia do fomento da acuidade auditiva dos alunos e destacar a relagdo entre
pedagogia musical e diddtica instrumental. A metodologia de investigagdo adotada consistiu numa
investiga¢do-agdo de cardter exploratorio. A conjugagdo das vdrias técnicas de recolha de dados, tais
como questiondrios de pré e pds-intervengdo, grelhas de observagdo, lista de verificagGo e gravagdo
video do estudo de instrumento dos alunos, permitiu uma reflexdo conjunta, entre os diversos atores
envolvidos, acerca do impacto das estratégias implementadas na sala de aula e, também, verificar se os
alunos aplicaram as estratégias incrementadas na sala de aula. A triangulagdo dos dados recolhidos
revelou que de facto a acuidade auditiva deve ser fomentada e potencia a autonomia dos alunos. O
recurso a gravagdo video (sessOes de estudo e audigcbes), e os exercicios implementados no contexto de
sala de aula, revelaram-se eficazes no fomento da percecdo auditiva, logo um excelente veiculo para a
otimizagdo da performance, no entanto o curto espago de tempo ndo permitiu resultados mais amplos.

Palavras-chave

Performance e ensino instrumental, estudo individual, didatica do instrumento, acuidade

auditiva.
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Introdugdo

Partindo do dogma que as demais competéncias musicais que um musico deve
desenvolver se adquirem essencialmente por meio da audi¢do interna, esta assume-se como
ponto de partida e ponto de chegada na constru¢do da educa¢dao musical, tanto a nivel
formal como informal. A percecdo do que se escuta é essencial, quer para alunos de ensino
genérico, quer para alunos de ensino especializado. Neste sentido, tal como indica Pratt
(1998, p.1), citado por Portela (2010), “a percecao auditiva é, indubitavelmente
indispensdvel a atividade musical, criando através da composi¢cao musical, recriando na
performance e respondendo como um ouvinte critico”. No que concerne aos alunos de
ensino artistico especializado é espectdvel que considerem primordial este aspeto na sua
pratica didria. No entanto, ao observarmos a realidade do ensino artistico este aspeto
parece ser descurado, constatando-se frequentemente que 0s meios e processos no ensino
instrumental “cingem-se a pouco mais do que uma repeticdo motora irrefletida, que em
nada promove o desenvolvimento da inteligéncia musical do aluno” (Parra, Harper &
Coimbra, 2012, p.184).

Para autores como Bamberger (1991), Karpinsky (2000, 2007), Covington (2005),
Caspurro (2006, 2007), Pratt (2005) e Pararo (2010), a audi¢cdo musical é a pedra angular da
construcao da aprendizagem musical nas suas diversas vertentes. Os autores apresentados,
de uma forma geral, partindo das conce¢des construtivistas de pedagogos como Dalcroze,
Willems ou Gordon, sublinham a ideia de que a estimulacdo da acuidade auditiva permite
gue os alunos se tornem ouvintes mais criticos de outras e das suas préprias performances.
Para Green (2002) existem trés formas de ouvir: 1) audi¢do intencional, 2) audi¢do atenta e
3) audicdo passiva, sendo que para o primeiro caso é quando ouvimos e conseguimos
reproduzir, o segundo caso traduz-se em ouvir mas sem inten¢ao de aprender ou reproduzir,
e no terceiro trata-se de ouvir de uma forma passiva.

Muitos autores debrugcam-se sobre a diferenca entre treino auditivo e percecdo
auditiva, pois, enquanto disciplina, o treino auditivo afigura-se como uma disciplina que
trabalha os elementos musicais separadamente e, muitas vezes, as pecas dos ditados
melddicos sdo composi¢bes isoladas. Para Bernardes (2000), Bhering (2003), Barbosa (2009)
e Panaro (2010) este facto faz com que ndo se perceba a musica no seu todo. No ambito da
formacdo musical, é expectdvel que o aluno ao realizar um ditado seja capaz de imaginar os
sons que ouviu, assumindo-se aqui o conceito de audicdo apresentado por Edwin Gordon.

Pratt (2005), no seu livro Aural Awareness - Principles and Practice, refere que
enquanto violinista os exercicios auditivos devem ser transferidos para o contexto real da
atividade musical, proporcionando muitas vantagens no estudo de um instrumento,
nomeadamente reduzindo o tempo de estudo despendido em determinada passagem, logo
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atingido um nivel mais elevado na performance. De modo, o conceito de audi¢ao deve estar
patente no decorrer das aulas de instrumento, a fim de fomentar a imaginagdo auditiva.

Neste sentido, Gordon (2000, 2008) propde que, primeiramente, se solicite ao aluno a
interiorizacdo do conteldo da partitura para que, no processo de reproducdo, se perceba o
discurso musical sem dissociar a leitura das notas com a altura dos sons. Panaro (2010, p.8)
defende que a boa audicdo musical engloba a “capacidade de analisar, sintetizar e
reconhecer na musica caracteristicas estilisticas”.

A audicdo notacional é apontada por Gordon como a solug¢do para a resolucdo da
maioria dos problemas técnicos que podem ser corrigidos sem o auxilio do instrumento, pois
“o fundamental é que primeiro se saiba ouvir o som que se quer reproduzir” (Gordon, 2000).
Outros autores como Walker (2010), Karpinsky (2000), Caspurro (2006, 2007) corroboram
este arquétipo que também ¢é apontado como essencial no desenvolvimento de
competéncias, como a leitura a primeira-vista (Covington, 2005; Harris, 2006; Otutumi &
Goldemberg, 2012). Freymuth (1999), pedagoga e violinista, advoga que os musicos devem
alternar entre pratica mental e fisica; a divisdo por frases é apontada por Ginsborg (2004).

O desenvolvimento de competéncias auditivas, segundo Green (2002, 2010) e
Varvarigou (2014), potencia o desenvolvimento de competéncias interpretativas, sendo
sugerido por Green a sobreposi¢ao de gravagdes e tocar musicas por ouvido.

Tendo em conta a nossa experiéncia enquanto estudantes e a experiéncia enquanto
docentes de diferentes contextos, questionamo-nos até que ponto é que os alunos sdo
capazes de estabelecer a ponte entre a pratica e a teoria e, no caso da aprendizagem de um
instrumento musical, colocdmos a questdo sobre a forma como os alunos percecionam a sua
execucdo no estudo individual ou nas aulas. Como explorar uma audicdo musical mais
cuidada na pratica do estudo de Viola d’Arco é a questdo que se levanta, mais
concretamente a forma como os alunos estudam e como sao orientadas as suas aulas.

Neste sentido, como explorar uma audi¢cdo mais cuidada nas sessdes de estudo de
instrumento foi a questdo que pautou todo o desenrolar da investigacdo empirica aqui
apresentada, levantando-se a hipdtese de que a acuidade auditiva fomenta a otimizacdo da
performance, operacionalizou-se aquilo que designamos de acuidade auditiva, considerando
o contexto no qual a investigacdo empirica se desenrolou, por meio de um plano de projeto
tendo em conta dois enfoques: levantando a hipétese a disciplina curricular de instrumento
e o estudo individual dos alunos, no sentido de refletir e otimizar as praticas adotadas na
sala de aula e potenciar aulas de instrumento mais dinamicas que valorizem a compreensao
do discurso musical.

Por conseguinte, e no sentido de estabelecer estratégias concretas na sala de aula que
potenciem a autonomia dos alunos, foram estabelecidos os seguintes objetivos:

i. Fomentar a acuidade auditiva dos alunos;
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ii. Promover um estilo individual do professor mais produtivo com vista a otimizagao
da performance;

iii. Verificar se os alunos aplicam as técnicas implementadas no contexto de sala de
aula no seu estudo individual;

iv. Promover aulas de instrumento mais dindmicas nas quais os alunos desempenhem
um papel mais ativo.

Uma vez que, o projeto foi desenvolvido num estabelecimento de ensino profissional
de musica, instituicdo na qual os alunos tém aula de estudo de instrumento, torna-se fulcral
refletir sobre a problematica enunciada de modo a promover o desenvolvimento dos
objetivos supramencionados. De destacar que as escolas profissionais de musica,
tornaram-se realidade por meio do Decreto-Lei n? 26/89, de 21 de janeiro. Esta iniciativa,
segundo o Decreto-Lei n? 70/93, de 10 de margo, que regulamenta as escolas profissionais,
assume, no seu preambulo, o papel de pertencer a uma “politica que defende como um dos
vetores de modernizacdo da educacdo portuguesa a multiplicacdo acelerada da oferta de
formacao profissional [...]”. No mesmo decreto-lei é assumido o principio fundamental desta
modalidade que consiste em “facultar aos alunos uma sélida formacdo geral, cientifica e
tecnoldgica, capaz de os preparar tanto para o ingresso na vida activa como para o
prosseguimento de estudos” (Art.4° Ponto e).

Relagdo da Acuidade Auditiva com o Estudo Individual

E do senso comum que a pratica didria é a chave para o sucesso nos demais aspetos da
pericia musical. Os diversos autores que se tém debrucado sobre o assunto, assumem que a
exceléncia estd na forma como se estuda e ndo na quantidade de tempo despendido
(Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993; Krampe & Ericsson, 1996; Sloboda & Davidson,
1996; Sloboda, Davidson, Howe, & Moore, 1996; Hallam, 1998; Jorgensen, 2002). Segundo
Hallam (2001) a limitacdo das sessdes de estudo deveria incrementar uma melhor
organizacdo das mesmas mediante a formulacdo de objetivos (Jorgensen, 1998). Logo, se o
professor no decorrer da aula fomentar com afinco a auto-observacdao e uma audicdo atenta
perante o que o aluno estd a executar por parte do aluno do que estd a executar, serd mais
facil transferir para o contexto das sessdes de estudo aumentando a qualidade das mesmas.
A pratica deliberada é apontada como uma atividade bem estruturada e constantemente
monitorizada (Erickson, et al., 1993).

Segundo o estudo de Gruson (1988, citado em Sloboda, et. al., 1996) sobre as
estratégias de estudo dos alunos, os alunos menos experientes por norma tocam de inicio ao
fim. Neste ponto estd patente uma das problematicas que foram sendo observadas na
amostra a intervir.

Estudos com musicos profissionais revelam que os mesmos tendem a estabelecer uma
visdo global e um esquema mental da obra a ser estudada, logo com base na audi¢do interna
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(Hallam, Rinta, Varvargou, Creech, Papageorgi, Gomes & Lanipekum, 2012). As obras sdo
divididas em pequenas seccdes, tendo por base a estrutura formal das mesmas sendo que as
seccles se vao ligando a medida que a pratica vai avangcando (Chaffin, Imereh, Lemieux &
Chen, 2003; Hallam, 1995, citado em Hallam et al., 2012). Hallam et al. (2012) acrescentam
qgue a dificuldade assenta no facto de os aluno mais novos nao terem um esquema
apropriado com o qual possam avaliar o progresso. Ainda sobre a realizacdo de esquemas
mentais, afirmam que “se os alunos ndo tiverem interiorizados os sons que estao a tentar
tocar, ndo dispdem, desta forma, de nenhuma ferramenta que lhes permita detetar o erro”
(Hallam et al., 2012, p.654).

Emana igualmente o papel do professor na aula e as conce¢des de Bandura que
definem que o aluno aprende mais a observar do que a ouvir indicagdes. Esta observagao é
apresentada como podendo ser ao vivo ou gravada por Madsen num estudo sobre a pratica
de pianistas (Viegas, 2012). Segundo Oare (2014) a observacdo das préprias gravacdes
concede ao aluno um meio de ele préprio definir objetivos. Em Portugal, varios estudos
académicos tém-se dedicado a investigacdo da pertinéncia do recurso a gravacdo do estudo
individual, nomeadamente Araljo (2011), e as estratégias, destacando-se nesta area
Magalhdes (2013).

Outra estratégia apontada como essecial no desenvolvimento de competéncias
auditivas - desenvolvimento de esquemas mentais - e de otimiza¢do das sessGes de estudo,
logo otimizagdo da performance, é a audi¢do e/ou vizualizagdo de gravagdes (Puopolo, 1971;
Zurcher, 1975, citados em Hallam, et al., 2012).

Método

A metodologia adotada no desenvolvimento do projeto foi a investigacdo-acdo de
carater exploratdrio, que estd patente pelo facto do desenho da investigacdo ter sido
elaborado de forma flexivel, bem como por comtemplar diversas formas de recolha de
dados. Destaca-se que a metodologia elegida define a presenga da observacgao participante
por parte do investigador de modo a avaliar o impacto da mesma no meio a intervir.

A investigacdo aqui apresentada enquadra-se nas quatro tipologias de investigacao
exploratdria definidas por Stebbins (2001), pois o contexto foi investigado de forma
descritiva, a planificacdo das aulas foi desenvolvida com o propédsito de exploracdo de
diferentes estratégias de ensino e de otimizar o estudo dos alunos, e define-se como
inovadora por se desenvolver uma metodologia de ensino instrumental fundamentada em
pressupostos tedricos e ndo da imitagao da forma como o investigador (também explorador)
aprendeu. Por conseguinte, as técnicas de recolha de dados foram diversificadas tendo-se
optado pela aplicacdo de dois inquéritos por questiondrio, grelhas de observacdo
participante, listas de verificagcdo e gravac¢des video.
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Amostra

O Projeto de Intervencdo Pedagdgica foi desenvolvido na disciplina de instrumento de
Viola d’Arco, em conjunto com a professora cooperante, tendo sido selecionados dois alunos
gue apresentavam lacunas a nivel da percecdo auditiva, nomeadamente ao nivel da
percecdo da pulsacdo e da afinagdo, tratando, portanto, de amostra ndo aleatédria do tipo
criterial.

Neste sentido, a intervencdo foi realizada com um aluno de cada curso, ou seja, um
aluno do 82 ano (22 ano do Curso Basico de Instrumentista de Cordas) e um aluno do 102
ano (12 ano do Curso de Instrumentista de Cordas e Tecla), que passamos a designar por
aluno A e Aluno D.

Os dois alunos iniciaram a sua aprendizagem musical primeiramente num
conservatdrio de musica regional, ingressando posteriormente no ensino profissional de
musica no 72 ano de escolaridade. O aluno A comegou por estudar dois anos violino - 52 e 62
ano em regime em articulado -, sendo o ano letivo no qual decorreu o estagio profissional o
seu 42 ano de estudo de viola. Por sua vez, o aluno D iniciou a sua aprendizagem musical em
violoncelo Iniciacdo, também no, passando no 22 ciclo pelo regime articulado,
encontrando-se aquando o periodo da investigacdo no 292 ano de estudo de viola.

Instrumentos

De modo a ir ao encontro dos objetivos propostos para a presente investigacao foram
utilizados os seguintes instrumentos: inquérito por questiondrio de pré-intervencdo;
inquérito por questiondrio de pds-intervencdo; grelhas de observacdo e gravacdo
audiovisual.

O inquérito por questiondrio de pré-intervengao, elaborado com base no inquérito
utilizado por Hallam, et al. (2012), foi organizado em quatro partes, cotados numa escala
tipo Likert com os parametros de nunca a frequentemente. A parte A destina-se a
identificacdo dos inquiridos; a parte B intenta a perceber se os alunos aplicam as estratégias
gerais de estudo; a parte C recai na perce¢do de quais as estratégias relacionadas com a
percecdo auditiva empregues pelos alunos; e, por fim, a parte D tem por objetivo verificar se
os alunos reconhecem, ou ndo, o seu grau de concentracdo durante as sessGes de estudo.

No que concerne ao questiondrio de pds-intervencdo, este intenta a verificar se os
alunos, apds a interven¢dao estdo mais criticos nas suas respostas, bem como verificar o
impacto da interven¢dao, nomeadamente com a questao final de desenvolvimento que tem
por objetivo a avaliagcdo do aluno quanto a pertinéncia do projeto. As questdes do grupo 2 e
3 sdo iguais ao questiondrio de pré-intervencdo e as questdes mistas sdo de carater fechado
(sim ou ndo) e aberto, no sentido de justificar a resposta.

A utilizacdo das grelhas de observacdo intenta a que a sua aplicagdo permita observar
no momento de pré-intervencdo (observacdo ndo participante) quais os aspetos a serem
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otimizados aquando da lecionag¢do das aulas. Assim, as grelhas sdo centradas nos seguintes
tépicos: a) estrutura e organizacdo da aula; b) no(s) aluno(s); c) no professor. No periodo de
observacdo participante recorreu-se somente a implementacdo da grelha centrada no(s)
aluno(s). A andlise das mesmas, apesar de por definicdo ser de natureza quantitativa, foi
realizada de forma descritiva ao longo do relatdrio realizado.

Tendo em consideracdo a observagdo realizada no mdédulo de observagao nao
participante conclui-se que seria necessario verificar se, no decorrer das aulas, os alunos
melhoravam e/ou evoluiam com o incremento das estratégias e/ou atividades
implementadas. Desta forma, procedeu-se a elaboracdo de uma lista de verificacdo que,
segundo Reis (2011), permite um acompanhamento regular do aluno, bem como a avaliacao
das competéncias essenciais para aprendizagens futuras.

A gravagao das sessOes de estudo foi implementada enquanto técnica de recolha de
dados e como estratégia de otimizacao da performance. A sua realizacdo ocorreu em trés
momentos de modo a diminuir o efeito de Hawthorne, uma vez que os alunos souberam
guando iriam ser gravados. As atuacdes dos alunos foram gravadas em 3 momentos:
pré-intervencdo, a meio da intervencdo e no poés-intervencdo, mais especificamente antes
da penultima aula prevista, uma vez que, na ultima aula de intervencdo, iria ser trabalhada
uma nova obra. As gravacdes foram realizadas num gravador de som e video Sony MV1, que
grava em 120°, possibilitando que numa sala de pequenas dimensdes como as cabines de
estudos, seja possivel gravar a totalidade do corpo dos alunos sem perda de qualidade
sonora. Estas gravacGes foram analisadas de forma descritiva pelo professor estagidrio e
pelos alunos, pois é importante que eles prdoprios observem os seus erros e se autoavaliem
de forma critica. O recurso a gravacdo é apontado por pedagogos como Rolland (1974) e
investigadores como Hallam (2002), Jorgensen (2004), Aradjo (2011), Hallam (et al. 2012),
Viegas (2012), e Oare (2014).

Procedimentos

Primeiramente, foi desenvolvido um inquérito de pré-intervencao planeado de modo a
tracar um quadro inicial no que se refere a percecdo dos alunos sobre as estratégias de
estudo as quais recorrem na sua pratica didria. Pretendeu-se igualmente estabelecer pontos
de contacto no decorrer do ciclo de intervengdo com outras técnicas de recolha de dados,
nomeadamente, as gravagoes das sessdes de estudo.

No final da intervenc¢do foi aplicado o questiondrio de pds-intervencao, de modo a
verificar a operacionalizagcdo de alguma modificacdo no planeamento das sessdes de estudo
por parte dos alunos e, em simultdneo, avaliar de que modo as estratégias implementadas
na sala de aula servem o propdsito de otimizacdo da performance instrumental e
desenvolvimento de uma pratica pedagdgica mais consistente.
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Ambos os questiondrios foram elaborados com o objetivo de promover nos alunos um
espirito critico e reflexivo, tornando-os mais ativos no desenrolar das aulas, e
consequentemente no seu desenvolvimento.

Conforme supramencionado, uma outra técnica de recolha de dados foi a gravacao
audiovisual das sessdes de estudo dos alunos, com o intuito de fomentar a autogravac¢ao por
parte dos mesmos, bem como o espirito reflexivo, visto os alunos observarem as gravagoes.

No que concerne a recolha de dados qualitativos sobre o impacto da intervencdo em
contexto de aula, procedeu-se a um registo descritivo por meio do preenchimento de
grelhas de observagdo participante, e uma lista de verificagao cujos critérios sao sobretudo
as estratégias implementadas e fundamentadas pelos autores da area da investigacdao em
formacao musical (Panaro, 2010; Pratt, 2005; Karpinsky, 2000, 2007) e didatica especifica, ou
seja de instrumentos de cordas (Suzuki, 1983; Rolland, 1974; Deverich, 2006; Walker, 2010;
Makos, 2011).

Resultados
Intervengdo pedagdgica

Uma vez que, o contexto no qual o estdgio profissional decorreu é muito especifico e
intenta a um desenvolvimento dos alunos com vista a um futuro como instrumentistas, a
planificacdo das aulas focalizou-se na definicdo de estratégias e no desenvolvimento de
atividades que potenciem o desenvolvimento da acuidade auditiva, tendo por base o
reportério definido pela professora titular dos alunos (planificagdo semestral). A planificacdo
da intervencdo teve ainda em consideracdo o plano de atividades anual da instituicdo, de
modo a ndo interferir com nenhuma das atividades planeadas.

Partindo-se do ambito geral do projeto de desenvolvimento de acuidade auditiva
planificou-se o trabalho mediante quatro fases distribuidas por duas aulas. No total, por
cada aluno, foram lecionadas sete aulas. Nessas aulas, as conce¢des explanadas na revisdo
da literatura de audiacdo, aquisicdo de esquemas mentais e contacto com gravacoes
(sobreposicdo), seriam explorados terminando com a leitura de novas obras para verificacdo.
Contudo, a sobreposicdo de gravacdes ndo foi possivel incrementar devido a necessidade de
despender mais tempo e atengdo nas fases e/ou estratégias iniciais, bem como nos estadios
base da compreensdo auditiva: pulsa¢do, afinacao e correlagdao com a execu¢ao. No entanto,
foi abordada e fomentada como estratégia de estudo individual e implementada, no
contexto de grupo, aulas de naipe de violas, que apesar de ndo ser parte integrante da
amostra da pesquisa, surtiu efeito, nomeadamente a nivel da articulagao entre o grupo.

A percec¢ao da pulsagdao afetou os alunos a nivel da conce¢ao geral da execugdo das
obras, refletindo-se na coordenacdo de ambas as maos. Deste modo, e como forma de
auxiliar os alunos a percecionarem e se auto-observarem procedeu-se a estratégias como
caminhar na sala de aula e ao mesmo tempo “tocar” a frase sem instrumento fazendo
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somente as arcadas, uma vez que por ser longa (vdrias notas numa arcada) originava
precipitacao.

As obras foram divididas por frases e motivos que os alunos tiveram de entoar, logo
estudadas mais uma vez sem instrumento. A execucdo das cordas soltas de determinado
trecho revelou-se frutifera para percec¢do da pulsacdo e condugao melddica.

Neste ponto destaca-se a realizagdo de sincopas por parte do aluno D na execugao da
Sonata em Mi m de A. Vivaldi (22 andamento — Allegro) que eram acentuadas a meio sem
gualquer tipo de relagdo com a conducgdo melddica.

A nivel da percecdo da afinagdo, a audiacdo foi o conceito explorado enquanto
estratégia recorrente e fulcral no desenvolvimento da mesma. A audia¢do da nota Ld (corda
solta mais aguda pela qual se afina o instrumento), bem como das restantes cordas, fez
parte da periodo inicial de todas as aulas, solicitando aos alunos que estivessem atentos ao
som de todas as cordas. Sobre esta estratégica Pratt (2005, p.62) diz-nos que “os
instrumentistas de cordas devem ser capazes de o fazer mesmo antes de retirarem os
instrumentos das caixas”.

A nivel de problemas concretos técnicos do instrumento, as mudancas de posicao
foram estudadas com notas de apoio (ghosts notes), segundo Rolland (1974), e entoados os
intervalos das mesmas notas de apoio. O aluno A apresentou dificuldades a nivel do
pensamento inarménico pelo que lia e entoava as notas sem ter em consideragdo a
tonalidade da obra e alteragdes ocorrentes existentes na mesma.

Os exercicios técnicos foram abordados tendo em conta a perce¢do da afinagdo, sendo
gue os alunos deveriam indicar se a afinacdo da nota a repetir durante quatro tempos
(primeiro em seminimas, depois em colcheias e por fim em semicolcheias, ou seja, trilos)
estava baixa ou alta. Este exercicio realizado em D6 M deve ser aplicado a outras tonalidades
de modo a desenvolver diferentes padrdes da mao esquerda, deve ainda ser coordenado
com a relagdo peso e/ou velocidade do arco.

Ainda em relagdo a audiagdo foi proposto que o aluno antes de comecar a estudar uma
obra tivesse uma ideia geral da mesma, explicitando as regras de “leitura a primeira-vista”
(Ottutumi & Goldember, 2012, p.307) e também de identificagdo de padrdes (McPherson,
2005; Caspurro, 2007). Por conseguinte, a memorizacdo é fomentada por meio do
reconhecimento da estrutura da obra, sendo que, para o efeito, no caso da execuc¢ao de
harpejos, procedeu-se a execugdo dos acordes presentes na obra, no piano para que
auditivamente se percebessem quais as notas estruturais a serem mais apoiadas e para que
estas fossem guia na afinacdo. Exemplo deste facto foi durante o estudo do Capricho n° 1 de
Campagnolli pelo aluno A, em que o aluno falhava notas nos registos mais agudos,
recorreu-se novamente a entoacdo. Neste ponto também Galamian (1962) advoga a
necessidade de perceber a relagdo hierdrquica entre as notas. Na musica Ocidental, as notas
estruturais de uma melodia quando suprimidas destituem o seu significado sendo que a
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musica é “uma estrutura orientada num determinado tempo, com principio e fim” (Bigand &
Poulin-Charronnat, 2012, p.60).

Outra atividade realizada foi tocar as escalas estando a tocar uma nota e a entoar a
seguinte, bem como o harpejo; uma outra atividade assentou em o aluno tocar o harpejo e o
professor tocar a nota fundamental do mesmo, ou tocar de forma partilhada (uma nota o
professor, outra o aluno) de modo a “obrigar” o aluno a pensar na nota seguinte. Esta ultima
estratégia pode ser implementada, quer para otimizar a afinacdo, quer para a distribuicdo do
arco ou timbre. Estas ultimas estratégias foram fundamentais para o aluno D, que na
execucdo da escala de Ld M na 42 posicao perdia a nogao de que nota estava a tocar por se
tratar de uma posicao aguda e em que se toca sem o auxilio das cordas soltas.

Destaca-se ainda uma outra estratégia sugerida por Pratt (2005) de tocar, por
exemplo, na execucdo de escalas, propositadamente mal para que, ao se repetir, 0 nosso
ouvido procure o correto. Esta estratégia revelou-se fundamental na evolugdo dos alunos,
contribuindo para a diminuicdo de inumeras repeticdes de determinada passagem sem
efeito.

Relacionado com as competéncias especificas a serem desenvolvidas trabalhou-se,
somente com o aluno A, a execuc¢do de cordas dobradas, tocando primeiro a nota mais grave
e de seguida a mais aguda com os dedos pousados para as duas notas, mas com o auxilio do
professor, ou seja, o professor de instrumento toca uma voz e o aluno outra para perceber
os intervalos.

A nivel da percecdo timbrica sugere-se, por parte do professor, que em detrimento de
uma identificacdo oral de como deve executar se aplique a exemplificacdo de diferentes
formas, sendo deste modo o aluno chamado a intervir ativamente como ouvinte critico da
sua execucgdo, reconhecendo, por exemplo, em que notas da frase os alunos faziam ou ndo
vibrato. Neste ponto, destaca-se a proposta de Kendall (1963), Suzuki (1983), Rolland (1974,
1986), Dobbins (2004), Deverich (2006), de criacdo de diferentes ritmos em cordas soltas,
execucdo de trechos musicais em diferentes zonas do arco (taldo, meio e ponta) e diferentes
zonas das cordas (do cavalete a escala), bem como em diferentes dindmicas. Esta estratégia
deve ser fomentada para o desenvolvimento da percecdo auditiva e para a aula ndo se
tornar enfastiante e cansativa (Swanwick, 1994).

A nivel do incremento da estratégia da gravacao foram também gravadas as audi¢des
dos alunos. As gravagdes foram analisadas em conjunto com cada aluno. No que concerne
ao aluno A, na primeira audicdo (logo apds a primeira aula), concluiu-se que o mesmo estava
demasiado centrado na partitura ndo tendo conexao com o piano a nivel sonoro e visual.
Observou-se ainda a postura do aluno que segundo o préprio era o “degredo!”, tendo sido
este aspeto alvo de especial atencdo nas aulas seguintes por prevenir ainda problemas
muscuescléticos. Em relacdo ao aluno D, destaca-se a gravacdo das sessdes de estudo
individual, uma vez que o aluno teve de estudar um estudo em diferentes posicdes, logo,
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diferentes dedilhag¢des. Tratou-se da execu¢ao do estudo n° 31 de Wolhfhart em que o aluno
tocou o mesmo, todo na 12 posicdo, todo na 32 posicdo e, por fim, todo na 2° posicdo o que
causou problemas a nivel das mudancas de corda (mao direita) e das notas (mdo esquerda),
ou seja, a nivel da memdria cinestésica. Ao ver a gravacao (gravacdo 1) o aluno constatou
gue na transposicdao de uma posi¢ao para a outra perdia a nog¢do da afinagao, para além de
solfejar com o numero de dedos (Allen, Gillespie & Tellejohn-Hayes, 1994, como citado em
Makos, 2011), tendo sido proposto ao aluno tocar de olhos fechados de modo a imaginar a
conducdo melddica do estudo. Ao analisar a mesma gravacdo foi feita uma pausa na qual se
solicitou ao aluno que audiasse a nota que deveria estar a tocar, ao recolar a gravacao o
aluno comentou: “Que desafinado!”, confirmando-se que a sua aten¢dao apenas estava na
leitura da partitura.

Para uma menor dependéncia da partitura os alunos tiveram ainda que estudar as
partes de piano das obras a serem apresentadas, ouvir as obras e contextualizarem-nas
guanto a época e estilo, tiveram, igualmente, que ouvir grava¢des das obras a serem
estudadas, sendo este Ultimo um aspeto que descurado.

Pré-intervencéo

O questionario de pré-intervencao é constituido por quatro partes: Parte A — Dados do
individuo, Parte B — Estratégias gerais de estudo, Parte C — Estratégias de audicdo e Parte D -
Concentracao e atitude.

Quanto ao aluno A verificou-se que implementa as estratégias gerais de forma
inconstante uma vez que selecionou a opgdo as vezes, quando questionado se solfeja antes
de tocar quando recebe uma nova partitura ou em relagcdo ao uso do metrénomo. O facto de
estudar muitas vezes do inicio ao fim e n3do ter por habito marcar as préprias dedilhacdes
s3o indicadores de pouca autonomia no estudo. E um bom indicador o facto de o aluno
estudar de um andamento lento para rdpido. Ao analisarmos as respostas a parte do
guestionario referente as estratégias de audi¢do, podemos concluir que as Unicas estratégias
gue o aluno quase nunca implementa sdo entoar a melodia e analisar as obras. Contudo, no
decorrer das aulas, assim como nas gravacdes, notava-se que a resposta frequentemente as
perguntas 2.2 (Enquanto tocas reconheces um problema de afinacdo com facilidade?), 4.1
(Reconheces auditivamente diferentes articulagdes?) e 4.3 (Imaginas as dindmicas antes de
tocar?) ndo correspondiam exatamente a realidade. A resposta a questdo 5.2 (Costumas
ouvir a gravacao das obras que tocas) também ndo é muito fidedigna, uma vez que o aluno
s6 comegou a meio do semestre a ouvir as gravacdes do préprio estudo com regularidade.

No que respeita ao aluno D, as suas respostas evidenciam ser organizado solfejando
com frequéncia (questdo 1), afirmando que estuda com frequéncia por pequenas secgdes
(questdo 2). No questiondrio em andlise, afirma que recorre a andlise musical (questdo 4,
parte B - antes de tocar analiso a obra) o que ndo é evidenciado na lista de verificacdo e nas
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gravacdes. Quanto as estratégias de audicao (parte C) as respostas situacao entre sempre
e quase nunca, o que corresponde ao problema observado de lacunas a nivel da percecdo
auditiva, nomeadamente em aspetos como imaginacdo das notas, para as quais devem ser
realizadas mudangas de posi¢cdo, reconhecimento auditivo de diferentes articulagdes, se
imagina diferentes timbres quando esta a tocar e se costuma ouvir grava¢des das obras que
toca.

Pds-intervengéio
Questiondrios

O questionario foi dividido em cinco grupos de questdes: 1) estratégias inicias; 2)
resolucdo de problemas auditivos; 3) juncdo com piano e compreensdo da obra; 4)
imaginagdo auditiva e 5) gravagao, inclui ainda uma questdo final com o propdsito de
proceder a avaliagdo de todo o processo de intervengao.

Analisando as respostas comuns entre os dois questionadrios verifica-se que o aluno A
reconhece no segundo questiondrio que de facto ndo estuda sem instrumento de forma
eficaz e que quase nunca imagina os intervalos antes da realizacdo de uma mudanca de
posicdo, recordemo-nos que no primeiro questionario respondeu as vezes. O aluno D
mantem as mesmas respostas, mudando apenas a sua justificacdo de recurso a estratégia de
estudar sem instrumento de “ndo sei” para “porque desta forma fico a conhecer melhor a
musica”. Muda de respostas nas seguintes questdes:

Tabela 1. QuestGes com diferentes respostas entre questionarios aluno D

. ~ Questionario Questiondrio
Conteudo da questdo L ~ L ~
pré-intervengdo pds-intervengdo
1. Consegues ouvir o que estas a tocar? As vezes Frequentemente
2. Imaginas os intervalos antes de uma mudanga de N
- Quase nunca As vezes
posi¢cdo?
3. Quando estds a tocar em grupo consegues perceber
B Sempre Frequentemente
se estds errado?
4. Costumas analisar/estudar a parte de piano das obras
Nunca Quase nunca

que estas a estudar?

Andlise das listas de verificagcGo

Ao analisarmos a lista de verificagao referente ao aluno A, verifica-se que no primeiro
item (Tabela 2) o aluno evoluiu significativamente. Em relagdo ao estudo das obras sem
instrumento o aluno mostrou-se mais resistente a essa estratégia e na aplicacdo de
conhecimentos de analise musical revelou mais dificuldades. A realizacdo da ponte com as
gravacles e a resolucdo de problemas técnicos, demonstrou ser lenta, pelo que ficava
surpreso ao ver as mesmas gravagdes com a repeticdo sucessiva dos mesmos erros.
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Tabela 2. Lista de verificagdo aluno A

Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula
Item

1 2 3 4 5 6 7
Audicdo da nota 13 NE NA NE AE AE BE BE
Experiéncia ritmica sem instrumento NE NA AE AE BE NA AE
Entoacdo/Audicio NE NA NE AE BE AE AE
Estudo sem instrumento (ex.: arcadas) AE NA AE NE BE AE AE

Andlise musical (frases/ motivos/harmonia) AE NA NA NE NE NE AE
Resolucdo de problemas técnicos AE NA AE BE NE AE AE

Resumo de aula e TPC AE NA AE AE AE AE AE

Nota: NE — Nada evidente; AE - algo evidente; BE- bem evidente; NA - ndo se aplica (ndo teve aula
devido a audicdo nesse tempo letivo no caso da aula 2)

O aluno D foi menos constante no primeiro item (Tabela 3), tendo progredido mais na
experiéncia ritmica. A entoacao evoluiu gradualmente e foi regular a nivel da analise
musical. Quanto a resolucdo de problemas técnicos, esta resolucao, foi alcancada quando
experimentava a realizagao do trecho a ser melhorado de diversas formas.

Tabela 3. Lista de verificagdo aluno D

Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula

Item 1 2 3 4 5 6 7
Audicdo da nota 13 NE NE AE AE AE BE AE
Experiéncia ritmica sem instrumento AE BE AE BE AE BE BE
Entoagdo/Audicdo AE NE AE AE BE BE BE
Estudo sem instrumento (ex.: arcadas) AE NE AE AE AE AE BE

Andlise musical (frases/ motivos/harmonia) AE BE NA AE AE AE AE
Resolugdo de problemas técnicos BE AE AE NE NE AE AE

Resumo de aula e TPC AE AE BE AE AE BE BE

Nota: NE — Nada evidente; AE - algo evidente; BE- bem evidente; NA - ndo se aplica (ndo foi implem-
entada)
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Andlise das gravagoes

Comecamos por analisar o aluno A. Na primeira gravacdo (pré-intervencao) verifica-se
gue o aluno define uma estrutura: afinacdo, exercicios e posteriormente reportério,
recaindo os seus problemas recaem nas estratégias. Evidenciou descuido com a afinagao,
aspeto que melhorou nas gravac¢des seguintes, realizou os exercicios, nomeadamente de
mudancas de posicdo, realizando intervalos errados apesar de ndo serem exercicios escritos.
Na segunda gravagao revela mais cuidado, no entanto, na fase pds-intervengdo, ndo
recorreu a nenhuma gravacdo incrementada nas aulas lendo a obra de inicio ao fim com
problemas de andamentos (pulsa¢do) sem nexo, o que coincide com o seu questionario final.
A dltima aula do aluno foi gravada de modo a realizar uma sintese das estratégias
implementadas.

De seguida analisamos o aluno D. As gravagdes evidenciaram evolugao,
nomeadamente a nivel da afinacdo do instrumento, mesma pressao para as duas cordas,
embora ndo tenha cantado a nota |4. Observou-se que a organizac¢do individual do aluno
assentava em estudar o que ele considerava carecer de especial cuidado. Na ultima gravacao
recorreu a entoacdo, estudando sem instrumento, mas continua a nao dividir as obras em
partes estruturais. Ainda na Ultima grava¢ao do estudo individual de pds-intervencao,
verificou-se que o aluno se alienou mais da partitura ao estar a estudar os acordes presentes
na obra de memodria observando-se. Revelou, por conseguinte, mais liberdade e mais
facilidade na execucdo de diferentes articulagdes na audicdo.

Discussao

Analisando os diversos dados recolhidos verificou-se que o questiondrio de
pré-intervencdo comprova que os alunos tinham pouca perce¢ao de como realmente eram
as suas sessdes de estudo. O aluno A, que afirmou que estudou melhor por saber que iria ser
gravado, ficou estupefacto ao ver que na sua primeira gravag¢do do estudo individual cometia
sempre o mesmo erro. O mesmo aluno do questionario de pré-intervencdo para o de
po6s-intervencdo, quando questionado se reconhece com facilidade um problema de
afinacdo, troca a resposta as vezes para quase nunca. Ao longo de todo o processo este
aluno mostrou-se mais autocritico, mas ndao melhorou substancialmente a sua forma de
estudar. Em relagcdo a este aluno, destaca-se que as sessdes de estudo inicialmente eram
mais curtas por achar que estava a estudar de forma adequada.

No que concerne ao aluno D, as respostas, de um questionario para o outro, mudam
no sentido positivo, uma vez que passou a ter mais facilidade em audiar as notas que deveria
tocar, por exemplo na execucdo de uma mudanca de posicao, o que também é verificavel
nas gravagoes.
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Salienta-se da implementacdo do projeto, o incremento de diversas estratégias no
decorrer de uma aula de instrumento tais como, a audicdo das cordas soltas do instrumento
na afinacdo do mesmo, a entoacdo de trechos musicais, o estudo das obras sem
instrumento, o recurso a analise musical e o recurso a gravacdao, como fulcrais para a
resolucdo de problemas/lacunas a nivel auditivo como a perce¢do da pulsacdo, percecdo da
afinacdo e timbre. Emana ainda a importancia destas estratégias no potenciamento de uma
compreensao mais alargada do discurso musical e no desenvolvimento da expressao
musical.

O envolvimento por parte do professor e investigador na exemplificagao de um trecho
musical de diversas formas (correta e incorreta) perante os alunos foi fulcral para o
desenrolar das aulas e para atingir os objetivos propostos, destacando-se as estratégias
implementadas na execucdo de harpejos (harpejo partilhado) que tornaram as aulas mais
dindamicas, assumindo-se a perspetiva de Green (2002), de passagem de modelo unilinear de
imitacao.

Tendo em conta a dependéncia contextual, optou-se por combinar um ensino de
ordem tecnicista com a intencdo de compreensdo da retérica musical desenvolvendo as
atividades com as estratégias mencionadas orientadas para o desenvolvimento da
autoaprendizagem por parte dos alunos, nomeadamente recorrendo ao constante
guestionamento. Em relagao as sessGes de estudo individual, por n3ao se tratar de uma
intervencdo/investigacdo sobre a autorregulacdo, verificou-se que as grava¢des fomentaram
este aspeto para além de tornarem exequiveis os objetivos ii e iii do projeto (ii - promover
um estudo individual mais produtivo com vista a otimizagao da performance; iii - verificar se
os alunos aplicam as técnicas implementadas no contexto de sala de aula no seu estudo
individual), confirmando a questdao levantada de como explorar uma audi¢gao musical mais
cuidada na pratica do estudo de Viola d’arco.

Apesar de nado se ter verificado uma mudanga significativa das praticas de estudo
individual, a pertinéncia das estratégias ficou explanada e, sobre todo o processo, os alunos
consideraram que o mesmo foi frutifero. Este Ultimo ponto é evidenciado pela reposta do
aluno D, no questiondrio de pds-intervencdo, que considerou que o recurso a gravacao
permitiu avaliar a sua afinacdo e permitiu, bem como ver se o aluno preparava o que vai
tocar, nomeadamente a nota em que comega determina passagem tocando.

Limitagdes do Estudo e Consideragbes Finais

Ao longo de todo o processo de investigacdo procedeu-se a uma planificacdo cuidada
explorando novas praticas pedagdgicas e praticas reflexivas por parte de todos os
intervenientes no processo de ensino e aprendizagem (professores e alunos).

Uma vez que a investigagdo teve lugar num curto espago de tempo, consideramos ser
necessario o aprofundamento dos pressupostos enunciados em futuras investigacdes,
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sendo, na nossa perspetiva, necessario alargar a investigacgdo a um espectro mais
abrangente de alunos, bem como em diferentes estabelecimentos de ensino.

Conclusées

Os objetivos propostos para este trabalho foram atingidos, uma vez que os alunos
ficaram mais sensibilizados para a questdo colocada e centraram a sua ateng¢do nas sessdes
de estudo para percecionarem melhor as suas performances. Ficaram ainda despertos para
a audicdo de obras e para a utilizacdo da gravacdo como estratégia de otimizacdo da
performance. O incremento de atividades mais dinamicas em contexto sala de aula, que
potenciem o desenvolvimento auditivo em harmonia com o desenvolvimento técnico, foi
proficuo para a reflexdo em torno das praticas pedagdgicas da sala de aula por parte dos
docentes.

Salienta-se ainda que o trabalho focalizado no desenvolvimento auditivo deve ser
incrementado desde a primeira aula de musica de modo a prevenir as lacunas apresentadas
em estados avangados do desenvolvimento musical em futuros profissionais,
nomeadamente no ensino superior. Destaca-se a importancia do incremento destas praticas
,de uma forma estruturada, em faixas etarias menores até porque os esquemas mentais sdo
mais facilmente desenvolvidos em idades mais tenras (Mcpherson, 2005; McPherson &
Hallam, 2012).

Conscientes de que o trabalho auditivo deve ser potenciado em consonancia com uma
perspetiva mais criativa, destaca-se a aprendizagem por ouvido, advogada por autores como
Green (2002) e McPherson (2005), como estratégias a serem exploradas.

A separacdo do ato de compor (criar) e ato de ouvir, que comecou a ser advogada no
Classicismo, resultou na separacdo das diversas componentes da musica em disciplinas que,
nos nossos dias, se identificam numa estrutura curricular fragmentada (Vieira, 2014). Neste
sentido, o incremento de praticas que proporcionem a interdisciplinaridade na aula de
instrumento com as disciplinas de Histéria da Musica e a Analise Musical (Otutumi &
Goldemberg, 2012) s3o de extrema importancia, uma vez que compreendem a
aprendizagem musical como um todo, para que os musicos nao se limitem a imitar os seus
professores e ougam musica num sentido mais abrangente. Nao serdo os alunos capazes de
realizar as suas préprias cadéncias para os concertos que tém de executar? Deixamos a
guestao.

Por fim, sublinha-se ainda a importancia de alargar a discussdao a toda comunidade
educativa e aos diferentes ramos de ensino artistico de musica.
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Optimizion of the aural accuracy in the individual practice of viola: an exploratory research
based on the inner ear training

Abstract
The present work, was developed under the master's degree in music education at Universidade do
Minho, emerged from the need to reflect on the impact of classroom practices in the development of
aural accuracy in music students. It was observed that, often, the music students presented some
particular gaps in aural perception such as the sense of pulse or pitch, so, the empirical investigation was
design in order to present strategies that potentiate the prevention / solution for the mentioned gaps in
all the stages of musical development with strategies such as audiation. The correlation in instrument
instruction between instrumental lessons and individual practice sessions was investigated, taking into
account two approaches: the Alto lessons and the individual practice sessions in order to optimize
performance. Taking into account the needs of the specific context in which the research took place - the
Escola Profissional Artistica do Vale do Ave, the present empirical investigation aims to explain the
importance of fostering students' auditory acuity and to highlight the relationship between Musical
Pedagogy and Instrumental Teaching. The adopted research methodology is based on the
Action-Research with exploratory nature. The combination of the various data collection techniques,
such as Pre (Base line) and Post intervention surveys, Observation Grids, Checklist and Video Recording of
the student’s practice allowed a joint reflection among the various actors involved on the impact of
strategies implemented in the classroom, and also allowed to verify if the students applied the strategies
increased in the classroom in order to evaluate/percept their performance. The triangulation of the
collected data revealed that in fact the aural accuracy must be fomented and it enhances the autonomy
of the students. The use of video recording (practice sessions and auditions), and the exercises
implemented in the classroom context, proved to be effective in fostering auditory perception, thus an
excellent vehicle for performance optimization, however the short space of time did not allow wider
results.
Keywords

Performance and instrumental instruction, individual practice, didactics of the instrument, aural

accuracy.
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