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O recreio como espacgo de inclusao.
Perspetivas dos alunos de uma escola de 1.2 Ciclo do Ensino Ba-
sico

Resumo

Foi objetivo deste estudo intervir no recreio escolar e requalificd-lo com base nas perspetivas dos
alunos. A investigacao decorreu numa escola basica do 1 ciclo. A amostra foi constituida pelos seus
52 alunos.

Investigacao de cariz exploratorio de pendor mormente qualitativo assente em pressupostos de in-
vestigacdo-acao. O processo de investigacdo consistiu em trés fases. Primeira fase: apresentacao do
projeto e recolha das perspetivas da comunidade educativa sobre o recreio. Sequnda fase: elabora-
¢ao e aplicacao de um plano de intervencao no terreno com a participacao de todos. Terceira fase:
nova recolha das perspetivas da comunidade sobre o recreio e projeto de intervencao.

Concluiu-se que o recreio parece ser cada vez mais, um espaco importante para os alunos. E o espa-
¢o onde as criancas podem conviver com os amigos de uma forma segura desenvolvendo-se fisica,
mental e socialmente. Da andlise dos dados recolhidos parece ser importante, nestas idades, a pre-
senca de um supervisor pols transmite-lhes sequrancga e ajuda quando necessitam. As atividades
dos alunos estao diretamente relacionadas com os materiais existentes. Para eles o mals importan-
te € a existéncia de materiais com gue possam brincar e ndo o estado em que estes se encontram.
Os alunos demonstraram enorme capacidade imaginativa pela utilizagao dos materiais que nem
sempre dependiam do objetivo para o qual foram inicialmente construidos. Normalmente brincam
em pequenocs grupos de trés a cinco alunos. O recreio foi visto como o tempo de maior prazer por
parte destes.

Os resultados deste estudo parecem indicar que é possivel e desejavel desenhar, planificar, imple-
mentar e avaliar projetos de intervencao nos recreios escolares, trabalhando de forma colaborativa
com toda a comunidade escolar, bem como com as autarquias.

Palavras-chave: recreio escolar; 1¢ Ciclo do Ensino Basico; cidadania; comunidade.

School playground whit space of inclusion
Prospects of students in an elementary school

Abstract

The aim of the study was to design and implement a playground-based intervention in order to imprave
the school playground according to the students. The research was undertaken in a elementary school
with sample of 52 students.

This is an exploratory research, mainly qualitative and based on action research. The research process
consisted of three steps: on the first step the project was presented to the school and data was collected
on the perspectives of all the subjects involved in the study towards the school playground; the second s-
tep consisted in the design and implementation of the intervention plan with the collaboration of all: the
third and last step consisted of a new collection of data in order to understand the impact of the inter-
vention on the people involved in the study.

From the outcomes of this study it seems that the playground is more and more an important space for
the students. It is the space where the children can play with their friends in a safe place developing them-
selves physically, mentally as well as socially. From the data gathered, it seems that for such young chil-
dren it is important to have an adult supervising them in the playground, since they feel safer and can



ask for help whenever they need it. It also seems that the activities of the students are directly related to
the equipments available in the playground. And the existence of the equipment alone, it seems to be
more important than its state of conservation. The students’ imagination often leads them to use the
equipment for purposes ather than those they were originally intended. The school playground is the pla-
ce where they play with other colleagues in groups of three or five, and the time spent there is seen by the
students as the time when they experience more pleasure.

The outcomes of this study suggest that it is possible and desirable to design, plan, implement and evalua-
te school-playground intervention projects, working collaboratively with the whole community, as well
as with the local authorities.

keywords: school playground; elementary school; citizenship,; community.



Introdugéo

Para muitos investigadores, tais como Pereira (2002), Neto e Marques (2004), Lopes et al (2007), Moreira et al (2007),
o recreio é o espago da escola onde os alunos passam parte do seu tempo e que se reveste de enorme importancia
para os seus desenvolvimentos, seja a nivel fisico, cognitivo ou social. Assim sendo, é importante que se dé maior
atencdo ao seu estado e que se procure explorar as suas potencialidades.

Como Pereira et al (1999) afirmam, durante o tempo de recreio as criancas 5o os atores que tentam representar
modelos sociologicos. Segundo Reis (2007), sendo Portugal uma democracia, a escola tem por obrigagao educar pa-
ra a cidadania.

Para Correia (2005), a Escola Inclusiva, é o espago onde todas as “criangas sdo respeitadas e encorajadas a aprender
até ao limite das suas capacidades”. Segundo Smith (2006) a escola devera utilizar todos os meios e ao mesmo tem-
po criatividade para eliminar barreiras as oportunidades de participacao na aprendizagem formal e informal, logo o
Recreio ndo devera ser deixado a parte como espago de formagéo e encorajamento.

Foi nesta linha de investigacéo que pretendemos efetuar um estudo de intervencéo, utilizando o Recreio como
espacgo de transmissdo de valores onde as criangas, conjuntamente com a comunidade educativa pudessem
desenvolver atividades direcionadas para a requalificacdo do espaco.

Para o estudo utilizou-se o recreio de uma escola de 1° ciclo do ensino basico, que tinha as seguintes carateristicas:
um espaco 'vazio' (s6 possuindo um espaco de jogo, campo de futebol); 'ample’ (enorme em relacdo ao numero de
alunos que frequentam a escola) e "desvalorizado” (todos os espacos degradados e sem cuidado por parte das enti-
dades responsaveis).

O objetivo principal deste estudo foi conhecer o pensamento dos alunos sobre aimportéancia do recreio e perceber
como podiam ser envolvidos num projeto de intervencao na requalificacao do mesmo.

Sendo uma investigacado de cariz exploratorio assente em pressupostos de investigagdo-acao desenvolveu-se em
trés fases. Na primeira fase, apresentacdo do projeto a comunidade educativa e recolha das suas perspetivas em re-
lagéo ao recreio. Na sequnda fase, elaboracéo e aplicagédo de um plano de intervengéo no terreno com a participa-
¢do dos alunos. Na terceira e tltima fase nova recolha das perspetivas da comunidade em relacdo ao recreio e a in-
tervencao no recreio.

CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

1. Cidadania

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa Contemporéanea (2001), cidadania é a "condi¢ao ou qualidade de
cidadao, membro de um estado, de uma nacéo..., no pleno gozo dos seus direitos politicos, civicos e deveres para
com esse estado ou essa nagao”.



Esta“condicao"ou“qualidade”ganharelevancia a partirde 10 de Dezembro de 1948, apés a sequnda guerra mundial,
através da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem (DUDH), que a Assembleia Geral da Organizacao das Nagoes
Unidas considerou que “todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos (...) sem distin-
cdo alguma, nomeadamente de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra, origem nacional ou social,
de nascimento ou de qualquer outra situacéo (...)"

Figueiredo (2001) define o conceito de cidadania, em termos genéricos, como a qualidade do cidadéo, em que o
individuo pertence a um estado que |he permite gozar dos seus direitos civis e politicos mas também sujeito as obri-
gacdes inerentes a essa posicao.

Atualmente, devido a projecdo que estes direitos tém nas comunidades, observa-se que para além dos ja existentes
(direitos individuais, civicos e politicos), passaram também a fazer parte direitos de natureza social, econémica, cul-
tural e os chamados direitos das geragées futuras em relacao ao ambiente, a paz e ao desenvolvimento sustentavel,
na afirmacao de um destino comum da humanidade.

Estes sdo direitos que incutem obrigacdes individuais e sociais. 56 tendo consciéncia e praticando esta ideologia
sera possivel criar uma relagdo harmoniosa com os outros e com o ambiente (natureza).

1.1. Importancia da Cidadania

Reis (2007) afirma que a natureza da democracia € a principal justificacdo para que deva haver uma educacéo para
a cidadania. A democracia necessitava de cidadaos ativos, informados e responsaveis que possam assumir as suas
obrigagdes e contribuir no processo politico.

Este envolvimento seria produzido a partir de uma acdo educativa, processo que permitira aos novos cidadéos
tornarem-se ativos, informados dos seus direitos e conhecedores das suas obrigagoes.

Segundo Henriques et al (2006), o aprofundamento e espirito ativo dos cidaddos provém cada vez mais da
intervencao dos mesmos em relagdo aos problemas sociais, tais como: o ambiente, o urbanismo, o emprego e o de-
semprego, a qualidade de vida, a excluséo social, os direitos das minorias, a transparéncia na administracéo e, natu-
ralmente, a utilizacdo das tecnologias de informacao e comunicacéo.

Logo, cidadania é a Obrigagdo a intervir, a empreender para o bem da comunidade, do planeta e das geragbes
vindouras. Duque e Duque (2005, 125) afirma que "o cidadao de amanha tera que ter uma estrutura pessoal de va-
lores mais firme, assente em convicgdes universais e activa em situacoes concretas e locais.”

Come o proprio autor defende, para se construir um mundo mais humano, a formagao dos jovens ndo so devera
contrariar a tendéncia individualista e consumista da sociedade atual, como devera defender os valores universais
em atividades locais e concretas.

Os valores humanos que os jovens devem adquirir, devem ser desenvolvidos no seu dia-a-dia em atividades e
experiéncias reais. Desta forma podem verificar as implicagdes que as suas atitudes tém nas suas sociedades e nos
seus meios. Trata-se de um Efeito em Cadeia, beneficio local em beneficio do global.



A educacao deve passar por um constante exercicio de cidadania, em que cada um deve responsabilizar-se pelos
seus atos, na defesa dos direitos dos outros e das suas diferencas. Também se deve incluir o ambiente, de uma for-
ma ecolégica, respeitando e defendendo os ecossistemas mais fracos.

1.2. AEscola e a Cidadania

A escola é um espago privilegiado para adquirir novas competéncias onde o saber estar, direitos e deveres de se
pertencer a uma comunidade democratica, comegam a ter maior relevo na formacao do individuo. Estas competén-
cias repartem-se pela "responsabilidade social e moral, participacao na comunidade e literacia politica” (Henriques
et al, 2006, 14).

Claro que terdo sempre que ser adaptadas ao meio/espaco onde crianga esta inserida. Neste caso, a crianca devera
ser estimulada para participar nas decisdes e mudancas que possam ocorrer na sua propria escola. Devera ser uma
voz ativa no processo educativo (na elaboracdo de projetos, dos direitos e deveres dos alunos, campanhas, etc.).

Nos primeiros anos de escolaridade, a cidadania esta relacionada com o individuo, no seu desenvolvimento pessoal,
social e emocional. Comeca a ser importante incluir estilos de vida saudaveis e seguros. Poderao ser incluidas atitu-
des como a confianca, a responsabilidade e o respeito pelas diferencas. £ também nesta fase, que se deve criar um
espirito empreendedor na crianga, com a ajuda e a protecao do meio escolar, para que comece a adquirir uma pos-
tura ‘participativa'na comunidade. Na escola, cidadania e empreendedorismo séo dois conceitos que caminham la-
do a lado e cada vez com maior relevancia.

Segundo Reis (2007), a educacdo para a cidadania tem como objetivo formar cidadaos que sejam: conscientes dos
seus direitos e responsabilidades; informados acerca dos temas politicos e sociais; preocupados com o bem-estar
dos outros; coerentes nas suas opinides e argumentos; influentes através da sua acéo; ativos na vida da comunida-
de; e responsaveis na sua agao civica.

Séo alguns dos atributos que os cidaddos de uma comunidade devem possuir para que possam tomar atitudes em
prol da comunidade e do seu bem-estar. Estes sao codigos de conduta que, para além de permitirem beneficiar a co-
munidade no presente, permitem melhoré-la no futuro. Também ajudam a formar o ser humano, como um ser ca-
paz de ultrapassar as dificuldades do dia-a-dia e de acreditar nas suas capacidades.

Reconhecida a importancia de cidadania na educagéo, verifica-se que é essencial que haja uma pratica educativa
quotidiana. Esta dependera do relacionamento da comunidade educativa, principalmente da relacéo professores-
alunos, mas também das relagdes entre auxiliares-alunos, auxiliares-professores, professores-pais, alunos-pais, co-
munidade-escola.

E importante que a escola e a comunidade tenham a perfeita nocao da sua responsabilidade na formacéo dos seus
futuros individuos. A responsabilidade nao deve recair simplesmente na escola ou na familia ou na comunidade. 56
com o compromisso e relacionamento entre todos sera possivel criar cidadéos responsaveis e empreendedores, de
forma a criarem habitos de vida saudaveis e a defenderem os direitos do Homem e do Planeta (animais, plantas e re-
cursos naturais).



Pode-se referir que formacao em cidadania depende em grande parte de uma metodologia de trabalho: aprender-
fazendo.

O recreio pode e deve ser um espago seguro onde os alunos pratiquem esses habitos de saber-estar-fazendo.

2. Recreio Escolar

Segundo Pereira (1997), em Portugal, o termo recreio possui um duplo sentido: tempo e espaco. E usado para
identificar o espaco de atividade livre por parte dos alunos, onde estes podem realizar as suas atividades e serem os
proprios a controla-las. Por outro lado, & interpretado como o tempo que medeia entre duas aulas, que designamos
também por intervalo. Este termo também ¢ utilizado para identificar os espacos fisicos exteriores e interiores, onde
as criangas podem agir livremente entre duas aulas.

Segundo Pereira et al (1999), as criangas e jovens no recreio tornam-se atores, deixando de parte o papel de alunos.
Em 2002, Pereira mencionou que os recreios sdo espagos que devem garantir o direito da crianga brincar criando ro-
tinas de vida ativa. O recreio escolar € visto como um momento de desenveolvimento para a crianga. Desde a criagéo
de relagdes com os outros alunos, improvisacao nas brincadeiras e tomadas de posigdes e regras, a crianca vai for-
mando e desenvolvendo novas competéncias que lhe serdo Uteis no futuro.

Lopes (2006) afirma mesmo, que cada vez mais, o recreio escolar afigura-se como um espaco privilegiado de habitos
de atividade fisica nas criangas, ndo devendo por isso ser negligenciado.

Nao so se afigura como um espago privilegiado de habitos de atividade fisica como também de formacao e
aprendizagem de comportamentos sociais. Segundo Bruner, citado por Moreira et af (2007), é durante este tempo e
espaco que a crianga faz as suas aquisices de forma a tornar-se mais ativa.

Segundo Blatchford e Sharp (1994), citado por Marques et al (2002), € no recreio que as relagdes entre pares séo
mais livres e espontaneas e se fazem aprendizagens diferentes, mas tdo importantes como as da sala de aula. Sendo
um espaco de desenvolvimento, socializacdo, aprendizagem e jogo, torna-se numa parte importante da escola, per-
mitindo a crianga criar os seus contatos e amigos, sem a influéncia direta dos adultos.

Sao varios os autores que se debrugaram sobre esta tematica (Pereira, 1997; Figueira, 2002; Cislagni, 2002; Marques,
2006; Lopes et al 2007), referindo a importancia do recreio, como espaco/tempo no desenvolvimento da criancga, a
nivel social, cognitivo e moral. As duas principais razées que levam os investigadores a darem tanta importancia a
intervencao no recreio sdo o tempo que as criangas passam neste espago e a sua importancia para a formacao e de-
senvolvimento das proprias: “Uma parte importante do tempo dos alunos na escola é passada no recreio, & o tempo
da interag¢do mais livre com os outros, de socializacdo, de atividade e criatividade! (Figueira, 2002, 96).

Verifica-se que o recreio também comeca a ser visto como um importante momento na vida das criancas para a
aquisicao de competéncias. Marques et al (2002) afirmam que neste espago de desenvolvimento, socializagao, apren-
dizagem e jogo, as criangas nédo estando sob a influéncia direta dos adultos, tém oportunidade de criar as suas pré-
prias relacdes entre pares, envolvendo-se em atividades e jogos. Sendo um espaco que proporciona aspetos impor-
tantes para a formacéo da crianca e uma vez que o tempo passado na escola € maior no 1¢ Ciclo (horario normal é



das 09:00 as 17:30), & de extrema importancia criar condigoes adequadas nao so para o seu desenvolvimento, como
também para o seu bem-estar. Varios aspetos na sociedade sofreram alteracdes nas ultimas décadas, como o con-
ceito de familia e os grandes centros urbanos.

A escola vé-se obrigada a encontrar solucdes para que as criangas realizem todo o tipo de atividades necessarias
para o seu desenvolvimento fisico, mental e social. J& que o meio a sua volta ndo garante que as criangas tenham
condi¢des adequadas para se desenvolverem.

Segundo Pereira (1997, 105) o recreio é importante para a integracao escolar dos alunos, podendo ser um “espago
de prazer ou terror, de liberdade e respeito ou de opresséao e agressividade, de alegria e amigos ou de tristeza e iso-
lamento”.

Para que se possa diminuir a insatisfacdo das criangas e melhorar a qualidade das suas aprendizagens, deveremos
ter em conta este espago escolar, equipande-o com materiais adequados e uma supervisao especializada, procuran-
do assim assegurar a integracao de todos os alunos. Para serem adequados, os equipamentos e o tipo de supervi-
sao, deverdo ser selecionados, se possivel, ap6s um consenso por parte de todos os intervenientes educativos. Des-
ta forma poder-se-a realizar uma intervencdo adequada e sustentavel num espaco de eleicdo, que € para as nossas
criancas.

3. Educacio inclusiva

Segundo o Dicionario de Lingua Portuguesa Contemporanea (2001, 2062), inclusdo é o “ato ou efeito de incluir ou
se incluir. Elemento inserido num meio de natureza diferente”

Em Junho de 1994, através de uma declaracdo da UNESCO, em Salamanca, propds-se que os sistemas educacionais
europeus iniciassem processos conducentes ao desenvolvimento de medidas que pudessem tornar mais inclusivos
os seus sistemas educativos.

Segundo vérios autores citados por Correia (1999) o conceito de incluséo é a Escolapara todos — que todas as escolas
ou instituicdes de ensino possam incluir todos os alunos, aceitando as suas diferencas, e os apoiem nas aprendiza-
gens e respondam as suas necessidades. As escolas deverdo providenciar todos os apoios e servicos necessarios pa-
ra o desenvolvimento de todos os alunos, mesmo daqueles com Necessidade Educativas Especiais severas.

O proprio defende que tal nao sera tido simples de por em pratica, pois ainda existem muitas barreiras a serem
superadas, tais como: mudancas nececessarias numa sala regular; ratio professor-alunos; formagéo inicial, continua
e especializada do professor e dos professores de Necessidades Educativas Especiais; envolvimento escola-familia;
recursos materiais e humanos; e legislacéo a usar.

Segundo Hick et al (2009) a maioria dos professores e educadores consideram que a incluséo devera ser
principalmente ao nivel psicolégico. Sequndo os seus estudos verificou-se o contrario aquilo que os professores e
educadores pensavam, que a incluséo na educacdo nao era a nivel psicolégico, mas dependia sim, mais a nivel so-
ciologico, filosofico, politico e educacional. Nao querendo dizer que a nivel psicolégico, este ndo pudesse oferecer
importantes recursos para o desenvolvimento da educagéo inclusiva.



Para Ainscow, citado por Hick ef al (2009), a Inclusdo € um processo de incrementacgao e participacao do estudante,
diminuindo a sua exclusao, a nivel curricular, cultural e comunitario. Para isso € necessério reestruturar a cultura, a
politica e as praticas escolares de forma a dar resposta as diversidades dos alunos. A presenca, a participagao ativa
de todos os alunos permite diminuir a diferenca entre os alunos, e criar categorias de alunos com necessidades edu-
cativas especiais.

A Inclusao tem de ser “vista como um todo” (ldem, 1999) e ndo sé por em causa o seu sucesso académico. O sucesso
do aluno devera ser a todos os niveis: académico, socio emocional, pessoal e ser orientada para o seu bem-estar e
autonomia.

Uma nogao consciente de Educacao Inclusiva permitira a todos os responsaveis efetuar um trabalho eficiente para
a integracao de Todos os alunos (com ou sem necessidades educativas especiais) permitindo que Todos beneficiem
da incluséo.

A Educacao Inclusiva centrou-se na qualidade do servico prestado pelas escolas aos seus alunos. Rodrigues (2006)
também afirma que a inclusao promove a educacdo a todos os alunos, rejeitando a exclusdo, mas nao significa que
se tenha em atencao casos de deficiéncia massiva, como € o caso da multideficiéncia e deficiéncia mental profunda.
Estes autores apoiam a necessidade de se efetuar sempre um estudo ou uma avaliacao das formas de educacdo con-
sentaneas com as possibilidades dos alunos em causa e dos direitos dos outros alunos.

Para muitos pais e educadores tem sido muito controversa, esta nova politica de inclusao, pois trata-se de retirar os
seus filhos de escolas especializadas e integra-las em escolas "normais”. A escola conjuntamente com a comunidade
tera de adaptar-se as novas realidades de forma a dar uma resposta eficaz as necessidades dos seus alunos.

METODOLOGIA

Foi objetivo deste estudo saber se o recreio pode ser transformado num espaco de qualidade de forma a permitir
um crescimento saudével e formador por parte de quem o frequenta?

Partindo desta questao pretendeu-se desenvolver um projeto de investigacdo-acao que permitisse verificar quais
as suas implicacées, segundo as perspetivas da comunidade para o melhoramento dos espacos e necessidades dos
alunos.

Tratou-se de um estudo de cariz exploratério por nao haver estudos idénticos ao que se pretende desenvolver. De
pendor mormente qualitativo porque, como Bogdan & Biklen (1994) afirmam, o objetivo do investigador é com-
preender, com bastante detalhe, o que é que a comunidade educativa de uma escola pensa e interpreta as suas pers-
petivas, neste caso, sobre o recreio escolar. Assente em pressupostos de investigacdo-acdao, como afirma Somekh
{1993):"Action research, which incorporates an intention to integrate change and development within the research
process, is the only viable methodology for carrying out meaningful research into innovations.”

A amostra foi constituida pelos seus alunos em 2007/2008: em 52 alunos, 47 foram entrevistados.



A recolha de dados foi efetuada através da aplicacdo de entrevistas, realizadas individualmente na sala de
professores em Qutubro de 2007 e em Junho de 2008. As entrevistas tiveram por base um conjunto de perguntas
abertas e fechadas, e visaram a recolha de dados pessoais, representacoes do recreio e funcionamento da escola.

=,

Fig. 1 - Mapa da escola EB1 n.2 Aldeia de Juso (Murches)

Caracterizagao do Recreio da Escola
Legenda:

A - Edificio F - Telheiro (traseiras)
B-Campo de Jogos (alcatrao) G- Escadas

C - Campo de jogos iterra batida) H - Fosso

D - Arvores | - Entrada

E - Telheiro (frente) J-Escadas

O recreio da escola possui um espaco frontal que é composto pela entrada de acesso a escola (letra I). Do portao a
entrada das salas ha uma estrada em alcatrdo que da acesso ao edificio escolar. Praticamente, a estrada de alcatrao
circunda a escola, menos o espago do campo de futebol (B). Possui dois telheiros (letras E e F), um frontal que sé en-
cobre o acesso ao edificio, e um traseiro, de maiores dimensées. O espaco de atividades é composto por um campo
desportivo (letra B) que possui duas balizas e quatro tabelas de basquetebol, sem redes e com um piso de alcatrao
“picado” e muito agressivo. A volta do campo existe um pequeno "rego” que envolve-o todo. Também existe outro
campo de jogos, menor e em terra batida (letra C). Nesta zona existem pinheiros (letra D). A zona de maior declive
(letra H) situa-se junto ao muro da escola, considerado "zona perigosa’; aspera e com muitas pedras. Ha dois espagos
que os alunos também utilizam para brincar, que sdo as escadas (letra G e J).

RESULTADOS
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="Perguntas Respostas

Ondeé bri ) CFutebol Arvores Telheiro Escadas Todo o lado
NGE € que brincas: 28-60% B-17% 3I-6% 2-4% 6-13%
Divertido Espaco  Brincar Amigos Outros M.respondeu
Porqué?
13-27% 11-230% 7-1506 13-27% 2- 4% 1-3%
0 que mais gostas? Arvores  CFutebol Escadas Telheiro  Fosso Todo o lado
1 g T9-19%  20-43% - 1-2% 3-6% 14 - 30%
Alcatrao Arvores Fosso  Brigas  Gostotudo Nao Sei
Crque menos gostas?

MW-21% 5-11% 4-9% 9-17% 11-23% 9-19%
Quadro 1 - Respostas dos alunos sobre o Recreio

Pode-se verificar que os alunos preferem zonas demarcadas de jogo, como o campo de futebol, com 60%. Referiram
também os espagos verdes como importantes no recreio. As principais razoes para gostarem do recreio foram: ser
divertido e ser o espa¢o onde se encontram os seus amigos, ambos com 27%. Também consideraram o espaco co-
mo um fator importante, com 23%. Em relacao ao que mais gostavam, a zona do campo de futebol foi a mais refe-
rida, com 43%. O que menos gostavam era do piso, principalmente no campo de futebol, porque era de alcatrao,
em mau estado, sendo desadequado para os seus jogos.

Comportamento - Bullying

Perguntas Respostas

Agressores - Meni-

Respostas Agressores - Meninos =

1 fizeste mal a outros meninos?

17 - 74% 6 - 2606

Vitimas - Meninos  Vitimas - Meninas
Alguém te fez mal no recreio? g:sposlas

22 -83% 3I-12%
Locais d = o3 Arvores  CFutebol Telmeiro  Fosso  Escadas
Ocals das agressoes! 112 6-23% Fo28% B33k 1-4%

Quadro 2 - Respostas dos alunos sobre o Comportamento

Em relacdo ao comportamento, 23 alunos responderam que ja tinham feito mal a outros meninos, sendo
maioritariamente meninos, com 74%. O mesmo se verificou em relagao as vitimas que afirmaram ja lhes terem fei-
to mal, com 25 alunos a responderem e também maioritariamente meninos, 88%. O fosso foi considerado a zona
onde se sucederam mais agressées, com 33%, seguido do telheiro e do campo de futebol.

6.3. Supervisao

Perguntas Respostas
Gostam de Supervisao? Todos os alunos responderam SIM - 100%
Ajudam Protegem Tomam conta M.respondeu

Paorqué?
17-36% 21 -45% 6-13% 3-6%




Quadro 3 - Respostas dos alunos sobre a Supervisao

Questionando os alunos sobre a presenca de um adulto no recreio, todos responderam que consideravam
importante. Sobre o que estes deveriam fazer, o nimero de respostas foram principalmente, proteger, com 45% e
ajudar, com 36%.

Seguranga
Perguntas Respostas

Sim Nao  Asvezes Nrespondeu
O Recreio € seguro?

42-900% 1-2% 3-6% 1-2%
Quadro 4 - Respostas dos alunos sobre a Seguranga do Recreio

Segundo este item é possivel verificar a perspectiva de seguranga que os alunos tém em relacdo ao recreio.
Praticamente toda a populagéo de alunos respondeu que o recreio era seguro, com 90%.

Atividades / Materiais

Perguntas Respostas
Sim Nao +- Nao sabe
D05 materiais estao em bom estado?
21 - 45% 0-19% 15-32% 2 - 4%
) Sim Nao Mo sabe
E importante materiais novos?
29-62% B-17% 10-21%

Futebol Comidas Fosso  Arvores  Outros

5-—
Quais sao as atividades que mais gostas de reali- 13-28% 18-38% 5-11% 6-12% 1M1%

B F93 93939 d9

13 0 6 12 3 2 2 4 3 3
Quadro 5 - Respostas dos alunos sobre Materiais e Atividades do Recreio

Segundo os alunos, os materiais existentes encontravam-se principalmente num bom estado, com 45%, ou num
estado razoavel com 32%. Consideravam importante a existéncia de novos e mais materiais para poderem brincar.

Em relacéo as atividades, as corridas sao as preferidas, com 38%, as mais praticadas pelas meninas com 12 respostas
em 21 possiveis. A atividade que os meninos preferem é o futebol com 13 respostas em 26 possiveis.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A maioria dos alunos identificou o espaco exterior da escola como Recreio. Segundo os alunos o campo de futebol
era a zona do recreio com maior importéncia para eles, seguindo-se das drvores e do telheiro. A perspetiva dos alu-
nos, em relacdo ao tempo de recreio, tinha como principal funcionalidade o divertimento, os amigos.

Em relacdo ao que os alunos menos gostavam, houve alguns que néo distinguiram nenhum aspeto negativo. Para
eles o recreio era um espago s6 com aspetos positivos. Os alunos que referiram aspetos negativos, também referi-
ram o campeo de futebol, devido ao piso. O piso do campo de futebol era de alcatrao irregular (muito picado) o que
provocava facilmente lesdes nos alunos (joelhos, cotovelos e maos feridas). Também referiram o fosso, espago que
Ihes transmitia alguma inseguranca por ser muito irregular, com imensas pedras e de pouca visibilidade.

O espaco do recreio era para todos o aspeto mais importante em todos os sentidos. Possuia uma area considerada
suficiente em relacdo ao niimero de alunos, mas por outro lado a falta de cuidado do mesmo tornava-se num aspe-
to negativo para o desenvolvimento e seguranga dos alunos.

Sendo o recreio um espago que os alunos frequentam diariamente, onde “deixam de ser alunos e passam a
atores” (Pereira, 1999), é de salientar que mesmo vazio, degradado e com aspetos negativos, continua a ser "0" es-
pago de eleicido deles, onde podem conviver e realizar as suas atividades. Sdo vérios os autores, com Pereira (1997,
2008), Blatchford (2003), Lopes (2007) e Gongalves (2008) que defendem que o recreio € um espaco privilegiado pa-
ra o desenvolvimento das criancgas.

Hoje em dia, muitas das criancas poderao usufruir so deste momento, onde podem brincar livremente com os seus
amigos. Logo o recreio € e sera sempre um espaco de enorme interesse para as criangas, e a0 mesmo tempo de enor-
me responsabilidade para os adultos. Responsabilidade em cuidar e potencializar os espacos onde as “nossas” crian-
cas se sentem bem, de forma a enriquecer as suas vivéncias.

Comportamento de Bullying

Segundo a perspetiva dos alunos, esta é uma area muito sensivel, como afirma Marques (2006), muitas vezes
confunde-se luta de brincadeira com luta a sério, havendo dificuldade em discernir uma da outra. Neste estudo hou-
ve uma pequena percentagem que afirmou que lhe costumavam fazer mal, utilizando o bater como principal mé-
todo de agressao. Verificou-se que os alunos néo consideravam a agressédo por insultos como forma de violéncia, sen-
do somente a agressdo fisica (bater).

Em relacdo ao género, tanto agressores como vitimas foram em grande percentagem do sexo masculino,
confirmando estudos de Pereira (1997 e 2008) em que os rapazes sdo os principais agressores.

Aszonas do recreio, onde se registaram casos de agressao, possuiam duas carateristicas: poucavisibilidade por parte
dos supervisores e grande concentragdo de alunos, como é o caso do fosso e do campo de futebol.

Supervisao



Em relacéo a perspetiva dos alunos, estes consideraram importante a presenca de um supervisor no recreio, pois
transmitia-lhes seguranca e ao mesmo tempo apeio na resolugao de conflitos. Também é do agradeo de alguns alu-
nos gue os supervisores participem nas suas atividades.

Seguranga

A maioria dos alunos considerou o recreio seguro, pois sentiam-se bem nele, mesmo com todas as limitacoes
referidas. A nocao de “seguranca” é diferente de adultos e criancas. Para os adultos os aspetos de seguranca deriva-
vam das condi¢des dos materiais e da supervisdo. Para os alunos, a seguranca advém do estar "a vontade” com os
amigos, podendo serem eles proprios. Ao contrario de Gongalves (2008) que refere que a maioria das criancas nao
acha seguro o recreio, este estudo revelou o contrério.

Atividades/Materiais ludicos

Os alunos identificaram a maioria dos materiais em "bom estado” porque satisfazia as suas necessidades, e isso era
o mais importante. Pode-se concluir que o estado dos objetos, muitas vezes, ndo era o mais importante para eles. O
mais importante era sim, a possibilidade de estes serem (teis nas suas brincadeiras. Nem sempre os alunos utiliza-
vam os materiais de acordo com o objetivo para que foram construidos. A capacidade imaginativa destes é que in-
cutia o objetivo para que os materiais eram utilizados (Ex: o0 arco em vez de ser utilizado para rodar era utilizado pa-
ra fazer de casa ou janela; uma bola velha e furada era utilizada com capacete).

Toda a comunidade educativa referiu a necessidade de mais objectos, havendo uma escassés enorme o que
invalidava a pratica de mais atividades pelos alunos. Pereira (20082) afirma que devem ser introduzidos brinquedos
tradicionais nas escolas de forma, através do jogo, os alunos fazerem uma apropriagéo da cultura do nosso pais.

Em relacdo as atividades, como se pode referir estas dependiam dos materias disponiveis para os alunos. Como
outros autores defendem Neto e Marques (2004), Costa (2008) e Gongalves (2008) o futebol e as corridas sao ativi-
dades mais praticadas pelos alunos, nestas idades. Em relagdo ao género dos alunos, concluiu-se que os rapazes pre-
ferem o futebol; e as raparigas as corridas e atividades ludicas.

Educacao Inclusiva

A Educagio Inclusiva ainda "é um campo extremamente lato e com algumas indeterminagdes. Encontra-se eivada
de processos mais ou menos voluntaristas” (Rodrigues, 2006, 16). Esta & uma drea que precisa de um maior contri-
buto entre as escolas e os centros de formacao, as Universidades. S6 através de um trabalho de parceria se podera
dar um/o contributo de "boas” praticas as teorias relacionadas com a Educagéo Inclusiva.

Todos, escola, pais, alunos, auxiliares, entidades, frequesia e comunidade, teremos que responsabilizarmo-nos
perante esta oportunidade, que € criar uma escola que permita a todos terem o mesmo tipo de oportunidades.

Como Zuber-Skerritt (1992, p.13) afirma a “investigagao-agao € um ciclo evolutivo”. Este artigo apenas apresenta
um ciclo, mas o prejeto continua.



Qualquer escola, espaco, organizacao, entidade que deseje ser INCLUSIVA deverd ter em mente este ciclo evolutivo,
pois qualquer sucesso no presente e no futuro dependera sempre de um ciclo onde se relacione a acao e a reflexdo
(investigagao).
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