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Resumo. Este texto relata uma investigacdo realizada com o objetivo de
conhecer como o0s professores portugueses, que ensinam Matematica, desde
o 1.° ciclo do ensino basico até ao ensino superior, recorrem ao humor nas
suas aulas e por que razdo o fazem. Para isso, aplicou-se um questionario a
professores de Portugal continental, tendo-se obtido 601 respostas. Os dados
recolhidos foram submetidos a andlise quantitativa e qualitativa. Os
resultados permitem concluir que os professores consideram o ensino da
Matematica compativel com o uso do humor. Consistentemente com isso, 0s
professores dizem utilizar regularmente o humor para ensinar Matemdtica,
com a fungdo primordial de criar um clima facilitador da aprendizagem
(fungdo afetiva), mas também com o objetivo de ensinar temas matemdaticos
(fun¢do cognitiva).

Abstract. This paper reports an investigation to know how Portuguese
teachers, who teach mathematics, from primary to higher education, use
humor in their classes and why they do it. For this, we applied a questionnaire
to teachers of continental Portugal, having obtained 601 responses. The
collected data were submitted to quantitative and qualitative analysis. The
results show that teachers consider teaching mathematics compatible with
the use of humor. Consistent with this, teachers say they regularly use humor
to teach mathematics, with the primary goal of creating a climate that
facilitates learning (affective function), but also for the purpose of teaching
mathematical topics (cognitive function).

Palavras-chave: Praticas letivas dos professores; ensino da Matematica;
humor instrucional.

Introducio

O humor ¢ um fendmeno social complexo que estd presente nas interacdes comunicativas,
na generalidade das culturas (Martins, 2015). O humor anda habitualmente associado ao
riso, mas nao se confunde com ele (Adao, 2008; Martin, 2007). O riso € uma reacao fisica
do corpo humano a situagdes diversas, muitas das quais nada tém a ver com o humor. O
humor corresponde a um ato cognitivo intencional, numa situa¢do comunicativa, com o
objetivo de fazer rir os outros (Addo, 2008; Flores & Moreno, 2011; Martin, 2007,
Martins, 2015).
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O estudo dos mecanismos do humor tem sido realizado desde a antiguidade grega até a
atualidade, mobilizando autores de diversos campos cientificos (Martins, 2015). Também
no campo da Educacdo, diversos autores tém estudado a utilizagdo do humor no ato
educativo, procurando compreender como ele acontece na sala de aula, como ¢ utilizado
pelo professor e que impacto tem nas aprendizagens dos alunos (Banas, Dunbar,
Rodriguez & Liu, 2011; Guitart, 2012; Guitart & Flores, 2003 Martin, 2007). Alguns
destes trabalhos focam aulas de Matematica e o professor de Matematica, relatando
experiéncias de recurso ao humor (Guitart, 2012; Shmakov & Hannula, 2010). Em
Portugal, o conhecimento sobre o que se passa nas salas de aula de Matematica, nos
diversos niveis de ensino, em relagdo a utilizagio do humor para ensinar, é escasso. E
neste enquadramento que surge o projeto HUMAT — Humor in Mathematics Teaching,
envolvendo instituigdes de Portugal, Espanha e Argentina, em que um dos seus objetivos
¢ conhecer o que pensam 0s professores que ensinam Matematica sobre o humor e o seu
valor educativo e como o utilizam nas suas salas de aula. Neste artigo, circunscrevemo-
nos, sobretudo, a forma como o humor ¢ usado pelos professores portugueses nas aulas
de Matematica e as razoes para o fazerem. Nestes termos, o nosso objetivo ¢ conhecer
como os professores portugueses que ensinam Matematica, desde o 1.° ciclo do ensino
basico (CEB) até ao ensino superior, recorrem ao humor nas suas aulas e por que razao o

fazem.

Estudo do humor

O humor ¢ algo que faz parte da experiéncia humana, tendo uma forte natureza
comunicativa, jogando abundantemente com a ambiguidade, a polissemia e o ridiculo,
conjugando cogni¢ao e emog¢do, com o objetivo de levar os outros a rir (Martin, 2007;
Meyer, 2015). Banas et al (2011) referem que “o humor envolve a comunicagdo de
multiplos significados incongruentes que sdo divertidos de alguma maneira” (p. 117).
Apesar desta ligacdo do humor ao rir, € importante ter em conta que se trata de conceitos
diferentes. O rir € um ato fisiologico do ser humano que pode decorrer de diferentes
motivagdes, muitas das quais nada t€ém a ver com o humor, como, por exemplo, fazer
cocegas a alguém. Apesar de o humor procurar esse comportamento, pode nao o alcangar
por diferentes razdes, a primeira das quais ¢ por ndo ser compreendido, mas também por

nao ser apreciado.

O estudo do humor tem uma longa tradicdo, tendo as suas origens nos autores classicos

gregos como Platdo e Aristoteles, que depois foi continuado pelos autores latinos e se
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prolongou até a atualidade, a partir de diversas disciplinas cientificas como a Psicologia,
a Linguistica, a Sociologia, a Historia e também a Educagdo (Banas et a/, 2011; Martins,

2015; Martin, 2007).

Existem varias teorias que procuram explicar o funcionamento do humor. Destas,
destacamos as teorias da superioridade, da incongruéncia e da libertacdo (Adao, 2008;
Banas et al, 2011; Martins, 2015; Meyer, 2015). Para a teoria da superioridade, o humor
resulta do sentido de superioridade do sujeito em relacdo a algo ou alguém (Adao, 2008).
Este mecanismo, muito usado no humor politico, ¢ uma caracteristica do humor britanico,
traduzindo-se na ridiculariza¢ao de alguns comportamentos das pessoas (Martins, 2015).
A teoria da incongruéncia, que se insere nas teorias cognitivistas, ao contrario da teoria
da superioridade que se enquadra nas teorias sociologicas (Martins, 2015), descreve o
humor como um processo em duas fases, onde a incongruéncia percebida entre elas deve,
depois da surpresa inicial, ser reconhecida, interpretada e assumida como engragada

(Banas et al, 2011).

A teoria da libertacdo, enquadrada nas teorias psicoldgicas, atribui ao humor o papel de
alivio de uma determinada situacdo de tensdo e, o riso, como “forma de escape que
permite ao individuo sentir prazer ao mesmo tempo que se liberta de uma tensao

acumulada” (Adao, 2008, p.27).

O humor pode cumprir diversas fungdes. A par da funcao de distrair e dispor bem as
pessoas, em situagdes de lazer (como o sdo, por exemplo, programas televisivos
espetaculos humoristicos, ou livros de humor), o humor pode cumprir fungdes
importantes em contextos de trabalho. Isso leva alguns autores a falar da “seriedade do
humor” (Martins, 2015) ou do “lado sério do humor” (Adao, 2008). Nestes contextos,
como as empresas € a escola, o humor pode ser usado com as fun¢des de criar um clima
agradavel, de gerir conflitos, de motivar e de despertar a criatividade (Adao, 2008; Banas

et al, 2011; Guitart, 2012; Martins, 2015; Meyer, 2015).

Utilizaciao educativa do humor

A investigacao sobre a utiliza¢ao educativa do humor nao tem sido forte nos ultimos anos,
registando-se um pico nas décadas de 80 e 90 do século XX (Banas ef al, 2011; Martin,
2007). Martin (2007) salienta que grande parte das investigagdes sobre o recurso ao
humor com fins educativos para além de ter ja alguns anos, ndo foi replicada nos anos

mais recentes. Nestes trabalhos € possivel identificar duas linhas predominantes no estudo
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do humor no campo educativo, uma que se centra na sua fun¢ao afetiva e outra na sua

funcdo cognitiva (Banas et al, 2011; Guitart, 2012).

Na primeira linha - fun¢do afetiva - situam-se as investigagdes que relacionam as emogoes
positivas e prazerosas que habitualmente estao associadas ao humor com a melhoria das
aprendizagens dos alunos. Esta linha de trabalho, que tem sido explorada em diversas
disciplinas escolares, encontra na disciplina de Matematica um campo especialmente
visado em virtude da conjugagdo frequente de emogdes contrarias nos alunos: por um
lado, muitos alunos expressam emog¢des pouco favordveis a Matematica ¢ a sua
aprendizagem e, por outro lado, o humor suscita na generalidade dos alunos sentimentos
positivos, motivadores para a aprendizagem da disciplina (Guitart, 2012; Flores &

Moreno, 2011).

Na segunda linha - fun¢do cognitiva - encontram-se os estudos que, nao esquecendo a
dimensao afetiva, colocam o seu foco no desenvolvimento cognitivo que o humor pode
proporcionar, ou seja, o humor torna-se mais do que um simples adjuvante a
aprendizagem, associado a comunica¢do humoristica do professor, torna-se no proprio
foco da aprendizagem, intimamente associado aos conteudos que estdo a ser aprendidos

(Guitart, 2012).

Opplinger (2003) olha para as investigacdes sobre o uso educativo do humor e procura
identificar nelas dimensdes especificas. O autor encontra na investigagdo cinco
dimensdes fundamentais: (a) frequéncia com que os professores usam o humor em sala
de aula; (b) efeitos que o uso do humor provoca no clima da aula; (¢) impacto do humor
na capacidade de aprendizagem e memorizagdo; (d) efeitos na ansiedade e rendimento
escolar da inclusdo do humor em exames escolares; e (e) papel do humor nos manuais

escolares.

Procurando sistematizar resultados da investiga¢do realizada nas ultimas quatro décadas

sobre o impacto do humor na aprendizagem, Martin (2007) e Banas et a/ (2011) assinalam

que o humor tende a ser valorizado como uma forma de comunicagao interpessoal, ou
) ) . e

seja, como uma componente do discurso do professor que apoia o ensino: “O uso do

humor ¢ um comportamento predominante na comunicacdo em ambientes pedagogicos e

serve para diferentes propoésitos” (Banas et al, 2011, p. 137).

Martin (2007) assinala que o humor pode ser usado pelos professores para ilustrar

conteudos, para tornar o ambiente de aprendizagem mais agradavel e interessante para os
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alunos e para facilitar a memorizagao de informacdo. Este autor refere também que os
estudos mostram que o professor deve ajustar o humor aos alunos a quem ¢ dirigido,
usando-o de forma moderada, construtiva e focada nos conceitos (Martin, 2007). A
investigacdo apontou igualmente para bons resultados no desempenho dos alunos
resultante da utilizacdo do humor em provas de avaliacdo. A investigacdo sobre o uso do
humor em manuais escolares indica que este pode ser util para melhorar a aten¢do dos
alunos durante o estudo, mas ndo existem evidéncias de que melhore a compreensdo dos

conceitos (Martin, 2007).

A maioria dos estudos revistos por Banas et al (2011) e Martin (2007) pautaram-se por
focarem o humor presente no discurso oral do professor (um género de comunicagdo
marcado pelo estilo individual do professor) e por adotarem metodologias quantitativas,
que perdem a riqueza das interagdes que ocorrem na sala de aula. Banas et a/ (2011)
consideram que este segundo aspeto limita a relevancia destes estudos, sugerindo a

realizagdo de estudos naturalisticos centrados na sala de aula.

Guitart (2012) estuda o uso do humor no ensino da estatistica num curso de engenharia.
Para isso, realiza uma investigacdo-agdo analisando o impacto na aprendizagem da
Estatistica em resultado da inclusdo de material humoristico no seu ensino. O estudo
conclui por aprendizagens significativas dos conceitos estatisticos gracas a evocagao das

situacdes humoristicas.

Metodologia

Neste artigo, procuramos dar a conhecer como ¢ que os professores que ensinam
Matematica, desde o 1.° CEB até ao ensino superior (estes ultimos, ligados a cursos de
formagdo de professores), recorrem ao humor nas suas aulas e por que razdo o fazem.
Para isso, concebemos um questiondrio e, mais tarde, procederemos também a observacao
de aulas e realizagdo de entrevistas a professores. O questionario ¢ constituido por trés
partes: a) Humor e sentido de humor (3 questdes); b) Valor educativo do humor no ensino-
aprendizagem da Matematica (5 questdes); e ¢) O uso do humor no ensino da Matematica
(3 questdes). As questdes sdo de resposta fechada (com escala) e de resposta aberta (3
questdes). Apos a elaboragdo do questionario, ele foi apresentado a dois especialistas para
validag@o. Os comentarios ao questionario serviram para o melhorar. Depois disso, ele
foi respondido e comentado por dois professores de niveis de ensino diferentes, o que

originou nova reformulagao.
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O questionario foi aplicado via online, tendo sido enviado para agrupamentos de escolas
de Portugal continental, sendo pedido que fosse distribuido aos professores que ensinam
Matematica desde o 1.° CEB até ao ensino secundério. Foi ainda enviado a professores
de Matematica e sua Didatica que ensinam em instituicdes ligadas a formagdo de

professores (escolas superiores de educagao e universidades).

Os dados quantitativos foram alvo de tratamento estatistico (estatistica descritiva) e os
dados qualitativos foram submetidos a andlise de conteudo (recorrendo a categorias de
analise explicitadas a frente). Neste artigo, damos conta da analise das respostas a
algumas perguntas das duas ultimas partes do questionario relativas, respetivamente, ao
valor educativo do humor no ensino-aprendizagem da Matematica e ao uso do humor no

ensino da Matematica.

Apresentacio e analise de dados

Responderam ao questiondrio 601'professores distribuidos por todos os distritos de
Portugal continental, merecendo destaque os distritos do Porto (14%), Lisboa (13%),
Viseu (12%) e Aveiro (10%). A amostra ¢ constituida, maioritariamente, por pessoas do
género feminino (82%), variando as idades entre 24 e 66 anos, com uma média de 47,3
anos. O tempo médio de servigo docente dos participantes ¢ de, aproximadamente, 23
anos, variando entre 1 e 43 anos. Cerca de 73% tem entre 16 e 25 anos de servigo. Os
niveis de ensino mais representados sdo o 1.° CEB (37%) logo seguido do 2.° CEB (20%)
e 0 3.° CEB /Ensino secundario (15%).

No que diz respeito ao grau académico, verifica-se que uma maioria destacada ¢ detentora
do grau de licenciado (73%), sendo de salientar a percentagem de docentes com o grau
de mestre (21%). Os restantes (6%) tém o grau de doutor. No que diz respeito a area de
formacao, verifica-se grande dispersdo. No entanto, acima de 10% encontram-se as areas
de “Ensino de Matematica e Ciéncias da Natureza” (19%), “Matematica” (17%), “1.°

CEB” (16%) ¢ “Ensino da Matematica” (13%).

Humor como recurso para ensinar Matemdtica. Com uma maioria expressiva (97%), os
professores inquiridos consideraram que o ensino da Matemadtica ¢ compativel com

recurso ao humor. Pedia-se, neste caso, que utilizando uma escala de 1 (concordo pouco)

! Para efeitos de caracterizagdo do ponto de vista das idades e do tempo de servigo, apenas foram
consideradas 588 respostas dado que alguns professores nao indicaram a idade e/ou tempo de servigo e um
deles, talvez por lapso na digitagdo, indicou um valor absurdo.
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a 4 (concordo muito) assinalassem o seu nivel de concordancia relativamente a

afirmagdes que lhes eram apresentadas. A tabela 1 resume as respostas obtidas:

Tabela 1. Razdes que levam os professores a considerar que o ensino da
Matematica ¢ compativel com o uso do humor.

1 2 3 4
= = = = Total
ni %o i % n % n %

Asaules deMatonticavonilmior o plats & guer 90 A% 981 M5S0 SO, 97
agradaveis
O humor estimula o pensamento matematico 6 1.0% 51 88% 201 504% 220 39.7% 577
O humor facilita a comunicagio matematica 3 0,5% 40 70% 201 508% 239 41.7% 573
O humor torna a Matematica mais atrativa 4 0.7% 26 45% 226 305% 316 3552% 572

O humor facilita a relagio pedagdgica entre o
professor e os alunos

—

0.2% 16 2.8% 183 320% 375 65.6% 575

Os elevados niveis de concordancia com todas as afirmagdes apresentadas revelam que
os professores reconhecem que o humor na sala de aula pode contribuir, pela relacao
pedagogica que se pode estabelecer entre os professores e os alunos, para uma visao mais
atrativa da Matematica e onde se privilegia o pensamento matematico. Para além destas,
os professores apresentam outras razoes como o desenvolvimento da memoria — “O
humor cria pontos de referéncia que podem estimular a memoria dos alunos”, o modo
como encaram a escola ou disciplina — “O humor ajuda algumas criangas a serem um
pouco mais felizes na escola™; “Ajuda a "ver" a Matematica duma forma menos

preconceituosa’.

Para os professores que consideraram que o ensino da Matematica ndo ¢ compativel com
recurso ao humor, foram apresentadas, também, algumas afirmagdes que tinham como
objetivo identificar alguns dos motivos que poderiam justificar tal posi¢do. Na tabela 2

apresentam-se os resultados obtidos:

Tabela 2. Razdes que levam os professores a considerar que o ensino da
Matematica ndo é compativel com o uso do humor.

1 2 3 4
= 3 : z Total
1 %Y ni % ni % 1l Yo
23;?;:21?;’3;3:“5@0 Senapara e 1 56% 7 389% 9 500% 1 56% 18
coohn‘;r;‘f; ;1;. aulaf"de leyard peniano 0 00% 5 333% 5 333% 5 333% 15
sofealtz‘f::’;;iﬁna ciénciaexataondendo 176% 8 471% 5 294% 1 59% 17
E;’:Ot;’s;’:a‘ff;;fe““res tém sentido de 1 63% 4 250% 5 313% 6 375% 16
Os curriculos de Matematica ndo 0 00% 2 125% 4 250% 11 68.8% 17

contemplam o uso do humor
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Verifica-se que, apesar de alguns professores identificarem algumas razdes que os levam
a considerar que o ensino da Matematica ndo ¢ compativel com o uso do humor, o seu
nivel de concordancia com cada uma das afirmagdes nao ¢, de uma forma geral, muito
elevado. A razdo com maior concordancia é “Os curriculos de Matematica ndo
contemplam o uso do humor” o que permite supor que a verdadeira razdo ndo sera a

Matematica em si, mas, pelo contrario, os curriculos com que os professores se debatem.

O humor nas praticas dos professores de Matemadtica. Os professores foram questionados
sobre a utilizagao do humor nas praticas de sala de aula de Matematica em duas situacdes:
(1) Recorda-se de ter tido algum professor de Matematica que usasse o humor na sala de
aula? (2) Utiliza, algumas vezes, nas suas aulas, o humor para ensinar Matematica?
Enquanto que cerca de 34% se recorda de algum dos seus professores de Matematica ter
recorrido ao humor, 89,5% dos professores afirma que utiliza, algumas vezes, nas suas
aulas, o humor para ensinar Matematica. A tabela 3 resume as finalidades que, no
entender destes professores, justificavam a utilizagdo do humor pelos seus professores de

Matematica:

Tabela 3. Finalidades da utilizacdo do humor pelos seus professores de Matematica.

1 2 3 4
Total

ni % ni % ni % ni Yo
Criar bom ambiente 2 1.0% 8 3.9% 90 44.3% 103 50.7% 203
Motivar i 1.4% 10 4.6% 97 44.3% 109  49.8% 219
Fazer pensar 3 1.5% 29 14,3% 97 47.8% 74 36.5% 203
Ensinar conceitos 12 5.9% 45 22.2% 98 48.3% 48 23.6% 203

A analise da tabela 3 revela que as finalidades “Criar bom ambiente”, “Motivar” e “Fazer

pensar” recolhem um nivel de concordancia mais elevado do que “Ensinar conceitos”.

Desafiados a relatar como ocorria o uso do humor pelos seus professores de Matematica,
os professores respondem de forma extensiva. Esses relatos foram analisados de acordo
com cinco categorias: (i) Tipo de humor (mecanismo utilizado); (i1) Conteudo matematico
do humor (temas visados); (iii) Objetivo do humor (fun¢do instrutiva); (iv) Desafio ao

aluno (a¢do a desenvolver), (v) Forma de apresentagdo (suporte discursivo).

As situacdes relatadas pelos professores respondentes ndo permitem, repetidas vezes,
identificar o tipo de humor utilizado pelos seus professores de Matematica e nem sempre
explicitam os temas e processos matematicos visados pelo humor. Identificam como

fungdes instrutivas do humor as de proporcionar um ambiente agradavel e motivar os
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alunos a aprender. As situacdes de humor eram apresentadas pelos seus professores,
sobretudo, oralmente e através de historias/anedotas/cenas caricatas, em que o aluno se
limitava a observar em detrimento de ser desafiado a discutir situacdes de sala de aula,

resolver tarefas ou de pensar. A tabela 4 regista as frequéncias de cada uma das

ocorréncias:
Tabela 4. Uso do humor pelos seus professores de Matematica.
Categorias Indicadores Frequéncia

Tipo de humor Utiliza incoeréncia -
Utiliza o ridiculo 19
Ndao definido 94

Conteitdo matematico do humor Temas e subtemas
» Numeros e operacoes 2
v Geometria e Medida 6
= Algebra 1
» Probabilidades -
= Estatistica 3
= Qulros 4
Processos matemdticos
» Raciocinio (abstracdo, generalizagdo, prova...) -
" Resolugdo de problemas 4

Objetivo do humor Cria um clima agraddvel 25
Gera conflitos cognitivos 3
Desperta a criatividade _
Motivar os alunos 11

Desafio ao aluno Observa 48
Discute -
Resolve uma tarefa (a partir da situagdo) 5
Pensa 3

Forma de apresentacio Oral 51
Texto 3
Grdfico -
Misto (BD, Cartoon) 6
Historia/anedotas/cenas caricatas 16

Tipo de humor. Relativamente ao tipo de humor utilizado, as situa¢des de ridiculo surgem
na exploragdo dos nomes dos alunos — “No 2.° ciclo a minha professora ria
constantemente ¢ todas as situagdes de trabalho envolviam humor (...) problemas com
alcunhas de alunos da turma” —, nos trabalhos de casa propostos aos alunos — “O professor
quando enviava TPC nunca lhe atribuia esse nome mas sim aqui vao uns exercicios para
o serdo em familia” —, e nas situa¢des vivenciadas com os alunos — “Durante as aulas
contava alguns episodios com humor de situagdes ja vividas por ele e alunos dele ou com
outras pessoas relacionadas com as situagdes do momento”. Quanto as situagdes
apresentadas que ndo definem o tipo de humor, sdo exemplos as seguintes afirmacdes:
“O professor criava situa¢des encenadas em que os dispositivos eletronicos de um circuito
». < .

se tornavam personagens de uma historia”; “exemplos do dia-a-dia com humor™; “as aulas

eram mais alegres e com boa disposi¢do”.
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Conteudo mateméatico do humor. Nas situagdes apresentadas sobre o humor expresso

pelos seus professores, a maior parte nao especifica um conteudo matematico. Entre as
que contrariam esta tendéncia, ha quem faga referéncia a topicos de Niimeros e Operagdes
— “as criangas, para dividirem determinada quantidade de rebucados por 23 alunos,
bastava-lhes fazerem a tabuada dos 23 e, ai, encontrarem a resposta”; “relagdo
interpessoal entre algarismos” —, de Geometria e Medida — “o perimetro do circulo a partir
da medida de ldampadas redondas colocadas no teto. Como 14 chegar para medir?”;
“ensinou o Teorema de Pitdgoras com uma rima engragada’; “inventava historias com a
senhora semirreta e 0 amigo segmento”, de Algebra — “com humor tudo é mais facil, até
mesmo dar a definicdo de derivada”, de Estatistica — “uma noticia num jornal sobre
estatistica com interpretag@o errada”. Outros conteidos matematicos, ligados a historia
da matematica, sdo referidos, como ilustram as seguintes afirmacdes: “historias
engragadas acerca dos matematicos”, “relacdes entre o conhecimento matematico, a
historia da sua construcdo”, “situacdes sobre factos histéricos™. Ligado aos conteudos
matematicos surgem algumas referéncias a resolugdo de problemas “com trocadilhos de
palavras: -Acorda (a corda); com enunciados escritos e orais para a resolugcdao de
problemas™, “o professor brincava com os termos usados ou com a forma como nos
mandava resolver os problemas usando linguagem comum em conceitos especificos o
que nos dava vontade de rir”, “os problemas eram abordados com introducdes

exageradas”.

Objetivo do humor. Ao recordarem situagdes de humor que os seus professores recorriam

nas aulas, os respondentes evidenciam algumas das suas fungdes instrutivas. Entre essas
fungdes, destaca-se: (i) a criagdo de um ambiente de aprendizagem agradavel —bom
ambiente na sala de aula”; “as aulas eram mais alegres e com boa disposi¢do”;
“normalmente relatava situagdes do quotidiano e aplicava-as para criar um bom ambiente
na sala de aula, de modo a que os alunos se sentissem estimulados para novas
aprendizagens™; (ii) a inten¢do de motivar os alunos — “introduzia um exemplo que lhe
possibilitasse passar para uma situagdo divertida, que cativava os alunos, predispondo-os
a ouvir com aten¢do a parte séria da aula”, “usava provérbios e expressdes para nos
cativar”, “as matérias eram introduzidas de uma forma leve e engracada de forma a cativar

a atengo dos alunos com recurso a boa disposi¢do™; e (iii) a gestdo de conflitos cognitivos

— “ocorria no discurso do professor, por exemplo para nos levar a avaliar da razoabilidade
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dos resultados obtidos para situagdes problematicas colocadas™, “aprender com os

proprios erros de forma humoristica”.

Desafio ao aluno. Na promocgao de situagcdes de humor, o aluno era desafiado a resolver

tarefas, como, por exemplo, “aquando da resolucdo de problemas”, a observar, o que se

torna explicito pela centralidade que adquire na agao do professor na apresentagcdo dessas

situacdes, € a “pensar sobre outro angulo de pensamento”, ato esse que também ¢ referido
e ) .

quando os professores contavam “historias sobre a vida de cientistas e a forma como

tinham feito descobertas valorizando o pensamento critico e o pensar fora das rotinas”.

Forma de apresentacdo. As situacdes decorriam, sobretudo, oralmente, pela voz do

professor, e algumas delas através de histdrias/anedotas/cenas caricatas — “contava

9. <

pequenas historias™; “o professor contextualizava o conteudo com recurso a uma historia
adequada (sobre a época, sobre o matematico...)”; “metade da aula, o professor contava
anedotas™; “havia sempre uma situagdo caricata para contar, que se relacionava com o
contetido da matéria a lecionar” — ou através de banda desenhada/vinhetas/cartoons — “o
professor motivava sempre com recurso ao humor, utilizava bandas desenhadas™;
“associando a matematica a uma banda desenhada, como introdu¢do de um novo conceito
matematico”; “situa¢des apresentadas na forma de vinhetas™; “as situa¢des de trabalho
envolviam humor, cartoons, muitas fichas produzidas por ela com situagdes engracadas™;

“cartoons ao introduzir um tema e didlogo com os alunos™.

Como vimos antes, 89,5% dos professores que responderam ao questiondrio dizem
utilizar o humor nas proprias aulas. Relativamente a frequéncia com que o fazem, 4% (17
professores) responderam “Raramente”. Dos restantes, cerca de 46% (176 professores)
responderam “Pontualmente” e cerca de 54% (224 professores) responderam
“Regularmente”. A tabela 5 apresenta as finalidades dessa utilizagdo do humor e o seu

grau de concordancia com cada uma delas:

Tabela 5. Finalidades da utilizagdo do humor nas suas proprias praticas de

Matematica.
1 2 3 4
Total
ni % ni % ni % ni %

Criar bom ambiente 9 1.7% 28 5.3% 222 41.7% 274 51.4% 533
Motivar 2 0.3% 12 2.1% 242 42.0% 320 55.6% 576
Fazer pensar 4 0.8% 68 12.8% 242 45.6% 217 40.9% 531
Ensinar conceitos 28 5,3% 125 23.5% 239 45.0% 139 26.2% 531
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As finalidades com maior concordancia de nivel 4 (concordo muito) sdo: “Criar bom
ambiente” e “Motivar”, ambas com um nivel de concordancia 4 superior a 50%. Se se
considerar o nivel de concordéancia 3 ou superior, estas opgdes foram assinaladas por uma
percentagem superior a 93%, destacando-se a op¢do “Motivar” com, aproximadamente,

98%.

Pedia-se, ainda, que, caso pretendessem indicar outra finalidade para além daquelas que
eram apresentadas, o fizessem. Entre as respostas recolhidas ha, com efeito, quatro onde
se evidenciam preocupacdes de natureza cognitiva como a memorizacdo — “Ajudar a
memorizar com situa¢des adequadas e estimulantes”; “E mais facil memorizar algo que
se compreende e simultaneamente associa a algo agradavel como o humor inteligente™.
Todas as restantes apontam no sentido de que a principal preocupacdo destes professores
se coloca ao nivel da relagdo que se pode estabelecer entre os alunos e a Matematica —
“Descontrair e criar uma maior empatia com os alunos”; “Quebrar a tensdo que existe na

relacdo direta com o grau de dificuldade dos conteudos abordados™.

A tabela 6 apresenta as razdes apontadas pelos professores para a ndo utilizagdo do humor

nas suas proprias aulas de Matematica:

Tabela 6. Razdes apontadas para a ndo utilizagdo do humor nas
proprias aulas de Matematica.

1 2 3 4
Total
ni % ni % ni % ni %

Nio tenho tempo 20 36.4% 16 291% 15 273% 4 7.3% 55
Nio é util 26 41.9% i7 274% 17 27.4% 2 32% 62
Ndio tenho sentido de humor 9 15,8% 20 35.1% 17 298% 11 19.3% 57
Nio tive formagdo para o usar 9 15 8% 9 158% 17 298% 22 38.6% 57
Nio ha materiais didaticos que recorram 3 13.8% 15 259% 20 345% 15 259% 58
ao uso do humor
Tenho receio que gere indisciplina na 7 12.3% 1 211% 22 386% 16 28.1% 57

sala de aula

Se a analise da tabela 6 nao permite uma identificacdo clara dessas razdes, dado que as
respostas se distribuem entre os niveis 1 (concordo pouco) e 4 (concordo muito), ha, no
entanto, trés delas que entre o nivel 3 (concordo) e o nivel 4 (concordo muito) foram
assinaladas por mais do que 50% destes professores: “Nao tive formagdo para o usar”,
“Néo ha materiais didaticos que recorram ao uso do humor” e “Tenho receio que gere

indisciplina na sala de aula”.

No caso de os professores recorrerem ao humor nas suas aulas de Matematica, solicitou-

se que relatassem episodios. Da analise desses relatos, verifica-se que predomina um tipo
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de humor nao definido e, em alguns deles, a utilizacao do ridiculo. Quanto aos contetidos
matematicos contemplados destaca-se o de Numeros e Operagdes, seguido do de
Geometria e Medida, Algebra e Estatistica. O objetivo do uso do humor na sala de aula é
sobretudo o de criar um clima agraddvel aos intervenientes no processo instrucional, em
que o aluno ¢ remetido a observar as situagdes criadas pelo professor ou a resolver tarefas
a partir dessas situagdes. A apresentacdo dessas situagdes da-se através da oralidade e de
BD/Vinhetas/Cartoons. A tabela 7 regista as frequéncias de cada uma das ocorréncias de

acordo com as categorias definidas:

Tabela 7: Uso do humor nas suas aulas de Matematica.

Categorias Indicadores Frequéncia

Tipo de humor Utiliza incoeréncia =
Utiliza o ridiculo 42
Nio definido 121

Conteudo matematico do humor Temas e subtemas -
= MNimeros e operagies 42
= Geomeiria e Medida 19
= dlgobra 13
= Probabilidades 3
= Estatistica 12
= Qufros -
Processos matemdticos
= Raciocinio (abstracdo, generalizacdo, prova...) 2
= Resolucdo de problemas —

Objetivo do humor Cria um clima agraddavel 17

[

Gera conflitos cognitivos
Desperta a criatividade

Moitvar os alunos 7
Desafio ao aluno Observa 34
Discute 2
Resolve uma tavefaa (a partiv da situacdo) 18
Pensa i
Forma de apresentagio Oral 62
Texto 5
Grdfico 4
Misio (BD, Cartoon) 22
Historia/anedotas/cenas caricatas 10

Tipo de humor. Muitas das situagdes relatadas como sendo de humor, por parte dos

respondentes, sdo classificadas de humor ndo definido porque estes ndo explicitam
qualquer teor humoristico, como ilustram as seguintes afirmagdes: “utiliza¢do de banda
desenhada”; “mostrei um video sobre o uso indevido da divisdo”; “em todas as aulas tenha
uma atitude bem-disposta e até brincalhona com os contetidos”. Outras afirmagdes
apresentam um tipo de humor classificado de ridiculo pelo contraste que apresentam entre
a situacdo e o contetido matematico: “nas subtra¢des por empréstimo do 2.° ano costumo
fazer o desenho de um burrinho com uma vara e uma cenoura a frente do focinho e dizer

que somos como o burrinho que estd no meio da ponte: nao pode andar para trds porque

a cenoura estd a frente do nariz"; “quando em geometria falamos do raio costumo
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perguntar: Quem sabe o que ¢é pior que ser atingido por um raio?”; “fazer com que os
algarismos falem entre si e com os sinais das operagdes”; “a Matematica prova
cientificamente que as mulheres sdo racionais e os homens irracionais, basta pensar nas
dizimas. Isto ¢, dizima infinita periodica: racional (as mulheres tém periodo, sdao

racionais) e dizima infinita ndo perioddica: irracional (tal como os homens)”.

Conteudo matematico do humor. Nos relatos apresentados sobre o uso de humor na sala

de aula emergem vérios conteudos matematicos, relacionados com Numeros e Operagdes
— “uma aluna ndo conseguia distinguir poténcia de poténcia de um niamero elevado a uma
poténcia. Entdo resolvi fazé-la imaginar a seguinte situagdo” —; com Geometria ¢ Medida
— “brincadeiras que relevam para a importancia em saber ler e dominar a leitura das
unidades do tempo”; “uso uma mesa de brincar no capitulo de geometria do espaco e digo
que roubei as minhas filhas quando eram pequenas: ¢ garantido o riso dos alunos e um
bom ambiente para explicar como definir um plano” —; com Algebra — “apresentei uma
caneca que tinha a palavra love escrita por representacdes de Fungdes™; “para explicar as
correspondéncias que sdo fungdes e as que ndo sdo com base nas alcunhas que os alunos
colocam uns aos outros (caso estas sejam aceites pelo proprio)” —; e com Estatistica — “o
conceito da média: Duas pessoas vao a um restaurante ¢ mandam vir um frango assado,

um come tudo, outro ndo come nada. A saida, comem em média meio frango cada um”.

Objetivo do humor. A recorréncia ao humor em contexto de sala de aula tem como

objetivo fundamental criar um clima agradavel de aprendizagem — “utilizo muito o meu
nome em compras que invento em situacdes problematicas, que eles acham o méaximo
pela diversdo e boa disposi¢ao que envolve e também envolve os alunos™ —; como também
de motivar os alunos para aprender — “recorro ao humor, nomeadamente para os
incentivar a enveredarem pela procura da prova matematica. Uma expressdo que uso com
alguma frequéncia ¢ algo do tipo — se ndo conseguem encontrar contraexemplos para
refutar a conjetura, das duas uma ou ¢ “nabice” vossa ou ¢ uma impossibilidade
matematica... Normalmente, a partir daqui, surgem conversas bem dispostas em que os
estudantes, querendo evitar enquadrar-se na categoria de “nabos”, se esforcam por ir mais
além na andlise da validade da conjetura™ —; e gerar conflito cognitivo — “quando um
aluno responde de forma incorreta, procuro utilizando o humor levar o aluno a perceber

o erro”.

Desafio ao aluno. O teor dos relatos dos respondentes vincula mais o professor como

gerador de situagdes de humor do que o aluno, o que se subentende que tende a
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contempla-las e, por vezes, a reagir a tais situagoes através da “resolugdo de desafios”, da
“explicacdo de resultados impossiveis” ou a “chegar ao resultado”. Numa ou noutra
situacdo, o uso do humor tem por finalidade fazé-los “pensar sobre as limita¢cdes dos
numeros sem introdug¢do de outros valores ou descri¢des que clarifiquem as situagdes” ou

“refletir usando a logica”.

Forma de apresentacdo. As formas de apresentacdo das situagdes humoristicas sdo

variadas, com destaque para a oralidade, o que emerge de uma forma implicita através da
énfase que os respondentes dao ao seu discurso na apresentacao dessas situacdes a turma,
e para a utilizacdo de “situagdes caricatas de banda desenhada”, de “cartoons”, de

“personagens de desenhos animados”, de “anedotas™ e de “historias divertidas™.

Conclusdes

Apesar de o tema do humor no ensino da Matematica estar pouco divulgado em Portugal,
ele suscita o interesse dos professores. Esse interesse traduz-se, por um lado, no elevado
numero de respostas obtidas. Por outro lado, pelo elevado numero de respostas as
questdes abertas do questiondrio em que se pedia para relatar episdédios de uso de humor

pelos seus professores de Matematica e por si proprios.

Uma ideia forte deste estudo ¢ que praticamente todos professores consideram o ensino
da Matematica compativel com o uso de humor, destacando que o humor facilita a relagdo
pedagodgica entre o professor € os alunos e que torna a disciplina mais atrativa. Esta
compatibilidade do humor com o ensino da Matematica releva a seriedade do humor
enquanto estratégia do profissional de ensino, resultado que ¢ consistente com as

perspetivas de diversos autores (Adao, 2008; Martin, 2008; Martins, 2015; Meyer, 2015).

Uma outra ideia importante que resulta do estudo € que o humor esta presente nas aulas
de Matematica, facto que ¢ consistente com a forte valorizacao que os professores fazem
dele. Cerca de um terco dos professores (34%) recorda-se de algum dos seus professores
de Matematica ter recorrido ao humor e, mais significativo ainda, quase 90% dos
professores diz usar o humor nas suas aulas e destes, mais de metade diz fazé-lo
regularmente. Esta discrepancia de valores no uso do humor pode decorrer de diversas
razdes. Uma delas € a possibilidade de o humor ter significados diferentes para alunos e
professores (o humor recordado foi apreciado quando estes professores eram alunos).
Pode também acontecer que eventuais situacdes de humor usadas ndo tenham sido

percebidas pelos alunos em resultado da sua falta de competéncia matematica para o
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fazer. Podemos ainda conjeturar que, face a idade média dos professores (cerca de 47

anos), na altura em que foram alunos o ensino da Matematica tendia a ser “mais sério”.

Quanto as razdes que, para os professores, justificam o uso do humor, sobressai a fungao
afetiva de criar um clima agradéavel nas aulas, facilitando a relagdo com os alunos e o
discurso do professor (Banas et a/, 2011; Guitart, 2012; Martin, 2007). Embora a fungao
cognitiva esteja menos presente, ela aparece nos relatos dos episoddios dos professores
associados a diversos temas matematicos. Os episodios revelam, nestes casos, que os
professores sdo capazes de detalhar mais as situagdes recordadas, indicando o tipo de
desafio colocado aos alunos e a forma de apresentacao, o que facilita a identificacdo do
mecanismo do humor. Este resultado vai na linha dos estudos apresentados por diversos
autores (Banas et al, 2011; Flores & Moreno, 2011; Guitart, 2012; Martin, 2007) que

assinalam as potencialidades do humor para evocar aprendizagens realizadas.
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