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A prefabricacao modular na reabilitacao
energetica como contributo
para assegurar edificios NZEB

O processo de reabilitacdo energética do parque edificado coloca inimeros desafios, para
0S quais é necessaria uma estratégia que combine inovacdo de produto e de processos,
optimizacdo de custos e uma abordagem inovadora ao mercado.
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~ agora inegavel o papel central que a reabilitacdo
|____ energéticapossuino caminho para um desenvol-

vimento sustentavel, particularmente nos centros
= Urbanos. De facto, e de uma forma geral, na Unido
Europeia (UE), o setor dos edificios € o maior consumidor
de energia final e o fraco desempenho térmico da envol-
vente dos edificios existentes tem uma responsabilidade
significativa nesse consumo. Portugal ndo é excepcdo e
possui um parque edificado vasto com um nivel alto de
deterioracdo. Para alémdisso, o parque edificado existente
¢ também marcado por uma regulamentacdo, na qual as
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preocupacdes com a eficiéncia energética e as emissdes
de carbono ndo assumiam a importancia que o mundo
atual exige, e, portanto apresenta, em geral, um mau
desempenho energético.

Assim, em contextos como o portugués, a implementacao
de estratégias adequadas de reabilitacdo destes edificios
pode contribuir ndo sé para atingir as metas propostas
relativamente a reducao do consumo energético e emissées
de carbono (dirigidas a 2020, 2030 e 2050), mas também,
de uma forma geral, para continuar um importante ca-
minho em direcdo a cidades mais sustentdveis e espacos

Edificio piloto (gerido pela Gaiurb) (fonte: Electrofer).

Construcdo de prototipo do painel modular (fonte: Electrofer).

O parque edificado existente em Portugal é também marcado por

uma regulamentacdo, na qual as preocupacdes com a eficiéncia
energética e as emissdes de carbono ndo assumiam a importancia
que 0 mundo atual exige, e, portanto apresenta, em geral, um mau

urbanos mais saudaveis, confortaveis e sequros. Neste
sentido, a revisao da requlamentacdo europeia ratificada,
em particular no que concerne a diretiva europeia de
desempenho térmico dos edificios, veio introduzindo, ao
longo das suas versdes, exigéncias de comportamento
energético cada vez mais elevadas. A Ultima revisao deste
documento introduziu o conceito de edificios de necessi-
dades quase nulas de energia (NZEB), maioritariamente
para os edificios novos construfdos a partir de 2020. Para
que os edificios existentes sigam o mesmo caminho, as
solucdes de reabilitacao terao de promover reducdes sig-

desempenho energético.

nificativas das necessidades energéticas. Para além disso,
e sequindo as premissas de um edificio NZEB, a energia
de que necessitar deverd ser assequrada, na sua maioria,
por fontes renovaveis localizadas no préprio edificio ou
em local préximo.

Apesar da urgéncia desta acao, ainda nao foi possivel mover
esforcos no sentido de uma abordagem sistematica que
permita uma reabilitacao energética do edificado a larga
escala. Varias razdes podem ser apontadas para que isso
nao tenha sido possivel até agora. Em primeiro lugar, o
facto de o processo de reabilitacao ser, em si, complexo
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e envolver multiplas camadas e atores com diferentes
especializacoes e competéncias que tém de ser compa-
tibilizadas para a sua conclusao, o que contribui para um
risco acrescido de falhas e custos ndo planeados. Esta
questao é também importante para entender a hesitacao
dos proprietdrios em reabilitar um determinado edificio.
Estes optam muitas vezes por solucdes com custos mais
altos de operacdo, em detrimento de um investimento
numa renovacao profunda com resultados de retorno que
sao percepcionados como rodeados de uma incerteza
significativa a médio e longo prazo. Em sequndo lugar,
o facto de o mercado de construcao ser comandado por
uma ldégica top-down no que respeita a oferta existente,
com uma discrepancia entre os produtos oferecidos e as
necessidades e capacidade econémica dos utilizadores
finais dos edificios.

Assim, o desafio é ultrapassar estes obstaculos. Devido
a natureza multidimensional do problema, é necessaria
uma combinacdo de inovacao de produto, de processos
e de abordagem ao mercado, sendo que a optimizacao
de custos é também obviamente crucial. Nesta linha de
pensamento, as solucdes prefabricadas modulares na
renovacao de edificios sdo um caminho a ser explorado.
A este tipo de solucdes é reconhecido o potencial para
uma optimizacao de processos de fabrico e consequente
reducdo de custos, assim como para a reducao de tem-
pos de intervencao e disturbios para os utilizadores dos
edificios, ao mesmo tempo que aumenta a qualidade e
eficiéncia energética das edificacoes.

Layout do planeamento de colocacao de painéis (fonte: Electrofer).
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Com estes objectivos em mente, o projeto de investigacao
europeu More-Connect estd a ser desenvolvido em Portugal
no Centro de Territério, Ambiente e Construcdo da Universi-
dade do Minho. O projeto conta com 18 parceiros de varios
paises europeus, sendo que cerca de metade pertence ao
sector industrial e assequra, entre outras competéncias, a
construcao de protétipos de solucdes modulares funcionais
e 3 sua implementacdo em contextos reais. A implemen-
tacdo das solucdes desenvolvidas em contextos reais €
uma questao distintiva relativa a este projeto.

0 projeto inclui participantes de paises tao variados como
a Holanda, a Dinamarca, a Estonia, Letdnia e a Republica
Checa, e as solucoes desenvolvidas sao especificas e
coerentes com 3 realidade e mercados nacionais res-
pectivos. Em comum, os parceiros do projeto tém, como
objetivos, o desenvolvimento de solucdes modulares que
permitam: 1) a conjugacao com sistemas para que seja
possivel alcancar edificios com necessidades energéticas
quase nulas (NZEB) ou nulas (ZEB), numa perspectiva de
rentabilidade econémica; 2) o retorno de investimento
num prazo inferior a oito anos e 3) um tempo total de
obra entre dois a cinco dias.

UMA SOLUCAO PARA O CONTEXTO NACIONAL

A solucao de reabilitacdo energética que estd ser estudada
no contexto portugués consiste no desenvolvimento de um
painel modular. O painel foi desenhado para ser construido
com materiais de impacto ambiental reduzido durante o
seu ciclo de vida, tanto em termos de energia como de
emissoes produzidas, e que possa contribuir para que o
edificio reabilitado se qualifique como tendo necessida-
des quase nulas de energia. Nesse sentido, comparou-se
também o seu desempenho com o de outras solucdes
possiveis de renovacao de edificios em Portugal.

A solucdo desenvolvida fard parte de uma reabilitacao
integrada a um edificio piloto em Vila Nova de Gaia, gerido
pela empresa municipal Gaiurb. O edificio apresenta sinais
evidentes de necessidade de intervencdo, como zonas
extensas com humidade e desconforto térmico. Por forma
a ir também ao encontro da resolucao dessas questoes,
a reabilitacdo incluird, para além da aplicacdo do painel
modular, o reforco do isolamento na laje de cobertura e
no pavimento da garagem, assim como a introducao de
uma caldeira a biomassa como sistema centralizado para
aquecimento e dguas quentes sanitdrias.

0 modulo de reabilitacao, constituido por estrutura de ma-
deira, isolamento em polieuretano e camada exterior em
Coretech, com 12 cm de espessura total, serd colocado nas
paredes que constituem a envolvente exterior do edificio
multifamiliar. O edificio, com 18 habitacdes, foi construido
em 1997, num contexto de habitacdo social. No ambito
do projeto More-Connect, estd também a decorrer uma
campanha de monitorizacdo continua, que se ird prolongar
até depois da obra, para que se possa avaliar os efeitos
reais da implementacao da solucao desenhada.

Devido a natureza multidimensional do problema, & necessaria uma combinacdo de
inovacao de produto, de processos e de abordagem ao mercado,
sendo que a optimizacdo de custos € também obviamente crucial.

Com o apoio dos parceiros industriais portugueses - as
empresas Dark Globe e Electrofer - foi desenvolvido um
protétipo funcional do painel. Testes efectuados em camara
térmica no Laboratério de Fisica e Tecnologia das Constru-
cbes da Universidade do Minho permitiram verificar que o
painel adiciona uma resisténcia térmica de 3.86 m?.°C/W
ao envelope de um edificio.

No caso do edificio piloto em particular, simulacoes con-
duzidas através de andlise numérica permitem apontar
para uma reducdo de cerca de 25 % na energia primaria
necessdaria para a obtencao de condicoes interiores de
conforto no interior do edificio, somente com a aplicacdo
do painel na fachada, sendo que as reducdes podem che-
gar aos 98 % na reabilitacdo integrada, com o reforco do

isolamento na cobertura e pavimento sobre a garagem,
e com a introducdo da caldeira a biomassa como sistema
centralizado.

As solucdes modulares prefabricadas para reabilitacao de
fachadas apresentam-se, assim, como uma alternativa
técnica valida as chamadas solucdes convencionais de
tratamento de fachadas, no que concerne a reabilitacao
energética, e podem contribuir significativamente para
atingir edificios existentes NZEB. Para além disso, prevé-se
que a economia de escala e a optimizacdo do processo de
producao em massa dos painéis traga beneficios adicio-
nais, do ponto de vista de reducao de custos de fabrico,
0 que serd fundamental para a introducdo deste tipo de
solucdo no mercado.
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