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ducao

eto inscreveu-se no ambito duma colaboracao entre o grupo STOL-Science
Our Lives da Universidade do Minho e a USRCPV (Universidade Senior do Rotary
Povoa de Varzim) que tem como missao principal a educacao nao formal de
m regime de voluntariado. O trabalho foi idealizado como um projeto cultural,
o e educacional que visa a comunicacao da ciéncia de um tema pertinente ao
da universidade sénior.

>m articulacao com os estudantes séniores foi estabelecido um modulo sobre Objetivos
ia para dar a conhecer nocoes e aplicacoes basicas desta tecnica, passando
alguma experiéncia pratica na montagem de um sistema.

dnia € o cultivo de plantas sem recurso a solo, em que os nutrientes inorganicos
Irios ao crescimento provém de uma solucao nutritiva, podendo haver um
to inerte que funciona como suporte para a planta, onde se desenvolve a raiz
bta e Banerjee, 2012). Existem varios tipos de sistemas que se podem dividir em
as estacionarios, como o sistema de pavio, ou sistemas circulantes, como o de
mento (Roberto, 2003).
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Preparacao de uma aula teorica.

 Escolha e posterior montagem de um
adequado a apresentacao.

« Elaboracao de uma sessao pratica.

Concepcao, desenho do sistema
e protocolo de montagem

Teorica - Fundamentos e tecnologia Workshop prat

COMO CONSTRUIR O SEU PROPRIO SISTEMA
HIDROPONICO

PROCEDIMENTO:

1.Cortar a placa de agua (Vermiculite, Fibra
esferovite segundo  as de coco, 13 de rocha, entre
medidas do reservatorio. outros).
De seguida, cortar 6 5. Preparar a solugdo
circulos para os vasos. nutritiva de acordo com a

2. Fazer 2 furos de cada mstrugdo do fabricante.
—Placa de lado da placa. Passar o fio Podem consultar esta
por cada 2 furos e dar um informagio no roétulo do
esferovite n6 de modo a facilitar a respetivo produto.
movimentagdo da placa. 6. Instalar os vasos com
—Substrato 3. Inserir um pavio por substrato nos respetivos
cada vaso. A fungio do circulos da placa de
pavio sera o transporte da esferovite. Posteriormente,
solugdo nutritiva para o colocar a placa no
vaso, por capilaridade recipiente para humedecer

< 4. Colocar o substrato o substrato.

—*Resciyatixio escolhido no vaso. E 7. Quando o substrato ja
= TFio aconselhavel o uso de um se encontrar humido
substrato com  elevada prosseguir a plantagio de
capacidade de absorgio de cada pé.
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Foram realizadas varias reunioes preliminares para selecao,
concecao e construcao dos sistemas hidroponicos mais
adequados a montagem com os alunos na USRCPV.

Um protocolo de montagem para o sistema de pavio foi
preparado para apoio no workshop.

a de 60 minutos, no dia 9 de Junho na USRCPV, com a
ticipacao de 29 alunos. Os alunos muito motivados e

rticipativos colocaram varias questoes tais como os cuidados
er com as suas hortas hidroponicas ou as plantas que seriam

Controlo
(vaso com solo)

Sistema de Pavio
(vaso com vermiculite)

Conclusoes

Este trabalho:

 constituiu uma experiéncia muito gratificante, onde os testemunhos de alguns dos participantes permitiram concluir que o modulo ministrado foi util e bem-sucedido,

« sublinhou a importancia da comunicacao e divulgacao de ciéncia como forma de transmitir conhecimento de maneira clara, eficaz e apelativa, a um publico leigo em relacao ao tema, mas
também que as suas formacoes muito distintas, experiéncias individuais e maior disponibilidade torna a atividade mais enriquecedora e frutuosa,

« mostrou que as atividades praticas sao particularmente motivadoras convocando os participantes para a acao, a partilha de experiéncias e a abertura ao questionamento.

As Universidades Senior existem nao so para possibilitar a transmissao do conhecimento a uma populacao mais idosa, como tambéem de combater a solidao e de promover um envelhecimento ativo,
com dignidade e qualidade de vida, (Machado e Medina,2012). Este tipo de atividades permite nao so ir ao encontro das expectativas da populacao-alvo, como ajuda a fomentar o companheirismo,
a solidariedade e a amizade entre todas as partes envolvidas.
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