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“Ele 0 que precisa é de uma
auga de unto”: a medicina
popular em Jodo Araijo
Correia.

Ciéncia é o anseio de nds todos pela feli-
cidade de todos.

Jodo de Araujo Correia, “Depoimento
de Jodo Semana sobre a vida clinica de
aldeia”

1. Literatura e uma certa medicina

Quando se abordam as relagdes entre
literatura e medicina, esta é normal-
mente entendida na sua vertente
convencional, cientifica ou erudita’,
mesmo que a sua configura¢do nem
sempre tenha correspondido a atual.
E sabido que, apesar de o namoro entre

ambas ser ja de longa data, a medicina

1 A antologia A caneta que escreve e a que prescreve,
organizada por Clara Crabbé Rocha (2011), &, desde
o titulo, bem significativa a este respeito.

alcancou na literatura da segunda
metade do século xix, sobretudo no
romance, uma projecao especial. Por
um lado, a orientacdo positivista e
cientifica do realismo-naturalismo néo
podia abstrair-se da “ciéncia positiva
por exceléncia” (Santana, 2007: 55) que
era a medicina. Por outro, como salien-
ta Carlos Reis (2006: 24), nesta mesma
altura, “o exercicio da medicina adquire
uma dimensao social alargada, porque
tudo, mesmo ela, tende a ser democra-
tizado”. E neste contexto que a atragao
da literatura pelos temas medicos
ganha um novo alor.

J4 no século xx, Jodo de Aradjo Correia,
enquanto ser humano, médico e escri-
tor também ndo poderia ficar imune
quer ao mundo que o rodeava - do
qual Ihe “provém o cerne de escritor”
(2014: 9) -, quer a tradigao literaria que,
em Portugal e no resto da Europa, tinha
conferido maior representatividade
3 medicina convencional. Apontem-
-se, a titulo de exemplo, os contos “O
doutor Hermenegildo” e “Histéria de
uma doente”, incluidos na sua primeira
recolha de narrativas ficcionais, Contos
bdrbaros (1939). Curiosamente, é deste
mesmo volume que faz parte “Miguel’,
o conto donde extraimos o alvitre cita-
do no titulo. Se acrescentarmos que
este tipo de intervencdes ndo é caso
Unico na recolha em causa e muito
menos na obra do autor, percebe-se
que, apesar de médico, o descendente
duriense de Jodo Semana nao deixou
de contemplar nos seus textos outros

tipos de medicina, designadamente
a chamada medicina popular. Mesmo
que este tipo de medicina ndo obte-
nha, no conjunto da obra do escritor,
o protagonismo da medicina erudita,
atraiu-nos a sua presenca na producao
escrita de um médico. Descartando o
biografismo a Sainte-Beuve, como
entender esta presenca na sua obra?
Até que ponto escritor e médico se
entendem sobre este assunto? Qual a
valia literdria e ideoldgica deste ele-
mento? Sao questdes como estas que
nos servirao de guia nas paginas que
se seguem.

2. O conceito de medicina popular
Antes de avancarmos para a pesquisa
cujas linhas gerais acabamos de tra-
car, impde-se esclarecer o conceito de
medicina popular que seguiremos para
identificar as suas manifestacdes na
obra de Jo&o de Aratjo Correia.
Manuel Freitas e Costa (2014: 748),
no seu Diciondrio de termos médicos,
define medicina popular como “Medi-
cina doméstica e realizada através de
conceitos e conhecimentos adquiridos
e transmitidos pela experiéncia das
populacdes”. Para Fontes e Sanches
(1999: 20), ela distancia-se da medici-
na convencional por ser criada “pelos
profanos ndo profissionais” e por ser
transmitida oralmente, o que nédo deixa
de ter a sua relevancia, j& que a “orali-
dade traduz mais facilmente certas
adaptacoes locais e certas adaptacdes
especificas a doenca” (ibidem). Apesar

destes aspetos que distinguem a medi-
cina popular da medicina erudita, Leite
de Vasconcelos (2008: 100) inclui o
“contacto, em todos os tempos, com a
Medicina culta” entre os fatores de que
a primeira deriva, o que pode sugerir
a existéncia de vasos comunicantes
entre os dois tipos de medicina.
Segundo Fontes e Sanches (1999: 20), a
medicina popular abarca os seguintes
dominios: “a dietética e produtos vege-
tais, os rituais, manipulacdes fisicas e
o religioso”. Para Leite de Vasconcelos
(2008: 100), por sua vez, a medicina
popular compde-se de uma “Medicina
préatica ou efectiva, e de [uma] Medicina
supersticiosa”

Uma vez que a medicina popular recor-
re em grande parte a produtos forne-
cidos pela natureza e dispensa muitas
vezes a intervengdo de um agente
especializado, ela é em geral, gratui-
ta, tracos que a separam da medicina
convencional e das medicinas ditas
alternativas, como a acupunctura
Este facto, bem como a dificuldade de
aceder a cuidados médicos, sobretudo
fora dos grandes centros, e o nivel geral
de instrucao da populagdo contribuem
para a popularidade desta medicina
que, apesar da sua origem remota, se
mantém de boa saude.

Nos escritos de Jodo de Araujo Correia,
este didlogo de “Gente da serra” (1974:
150-151) patenteia exemplarmente

2 De acordo com Fontes e Sanches (1999: 19), as me-
dicinas alternativas ou paralelas diferenciam-se da
medicina popular porque na sua origem estao “tra-
di¢des cientificas, que fizeram escola no passado”.
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algumas das caracteristicas da medici-

na popular que acabamos de apontar:
- Magoei-me com uma vara [num olho].
Criou névoa, mas, estou muito melhor.
A névoa, de dia para dia, vai passando.
O mel é um grande remédio. Com ele
me tenho curado.
- Porque néo vai ao especialista?
—N&o é preciso. O mel é remédio barato.
0 especialista custa cem mil réis - fora
os remédios.

3. Um interesse de sempre

Foi em 1936 que Jodo de Araujo Correia
se estreou no mundo da edigao com o
opusculo Linguagem médica popular
usada no Alto Douro. Nele recolheu
termos utilizados pelos seus conter-
raneos para designar doencas, sinto-
mas e partes do corpo. Pode dizer-se
que a relagdo entre povo e medicina
comecou por cativar o Jodo Semana
duriense pelo lado da linguagem?®. Sen-
sivelmente da mesma altura datam, em
nosso entender, os primeiros registos
do autor sobre medicina popular, pois
os textos recolhidos no Sem método,
titulo dado a estampa dois anos depois
3 A importancia da linguagem na relacao médi-
co-doente e no prestigio social de quem tem o
poder de curar é notada por Carlos Reis no arti-
go ja citado (2006: 24). Sendo um trabalho de
dialetologia ou de sociolinguistica, o glossario de
Joao de Araujo Correia apresenta, no que respeita
4 questdo da linguagem, varios aspetos interes-
santes. Por um lado, como que inverte a situagado
tradicional da incompreensdo do médico pelo
paciente. Por outro lado, ao registar a linguagem
popular, d visibilidade a um estrato linguistico
menorizado e em risco de extingdo, mas ao qual
& reconhecida dignidade e que, por isso, nao deve

sucumbir as maos da homogeneizadora lingua-
gem cientifica.

do glossario, tinham sido anteriormen-
te publicados na imprensa local. Neste
volume, a medicina popular contamina
mais textos do que em qualquer outra
compilacdo do autor, assumindo em
alguns deles um protagonismo impar
no conjunto da sua obra. Embora nao
se trate de um projeto como o do
opusculo, cremos que esta reincidéncia
deriva das mesmas estratégias e inte-
resses que o contista duriense coloca
na origem da sua primeira publicacao,
isto &, “da observacao, da memoéria e de
certo pendor meu para esta ordem de
curiosidades” (Correia, 2010a: 7).

Numa obra hibrida como é o Sem méto-
do, a medicina popular esta presente
em textos de tipo variado. A clinica
exercida pelo autor, como a recolha de
vocabulario demonstra, propicia o con-
tacto direto com esta realidade®, que
assim surge com a chancela de uma
realidade vivida®. Como diz Maria Alzira
Seixo (2010: 53), “Terra, experiéncia e
lingua s&o muito provavelmente as trés
componentes fundamentais de uma
formacéo «in fieri», que se nos transmi-
te ao atentarmos no conjunto da obra”.
A experiéncia profissional do autor é
bem visivel nos vérios relatos breves
de visitas a doentes (I, XXXV, XXXVII)

4 E o escritor quem o afirma na introducdo ao
opusculo de 1936: “Quero porém sé referir-me, por
agora, aos vocabulos e modos de dizer médicos
por mim ouvidos ao grosso dos meus fregueses”
(2010a: 7).

5Tal nao significa, como é 6bvio, que este dominio
seja uma coutada dos médicos, mas apenas que,
pela sua profissao, eles lidam mais de perto e mais
frequentemente com este tipo de saber.

e de consultas (XXXVIIl), mesmo que a
componente autobiografica nem sem-
pre seja evidente nestes “retalhos da
vida de um médico”. A atividade clinica
do autor subjaz também ao fragmento
XLIV, texto ndo ficcional em que Joao
de Aradjo Correia aponta os adversa-
rios do médico de provincia. Embora
igualmente de inspiracdo autobiografi-
ca, o texto LXVI constitui uma evocacao
da infancia do escritor, com especial
destaque para a escola primaria que
frequentou em idade precoce. Por fim,
e ainda no que diz respeito ao tema
de que nos ocupamos, o trecho LIV
apresenta-nos um tratamento popular
sob a forma de um contarelo. E curioso
verificar que os elementos de medici-
na popular no Sem método ocorrem
em textos de natureza diversa, com
diferentes graus de ficcionalidade. Na

restante obra do autor, mantém-se esta
variedade, bem como a oscilacdo do
relevo das terapias populares no uni-
verso dos textos.

4. A medicina popular através dos
textos de Joao de Aratjo Correia

4.1. Remédios santos

Nao é dificil distribuir as varias referén-
cias a elementos da medicina popular
na obra do nosso médico-escritor
pelos diversos dominios desta &rea.
Assim, e servindo-nos da divisao de
Leite de Vasconcelos acima referida,
no que diz respeito a medicina prati-
ca, a natureza surge como a principal
fonte de saude. Os produtos naturais
mais representados sdo as plantas
medicinais:

Muitas destas plantas sdo utilizadas
em chas e cozimentos: “O povo, para

Propriedade
Figueira do diabo Alivio da abafagao (asma) XXXV (Sem método)
Malva Emoliente Sinapismos
Papoila Emoliente; sedativo SHEpRIas _
Sua exceléncia o livro
Azougue Antissifilitico A doenga de meu tio
) Antidispéptico;  antibronquitico; |
Loureiro ! 9 i i i
antirreumatoide; antimicético Hlegladaslotieins
Linhaca ﬁUmUmm‘v. Antigripal A primeira mulher
| Alecrim Elimina a caspa Letras e doutores o
Flor de sabugueiro Q.Ua_um.ﬁm m‘cnmmmom dentérios O elemento agua
e inflamacoes da garganta na sabedoria popular
o O elemento agua
Parietéria / politdria | Desinfetante | na sabedoria popular
Maldito
Cidreira, valeriana N

, Tranquilizante

L

dos tranquilizantes




ERTOLIA DE JOAO DE ARAUJO CORREIA 4€

os meus lados, suado de trabalho, produzido, o vinho do Porto, Jodo de
faz caretas 3 agua. Mas, se adoece, Aradjo Correia nao deixa de assinalar
tolera-a como veiculo do unto e ervas  as virtudes medicinais do generoso
medicinais” (Correia, 1972: 57). néctar:

A estas ervas magicas ha que acres-

: i rrefecer. Fui a um café
centar produtos fornecidos pelo reino Tive medo de a

pedir um célice de Porto, que ndo ha
melhor remédio para prevenir um res-
friado. (Correia, 1955: 136)

animal e mineral.

Para além dos recursos naturais, sao tam-
bém benéficos para a satide alguns ali-
mentos e bebidas criados pelo Homem.
Neste quadro, abundam os produtos
vinicos, o que decorre talvez do facto
de o autor ser natural da mais anti-
ga regido demarcada do mundo. Na
defesa do mais afamado vinho aqui

O vinho do Porto, sendo muito velho, &
inocente bebido a horas proprias, isto
é, propicias. Faz bem a quem o sabe
beber. (idem: 138)

Produtos fornecidos pelo reino animal e mineral:

Produto Propriedade Texto
_ Ovos crus | Fortificante _ As velhas sdo o diabo _
W Enxundia de galinha af >3m_mmmmno 7 O amigo do povo W
_ Mel ,_ >3_-5ﬁmnn.omo, _ mm%m daserra - L
_ Agua o _7 Digestivo (figos) 7 O elemento agua na sabedoria popular |

Alimentos e bebidas criados pelo Homem:

Produto Propriedade

| Mais nutritivo do que o pao

a O Catdlico 7
T_umoaca fresco ‘7| . - \A
| Vinagre quente | Elimina piolhos e léndeas _ Manuel do Mundo |
_‘ _ | O elemento dgua na sabedoria popular 7
, Digestivo (peras, meldo); T |

Vinho .
7 | | revigorante O ultimo quartel
_ﬂm:mam:ﬂm f Digestivo O capote do tio Gaio 7
_ _ O soba de Mafémedes |
7 Aguardente fina | Desinfetante; diaforético Regresso a Vila Real 7
f 7 XXXVII (Sem método) g
c Diaforético (provoca exsu- Miguel . 7
Em_cm de unto | dacao; contra as febres) | O elemento agua na sabedoria popular |

4.2. “Enquanto ha saude, quedos
estao os santos”

Comotornamclaroas classificacbes de
praticas médicas populares indicadas
no segundo capitulo, ndo é apenas no
mundo fisico que o Homem procura
alivio para os seus males, invocando
também o auxilio do sobrenatural.
A existéncia de uma Nossa Senhora
dos Remédios & bem ilustrativa da
crenga nos poderes salvificos das enti-
dades divinas. A designagdo “Medici-
na supersticiosa” utilizada por Leite
de Vasconcelos parece-nos mais ade-
quada para designar as praticas que
recorrem ao sobrenatural profano

’

deixando de fora aquelas que evocam

o sobrenatural religioso, de presenca
bem arreigada entre os fiéis que acor-
rem a romarias como a da Nossa Senho-
ra da Serra (Correia, 1974: 102; 1998: 88)
ou da Santa Cabeca (Correia, 2010b: 91),
assim como entre aqueles que partici-
pam em rituais como a Encomendacao
das almas (Correia, 2010b: 18).

Entre os santos evocados, hé alguns
com especial relevancia na regido
duriense e zonas limitrofes, onde pos-
suem um santuario a eles dedicado.
E o caso de Santa Eufémia, do Heitorzi-
nho, de Nossa Senhora dos Remédios,
de Nossa Senhora da Serra, de Nossa
Senhora da Azinheira e mesmo da Santa
Cabeca®. A sua presenca na escrita de

Os santos festejados ou evocados em rituais tem cada qual a sua
especialidade médica, seja fisica ou espiritual:

Especialidade

S.Vicente Bexigas (variola) Il (Sem método)
5 nom3m Maleitas Il (Sem método)
Sta. Eufémia Males desconhecidos / ruins Il ALV [remmetodlo)

O poco da Lameira

| Sra. da Azinheira Sarna e cativeira

Il (Sem método)

| Sta. Cabeca ) Loucura; raiva LXVI (Sem método)
w. Ovidio | Ouvidos XLIV(Sem método)

Sta. Luzia Olhos XLIV(Sem método)
| S.Bras Garganta B ﬁ XLIV(Sem método)

(Heitorzinho)";
| N. Sra dos Remédios

Curas milagrosas (paralisia; febre | O penitente
persistente); casos perdidos Vox populi |

[ N. Sra da Serra Cravos (verrugas)

Marao a vista _

*Utilizamos os paréntesis para assinalar o facto de
o Justo Heitorzinho, como é conhecido na regido,
nao ter sido ainda canonizado pela Santa Sé.

6 Achamos que, apesar de ser apenas parte de um
cranio, a Santa Cabega nao poderia ser excluida
deste grupo, ja que também ela possui o seu centro
de culto na mesma zona (em Constantim, perto de
Vila Real), e pelos poderes que lhe sdo atribuidos.
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Jodo de Aradjo Correia, para além de
conferir cor local ao narrado, mostra
bem o compromisso do autor com o
mundo onde nasceu.

O sobrenatural religioso comporta
ainda os exorcismos, tratamento a que
recorre a patroa do Carolino, no conto
“Uma cabecada’, na tentativa de curar o
rapaz do mal da gota (epilepsia).

Tal como o exorcismo, também o defu-
madoiro se destina a libertar o doente
de demodnios. No entanto, devido aos
agentes envolvidos e aos seus proce-
dimentos (queima de alecrim, litania
pronunciada), colocamos esta pratica
no dominio do sobrenatural profano.
Este encontra-se pouco representado
na escrita de Joao de Aratjo Correia.
Apenas no trecho Il de Sem método o
paciente confessa ao médico ter sido
defumado: “~ Para contar tudo ao
senhor, cheguei a casa, tal dia, pedi a
mulher me defumasse - que nds, 0s
pobres, costumamos defumar-nos.
Deitei-me..."” (2010b: 17). De resto, o
autor menciona este mesmo ritual, em
tom humoristico, no final da crénica
“O poeta dos simples”(1955: 32) e utiliza-o
como metafora de esconjuro de mas
influéncias nas dltimas linhas da créni-
ca“0 pértico da Régua” (1974: 24).

Para além do defumadoiro, incluimos
também nesta categoria uma pratica
gue Leite de Vasconcelos (1996: 171)
localizou no Douro e que consiste na
destruicdo da silva em que alguém
se picou, acreditando que a dor e o
inchago dai resultantes desaparecem

guando se elimina a sua causadora. E a
este procedimento “resultante da ana-
logia ou magia imitativa, por muitos
autores chamada simpdtica” (ibidem),
gue recorre a diligente criadinha do
trecho LIV do Sem método para aliviar
a patroa de uma infecdo causada pelo
pico de uma roseira, convencida de
que “Cortar as roseiras é cortar o mal”
(Correia, 2010b: 73).

4.3.Venenos

A medicina popular ndo se reduz a pro-
dutos e praticas que ajudam a recupe-
rar a satde. Ela também identifica ini-
migos da vida. O conto "0 vidro moido”
(Correia, 1980: 133), por exemplo, tem
como ponto de partida a crenca gene-
ralizada na nocividade deste produto.
Aos olhos do povo, também a agua
nem sempre “cria bons corpos”. Os pro-
vérbios “Dos quarenta para riba, pouca
agua na barriga” (1972: 55) e “Agua fria,
sarna cria; 4gua roxa, sarna escocha”
(idem: 56), reproduzidos na conferén-
cia “O elemento agua na sabedoria
popular”, traduzem a desconfianga do
povo em relagdo a “salute per l'acqua®
A resisténcia que o médico do conto
“0 amigo do povo” (Correia, 2005: 45)
encontra ao banho de &gua fria para
tratar a febre tifoide reflete este mes-
mo preconceito. No fragmento IX do
Sem método (Correia, 2010b: 23), um
“sapateiro filésofo” de uma aldeia que
o narrador visitou revelou-lhe outras
contraindicacdes deste liquido: “Apren-
di que a agua pode influir no moral

dos povos, tanto como pode produzir
obstipagao e escalvar touticos”

Por fim, também a leitura é comum-
mente considerada pouco saudavel:
“Corre, por entre 0 Nosso povo, muito
preconceito contra a letra de forma.
Puxar pelas memdrias, com semelhante
corda, ndo ha nada pior para a saude.
Estar a ler ¢ 0 mesmo que estar na Lua,
nao dizer coisa com coisa a respeito das
coisas deste mundo” (1968: 193. Italico
no original).

Nenhum destes venenos é assim tao
perigoso. A sabedoria popular nem
sempre acerta nas suas diabolizacdes,
como veremos adiante.

4.4, Pacientes e “curgidosos”
A semelhanca do que sucede no j4 cita-
do fragmento de “Gente da serra’, séo
frequentes na obra de Jodo de Araujo
Correia passagens que ilustram uma
situacdo de autoterapia praticada por
um homem do povo pertencente ao
mundo rural:
O arrieiro sua. Parece-me mais empinado
o seu esterno. Sofre de abafacao.

- O meu bronquite ca o trato com

figueira do diabo. E no que me vingo!
(Correia, 2010b: 49)

- A aguardente, dizia [o tio Gaio], sem-
pre fez bd estdémago” (Correia, 1985: 75)

Nos casos de heteroterapia, agente e
paciente partilham esta mesma origem:
- Quem é aqui a parteira?

Uma vélha encolheu-se téda dentro do
chale.

- Sou eu, senhor... Uma curgidosa.
(Correia, 2010b: 52)

Se perguntassem pelo senhor doutor
para uma pressa, doente aflito com uma
colica, dizia um velho horteldo, que pas-
seava pelo quinteiro a sua decrepitude:
- Estd a cozé-la... Primeiro que a esca-
Ihe me doeré a cabeca. O doente que va
untando a barriga com enxundia. Pode
ser que lhe passe... (Correia, 2005: 44)

A linguagem colocada na boca das per-
sonagens nestes e noutros excertos, tan-
to de contos como de cronicas, € bem
reveladora quanto a origem daquelas.
A preferéncia pelo discurso direto, seja
nos contos ou nas narrativas autobiogra-
ficas, confere a estas passagens maior
vivacidade e credibilidade do ponto de
vista do mundo representado. E porque
o narrador surge como uma espécie de
secretario do que se passa a sua volta
que o fragmento Il de Sem método nos
oferece um interessante apontamento
etnografico sobre a ceriménia da“Enco-
mendacao das almas”:

«Mais vos peco, irmaos, e oitro Padre-

-Nosso com oitra Ave-Maria em louvor

do milagroso S. Vicente, que nos livre

do mal das bexigas, seja pelo divino
amor de Deus!»

(..

“«Mais vos peco, irmaos, oitro P. N. com
uma A. M. em louvor do milagroso S.
Cosme, que nos livre do mal das malei-
tas, seja pelo divino amor de Deus!»
Nao pude dormir. A cama era boa e
guente, o quarto asseado. Voz e sino
extintos, juro que ainda ouvia:

4
O
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- «Santa Eufémia, que nos livre de males
desconhecidos...»

- «Senhora da Azinheira, que nos livre de
sarna e cativeira». (Correia, 2010b: 18)

Nesta mesma obra, o trecho XXXVII,
narrado de forma mais distanciada
por um narrador heterodiegético, é
constituido por uma sequéncia de ins-
tantaneos nos quais o narrador pouco
ndo intervém, o que confere ao texto
rapidez e uma tonalidade dramatica,
fazendo do leitor quase um espectador
do episodio:

— Lérias oico eu muitas, minha comadre!

Enchi-me de Ihe puxar... Mais de-pressa

se desprega uma cavilha. A Zefa é muito

estreita, minha comadre.

- Vocemecé tem muita pratica. De doze

que tive, ndo quis outra & minha beira

$enao vocemece.

- Em boa hora o diga, comadrinha.

- Salvo seja! Agora so se for o Anti-Cristo!

Sebastiana respingou a blusa alegre

com uma risadinha.

- Calaide-vos que éle ai vem...

E embrulharam-se nos chales. (Correia,

2010b: 52-53)

Pela professora primaria que o narra-
dor evoca ternamente no fragmento
LXVI do Sem método percebe-se que a
medicina popular, em meio rural, ndo é
exclusivo de pessoas sem instrugao:

Na aldeia endoideceu uma mulher. Pro-
curava pocos e tanques para se afogar.
O povo garantia que estava danada e
via na agua a figura dum céo. A Senhora
Mestra, assustada como zagala que
sente os rafeiros tristes, obrigou-nos a

rezar a coroa completa, ndo féssemos
nés mordidos pela desgracada. Nofimda
reza, ainda trémula, prometeu levar-nos
4 Santa Cabeca, em romaria, se fosse
contagiado o seu ranchinho inocente.
(Correia, 2010b: 91)

O protagonista do conto “Monomania’,
em Trés meses de inferno, embora sati-
rizado devido a sua obsessao, € outro
professor cuja educagdo nao o fez perder
a fé em pogdes magicas:
O mestre-escola daquela aldeia serrana
era um velhote meio derreado e meio
surdo. Sofria muito das cruzes, princi-
palmente nas luas, e imaginava que
todo esse mal, assim como outros que
as vezes inventava, provinham da acu-
mulacdo de humores ruins no organis-
mo. Para os eliminar, purgava-se todas
as semanas e bebia chas medicinais
todos os dias. (Correia, 1983:75)

Mais do que populares, poder-se-3 dizer
que estas praticas sao praticas popula-
rizadas gue tém seguidores em varios
escaldes sociais, independentemente
do nivel cultural. Elas persistem como
um substrato de um passado rural.

A medicina popular também néo € pri-
vativa de um determinado nivel etério,
pois se hd praticantes idosos como o
monomaniaco que acabamos de referir
ou o horteldo de “O amigo do povo', &
uma “criadinha de dez anos” (Correia,
2010b: 73) que corta as roseiras para
curar a patroa, D. Perpétua, da infecao
provocada pelo pico de uma delas. Ao
contrario da medicina convencional,

este é um saber que circula em socie-
dade, acessivel a qualguer membro da
comunidade, mesmo aos mais jovens.
A natureza informal da sua transmissao
facilita a sua sobrevivéncia.

A menina de dez anos, a professora
primaria ou a parteira sdo alguns dos
exemplos de mulheres cuidadoras,
mais numerosas nesta funcdo do que
as personagens masculinas. Para a
esposa do Sanches, no conto “A pri-
meira mulher’, esta é, alids, uma tarefa
decididamente feminina: “Coitado! Nao
tinha quem lhe fizesse umas papas e
Ihe chegasse um caldo. Apesar de rico,
faltava-lhe o melhor, que é o carinho
de uma mulher em caso de doenca”
(Correia, 1941: 65). Por isso ela néo per-
de tempo a arranjar uma companheira
para o desvalido amigo do marido.
Se o narrador ndo tivesse ja definido
esta personagem como uma “matrona
activa e muito esperta” (idem: 64), nao
teriamos razbes para desconfiar das
boas intencdes da caritativa senhora.
De facto, tanto nas crénicas como nos
contos, a pratica de medicina popular
contribui para caracterizar as perso-
nagens. A criada da D. Perpétua e a
professora devota da Santa Cabeca sdo
seres altruistas, preocupados com o
bem-estar de quem as rodeia. A segun-
da, que também pode os seus pupilos a
rezar, da assim mostras da sua natureza
devota. Em “As velhas sdo o diabo”, o
cuidado da senhora Aninhas com a
satde do jovem marido revela-se atra-
vés da particular atencéo que dedica a

dieta do esposo: “Sabendo-o, de com-
pleicao delicada, alimentava-o a pre-
ceito com ovinhos crus, furados com
uma navalhinha. Obrigava-o a bebé-los
assim, que era, na opinido dela, como
faziam melhor” (Correia, 1985: 157).
O seu desvelo faz lembrar o da mae
do escritor que, receando que o filho
de cinco anos adoecesse por causa da
chuva que apanhou no regresso da sua
primeira visita a Vila Real, friccionou-o
preventivamente com aguardente fina
(cf. Correia, 1968: 189). O zelo destas
mulheres contrasta com o desaforo do
Gregorio do conto “Vidro moido”. Este
feitor, aparentemente interessado em
prolongar a vida do patrao, pretende
afinal mata-lo servindo-se do vinho,
bebida que a sabedoria popular, con-
sidera, ironicamente, “a muleta dos
velhos” (Correia, 1968: 152; 1980: 135).

Para além do bem-estar dos familiares,
o recurso a mezinhas pode também
refletir o gosto pelo asseio entre pes-
soas de poucas posses, como sucede
no conto “Manuel do Mundo’, em
Montes pintados: “~ E uma vergonha,
para mim e para a tua irm3, que te
conhecam Iéndeas. Aquece ai vinagre,
rapariga, para se matarem” (Correia,
2005:112). Situacao inversa é a do soba
de Mafémedes, rico e viajado, mas que,
preso a preconceitos ancestrais, prefe-
re morrer de surro do que de “zipela™
“— Ha cinglienta anos que nao me lavo
por causa da zipela. Passo as veze [sic]
pela cara a ponta de uma toalha molha-
da em aguardente” (Correia, 1941: 182).
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A medicina popular, em qualguer uma
das suas vertentes, tem também os
seus agentes especificos, vulgarmente
chamados curandeiros. O relevo do
curandeiro na estrutura social duriense
estd bem patente nesta passagem
sobre o recheio do entdo [1938] futu-
ro Museu do Douro: "“Quem quisesse
podia cumprimentar o curandeiro
importante, montado no seu cava-
lo, com a arte num bolso e a lanceta
noutro, pronta a jarretar leicencos ou
pustulas malignas” (Correia, 2010b: 87).
Alguns anos mais tarde, numa cronica
intitulada precisamente “Curandeiros”
(Correia, 1983: 113-115), Jodo de Arau-
jo Correia faz uma acida radiografia
de diversos curandeiros famosos na
sua zona, detendo-se sobre a aparén-
cia destas personagens, o0 seu modus
operandi doloso e a especialidade de
cada um. A guantidade de “entendi-
dos” identificados por Jodo de Araujo
Correia neste artigo (o Benjamim, o
Albininho, o Santa-Bérbara, o Pires, o
Cabral, a dupla Raposo e Pederneira,
o misterioso feiticeiro de Ermesinde,
o Afonso e uma benzedeira) € um
sinal da vitalidade da “profisséo” e do
seu peso social. Note-se ainda que o
grupo nomeado é constituido quase
exclusivamente por homens, pelo que
o representante da “classe” no museu
teria igualmente que pertencer a este
género. Acrescente-se ja agora o facto
de que “Todos vivem bem, excepto
a mulher que passa” (idem: 115). Tal
parece sugerir que as mulheres teriam

a seu cargo sobretudo o tratamento de
doencas do espirito, bem menos renta-
veis do que as doencas do corpo (0s50s,
olhos, ouvidos, “bichas”), especialidade
predominantemente masculina.
No entendimento popular, o endireita,
como qualquer curandeiro, faz aquilo
que o médico ndo tem competéncia
para fazer:
— Menina, isso é osso partido...
— Ja fui ao senhor doutor. Disse-me que
nao.
- Ah! O médico nao compde 0ss0s. Vai
a Sergude. Ha |a um endireita de maos
abencoadas. (Correia, 2010b: 64)

Além dos 0ssos, para o povo, também
“Zipela, bicho, cobrao, quebranto, ar e
outros males, como se sabe, nao sao
doencas de médico. Para isso ha benze-
dores e benzedeiras” (Correia: 1983: 65.
Itélico no original). Alguns destes tém
igualmente a seu cargo o tratamento
de misteriosas enfermidades: “Uma
vizinha minha é entendida em passar.
Passa um homem na perfeicdo se ele
estiver aberto. Azanga-o, murmuran-
do ensalmos. Entao o aberto, uma vez
ensalmado, rocado pelas saias, fecha”
(ibidem. ltélico do autor). O tom paro6-
dico desta passagem serve claramente
uma intengao critica.

A parteira é outra “profissional” da
saide com uma area de atuacado bem
definida. No trecho XXXVII do Sem
método e no “Conto do Natal’, este
papel compete a mulheres idosas e
experientes que acumulam a sua tare-
fa com outras fungdes nem sempre

edificantes: batizar o nascituro, no pri-
meiro caso, ou abandona-lo a sua sorte,
no segundo.

5. Medicina popular: sim e nao
Tanto nas crénicas, como nos contos,
Jodo de Araujo Correia néo se limita a
apontar este ou aquele produto/pro-
cedimento ou a evocar determinado
mezinheiro. Em alguns casos, é-nos
também revelado o resultado da tera-
pia utilizada. Por vezes, esta é também
comentada.
No fragmento XXXV do Sem método, por
exemplo, o narrador é omisso quanto
aos efeitos do tratamento adotado:

O arrieiro sua. Parece-me mais empina-

do o seu esterno. Sofre de abafacéo.

- O meu bronquite ca o trato com

figueira do diabo. E no que me vingo!

O arrieiro descobre-se.

— Nestas alminhas matou um afilhado o

padrinho.

- Porqué?

- Aleives. (Correia, 2010b: 49)

Repare-se que, embora atento aos
sintomas exibidos pelo seu guia, ele
nao se pronuncia sobre a autoterapia
utilizada pelo arrieiro. O mesmo mutis-
mo é extensivo ao narrador do conto
“O penitente”. A afirmacao da irma do
miraculado, segundo a qual “O milagre
de ele andar foi tdo certo como haver
no céu um Deus que nos governa” (Cor-
reia, 1941: 80), ndo provoca qualquer
reagao no seu ouvinte. Parece que ele
pretende apenas recolher o testemu-
nho da rapariga. Em “A doenca de meu

wr
[V

tio’, o narrador atribui a recuperacao do
tio do chamado “mal francés” a “Azou-
gue e mais azougue, iodeto mais iodeto”
(Correia, 1985: 103). Neste relato em
segunda mao, nenhum comentario do
narrador ajuda a esclarecer qual foi o
verdadeiro responsavel pela cura do
doente.

Nem sempre, porém, as terapias domés-
ticas utilizadas surtem efeito. A presenca
do médico no fragmento Il do Sem méto-
do e nos contos “Miguel” e “A primeira
mulher” indicia o fracasso ou a insufi-
ciéncia das terapias caseiras experimen-
tadas, designadamente, o defumadoiro,
a agua de unto e as papas de linhaca.
No conto “Maldito’, insinuam-se igual-
mente as limitagdes das receitas popula-
res. Enquanto para o médico mais velho
a uUnica solugdo para o entrevado era
“pbr as pernas ao ar, que o ar faz bem,
e lavé-las com politaria, que nao custa
dinheiro” (Correia, 1980: 105), 0 médico
mais novo “Tanto fez, tanto fez (...) que
deu aquele martir duas pernas novas”
(idem: 105-106). J& no conto “Uma cabe-
cada’ é o narrador que deixa bem clara

a ineficacia do recurso ao sobrenatural

no tratamento da epilepsia: “A Senhora

era amiga dele [o Carolino]. Mandara

até rogar o Padre Feio para lhe ler os

exorcismos. O padre viera, feio no nome

e na propriedade, e bem latim soltou

pela bocarra fora, mas, pouco ou nada

adiantou. E verdade que os ataques Ihe

iam dando menos, mas, isso a troco

de calmantes que o Dr. Hermenegildo

receitara. (Correia, 2014: 54). Na crénica
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“Q Ultimo quartel’, € mesmo louvado“o
progresso da Medicina, gragas ao qual
a mocidade e a vida se prolongam”
(1968: 153).

Para além de tratamentos caseiros ine-
ficazes, ha também crencas populares
infundadas. O meédico de “O amigo
do povo’, para salvar vitimas de uma
epidemia de febre tifoide, tem que
enfrentar o preconceito popular contra
os banhos de 4gua fria” e a agua fervi-
da (Correia, 2005: 45). Na conferéncia
sobre “O elemento dgua na sabedoria
popular’, o autor, depois de recordar o
rifao popular que aconselha “Dos qua-
renta para riba, pouca agua na barriga’,

discorre:
Se fosse judicioso este conselho, onde
estaria o Sr. Churchill? Dizem que toma
trés banhos por dia e, de mais a mais,
com agua a escachoar. (...)
Molham a barriga diariamente, com
aqua fria ou a ferver, ancidos de alta
categoria e ancidos obscuros. (...)
(...) O que me leva a concluir, contra o
parecer popular, que agua na barriga,
dos quarenta parariba... (Correia, 1972:
55-56)

No entanto, na mesma conferéncia, o
autor ndo deixa de reconhecer também
que “o povo é hipocrético” (idem: 48),
pois outros provérbios que aconselham

7 Segundo o “Depoimento de Jodo Semana sobre
a vida clinica da aldeia”, a resisténcia ao banho
é generalizada no mundo extra-ficcional e nao
é a temperatura da agua a responsavel: “E por
supersticdo que o povo ndo se lava, porque... cada
lavadela, sua cavadela. O banho de imersao deve
corresponder & cova aberta com sete palmos de
fundo” (1972: 21).

ou proibem a dgua tém uma explica-
cao cientifica. Assim, “dgua ao figo e a
péra vinho” porque “O figo quer agua
para atenuar, tornando-se inofensivo,
a concentracao do agucar € aumentar,
por hidratacdo, o poder laxativo das
suas sementes e da sua polpa. (...) Ja
a péra, fria e indigesta, pede ao vinho
calor e outros estimulos de digestao.
Por cima de péras, vinho bebas; por cima
de meldo, vinho de tostao. Melao e péras
competem em crueza” (ibidem).
Ha outras terapias populares que mere-
cem o aval de Jodo de Araujo Correia.
A elas se refere o escritor em cronicas
suas, nas quais coloca os seus conheci-
mentos ao servico dos leitores. Alguns
destes tratamentos domésticos podem
mesmo substituir o medicamento
quimico em que o Homem, cada vez
mais longe da Natureza, se refugia: "De
ontem para hoje, cavou-se um abismo
em que [o loureiro] se perdeu. Se ontem
curava, hoje ndo cura. 5S¢ é terapéutica
o remédio sintético. Fora da natureza,
o homem, que é seu filho, encontra a
béncdo que sua mae lhe nega” (1968:
179). Apenas para grandes males &
que sdo necessarios grandes remédios:
“Para casos especiais [de doengas men-
tais] & que se criaram os tranquilizantes.
Para casos vulgares, bastara recorrer ao
ché de cidreira, a velha valeriana e ao
velho brometo — uma pitada” (1969:
30). Os adjetivos “velha” e “velho” sao
bem loquazes quanto a longevidade
de uma prética doméstica cujo sucesso
é confirmado pela experiéncia.

E precisamente porque sé certas doen-
cas é que exigem certos medicamentos
que Joao de Aratjo Correia lamenta em
particular a vulgarizacao dos antibioti-
€OS, COMO Se antecipasse o perigo que
atualmente representam as bactérias
multirresistentes®:
O povo, para os meus lados, suado de
trabalho, faz caretas a agua. Mas, se
adoece, tolera-a como veiculo do unto
e ervas medicinais. Usa, ainda hoje,
como diaforético, nas constipacdes, a
agua de unto, que vem a ser um caldo
de unto aromatizado com hortela. Con-
tra abcessos dentérios e inflamacdes
de garganta, usa, cheio de fé, a 4gua de
flor de sabugueiro. Assim como lava as
feridas com &gua de politdria — nome
por que é conhecido, na regido o infuso
de parietdria.
Estas préticas vao-se perdendo, a medi-
da que os antibidticos aparecem nas
tendas e se vendem como o feijdo, o
arroz e o agucar. (1972: 56-57. Itdlico no
original)

Além disso, como o ultimo paragrafo
citado deixa entrever, estas terapias
sao vestigios de um passado que nao
se pode deixar desaparecer. Vejamos, a
propdsito, os pensamentos do narrador
de “Gente da serra” depois de ouvir as

8 O lead de uma reportagem hé pouco publicada
na revista Visdo é bem claro quanto a dimenséo
deste problema: “Nao tém cérebro, sao invisiveis
a olho nu, mas ameacam a humanidade, As infe-
¢oes causadas por bactérias resistentes matam 12
pessoas por dia em Portugal - nove meses mais
do que os acidentes de viagdo. Numa reunido qua-
se inédita na historia das Nagdes Unidas, todos os
estados-membros se comprometeram, na semana
passada, a combater a proliferacdo da resisténcia
aos antibidticos” (S4, 2016: 36)

desenvoltas respostas do homem que
se tratava com mel:“O mel, aplicado na
vista como remédio santo. A dois passos
do mundo actual, vi-me noutro mundo,
nuns restos de mundo velho guarda-
dos num relicario. Mas, até quando?”
(1974:150-151). Mesmo que o seu valor
medicinal seja questiondvel, muitos
destes tratamentos caseiros possuem
pelo menos valia etnografica. Trans-
cendem por isso 0 dominio médico e
ajudam a conhecer melhor uma regiao
e gquem a habita. E isto que justifica, em
nosso entender, a evocagdo nostalgica
da devocao da professora primaria pela
Santa Cabeca no fragmento LXVI do
Sem meétodo, ou, ainda no mesmo livro,
a histéria da criadinha que cortou as
roseiras para curar a infecdo provocada
por um pico na patroa.

Formado em medicina, nem por isso
Joao de Araljo Correia condenou
outras “artes de curar” Desde que
resultassem e ndo pusessem em ris-
co a vida do seu semelhante, nada
teriam de reprovavel®. Além disso, nao
as encara apenas do ponto de vista
médico. Benignas ou nocivas, estas
terapias transmitidas de geracao em
geracao fazem -parte do patriménio
cultural de uma comunidade, sendo
por isso um elemento constitutivo da
sua identidade.

9 E por isso que, ao comentar o provérbio “Quem
tem vida, a dgua fria [he é mezinha’, reconhece:
“Quem lida com doentes, sabe que muitos deles,
com um dia de dieta hidrica, ficariam saos como pe-
ros. Se o médico receita, é por obediéncia a Liturgia.
Somos oficiantes...” (Correia, 1972: 49).
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6. Conclusao

Enquanto criacdo do povo, a medicina
popular n3o podia deixar de cativar
Joao de Araujo Correia, autor que, na
linha do romantismo, via no povo o
representante da esséncia de uma
nacao, sendo por isso sindnimo de
autenticidade.

De presenca bem marcada numa
das suas primeiras publicacdes, Sem
método, a medicina popular é trans-
versal a toda a sua obra, embora nem
sempre com 0 mesmo grau de repre-
sentatividade. A sua presenca reflete
o enraizamento rural da obra do autor,
contribuindo para um retrato poderoso
do campo. Na ficgdo, embora ndo surja
nunca como nucleo da agao, contri-
bui, por isso, para a contextualizacdo
do enredo e para a caracterizagao das
personagens.

Os diversos remédios e praticas
recenseados nas crénicas, contos e
na conferéncia “O elemento agua na
sabedoria popular” ilustram os vérios
ramos da arte popular de curar, da qual
nos surge, assim, uma representagao
bastante completa. Do lado de quem
a pratica, é nitido que ela nédo é exclu-
siva de uma determinada faixa etaria
nem classe social. No que diz respeito
ao género, se a um nivel informal e
meramente doméstico, parece que é
sobretudo a mulher que compete a
aplicacdo dos saberes ancestrais na
cura dos seus familiares, quando pas-
samos ao dominio “profissional”’, sdo
sobretudo homens que surgem como

curandeiros. Sem qualquer formacao
médica, exploram a ignorancia alheia
e nao tém respeito pela vida humana.
Jodo de Araljo Correia, apesar de
médico, ndo é um defensor acérrimo
da medicina convencional nem um
inimigo declarado da medicina popu-
lar. Como noutros assuntos, defende
o equilibrio. Veja-se o que diz, por
exemplo, a respeito das virtudes tera-
péuticas dos romances de Julio Dinis:
“Disparate é ser extremista numa hora
que permite a conciliacdo. Nem tanto
ao mar da botica, nem tanto a terra da
psicoterapia bebida num belo livro”
(Correia, 1972: 132). Recorde-se ainda
que é pelo excesso da sua dedicagéo a
chas e purgas que o mestre-escola de
“Monomania” é risivel.

E sobretudo nas cronicas, de vocagdo
didatica e interventiva, que colhemos
o0 pensamento do nosso médico-es-
critor sobre esta matéria. Percebemos
que se ha terapias caseiras de eficacia
comprovada e com fundamento cienti-
fico, outras ha completamente ildgicas
e até perniciosas. A medicina popular,
neste caso, para além de falhar o seu
propésito, pode também dificultar a
intervencdao do médico, como sucede
no conto “O amigo do povo".

A reconhecida validade de certas pra-
ticas curativas legadas pela tradigao
ndo torna a medicina acessoria, pois
ha doencas que so a ela obedecem.
O autor considera, no entanto, que
onde o remédio caseiro for suficiente,
nao se deve intrometer o medicamento

de laboratério. Entende que, ao subs-
tituir produtos naturais por quimicos
com idénticas propriedades, o Homem
se transforma numa espécie de Fausto.
A invasdo da ciéncia conduz ao ocaso
dum mundo em que o Homem respei-
tava a natureza. Esta questao desagua,
assim, em dois temas caros a Jodo de
Aragjo Correia: o0 Homem como parte
da natureza e o conflito entre tradigio
e modernidade, sendo o autor apo-
logista da conjuncdo harmoniosa das
duas. Contrariamente ao Jodo Sema-
na dinisino, o escritor duriense nao
“era um céptico em relagdo a ciéncia
moderna”(Dinis, 1979: 86). Nao se pode
dizer, porém, que ele fosse um aficio-
nado acritico do progresso cientifico.
Mais uma vez, sobressai a sua natureza
moderada.

A visao integradora de Arautjo Correia
sobre esta questdo contempla ainda
uma vertente cultural. Os tratamentos
vulgarizados no seio de uma comunida-
de, de origem remota, transcendem o
dominio médico. Fornecem elementos
essenciais para conhecer a relacdo do
Homem com o meio, com o corpo, com
a morte, com o desconhecido, com o
sobrenatural. Independentemente da
sua eficacia médica, merecem, por isso,
ser recordados. Além disso, ha rituais
que ndo devem desaparecer porque
estdo cheios de poesia, ilustram o sentir
popular e possuem valor etnografico.

A vida é um bem precioso. A cultura de
um povo hao o é menos, pois ela é um
elemento identitario imprescindivel.

Em dltima andlise, os lucidos aponta-
mentos esparsos do autor de Manta
de farrapos sobre a medicina popular
transmontano-duriense mostram-nos
que a saude e a preservacao da espé-
cie humana, pela sua complexidade,
abrangem vdérias areas e nao depen-
dem apenas da ciéncia. Urge por isso
nao desperdicar este patriménio cul-
tural Unico e cheio de ensinamentos.
Jodo de Araudjo Correia, como sem-
pre, deixou-nos o seu alerta e o seu
exemplo.
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