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A prova do crime de abuso sexual de menores: uma perspetiva critica

Resumo

A presente dissertacdo tem como objeto de estudo a prova no crime de abuso sexual
de menores, mais concretamente, a prova testemunhal e a prova pericial.

Sabemos que o crime de abuso sexual contra menores nao € um fendmeno raro na
sociedade, mas por acontecer num contexto de intimidade onde se criam dindmicas muito
especificas, acaba por ser um crime oculto sem grande visibilidade. Trazendo algumas
dificuldades a investigacdo criminal, nomeadamente a producdo de provas que,
consequentemente, dificulta a tomada de uma decisdo judicial

Em relacdo ao testemunho da crianca, este meio de prova apresenta-se envolto em
grande controvérsia, uma vez que devido a dindmica tipicamente oculta e secreta deste
tipo de crime, apenas a vitima e o agressor tem conhecimento dos factos, sendo rara a
ocorréncia de confissdo por parte do agressor e, na maior parte das vezes, ndao existem
vestigios fisicos ou biolégicos, ou sequer evidéncias de ocorréncia de abuso, que o exame
médico-legal possa indicar, restando o testemunho da crianga por ser o Unico meio de
prova no qual se pode aferir a verdade material.

Por outro lado, a pericia médico-legal tem uma elevada importancia probatoria, pois
¢ através dos especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos do perito que se
apuram factos novos que, de outra forma, ndo seriam trazidos para o processo € que
podem ser imprescindiveis na solugdo do caso submetido a julgamento.

Neste sentido realiza-se uma revisdao da literatura publicada nacionalmente e
mternacionalmente quanto a estes os meios de prova, bem como analise a nossa

jurisprudéncia e doutrina dominante.

Palavras-chave: Abuso sexual, pericia médico-legal, pericia sobre a personalidade

declaracdes para memoria futura.
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The proof of sexual abuse of minors: a critical perspective

Abstact

The object of study of this dissertation is the evidence of crime in sexual abuse of
minors, more specifically, the evidence of witnesses (the testimonial evidence) and expert
evidence.

It is known that the crime of sexual abuse of minors is not a rare phenomenon in
today’s society, and since it happens in an intimate context, in which very specific
dynamics are created, it turns out to be a hidden crime without great visibility, bringing
some difficulties to criminal investigation, particularly the production of evidence,
making it difficult to take a court decision.

Regarding the testimony of the child, this evidence is quite controversial due to
the usually hidden and secret dynamics of this type of crime and only the victim and the
attacker have knowledge of the facts, being rare the offender's confession and, in most
cases, there are no physical or biological residues, or even evidence of the occurrence of
abuse that can be detected in forensic examination, leaving the child's testimony as the
only evidence on which to assess the truth of the facts.

On the other hand, the forensic expertise has a high probative value, because it is
through special technical, scientific or artistic knowledge of the expert that new facts are
detected, that otherwise wouldn’t be brought into the process, and which may be essential
for the resolution of the case subjected to trial.

Therefore, it was carried out a review of the literature published nationally and
mternationally, regarding these types of evidence, as well as the analysis of our

jurisprudence and dominant doctrine.

Keywords: sexual abuse, forensic expertise, expertise on the personality,

statements for future memory
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Introducao

Com este trabalho pretendemos analisar os principais meios de prova num crime de
abuso sexual de menores, refletindo sobre o seu impacto no processo-crime. A pertinéncia
deste trabalho surge com o facto de apesar de os crimes sexuais contra menores niao serem
um fenémeno novo na sociedade, a realidade € que ainda geram diversas controvérsias,
quer ao nivel das praticas, quer ao nivel da investigacdo, afetando a produgdo de provas
e consequentemente a resolucdo do processo-crime.

Quando falamos destes tipos de crimes estamos a colocar a crianca no centro da
investigacdo criminal, pois sendo a vitima € sobre ela que o processo judicial vai-se
desenrolar, trazendo algumas dificuldades acrescidas a producdo de prova.

Como sabemos, na maioria das vezes o abuso sexual é vivenciado no contexto
familiar, ndo havendo vestigios fisicos ou biolégicos comproviveis por exame fisico
médico-legal, tornando-se o depoimento da crianca um dos meios de prova fundamentais
(ou tUnico) de que o sistema judicial dispde, tendo o menor que obrigatoriamente
participar no processo judicial. No entanto, a crianca vé-se confrontada com um sistema
que ainda ndo se encontra preparado para lidar com as especificidades da crianca,
tornando a sua participagdo no processo muito complexa.

Assim, tendo em conta que os crimes sexuais contra menores sdo considerados
especialmente dificeis em termos de producdo de prova, e ndo podendo aqui analisar
todos os problemas probatérios que o abuso sexual enquanto crime suscita, o objetivo
primordial deste trabalho € analisar, numa perspetiva critica, os principais meios de prova
utilizados neste tipo de crimes, nomeadamente, a pericia médico-legal e a prova
testemunhal. Saber de que modo estes meios de prova podem condicionar a investigagao
criminal e a sua resolucdo, j4 que muitas das vezes 0 processo crime nao prossegue por
insuficiéncia de provas, seja porque ndo houve vestigios fisicos e bioldgicos que
comprovassem cientificamente que aquela determinada crianca foi abusada, como por
desconfianga que ainda existe dos tribunais em relacdo ao testemunho de uma crianga, tal
como por falta de testemunhas que tenham presenciado o crime, e que por estas razdes e
muitas outras mais, este processo crime € dos mais dificeis de resolver.

Neste seguimento, no primeiro capitulo procede-se ao enquadramento conceptual

dos crimes sexuais contra menores, come¢ando por contextualizar historicamente a



evolucdo destes crimes no nosso ordenamento juridico em face as alteracOes
socioculturais e politicas ocorridas; expde-se o conceito de ato sexual de relevo e do bem
juridico subjacente aos crimes sexuais, e reflete-se acerca da definicdo do abuso sexual
que torna-se complexo devido a uma série de aspetos entre si relacionados, existindo
algumas variacdes na sua definicio por entre os diferentes autores.

De seguida, aborda-se a prova pericial de natureza médico-legal que apresenta
nestas situacdoes de abuso sexual um papel probatério elevado. Pois no ambito de um
crime sexual, a sua pritica pode deixar tanto na vitima como no ofensor vestigios
caracteristicos, como esperma e pelos pubicos que indiquem a pratica de um ato sexual e
ainda sinais no vestudrio e nas zonas corporais para e extra genitais, que indiciem a
ocorréncia de atividade sexual. Ora, a verificacdo desses vestigios e a sua apreciacdo sé
€ possivel através dos especiais conhecimentos do perito (técnicos, cientificos ou
artisticos) que, deste modo, permite apurar factos que, de outra forma, ndo seriam trazidos
para o processo e que podem ser imprescindiveis na solugcdo do caso submetido a
julgamento.

Neste sentido, procede-se a andlise do enquadramento juridico da pericia médico-
legal, abordando a questdo do consentimento prestado pela vitima ou pelos representantes
legais e analisando os procedimentos efetuados no ambito desta pericia, nomeadamente,
as fases do exame médico forense.

Por fim, no dltimo capitulo, damos énfase a prova testemunhal, que enquanto meio
probatério tem um valor fundamental na investigagcdo do abuso sexual, pois se por um
lado, a pericia médico-legal tem a importincia que referimos anteriormente, por outro
lado, sabemos que na maior parte dos casos ndo se verificam vestigios fisicos ou
biologicos do ato sexual, para além de também ndo existirem testemunhas a ndo ser a
vitima e o ofensor. Deste modo, estas circunstincias fazem com que o relato da crianga
seja o Unico meio de prova no qual se possa reconstituir o acontecimento e chegar a
verdade material. Assim, neste capitulo sdo abordadas as complexidades do testemunho
da crianga, designadamente: a pericia sobre a personalidade que ocorre unicamente nos
casos de abuso sexual, que tem como objetivo avaliar a capacidade da crianca em
testemunhar; a importancia da adocdo de um protocolo para conducdo de entrevistas e a
relevancia das declaragdes para memoria futura no plano da producio de prova.

Terminamos a presente dissertacio com uma sintese das conclusdes e reflexdes
mais pertinentes da utilizacio destes meios de prova na ordem juridica portuguesa e de

como podem afetar o processo-crime na descoberta da verdade material.



Capitulo I — Abuso sexual de Criancas

1. Evolucao histérica dos crimes sexuais contra menores

Os crimes sexuais contra menores estdo consagrados no nosso Cédigo Penal (CP)
num capitulo auténomo com o titulo "Dos crimes contra a Liberdade Sexual e
Autodeterminacdo Sexual". Este capitulo estd integrado no Titulo I, o qual tipifica os
"crimes contra as pessoas" e estd dividido em duas secdes. A Secgdo I € relativa a "Crimes
contra a Liberdade Sexual " e a Seccdo II relativa a "Crimes contra a Autodeterminacao
Sexual". Nos primeiros siao punidos os comportamentos que atentam contra o direito de
cada pessoa a decidir livremente da sua vida e prdticas sexuais!. Nos segundos sdo
punidas condutas que incidem sobre vitimas que, atendendo a idade, se entendeu ndo
estarem ainda em condigdes de se autodeterminar sexualmente, pelo que, mesmo na
auséncia de qualquer meio explicitamente violento, de coacdo ou fraudulento, serdo
suscetiveis de prejudicar o livre desenvolvimento da sua maturidade e vida sexuais?.

Assim, na Seccdo I o cerne doilicito reside na violagcdo da liberdade sexual, ou seja,
do poder de disposicdo do corpo pela pessoa, enquanto na Seccdo II, o cerne do ilicito
estd na violacdo do livre desenvolvimento da personalidade do menor na esfera sexual®.

Contudo, nem sempre os crimes sexuais foram entendidos desta forma*. Até 1852,
os crimes sexuais eram denominados de ‘“crimes morais™, pois atentavam contra a
formacdo da moralidade social. No CP de 1852 e no CP de 1886 eram chamados de
“Crimes contra a Honestidade”, uma vez que se protegia a “honra sexual da mulher contra
a desfloragdo por meio de sedugdo™ . Assim, ndo eram considerados como crimes contra
as pessoas, mas sim contra a sociedade, dado que o bem juridico protegido era a moral

social.

' CARMO, Rui do, ALBERT O, Isabel, GUERRA, Paulo, O Abuso Sexual de Menores: uma conversa sobre a Justi¢ca entre o
Direito e a Psicologia, Coimbra: Almedina, 2006, p.38.

2 CARMO, Rui do, ALBERTO, Isabel, GUERRA, Paulo, op. cit.,p.36

3 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto De, Comentdrio do Cédigo Penal & Luz da Constitui¢do da Repiiblica e da Convengdo dos
Direitos do Homem, Lisboa: Universidade CatdlicaEditora, 2008, p.439.

* Maria Clara Sottomayordiz que o " o tipo legal de abuso de criangas, como crime auténomo, é recentena ordem juridica
portuguesa, fendmeno que se explica pelosiléncio coletivo de sociedades patriarcais, que valorizam pouco as criangas e que
encobrem o fenémeno, quer ao nivel da populagdo em geral, quer ao niveldas elites politicas e culturais. O discurso da
descriminalizacio subjacente ao Cédigo de 1982 em relacgio ao adultério e a homossexualidade consentida entre adultos, tera
obscurecido a necessidade de punir os crimes de abuso sexual de criancas.”" SOT TOMAYOR, Maria Clara, Temas De Direito das
Crian¢as, Coimbra: Almedina,2014, p.247-248.

3 Os crimes morais inclufam o concubinato, o adultério, a bigamia, o estupro voluntdrio ou violento, o incesto, a sodomia, a
bestialidade, a molicie € o lenocinio. Para maiores desenvolvimentos v. NATSCHERADETZ, Karl Prelhaz, O Direito Penal Sexual:
Contetido e Limites, Coimbra: Almedina, 1985, p.18.

% ALVES, Sénio, Crimes Sexuais, Coimbra: Almedina,1995,p.87.



O Codigo de 1982, aprovado pelo DL n® 400/82 de 23 de setembro, revelou
alteracdes significativas. No que em especial diz respeito a nossa temdtica, incluiu um
conjunto de crimes num titulo expressamente designado de 'crimes sexuais', o que
constituiu uma inovacdo face a legislagio penal europeia vigente naquela altura’. Estes
crimes enquadravam-se no capitulo intitulado "- Dos Crimes Contra os Fundamentos
Eticos-Sociais da Vida Social", pertencente ao Titulo III "-Dos Crimes Contra os Valores
e Interesses da Vida Social".

O art. 205°, que corresponde ao “atentado ao pudor com violéncia®, inseria-se neste
tipo de crimes. De acordo com Maia Gongalves, o pudor era definido como o "sentime nto
de vergonha, honestidade ou pejo, relacionado com o instinto sexual e inato na
generalidade das pessoas™. Por sua vez, Rocco definia-o como " o sentimento moral da
prépria dignidade pessoal nas relagoes pessoais"!?. Portanto, a no¢do de pudor esté ligada,
legalmente, ao conceito de moralidade sexual. Esta, grosso modo, compreende o "
conjunto de regras que disciplinam, numa dada sociedade, o comportamento ligado ao
sexo!l,

Assim, segundo Maria do Carmo Dias, "dava-se primazia a preservacdo dos
sentimentos gerais de moralidade sexual em detrimento da categoria do ato, para o qual
se exigia apenas um minimo de contetido ou significado sexual"'?. Prevalecendo a
liberdade de determinacdo ou expressdo sexual, ndo enquanto valor individual, mas
enquanto valor supra individual da comunidade ou do Estado!3.

Deste modo, verifica-se que o CP de 1982 ndo deixou de ligar os crimes sexuais
aos sentimentos gerais da moralidade sexual, pois entendia-se que o bem juridico tutelado
em tais tipos legais era a honra e a formagdo moral

Com a revisdao operada pelo DL n° 48/95, de 15 de margo, eliminou-se todas as
referéncias a "atentado ao pudor” e os crimes sexuais deixaram de ser "crimes contra a
honestidade", "atentatérios dos fundamentos ético-sociais da vida em sociedade", ligados

aos "sentimentos gerais da moralidade sexual”, para passarem a verdadeiros crimes contra

7 LOPES, José Mouraz, Os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual no Cédigo Penal, Coimbra: Coimbra Editora,

2008, p.13.

% O atentado ao pudorera definido no artigo 205°% n°3 como o comportamento pelo o qual outrem é levado a sofrer, presenciarou

Eraticar um ato que viola,em grauelevado, os sentimentos gerais da moralidade sexual. ALVES, Sénio. op. cit.,p.8
GONCALVES, Manuel Lopes Maia, Anotagdo ao art.391°do C.P/1886, in Cédigo Penal Portugués- Anotado e Comentado-

Legislagdo Complementar, Coimbra: Almedina, 18" Edi¢ao,2007, p.

' Rocco citado por Sénio Alves, op. cit.,p.9.

' SANT OS, Manuel Simas, LEAL-HENRIQUES, Manuel, Cddigo Penal Anotado, Lisboa: Rei dos Livros, 2003, p.75.

'2 DIAS, Maria do Carmo, Crimes Sexuais com Adolescentes: Particularidades dos Artigos 174°¢ 175°do Cédigo Penal Portugués,

Coimbra: Almedina, 2006.p.89.

'3 Idem, ibidem..., p.89.



as pessoas, mais concretamente, contra o valor da liberdade e autodeterminacdes sexuais,
que é 0 nosso paradigma atual'®.

O bem juridico tutelado em tais tipos legais de crime ndo € a honra ou a formagao
moral da vitima, mas sim a liberdade sexual e o livre desenvolvimento da personalidade
do menor na esfera sexual. Por isso, as "atividades sexuais entre adultos, em privado,
agindo de livre vontade ndo devem ser punidas"!>.

Karl Prelhaz refere que " se a missdo do Estado € garantir a coexisténcia entre os
cidaddos, entdo s6 podem ser punidos os comportamentos que ofendam direitos de outras
pessoas, € ndo 0s comportamentos pecaminosos e imorais, ja que o Estado ndo assume
tarefas que transcendam a ordem social, garantindo apenas a seguranca dos direitos
individuais"'®. Nesta édrea, a tutela penal ndo pretende tutelar um padrio de
comportamentos sexuais ou proteger qualquer classe ou tipo de pessoas em particular,
mas sim tutelar e proteger "uma vontade individual"!?. Assim, a tutela penal visa proteger
o individuo e ndo as valoragdes da sociedade (tratam-se de realidades diferentes)!S.

O direito a sexualidade ¢ reconhecido implicitamente como direito a proteger e
tutelar, no ambito do direito a liberdade individual, mas também o direito a protecdo da
sexualidade numa fase inicial ou em desenvolvimento!®.

Contudo, segundo Maria do Carmo Dias, € importante distinguir o que € essencial
para salvaguardar e tutelar aliberdade e a autodeterminacdo sexual, "sem se cair um mais
ou menos "encapotado" reconhecimento legal de padrdes sociais sexuais, que mais nio
sdo do que representacdes coletivas de duvidosa legitimidade 0.

Esta alteracio merece um especial destaque, pois o menor ofendido passou a ser
visto como titular dos interesses que a lei especialmente quis proteger com as
incriminagdes. Autonomizou-se os crimes contra a autodeterminacdo sexual numa sec¢ao

propria e a cabeca dessa se¢do foi colocado o crime de abuso sexual de criancas (art.

¥ CUNHA, Conceicdo Ferreira, Crimes Sexuais contra Criancas e Jovens, Cuidar da Justica de Criangas e Jovens: A Fungdo dos
Juizes Sociais, Atas do Encontro, Coimbra: Almedina, 2003,p. 194.

'S Conceigdo Ferreira da Cunha refere ainda que " é com base neste "credo” ( como lhe chama T eresa Beleza) que ndo é punida a
homossexualidade entre adultos, baseada num livre consentimento e que ndo existetambémum tipolegal auténomo de incesto, ou
seja, um tipo legal que puna condutas incestuosas entre adultos, baseadas num livre consentimento ( porém, a existéncia de relacdes
incestuosas € agravante dos crimes sexuais, ou seja, havendo abuso sexual, o facto de entre o agente e a vitima interceder uma
relagdo familiarequiparada agrava a punibilidade)." CUNHA, Conceicéo Ferreira, op. cit., p. 194.

1 NAT SCHERADETZ, Karl Prelhaz, O Direito Penal Sexual: Conteiido e Limites, Coimbra: Almedina, 1985, p-94. O mesmo
Autor (pp.70-71) indica que o " direito penal s6 deve intervir quando a ordem juridica nao possuir outros meios p ara prevenira
ocorréncia do dano, dano este que para assumir a dignidade tem de ser independenteda violagdo da moral social ouda mera
imoralidade da conduta”. Ver também DIAS, Jorge Figueiredo, Comentdrio Conimbricensedo Codigo Penal, Parte Especial, Tomo
I, Artigos 131°a201°, Coimbra: Coimbra Editora,2012, pp.442-443. DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal-Parte Geral, Tomol,
Questdes Fundamentais, a doutrina geral do crime, 2° Ed., Coimbra: Coimbra Editora,2007.

' LOPES, José Mouraz, Os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual no Cédigo Penal, Coimbra Editora,2008, p. 16.
¥ DIAS, Maria do Carmo, Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas menores de idade, Revistado CEJ,N°15,1°
semestre,2011, p.211.

Y LOPES, José Mouraz, op. cit.,p.16.

20 DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p211.



172°), que punia a prética de ato sexual de relevo com, em, ou perante menor de 14 anos,
a copula e o coito anal com menor de 14 anos do sexo feminino, a préitica de ato
exibicionista perante menor de 14 anos e a atuacdo sobre menor de 14 anos por meio de
conversa obscena ou de escrito, espeticulo ou objeto pornografico, ou a utilizacio do
menor de 14 anos em fotografia, filme ou gravacdo pornogréfica.

O que estd em causa nestes crimes contra a autodetermina¢do sexual ndo € o
consentimento ou a falta deste por parte da crianga, mas sim, como ja referi a
incapacidade desenvolvimental da crianca para se autodeterminar relativamente aquela
situacdo particular?! Protege-se, assim, a crianca mesmo nas situagdes em que ndo haja
coacdo, porque se pressupde que a vitima ndo tem capacidade para compreender o
significado de certas situagdes??.

Acrescendo a esta protecdo penal das criancas, a lei penal criou outras duas
incriminagdes que foram o abuso sexual de adolescentes entre 14 e 16 anos, confiados
para educacdo ou assisténcia ao agente, com abuso de funcdes pelo agente (art. 173°,n°1,
al. a)), e o abuso sexual de adolescentes entre 16 e 18 anos, que tenham sido confiados
para educacdo ou assisténcia do agente, com abuso de fungdes pelo agente (art. 173°,n°1,
al. b), restringiu o ambito do crime de estupro de menor com idades compreendidas entre
14 e 18 anos ao caso de abuso de inexperiéncia (art. 174°), manteve o crime de atos
homossexuais com menores entre oS 14 e 16 anos (art. 175°), e autonomizou o crime de
lenocinio de menores entre 14 e 16 anos, fazendo parte deste crime o fornecimento da
prostituicdo e o fornecimento da pratica de atos sexuais de relevo®3.

Se verificarmos estes crimes, vemos que a peca central neste novo enquadramento
€ o conceito indeterminado do ato sexual de relevo®*, impondo um desafio a
jurisprudéncia na responsabilidade na interpretacdo e concretizacdo do que € o ato sexual
de relevo nos varios tipos de crime?>.

Sénio Alves criticou esta op¢do do legislador de incluir um conceito de caricter
aberto e indeterminado, quando quis afastar do Direito Penal sexual concecdes moralis tas,

em vez de substitui-las por outras de natureza objetivas®®. E que, de facto, os tribunais

2! RIBEIRO, Catarina, A crianganajustica - trajetorias e significados do processo judicial de criangas vitimas de abuso sexual
intrafamiliar, Coimbra: Edi¢oes Almedina, 2009,p.79

22 RIBEIRO, Catarina, op. cit., pp.79-80.

= ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., p471. E também, Sénio Alves, Crimes Sexuais, Coimbra: Almedina, 1995, pp.77-107.
4 José Mouraz Lopes refere que " a origem de tal conceito pode buscar-se no Cédigo Penal Alemio de 1975, que no seu artigo 184°
define a¢des sexuais como "aquelas que, em relagio como respetivo bem juridico protegido, sdo de alguma maneira relevantes. Nao
definindo concretamente o contetido de "a¢do sexual", este artigo concretiza, no entanto, a necessidade de a agdo sexual, para efeitos
criminais, ser, em si, sempre relevante." LOPES, José Mouraz, op. cit., p23.

3 Idem, ibidem...,p.17.

¢ ALVES, Sénio, op. cit., p.8.



terdo de interpretar a nocdo de ato sexual de relevo por referéncia a um conceito, que
embora também vago, ja o viram definido no Cdédigo Penal anterior, que € o atentado ao
pudor, pois, para este autor, o relevo do ato sexual corresponde ao "grau elevado" de
violagao do pudor social a que se referia o art. 205°, n°3.

Sendo assim, para Sénio Alves, "o ato sexual para efeitos penais, tem um sentido
amplo e engloba a sexualidade pré e extra genital, a que — nas palavras de Freud- emana
do corpo como zona erdgena de conjunto”. E que, perante esta nocdo ampla de ato sexual,
dever-se-4 determinar o que € relevante ou irrelevante em termos de censura penal’’.
Desta forma, definindo-o "como todo o comportamento destinado a libertacdo e satisfacao
dos impulsos sexuais (ainda que ndo comporte o envolvimento dos 6rgdos genitais de
qualquer dos intervenientes) que ofende, em grau elevado, o sentimento de timidez e
vergonha comum a generalidade das pessoas"?8.

A doutrina tem entendido, contudo, que a interpretacdo deste conceito tem de
ocorrer a2 margem de todo o conteddo ou significado moralista. Face a desmoralizacdo e
a limpeza de todos os conceitos com ressonancia moral no ambito dos crimes sexuais,
que o legislador expressamente omitiu, essa conotacdo moralista ndo pode, de todo, ser
interpretada, sob pena de ser questionada toda a ratio 2°. Deve ser feita uma interpretago
apelando apenas a valoracdes materiais que suportem a ordenagdo juridica vigente e nela
encontram expressio>?.

Existem trés posicdoes quanto a definicio de ato sexual de relevo. A interpretacdo
objetivista’!, que refere que, tendo em aten¢do a sua manifestacdo externa, o ato revela
uma conexdo com a sexualidade3?. A interpretacdo subjetivista, segundo a qual o agente,
para além de praticar um ato que revela uma conexdo sexual, tem também uma intencao
libidinosa®3. E uma outra conce¢do que abrange as anteriores.

Figueiredo Dias considera que deve dar-se prevaléncia a iterpretacdo objetivista,

uma vez que deve ser considerado irrelevante o motivo de atuacdo do agente do crime.

2T ALVES, Snio, op. cit., p.10.

28 v A relevanciaou irrelevancia de um ato sexual s6 lhe pode ser atribuida pelo sentir geral da comunidade. E estaconsiderard
relevante ouirrelevante um determinado ato sexual consoante ofenda com gravidade, oun@o, o sentimento de vergonha e timidez
(relacionado como instituto sexual) da generalidade das pessoas. Sénio Alves.op.cit., p.11. Neste sentido, TeresaBeleza refere que
"o conceito de ato sexual de relevo, pode ainda ter uma conotagdo de ato que viola a medida socialmente adequada de pudor ou de
formas aceitaveis de relacionamento sexual e ndo de medida de liberdade." LOPES, José Mouraz, op. cit., p.25.

2 Idem . Figueiredo Dias indica-nos que " a mais chocante contradicio normativa seria por isso introduzida no sistemase tivesse
aceitacdo areintroducdo nele do conceito de atentado ao pudor que a Proposta de Lei 80/VII preconizava (por mais limitado que
fosse o ambito em que tal ocorriaparao art.172°-3a). Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tomo I, Artigos
131°a 201°, Coimbra Editora, 2012, p.450.

3% DIAS, Jorge Figueiredo, op. cit., p.450.

31 Posicao seguida por Paulo Pinto Albuquerque, Figueiredo Dias, entre outros autores.

32 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op., cit.,p.439.

3 DIAS, Jorge Figueiredo, op., cit., p.448.



Definindo o ato sexual de relevo como sendo "todo o ato que, de um ponto de vista,
predominantemente objetivo, assume uma natureza, um conteido ou um significado
diretamente relacionado com a esfera sexual de quem o sofre ou pratica"*.

Neste sentido, Maria do Carmo Dias refere que este ato terd de assumir uma certa
gravidade e intensidade, para se considerar que tem potencialidade para afetar
significativamente a liberdade e a autodeterminacdo sexual da vitima. E que, assim, o ato
sexual de relevo deverd ser analisado e descrito a partir de factos objetivos e concretos,
atendendo ao contexto em que tudo se passou (despido de interpretacdes subjetivas ou
moralistas), devendo apresentar um significado diretamente conectado com a esfera
sexual da vitima, e, portanto, relacionado com a sua liberdade de determina¢do sexual’>.

Segundo a opinido de Maria Clara Sottomayor, e da qual partilhamos, a doutrina
penalista tende a fazer uma interpretacdo demasiado restritiva do conceito de ato sexual
de relevo, no sentido de distingui-lo de atos contra 0s bons costumes ou imorais, fora do
dominio do Direito Penal, evoluindo, desta forma, do conceito de atos que nido seriam
suficientemente graves para serem considerados de "relevo" de acordo com interpretacao
subjetiva do intérprete, mas que, para o senso comum € do ponto de vista da vitima, s3o
atos sexualmente abusivos3®. Assim, esta interpretacdo restritiva deste conceito tende a
desproteger as criancas vitimas de abusos que ndo deixa marcas fisicas, e contribui para
a descriminalizacdo de varias formas que os abusadores t€ém de praticar os atos
sexualmente abusivos.

A autora indica que a jurisprudéncia tem entendido que a nog¢do de ato sexual de
relevo comporta um elemento objetivo e um elemento subjetivo. Neste sentido, fazem
parte deste conceito, apenas os atos que tenham uma certa gravidade, devido ao carater
do direito penal como ultima ratio de intervencdo penal’’. Neste Ambito, a inovagido da
natureza fragmentaria ou subsididria do direito penal ndo parece pertinente, quando estdo

em causa comportamentos lesivos de dignidade e de integridade dos menores praticados

3* Este autor ainda refere que " ao exigir que o ato sexual seja de relevoa lei impde ao intérprete que afaste da tipicidade ndo apenas
os atos insignificantes ou bagatelares, mas que investigue do seurelevo na perspetiva do bem juridico protegido (fungdo positiva); é
dizer, que determine-ainda aqui de um ponto de vista objetivo- se o ato representa um entrave comimportincia para a liberdade de
determinagdo sexual da vitima (....), s3o atos sexuais so aqueles que, em fungdo do respetivo bem juridico protegido, assumam um
certo relevo." DIAS, Jorge Figueiredo, op. cit., p.449. Neste sentido, paraConceigao Cunha, ato sexual de relevo sera “todo aquele
que pela sua natureza, conteudo ou significado se relacionar com a esfera sexual, constituindo um “entrave” a liberdade sexual da
vitima; ndo serd necessdria a intengdo libidinosa do agente, nem serd também necessario que a vitima compreenda o significado do
ato". Conceicao Cunha, op. cit., pp.197-198.

3% DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.224. " A c6pula, o coito anal e o coito oral serdo casos de particular relevo, merecendo
incriminagdes auténomas, a0 passo que os atos sexuais de relevo serdo outros que ndo aqueles. E a " gravidade intrinseca do pr 6prio
ato (sexual de relevo) que o faz transportar para o iter criminis". LOPES, José Mouraz, Os crimes contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual no Cédigo Penal,Coimbra: CoimbraEditora, 2008, p. 20.

36 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Temas de Direito das Criangas, Coimbra: Almedina,2014, p. 204 e 253.

7 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p.253.



com dolo intenso, devendo, assim, ser decisivo o elemento subjetivo. E importante
reconhecer que ha atos que, apesar de objetivamente neutros sexualmente, quando
praticados com inten¢do de obter gratificacdo sexual, adquirem um caricter sexual,
permitindo deste modo serem considerados como atos sexuais de relevo33.

Em detrimento da visdo demasiado restrita do conceito de ato sexual de relevo, nos
casos que termmnam em condenacdo, a jurisprudéncia tem adotado uma visdo mais ampla
deste conceito®.

A reforma de 1998 equiparou o coito oral ao coito anal e a copula como atos sexuais
de relevo especificos, que agravam a ilicitude do ato. Também passaram a ser punidas as
condutas relativas a exibicdo e cedéncia de fotografias, filmes ou gravacdes pornogréficas
em que se utilizem menores de catorze anos, sendo a pena agravada se quaisquer destes
atos forem praticados com inten¢do lucrativa (art. 172°,n°2, al, d)), matéria alterada como
se vera em 2007. Para esta alteracdo contribuiu, em grande medida, o facto de existir um
crescente numero de sites de pornografia infantil com um negécio lucrativo por detrds, a
que obrigou o legislador a tomar medidas. Para isto, foram validas as recomendacdes de
1991 do Conselho de Ministros dos Estados Membros da Unido Europeia que terd
aconselhado os governos a rever a sua legislacdo no que dizia respeito a exploracdo sexual
das crian¢as com fins lucrativos*0.

Em relac@o ao crime de abuso sexual de menores dependentes (art. 173°), a reforma
de 1998 ampliou o tipo de crime, deixando de exigir que o agente atue com abuso a fungdo

que exerce ou da posicdo que detém, relativamente aos menores entre 16 e 18 anos,

equiparando, assim, a conduta ilicita quando se trate de menores entre os 14 e 18 anos*!.

38 10 elemento subjetivo pode estar presente em at os aparentemente anédinos, mas que, devido a intengfo com que sdo praticados,
assumem um cardcterlesivo da dignidade humana da crianca, da sua autonomia e integridade psicoldgica e sexual. Eventuais
dificuldades probatdrias do elemento subjetivo ndo devem interferir naconceitualizagdo do ato sexual de relevo para efeitos
_;grl’dicos”. Maria Clara Sottomayor, op.cit., p.253

Ver o Acérdio da Relagdo de Coimbra, de 02-02-2011 ( Proc.®889/09.8. TAPBL.C1), Relator: Belmiro Andrade, Base Juridico-
Documental do MJ, www.dgsi.pt ( dltima consulta 6 de setembro de 2016), ouainda o Acérdao da Relagdo de Coimbra de 05-03-
2000 (Proc.© 889/2000), Relator: Ferreira Dinis, disponivel em www.dgsi.pt (dltima consulta em 6 de setembro de 2016):"Ede
considerar ato sexual de relevo, para efeitos de crime de abuso sexual de crianga, previsto noartigo 172°,n°1 do Cédigo Penal, a
apalpacido, em publico, de partes do corpo feminino relacionadas com a sexualidade, como sido as nddegas e os seios de criancga de
11 anosdeidade".
* Figueiredo Dias critica esta inclusio referindo que " ...do que nela se trata em primeiralinhaé da punibilidade (que nio se
pretende, bem ao contrdrio, politico-criminalmente injustificdvel) do comércio (em sentido amplo) de material pomografico; nao
imediatamente, mesmo que através da consideragdo de um perigo abstrato, da punibilidade de atuacdes perante ou sobre menores
em nome do livre desenvolvimento da sua personalidade na esfera sexual. Ter-se-4 porventura aqui um bom exemplodo que é a
tutela de um interesse demasiado longinquo e indeterminado para que ele possa constituir verdadeiramente um bem juridico penal.
(Repete-se, paraque se evitem incompreensdes ou conclusdes apressadas, que ndo estiem causa a dignidade—e porventura também
anecessidade—de tutela juridica penal de um tal interesse. O que se diz € que ela nédo deveria caber, de formanotoriamente forcada,
na tutela do bem juridico do livre desenvolvimento da personalidade do menor na esfera sexual"; " Assim se serviuo legislador de
uma alinea de um preceito sobreo abuso sexual de menores pararesolver o problemada criminalidade do trafico de fotografias,
filmes e gravagdes pomograficos comcriangas. Uma criminalizagao que, (...) ndo pode deixar de ser iluminada por um bem juridico
(supra-individual) diverso do da liberdade e autodeterminagio sexual de uma pessoa (de uma crianga). DIAS, Jorge Figueiredo,
Comentdrio Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial, T omo I, Artigos 131°a201°, Coimbra: Coimbra Editora, 2012, p.542
e548.
4! Anteriormente, quando se tratava de menores entre 14 e 16 anos, a lei penal contentava-se como facto de a vitimase encontrar
confiada ao agente para educagdo ou assisténcia. O que jd ndo acontecia com os menores que tivessem entre 16 e 18 anos, que p ara

S
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Quanto ao estupro, este passou a ser designado por "atos sexuais com adolescentes” (art.
173°) e incluiu-se no artigo a indicacdo de como autor apenas "aquele que fosse maior".
E importante aqui indicar que se trata de um crime de abuso sexual com adolescentes com
aespecificidade de exigir, parasua ocorréncia, cumulativamente o abuso da inexperi€ ncia
da vitima, sendo aqui que reside a particularidade deste crime. Figueiredo Dias esclarece -
nos que, "seduzir sexualmente significa, neste contexto, explorar a (ou aproveitar-se da)
inexperi€ncia sexual da vitima e consequentemente a menor forca de resisténcia que por
isso terd diante da cpula ou do coito"#?. Refere-nos, Maria do Carmo Dias, que o " abuso
de inexperiéncia tem por isso de ser imediatamente dirigido a prética da cépula, do coito
anal ou do coito oral, exigindo-se entre 0 meio tipico e o ato em causa uma relagdo meio-
fim"3 e, por isso, deverd excluir-se a existéncia de abuso de inexperiéncia quando a
iniciativa parte da vitima, ou quando esta tenha manifestado o seu consentimento de
forma livre e consciente sem qualquer influéncia, ou quando ndo se prove que foi o abuso
de inexperiéncia que causou o consentimento prestado*.

Por fim, quanto ao crime de lenocinio de menores entre os 14 e 16 anos (art. 176°),
foi associado o crime de trafico de menores de 16 anos, que se autonomizou relativame nte
ao crime de trafico de pessoas®.

Posteriormente, a Lei n° 99/2001, de 25 de agosto, veio acrescentar no antigo art.’
172° CP, n. °3, a alinea e), relativa a criminalizacio da detencdo dos materiais
pornogréficos em cuja producdo se utilizem menores de 14 anos, com o propésito de os
exibir ou ceder.

A revisdo de 2007 passou o crime de abuso sexual de criancas para o art. 171°, e
modificou a estrutura deste artigo. Para tal, alargou o ambito da incrimina¢do no n°2 e n°3
al. a), e retirou as condutas que nada tinham a ver com a protecdo individualizada de bens

juridicos relacionados diretamente com a liberdade e com a autodeterminacdo sexuais,

além de terem sido confiadas paraeducagdo ou assisténcia, os atos praticados pelo agente tinham de ser com abuso da fung¢do que
exercia ouda posi¢@o que detinha.

2 DIAS, Jorge Figueiredo, Comentdrio Conimbricense do Codigo Penal, Parte Especial, Tomo 1, Artigos 131°a201°, Coimbra:
Coimbra Editora, 2012, p.566.

43 DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p96.

* Idem, ibidem. .., pp.96-97." E claro que uma tal inexperiéncia, no sentido do tipo, serd afastada se o processo que conduziu 2
copula tiver ficado a dever-se a instigagio ouiniciativada mulher, mas ndo terd de o ser s6 porque a vitima dispdede
conhecimentos da vida sexual." DIAS, Figueiredo, op. cit.,p.567.

5 Maria Jodo Antunes critica as condutas que foram incluidas no crime de lenocinio de menores, referindo que " Importa, no
entanto, interrogarmo-nos sobre se estatutela "absoluta” nao teraido longe demais, ao prescindir de alguns elementos constitutivos
do tipo legal do crime de lenocinio (...); 0 que faz com que, em bom rigor, se tivessem criminalizado condutas que ndo violamo
bem juridico que se pretende tutelar. Nao nos referimos, obviamente, aos casos em que o agente usa de violéncia, ameaga grave,
ardil ou manobra fraudulenta para fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio da prostituicdo de men orou a prética por este de ato
sexuais de relevo; (...). Referimo-nos, sim, aqueles casos em que o agente fomenta, favorece ou facilitaa pratica de atos sexuais de
relevo por menorentre 14 e 16 anos de idade. Qualquer um destes comportamentos, por si s6, ndo violao bem juridico do livre
desenvolvimento da personalidade do menor na esfera sexual, tanto mais quanto o legislador partiu do principio de que é até aos 14
anos de idade que a pratica de atos sexuais prejudica o desenvolvimento global do menor." Continuar a ver, DIAS, Figueiredo, op.
cit., pp.577-578.
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enquadrando-as no novo crime "Pornografia de menores"®. Alargou o 4mbito da puni¢io
dos atos sexuais mais graves, equiparando aintroducdo vaginal ou anal de partes do corpo
ou objeto a cépula, ao coito anal e ao coito oral*’. De igual modo, no n°3 do art. 171°, o
legislador alargou o Aambito de incriminacdo relativamente as condutas que
consubstanciam um ato de importunacdo sexual, a que se refere o art. 170° ou seja,
bastando que os atos ocorram perante o menor para preencher o tipo legal.

A reforma de 2007 teve como fonte direta a Decisdo-Quadro 2004/68/JAI do
Conselho, de 22 dezembro de 2003, relativa a luta contra a exploragdo sexual de criancas
e a pornografia infantil. Esta decisdo teve como objetivo que os Estados Membros
punissem ndo s6 a producdo, distribuicdo, divulgacdo ou transmissdo de pornografia
infantil, a sua oferta ou disponibilizacdo, mas também a aquisicdo e posse de pornografia
infantil (art.® 3°), tendo este dltimo aspeto sido inovador, face a versdo anterior do cddigo,
que ndo punia a mera detencdo de material pornografico infantil. O art. 2° da Decisao-
Quadro obriga os Estado Membros a tomar as medidas necessdrias para que sejam
punidos todos os comportamentos ligados a coacdo e recrutamento de uma crianca para
a prostituicdo, e assim como o sujeito que recorre a prostituicdo de menores, oferecendo
dinheiro ou outras formas de renumeracdo de pagamento, obrigacdo essa que determinou
a introdu¢do do novo tipo legal de crime, o "crime de recurso a prostituicdo de menores"
(art. 174°)48,

Para além da reforma ter determinado a criagdo de um novo tipo legal de crime,
também foi decisivo para que a punicdo da utilizacio de menor de 14 anos em fotografia,
filme ou gravacdo pornogrificos, bem como da exibicdo, cedéncia, detencdo de materiais
fosse autonomizada como "crime de pornografia de menores"(art.176°). De acordo com
José Mouraz Lopes, a doutrina sempre criticou a integracdo destas condutas na inser¢ao

sistematica daqueles artigos no ambito dos crimes contra a liberdade e autodeterminagao

%6 Trata-se da autonomizacio destas condutas, resultante das obrigacdes internacionais assumidas por Portugal. LOPES, José
Mouraz, op. cit., p.143.

47 Maria do Carmo Dias refere-nos que " Apesar do legislador ndo terindicado o que entende por "partes do corpo" e por "objetos”
(os quais tém significados diferentes), a sua defini¢do deverd ser orientada pelos diversos contornos do bem juridico protegido (..)a
introducdo vaginal ouanalimplica um contato material--através de partes do corpo ou através de objetos—coma vagina ouanus."
Concluindo, que "a introducdo vaginal ouanalde "partes do corpo ou objetos” terd de ser apta ao exercicio da sexualidade
(independentemente da natureza hetero ouhomossexual do ato em questo), ha-de ser equivalente (andlogo) a copula ou ao coito
anal, o que tudo dependerd do contexto e das circunstancias em que é executada e que se apurarem." DIAS, Maria do Carmo, Notas
substantivas sobre os crimes sexuais com vitimas menores de idade, Revista CEJ, n°15,2011, pp.225-228.

* SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., pp.266-267. O artigo 2°, al. b), do Protocolo Facultativo a Convencio sobre os direitos da
criangarelativo a venda de criangas, prostitui¢do infantil e pomografia infantil,adotada em 25.5.2000, publicado no DRI Série A de
5.3.2003, define prostituicao infantil como a utiliza¢@o de uma crianga em atividades sexuais contra renumeracio ou qualquer outra
retribuicdo." DIAS, Maria do Carmo, op. cit..., p.247.
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sexual, pois ndo compadecia com condutas tipicas, que tinham a ver com o bem juridico
af protegido®®.

Para além destas alteracdes, a revisdo de 2007 ampliou o crime de atos sexuais com
adolescentes incluindo ndo apenas a introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou
objetos, mas também a pratica do ato sexual de relevo com agente ou com terceiro.
Extinguiu o crime com a epigrafe " atos homossexuais com adolescentes", consequéncia
do Acérdio do Tribunal Constitucional n°247/05, de 10 de maio°°, que julgou
inconstitucional, "por violacdo dos art.s. © 13° n°2 e 26°n°1 da CRP, a norma do art. 175°
do Cédigo Penal, na parte em que pune a pratica de atos homossexuais com adolescentes
mesmo que se ndo verifique, por parte do agente, abuso de inexperi€éncia da vitima".
Posteriormente, o mesmo Tribunal no Acérddo n°351/05, de 5 de julho’!, julgou
inconstitucional a mesma norma na parte em que a categoria de atos homossexuais de
relevo inclui atos sexuais que ndo sdo punidos nos termos do art. 174° do CP>2.

Quanto ao crime de lenocinio de menores, a reforma de 2007 retirou todas as
condutas que diziam respeito ao trafico para fins de exploragao sexual, que foi integrado
no novo art. 160° referente ao "trafico de pessoas" e que tinham sido incluidas pelas
reformas de 1998 e 2001. Suprimiu o favorecimento a pritica de atos sexuais de relevo,
mas por outro lado, alargou o seu campo de aplicacdo as situacdes de abuso de autoridade
resultantes de uma relacdo familiar, tutela ou curatela®.

Recentemente, o Coddigo Penal sofreu algumas alteracdes decorrentes da Lei
n°103/2015, de 24 de agosto, que teve como objetivo transpor para ordem juridica
portuguesa, a Diretiva 2011/93/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de
dezembro de 2011°% que revogou a Decisdo-Quadro 2004/68/JAIL, considerada

* LOPES, José Mouraz, op. cit.,p.152. Ainda refere, Paulo Pinto de Albuquerque, " Em qualquer destes crimes, o bem juridico
protegido é, ainda que remotamente, a autodeterminag@o sexual do menor de 18 anos (mas Figueiredo Dias, considera que o bem
juridico estd demasiado longinquo emrelag@o ao bem juridico da autodeterminacdo sexual do menor, e mesmo Mouraz Lopes,
considera que se tutela a mera moral no caso de representagdo realistado menor). ALBUQUERQUE, Paulo Pintode, op. cit., p473.
Ver também a notade rodapé n°39.

50 Acérdio do Tribunal Constitucional,de 10-05-2005 ( Proc.°891/03), Relator: Maria Jodo Antunes, Base Juridica do Tribunal
Constitucional, www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/ (dltimaconsulta 6 de setembro de 2016).

51 Acérdao do Tribunal Constitucional, de 5-07-2005 ( Proc.°372/05), Relator: Conselheiro Vitor Gomes, Base Juridica do Tribunal
Constitucional, www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/ (dltimaconsulta 6 de setembro de 2016).

%2 José Mouraz Lopes, refere no seu livro a opinido de Anténio Araiijo, que "defende de uma forma exaustiva e extensa ndo sé a
inexisténcia de qualquer juizo de inconstitucionalidade do artigo, entretanto revogado, como também ser a exigivel um tratamento
diferenciado de normas penais para a existéncia da referida incriminago , por existirem razdes racionais." Nas palavras de Anténio
Aratjo, razdes essas, que se " prendem, desde logo com a necessidade de evitar que menores, no contexto do processo formativo da
sua sexualidade, deem um consentimento, cuja autenticidade sera ssmpre duvidosa (...) e irracionais que "decorrem do acolhimento
de representagdes coletivas que, mesmo quando ndo condena a homossexualidade enquanto tal, claramente diferenciam a pratica de
atos hetero e homossexuais". LOPES, José Mouraz, op. cit., p.137. Ver também, ARAUIJO, Anténio de, Crimes sexuais contra
menores: entre o direito penal e a constituigdo, Coimbra: Coimbra Editora, 2005.

33 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., p472.

54 A presente Diretiva "estabelece regras minimas relativas 4 defini¢iio dos crimes e sangdes no dominio do abuso sexual e da

exploracdo sexual de criancas, da pomografia infantil e do aliciamento de criangas para fins sexuais. Introduz igualmente
disposi¢des para reforcar a prevencgdo desse tipo de crimes e a protecdo das suas vitimas"(artigo n°l).
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insuficiente na aproximacdo das legislacdes penais, na criminalizacdo de novas formas
de abuso e exploracdo, e na repressdo de crimes fora do territério nacional, dada a
dimensdo transfronteirica da exploracdo sexual de criangas.

A Diretiva tipificou novos tipos legais de crime e aumentou as penas. Uma das
alteracdes ocorridas devido aimposicdo da Diretiva, foi o art. 176°relativo a "pornografia
de menores", passando a integrar neste crime condutas que consistem na obtencdo de
acesso a pornografia infantil com conhecimento de causa e por meio das tecnologias de
informagéo e comunicagdo (art. 176°,n°5)3, e punindo no n°6 quem assistir a espetéculos
pornogréficos envolvendo menores de 16 anos>®. Neste sentido, Maria Clara Sottomayor
escreve que " para além de o consumidor de pornografia infantil pactuar com crimes de
abuso sexual de criancas gravado nas imagens, contribuindo para a prética destes estudos
recentes demonstram que o consumo destes materiais aumenta o interesse sexual por
criancas e a taxa de incidéncia dos crimes de abuso sexual de criangas"’.

O legislador também introduziu um novo tipo legal auténomo, o crime de
“aliciamento de menores para fins sexuais" (art.176°-A)’%. Neste tipo legal punem-se
condutas que consistem numa proposta de um adulto, feita por intermédio das tecnologias
de informagdo e de comunicagdo para se encontrar com uma crianca, que ainda nio tenha
atingido a maioridade sexual para praticar atos sexuais ou para a producdo de pornografia
infantil. Contudo, também foi mserido no art. 171°, n°2 al.c) do CP (abuso sexual de
crian¢as), a punicdo de condutas que consistam no aliciamento de menor de 14 anos a
assistir a abusos sexuais ou a atividades sexuais, tendo o infrator uma pena de prisdo que
pode ir até aos 3 anos. Aqui ndo se trata do aliciamento feito através de tecnologias de
informacdo e da comunicagdo, o legislador vai mais longe, protegendo os menores que
possam ser abordados fora desses meios, pois o aliciamento pode acontecer em qualquer
lugar. Anteriormente, ja se previa a punibilidade da tentativa, no qual se podia abranger
o aliciamento de um menor por um adulto para encontro sexual, mas colocavam-se
sempre problemas de qualificacdo dos factos e de prova, o que tornava, na pratica, dificil

a investigacdo dos factos e a punicio do aliciamento de menores como tentativa. Deste

3 Art igo 176°n°5 do CP "- Quem, intencionalmente, adquirir, detiver, aceder, obtiver ou facilitar o acesso, através de sistema
informadtico ou qualquer outro meio aos materiais referidos na alineab) do n.° 1 € punido com pena de prisio até 2 anos".

%% Artigo 176° n° do CP "Quem, presencialmente ou através de sistemainformatico ou qualquer outro meio, sendo maior, assistir
oufacilitar acesso a espetaculo pornogréfico envolvendo a participa¢do de menores de 16 anos de idade é punido com pena de
prisdo até 3 anos".

>7 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p269

% Artigo 176°do CP- " Aliciamento de menores parafins sexuais": " 1 - Quem, sendo maior, por meio de tecnologias de informacio
e de comunicacio, aliciarmenor, para encontro visando a pratica de quaisquer dos atos compreendidos nosn®s 1 e 2 do artigo 171.°
enasalineasa), b) ec) don.’1 do artigo anterior, € punido com pena de prisdo até 1 ano; 2 - Se esse aliciamento for seguido de atos
materiais conducentes ao encontro, o agente é punido com pena de prisdo até 2 anos. "
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modo, a tipificacdo do aliciamento de menores como crime vem facilitar a investigacao
criminal e a qualificacdo dos factos como crime.

Outra importante alteracdo verificada com esta lei foi a eliminagdo da multa como
sancdo juridico-penal, prevista nos crimes de "abuso sexual de menores dependentes"
(art. 173°) e nos "atos sexuais com adolescentes” (art. 174°).

Para além destas alteracdes, a Lei n°103/2015, de 24 de agosto, criou o sistema de
registo de identificacdo criminal de condenados pela pritica de crimes contra a
autodeterminacdo sexual e a liberdade sexual de menor, constituindo numa base de
recolha, tratamento e conservacdo de elementos de identificacdo de pessoas condenadas
por estes crimes. A finalidade desta medida visa "o acompanhamento da reinsercdo do
agente na sociedade, obedecendo ao principio do interesse superior das criangas e jovens,
em ordem a concretizagdo do direito destes a um desenvolvimento pleno e harmonioso,
bem como auxiliar a investigacdo criminal” (art. 3° da Lei n°103/2015, de 24 de agosto).

Para concluir, podemos dizer que o estatuto da crianca vitima no cendrio juridico
evoluiu ao longo destes anos, o qual se refletiu no nosso Codigo Penal que foi
acompanhando as alteracOes socioculturais e politicas, e as diretrizes internacionais,
dando agora uma maior importancia aos crimes sexuais que passaram de crimes contra a

sociedade e a ordem moral para verdadeiros crimes contra as pessoas.

2. Bem juridico tutelado’®
O conceito de bem juridico®® foi sendo desenvolvido ao longo dos tempos,
destacando-se algumas caracteristicas essenciais, que contribufram para delinear o seu

contetido e através dele estabelecer um limite ao poder punitivo do Estado®!. Uma das

59 Ver sobre esta matéria: ANTUNES, Maria Jodo, Crimes contramenores: incriminagdes para além da liberdade e da
autodeterminagdo sexual,in Boletim da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Coimbra: Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra, n.°81,2005, 57-71; NATSCHERADETZ, Karl Prelhaz, O Direito Penal Sexual: Conteiido e Limites,
Coimbra: Almedina, 1985,p.94.DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal-Parte Geral, Tomo I, Questdes Fundamentais, a doutrina
geral do crime, 2° edi¢do, Coimbra: CoimbraEditora,2007. DIAS, Maria do Carmo, Notas substantivas sobre crimes sexuais com
vitimasmenores deidade, Revista do CEJ, N°15, 1°semestre,201 1. VITAL Moreirae CANOTILHO, José Gomes, Constituigio da
Repiiblica Portuguesa - Anotada, Volume I, Artigos 1°a 107°, Coimbra: Coimbra Editora,2007.

60 Refere Maria do Carmo Dias que foi " no principio do século XIX, coma doutrina de Feuerbach, que se torna nitida a necessidade
de estabelecer uma fronteira entre o direito e a moral, altura em que comeca também a delinear-se uma nova concecao do direito
penal (...) Tambémno século XIX, com Birnbaum e, depois com Binding e List entre outros, que surge e se procura definir o
conceitode bem juridico, o que igualmente se vai traduzir narevelagdo de uma nova perspetiva sobre danosidade social e sobre a
fungdo do direito penal.(....) A discussdo a volta do bem juridico sofreunovos desenvolvimentos por volta dos anos de 1960/70,
com as investigagdes, entre outros, de Rudolphi (que define bens juridicos como unidades funcionais valiosas), Otto (que define
bem juridico como uma determinada—mais precisamente descrita nas incriminagdes tipicas -- relacdoreal da pessoacom valores
concretos, reconhecidos pela comunidade juridica-- unidades funcionais sociais—em que, sob a aprovagio da ordem juridica, o
sujeito do direito se desenvolve pessoalmente)." DIAS, Maria do Carmo, Crimes Sexuais com Adolescentes..., op. cit.,p.193-194.
®I'DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.194.
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caracteristicas do bem juridico-penal € a sua "importincia social®?, devendo essa
importancia social ser traduzida no reconhecimento de um determinado interesse da
pessoa ou da comunidade, que é tido como valioso®3. O que significa, nas palavras de
Figueiredo Dias e de Costa Andrade, "que terd de ser essencial para a garantir a
preservacdo das condicdes indispensdveis da mais livre realizacio possivel da
personalidade de cada homem e comunidade"%*.Outra caracteristica do bem juridico € o
seu cardcter mutdvel, "mutabilidade esta que resulta do facto de os pressupostos
essenciais para a vida em sociedade se rem modificando com o decorrer dos tempos,
fruto afinal da propria historicidade do homem"®3,

Assim, Figueiredo Dias define bem juridico como a "expressdo de um interesse, da
pessoa ou da comunidade, na manutencdo da integridade de um certo estado, objeto ou
bem em si mesmo socialmente relevante e por isso juridicamente reconhecido como
valioso "0,

E o critério constitucional da necessidade social que vai orientar o legislador na
tarefa de determinar quais as situagdes em que a violagdo de um bem juridico justifica a
intervengdo penal®’. Dai resulta o cardcter subsididrio e fragmentdrio do Direito Penal,
sendo este sempre a "ultima ratio da politica social’, s6 devendo intervir quando ocorram
ataques graves e intoleriveis em relacio aos mais importantes e fundamentais bens
juridicos do individuo e da sociedade®s.

Como sabemos, a Reforma de 1995 fez dos chamados crimes sexuais "auténticos " ¢°
crimes contra as pessoas € contra um valor estritamente individual, o da liberdade de
determinacdo sexual, deixando de ser considerado como crimes atentatorios dos
fundamentos éticos sociais da vida social, ligados aos "sentimentos gerais de
moralidade"7?. Desde logo, esta mudanca demonstrou que a intervencdo penal apenas
deve assegurar, nesta drea, a funcdo da tutela do bem juridico da liberdade e

autodeterminagio,’! estando em causa bens individuais e ndo supra-individuais ou do

62 Santiago Mir Puig citado por Maria do Carmo Dias, salienta que "reclamaruma particular «importincia sociab> para os bens
juridicos penais significa (...) desde logo postular a autonomia da valorag@o juridico-penal daqueles bens e significa erigir em
critério basico da dita valoragdo especifica, que tais bens possam considerar-se fundamentais para a vida social". DIAS, Maria do
Carmo, op. cit.,p.194.

3 Idem.

% DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal-Parte Geral, Tomo I, Questdes Fundamentais, a doutrina geral do crime, 2° edi¢ao,
Coimbra: Coimbra Editora, 2007. p.63.

5 NATSCHERADETZ, Karl Prelhaz, op. cit.,p.114.

% DIAS, Figueiredo, op. cit., p. 114.

7 DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.198.

%8 Anabela Rodrigues refere, que o Direito Penal s6 "deve intervir para prevenir os danos sociais e ndo para salvaguardar conce¢des
ideolégicas oumorais ourealizar finalidades transcendentes". RODRIGUES, Anabela, A determinacdo da Medida da Pena
Privativa da Liberdade (Os Critérios da Culpa e da Prevengio),CoimbraEditora, 1995, p.268.

% DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.205.

70 Costa Andrade citado por Figueiredo Dias, op. cit., p 441.

! DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.225.
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Estado, pois € a liberdade de um individuo que estd em causa e que deve ser tutelada, e
ndo a liberdade sexual de uma comunidade’?.

Os crimes sexuais contra menores encontram-se na Seccao Il “Dos crimes contra a
autodeterminacdo sexual”, mseridos no Capitulo “Dos crimes contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual". Como refere Maria do Carmo Dias, a partida esta subdivisao
podia gerar aideia de que os bens juridicos tutelados sdo distintos, que protegem a vitima
consoante a idade, se € maior ou menor’3. Pois, ao agrupar na Secg¢do “Dos crimes contra

"non

a autodeterminacdo sexual' " comportamentos ilicitos em que apenas sao vitimas menores
de idade, haveria "a tentacdo de vislumbrar uma qualquer inten¢do de proteger, ndo a
liberdade pessoal, mas antes proteger autonomamente a juventude, dada a «natural»
incapacidade que lhe € atribuida, para tomar decisdes livres e esclarecidas" em relacdo a
sua vida sexual’4.

Contudo, como realga Figueiredo Dias ndo foi essa a inten¢do do legislador. Na
esteira do Autor, a razdo da distincdo, € a de proteger na primeira secc¢do a liberdade e/ou
a autodeterminagcdo sexual de todas as pessoas sem considerar a idade, protecdo essa que
se estende, na segunda seccdo, de forma particular, aos menores, de forma a abranger
situacdes "em que ou ndo seriam crimes se fossem praticados por adultos, ou o seriam
dentro de limites menos amplos, ou assumiriam em todo o caso uma menor gravidade"”>.

A insercdo destas duas secgdes no mesmo capitulo justifica-se pela circunstancia
de ambas tutelarem primeiramente bens juridicos que se prendem com a esfera sexual’®.
Portanto, na Seccdo II o bem protegido é também, como na Seccdo I, a liberdade sexual,
mas deve-se ter em atencdo que é-o, quando ligado a um outro bem juridico, que € o do
livre desenvolvimento da personalidade do menor na esfera sexual’’. Este bem juridico

encontra a sua fonte na CRP, no seu art. 69°7%, impondo-se assim correlativos deveres ao

Estado e a sociedade’®.

2 LOPES, José Mouraz. op. cit., p.211. Luttger citado por Mariado Carmo, refere que " o direito penal tem de deixar de valer como
instancia moraldo cidaddo ou de representar qualquer minimo ético".

3 Idem, ibidem., p212.

™ Idem.

3 DIAS, Jorge Figueiredo, op. cit., p.442.

76 Idem.

" Idem.

78 " As criangas tém direito a protegdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral, especialmente, contra
todas as formas de abandono, de discriminagio e de opressdo e contra o exercicio abusivo da autoridade na familia e nas dem ais
instituicoes”,

79 VIT AL Moreira e CANOTILHO, José Gomes, Constitui¢do da Repiiblica Portuguesa - Anotada, Volume I, Artigos 1°a 107°,
Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p 401.
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O menor ofendido passou assim a ser visto como titular dos interesses, que a lei
especialmente quis proteger com as incriminagdes3?. Segundo Costa Andrade, "até atingir
um certo grau de desenvolvimento, indiciado por determinados limites etdrios, o menor
deve ser preservado dos perigos relacionados com o desenvolvimento prematuro em
atividades sexuais’®!. Figueiredo Dias refere mesmo a uma obrigacdo de castidade e
virgindade quando estejam em causa menores, seja de que sexo forem®2. Sendo assim,
nesta se¢do protege-se o direito a protecdo da sexualidade numa fase inicial ou em
desenvolvimento, carecendo inevitavelmente de tutela juridica.

Neste sentido, Maria do Carmo Dias indica-nos que " a salvaguarda da capacidade
de autodeterminagdo permite que, quando atingida a sua plenitude, o jovem (...), possa
por si s6, exercer o direito de se exprimir em liberdade"™3. E que a liberdade sexual
pressupde, antes de tudo, a plena capacidade de autodeterminagdo sexual®4, tendo-se
entendido que a imaturidade inerente aos menores de certa idade, acarreta uma certa
vulnerabilidade, o que justifica uma protecdo especifica e adicional da que é dada ao
adulto, no pleno gozo das suas capacidades®>.

Conforme verificamos na norma do art. 171°do CP, a lei pune como crime de abuso
sexual de criangas todos os atos sexuais praticados com criangas com idade inferior a 14
anos, mesmo que tenha havido consentimento daquela, o qual se presume iuris et iure,
irrelevante em termos juridicos®®. Neste dominio, o legislador escolheu uma opg¢do
escalonada em razio daidade, reconhecendo que tal circunstancia confere especificidades
ao bem juridico protegido. Desta forma, entende-se que o limite etdrio dos 14 anos
corresponde a fronteira entre a infincia e a adolescéncia’. Portanto, o legislador presume
iuris et iure que, qualquer conduta que envolva menores com idade inferior a 14 anos,
"prejudica gravemente o livre desenvolvimento da sua personalidade"s8, caso seja levado

a cabo por pessoa maior de 16 anos®.

80 ANTUNES, MariaJodo, Os crimes contraa Liberdade e a Autodeterminagdo Sexual dos Menores, in. Julgar, n°12 (especial),
2010, p.154.
81 ANDRADE, Manuel da Costa, Consentimento e Acordo em Direito Penal (Contributo para a fundamentacdo de um paradigma
dualista), Coimbra: Coimbra Editora, 1991, p.396.
82 DIAS, Jorge Figueiredo, op. cit., p.542.
83 DIAS, Maria do Carmo, Notas substantivas sobre crimes sexuais com vitimas menores de idade, in Revistado CEJ,n°15, 1°
semestre, 2011, p.211.
8 Maria do Carmo Dias refere que "ndo é possivel exercer a liberdade sexual sem ter capacidade de aut odeterminagiio, o que
Significa capacidade de formara vontade, de decidir e de executar". DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.214.

5 Idem.
8 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p.247.
87 LOPES, José Mouraz, op. cit.,p.115.
8 DIAS, Jorge Figueiredo, op. cit., p.541.
% DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.212.
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A existéncia ou ndo de consentimento ¢ irrelevante no afastamento da tipicidade
criminal, assumindo um significado mais ou menos intenso consoante a idade da vitima,
ou seja, em equacao com maior ou menor proximidade do limite que o legislador entendeu
como relevante para a concessdo da dignidade penal aos comportamentos dos infratore $°°.
Entende-se que "abaixo dos 14 anos, o menor (cuja personalidade em geral, e, portanto,
também na esfera sexual, se encontra em formacdo e estruturacdo) ndo tem capacidade,
nem determinacdo para, de forma livre, consciente e esclarecida se decidir em termos de
relacionamento sexual, o que conduz a que ndo seja atribuida relevincia juridica ao
consentimento"!. A partir dos 14 anos a lei reconhece em principio, aos jovens,
capacidade para prestarem consentimento valido. Contudo, protege-os contra abusos da
sua inexperiéncia praticados por pessoas maiores de idade (art. 173°)°2. Como diz
J.J.Begué Lezain’3, a fase dos 14 aos 16/18 anos "é uma zona de relativa maturidade ou
de maturidade tutelada". O adolescente normalmente € permedvel tanto a boas como a
mas influéncias alheias, devendo ser-lhe conferido o direito de beneficiar de uma tutela,
que o proteja de forma segura, dos ataques mais graves ao desenvolvimento da sua
personalidade®*. Por isso, justifica-se um tratamento atendendo a idade do menor vitima
de crimes contra a autodeterminacdo sexual.

Em sintese, sdo punidas condutas que incidem sobre menores por, atendendo a
idade, se entender que estes ndo sdo capazes de se autodeterminar sexualmente. Desta
forma, tutelam-se condutas que ofendem o bem juridico da liberdade sexual, associada
ao desenvolvimento da personalidade do menor na esfera sexual, ou seja, a intervencdo
penal fica sujeita aos interesses de cada cidaddo, e ndo a uma concecdo geral da

comunidade relativamente a moral e ao pudor.

%0 Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 12/11/2014 (Proc.° 1287/08.6JDLSB.L1. S1), Relator: Santos Cabral, Base Juridica
do Tribunal Constitucional, disponivel em www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/ (dltima consultaem 20 de janeirode 2017.
! DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p212.

2 OLIVEIRA, Guilherme, Abuso sexual de criangas, por adolescentes inimputdveis em razéo da idade: um desafio ao processo
tutelar educativo,Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016, p.507.

3 1.J.BEGUE LEZAUN citado por Maria do Carmo Dias, “ Notas substantivas sobre os crimes sexuais com vitimas m enores de
idade”, in Revistado CEJ,an02011,n°115,p.213.

% Idem.
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3. Natureza juridica

Na Reforma de 2007, os crimes contra a autodeterminacdo sexual perderam a sua
natureza de crime semiptblico, passando a ser todos publicos, com a excecdo do art. 173°
(atos sexuais com adolescentes),”> que depende de queixa, salvo se dele resultar suicid io
ou morte, de acordo com o estipulado no art. 178.°, n. °2, do CP.

Esta alteracdo ficou a dever-se, sobretudo, a obrigacOes internacionais que
vinculam o Estado Portugués, nomeadamente a Decisdo-Quadro 2004/68/JAI, do
Conselho de 22 de dezembro de 2003, relativa a luta contra a exploracdo sexual de
criancas e a pornografia infantil. Mas, para além desta Decisao-Quadro, o legislador levou
em conta um conjunto de documentos internacionais que importa salientar: o Protocolo
Facultativo a Convengdo sobre o Direito das Criangas, relativo a venda das criancas,
prostituicdo infantil e pornografia infantil, da Assembleia Geral das Nacdes Unidas, de
25 de maio de 2000; a Recomendagdao REC (2001) 16 do Comité de Ministros do
Conselho da Europa sobre a Prote¢do das Criangas contra a Exploragdo Sexual, de 31 de
outubro de 2001 e a Convengdo do Conselho da Europa sobre o Cibercrime, realizado em
23 de novembro de 2001, ratificado pelo Estado em 2009,°¢ que teve como objetivo criar
mecanismos destinados a “proteger a sociedade contra a criminalidade no ciberespago,
designadamente através da adocdo de legislacio adequada e da melhoria da cooperagdo
internacional™®’.

A Decisao-Quadro de 2004/68/JAI introduziu medidas destinadas a aproximar as
legislacdes penais dos Estados- Membros e a promover o desenvolvimento de uma
cooperacdo eficaz, nos dominios policial e judicidrio, contra a exploracdo sexual de
criancas e pornografia infantil, como graves violacdes dos Direitos Humanos, que devem
ser punidas através de sangOes efetivas, proporcionadas e dissuasivas. O art. 9° da Decisao
foi 'responsdvel" pela alteracio da natureza juridica dos crimes contra a
autodeterminacdo sexual, impondo aos Estados-Membros que a instauracdo de processo

penal pelas infragdes nela abrangidas ndo dependa de dendncia ou de queixa da vitima®®.

%5 Embora ao crime previsto noartigo 173°CP (atos sexuais commenores de 14 e 16 anos), tenha natureza semipiblico, importa
relembrar que o Ministério Pablico pode dar inicio ao procedimento no prazo de seis meses a contarda data que tiver conhecimento
do facto e dos seus autores, sempreque o interesse da vitima aconselhare nos casos em que esta formenor de idade oun@o po ssuir
discernimento paraentender o significado do exercicio do direito de queixa, ou o direito de queixa néo puder ser exercido porque a
sua titularidade caberia apenas ao agente do crime (n°5, do artigo 113°CP).

% LOPES, José Mouraz, op. cit.,p.121.

°7 Preambulo da Convengio sobre o Cibercrime.

%% Artigo 9° (Protegio e assisténcia as vitimas) da Decisdo-Quadro 2004/68/JAI: " 1. Cada Estado-Membro deve determinar que as
investigacOes ou a instauracio de procedimento penal porinfra¢des abrangidas pela presente decisdo-quadronio dependem de
dentincia ou queixa por uma pessoa que tenha sido vitimada infragdo, pelo menos nos casos a que seja aplicdvel a alinea a) do n°1
do artigo 8°".
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Maria do Carmo Dias critica esta opcao do legislador, em conferir natureza publica
aos crimes contra a autodeterminacdo sexual (exceto o art.173°), referindo que " o
legislador poderé estar a expor demasiado o direito a privacidade da vitima, o que também
lhe pode acarretar consequéncias negativas no desenvolvimento da sua personalidade "%°.
Maria Jodo Antunes considera esta alteracdo uma desconsideracdo pelo bem juridico
individual e pela autodeterminacdo sexual.

Como refere Rui Abrunhosa Gongalves, a dentincia nem sempre € desejada pelas
préprias vitimas, nem mesmo lhes pode garantir a prote¢do necessdria, tendo de existir
um equilbrio entre a preservacdo da seguranca da vitima e o respeito pela sua
autodeterminag@o !0,

Maria Joao Antunes defende que "a anterior natureza semiptblica permitia uma
selecdo, por parte da vitima ou de outras pessoas, dos casos que comportavam, de facto,
uma ofensa a liberdade e a autodeterminacdo sexual de menores, face a uma opg¢ao
politica-criminal que protegia de forma absoluta os menores (...)"°!.

Perfilhando da opinido das Autoras, parece-nos que é criticivel esta opcdo do
legislador, uma vez que estes crimes podem ser denunciados por qualquer pessoa, mesmo
contra a vontade do menor, que até ja poderd ter maturidade para decidir. Interrogamo-
nos, neste sentido, se estd terd sido a melhor solu¢do, tendo em conta os interesses da
vitima e a propria idade (maior ou menor de 16 anos). Desse modo, parece-nos que o mais
importante nestes casos serd proteger a crianca de uma desnecessdria revitimizagcdo, que
pode acontecer devido ao processo judicial.

Neste ambito, o legislador prevé o recurso ao instituto da suspensido proviséria do
processo (art. 178°% n°4, do CP), considerado por Maria Jodo Antunes, uma forma de o
legislador minimizar o excesso!?2, No caso dos crimes contra a liberdade e
autodeterminacdo sexual de menor, que nio sejam agravados pelo resultado (em que ndo
se verifique, por exemplo, gravidez, ofensa a integridade fisica grave, transmissdo de
agente patogénico que crie perigo para a vida, suicidio ou morte da vitima (art. 177°, n°S,
do CP), o Ministério Publico, tendo em conta o interesse da vitima, pode determinar a

suspensdo provisoria do processo, com a concordancia do juiz de instrucdo e do arguido,

> DIAS, Maria do Carmo, op., cit., p.254.

100 GONCALVES, Rui Abrunhosa, MACHADO, Carla, Abuso sexual de menores: intervengdo nas vitimas e nos agressores, in
Revista do Ministério Publico,n° 106, abril-junho, 2006, p.27.

101 ANT UNES, MariaJodo, op. cit., pp.158-159.

192 Idem, ibidem., p.160.
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desde que ndo tenha sido aplicada anteriormente medida similar por crime da mesma
natureza.

Segundo Maria do Carmo Dias, pressupde-se que na aplicacdo da suspensdo
proviséria do processo tenham sido recolhidos indicios suficientes no inquérito que
permitem a deducdo de acusac@o contra arguido por um dos crimes mencionados, sendo
considerado uma medida alternativa de resolucio do conflito, visando evitar o
julgamento! 93,

Na nossa opinido, esta medida nio soluciona a questdo de o legislador poder estar
a expor demasiado a vitima, principalmente, quando se trata de um menor. Pois, se por
um lado, a “entrada” da crianca no sistema judicial pode ser benéfica e reparadora, por

outro lado, pode ter efeitos nocivos e potencializar a vitimiza¢do secunddria'®4.

4. Conceito de "abuso sexual de menores"'

“Agressao sexual’, “ofensa sexual”, “abuso sexual’, ou “violacdo”, sdo termos
geralmente usados na referéncia aos crimes contra a liberdade sexual e contra a
autodeterminagdo sexual, previstas no CP. Sdo designagcdes frequentemente consideradas
sindnimos e utilizadas de forma indiscriminada, mas que, sublinhe-se, podem ter, todavia,
significados e implicag¢des diferentes! %>,

As definicdes de abuso sexual apresentam algumas variacdes por entre os diferentes
Autores. De acordo com Gold, Hughes e Single, os investigadores, ao defmmirem o abuso
sexual, tendem a utilizar uma variedade de critérios que sdo muitas vezes ambiguos, o
que resulta em conclusdes diferentes, que ndo permitem comparagdes com outros estudos
nem com generalizacdes! .

Definir o abuso sexual de menores torna-se complexo devido a uma série de aspetos
entre si relacionados. Existem pelo menos duas especificidades que determinam essa
dificuldade: a subjetividade dos intervenientes na experiéncia e os caminhos que nos

levam a decidir se a situacdo € realmente abusiva!®’.

193 Dias, Maria do Carmo, op. cit.,p.254.

104 Celina Manitadistingue revitimizagdo de vitimizacdo secundaria. “ A primeira existe quando ocorre um segundo ato ou conjunto
de atos criminais sobre a mesmavitima. A segunda € utilizada para referir aquelas situagdes em que uma vitima, depois de ter
sofrido um processo de vitimagao primaria pelo ato criminoso, acaba por ser objeto de um novo processo de vitimagiono seu
contato cominstituicdes e/ou profissionais que a deveriam estar a apoiar e proteger. O «second insult» (designagao segundo alguns
autores), pode ser vivido pela pessoa como tdo oumais prejudicial que o ato criminal inicialmente.” MANITA, Celina,” Quando as
Portas do Medo se Abrem. Do Impacto Psicologico aos Testemunhos de Criangas Vitimas de Abuso Sexual ”, in Cuidar da Justica
de Criangas e Jovens- A Fungdo dos Juizes Sociais, Atas do Encontro,Coimbra: Almedina, 2003, p.234.

105 MAGALHAES, Teresa, VIEIRA, Duarte Nuno, Agressdes sexuais: intervengdo pericial integrada, In Magalhdes, T. & Vieira
D.N. (Coord), in Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013, p.12.

19 Autores referidos por FAVERO, Marisalva Fernandes, Sexualidade infantil e abusos sexuais a menores, Lisboa: Climepsi
Editores, 1* Edi¢ao, 2003, p.77.

7 Idem.
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Quanto a subjetividade existem pelo menos trés: a do agressor, a da vitima e a do
observador (considera-se os pais e profissionais envolvidos na drea). A dificuldade deste
aspeto reside no facto de que tais subjetividades nem sempre sdao coincidentes, pois as
pessoas fazem uma avaliacio subjetiva do abuso sexual influenciadas pelo contexto
sociocultural em que estdo inseridas, o qual determina a sua ideologia!®3.

Deste modo, ndo existe uma conce¢do de abuso sexual, mas vdrias concecodes, que
partem dos contextos socioculturais dos grupos em que se inserem e que podem incluir
desde as caricias ao ato sexual com penetragdo, passando pela exibicdo de pornografia.

Por exemplo, se na nossa cultura, determinadas relacdes entre adultos e criancas
sdo consideradas como claramente abusivas, como € o caso do coito, noutras hd em que
a frontera que delimita a “relacdo normal” da “abusiva” se torna problematica de
estabelecer, como € o caso das caricias e do contato corporal entre adulto e crianga™%°.

Isabel Alberto considera existirem dois aspetos primordiais na definicdo de abuso
sexual: "a exploracdo sexual de um menor por alguém mais velho, em que a
crianga/adolescente ndo tem condicdes nem maturidade psicossocial para avaliar e
vivenciar de modo positivo essa relacdo, nem dar o seu consentimento efetivo face a
figura de autoridade e poder ser coerciva ou ndo, com recurso a ameaca fisica ou verbal,
ou nao™19,

Para a Organizacio Mundial de Saude (OMS) o abuso sexual consiste “no
envolvimento de uma crianca em atividades sexuais que esta ndo compreenda, as quais
ndo tenha capacidade para dar o seu consentimento informado, para as quais ndo esteja
preparada do ponto de vista do seu estddio de desenvolvimento, ou ainda em atividades
sexuais que constivtam uma violagdo das leis ou normas sociais de uma dada
sociedade™!!. Como parte integrante desta definicio, para a OMS pode-se também
configurar como abuso sexual o contacto sexual de uma crianca mais velha com uma mais
nova, dada a sua idade (maioria dos autores apontam para uma diferenca minima de 5
anos) ou estddio de desenvolvimento, esteja em posicdo de responsabilidade, confianga

ou poder sobre a vitima'12.

108 Idem, ibidem.,
199 Furniss, Gelinas e Giaretto citados por Isabel Alberto, O Abuso Sexual de Menores: uma conversa sobre a Justica entre o Direito
e a Psicologia, Coimbra: Almedina, 2006. 40.
10 1dem
U MIRALTO Olga, DUQUE Maria da Luz, BARRO, Miguel Pinto, LEITE Teresa e col, Linhas orientadoras para atuagio em
casos de indicios de abuso sexual de criangas e jovens, Casa Pia de Lisboa, I.P., maio, 2010, p.26, disponivel em
W\;/[.icasapia.pt/wa files/livroloaciascj.pdf, (dltima consulta em 3 de setembrode 2016).

em.
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Acrescentando a definicdo anterior, Hartman e Burguess definem o abuso sexual
como a exploracdo de uma crianca por um adulto, utiizando-a como fonte de prazer
sexual' 13,

Esta exploracdo compreende diferentes tipos de atos sexuais abusivos, desde atos
onde nio existe contacto sexual (voyeurismo, exibicionismo), até aos atos com contacto
sexual (masturbacdo, sexo oral), com ou sem penetracdo. Sendo também consideradas
abuso sexual, as situacdes de exploracdao sexual que visam o lucro, como a prostituicao
e/ou a pornografia. Estas praticas sexuais abusivas sdo impostas a crianga ou ao jovem
pela violéncia fisica, por ameagas ou por inducdo da sua vontade.

Os crimes sexuals em menores encontram-se previstos no atual Codigo Penal de
forma auténoma. O art. 171° CP identifica o crime de abuso sexual de criancas, prevendo
no seu elenco cinco comportamentos {licitos distintos praticados contra menor de 14 anos:
a pratica de ato sexual de relevo (ex.: masturbacdo, sexo oral); a pratica de copula, coito
anal ou introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos; a importunagdo (onde
se inclui, por exemplo, a pratica de atos exibicionistas e o constrangimento a contacto de
natureza sexual); a atuacdo por meio de conversa, escrito, espeticulo ou objeto
pornogréfico e o aliciamento de menores para a assistir a abusos sexuais ou a atividades
sexuais.

O crime de abuso sexual de criancas!!*é um crime comum, em que os sujeitos
podem ser de qualquer dos sexos, salvo quando se trate de cépula.

Existem duas categorias gerais de abuso sexual: a intrafamiliar (envolve o abuso de
uma crianga por um elemento da familia) e a extrafamiliar (envolve o abuso de crianga
por um elemento exterior a sua familia, por exemplo, um estranho, um vizinho,
professores, amigos, etc..). Quanto a sua frequéncia existem duas formas de abuso: a
ocasional (tem a ver com a ocorréncias esporddicas, delimitadas no tempo); a esporddica
(quando aconteceu apenas uma vez) e a continuada (o abuso ocorre de forma continua,
repetida, fazendo parte de uma rotina na vida da crianga). Geralmente, esta ultima € mais
frequente nas situacdes de abusos no contexto intrafamiliar e estd demonstrado que, na

maior parte das vezes, o abuso sexual por pessoas afetivamente proximas € mais

'3 HARTMAN, Carol, BURGESS, Ann Wolbert, Sexual abuse of children: causes and consequences en D. CICCHETU & V.
CARLSON, in Child maltreatment: theory and research on the causes and consequences of child abuse andneglect, Cambridge,
Cambridge University Press,1989.

4 Como indica Paulo Pinto de Albuquerque “sio crimes de perigo abstrato (quantoao grau de lesio do bem juridico protegido) e de
mera atividade (quanto a forma de consumagao do ataque ao objeto da agdo)”. ALBUQUERQUE, Paulo Pinto De, Comentdrio do
Codigo Penal a luzda Constituicdo da Repiiblica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, Lisboa, Universidade
Catdlica, Editora, 2008, p473.
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traumatizante que o abuso por desconhecidos, este que na maior parte das vezes sdo
ocasionais e episOdicos.

O facto de o abuso sexual ocorrer no contexto intrafamiliar € um dos fatores pelo
qual se considera o abuso sexual dos casos mais dificeis em termos de investigacdo
criminal, de produgdo de prova e de prote¢io da crianga!!>. No préximo capitulo iremos
analisar algumas diligéncias processuais que caracterizam este crime, destacando-se: a
pericia médico-legal, apericia psicologica forense que visa sobretudo apurar a veracidade
ou a credibilidade do testemunho, arealizacio de exames complementares para a pesquisa
de doencas sexualmente transmissiveis e as declaracdes para memoéria futura. Todas estas
diligéncias deverdo ser efetuadas por profissionais especializados na drea correspondente
e ter como finalidade a protecdo da crianca e a garantia da sua estabilidade psicossocial.

Em suma, t€ém-se verificado ao longo dos tempos diversas transformacdes na forma
como o abuso sexual de criangas t€ém vindo a ser encarado, quer a nivel da sociedade,
quer a nivel legal, quer a nivel do discurso dos peritos. Situagdes que para uns podem ser
consideradas “normais”, para outros podem ser avaliadas como abusivas, pois ha que
considerar o sistema de valores, o espaco de intimidade e o direito a dignidade de cada
individuo, seja adulto ou crianca. E, assim, importante que haja uma definicio consensual
para poder se evitar discrepancias ao nivel da sinalizacdo das situacdes ou diferencas

significativas nos estudos epidemiol gicos''©.

115 ALEXANDRINO, José de Melo, Os direitos das criangas, Revistada Ordem dos Advogados, Ano 68,2008. SANI, Analsabel.
As criangas e a violéncia: narrativas de criangas vitimas e testemunhas de crimes, Coimbra: Quarteto, 2002. SOT TOMAYOR,
Maria Clara, Direito das criangas vitimas de crimes violentos, Intervengdo psicoldgica e social com as vitimas,Vol. 1, Criangas,
Sofia Neves (Coord), Coimbra: Almedina,2012, p.11-42. SOTTOMAY OR, Maria Clara, O Poder Paternal como Cuidado Parental
e os Direitos da Crianga,in Cuidar da Justicade Criangas e Jovens, A fungdo dos juizes sociais, Atas do Encontro, Coordenag?o de
Maria Clara Sottomayor, Coimbra: Almedina, 2003,p.9-63.

'16 RIBEIRO, Catarina, op. cit.,p.53.
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Capitulo II - A Pericia Médico Legal-Forense

1. Enquadramento processual

O abuso sexual infantil € considerado umas das maiores ameagas para o bem-estar
e seguranca da crianca, sendo considerado especialmente dificil em termos de
investigacdo criminal. Para isso contribuem vdrios fatores, nomeadamente o facto
comprovado pelas estatisticas criminais e pelos estudos cientificos!!’, que tém
demonstrado que o abuso sexual ocorre maioritariamente no contexto familiar e, na
maioria das vezes, o abusador sexual é uma figura préxima da crianca (pai, padrasto,
etc.)!!3, Simultaneamente, estes casos estdo associados a uma situa¢do de segredo!!®, de
baixa visibilidade ( por norma este tipo de abuso ndo deixa marcas fisicas na crianga)'?%¢
ao facto de ser raro que haja testemunhas na prética do ato criminoso, o que promove a
continuagdo do abuso e a divulgacdo tardia pela crianca ou por terceira pessoa. Por isso,
arevelacdo costuma ser tardia, o que torna a investigacdo criminal e a prote¢do da crianga
ainda mais dificeis.

A producdo de prova é um procedimento fundamental, pois quando se discute a
prética de um crime € ela que determina o sentido das decisdes das autoridades judicidrias,
que t€m de pronunciar-se sobre se existiu ou ndo crime, o seu autor e responsabilidade
deste. E, no caso de crime de abuso sexual de menores, o exame médico-legal tem uma
importincia probatéria muito elevada'?!, contribuindo de forma significativa para a
decisdo judicial.

Segundo Diogo Pinto da Costa, "quando se trata de crimes contra as pessoas, cOmo
os crimes contra a vida e contra a integridade fisica ou de outros crimes que vitimam

pessoas, com invasao do corpo ou dos limites corporais da intimidade", como € o caso do

"7 Ver o estudo MAGALHAES, Teresa, TAVEIRA, Francisco, JARDIM, Patricia, SANT OS Liliana, MATOS, Eduarda, SANTOS,
Agostinho, Sexual abuse of children. A comparative study of intra and extra-familial cases, in Journal of Forensic and Legal
Medicine, n°16,2009, p.455.

118 RIBEIRO, Catarina, MANITA, Celina, Criangas vitimas de abuso sexual intra-familiar: significados do envolvimento no
Processo Judicial e do papel dos magistrados, in Revista do Ministério Piiblico, n°1 10,1°semestre,2007, p.50.

9 Segundo Celina Manita, "osiléncio face ao abuso é um dos grandes, se nio o maior obstéculo, 3 intervengdo (preventivae
remediativa) neste dominio (...). Os fatores que sustentam abuso como sindroma de segredo podem ser divididos em dois grandes
grupos: fatores externos de segredo (e.g., falta de evidénciamédica; tentativas de revelagao malsucedidas; ameacas (...), medo, pela
crianga, das consequéncias negativas da revelagao, quer parasi e seus familiares, quer para o préprio abusador, sobretudo se este é o
pai ououtro familiar préximo) e fatores internos a dindmica abusiva." Este fator é caracteristico nas situagdes de abuso continuado
(sobretudo no intrafamiliar). MANITA, Celina, “ Quando as portas do medo se abrem...Impacto psicologico ao(s)testemunho(s) de
criangas vitimas de abuso sexual ”, in Cuidar da Justiga de Criangas e Jovens, A Fungdo dos Juizes Sociais, Atas do Encontro,
Coimbra: Almedina, 2003,p.240¢e 242.

120 MODELLI, Manoel E.S, GALVA, Malthus Fonseca, PRATESI, Ricardo, Child Sexual Abuse,in Forensic Science Internationdl,
n°217,2012, p.4.

121 ADAMS, Joyce A, KELLOGGM, Nancy D., FARST, Karen J, HARPER, Nancy S, PALUSCI, Vicent J, FRASIER, Lori D,
LEVITT, CarolynJ, SHAPIRO, Robert A, MOLES, Rebecca L, ST ARLING, Suzanne P, Updated Guidelines for the Medical
Assessment and Care of Children Who May Have Been Sexually Abused, in Journal Pediatric and Adolescent Gynecology,
Published by Elsevier Inc, n°29,2016, p.81.
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crime de abuso sexual de menores, "esti-se perante situagdes em que a resposta do
sistema reclama a apreciacdo especializada dos factos, por dizerem respeito a questdes
médicas ou bioldgicas: estamos jd no dominio da prova pericial médico-legal"!?2.

O art.151° do CPP estipula que a prova pericial tem lugar quando a percec¢do ou
apreciacdo dos factos exigrem especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou
artisticos'23. Trata-se de um meio de prova que visa a avaliagio de vestigios da pratica do
crime com base em especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos 24,

A origem e a necessidade da prova pericial assentam na circunstincia de a
apreciacdo dos factos num processo judicial criminal se impor ao julgador, ou a
autoridade judicidria, a quem cabe mstruir o processo, na sua funcdo de melhor
compreender certos factos alegados, as suas consequéncias ou de apreciar o seu valor!?>,
Pois, apesar dos conhecimentos juridicos e da experiéncia comum que aquelas entidades
detém, elas nem sempre possuem todos os conhecimentos técnicos e cientificos, e sendo
estes "Indispensdveis a apreciacdo da prova, a lei permite o recurso a meios auxiliares de
avaliacio, no que respeita ao esclarecimento dos pressupostos da apreciacio da prova. E
este auxilio, pois, que constitui a pericia".

No ambito de um crime sexual, a sua pratica pode deixar tanto na vitima como no
ofensor vestigios caracteristicos, como esperma e pelos pubicos que indiquem a pratica
de um ato sexual, e ainda sinais no vestudrio € nas zonas corporais para e extra genitais,
que indiciem a ocorréncia de atividade sexual'?’. Ora, segundo Diogo Pinto da Costa, "a
verificacdo desses vestigios e a sua apreciacdo implica um conjunto de conhecime ntos
cientificos e técnicos, no ambito da medicina, da biologia e da criminologia, que faz com
que a entidade que tem de apreciar os factos se tenha de socorrer de uma intervengao
técnica especializada, assim se proporcionando espaco de intervencdo a prova

pericial"128.

122 COST A, Diogo Pinto da, A periciamédico-legal nos crimes sexuais, Dissertagio com vistaa obtengio de grau mestre Faculdade
de Direito da Universidade do Porto, 2000, p.6.

123 Segundo Germano Marques Silva, " A pericia é a atividade de perce¢fio ou apreciagio dos factos probandos efetuada por pessoas
dotadas de especiais conhecimentos técnicos cientificos ou artisticos". SILVA, Germano Marques da, Curso de Processo Penal,
Volume I1,3* Ed., Lisboa: Editorial Verbo, 2009, p.152.

124 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentdrio do Cédigo de Processo Penal a luz da Constituicdo da Repiiblica Portuguesa,
3%Ed., Universidade CatélicaEditora: Lisboa, 2009, p.420.

125 COST A, Diogo Pintoda, op. cit., p.59.

126 GONCAVES, Maia, Cédigo Penal Anotado, 9* Ed., Coimbra: Almedina, 1996, p.290.

127 COST A, Diogo Pintoda, op. cit., p.116.

128 Jdem . Ver também o artigo sobre a prova pericial d¢ MONGE, Solange, ARTICLE: THE EXPERT TESTIMONY BEFORE THE
INTER-AMERICAN COURT OF HUMAN RIGHTS, in Journal of International & Comparative Law, ILSA, 1999, p 3.
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Sempre que haja essa necessidade de apreciar determmnado facto no dmbito do
esclarecimento de uma questdo juridica, e tal envolva especiais conhecimentos, ha lugar
a pericia médico-legal e forense, obrigatéria nos termos do art. 151° do CPP.

Desta forma, pode-se considerar o perito um “auxiliar” do juiz'?®, pois as provas
periciais produzidas em qualquer fase processual, incluindo as do inquérito, poderdao
sempre ser tomadas em considera¢do quer na instru¢do, quer no julgamento!3?.Ele €
obrigado a desempenhar a fungdo para que tiver sido nomeado (art.153° n°1, do CPP)e
tem de ser um profissional idéneo, independente (estd sujeito ao regime de impedimentos,
recusas e escusas, nos termos do art.47° e 153°, n°1, do CPP) e diligente (art. 153°, n°3 e
n° 4° do CPP)!3! De acordo com Maria do Carmo Dias, estas exigéncias legais justificam -
se pela importancia da prova pericial na verificacdo de determinados factos e pelo seu
contributo para a descoberta da verdade, o que também € reconhecido pelo valor que lhe
é atribuido (art.163° do CPP)!32.

A prova pericial médico-legal tem como objetivo o "esclarecimento da justica no
que se refere as questdes bio-psico-sociais através da descricdo e interpretacdo de
eventuais lesdes e as suas sequelas e da selecdo, colheita, preservacdo e andlise de
vestigios "33,

E uma atividade que o perito desenvolve, observando, recolhendo dados, analisando
de acordo com os seus especiais conhecimentos (técnicos, cientificos ou artisticos),
fazendo deducgdes e inducdes, que o permitirdo (ou ndo) indicar determinadas conclusdes
que posteriormente serdo descritas no relatorio pericial.

Como referi anteriormente, a prova pericial tem uma importdncia probatéria
elevada, pois € através dos especiais conhecimentos do perito que se apuram factos que,
de outra forma, ndo seriam trazidos para o processo, podendo ser imprescindiveis na
solucdo do caso submetido a julgamento. Contudo, ndo quer isto dizer que a prova pericial

s6 por si seja suficiente para permitir a condena¢do ou mesmo a absolvicdo do agressor!34.

1290 dever do perito é fomecerao juiz ou ao jiri a sua conclusio com os critérios cientificos necessrios para t estd-la com precisio,
de modo a permitirque o juiz ou juri forme o seu prépriojulgamento. ROBERTS, Paul, Expert Evidence, in Crimnal Evidence,
Oxford-University Press,2004,p.290.

130° Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 28-01-2004, Proc.n® 03437080, relator: Anténio Gama, Base Juridico-Documental
do MJ, www.dgsi.pt (dltima consulta 6 de setembro de 2016). FERREIRA, Marques, Meios de Prova, in Jornadas de Direito
Processo Penal, O novo Codigo de Processo Penal, Coimbra: Centro de Estudos Judicidrios e Almedina, 1988 pp.253-254, acentua
que " pelas caracteristicas « sui generis» deste meio de provapreferiamos que o novo Cédigo qualificasse a intervengao dos p eritos
na produgdo e valoragdo da prova como verdadeiros «auxiliares» ou «colaboradores» do tribunal, tanto mais que seria desejdvel a
sua funcdo em estreita colaboracio e, eventual, dependéncia das autoridades judicidrias".

131 DIAS, Maria do Carmo, Particularidades da Prova Pericial em Processo Penal, Algumas Questoes ligadas a Prova Pericial, in
Revista do CEJ, 111-1V, 1995, p.186. Acerca do regime de substitui¢do e o regime de impedimentos, recusas e escusas ver também:
ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., p.422-426.

132 DIAS, Maria do Carmo, op. cit.,p.187.

'3 RIBEIRO, Catarina, A crianca naJustica, Trajetdrias e significados do processo judicial de criangas vitimas de abuso sexual
intrafamiliar, Coimbra: Almedina, 1* Edi¢do, 2009, p.57.

134 DIAS, Maria do Carmo, op. cit., p.185.
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Na verdade, os factos apurados resultantes da prova pericial terdo de ser complementados
por outros elementos de prova!33. Mas a prova pericial ndo deixa de ser essencial e
necessdria para a descoberta da verdade na investigacdo de determinados crimes. No caso
dos crimes sexuais, a prova pericial terd maior eficicia na investigagdo criminal se for
mais rapidamente solicitada e realizada, na medida que os indicios por recolher podem,
em pouco tempo, desaparecer.

Esta intervengdo pericial enquanto atividade probatéria engloba dois momentos que
se podem autonomizar, e que correspondem arealizacdo de pericias e exames. A primeira
consiste numa atividade de interpretacdo de factos a provar, consistindo na aplicacdo de
métodos técnico - cientificos na andlise das evidéncias recolhidas através de exames ( que
se podem autonomizar, em maior ou menor grau, da pericia), traduzindo um juizo, uma
elaboracdo, para além de ser um meio de prova. Enquanto que os exames constitue m
observacdes cientificamente efetuadas e sdo um meio de obtencdo de prova que diz
respeito a identificacdo, recolha e andlise dos vestigios materiais relevantes para a
efetivacdo da pericia'3°.

Paulo Pinto de Albuquerque refere que o exame visa a detecdo (“inspecionam-se "
vestigios, a pericia visa a avaliagio (a perce¢do ou a apreciagdo) desses vestigios!37. Por
exemplo, a Comissdao Revisora do Cddigo Penal entendeu que a recolha de sangue seria
um exame e a sua andlise uma pericia, sendo este um juizo, uma elaboracdo mental.

"O exame ndo supde a existéncia de "especiais” conhecimentos técnicos, cientificos
ou artisticos, a pericia supde necessariamente a exigéncia desses conhecimentos"!33,

No regime juridico das pericias médico legais e forenses (Lei n® 45/2004, de 19 de
agosto) os exames e pericias de medicina legal sdo muitas vezes referidas
simultaneamente (na mesma norma) nos art.s. 8°, n°l, 2 e 3, 21°, n°1, 22° n°l, 24°, n°l e
também na epigrafe correspondente ao Cap. II'3°. Na legislagdo e na jurisprudéncia
também podemos encontrar as expressdes "exame pericial" (art.s. 3°, n°2, 5°,n°6, 6°, n°s
3e4,9° 26°n°3, 20° e 25° da Lei n° 45/2004, de 19 de agosto e os Acordaos do STJ de
7 de fevereiro de 1996, Proc. n°48729 e 7 de maio de 1997, Proc. n°75197), "exame

135 Por exemplo, o facto de se apurar que o esperma encontrado no corpo da vitima pertence a determinado homem sé porsi ndo
chega para concluir que ele foi o autor do crime de violacéo denunciado; o facto de se descobrir que o cabelo encontrado no quarto
da vitima assassinada pertence a determinada pessoa néo chega paraconcluir que ela foi autora do homicidio. DIAS, Mariado
Carmo, op. cit.., p.188.
136 COSTA, Diogo Pinto da, MAGALHAEST eresa, VIEIRA, Duarte Nuno, “Questdes legais e éticas sobre exames de natureza
sexual”, In Magalhdes, T. & Vieira D.N. (Coord), in Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013 p.57.
:; AdLBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., p420.

°" Idem.

139 COST A, Diogo Pinto da, A periciamédico-legal nos crimes sexuais, Dissertacgio com vistaa obtengio de grau mestre Faculdade
de Direito da Universidade do Porto, 2000, p.118e 119.COST A, Diogo Pinto da, MAGALHAES Teresa, VIEIRA, Duarte Nuno,
op. cit.,p.57.
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médico legal" ( art. 6°,n°1 daquela lei e o Acérddo do STJ de 7 fevereiro de 1996, Proc.
n® 48729), e "pericias médico-legais e forenses" ( art.s. n°l, 2°, n°s 3 e 4 e 3° n°2, todos
da lei referida)!40.

Portanto, segundo Diogo Pinto da Costa, quando se fala de “«exame pericial» ou
de «exame médico-legal», falamos da recolha e andlise dos vestigios materiais do crime,
momento indispensavel para o surgimento da «pericia»; esta € uma elaboracdo mental,
um juizo cientifico que exige um «exame» (chamemos-lhe «pericial» ou «médico-legal»)

que IThe € anterior, do ponto de vista cronolégico e metodolégico 4!,

Assim, quando se
fala de pericia médico-legal (ou exame médico forense), estd-se ja a incluir o respetivo
exame, sendo este considerado como uma fase ou parte integrante da pericia, sem o qual
o sentido ttil daquele ndo existe!42.

Quanto ao valor probatério da prova pericial, esta € discriminada consoante o
direito em que se insere. Nalei civil, o art.® 389°do CC determina que "a forca probatdria
das respostas dos peritos € fixada livremente pelo tribunal”, ou seja, o juiz pode afastar
livremente o parecer do perito, quer pelo facto de discordar das conclusdes periciais, quer
pelo facto de outras provas invalidarem as mesmas!43, devendo sempre justificar o seu
motivo.

Enquanto que alei processual penal no seu art. 163°,n°1 do CPP dispde que o juizo
técnico, cientifico ou artistico inerente a prova pericial presume-se subtraido a apreciacdo
do julgador, ou seja, o principio da livre apreciacdo da prova € suprimido face ao valor
atribuido a prova pericial.

Este art. consagra a opinido ja defendida pelo professor Figueiredo Dias que, ja no
dominio do CPP de 1939, sustentava que " se os dados de facto que servem de base ao
parecer estdo sujeitos a livre apreciacdo do juiz- que, contrariando-os, pode furtar
validade ao parecer-ja o juizo cientifico ou parecer propriamente dito sé € suscetivel de
uma critica igualmente material e cientifica. Quer dizer: perante um certo juizo
cientificamente provado, de acordo com as exigéncias legais, o tribunal guarda a sua
inteira liberdade no que toca a apreciacdo da base de facto pressuposta; quanto, porém,

ao juizo cientifico, a apreciagdo hi-de ser cientifica também e estard, por conseguinte,

140 1dem.

41 COST A, Diogo Pintoda, op. cit., p.119.

"2 Idem, ibidem., p.119.

43 CARMO, Rui do, “A prova pericial: enquadramento legal ”, in M. Matos, R. A. Gongalves & C.

Machado (Coords.), Manual de psicologiaforense: contextos, prdticas e desafios, Braga: Psiquilibrios, 2011, p.35.
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subtraida em principio a competéncia do tribunal-salvo casos inequivocos de erro, mas
0s quais o juiz terd entdo de motivar a sua divergéncia"!44.

Sendo assim, essa apreciacao € ilidivel, na medida em que pode ser afastada, quando
a convicgdo do julgador € divergente do juizo contido no parecer dos peritos, desde que
essa divergéncia seja fundamentada, sob pena de, ndo fazendo, violar a norma juridico-
penal do art. 163° do CPP.

Neste sentido, Germano Marques da Silva indica-nos que o art. 163°, n°l, ndo
consagra uma verdadeira presuncdo, no sentido de ilacdo, o que a lei tira de um facto
conhecido para firmar um facto desconhecido; o que a lei verdadeiramente dispde € que,
salvo com fundamento numa critica material da mesma natureza, isto é, de natureza
cientifica, técnico ou artistica, o relatorio pericial se impde ao julgador'#S. Nio é
necessdria uma contraprova, basta a valoracdo diversa dos argumentos invocados pelos
peritos e que sdo fundamento do juizo pericial'#¢.0 valor probatério especial da pericia
ndo significa que esteja subtraido a livre apreciagdo do juiz, devendo-se distinguir a
vinculacdo do juiz ao resultado da pericia e ao principio da livre convic¢do. “Este
principio impde-se como dever de exercitar a fungdo de valoracdo probatéria segundo os
canones da racionalidade e por isso quando esteja em causa uma prova pericial fundada
sobre regras cientificas, técnicas ou artisticas, a adesdo ou a discordancia relativamente
aoresultado da pericia ndo pode assentar no mesmo método. Exige-se, porém, do juiz que
avalie, em concreto, sobre a aceitacdo das teorias cientificas, técnicas ou artisticas e bem
assim sobre a sua correta aplicacdo no caso, o que as mais das vezes implicard que o juiz
ndo se baste simplesmente com o laudo pericial, mas o confronte com a opinido de outros

especialistas 47,

Pode, assim, suceder que os peritos ndo sejam todos concordantes,
apresentando cada um o seu relatério (art.157°, n°5 CPP), tendo o juiz de se decidir por
uma das opinides ou rejeitando-as todas, devendo fundamentar a sua divergéncia.

Sendo assim, Maria do Carmo Dias realca que, "independentemente do pré-fixado
valor legal de determinada prova, a motivacdo da decisd@o deve consistir na tal explicacao

«das razdes justificativas e justificantes que subjazem ao concreto juizo decisério» 148,

pelo que, qualquer divergéncia relevante ndo se basta com uma apreciacdo genérica e

14 DIAS, Jorge Figueiredo. Direito Processual Penal,in Cléssicos Juridicos, I volume, Coimbra: Coimbra Editora,2004, pp.209-
210.

145 SILVA, Germano Marques da, op. cit., p.218.

146 1dem.

47 SILVA, Germano Marques da, op. cit., p.219.

148 Acérdio do Tribunal Constitucional n°281/05, DR I1, Série de 6 de julho de 2005.
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pouco consistente, sob pena de se incorrer numa intolerdvel valoracdo subjetiva ou na
falta de fundamentagio"!4.

Para concluir, podemos dizer que o exame médico forense tem como objetivo "a
obtencdo de uma prova cientifica através de evidéncias fisicas e bioldgicas, as quais é
conferida particular relevancia"!3°. E trata-se de uma diligéncia processual que obedece a
regras de natureza processual, de ambito geral, nos termos do CPP, e de &mbito especifico

nos termos da lei que regulamenta a realizagdo das pericias médico-legais.

2. Consentimento

O exame médico forense da vitima tem como objetivo recolher informacio util e
relevante, para a formagdo da convicgdo das autoridades judiciais ou judicidrias sobre os
factos alegadamente ocorridos. Este exame envolve a pratica de atos que podem conflituar
com os direitos fundamentais das vitimas, nomeadamente e entre outros, o direito a
integridade fisica e ou/psiquica, a autodeterminacdo corporal, o direito a liberdade e
intimidade!>!.

Num caso de suspeita de abuso sexual, a compressdo desses direitos fundamentais,
aquando da realizacgio do EMF, s6 deve ser realizada mediante consentimento!>2
informado e escrito!33 da vitima ou de quem arepresenta (no caso de ser menor). Contudo,
a realizacdo do exame pode ser permitida aos servicos médico-legais por expressa
previsdo legal, ou ainda, por imposicdo da autoridade judicial competente.

Karen Brito recorda-nos que "segundo o principio da autonomia, o consentimento
pressupde sempre a capacidade de entendimento, de discernimento e de decisdo. Neste
sentido € previsto, constitucionalmente, o direito ao livre desenvolvimento da
personalidade (art. 26° CRP)"1>4,

Para Guilherme Oliveira, o dever de obter o consentimento informado "se funda no

direito a integridade fisica e moral de cada individuo, constituindo uma das facetas mais

149 DIAS, Maria do Carmo, op. cit.,p220.

139 RIBEIRO, Catarina, op. cit., p.57.

'S!COST A, Diogo Pinto da, MAGALHAES T eresa, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., p.49.

152 Segundo Jodo Vaz Rodrigues, " podemos afirmar que consentimento significa o comportamento medianteo qual se concede a
alguém algo, como seja, uma determinada atuagdo, no caso do consentimento para ato médico, uma atuago do agente do médico na
esfera fisico-psiquica do paciente com sentido a proporcionar saide em beneficio proprio (deste), em beneficio alheio ouem
beneficio geral". RODRIGUES, Jodo Vaz, O Consentimento Informado para o Ato Médico No Ordenamento Juridico Portugués
(Elementos para o Estudo da Manifestacdo da Vontade do Paciente), Coimbra: CoimbraEditora, 1°Edi¢ao, 2001, p.24.

'53 £ um documento usual utilizado no INML, IP no momento da pericia, é assinado pela vitima ou o representante legal tomando
conhecimento das informacdes necessarias sobre o exame realizado.

Devendo este documento conter um espago préprio pararegisto das razdes de eventual ndo prestacio do con sentimento, tais razdes
devem constar também do préprio relatdrio pericial.

154 SILVA, Karen Brito, Abuso sexual de menores: aspetos juridicos a ponderar napericiamédico legal, Tese de Mestrado,
Universidade de Coimbra,2010,p.26.
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relevantes da sua protecdo- tanto mais relevante quanto se vdo generalizando, na
sociedade atual, técnicas médicas invasivas e sofisticadas. Ora, os direitos fundamentais
do individuo nascem com ele, e opdem-se a todos os outros cidaddos que se encontrem
em contacto potencial com a esfera juridica protegida"!>.Deste modo, a defesa do direito
a integridade fisica e moral do cidaddo impde-lhe a obten¢do prévia do consentimento
informado!36.

Porém, em Portugal quer o CPP, no seu art. 172° n°2, quer a Lei 45/2004, de 19 de
agosto, no seu art. 6° estabelecem a obrigatoriedade de sujeicdo a exame, sem O
consentimento do sujeito. Dispde o art. 172° n°1"Se alguém pretender eximir-se ou obstar
a qualquer exame devido ou a facultar qualquer coisa que deva ser exammnada, pode ser
compelido por decisdo da autoridade judicidria competente"; e o art. 6° da Lei 45/2004,
estabelece: "Ninguém pode eximir-se a ser submetido a qualquer exame médico-legal
quando este for necessdrio ao inquérito ou a instrucdo de qualquer processo e desde que
seja ordenado pela autoridade judicidria competente, nos termos da lei de processo". De
acordo com Diogo Pinto da Costa, " a legitimac¢dao da pericia (e da sua obrigatoriedade)
provém da ordem da autoridade judicidria, ou seja, na norma que permite ordenar a
pericia, coberta por lei formal"!>7.

Importa referir, segundo André Gongalo Dias Pereira, que aqui também vale o
principio da proporcionalidade e da adequacdo, pelo que a colheita sé deve ser realizada
se as circunstancias do caso justificarem essa medida, e por isso, s6 deve ser ordenada se
forem consideradas importantes para a descoberta da verdade. Portando, devemos
considerar os interesses publicos da verdade material em processo penal e da realizagao
da justica criminal>8.

Este autor refere que os bens juridicos e valores juridicamente tutelados pelo
processo penal justificam, em regra, a restricdio da liberdade e da integridade fisica e
moral das pessoas eventualmente envolvidas como agentes ou vitimas de um determinado
crime. Deste modo, qualquer exame médico forense que se mostrar necessario ao
inquérito, ou a instru¢do de qualquer processo, desde que ordenado pela autoridade

judicidria competente, conforme a lei, é obrigatério!>°.

155 OLIVEIRA, Guilherme, Estrutura Juridica do Ato Médico, Consentimento Informado e Responsabilidade Médica, Temas de
Direito da Medicina, Coimbra: Coimbra Editora, 1999,p.63.

136 OLIVEIRA, Guilherme, op. cit., p.65.

157 COST A, Paulo Pinto de, op. cit., p.118.

138 PEREIRA, André Gongalo Dias, O Consentimento Informado naAtividade Pericial Forense, In Revista Portuguesa do Dano
Corporal, 2005, p.24.

159 Idem, ibidem., p 24.
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Obter o consentimento implica explicar a vitima (ou representantes legais) todos os
aspetos acerca do exame fisico, dos procedimentos de recolha de vestigios e/ou amostras
biologicas e de documentacdo das lesdes (incluindo o registo video ou fotografico).
Também € necessdrio indicar que a informag@o obtida ird (ou poderd) ser disponibilizada
aos Orgios de policia criminal ou as autoridades judicidrias competentes'6°.

O consentimento poderd ter que ser prestado ndo s6é no momento inicial da
realizacdo do exame, mas também no decurso, quanto a especificos procedimentos que
podem representar uma intrusdo a intimidade da vitima.

O perito médico presta informagcdo acerca do exame respeitando os valores da
vitima, estabelecendo um didlogo apropriado que acompanhe as capacidades intelectuais
da vitima ou dos seus representantes.

O exame ndo deve ser feito contra a vontade da vitima (ou representantes legais),
os peritos médicos devem-se abster de qualquer comentdrio ou prdtica coerciva, no
sentido de obter consentimento. Assim, as vitimas podem recusar submeter-se ao exame,
no todo ou em parte. Contudo, devem ser informadas das consequéncias dessa recusa.

A recusa do consentimento para a realizacio do exame pode afetar negativamente
a producdo de prova dos factos alegados e ainda pode ser usada contra si em fase de
julgamento, como argumento descredibilizador das suas declaragdes!6!.

Segundo o art. 38° n°3 do CP, a capacidade de consentir dos menores € adquirida
aos 16 anos'®?, idade de referéncia no direito portugués. A lei exige dois requisitos
cumulativos " a idade de 16 anos e discernimento necessdrio para avaliar o seu sentido e
alcance do consentimento no momento em que o presta”.

Se o menor ndo possurr discernimento suficiente as intervencdes médico-legais
devem ser precedidas pelo consentimento dos pais ou outros representantes legais 63,
desde que ndo seja sobre estes que recaia a suspeita do alegado crime.

No caso de crime de abuso sexual de criangas (art. 171° CP), o consentimento ndo
podera ser prestado pelo menor, e se os pais ou outros representantes legais nio prestarem
consentimento ou estes forem suspeitos do crime alegado, o juiz pode ordenar o
suprimento do consentimento (art.154°, n°2 do CPP), e, uma vez ordenado por esta

autoridade judicidria, ninguém pode recusar a sujeicdo ao exame médico.

160 COST A, Diogo Pinto da, MAGALHAES, Teresa, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., p.54.

! Idem, ibidem...,p. 55.

162 Acerca deste assunto ver OLIVEIRA, Guilherme, Estrutura Juridica do Ato Médico, Consentimento Informado e
Responsabilidade Médica, Temas de Direito da Medicina, Coimbra: Coimbra Editora, 1* Edi¢ao, 1999,p.198.

163 Sdo "representantes legais" em sentido préprio ou estrito, os pais do menor, ou o progenitor que exercaas responsabilidades
parentais, ou o tutor, nomeado pelos pais ou pelo tribunal. SILVA, Karen, op. cit., p.27.
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No entanto, se a vitima tiver idade entre os 12 e os 16 anos, deve obter-se o
consentimento da mesma, prestado de forma verbal, aspeto que se deve fazer mengdo no
documento em que os pais ou outros representantes legais (ndo suspeitos da prética dos
factos) prestem consentimento!64.

Na situacdo relativa a pratica de atos sexuais com vitima com idade compreendida
entre os 14 e 16 anos (art. 173°do CPP), crime de natureza semiptiblico se houver suspeita
de que os pais ou outros representantes legais sdo os agressores, deve-se informar
imediatamente o 6rgdo de policia crimmnal (OPC) ou o Ministério Publico dessa situacao,

tendo em vista a realizacdo desse exame.

3. Intervencao médico-legal

As principais referéncias processuais relativas as competéncias dos servigos
médico- legais encontram-se contempladas no art. 159° do CPP, "Pericias médico-legais
e forenses", no DL n° 166/2012, de 31 de julho, "Lei orginica do Instituto Nacional De
Medicina Legal e Ciéncias Forenses" e na Lei n° 45/2004 de 19 de agosto, o "Regime
Juridico das Pericias Médico-Legais e Forenses".

As pericias médico-legais sao realizadas por peritos médico-legais (art. 21° da Lei
n° 45/2004, de 19 de agosto) nos gabinetes destinados para o efeito no Instituto de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF), tal como refere o n°1 do art. 2° da Lei
n°45/2004, de 19 de agosto!®. O nosso sistema excecionalmente admite (art. 159° CPP)
que as pericias possam ser realizadas por entidades terceiras, publicas ou privadas,
contratadas ou indicadas para o efeito pelo Instituto, devido a razdes de manifesta
impossibilidade do mesmo.

A atividade principal dos servicos médico-legais € " cooperar com os tribunais e
demais servicos e entidades que intervém no sistema de admiistracdo da justica,
realizando os exames e as pericias médico-legais e forenses que lhe forem solicitados,
nos termos da lei, bem como prestar-lhes apoio técnico e laboratorial especializado, no
ambito das suas atribuicoes” (art. 3° al. b), do DL n° 166/2012, de 31 de julho). Desta
forma, os servicos médico-legais acabam por ser um subsistema do sistema formalmente

legitimado para responder ao crime e a sua atividade expressa-se, principalmente, na

164 COST A, Diogo Pinto da, MAGALHAES, Teresa, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., p.56.

1950 artigo 2°da Lei n°45/2004 de 19 de agosto de 2004 que estabelece o regime juridico das pericias médico-legais e forenses
refere que "as pericias médico-legais sdo realizadas, obrigatoriamente nas delegagdes e nos gabinetes médico-legais do Instituto
Nacional de Medicina Legal, adiante designado por Instituto, nos termos dos respetivos estatutos (...)".
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"peritagem" 196, ou seja, na realizacdo de pericias médico-legais, na realizacio de
autopsias ou de exames diretos nas vitimas de crimes contra a integridade fisica ou de
crimes sexuais, incluindo diversos tipos de exames de diversas especialidades médicas,
como por exemplo, psiquiatria forense, sexologia e traumatologia, e ainda os exames
complementares, de biologia forense e de toxicologia forense (art. 9°, da Lei n°45/2004,
de 19 de agosto)'%”. Ao INMLCF cabe ainda "desenvolver atividades de investigagdo e
divulgacdo cientificas, de formacdo e de ensino, no ambito da medicina legal e de outras
ciéncias forenses e desenvolver formas de colaboracdo cientifica e pedagdgica com outras
instituigdes" (art. 3°, al. ¢), da mesma lei), e ainda "prestar servicos a entidades publicas
e privadas, bem como aos particulares, em dominios que envolvam a aplicacio de
conhecimentos médico-legais e de outras ciéncias forenses" (art.3°, al. i), da Lei n°
45/2004, de 19 de agosto).

O art. 3° da Lei n°45/2004, de 19 de agosto, indica que as pericias médico-legais
quando solicitadas por autoridade judicidria ou judicial sdo ordenadas por despacho da
mesma, conforme as disposicdes contidas nos art.s. 154° e 155° do CPP. Contudo, esta
pericia pode ser requerida, de acordo com a lei, por qualquer pessoa (incluindo a prépria
vitima), sem necessidade de ordem judicidria face, nomeadamente, a preméncia da
preservacdo de vestigios que de outra forma se poderdo contaminar ou perder com o
decorrer do tempo (art. 4° da referida lei)!63.

Sempre que tal se mostre necessdrio para a boa execucdo das pericias médico-
legais, os institutos e gabinetes podem receber dentncias de crimes de abuso sexuais de
criangas e praticar se for necessdrio e urgente para assegurar os meios de prova, transmitir

no mais curto prazo ao MP (art. 4° da Lei n°45/2004)'6%,

166 DIAS, Jorge Figueiredo, ANDRADE, Manuel da Costa, Criminologia - O homem delinquente e a sociedade Criminogena,
Coimbra: Coimbra Editora, 1984, p.372.

'67 COST A, Diogo Pinto da, op. cit., p.132.

1% Artigo 4°da Lein°45/2004,de 19 de agosto, " Sempre que tal se mostre necessario para a boa execucdo das pericias médico-
legais, as delegacdes e os gabinetes médico-legais do Instituto podem praticar os cautelares necessarios e urgentes para assegurar 0s
meios de prova, procedendo, nomeadamente, ao exame, colheitae preservacdo dos vestigios, sem prejuizo das competéncias legais
da autoridade policial & qual competira investigagio". COST A, Diogo Pinto da, MAGALHAES T eresa, VIEIRA, Duarte Nuno. op.
cit.,p. 13. Ver também, REY C, CHARIOT P, ALVIN P, WERSON P. L’ examenmedical d enfant et de | “adolescent victim, Arch
Pédiatr, n°5, 1998, p.1378. A solicitagdo do exame pode ser feita: pelo menor ou pelo seuresponsavel; porassistentes sociais ou
profissionais de outras dreas que considerem a necessidade de um processo de investigaciio; por policias ou tribunais, para pesquisa
e eventual colheita de evidéncias; poroutro médico (para uma segunda opiniio). MAGALHAES Teresa, “ A intervengdo médico-
legal em casos de maus tratos em criangas e jovens”, in Cuidar da Justica de Criancas e Jovens, A fun¢a@o dos juizes sociais, Atas
do Encontro, Coimbra: Almedina, outubro, 2003, p.178.

169 De acordo com Diogo Pinto da Costa, "desde Outubro de 1995 e até a entrada em vigor da atual lei organica dos servigos
médico-legais (Decreto-Lein® 11/98, de 24-1)(...), os institutos de medicina legal viram-se confrontados com a impossibilidade de
realizar pericias médico-legais em casos de crimes sexuais,a ndo ser mediante solicitagdo da autoridade judiciaria competente, em
obediéncia a um parecer do Conselho Consultivo da PGR que, homologado pelo Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro da
Justica, se converteu em doutrina obrigatdriaparatodos os servigos no dmbito do Ministério da Justiga." Ouseja, " este
enquadramento legal conferido a intervengdo pericial médico-legal e aplicado aos casos de crimes sexuais conduziu a que a
realizagdo do exame de sexologia forense ficasse condicionada a existénciade um processo (para o que era necessdrio a
formalizag@o de uma queixa-crimee respetivo recebimento pelo M° P°) e de despacho do M° P° que determinasse a realizagao da
pericia." COST A, Diogo Pintoda, op. cit., p.136.
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Caso sejam os OPC a receber uma dentncia e seja uma agressdo sexual recente,
deve a vitima ser encaminhada com a maior brevidade possivel para o hospital. Se os
factos tiverem ocorrido hd menos de 72 horas, o hospital aciona o perito do Instituto de
Medicina Legal para que este se desloque ao hospital
e ai efetue o respetivo exame a vitima ou encaminha a vitima para o
Instituto, conforme a hora!’®. Se estivermos perante uma situacdo de abuso sexual
ocorrida hd mais de 72 horas, ndo hd lugar aexame urgente por parte do perito do Instituto
de Medicma Legal, sendo efetuado, pela PJ, um pedido de marcacdo de exame ao
Instituto! 71,

De acordo com a literatura internacional, € recomendado que o exame médico
forense seja realizado dentro das 72 horas depois do abuso, de preferéncia até as 48 horas
seguintes, pois € dentro desse tempo que se efetua a cicatrizagdo das lesdes nos 6rgaos
genitais € no anus. Se estas ndo forem observadas e registadas a tempo, dado a rapida
alteracdo de aspeto (curando ou consolidando), sdo suscetiveis de perder o seu valor
enquanto prova pericial'’2. Por isso, deve-se realizar de imediato a explora¢do e a recolha
das amostras bioldgicas que assumem relevancia na mvestigacdo criminal.

O art. 13° da Lei n°45/2004, de 19 de agosto, considera as "pericias médico-legais
urgentes aquelas em que se imponha assegurar com brevidade a observacdo de vitimas de
violéncia, tendo designadamente em vista a colheita de vestigios ou amostras suscetiveis
de se perderem ou alterarem rapidamente, bem como o exame do local em situacdes de
vitimas mortais de crime doloso ou em que exista suspeita de tal."

O exame médico forense € também urgente, ndo sé pela positividade que pode
proporcionar, mas também pela negatividade dos seus resultados, dado que ndo é apenas
a investigacdo criminal que estd em causa, ou seja, € urgente nos casos agudos, mas
igualmente nos casos crénicos!”3.

Na literatura anglo-saxénica € geralmente utilizado o termo de" acute sexual
assault"(agressdo sexual aguda), que € usado para descrever casos em que O contato

sexual aconteceu nas 72 horas prévias ao exame médico-legal, podendo incluir praticas

70 MIRALTO Olga, DUQUE Maria da Luz, BARRO, Miguel Pinto, LEITE Teresa e col, Linhas orientadoras para atuagdo em
casos de indicios de abuso sexual de criancas e jovens, Casa Pia de Lisboa, I.P., maio, 2010, p.52, disponivel em
Yg\lxz\;/‘.icasapia.pt/wa files/livroloaciascj.pdf (dltima consulta6 de setembrode 2016).

em.
172 W ALSH, Wendy, CROSS, Theodore P, JONES Lisa M, SIMONE Monique, KOLKODavdJ. Which sexual abuse victims
receive a forensic medical examination?The impact of Children’s Advocacy Centers, in Child Abuse and Neglect,n°31,
2007.p.1055.
173 MAGALHAES, Teresa, PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, Duarte Nuno, Contributo parauma reflexao sobre um sistema
integrado de intervenciio em criangas vitimas de agressdo, in Magalhées, T. & Vieira D.N. (Coord), Abuso & Negligéncia, Maia:
SPECAN, 2013,p.21.

3€


http://www.casapia.pt/wa_files/livroloaciascj.pdf

que vao desde toques inapropriados até a penetracio de uma cavidade corporal,
independentemente do grau de consciéncia da vitima!74. Estes casos constituem, mais,
frequentemente, atos isolados, sendo geralmente o perpetrador extrafamiliar!7>.

Por outro lado, o termo " agressdo sexual crénica" € mais usado para identificar
situacdes em que a sua revelacdo ou dentincia acontece atrasada no tempo, tendo assim
por este motivo, o exame médico-legal apenas lugar mais de 72 horas apds o ultimo
contato'7®, Nestes casos, geralmente, o abuso sexual acontece no contexto da familia,
prolongando-se no tempo e o contacto sexual tende a ser menos intrusivo do ponto de
vista fisico do que nos casos de "agressdo sexual aguda".

A urgéncia do exame médico forense deverd ter em consideracio ndo apenas o
ponto de vista da investigacdo, mas também o ponto de vista do diagndstico médico-legal,
muitas vezes fundamental para a concretizagdo de medidas que visam garantir e promover
a seguranga, prote¢do e tratamento da vitima!”?. Eventualmente, poder4 existir indicagio
para diferir o exame se o estado emocional do menor ndo o permitir ou se ndo estiver
disponivel naquele momento um perito médico-legal. Deste modo, deve ser feita uma
avaliacdo adequada e ponderada do momento da realizacio do exame, pois poderd ser
percebido como nova agressdo a integridade.

Apesar disso, existem circunstincias em que estas contraindicacdes ao exame
imediato apds a revelacdo do abuso ndo se aplicam, pois ndo parece razodvel adiar um
exame médico-legal, para um ou dois dias depois do alegado crime, tendo como
justificacdo de ter ocorrido hd mais de 72 horas, quando o que também estd em causa € a
definicdo e concretizacdo daquele tipo de medidas.

A decisao do momento ideal para a realizacdo do exame deve ponderar: a urgéncia
na recolha de provas forenses por um perito qualificado, a disponibilidade desse perito, a
necessidade de cuidados médicos e de protecio da vitima, bem como o impacto
psicologico e emocional do exame no menor.

O perito deve ter sempre presente o facto de que um caso de abuso constitui um
trauma para a vitima, e a intencdo ¢é de minimizar as consequéncias fisicas ou

psicossociais, protegendo sempre os superiores interesses da crianca.

174 T AVEIRA, Francisco, FRAZAO, Sofia, DIAS, Ricardo, MATOS, Eduarda, MAGALHAES, Teresa, Intra and extra-familiar
sexual abuse, in Acta Médica Portuguesa, n°22,2009, p.763. MAGALHAES, Teresa, TAVEIRA, Francisco, JARDIM, Patricia,
SANTOS, Liliana, MATOS, Eduarda, SANT OS, Agostinho, Sexual abuse of children. A comparative study of intra and extra-
familial cases, in Journal of Forensic and Legal Medicine, n° 16,2009, p.456. JARDIM, Patricia, MATOS, Eduarda,
MAGALHAES, Teresa, O impacto da periciamédico-legal nadecisdo judicial nos casos de abuso sexual de criancas. Estudo
P7rseliminar, in Revista Portuguesa do Dano Corporal,n®22, 2011, p.24.

Idem.
176 Idem.

"7 MAGALHAES, Teresa, PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., p.21.
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A Lei n°45/2004, de 19 de agosto, estipula a desejavel existéncia de um perito em
servico de escala, em cada delegacdo e gabinete médico-legal, para a realizacdo de
pericias médico-legais consideradas urgentes (art. 13° n°2), e prevé que "os exames das
vitimas de agressdo sexual podem ser realizados, sempre que necessdrio, por dois médicos
peritos ou por um médico auxiliado por um profissional de enfermagem" (art. 21°, n°1).

A participacdo dos médicos € essencial numa fase micial do processo, sobretudo
durante a investigacdo, pois a intervencdo dos peritos na realizacdo dos exames médico -
legais tem como objetivo a descricdo e interpretacdo de eventuais vestigios de prética de
abuso, ou seja, ele documenta qualquer lesdo traumdtica ou vestigios que se possa
relacionar com a agressdao, colhe amostras de qualquer evidéncia com interesse
(nomeadamente para a identificacdo do(s) suspeito(s) agressor(es)) e avalia da existénc ia
de eventuais estados anteriores e interpreta os resultados obtidos!”8. Para além disso, o
perito € o responsavel pela elaboracdo do relatério pericial, devendo dar uma resposta
mmparcial e objetiva, e por esta razio ndo devem ser os mesmos que prestam os cuidados
terapéuticos. De acordo com esta lei, os peritos devem seguir as recomendagdes técnico -
cientificas definidas, sem prejuizo da sua total autonomia na interpretacdo e valoragao
pericial das situacdes que avaliam. Deste modo, o seu papel € crucial no diagndstico e na
identificacdo das situagdes de maus tratos e das necessidades do menor!”°.

O diagnéstico e a intervencdo num caso de abuso sexual exigem uma atuacdo
multidisciplinar, sendo importante que os profissionais envolvidos na investigacdo atuem
de forma articulada, evitando as intervengdes repetidas para prevenir a vitimizacao
secundéria da vitima!3©.

Neste ambito, € importante que o perito alerte e informe os diversos profissionais
que intervirdo, para que ndo se repitam perguntas, € que promova O contacto com 0S
servicos de protecdo (CPCJ) e também se necessario, os OPC.

Na perspetiva da intervengcdo médico-legal e forense, apesar de haver guidelines e
protocolos publicados anivel internacional, s@o poucos os paises que t€m recomendacgdes

especificamente adotadas a nivel nacional'8.

178 MAGALHAES, Teresa, A intervengdo médico-legal em casos de maus tratos em criangas e jovens, In Cuidar da Justica de
Criangas e Jovens, A fungdo dos juizes sociais, Atas do Encontro, Coimbra: Almedina, outubro, 2003, p.178.

179 MAGALHAES, Teresa, op. cit., p.177. MAGALHAES, Teresa, PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., 15.
180 MIRALT O, Olga, DUQUE, Maria da Luz, BARRO, Miguel Pinto, LEITE Teresa e col, op. cit., p.64-66. MAGALHAES Teresa,
PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit.,1547.

81 MAGALHAES, Teresa, VEIRA, Duarte Nuno, Introdugdo, Agressoes Sexuais, Intervengdo Pericial Integrada, In Magalhaes, T.
& Vieira D.N. (Coord), Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013 p.15.
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Portugal j4 dispde de uma legislacdo, instituicdes e profissionais capazes de garantir
uma intervencdo adequada nos casos de criangas vitimas de abuso sexual, embora ainda
ndo exista um sistema verdadeiramente integrado de intervengdo!82.Tém sido levadas a
cabo diversas iniciativas, designadamente através de celebracdo de protocolos entre
diversas instituicdes com competéncias especificas nesta matéria, nomeadamente o
Protocolo de colaboracdo entre os Ministérios da Justica e da Saude, do XIX Governo
Constitucional e a Comissdo Nacional de Protecdo das Criancas e Jovens em risco, que
visa garantir uma resposta mais célere e com melhor qualidade no que se refere ao
diagnéstico e encaminhamento das vitimas. Constitui, sem ddvida um passo valioso para
se chegar a um sistema integrado de intervencdo, apesar de ainda ser necessdrio
protocolos mais especificos entre as entidades intervenientes nestes casos.

Este Protocolo envolve o SNS, as CPCJ, a PJ, e mais particularmente, o INMLCF,
organismo ao qual, no termo da lei vigente, designadamente o CPP e da Lei n° 45/2004,
de 19 de agosto, € responsdvel pela realizacio dos exames médicos- legais.

Tal como vem disposto, o protocolo " tem como objetivo clarificar os termos da
articulacdo funcional entre estas entidades na assisténcia médica a criangcas e jovens
menores de 18 anos que possam ter sido vitimas de abuso sexual, assim como fixar os
termos da observacdo, colheita e acondicionamento de vestigios ou amostras suscetiveis
de se perderem rapidamente, sempre que tal ndo puder ser assegurado pelos servicos
médico-legais "33,

A cldusula segunda (articulacio entre o SNS e INMLCF) deste Protocolo indica-
nos os casos em que se o médico ou outros profissionais de saide detete estar perante
uma situagdo de abuso sexual, impde-se a realizacio urgente do exame médico-legal:
dentro do hordrio normal de funcionamento dos servicos médico-legais, pelos servicos
médico-legais ( Delegacdo ou Gabinete Médico-Legal da respetiva drea); fora do horario
normal de funcionamento dos servicos médico-legais, pelo perito escalado nos termos do
n°2 do art.13° da Lei n°45/2004 de 19 de Agosto que se deslocara as unidades de saide

da area da Delegacio'84.

182 Jdem.

183 protocolo entre os Ministérios da Sadde, Justica e as CPCJ realizado em 201 1.

'8% Quanto a realizagio das pericias médico-legais urgentes, o artigo 13° n° , da Lei n°45/2004, de 19 de Agosto, indica que "
quando estas necessitem de serem realizadas foradas horas normas de funcionamento dos servigos médico legais, os peritos poderao
realiza-las em servicos de urgéncia de hospitais publicos ou outros estabelecimentos oficiais de satide, dependendo neste tltimo
caso, da prévia celebragdo de Protocolos" As escalas mensalmente elaboradas pelas delegagdes do INMLCEF sdo enviadas nao
apenas para os hospitais da drea de atuag@o respetiva, mas também para todos os Centros de Satde e servicos judicidrios, e para
todas as CPCJ. Existe um servigo de pericias urgentes a funcionar nos servicos médico-legais e forenses, 24/24 horas, nas areas das
delegagdes do INML, no entanto, o funcionamento deste servigo apenas € possivel nas dreas servidas pelas referidas delegagdes (no
Porto, em Coimbra e em Lisboa).
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No primeiro caso, o médico ou o profissional de saide deve contactar, via
telefonica, o diretor do Servico de Clinica Forense ou o Coordenador, respetivamente, da
Delegacio Médico-Legal da zona. No segundo caso, deve contatar o perito constante da
escala das pericias urgentes, através dos nimeros de telemével disponiveis para a drea.

E no ambito do contato telefénico que os profissionais envolvidos analisario o caso

n

e decidirdo em conjunto: quanto a urgéncia da situacdo, tendo em conta,
designadamente, o tipo de pratica suspeita, o tempo decorrido desde o abuso ( mais ou
menos de 72 horas), o tipo de intervencdo médico-legal e forense prioritirio face ao caso
concreto, e o melhor interesse da crianca ou do jovem; quanto ao interesse de proceder
ao exame para descricdo e fotodocumentacdo atempada das lesdes, bem como para
observacdo fisica, colheita e acondicionamento de vestigios ou amostras suscetiveis de se
perderem ou alterarem rapidamente e das demais amostras necessarias para a orientacao
do caso, se houver legitimidade para essa intervencdo; quanto ao tipo de agdo subsequente
a ter lugar; ponderando designadamente a dentincia do caso ao MP, atenta a idade da
vitima 183,

A terceira clausula refere a impossibilidade de realizacdo de pericia médico-legal
urgente por perito do INMLCF, nomeadamente por a crianca ou jovem menor de 18 anos
se encontrar em local onde ndo existe escala de pericias urgentes, uma zona servida por
Gabinete Médico-Legal), deve-se, assim, ponderar a sua transferéncia para uma unidade
do SNS da drea da respetiva Delegacdo do INMLCEF, onde serd observada pelo perito que
nesse dia integra a escala de pericias urgentes. Caso ndo seja possivel a transferéncia da
crianca ou jovem menor de 18 anos, a observacdo, como a colheita de vestigios ou
amostras suscetiveis de se perderem e das demais amostras necessdrias para a orientagao
do caso, € assegurada por médico do SNS, indicado telefonicamente pelo perito do
INMLCF, nos termos do n°2 do art. 2° da Lei n° 45/2004, de 19 de agosto. Os
procedimentos de observagdo e colheita de vestigios ou outras amostras, que o médico ou
profissional de saide recolha, devem obedecer as normas, modelos e metodologias
periciais em vigor no INMLCEF, constantes do anexo 1 ao presente Protocolo, e ao regime
juridico contido na Lei n°45/2004, de 19 de agosto. No dia util imediato, a vitima devera
ser referenciada ao servico médico-legal da 4rea da sua residéncia, para conclusio da

pericia médico-legal, também os vestigios ou amostras colhidas na sequéncia da

185 Protocolo entre os Ministérios da Sadde, Justica e as CPCJ realizado em 201 1.
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observacdo da vitima, devem ser remetidos pelo SNS ao servico médico-legal respetivo,
garantindo-se a preservacdo da cadeia de custddia.

Resumindo, o Protocolo prevé a transferéncia da crianca para um hospital onde o
perito médico do INMLCEF escalado no ambito do servico de pericias urgentes se possa
deslocar, para realizar apericia. O objetivo € que o exame médico- legal seja, sempre que
possivel, assegurado por um perito médico do INMLCF, garantindo-se ndo apenas a
realizacdo de um tnico exame, mas também a qualidade para este tipo de intervencdo. Se
tal transferéncia ndo for possivel, e para salvaguardar o melhor interesse da crianga, os
procedimentos de selecdo, colheita, acondicionamento, preservacdo de vestigios, deverdo
ser assegurados por médico do SN'S, de acordo com as normas definidas pelo INMLCF!#,
Nesta situac@o, terd de haver posterior repeticio do exame por perito do INMLCEF, ja nao
para colheita de vestigios ou outras amostras biolégicas, mas para observacdo de
eventuais lesdes ou sequelas, as quais necessitam de ser descritas e fotodocumentadas no
relatério pericial'®7.

Nao podendo, em algumas dreas, contar com a intervencdo médica-legal urgente
nas dreas servidas pelos gabinetes médico-legais, fora do hordrio normal de
funcionamento destes, se bem que, quando vidvel, alguns peritos se disponibilizam
assegurar estes atos!'88, é aqui que o Protocolo tenta intervir, para que todos os cidaddos
possam beneficiar da necessdria intervengdo médico-legal, pois é nestas zonas que se
confrontam com mais dificuldades. O SNS e as CPCJ acabam por ser as entidades que se
situam na primeira linha de intervencdo, justificando-se, assim, uma boa articulacdo entre
estas entidades e as restantes, nomeadamente, o INMLCF ( no caso de se admitir a
possibilidade de existrem lesdes ou vestigios passiveis de se perderem ou
comprometerem com O tempo ou com gestos correntes, como lavagens ou simples atos
fisiologicos), e o MP, visto que grande parte das situacoes de alegado abuso sdo
reportados ou detetadas nestas entidades, ficando obrigadas a comunicd-las ao MP.

Assim, o Protocolo também refere a articulacdo com as autoridades judicidrias e as
CPCJ, na quinta cldusula indica no n° 1 que " nas situagdes que configurem a existéncia

de perigo atual ou iminente para a vida ou integridade fisica da crianga ou jovem, e haja

'8¢ MAGALHAES, Teresa, RIBEIRO, Catarina, JARDIM, Patricia, VIEIRA, Duarte Nuno, Procedimentos forenses, no émbito da
recolha de informagdo, exame fisico e colheita de vestigios em criangas, e jovens vitimas de abuso fisico e/ou sexual, in Ata Médica
Portuguesa, n°24,2011, pp.339-348.

'87 Idem.

188 Esta situacdo verifica-se porserem estas dreas geograficas onde ocorre mais casos de abuso sexual, apesar da maior parte da 4rea
geogrifica de Portugal ndo estar coberta poreste servico de pericias urgentes, pois existe um menor nimero de casos de abuso s
nestaregido, e a densidade populacional € maior nas regides onde funcionam as delega¢des, ndo se justificando a existéncia de tais
estruturas nessas regioes.
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oposicdo a intervencdo, por parte dos detentores das responsabilidades parentais ou de
quem tenha asua guarda de facto, os servicos de saidde devem acionar o procedimento de
urgéncia previsto nos termos dos art.s. 91° e 92° da Lei de Protecdo de Criancas e Jovens
em Perigo"'®® e no n°2 "Nio se verificando o0s pressupostos que legitimam o recurso ao
procedimento anterior, os servicos de satde, através dos NACJR ou NHACIJR, intervé m
com o objetivo de remover 0 perigo em que a crianca ou jovem Se encontra nos termos
do art. 7° da Lei n°147/99, de 1 de setembro, e sé caso esta acdo ndo seja suficiente e
eficaz para assegurar a sua prote¢do, € que asituacdo em apreco devera ser apreciada pela
CPClJ da érea da residéncia da crianga ou do jovem nos termos do art. 8° e seguintes do
mesmo diploma "0,

Verifica-se que este Protocolo se centra sobretudo nas questes atinentes a recolha
da prova pericial, sendo um importante passo a nivel nacional. Contudo, € imperativo que
haja protocolos mais especificos que envolvam todas as entidades que participam nestes
casos, para que Portugal possa ter um verdadeiro modelo integrado de interven¢do, como
j& acontece noutros paises, que é o caso dos EUA com o modelo Children Advocacy
Center (CAC), e da Islandia, Suécia, Dinamarca e Finlindia com o modelo das Children’s

Houses (CH), no qual veremos mais adiante.

3.1. Fases do exame médico forense

O exame médico forense € essencialmente constituido por duas fases: a colheita de
informacdo, conhecida como a histéria médica forense, e o exame fisico, acompanhado
da colheita de vestigios biologicos, e de exames laboratoriais para estudo do DNA, sendo
que podem também ser solicitados exames complementares, uma vez que do abuso sexual

pode ter resultado uma gravidez ou uma doencga sexualmente transmissivel.

%90 artigo 91°refere-se aos procedimentos urgentes na auséncia do consentimento: n°l" Quando exista perigo atual ou iminente
para a vida ouintegridade fisica da crianga ou do joveme haja oposi¢do dos detentores do poder paternal ou de quem tenha a guarda
de facto, qualquer das entidades referidas no artigo 7° ou as comissdes de protecio tomam as medidas adequadas para a sua proteciio
imediata e solicitam a intervenc@o do tribunal ou das entidades policiais; n°2 " As entidades policiais ddo conhecimento, de
imediato, das situagdes referidas no ntimero anterior ao Ministério Piblico ou, quando tal ndo seja possivel,logo que cesse a causa
da impossibilidade; n°3" Enquantonéo for possivel a intervengao do tribunal, as autoridades policiais retirama crianca ouo jovem
do perigo em que se encontrae asseguram a sua protegdo de emergéncia em casa de acolhimento temporario, nas instalagdes das
entidades referidas no artigo 7.° ouem outrolocal adequado."; n°4 " O Ministério Publico, recebida a comunicagdo efetuada p or
qualquer das entidades referidas nos nimeros anteriores, requer imediatamente ao tribunal competente procedimento judicial
urgente nos termos do artigo seguinte."

O artigo 92°refere-se aos procedimentos judiciais urgentes, o n°l indica que " o tribunal, a requerimento do Ministério Publico,
quando lhe sejam comunicadas as situa¢des referidas no
artigo anterior, profere decisdo provisdria, no prazo de quarenta e oito horas, confirmando as providéncias tomadas paraa imediata
protegdo da crianga ou do jovem, aplicando qualquer uma das medidas previstas no artigo 35° ou determinando o que tiver por
conveniente relativamente ao destino da crianca oudo jovem."; 0 n°2" Para efeitos do disposto no artigo anterior, o tribunal procede
as averiguacdes sumdrias e indispensaveis e ordenaas dilig€ncias necessarias paraassegurar a execugao das suas decisoes, podendo
recorrer as entidades policiais e permitir as pessoas a quem incumba do cumprimento das suas decisdes a entrada, durante o dia, em
qualquer casa." e 0 n°3 "proferida a decisdo provisdria referidano n°1, o processo segue os seus termos como processo judicial de
Pgroomogéo e protecdo." S )

Protocolo entre os Ministérios da Satde e da Justica e as CPCJ.
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3.1.1. Histéria médica forense

Durante muito tempo apenas se consideravam como relevantes as provas fisicas ou
biologicas de agressdo sexual'®!. Esse facto estaria relacionado com o tipo de abordagem
penal que entdo era atribuida a certas condutas, e que valorizava sobretudo as situagdes
em que do contacto entre o agressor € a vitima resultasse esse tipo de evidéncias'®%. No
entanto, existem aspetos particulares que impossibilitam o diagnéstico de abuso sexual
apenas com base no exame fisico. Finkel refere que, na maior parte das vezes, isso €
resultado de duas dindmicas: o individuo que se envolve com a crianga ndo tem a intencao
de magod-la fisicamente; e a maioria das criancas com medo ndo divulga de imediato o
contato sexual'?3. Porém, a falta de evidéncia, por si s6, ndo deve levar a conclusdo de
que o contacto sexual ndo ocorreu, pois, muitos dos atos abusivos ndo deixam marcas
(beijos, caricias, toque nos genitais, etc.) e mesmo quando haja uma lesdo nos 6rgaos
genitais, a cura € geralmente rdpida e completa, podendo os sinais fisicos desaparecer.
Por estes motivos, a histéria médica forense reveste um papel fundamental, na
constatacdo e valorizacdo de eventuais evidéncias do abuso como, também, por constituir
o inicio de uma intervengdo terapéutica, de orienta¢do e de prote¢do da vitima!%%.

De acordo com as Recomendac¢des Gerais do INMLCF!®3 a histria médica forense
consiste na recolha de informacdo necessdria a posterior confrontacio com os achados
clinicos e laboratoriais, de forma a tornar possivel a determinacdo do nexo de causalidade
entre o evento descrito e esses achados, e para melhor fundamenta¢do do diagndstico
diferencial relativamente a respetiva etiologia. Esses dados, a recolher na HMF, inclue m
a "Histéria do Evento" e os "Antecedentes".

A "Histéria do Evento" consta dos dados fornecidos pela vitima e/ou pessoa (s) que

acompanhe (m), bem como por eventuais registos documentais prévios, sejam clinicos,

1 "Dyrante muito tempo apenas se consideraram como relevantes as provas fisicas ou biolégicas de agressio sexual. Procurava-se
entdo demonstrar o desfloramento ou a presencade esperma, pois apenas dessa forma estariaconfirmada a agressdo. Estefacto
estava provavelmente de acordo como tipo de valorizagcdo penal que nessa épocaera atribuida a certas condutas, apenas se
valorizando,
efetivamente, aquelas em que tivesse existido inequivoca conjugagio carnal." MAGALHAES, Teresa, RIBEIRO, Catarina, A
colheita de informagdes a vitimas de crimes sexuais, in Ata Médica Portuguesa,n®20,2007, p 440.
192 MAGALHAES, Teresa, Crimes Sexuais, Clinica Meédico-Legal, Faculdade de Medicina da universidade do Porto,2003/2004,
P.SS. RIBEIRO, Catarina, op. cit., p.112.

% MYERS, John E.B. Expert testimonyin Child Sexual Abuse Litigation: Consensus and Confusion, in Journal of Juvenil Law and
Policy, vol.14,2010, p.6.
" MAGALHAES, Teresa, RIBEIRO, Catarina, A colheita de informagées a vitimas de crimes sexuais, in Ata Médica Portuguesa,
n°20,2007, p 440.
195 Recomendagdes para a recolha da histéria médico forense em casos de alegada agressdo sexual, Instituto Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses, 2013.
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escolares ou outros. Corresponde a descricdo do evento traumdtico e de todos os eventos
subsequentes com ele relacionado.

Os "Antecedentes" pessoais dizem respeito ao quadro patoldgico e/ou traumatico
prévio ao evento, que possam ser relevantes ou influenciar o resultado final do estado
clinico da vitima, com base na informacdo obtida da vitima e/ou seu acompanhante bem
como em registos clinicos anteriores, nomeadamente, as intervengdes cirtrgicas, lesoes
recentes, medicacdo atual e alergias, também devem ser descritos aspetos relativos aos
antecedentes patologicos familiares, caso existam. Inclui-se, ainda nesta abordagem, a
caracterizacdo do "Contexto Familiar", dado que, particularmente nos casos de violéncia
intrafamiliar e nas situagdes de abuso sexual € fundamental a compreensdo dos
antecedentes de vitimizagcdo, bem como fatores de risco e protetivos.

Finkel reconhece que a pedra angular da avaliacdo de qualquer problema médico é
a histéria médica, pois € ela que vai determinar como o médico realiza o exame e os
restantes testes complementares'®®. Uma histéria médica precisa e completa € essencial
no diagndstico médico e na determinagcdo do tratamento adequado. O facto de uma crianga
ndo ter nenhuma evidéncia fisica nio exclui o abuso sexual, podendo ser comparado com
outras doengas, que ndo sdo detetadas por exame fisico, como € o caso de angioma no
peito. Um paciente com angioma € suscetivel de ter um exame fisico normal e s6 através
da histéria médica é que o médico estabelece o diagndstico e determina a realizacdo de
mais testes. O mesmo acontece com muitas vitimas de abuso sexual que apresentam um
exame fisico normal sem vestigios que indiquem o abuso sexual, e s6 através da historia
médica € que o profissional consegue chegar a um diagndstico. O processo de obtencdo
da histéria também oferece uma oportunidade de avaliar os medos e as preocupacdes da
crianga, que estdo relacionadas com o abuso, sendo importante depois encaminhd-las para
um psicologo.

Devido a diferentes finalidades e abordagens, a histéria médica pode ser diferente,
mas complementar aentrevista forense. Apesar que num pais onde ndo exista um sistema
integrado de intervencdo, como € o caso do nosso, a questdo de sobreposicdo de
entrevistas € particularmente grave, pois as vitimas de abuso sexual acabam por ser
ouvidas multiplas vezes quanto aos factos por elas vivenciados. Isto é grave no que diz
respeito a vitimizagdo secunddria das criangas, mas igualmente grave no que respeita a

contaminacdo do relato das criangas e, portanto, a validade do seu testemunho quando

196 RINKEL citado por REEECE, Robert M, CHRISTIAN, Cindy W ., Child abuse: Medical Diagnosis and Management, Elk Goove
Village, IL, in American Academy of Pediatrics,3*Ed., 2009, p.270.
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sdo ouvidas pelo Juiz de instrucdo, seja em sede de declaracdes para memoéria futura, seja
em audiéncia de julgamento!®7.

Contudo, € importante que o perito médico recolha a informacdo especifica que
permita avaliar a oportunidade da utilidade da colheita de vestigios e, se esta tiver lugar,
sobre a selecdo de vestigios para a colheita'®®, para depois poder determinar o nexo de
causalidade entre o evento descrito (tipo de contacto sexual/praticas violentas e posterior
comportamento da vitima) e os achados clinicos e laboratoriais, aspetos em que também
sdo tidos em conta os antecedentes da vitima.

Nos casos que decorrem em menos de 72 horas entre o Ultimo contacto sexual e o
exame médico forense, este exame € emergente e, por iSO, quase sempre anterior a
quaisquer outras entrevistas, € mesmo que essas entrevistas possam ter tido lugar antes,
ndo exploram questdes que de ponto vista médico sdo relevantes para a realizacdo do
exame médico forense!®?.

De acordo com as Recomendacdes para a recolha da histéria médica forense em
casos de alegada agressdo sexual, realizada pelo INMLCF, devem ser assumidas algumas
estratégias para evitar a duplicacdo de entrevistas, como por exemplo: o perito médico,
ou o médico hospitalar (nos casos que este tenha de realizar o primeiro exame para a
colheita de vestigios), antes do inicio do seu exame deve ouvir todos os profissionais que
tenham contactado com o caso, reunindo todas as informagdes relevantes, algumas das
quais poderd evitar abordar junto da vitima; o profissional também deverd entrevistar
previamente as pessoas que as acompanham, muitas das vezes familiares, obtendo
informacdo no que se refere aos seus antecedentes, bem como a sinais ou sintomas
relevantes e, eventualmente, a factos relativos ao alegado abuso sexual (se disso forem
testemunhas ou, de alguma forma, forem detentores de informacio).

Assim, estes dois procedimentos permitirdo aos médicos a recolha de informagao
que ndo necessitardo de obter através da vitima, sendo esta submetida a histéria médica
forense, nos casos de ndo ser possivel obter a informacdo de terceiros, e que diga respeito
a aspetos estritamente necessarios, contudo evita-se desta forma fazer perguntas acrianga,
cujas respostas ja sdo conhecidas.

Para colher esta histéria, o perito médico devera estar familiarizado com a técnica

de entrevista, de forma a ndo vitimizar secundariamente a vitima ou contaminar O seu

197 Recomendagdes para a recolha da histéria médicaforenseem casos de alegada agressdo sexual, 2013.
% Idem.
99 Idem.
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relato, que por vezes € a tnica prova disponivel. O médico deverd sempre ponderar bem
antes de fazer as questdes e de responder a vitima, estabelecendo um didlogo empdtico e
ndo julgador???, ouvindo mais do que intervindo, ainda que possa conduzir a entrevista,
mas de uma maneira flexivel.

O tipo de entrevista depende da idade da vitima, devendo-se utilizar uma lingua ge m
adaptada a cada caso, tendo em conta as condigcdes concretas da vitima e evitar as
miltiplas abordagens®’!. Pode ndo ser adequado abordar logo de inicio da colheita da
histéria a questdo do abuso sexual, revelando-se mais Ut comegar com a apresentacao
do médico e de outro profissional que coadjuve no exame, e iniciando uma conversa livre,
sobre temas mais genéricos, que nada tenham a ver com O assunto em causa, para
promover a empatia entre as pessoas envolvidas. Por fim, antes de iniciar o exame fisico,
o perito médico deverd explicar e preparar a vitima para os passos seguintes, sendo este
o momento em que serd pedido o consentimento informado da vitima para a prossecucao
do exame fisico com fotodocumentacdo, bem como para colheita de vestigios e outras

amostras biolégicas?02.

3.1.2. Exame fisico e colheita de vestigios

O exame fisico tem por objetivo a identificacdo e documentacdo de possiveis
lesdes/sequelas e na recolha de vestigios biologicos ou outros eventuais achados que
tenham resultado do abuso sexual. As técnicas e os procedimentos utilizados relativos a
colheita de vestigios e/ou de outras amostras biologicas dependem da idade e género da
vitima, do tipo de contato sexual alegado e/ou suspeito, e do tempo presumivel entre a
ocorréncia do contato sexual € o0 exame?03,

Quando tenham decorrido 48/72 horas apds o dltimo contacto sexual, a vitima deve
ser sujeita de imediato a exploracdo fisica e a colheita de vestigios biol6gicos, trata-se de
um exame médico-legal urgente?**. Se pelo contrédrio ja tiver decorrido mais de 72 horas,

o exame ndo é urgente e em certas situacdes pode ser aconselhdvel adiar para um

200 EINKEL, M, ALEXANDER, R, Examination Issues and Techniques, Conducting the Medical History, in Journal of Child
Abuse,n°20,2011, p.486-504.
201 MAGALHAES, Teresa. Crimes Sexuais, Clinica Meédico-Legal, Faculdade de Medicina da universidade do Porto,2003/2004,
p.59. MAGALHAES, Teresa, A intervengdo médico-legal em casos de maus tratos em criangas e jovens, in Cuidar da Justica de
z(égiangas e Jovens, A funcdo dos juizes sociais, Atas do Encontro, Almedina: Coimbra, outubro, 2003, p.181.

Idem.
203 MAGALHAES, Teresa, JARDIM, Patricia, VIEIRA, Duarte Nuno, Exame fisico e colheitade vestigios em vitimas de alegada
agressdo sexual, In Magalhaes, T. & Vieira D.N. (Coord), in Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013, p.231.
204 PILLAL, Mary, Forensic examination of suspected child victims of sexual abuse in the UK: a personal view, in Journal of
Clinical Forensic Medicine, n°12, 2005,p.61. ADAMS, J. Guidelines for medical care of children evaluated for suspected sexual
abuse: an update for 2008, in Current Opinion Obstetrics and Gynecology, n°20, 2008, p.435.
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momento mais adequado para a crianca (evitando o risco de vitimiza¢do secundaria)Z%3.
Mas mesmo existindo uma probabilidade reduzida de se encontrarem vestigios, ndo se
deve fazer descurar a sua pesquisa, pois ao existirem provas, estes tém extrema utilidade
para corroborar o crime alegado. A maioria das evidéncias € encontrada em roupas e
utensilios domésticos2?®.Contudo, estudos recentes demonstram que existe dificuldade
em obter-se amostras biologicas em criangas pré-puberes, quando j4 tenha decorrido mais
de 12 horas depois do tltimo contato sexual?’ No estrangeiro ja existe recomendacdes
para que se realize a colheita de amostras biologicas no prazo de 24 horas no caso de
criangas pré-puberes, mantendo-se as 72 horas para os adolescentes203.

Como ja sabemos, antes de iniciar o exame deve-se obter o consentimento da vitima
ou dos seus representantes legais, e durante o exame pode ser permitida a presenca da
pessoa de confianga, desde que ndo perturbe a sua realizacdo.

O exame deve ser efetuado por duas pessoas, sendo um deles o perito médico, e
pelo menos uma do mesmo género da vitima, de forma a manter a vitima mais confortavel
e tranquila, para auxiliar na realizacdo do exame e proteger o perito médico de eventuais
acusacoes, por parte da vitima ou de quem a represente, de que este agiu de forma menos
profissional??®. O perito deve ter uma atitude calma e carinhosa, pois é fundamental
tranquilizar e transmitir confianga a crianca, devendo explicar-lhe o tipo e motivo do
exame que se vai efetuar.

O exame fisico para observacdo de lesdes e colheita e preservacio de vestigios deve
incluir os cabelos, a superficie corporal em geral, a cavidade bucal, aregido anal e aregido
genital. E um exame que deve ser completo?!? (por todo o corpo) mas breve, procurando-
se ndo repetir para evitar o processo de vitimagdo secunddria.

Para a colheita e preservacdo de vestigios deverd considerar-se em primeiro lugar,

a roupa e/outros eventuais aderecos, pois podem conter manchas (sangue, lama, relva),

205 Em geral, nas situacdes das criangas pré-puiberes, a maioria dos procedimentos “mais invasivos” ndo sio efetuados e, nos casos
em que ja decorreram mais de 72 horas ap6s o dltimo contato sexual (dependendo da situagio concreta), a colheita de vestigios para
estudos de ADN podera estar comprometida, pelo que ndo € usualmente efetuada. WALSH, Wendy, CROSS, Theodore P, JONES
Lisa M, SIMONE Monique, KOLKO DaviddJ, op.cit.,p.1055.

206 ERASIER, Lori, MAKOROFF, Kathi, Medical Evidence and Expert Testimonyin Child Sexual Abuse, in Juvenile and Family
Court Journal, Winter, 2006, p.45.

*7 CHRISTIAN, C.W,LAVELLE, J. M., DEJONG, A. R., LOISEILE, J., BRENNER, L., & JOFFE, M, Forensic evidence
findings in prepubertal victims of sexual assault, in Pediatrics, Vol.106,No.1, julho, 2000, p.100-104.

208 ADAMS, Joyce A, KELLOG, Nancy D, FARST, Karen J, HARPER, Nancy S, PALUSCI, Vincent J, FRASIER, LoriD,
LEVITT, CarolynJ, SHAPIRO, Robert A, MOLES, Rebecca L, ST ARLING. Suzanne P, Updated Guidelines for the Medical
Assessment and Care of Children Who May Have Been Sexually Abused, North American Society for Pediatric and Adolescent
Gynecology, Published by Elsevier Inc, n®29,2016. p.82.

209 MAGALHAES, Teresa, JARDIM, Patricia, VIEIRA, Duarte Nuno, Exame fisico e colheitade vestigios em vitimas de alegada
agressao sexual, Magalhaes, T. & Vieira D.N.(Coord),in Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013, p. 232.

219 A utilizagdo de uma checklist indicando passo-a-passo os procedimentos efetuados, pode ser titil parao perito médico e de
beneficio para a vitima, pois permite sistematizar o exame, tornando -o mais célere e diminuindo o risco de esquecimento de algum
procedimento.
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os sinais de arrastamento, o arrancamento de botdes, 0s rasgdes na roupa interior, entre
outros elementos que permitem ter uma ideia de violéncia usada na vitima?!!. Para além
de poderem conter vestigios bioldgicos (esperma, cabelos, pelos)?!?e fibras que sdo
essenciais para investigacdo do crime. Deste modo, a vitima deve despir-se sob um papel
descartdvel (papel de captacdo), servindo para colher os vestigios que se possam libertar
da roupa. Todos os vestigios que se encontrarem devem ser acondicionados,
separadamente em sacos de papel adequados (mesmo o papel de captacdo) e devidame nte
selados e identificados para poderem ser analisados laboratorialmente. Os exames
complementares de diagndstico (exames imagioldgicos, exames microbiologicos, etc...)
devem ser pedidos sempre que suscitem a possibilidade de melhor esclarecimento da
situacao.

No decurso do exame, o perito deve cobrir o corpo com uma bata ou lencgol,
expondo s6 a parte que vai ser examinada, no qual poderd ajudar a prevenir o sentime nto
de exposicdo da vitima, e consequentemente, a vitimizacdo secunddria.

Prossegue-se o exame com a procura de lesdes e/ou sequelas corporais efetuada de
cabeca até aos pés e a sua fotodocumentacdo. Esta documentacdo € importante tanto nos
casos em que € possivel demonstrar a presenca de evidéncias (casos positivos), como
naqueles em que se comprova a sua auséncia (casos negativos)?!3.Nos casos negativos,
permite demonstrar que o perito médico atuou com cuidado, pesquisando eventuais
evidéncias, e sendo assim, ndo podem colocar em causa o trabalho do perito de em algum
momento ter se esquecido de observar algum aspeto. Nos casos de exames com resultados
positivos, a fotodocumentacdo € especialmente importante visto que € raro verificar-se
achados nos exames, sendo um meio de preservacdo das imagens que nio sdo passiveis
de se voltarem a observar, pois sdo lesdes que se cicatrizam rapidamente?'4. Além da

vantagem de poder permitir uma segunda avaliacdo sem a presenca da vitima (evitando a

211 REY, C, CHARIOT, P, WERSON, P, L ’examen medical de d ‘agression sexuelle I 'enfant et de I ’adolescent victime, in Arch
Pédriatr, Elsevier, Paris,n®5, 1998, p. 1379.

212 «Sperm that falls onto clothing or bedding quickly looses motility. Inside the vagina or rectum, sperm can remainmotile for a
number of hours. Nonmotile sperm is detectible for longer periods. Indeed, nonmotile sperm can beisolated on clothfor month s
(...). Seminal fluids that do not contain sperm nevertheless provide evidence of sexual contact. Acid phosphata se is produced by the
prostate gland and indicates ejaculation. Acid phosphataseis detectable on clothfor many months. Men who have had a vasectomy
produce normallevels of acid phosphatase(...). The emzyme is stablein dried secretions and closing and, in some instances, it can
be detected after months or even year”. MAKOROFF, Kathi, DESAI, Melissa, BENZINGER, Elizabeth, The Role of Forensic
Materials in Sexual Abuse and Assault, Child Abuse: Medical Diagnosis & Management, in American Academy of Pediatrics, 3*
Ed, 2009, p.383.

23 MARQUES, Amado, VIEIRA, Duarte Nuno, MAGALHAES, Teresa, SANTOS, Agostinho, Fotografiaforense, Magalhdes, T.
& Vieira D.N. (Coord), in Abuso & Negligéncia,Maia: SPECAN, 2013, pp.157-158.

214 ADAMS, Joyce A, KELLOG, Nancy D, FARST, Karen J, HARPER, Nancy S, PALUSCI, Vincent J, FRASIER, LoriD,
LEVITT, CarolynJ, SHAPIRO, Robert A, MOLES, Rebecca L, ST ARLING, Suzanne P, op. cit.,p.83.
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necessidade de repeticdo do exame), pelo mesmo perito ou por outro especialista, em sede
de contradit6rio®!>.

O exame deve ser feito no corpo todo e ndo apenas direcionado para a regiao
anogenital, pois correr-se-ia o risco de negligenciar lesdes graves fundamentais. Existe
um elenco de lesdes, desde feridas contusas, perfurantes, incisas, mistas ou queimaduras,
bem como lesdes ja em processo de cura ou cicatrizacdo, que podem ser evidéncia fisica
de abuso sexual’!®.

Teresa Magalhdes refere que “quanto as caracteristicas das lesdes, serd de valorizar,
particularmente, a sua localizacdo (em zonas menos propicias a acidentes, como retro
auriculares, no pescoco, nas mamas, na face interna dos bracos e das coxas, no perineo e
orgios genitais)?!’, a sua forma (descrevendo objetos, como fivelas de cinto ou
queimaduras de cigarros), a sua cronologia (coexistindo lesdes em diferentes fases de
evolucdo), o seu nimero e a sua gravidade?!8.

Deste modo, as lesdes podem ter origens diferentes, pelo que importa estabelecer
um diagnéstico diferencial, sendo que, em alguns casos, podem coexistir no mesmo
individuo lesdes de diferentes tipos de etiologia®!®. Importa, assim, que o perito médico
domine completamente este procedimento e faca um diagndstico seguro, sabendo
distinguir as lesdes de situagdes que as mimetizem e as especificidades relativas as lesdes
anogenitais.

O exame deve ser realizado deixando aregido mais sensivel (anogenital) para o fim
e garantindo que apds a intervencdo numa determinada parte do corpo ndo serd necessdrio
voltar a essa regido. A exploracdo numa determinada &drea do corpo ndo pode interferir
com as outras, pois € fundamental evitar a transferéncia de material biolégico durante a
realizacio do exame??0,

A identificacdo de lesdes anogenitais € uma importante prova no abuso sexual de

menores. Contudo, essas lesdes sdo apenas encontradas numa minoria dos sujeitos no

*!% Neste sentido, veros estudos: PILLAI Mary, op. cit., p.58; FRASIER, Lori, MAKOROFF, Kathi. Medical Evidence and Expert
Testimony in Child Sexual Abuse, in Juvenile and Family Court Journal, Winter, 2006, pp 47-48. MURAM, David, HEGER, Astrid
FINKEL, Martin A, SIMMONS, KarenJ, WHITWORTH, J.M, The Medical Evaluation ofSexually Abused Childre,in Journal
Pediatrics Adolescent Gynecology, Published by Elsevier Science Inc,n®16,2003, p.7.

216 FARIA, Sara, Abuso Sexual de Menores: achados clinicos e im plicagoes médico-legais, Tese de Mestrado, Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, 2004, p 3 1.

217 Em alguns podem ser identificéveis marcas de mordedura que, se adequadamente registadas permitem a correspondéncia com os
dentes do abusador e a sua identificaco.

2® MAGALHAES, Teresa, A intervengdo médico-legal em casos de maus tratos em criangas e jovens, in Cuidar da Justica de
Criangas e Jovens, A fungdo dos juizes sociais, Atas do Encontro, Almedina: Coimbra, outubro, 2003, p.184.

219 SANTOS, Agostinho, VIEIRA, Duarte Nuno, MAGALHAES, Teresa, Caracterizagdo e descrigdo delesdes, In Magalhdes, T. &
Vieira D.N. (Coord), Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013, p.123.

220 Se realizasse 0 exame genital feminino antes do exameda regifio anal, esta tltima regido poderia ficar mais facilmente
contaminada pela primeira na sequénciade eventuais escorréncias (que podem sempre existir, mas que serdo mais provaveis se
colocada a vitimana posigao ginecoldgica). MAGALHAES, Teresa, JARDIM, Patricia, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., p.237.
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exame médico-legal. Quando a lesdo ocorre, muitas vezes € superficial e cicatriza
rapidamente, sem deixar residuos detetdveis no exame fisico??!. Por exemplo, esfregar
um pénis ou o dedo para trds e para frente nos genitais de uma crianga ou entre as nidegas
pode causar irritacdo e vermelhiddo (eritema), mas airritacdo logo desaparece e o eritema
por si s6 ndo € probatério de abuso sexual. O caso da penetracdo € idéntico, se ela for de
cardter vaginal, a elasticidade do himen pode permitir a conjun¢gdo carnal sem que haja o
rompimento — condicdo de himen complacente???; ja se de carater anal, o relaxamento do
esfincter anal e a lubrificacdo suficiente, permite a passagem do pénis ou outro objeto
sem dai resultar alguma lesdo. Como ja foi referido, examinar uma crianga com menos
de 72 horas apds o abuso aumenta a probabilidade de se encontrar lesdes. No entanto, o
exame ocorre muito tempo depois do abuso, e a crianca acaba por apresentar um exame
fisico normal?3.

Para a inspecdo da regido anal, a posicdo de observacdo, no caso de criangas pré-
ptberes, pode ser feita em dectbito lateral esquerdo com os joelhos juntos e encostados
ao peito. No caso das criancas pds-puberes o exame pode ser realizado tanto em dectbito
lateral esquerdo como na posicdo geno-peitoral. Desta forma, permite a visualizacdo do
anus com a minima separacdo das nadegas, procurando-se a existéncia de dilatacdo,
engurgitacdo venosa, hematomas, fissuras, escoriacdes ou laceragdes. No caso de
sodomia pode observar-se diminui¢io da gordura a volta do orificio anal, bem como
adelgacamento da pele perianal’’*. Mesmo que o contato anal ndo tenha ocorrido,
secrecdes presentes na regido anal poder-se-aoacumular-se na regido anal, sendo possivel

encontrar dessa forma amostras bioldgicas do abusador. H4, no entanto, que ter-se em

21 “The hymen and surrounding tissues heal rapidly, often leaving no signs of healed trauma”. BERKOFF, Molly Curtin,
ZOLOTOR, Adam J, MAKOROFF, Kathi L, THACKERAY, Johathan D, SHAPIRO, Robert A., RUNYAN, Desmond K., Has
This Prepubertal Girl Been Sexually Abused?, in Journal of the American Medical Association 2008 p.2780; “Most injuries that do
occur are superficial and heal without residual findings because most children disclose long after the last contact and are well
beyondthe 2 to 96 hours necessary forsuperficial trauma toresolve”. FINKEL, Martin A, GIARDINO, Angelo P, Physical
Examination. Medical Evaluation of Child Sexual Abuse: A Practical Guide, in American Academy Pediatrics,3*Ed,2009, p.78.

22 Excetoem circunstincias raras, as meninas tém um himen, que é uma membrana mucosalocalizada no interior da vagina. Antes
da puberdade, o himen é bastante sensivel ao toque. Quando as meninas atingem a puberdade, o himen alteradevido ao estrégeno, e
torna-se menos sensivel ao toque. O himen nao € um cilindro como estruturade cobrir completamente a vagina. Em vezdisso, o
himen contém um orificio. E a forma do himen varia entre as criancas”. FINKEL, Martin A, GIARDINO, Angelo P, op. cit., p.78.;
FINKEL, Martin A, Medical Aspects of Prepubertal Sexual Abuse, Child Abuse: Medical Diagnosis & Management,in American
Academy of Pediatrics,3* Ed, 2009, p.291.

223 Num estudo, Heger encontrou numalarga amostra de criangas, examinadas no maximo até 7 dias apds o tltimo episédio de
abuso sexual, lesdes genitais em apenas 5% das crianc¢as, mesmo com histéria de penetracio anal ou vaginal. A presencaoua
auséncia de achados anormais nas vitimas do sexo feminino estavam profundamente correlacionadas com o tempo decorrido entre o
crime e arealizagdo do exame médico-legal. As menores examinadas no periodo de tempo de 72 horas ap6s o abuso tinham maior
incidéncia de lesdes genitais do que as examinadas apés um més da ocorréncia. A explicacdo paraeste facto sobrevémde que o
trauma sobre a mucosa genital se resolve rapidamente, em poucos dias, fazendo com que a identificago das lesdes seja incomum
ap6s 72 horas — mesmo lesdes pequenas do himen curam ap6s alguns dias. Enquanto lesdes mais profundas genitais cicatrizam
deixando evidéncias permanentes, estaé geralmente a excegdo a regra no que concerne ao exame ano-genital apds o abuso sexual de
menores. HEGER, A, TICSON, L, VELASQUEZ, O, BERNIER, R, Children referredfor possible sexual abuse: medical findings
in 2384, in Child Abuse and Neglect, 26(6-7), 2002, p.645-59.

224 MAGALHAES, Teresa, Crimes Sexuais, Clinica Meédico-Legal, Faculdade de Medicina da universidade do Porto, 2003/2004,
p.61.
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conta que o esfincter anal € flexivel, ele é concebido para abrir o suficiente para passar
fezes que podem ser tdo grandes como um pénis mediano®?>. Nio € de surpreender que
um dedo ou um pénis possa penetrar no anus sem causar danos, especialmente quando a
lubrificacdo € usada, permitindo a passagem do pénis ou de outro objeto de dimensdes
considerdveis sem dai resultar alguma lesdo. As cicatrizes anais sdo raras, e alguns
especialistas referem que a menos que o examinador tenha observado uma lesdo a
cicatrizar, € recomendado um extremo cuidado na interpretacdo de uma cicatriz na zona
do anus, pois podem ter origens diferentes??°sem  ser de abuso sexual.

Recorre-se a coloscopia para evitar equivocos do exame somente macroscOpico e
para fotodocumentar as lesdes. Um colposcopio € um mstrumento médico que permite o
perito inspecionar a genitdlia ou anus com uma fonte de luz forte e diferentes graus de
ampliacdo. O colposcopio € binocular, permitindo a percecdo da profundidade. Tem ainda
uma camara fotografica ou de video ligada, permitindo fazer descobertas fisicas que,
deste modo, podem ser documentas para posterior visualizagio??’. Heger ainda refere que
“Perhaps the most tragic downside to photo-documentation is the overemphasis on the
medical findings and a focus on minor changes in genital anatomy as significant
indicators of abuse’®?3. Alguns estudos mais antigos demonstraram que quando sdo
mostradas fotografias dos genitais de raparigas, a interpretacdo dos clinicos difere quando
uma histéria clinica é fornecida??®. A correta identificacdo e interpretacdo de resultados
genitais e anus de uma crianca € uma parte importante da avaliacdo. A interpretacio
correta envolve tanto o reconhecimento da constatagdo e correlacio com a historia da
crianca e outras informacdes clinicas. Confundir um achado normal como um sinal de
abuso pode levar a uma nvestigacdo criminal desnecessdria € a um trauma psicoldogico

para a crianga e familia?30.

25 »The anal sphincter is anatomically designed to contract and pass stool ona routine basis. Children can pass, by parental
description, surprisingly large-diameter stools without problems. Anal fissures can be seen following passage of a large -diameter
stool, as commonly associated with constipation. Fissures can also be theresult of the introduction of a foreign body, such as a
finger, penis, or other object. Anal fissures are a non-specific finding of superficial mucosal trauma. The specificity of a fissure
increases with a corroborative history”. FINKEL, Martin A, op.cit., p. 285.

26 Varias condicdes podem simular uma agressdo sexual,como perturbaces dermatolégicas, variagdes congénitas, alteragdes
fisiolégicas préprias da maturidade, traumatismos acidentais, cirurgias génito-urindrias e infe¢des ndo sexualmente transmitidas,
relativamente as quais é necessdrio fazero diagndstico diferencial MAGALHAES, Teresa, Crimes Sexuais, Clinica Médico-Legal,
Faculdade de Medicina da universidade do Porto,2003/2004,p.61.

227 FINKEL, Martin A, GIARDINO, Angelo P. op. cit., pp.53-103.

228 MURAM, David, HEGER, Astrid, FINKEL, Martin A, SIMMONS, Karen J, WHITWORTH, J.M, op. cit., p.7.

**» ADAMS, Joyce A, STARLING, Suzanne P, FRASIER, Lorie D, PALUSCI, VicentJ, SHAPIRO, Robert Allan, FINKEL,
Martin A, BOTASH, AnnS, Diagnostic accuracy in child sexual abuse medical evaluation: Role of experience, training, and expert
case review, in Child Abuse & Neglect, n°36,Elsevier, 2012,p. 384.SINAL, S. H., LAWLESS, M. R., RAINEY, D. Y., EVERETT,
V. C.,RUNYAN, D. K., FROTHINGHAM, T ., HERMAN-GIDDENS, M., & St. CLAIRE, K, Clinician agreement on physical
findings in child sexual abuse cases, in Archives of Pediatric and Adolescent Medicine, n°151(5), 1997, pp.497-501.

Y ADAMS, Joyce A, STARLING, Suzanne P, FRASIER, Lorie D, PALUSCI, Vicent J, SHAPIRO, Robert Allan, FINKEL, Martin
A,BOTASH, Ann S, op.cit., p.384.

51



Na realidade o colposcopio ndo reduziu a necessidade de o perito ter
conhecimentos solidos da melhor forma de realizar o exame e interpretar o que vé. O
principal valor do colposcépio € permitir que a fotografia tenha boa qualidade, e assim
reduzir a necessidade de exame de repetigao?3!.

Quanto ao exame da regido genital feminina, pode usar-se a posicdo geno-peitoral,
a posicdo em ra (usada para criangas pequenas) ou a posicao ginecologica (usada para
adolescentes e adultas). Para a regido genital masculina pode utilizar-se a posicao
ortostatica ou sentada para o sexo masculino.

De uma forma geral, antes deste procedimento inspeciona-se a regido nadegueira,
as coxas (na procura de hematomas ou equimoses), € o monte pubico, cortando os pelos
que se encontrem empastados ou manchados, pois sugerem a presenca de secrecdes tipo
sémen ou outro tipo de fluidos, colocando-os num envelope de papel para enviar para
andlise.

O exame com espéculo e/ou toque vaginal deverdo apenas ser considerados quando
existe sangramento ou histéria de penetracdo, com o intuito de analisar a parede vaginal.
A penetracdo vagmnal de vitimas pré-ptberes € rara e, por isso, nessas situagdes o perito
dever-se-a focar no exame dos Orgdos genitais externos e nido fazer a inspe¢do com
espéculo.

Conforme nos indica Teresa Magalhdes ‘“os elementos fisicos que podem levantar
a suspeita de penetracdo ou tentativa de penetracdo vaginal sdo o edema dos pequenos
labios, com cor vermelho arroxeado ou com erosdes, a existéncia de cicatrizes ou
significativa distensdo da forma do himen?3?, a existéncia de lacera¢des, escoriagdes,
erosdes ou areas sem epitélio e com neovascularizacdo na sua metade posterior, bem
como uma dilatacdo himenial superior a 15mm de didmetro transversal (em posi¢do geno-
peitoral). O himen pode apresentar-se: intacto; intacto com escoria¢Oes; com laceragdo
recente; com laceragdo ndo recente (cicatrizada)'?33. Contudo, tem de se ter em conta que
os tecidos genitais sdo eldsticos e, por isso, existe uma margem de erro intrinseco nestas

medidas?**. Antigamente pensava-se que o tamanho do orificio himenal podia fornecer

1 <“The genitalia consists of three dimensional structures and the hymen is a dynamic structure whichwill relax and open
depending on a number of factors including the skill of the examiner, the relaxation of the child and the examination positio n used.
When there is doubt about colposcope photographs the gold standard has to remain the clinical examination’’. PILLAIL Mary, op.
cit., p.58-59.
32 O himen é uma membrana mucosa localizada no interior da vagina. Antes da puberdade, o himen é bastante sensivel ao toque.
Quando as meninas atingem a puberdade, o himen altera devido ao estrégeno, e torna-se menos sensivel ao toque. O himennéo é
um cilindro com uma estrutura de cobrir completamentea vagina. Em vezdisso, o himen contém um orificio. FINKEL, Martin A,
Medical Evaluation of Child Sexual Abuse: A Practical Guide,in American Academy of Pediatrics,3*Ed,2009, p.291.
233 MAGALHAES, Teresa, Crimes Sexuais, Clinica Médico-Legal, Faculdade de Medicina da universidade do Porto, 2003/2004,
.59.
* Idem.
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evidéncia de penetracdo, mas hoje em dia entende-se que o tamanho da abertura varia de
crianca para crianga. De facto, na mesma crianga o tamanho do orificio pode mudar de
medida consoante a posicdo?3?.

O exame himenal apresenta dificuldades periciais, pois a verdade € que a penetracdo
numa crianca por um dedo, pénis, ou objeto pode causar danos graves como pode causar
nenhum. Vai depender da quantidade de forca, o uso de lubrificante, da idade da crianga,
e do tamanho do objeto penetrante. Normalmente, se a crianca for pré-pubere, a
penetracdo € suscetivel de provocar lesdes no tecido himenal e, em alguns casos, danificar
o himen e/ou deixar cicatrizes.

No caso do exame genital masculino deve seguir a mesma logica, iniciar-se com a
inspecdo das coxas, do pénis, do escroto e do perineo. As lesdes genitais ndo sdo muito
frequentes no caso dos rapazes (o pénis e o escroto estdo bem protegidos pela sua
localizacdo exterior, e pela sua mobilidade). Nestas vitimas torna-se mais frequente
encontrar lesdes perianais e/ou evidéncias de ejaculacdo e/ou de infeches sexualmente
transmissiveis.?3® Contudo, no abuso sexual recente, € possivel encontrar-se lesdes
genitais como por exemplo: secrecdes uretrais ou abrasdes superficiais, eritema, petéquias
ou contusdes, que resolvem sem cicatrizacdo ou necessidade de tratamento médico.

Na maior parte dos casos de abuso sexual, as lesdes genitais e anais acabam por se
curar rapidamente, nao deixando vestigios, muito devido ao atraso da dentincia, mas
também pelo facto de muito dos casos de abuso sexual, principalmente os intrafamiliares,
o abusador nao usar muita forca fisica. Portanto, os atos, embora abusivos nio danificam
os tecidos genitais ou anais. Podemos dizer que um diagndstico de abuso sexual raramente
€ feito s6 com base em achados no exame fisico.

Relativamente a colheita de vestigios para verificacdo de fluidos ou sémen do
abusador (de onde se poderd extrair 0 ADN) deve-se ter em conta que a persisténcia desse
material biologico no corpo da vitima € limitada no tempo. Sendo de apenas 48 horas na
pele, no cabelo ou na boca, de cerca de 72 horas no canal anal ou na vagina das vitimas
pré-puberes, e de 7 dias nas adolescentes, por isso, muitas das vezes a maioria destas
provas sao recolhidas das roupas e da cama. A revelacdo ou a denuncia tardia determina
que se perca este material bioldgico, pois a probabilidade de ser obter resultados positivos

num periodo superior de 72 horas € muito baixo, até porque também acontecem outras

233 FINKEL, Martin A, op. cit., p.53-103.
235 FARIA, Sara, Abuso Sexual de Menores: achados clinicos e im plicagoes médico-legais, Tese de Mestrado, Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, 2004, p.39.
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situacdes como por exemplo, tomar banho, lavar os dentes, urinar, entre outras situagcdes,

que permitem que com o decurso do tempo se percam os vestigios biologicos.

3.1.3 Exames complementares

Apesar de se preconizar que o exame fisico deve ser Unico, em alguns casos podem
ser necessdrios exames fisicos de seguimento, designadamente quando permanecem
davidas apds a realizacio do primeiro exame (lesdes como equimoses, que ainda se
possam a vir a manifestar, cicatrizacdo de determinadas lesoes, seguimento de IST’s).

Perante uma situacdo de abuso sexual, deve-se ponderar a necessidade de rastreio
de infecOes sexualmente transmissiveis. Sempre que vidvel, a recolha de amostras
biologicas para rastreio de IST deve ser feita no decurso do exame médico-legal de modo
aevitar transtornos acrescidos a vitima. Dever-se-a proceder ao rastreio de algumas IST’s,
pelo menos daquelas de maior prevaléncia na comunidade, importa provar que a data, ou
pouco tempo apds alegado crime, a vitima ndo estava infetada por determinados agentes,
para que posteriormente, e caso os exames de seguimento se venham a revelar positivos,
se possa estabelecer um nexo de causalidade entre a agressdo e uma dada IST?37. Nao
sendo a vitima sexualmente ativa e admitindo-se que o Unico contacto tenha sido com o
abusador, poderd ser bastante simples o estabelecimento de um nexo de causalidade entre
o abuso e a presenga de uma doenca sexualmente transmissivel. Se o exame for negativo
deverdo ser feitos exames de seguimento, que t€ém como principal objetivo repetir o
rastreio das IST, pois no momento da realizacio do exame médico-legal ainda ndo se
haviam manifestado (em alguns casos dever-se-4 aguardar seis meses, tempo necessario
para efetiva manifestacdo de uma dada infecao).

Caso venha a efetivar-se, confronta-se esse resultado com o resultado do mesmo
exame feito a pessoa suspeita. Este facto ndo obsta, contudo, a que seja elaborado um
relatério preliminar, o qual posteriormente complementado com os resultados dos exames
de seguimento?33,

As doengas sexualmente transmissiveis, sobretudo a gonorreia e a sffilis ndo

congénita, podem ser consideradas patognoménicos. A exist€ncia de infecio por

27 De acordo com os estudos, ap6s o abuso sexual de menores as IST sdo raras, ocorrendo em menos de 5% das criangas
sexualmente abusadas. Contudo, vai variando com a populacdo estudada e com as metodologias usadas no estudo. As IST ocorrem
mais frequentemente em criangas pds-puiberes do que em criangas pré-ptberes. FONG, Hiu-Fiu, CHRISTIAN, Cindy W, Evaluating
Sexually Transmitted

Infections in Sexually Abused Children: New Techniques to Identify Old Infections, Sexually T ransmitted Infections in Abused
Children, ElsevierInc, vol.13,n°3,2012, p.202. FRASIER, Lori, MAKOROFF, Kathi, op. cit., pp.45-46. JARDIM, Patricia,
VIEIRA, Duarte Nuno, MAGALHAES, Teresa, Rastreio de infe¢des sexualmente transmissiveis em vitimas de alegada agressio
sexual, In Magalhaes, T. & Vieira D.N. (Coord), Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013, p. 270.

3% JARDIM, Patricia, VIEIRA, Duarte Nuno, MAGALHAES, Teresa, op. cit., p. 270.
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clamydia, condilomas acuminatus, herpes simplex tipo Il e tricomonas vaginais € apenas
indicativa de provédvel abuso sexual?*°.

A prova deste tipo de contigio importa ndo s6 do ponto de vista clinico, mas
também em termos de investigagcdo criminal, dado que, nos termos do art. 177°, n°3 do
CP, a moldura penal a aplicar € agravada nas situagdes em que o agente é portador de
doenca sexualmente transmissivel. A agravacdo da pena surge aqui ndo por virtude do
resultado de um comportamento, mas como consequéncia do proprio ato do agente,
independentemente das consequéncias. Portanto, a doenca tem de ser conhecida do
agente, mas nio € necessario que seja transmitido a vitima, o que na opinidio de Mouraz
Lopes ndo parece ser compreensivel, pois esta agravacdo centra-se numa caracteristica do
agente e ndo no resultado da transmissdo da doenga, diferentemente do n°5 do art. 177°
do CP, em que se agrava a pena por virtude de um resultado?4?,

No caso dos menores, a gravidez também € um importante indicador fisico que faz
suspeitar de abuso sexual. Apds o abuso em que se admita a possibilidade de gravidez,
deve-se facultar informacdo sobre os métodos para a sua prevencdo e a realizacdo de um
teste de gravidez através daurina. Também no caso de gravidez, a moldura penal a aplicar
¢ agravada, conforme o n°5 do art. 177° do CP, mas aqui conforme ressalvamos,
agravacdo surge por virtude de um resultado. Diz-nos Paulo Pinto de Albuquerque que
“esse resultado ¢ imputdvel ao agente quer ele o tenha querido ou admitido como possivel
ou nem sequer o tenha admitido como possivel, mas o devesse t€-lo feito”?4!.

Resumindo, existe um elevado nimero de casos em que os resultados do exame
médico-legal sdo negativos. Este facto relaciona-se com a tardia revelacdo ou dentincia
dos casos, com a destruicdo dos vestigios pelas vitimas ou abusadores, ou com o facto de
muitas das vezes as praticas sexuais ndo deixarem vestigios (a cicatrizagdo das lesdes
anogenitais € rapida e muitas vezes total; a penetracdo por pénis, dedos ou outros objetos,
no caso das criangas mais pequenas, frequentemente ndo é completa; no caso de jovens e
adultos a penetracdo ndo causa necessariamente lesdes; quando a ejaculacdo acontece,
muitas vezes, € fora das cavidades ou com uso de preservativo) 242, Contudo, mesmo os
exames sendo negativos, ndo quer dizer que ndo tenha ocorrido abuso, por isso recorre-

se a outro tipo de provas, nomeadamente, aos relatos da vitima e/ou aos relatos de outras

239 MAGALHAES, Teresa, Crimes Sexuais, Clinica Médico-Legal, Faculdade de Medicina da universidade do Porto, 2003/2004,

59.
i LOPES, José Mouraz, op. cit.., p.165.

241 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit..., p.491.
22 Idem, ibidem..., p.56.
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testemunhas, de modo a que se consiga provar que houve de facto crime e a consequente

punicdo do agressor.
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Capitulo III- A Prova Testemunhal

1. Conceito

De acordo com o art. 128° n°1 do CPP, " a testemunha € inquirida sobre factos de
que possua conhecimento direto e que constituam objeto da prova", portanto, segundo
Francisco Marcolino de Jesus, " a prova testemunhal € uma prova pessoal’, " nas provas
pessoais € a pessoa que age. Narra ou declara factos do seu conhecimento. O seu modo
de agir ¢ precisamente a declaracio'?*3. Podemos definir a prova testemunhal como “a
declaracdo de ciéncia de um terceiro que ndo € parte na lide, que tem por objeto a narracao
sob juramento de um facto pretérito ou atual de que o declarante tem conhecimento, direto
ou indireto’ 44,

O objeto da prova testemunhal sdo os factos juridicamente relevantes de que a
testemunha tenha conhecimento?’. Em regra, o conhecimento provém da visio ou
audicdo, mas € igualmente testemunho o que provenha dos demais sentidos, quando
apropriado para a prova dos factos?4®,

No entanto, "embora seja essencialmente constituida pela narracdo dos factos
probandos ou dos meios de prova destes, incide também sobre as circunstancias
consideradas relevantes para valorar a credibilidade do testemunho, nomeadamente,
circunstincias pessoais das testemunhas’47. Neste sentido, Germano Marques da Silva
refere que "a credibilidade ha-de ser apreciada livremente pelo tribunal, tendo em conta
todas as circunstdncias que podem contribuir para a sua maior ou menor credibilidade 248,

De acordo com Sandra Oliveira e Silva, a figura de testemunha abrange um conceito
formal e um conceito material. O primeiro estd ligado a sua fun¢do como meio de prova,
ou seja, "contribuir com o seu patrimonio cognitivo" para a descoberta da verdade
material, procurando '"suscitar na mente do juiz a imagem de factos historicos a
demonstrar, através de declaragdes dotadas de capacidade de convencimento, realizadas
ou produzidas de acordo com formalismos consagrados na lei"*. J4 o conceito material
da figura € independente do papel processual assumido, incluindo todas as pessoas que

"tenham adquirido percecdo dos factos em investigacdo através do seu aparelho sensorial

243 JESUS, Francisco Marcolino, Os meios de obtengdo daprova em processo penal, Coimbra: Livraria Almedina, 2011, p. 112.

244 SOUSA, Luis Filipe Pires de, A prova testemunhal, Coimbra: Almedina, 2016, p.173.

245 GONCALVES, Fernando e ALVES, Manuel Jodo, A provado crime- meios legais paraa sua obtengdo, Coimbra: Edicdes
Almedina, 2009, p. 151.

246 QILVA, Germano Marques da, op. cit., p.161.

7 Idem, ibidem...,p.162.

28 Idem, ibidem...,p. 164.

249 SILVA, Sandra Oliveira, A protecio de Testemunhas no Processo Penal, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 18.
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(visdo, audi¢do, tato) e estejam em condicdes mnésicas de recuperar e transmitir em juizo
conhecimentos com significado para a verificagio do tema probatério"?>°.

O testemunho pode ser direto ou indireto, consoante se reporte aos factos a provar
ou aos meios de prova destes>>!. Estamos perante o primeiro quando a testemunha
perceciona o facto pelos proprios sentidos e o relata com base em tal fonte de
conhecimento?>2.

Excecionalmente, e apenas nos casos previstos na lei, o art.130°, n°2 do CPP
permite que o testemunho possa consistir na manifestacio de convicgdes pessoais ou
interpretacdes sobre factos, desde que: seja impossivel cindir a opinido/convic¢do pessoal
do depoimento dos factos concretos (alinea a); tiver lugar em funcdo de qualquer ciéncia
ou arte (alinea b) ou ocorrer no estddio de determinacdo da sancdo (alinea c).

O depoimento ¢ indireto “quando a testemunha tem conhecimento de um facto
através do que lhe transmitiu um terceiro (através de uma representacdo oral, escrita ou
mecanica), ndao provindo o conhecimento da testemunha sobre o facto da sua percecdao
imediata’?33. A testemunha que presta este depoimento € designada por testemunha de
ouvir-dizer.

Em principio o depoimento indireto ndo € permitido, ja que tal seria contrdrio as
exigéncias da contraditoriedade e do principio constitucional da imediacdo da prova
caracterizadores de um processo penal de sistema acusatério como € 0 nosso, e sé se
justificando com vista a preservar a prova testemunhal em face a circunstancias
extraordindrias, como € o caso da morte, anomalia psiquica superveniente e
desaparecimento da testemunha®>*. Desta forma, a norma do art.129° tem natureza
excecional.

Marques Ferreira fala-nos que “a possibilidade efetiva de contrainterrogatério
implica que os depoimentos incidam sobre factos concretos e ndo sobre o que se ouviu
dizer e exige simultaneamente, a presenca fisica da testemunha e do arguido durante o
julgamento, para que o tribunal possa aferir asua credibilidade?>>. Sendo que “o juizo dos

factos pertence ao tribunal, e € importante que ele "obtenha uma percecdo prépria do

250 QI VA, Sandra Oliveira, op.cit.,p.22.
21 SILVA, Germano Marques da, op. cit., p. 164.
z: SOUSA, Luis Filipe Pires de, op. cit., p.177. SSIMAS SANT OS, Manuel e LEAL-HENRIQUES, Manuel, op. cit., p.710.

> Idem.
%% ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentdrio do Cédigo de Processo Penal: & luz da Constituicdo da Republica Portuguesa e
da Convengdo Europeia dos direitos do homem, Lisboa: Universidade CatdlicaEditora,3*Ed. 2009 p. 343.
235 O principio da imediagdo refere que o juiz deverd ter um contacto imediato, direto, com os elementos de prova, o que s6 é
possivel no caso deste meio de provaquando "o depoimento da testemunha se reporta ao contacto direto que teve com os factos
objeto de provae nao quando lhes refira vaga e abstratamente tipo " fama est". FERREIRA, Marques, op. cit.,p. 235.
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material que haverd de ter como base de decisdo, em que se traduz, o principio da prova
imediata "9,

Se o depoimento resultar do que a testemunha ouviu dizer a pessoas determinadas,
o juiz “pode”, rectius, deve chamar estas a depor e vale o depoimento por estas prestado
em tribunal. Se o juiz ndo o fizer, odepoimento indireto da testemunha ndo pode naquela
parte servir como meio de prova, mantendo-se vélida a restante, salvo as excecdes acima
indicadas. Aplicam-se as mesmas regras no caso em que o depoimento resulte da leitura
de documento da autoria de pessoa diversa da testemunha (art.129°, n°3 do CPP). No
caso estipulado no art. 129°, n°3 do CPP, ndo pode servir como meio de prova o
depoimento de quem recusar ou ndo estiver em condicdes de indicar a pessoa ou a fonte
através das quais tomou conhecimento dos factos.

A prova testemunhal é de grande importancia no processo penal, pois, dificilmente,
e s em hipdteses excecionais, provam-se as infracdes com outros elementos de prova®>’.
As testemunhas  sdo, “na expressdo de Bentham, os olhos e ouvidos da Justica. E por meio
delas que o juiz vé e ouve os factos que aprecia ">33, principalmente, nos casos de abuso
sexual, onde na maioria dos processos ndo ha vestigios biologicos e fisicos, restando a
prova testemunhal como o tnico meio de prova, e por isso, deve-se ter uma maior aten¢ao
para os riscos de falibilidade do testemunho, ja que € " conhecida a fragilidade humana
perante determinadas circunstincias, em que, tantas vezes, OS interesses pessoais e
materiais se sobrepdem aos valores e principios da justica e da verdade'>°. Germano
Marques da Silva alerta-nos” para o perigo da falibilidade ji que, para além do
depoimento intencionalmente falseado, a mentira, torna-se necessdria a coordenacdo de
varios fatores para que a testemunha possa comunicar com a verdade a sua percecao dos
factos?60.” Este autor refere que a testemunha ao depor tem antes de mais ter a perce¢do
sensivel dos factos, sendo essa capacidade de percecdo varidvel de pessoa para pessoa e
dependendo também de muitas circunstancias relativas tanto ao facto em si como a
propria testemunha®®!. Importa referir que também os processos amnésicos envolvidos
sdo complexos: em primeiro da-se a conservacao das impressdes sensiveis, e em segundo,
a evocagdo e reproducdo do tempo das recorda¢oes?2. A isto complementa-se o facto de

o préprio ato de testemunhar ser uma situacdo dificil e delicada, de onde se salienta " a

256 GONCALVES, Fernando e ALVES, Manuel Joao, op. cit., p. 153.

257 TOQURINHOFILHO, Fernando da Costa, Processo Penal, 4° Vol., Sio Paulo: Saraiva,24° Ed,2002, p.297.
258 SILVA, Germano Marques da, op. cit., p.162.

29 Idem, ibidem...,p.151-152.

20 Jdem, ibidem...,p. 164.

2! Idem, ibidem...,p. 163.

262 1dem.
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solenidade do ato em que decorre o depoimento e que tantas vezes atemoriza a
testemunha, as dificuldades de expressdo verbal para transmitir as suas recordacgdes, além
de muitos outros fatores, condicionam o depoimento, mesmo o da testemunha mais
empenhada em s6 transmitir as suas perce¢des'?63.

Deste modo, o legislador reconheceu estas dificuldades e criou regras legais para a
inquiricdo das testemunhas. Salientando-se o art.° 138° n°2 que estabelece que ndo
deverdo ser feitas perguntas impertinentes, nem quaisquer outras que possam prejudicar
a espontaneidade e a sinceridade das respostas.

Para os Autores Fernando Gongalves e Manuel Jodo Alves, pergunta impertinente
ndao € s6 aquela que € estranha ao assunto como também aquela que lesa a clareza do
processo, o esclarecimento do caso e a propria testemunha, molestando-a264.

J4 uma pergunta sugestiva € aquela que dada a formulacdo, pode aliciar a
testemunha para a resposta pretendida por quem pergunta e desconforme a verdade; uma
pergunta capciosa € aquela que € feita ardilosamente e que se destina alevar a testemunha
a dizer coisa diferente daquela que pretendia dizer; pergunta vexatdria € aquela que
procura diminuir, ridicularizar a testemunha?%>.

Ou seja, a “testemunha ndo deve ser induzida a dar uma resposta precipitada nem
conduzida a respostas previamente preparadas, por confusdo, ardil ou outra qualquer
forma desviante, nem ainda sugestionada a depor debaixo de medo ou ameaga’2%9.

Neste sentido, Germano Marques da Silva salienta que “ a pergunta que contenha
direta ou veladamente uma promessa ou uma ameacga pode suscitar na testemunha o temor
de dizer a verdade ou o interesse em mentir; a que ponha em causa, ofensivamente, a
credibilidade da testemunha, pode suscitar-lhe como reagdo o omitir factos relevantes de
que tem efetivo conhecimento, o desejo de se libertar do tormento tdo pronto quanto possa
ou também o mentir como desforra ou autodefesa pela agressdo de que estd a ser vitima,
etc.”?%7. Nao podem criar-se obstdculos, sejam eles quais forem, de modo que possam
prejudicar a espontaneidade e a sinceridade das repostas. Devendo-se também evitar

censurar e corrigir a linguagem, uma vez que pode levar a testemunha a omitir factos

263 Idem.

264 GONCALVES, Fernando e ALVES, Manuel Jodo, op. cit., p. 172. Neste sentido, Simas Santos e Leal-Henriques afirmam que
“impertinente ¢ a perguntaque, sendo desligada dos factos do objeto do depoimento, agride o depoente”. SIMAS SANT OS, Manuel
e LEAL-HENRIQUES, Manuel, op. cit., p.760.

295 Idem, ibidem. .., p.761.

2 1dem.

267 SILVA, Germano Marques, op. cit.,p.182-183.
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relevantes de que tem efetivo conhecimento, por receio de ndo se saber expressar
convenientemente, ou pelo desejo de se libertar do tormento da inquirigio63.

Porém, sdo de admitir os “avisos ou conselhos sobre consequéncias danosas, desde
que veridicas, da falsidade das declaracdes comprovavel por outros meios de prova, quer
no andamento do processo, quer na medida da pena, e os apelos a honestidade do
declarante”, nio sendo de considerar “coacdo moral, suscitar um movimento emocional
do arguido, em presenca dos efeitos do crime, como mostrar-lhe o caddver da vitima,

indicar-lhe a situagdo infeliz dos ofendidos, etc.”?6?.

2. Capacidade e dever em testemunhar

O art.131°, n°1 do CPP, dispde que "qualquer pessoa que ndo se encontrar interdita
por anomalia psiquica tem capacidade para ser testemunha e sé pode recusar-se nos casos
previstos na lei". Ou seja, qualquer pessoa que tenha capacidade para ser testemunha tem
o dever de testemunhar, sé podendo recusar-se nos casos expressamente previstos na lei.

A lei nesta norma consagra como regra a capacidade de toda e qualquer pessoa para
servir de testemunha em processo penal, excluindo-se apenas quem se encontre interdito
por anomalia psiquica?’?. A lei s6 prevé uma causa absoluta de incapacidade para prestar
testemunho: a interdicdo formal de pessoa por anomalia psiquica, estabelecida por
decisdo transitada em julgado?’!.

Segundo Germano Marques da Silva “ndo importa verificar no caso concreto se a
pessoa interdita pode ou ndo ser importante para a descoberta da verdade material, ela
ndo pode simplesmente depor; a lei ndo reconhece capacidade™?’?.

Diferentemente da pessoa interdita esti a pessoa que esteja naturalmente
incapacitada para testemunhar, devido a maptidao fisica ou mental, onde se inclui a falta
de maturidade prépria da infincia. Nestas circunstancias, compete a autoridade judicidria
a verificacdo, através dos meios que considerar convenientes, da aptiddo para depor,

decidindo, posterior e livremente, sobre a credibilidade do testemunho?73. A credibilidade

268 GONCALVES, Fernando e ALVES, Manuel Joao, op. cit.,p. 172

2% CAVALEIRO, Manuel Ferreira de, Curso de Processo Penal, 1 volume, Lisboa: Editora Dantbio, 1986, p.56.

270 SIMAS SANT OS, Manuel e LEAL-HENRIQUES, Manuel, op.cit., p.720.

27! «Contrariamente ao que acontecia a sombra do art.216° do Codigo de 1929-em que a capacidade para tal emergia de forma
negativa, isto €, através da referéncia a que nao podia ser testemunha- agora, de uma maneira mais simples e clara, enuncia-se um
principio gral de capacidade testemunhal, que tem apenas como obstaculo a interdi¢@o por anomaliapsiquica”. ALBUQUERQUE,
Paulo Pinto de, op. cit., p.349.

272 SILVA, Germano Marques. op. cit.,p. 164.

273 Idem, ibidem..., p. 165.
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da testemunha hi-de ser apreciada livremente pelo tribunal, tendo em conta todas as
circunstincias que contribuem para a sua maior ou menor credibilidade.

Deste modo, s6 a interdicdo por anomalia psiquica gera hoje, legalmente,
incapacidade de cardcter natural para prestar depoimento?’4. Apesar de existirem
situacdes em que a lei proibe o depoimento, elas ndo sdo referentes a uma incapacidade
para depor propriamente dita, mas de um impedimento de natureza processual, como € o
caso dos arguidos e coarguidos (nos processos em que t€ém essa qualidade ou em
Processos conexos), ao assistente e as partes civis (art.133° do CPP)?75.

De uma maneira geral qualquer pessoa que tenha capacidade para ser testemunha
tem o dever de testemunhar, s6 podendo recusar-se nos casos expressamente previstos
por lei, pois de outra forma, a recusa € sancionada, sem justa causa, com uma pena
criminal (art.360°, n°2 do CPP).

A testemunha pode ser submetida a dois tipos de pericias: a pericia psiquidtrica que
tem por objeto as caracteristicas fisicas e psiquicas da testemunha com causas patolégicas
que prejudiquem a sua capacidade para depor e a pericia sobre a personalidade que incide
sobre o conjunto de carateristicas psiquicas independentes de causas patoldgicas e o grau

de socializacdo da testemunha®’6

. No caso da pericia psiquidtrica, a autoridade judicidria
pode submeter qualquer testemunha, com vista a apurar se ela estd apta para depor.
Enquanto a pericia sobre a personalidade sé pode ser admitida no caso de depoimento de
menor de 18 anos, em relacdo a crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de
menores (art.131°, n°3 CPP). Como veremos a seguir, esta pericia ndo tem como objetivo
perceber a perspetiva da crianca, aceder ao significado da sua experiéncia ou do impacto

sofrido, mas sim avaliar as capacidades da crianga para testemunhar acerca de uma

situacdo especifica e assim, ajudar a apurar os factos??7.

2.1. A crianca como testemunha: a pericia sobre a personalidade

A prova pretende “a demonstracdo da realidade dos factos juridicamente relevantes.
Uma demonstragdo ndo ¢ algo de graduavel;, ou existe ou ndo existe”?78,

De acordo com o art. 341° do CC, as provas t€m por funcdo a demonstracdo da

realidade dos factos, referindo-se a prova enquanto meio para produzir determinado

7% SIMAS SANT OS, Manuel e LEAL-HENRIQUES, Manuel, op. cit., p.721.

25 Idem.

276 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, op. cit., p.349.

7T RIBEIRO, Catarina, A criancanajustica - trajetérias e significados do processo judicial de criancas vitimas de abuso sexual
intrafamiliar, Coimbra: Edi¢oes Almedina, 2009.

*SCAVALEIRO, Manuel Ferreira de, Curso de Processo Penal, 11 volume, Editora Dantibio, Lisboa, 1986, p.284.
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resultado (meio de prova ou atividade probatdria) e ao préprio resultado ou juizo sobre
os factos (resultado probatdrio). Sendo esses factos demonstrados através dos meios de
prova que “sdo mecanismos predeterminados que servem de modos de perce¢do da
realidade ou de presuncdo de factos tendentes a demonstrar a realidade, (...), s3o a fonte
de convencimento utilizada pelas entidades a quem cabe decidir, a cada passo, acerca da
veracidade dos factos probanda’’°. Enquanto que os meios de obtengdo de prova "ndo
sdo per si fonte de convencimento, mas permitem obter coisas ou declaracdes dotadas de
aptiddo probatéria"?8°. No direito portugués sdo meios de prova: a prova testemunhal, as
declaracdes do arguido, do assistente e das partes civis, a acareacdo, o reconhecimento, a
reconstituicdo do facto, a pericia e o documento. Os meios de prova sdo, em principio,
produzidos em audiéncia de julgamento e sé excecionalmente ¢é admissivel a valoragdo
dos meios de prova produzidos em fase anterior (art. 355° CPP).

Como sabemos, na maior parte dos casos de abuso sexual de menores, niao sao
encontradas evidéncias fisicas e bioldgicas da ocorréncia do abuso sexual. O que ndo quer
dizer que a inexisténcia dessas evidéncias invalide a hipdtese de a crianga ter sido vitima
de abuso sexual. Este facto faz com que o relato da crianca e o seu testemunho sejam a
principal forma de reconstruir o evento e, consequentemente, o principal meio de prova
no qual se possa aferir a verdade material.

Este tipo de crime € envolto de um tipico secretismo, pois, na maioria das vezes,
ndo existem testemunhas que possam validar o relato do menor, tendo apenas
conhecimento do evento o agressor € a vitima.

A conjugacdo destes fatores conduziu a necessidade de se envolver a crianga no
processo judicial, sendo o seu relato de extrema importancia para a descoberta da verdade
factual?8!. E importante que a crianca tenha uma voz ativa no processo e o facto de nio
ter o grau de experiéncia, as capacidades mnésicas e o dominio do vocabuldrio que
encontramos num adulto, ndo devem constituir obsticulos relativamente ao acesso a
Justica®82,

Existe uma tendéncia de o sistema judicial considerar as criangas como testemunhas

"ncompetentes” ou pouco crediveis, sendo o seu relato muitas vezes considerado como

279 SARAGOCA DA MATA, Paulo, A Livre Apreciagio da Provae o Dever de Fundamentagio da Sentenga in Jornadas de
Direito Processual Penale Direitos Fundamentais, Coimbra: Almedina,2004,p.132.

280 SILVA, Germano Marques, op. cit.,p. 113.

21CARIDADE, S6nia, FERREIRA, Célia, CARMO, Rui do, Decla ragdes para Memdoria Futura de Menores Vitimas de Crimes
Sexuais: Orientagoes para Técnicos Habilitados, in Manual de Psicologia Forense: Contextos, Prdticas e Desafios, Capitulo IV,
Braga: Psiquilibrios Edi¢des,2011,p.65.

282 RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 103.
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contraditério e inconsistente?83. E necessdrio que os modelos de Justica reconhecam a
perspetiva da crianca sobre as decisOes que lhe dizem respeito e ndo subestimem as suas
capacidades.

As criangas sdo consideradas testemunhas especialmente vulnerdveis. O art. 26°,
n°2 da Lei n°93/99 de 14 de julho 284 estabelece os critérios da "especial vulnerabilidade ",
que pode resultar " da sua diminuta ou avangada idade, do seu estado de saude ou do facto
de ter de depor ou prestar declaracdes contra pessoa da propria familia ou de grupo social
fechado em que esteja inserida numa condicdo de subordinagdo ou dependéncia".

Para a valorizacdao da informacdo prestada pela vitima, o art.131°, n°3 do CPP
recomenda a realizacdo de uma pericia sobre a personalidade quando esta for menor de
18 anos e estejamos face a um crime contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de
menores. O objetivo principal desta pericia € avaliar a capacidade do menor em
testemunhar, pelo que ao psicologo forense incumbe realizar a avaliagdo das
competéncias psicologicas relacionadas com esta capacidade?®. O testemunho da crianga
€ uma questdo de tal modo central nos casos de abuso sexual que este € o tGnico crime ao
qual estd prevista esta pericia a personalidade da vitima.

Sabemos que a pericia referida no art.151° do CPP € um meio de prova que visa "a
percecdo ou a apreciacdo dos factos quando para tal se mostrem necessarios
conhecimentos especiais que ndo integrem o dmbito de formacdo especifica de quem tem
de decidir, para o que sdo nomeados peritos que possuam o saber técnico-cientifico ou
artistico exigidos 89,

Neste seguimento o Acérdao de 23/10/2008 do Supremo Tribunal de Justica refere
que "embora o juiz pela formacdo que possui tenha capacidade para avaliar a
credibilidade das testemunhas em geral, tratando-se de menores, porque a percecdo da
sua aptiddo fisica e mental para prestar testemunho se toma mais dificil, permite e até
aconselha a lei que se solicite a técnicos avalizados, com conhecimentos técnicos
especificos, a realizagio de pendas destinadas a avaliar da sua credibilidade?®7. O perito

estd melhor preparado para avaliar a credibilidade do depoimento, funcionando como

283 SAYWITZ, Karen; JAENICKE, Carol; CAMPARO, Lorinda, Children's knowledge of legal terminology,in Law and Human
Behavior, vol. 14,6,1999,pp.523-535.

84 Lei de protecio de testemunhas (Lei n°93/99 de 14 de julho), ji posteriormente alterada pela Lei n®29/2008 de 4 de julho, e mais
recentemente pelalein®42/2010de 3 de setembro.

85 RIBEIRO, Catarina, PEIXOTO, Carlos Eduardo, Ava liagdo psicologica forense de criangas alegadamente vitimas de abuso, In
Magalhdes, T. & Vieira D.N.(Coord), Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013 p.104.

286 CARMO, Rui do, A prova pericial: enquadramento legal. in Manual de Psicologia Forense: Contextos, priticas e desafios,
Braga: Psiquilibrios Edi¢des, 2011, p. 35.

27 Acérdio do Supremo Tribunal de Justica de 23/10/2008, (Proc. n°08P2869), Relator: Simas Santos, Base Juridico -Documental
do MJ, www.dgsi.pt (diltima consulta 29 de setembro de 2016).
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auxiliar do juiz. Fle ndo o substitui na avaliacdo do testemunho, isto €, o perito ndo diz
ao juiz o que do depoimento deve ou ndo ser aproveitado. Apenas lhe indica, se a
testemunha merece ou ndo credibilidade?88.

Importante referir que as consequéncias sao profundamente diversas: no caso de se
tratar de prova pericial, aplica-se o art. 163° do CPP, sendo (apenas) pericia de
personalidade sobre a capacidade de depor, do art. 131° do CPP e a isso se restringe. Isto
¢, pronuncia-se pela (in)capacidade de determinada pessoa para depor, € livremente
valorada, quanto ao juizo sobre a credibilidade, juntamente com o depoimento da
depoente, no caso o menor, art. 131°do CPP287,

Neste sentido, também podemos dizer que “esta pericia ndo se destina a recolher o
depoimento da testemunha, pois a prova testemunhal sé é vdlida se for recolhida com
respeito pela sua disciplina normativa, e esta estd sujeita aos principios da oralidade e da
imedia¢do’???; e como ja foi referido, esta pericia ndo tem também “por objeto a valoragdo
da veracidade do conteido do depoimento, pois este estd sujeito ao principio da livre
apreciacdo da prova, mas sim o conhecimento das caracteristicas psicoldgicas e da
personalidade de quem o presta, que pode constituir um importante contributo para a sua
melhor apreciagdo’™?°!.

Catarina Ribeiro refere que esta pericia " ndo tem na esmagadora maioria dos casos,
o objetivo de perceber a perspetiva da crianca, aceder ao significado da sua experiéncia
ou ao impacto sofrido, mas sim avaliar as capacidades da crianca para testemunhar acerca
de uma situagdo especifica e para ajudar a apurar os factos">%2.

A crian¢a entendida como uma testemunha vulnerdvel necessita de ser sujeita a uma
avaliagio  das suas capacidades para testemunhar’®3.0s  estudos incidem

preferencialmente nas capacidades mnésicas, na sugestionabilidade, na capacidade de

288 dem

89 Ao abrigo do art.®154° n1do CPP, o despacho que ordena a pericia em direito processual penal deve conter sumariamente, a

indicagdo do seu objeto, podendo, segundo o art.® 156° n°l do CPP, ser “formulados requisitos quando da sua existéncia se revelar

conveniente”. Ja em relagdo a pericia sobre a personalidade (art. 131°,n°3 do CPP, 0 seu objeto ja decorre da propria lei, sendo

ordenada pericia sobre a personalidade de pessoa menor de 18 anos que deva depor em processo porcrimecontra a liberdade e

autodeterminag@o sexual de menores.” 29 CARMO, Rui do, op. cit., 35. Acérdao do Tribunal da Relag@o do Porto, de 11/06/2008

(Proc. N°0745662), relator: Antonio Gama, Base Juridico-Documental do MJ, www.dgsi.pt (ultima consulta 29 de setembro de

2016).

%0 CARMO, Rui. Declara¢ées para Memdria Futura. Criangas Vitimas de Crimes Contra a Liberdade e Autodeterminagdo Sexual,

in Revista do Ministério Piiblico n°134, abril-junho 2013,p.167.

2! Idem. A pericia destinada a avaliar a credibilidade das declaracdes de testemunha s6 ganha relevo se a testemunha prestar

depoimento no processo, normalmente depoimento em audiéncia ou que possa ser considerado em audiéncia, caso das declaracdes
ara mem©ria futura.

*2RIBEIRO, Catarina, op. cit., p.115.

23PEIXOTO, Carlos, Avaliagdo da Credibilidade de alegagdes de abuso sexual de criancas: umaperspetiva psicoldgicaforense,

Tese de Doutoramento, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo do Porto, Porto,2011, p. 39.
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discernimento, na veracidade, na credibilidade dos testemunhos da crianca e nos
obstdculos ou potenciais dificuldades na interpretagdo do seu testemunho?%4.

A questdo fulcral sobre o testemunho da crianca € a sua capacidade para distinguir
a verdade da mentira, pois presume-se que esta capacidade € importante para apurar a
verdade dos factos®®>.

No sistema da justica criminal dos EUA e de paises da Europa, para avaliar a
veracidade do testemunho de criangas, os peritos examinam as gravacdes das entrevistas
realizadas para detetar se as declaracOes da crianca podem ter sido distorcidas pelo
entrevistador ou por outro fator?%°.

Em resumo, na maioria das vezes, a crianca € conduzida a avaliacdo psicolégica
ndo para avaliar o impacto psicolégico da vitimacdo, mas sim, para avaliar e apreciar as
suas competéncias e caracteristicas da sua personalidade, sendo relevante para o tribunal
determinar em que as mesmas (caracteristicas) podem influenciar o seu depoimento. Ou
seja, o que estd em causa € a credibilidade da testemunha, ndo a credibilidade da versdao
que esta apresenta dos factos?®’.Assim, com esta avaliagio pretende-se saber se a crianca
possui 0s requisitos elementares para nos poder fornecer um relato credivel sobre as suas
experiéncias.

De seguida tratarei de expor as grandes problemdticas em relacdo a credibilidade
do discurso da crianca, nomeadamente: adistingdo entre a verdade e a mentira, a distingao

da realidade e a fantasia, as capacidades mnésicas, a linguagem e a sugestionabilidade.

2.1.1. Distincio entre a verdade e a mentira

Esta avaliacdo de aferir a credibilidade do discurso da crianca surge como resposta
a uma ideia preconcebida, e baseada em mds interpretacdes e aplicacdes incorretas de
teorias psicoldgicas como as de Freud, de que a crianca € mentirosa compulsiva e que
permanece num mundo imaginario??3,

Freud teve duas posicdes?®® acerca da origem das neuroses das suas pacientes.

Primeiro defendeu que a causa dos problemas de saide mental, verificados em mulheres

294 RIBEIRO, Catarina, op. cit.,p. 114.

25 Idem, ibidem..., p. 115.

296 PISA, Osnilda, Psicologiado Testemunho; Os Riscos na inquiricdo de criangas, Pontificia Universidade Catdlicado Rio
Grande do Sul, Faculdade de Psicologia, Porto Alegre, 2006, p.101.

27 Acérdio do Supremo Tribunal de Justica, de 23/10/2008 ( Proc.°?08P2869), Relator: Simas Santos, Base Juridico Documental do
MJ, www.dgsi.pt (dltima consultal5 de outubrode 2016).

298 PEIXOTO, Carlos, op. cit., p. 40.

2% Relativamenteas posigdes de Freud sobre o tema de abuso sexual de criancas poradultos ver, entre outros: MILLER, Alice,
L'enfant sous terreur, L ignoranced I adulte et sin prix, Aubier, 1986, pp. 129-141; ASHER, Shirley Joseph. The Effects of
childhood Sexual Abuse: A Review of the Issues and Evidence,in Handbook of Sexual Abuse of Children, Lenore E.A Walker (ed),
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adultas, era a sua exposicdo durante a infincia a contactos sexuais com adultos, pais ou
familiares proximos, e que estes contatos eram uma experiéncia comum entre estas300.
Esta posicao era conhecida como a teoria da seducdo. Contudo, esta posi¢ao foi defendida
por pouco tempo e Freud comegou a entender que a atividade sexual entre adultos e
criangas era fantasiada por estas e quando ocorria era entre elas’®!. Estamos perante a
teoria das pulsdes, e Freud defendia que a explicacdo para a neurose seria, antes, o conflito
psiquico provocado pelos impulsos sexuais em relagdo ao progenitor do sexo oposto
(complexo de Edipo) e pelo desejo de eliminar o progenitor rival.

Nesta sequéncia destas teorias, Freud criou a teoria do complexo de Edipo,
desacreditando, deste modo, as experiéncias de abuso sexual das suas pacientes
perpetrado por elementos do seu seio familiar e fornecendo fundamento cientifico ao
siléncio com que a sociedade desejava encobrir o abuso sexual intrafamiliar.392

Clara Sottomayor refere que ainda hoje a sociedade e, também, os profissionais da
psicologia e do direito procuram “reprimir o horror que representa o fendémeno do abuso
sexual de criancas dentro da familia, para manterem as suas crencas em relacdo a bondade
do mundo, sentindo-se interiormente impelidos, como forma de explicacdo para a
sintomatologia da crianca vitima de abuso sexual, a crer em causas alternativas ao
abuso™303,

De acordo com Ana Sacau, “as falsas crengas dos profissionais envolvidos no
procedimento judicial acerca da incidéncia da mentira nas declaragdes dacrianga sdo um
dos maiores perigos na valoracdo do depoimento de uma crianca vitima de abuso
sexual 304,

Para Catarina Ribeiro, a capacidade de as criancas distinguirem a verdade e a
mentira € fundamental para apurar-se a verdade dos factos, mas que ndo é exagerado
sugerir que " esta € uma falsa questdo uma vez que embora a capacidade de discernime nto
esteja presente na maioria dos adultos, mesmo assim, sdo proferidas mentiras nos
tribunais do mundo inteiro"?. "Contrariamente a ideia amplamente difundida de que a

crianca revela menos capacidade para testemunhar que os adultos, os dados das

New Yorker, 1988,pp 4-6; LERMAN, Hannah, The Psychoanalytic Legacy: From Whence We Come, Handbook of Sexual Abuse of
Children, Lenore E.A Walker (ed), New Yorker, 1988, pp.37-49.

300 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p.190.

% Os investigadores entendem que esta mudanga de posigio de Freud tema ver comrazdes ligadas 2 moral dominante da época, e
Freud ndo terd querido acusar de perversdo a figura patemae terareceado o seu proprio isolamento profissional. SOT TOMAYOR,
Maria Clara, op. cit., pp.190-191.

92 1dem.

393 idem, ibidem...,p.191.

394 SACAU, Ana, A prova pordeclaragdes davitima menor deidade: as especiais exigéncias de protecdo da vitima e a descoberta
daverdade.in Revistado CEJ,1° Semestre,n°15,2011, p.318.

393 RIBEIRO, Catarina, op. cit., p. 115
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investigacdes’?® t€m vindo a demonstrar que as criangas revelam elevadas capacidades
testemunhais e comunicacionais, bem como uma capacidade de discernimento superior a
que frequentemente lhes ¢ atribuida™307.

Foram elaborados estudos®®® sobre a incidéncia de depoimentos falsos
protagonizados por criancas em tribunal e revelam que as criancas ndo tém tendéncia a
mentir (entre 6% a 8% dos casos analisados sdo depoimentos falsos). A situacdo em que
amentira é mais frequente (os estudos revelam que a percentagem pode aumentar até aos
35% ou superar os 50%) quando sdo realizados no ambito de separacOes e divorcios
litigiosos.39.

Deste modo, Ana Sacau refere que é no ambito de separagdes e divorcios litigiosos
que se deve ter um maior cuidado com os depoimentos realizados por criangas vitimas de
abuso sexual, pois € nelas que existe um maior risco de o menor estar a sofrer a
denominada sindrome de alienacdo parental (SAP). A sindrome de alienagao parental é
descrita como uma perturbacdo da infincia, que aparece quando a crianga recusa a
relacionar-se com o progenitor que ndo detém a guarda3!'?. Devido ao facto de a crianga
estar a ser induzida por um dos pais (o que detém a custédia) contra o outro (geralme nte
0 pai), com o objetivo de afastd-lo do menor, quebrando, desta forma, o vinculo afetivo.
Este fendmeno ocorre no contexto do divércio e das disputas sobre a guarda e as visitas,
€ nos casos mais graves, a campanha difamatéria abrange acusagdes falsas de abuso
sexual de criangas.

De modo a contextualizar este fendmeno, importa referir que a sindrome de
alienacdo parental surgiu nos EUA, em 1985, com o objetivo de resolver o problema de
recusa da crianca ao convivio com o progenitor que ndo tem a sua guarda e de explicar o

aumento das queixas de abuso sexual de criancas, em contexto de divorcio3!!.

306 ELDER, David P, Investigation and Prosecution of Child Sexual Abuse Cases, 19, W estern State University

Law Review Association, Inc, 1991. GOODMAN, Gail S, GOLDFARB, Deborah A, YONG, Jia Y,

GOODMAN-SHAVER, Lauren, Children’s Eyewitness Memory: The Influence of Cognitive and Socio-

Emotional Factors, Roger Williams University Law Review, Vol. 19:Iss. 2, Article 7, Spring-2014, pp.476-512.

397 RIBEIRO, Catarina, op. cit.,p. 117.0RNSTEIN, P. A, SHAPIRO, L.R, CLUBB, P. A, FOLLMER, A. BAKER-WARD, L, The
influence of prior knowledge on children s m emory for salient medical experiences, in N.L. Stein,P.A. Ornstein, B. T versky y C.
Brainerd (Eds.): Memory for everyday and emotional events, Mahwah, N. Jersey: Erlbaum, 1997, pp.83-112.

3% ECHEBURUA, Enrique, SUBIJANA, IgancioJose, Guia de buena prdtica psicologica en el tratamento judicial delos nifios
abusados sexualmente, Intemational Journal of Clinical and Health Psycology, 8,2008, pp.733-749; JONES, D.P, MCGRAW, J.M,
Reliable andfictious accounts of sexual abuse to children. Journal of Interpersonal Violence,2,1987, pp.27-45. MANZARENO,
AntonioL., Credibilidad Y Exactitud de los Recuerdos de Menores Victimas de Agresiones Sexuales, Facultad de Psicologia,
Universidad SEK de Segovia, in Anuario de Psicologia Juridica,10.2000,pp49-67.

309 SACAU, Ana.op.cit., p.319. Ver também NICHOLSON, E.B.,BULKLEY, J, Sexual abuse alegations in custody and visitation
cases: A resource bookfor Judges and Court personnel, W ashilgton: American Bar Association, 1988. BENEDEK, E.P,
SCHETKY, D.H, Allegations of sexualabuse in child custody and visitation disputes, in D.H. Schetky y E.P. Benedek (Eds.),
Emergingissues in child psychiatry andthe law. New York, Brunner Mazel, 1985.

319 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit., p.193.

M Idem.
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O criador da SAP, Richard Gardner, médico norte-americano especialista em
psiquiatria infantil, fez a sua carreira profissional a defender individuos acusados de abuso
sexual de criangas, e, das impressdes clinicas retiradas das confissdes dos seus clientes,
elaborou uma teoria para a defesa destes em tribunal, a qual pretendeu atribuir cardcter
cientifico’!2. Teoria que tem sido rejeitada pela comunidade cientifica e pelos Tribunais
norte-americanos®!3. Deste modo, a SAP ndo é incluida na classificacdo estatistica
internacional de doencas e problemas de saide da OMS (ICD-10) nem no Manual de
Estatistica e Diagndstico da Academia Médica Americana, ndo podendo ser utilizada
pelos Tribunais como diagnistico de doenga psiquica ou mental’'4.

Embora se assista a aplicacdo desta teoria nos Tribunais portugueses, onde ¢é
retirada a guarda as maes que fazem a acusacdo do abuso sexual, quando esta ndo se prova
no processo-crime, também existe uma divisdo de opinides demonstrivel através de
Acérdaos do Tribunal da Relacdo, quanto a validade cientifica da SAP.

No caso do Acérdio do Tribunal Da Relagio de 19/05/2009313, que a rejeitou,
perante acusagdes de abuso sexual dirigidas por duas meninas contra o pai, o tribunal nio
considerou provados os abusos sexuais alegados, devido a mexisténcia de evidéncias
fisicas e biologicas, e de ter entendido que o testemunho das criancas ndo era valido,
devido atendéncia destas para confabulacdes e fantasias. Contudo, o Tribunal considerou
provado que a rejeicdo da figura paterna era fruto de uma decisdo livre das criangas,
entendendo que ndo havia indicios de que estas tivessem sido induzidas pela mae3'°.

Por outro lado, o Acordao da Relagdao de Lisboa de 26/01/2010, aceita a validade
da tese da SAP, sendo transferida a guarda da mie para o pai, em execucdo da
recomendacdo de Gardner, num caso de acusacdo de abuso sexual contra o progenitor,

que ndao ficou provada. O Tribunal fundamentou-se em elementos bibliograficos

312 Asteorias de Gardner tém uma origem sexistae pedéfila, na medida em no seu livro auto -publicado, em 1992, intitulado “True
and False Accusations of Child Sexual Abuse”, referia que as mulheres eram meros objetos, recetaculos do sémen do homem, e que
as parafilias, incluindo a pedofilia, estdo servigo do exercicio da maquina sexual para a procriagdo da espécie humana. GARDNER,
Richard, True and False Accusations of Child SexAbuse, Creative Therapeutics, 1992, pp. 1-39. CINTRA, Pedro SALAVESSA,
Manuel, PEREIRA, Bruno, JORGE, Magda, VIEIRA, Fernando, Sindrome de alienacdo parental: realidademédico-psicologica
ou juridica?, in Julgar,n®7, Janeiro-Abril, 2009,p.197-204.

313 DALLAM, Stephanie. The Parental Alienation Syndrome: Is it Scientific?, in St. Charles & L.Crook ( Eds), The failure of
Family Courts to protect children from abusein custody disputes, 1999, disponivel para consulta em
www.leadershipcouncil.org/1/res/dallam/3.html (dltima consulta em 20 de Outubro de 2016).

1 SOTTOMAYOR, Clara. op. cit., p217. CINTRA, Pedro SALAVESSA, Manuel, PEREIRA, Bruno, JORGE, Magda, VIEIRA,
Fernando, op. cit., p.198.

315 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 19/05/2009 (Proc. N°2190/03.ITBCSC-B. L1-7),relator: Arnaldo Silva, in Base
_;url’dico— Documental do MJ, www.dgsi.pt (dltima consulta em 6/10/2016).

!¢ Noutro caso do Tribunal da Relacdo de Lisboa, o Tribunal entendeu que a rejeiciio da crianca estavajustificada pela rutura dos
lacos afetivos provocada pelo abuso sexual de que fora vitima pelo pai, aceitado como meios de prova o testemunho da crianga e o
parecer médico, bem como os testemunhos da mie e da tia, pela firmeza e coeréncia. Neste acordao podemos ver que se baseou na
melhor literaturasobre o testemunho infantil, acreditando que a crianca é dotada de inteligénciae capacidade de expressao, pondo
de parte teses antigas que defendem que a crianga € fantasista pornatureza. Acérdio do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de
12/11/2009 (Proc. N°6689/03.1TBCSC-A.L1-2),relator: Jorge Leal, Base juridico- Documental do MJ, www.dgsi.pt (dltima
consultaem 6/10/2016); SOTTOMAYOR, Clara, op. cit.,p.211.
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provenientes apenas do lado dos defensores da tese da SAP, como € o caso da obra de
José Manuel Aguilar, Sindrome de Alienagdo Parental- Filhos manipulados por um
conjuge para odiar o outro, ndo tendo o Tribunal consultado outras obras que rejeitam a
validade cientifica desta tese3!”.

Os Tribunais ndo podem ignorar que a falta de prova do abuso é comum, e que
geralmente, o unico meio de prova € o testemunho de uma crianca, sendo logo
desacreditada, devido a influéncia destas teses de alegacdes falsas de abuso sexual, que
incutem nos profissionais a crenga que as maes € as criancas mentem.

Faller adverte-nos para o facto de a percentagem destes casos ser reduzida, bem
como para o facto de o divorcio ser também um dos contextos de emergéncia preferencial
de denincias verdadeiras. Segundo este autor, apenas 2% dos relatos de abuso sexual
nestas situacdes corresponderiam a falsas alegacdes, sendo que 8% € a percentagem de
casos correspondentes a situacdes em que a mae ja anteriormente tinha conhecimento do
abuso mas s6 apds o divorcio dentincia, 19% de casos em que a crianga ja tinha sido
abusada mas sé revela o abuso ap6s o divércio (percebendo do rompimento da alianga
parental ou por medo de ser abusada novamente durante as visitas), 39% corresponde a
casos em que o abuso iniciou-se apds o divorcio e 32% correspondem a casos de erros
ndo intencionais de interpretacdo por parte de um dos progenitores3!8.

A SAP € um dos casos apontados pela Autora. A outra situacdo que pode levar a
crianca a mentir € a retratacdo. Alguns entendem que € uma fase do préprio processo de
revelacdo do caso de abuso sexual e que acontece mais vezes que os casos de falsos
testemunhos3!®. De facto, € comum as situagdes em que as vitimas de abuso intra-familiar
se retratam quando se apercebem das consequéncias negativas que o seu depoimento pode
trazer para os progenitores dos quais dependem fisica e afetivamente320.

Algumas criangas e adolescentes utilizam a acusacdo de abuso sexual para fazer
cessar outras formas de violencia fisica, psicologica ou negligéncia, outras mentem
porque sdo coagidas, e, nesse caso, a mentira pode ser no sentido de acusar falsamente
um inocente, negar a pritica do crime ou imputd-lo a terceiro para isentar o proprio

agressor>2!,

17 SOTTOMAYOR, Clara, op. cit., p214.

318 EHRENBERG, M, ELTERMAN, M, Evaluating allegations of sexual abuse inthe context of divorce, child custody, and access
disputes, in True and false allegations of child sexual abuse: Assessment and case management, New York: Brunner-Mazel,
1995.Ver também o estudo de THONNES, Nacy, TJADEN, Patricia G. The Extent, Nature, and Valididity of Sexual Abuse
Alelegations in Custody/Visitation Disputes, in Child Abuse& Neglect,vol. 14,1990, pp.151-163.

319 SACAU, Ana, op. cit., p.319.

320 SACAU, Ana, op. cit., pp..319-320.

321 PISA, Osnilda, op. cit., pp29-30.
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Portanto, as criancas mentem por vdrias razdes, ainda que tenham agido mediante
coacdo, quicd da propria mae. Esta circunstincia demonstra a necessidade de especial
cuidado na investigacdo e na produgdo de prova3?2,

Segundo os estudos3?3, a capacidade de distinguir a verdade e a mentira, € adquirida
a partir dos 3/4 anos. No entanto, as capacidades de retencdo, de organizacdo do
pensamento e de reproducdo narrativa sdo mais limitadas nas criangas desta faixa etdria,
do que em criancas mais velhas3?. A grande maioria delas acredita que pode ir presa se
ndo disser a verdade no tribunal. E dado a este medo, a crianca tem tendéncia a mentir
menos do que o adulto3?.

A distingdo entre verdade e mentira poderd ser diretamente abordada com criancas
mais velhas, questionando-as sobre se sabem o que é uma mentira e quais as
consequéncias de dizermos mentiras. J4 quanto as criangas mais novas poderdo ndo ter
esta percecdo, e a distincdo poderd ser avaliada através de exemplos do quotidiano, por
exemplo nomeadamente através de jogos326.

Existe um conjunto de fatores que pode condicionar o testemunho de uma crianga,

e que vao para além da simples capacidade de distinguir a verdade e a mentira.

2.1.2 Distincao da realidade da fantasia

Ha quem entenda que a crianca € fantasista por natureza, e € mais ou menos
conforme o seu temperamento, aidade, o ambiente em que vive, a educacdo que recebeu.
Arquiteta a ideia, fantasia a cena e reprodu-la depois sempre do mesmo modo — facto que
muito contribui para que se acredite na veracidade do crime que relata3?’.

Neste sentido, Lamb relembra que Piaget apresentou a fantasia da crianca como o
seu modo de compreender e apreender o mundo envolvente, sendo que a imaginagdo e o

jogo simbdlico sdo dois processos essenciais do desenvolvimento normativo328.

22 Idem.

323 HALPERIN, D, Parole d’enfant: Comment léntendre? Comment la Croire? Crédibilité et Discernement. Larevue de la Societé
Francaise de Psychologie Légale, 2,1997, pp.13-23; MANZARENO, Antonio L, op. cit., pp.49-67; CHENEVIERE, C, GIRARDET,
F, PROUST, S, WICKY, H.R, JAFFE, P., Compréhension du monde dela justice par " enfant. La revuede la Société Frangaise de
Psychology Légale,2,1997, pp. 3-11; BUSSEY, K., Lying and truthfulness: Children's definitions, standards and evaluative
reactions, 63,Child Development, 1992, pp.129-137.

*24 RIBEIRO, Catarina, op. cit., pp.117-118.

32 Idem, ibidem. .., pp. 98-99.

32M ACHADO Carla, CARIDADE Sénia, ANTUNES Carla, Avaliagdo Psicoldgicade Vitimas de Abuso Sexual, in Manual de
Psicologia Forense: Contextos, prdticas e desafios, Braga: EditoraPsiquilibrios, 2011,pp96-97.

32T LOPES, Carlos, Guia de Pericias Médico-Legais,7.* Ed., Porto: Edicdo do Autor,1982, p.76.

328 LAMB, Michael E.; STERNBERG, KathleenJ.; ESPLIN, Phillip W.; HERSHKOWITZ, Irit; ORBACH, Yael, Assessing the
credibility of children's allegations of sexual abuse: a survey of recent research. Leaming and individual differences. 1997. Vol. 9,
n°2,p.175.
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Porém Carla Machado et al. referem que apesar de na idade pré-escolar as fronteiras
entre a fantasia e a realidade serem relativamente vagas, o abuso é uma fantasia atipica,
pois as fantasias infantis tendem a ser positivas (na resolucio de problemas e ndo a crid-
los). Apesar de para as criancas mais novas a linha que separa a realidade da fantasia ser
mais ténue, na idade escolar ja estd estabelecida a capacidade de distinguir os factos reais
dos fantasiados, além de que ainda ndo existe a capacidade desenvolvimental de elaborar
por vinganca, uma alega¢do de abuso que consiga ser credivel’?°.

Quanto a questdo da fantasia infantil e também da mentira, terd de se considerar
certos aspetos, como por exemplo: se a crianca teria ou ndo capacidade de fabricar aquele
relato, de acordo com o que se conhece do seu nivel de desenvolvimento; a sua capacidade
de distinguir a verdade da mentira e realidade da fantasia e, por dltimo, as motivagdes da
crianca. Por exemplo, Luis de Sousa refere que “no caso de serem feitas sucessivas
entrevistas a crianga, € expectidvel que ocorram inconsisténcias nas declaracoes,
correspondendo isso a um fendmeno natural da memoria que recorda aspetos diferentes
do evento em diferentes ocasides™3%. Mas ndo é pelo facto de a crianca selecionar
diferentes aspetos do evento para relatar em diferentes entrevistas que isso significa que
as novas informagdes estejam erradas33!.

De forma as criancas fazerem a distingdo entre a realidade da fantasia poderd ser
"abordada de forma Iidica, sendo que Hewitt propde que a crianca seja confrontada com
afirmagdes verdadeiras (ex.: hoje vieste falar comigo e foi a tua mde que te trouxe) e
falsas (ex.: enquanto esperavas l4 fora, ao teu lado estava sentado um palhaco), cabendo-
lhe dizer, apos cada afirmacdo, se esta € fruto de verdade ou se de imaginacdo "332.

Desta forma, podemos concluir que existem duvidas acerca da credibilidade do
testemunho quando nos baseamos na capacidade imaginativa e fantasiosa da crianca, mas
também temos de ter presente que, apesar de fantasia estar presente e ser indissocidvel do
desenvolvimento normativo da crianga, esta é capaz de distinguir entre factos reais dos

factos fantasiados333.

329 MACHADO Carla, CARIDADE S6nia, ANTUNES Carla, op. cit., p.108.

330 SOUSA, Luis Filipe Pires de, A prova testemunhal, Coimbra: Almedina, 2016, p.46. WEST COTT, Helen. Child Witness

Testimony: What Do We Know and Where We Going ? Child and Family Law Quartely, vol. 18, n°2,2006, p.118-179. SHANKS,

Laurie, Evaluating Children s Competency to Testify: Developting a national method to assess a young child’s capacity to offer

{flliuﬁl;le testimony in cases alleging child sex abuse, Cleveland State University, in Cleveland Law Review, 575,2010, pp.575-602.

2" Idem.

32MACHADO Carla, CARIDADE Sénia, ANTUNES Carla, op. cit.,p.96. HEWITT, S. Assessing allegations of sexual abuse in
reschool children, Thousand Oaks: Sage,1999.

333 PEIXOTO, Carlos, op. cit., p. 30; KOHNKEN, Gunter, MANZARENO, AntonioL, SCOTT, M. Teresa, Andlisis de la validez de

las declaraciones: mitosy limitaciones, in Anuario de Psicologia Juridica, 25,2015, pp. 13-19. MANZARENO, Antonio L, op. cit.,

pp.49-67.
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2.1.3. Capacidades mnésicas

Segundo Baddeley, a meméria envolve trés momentos diferentes: "a codificacdo
(registo da experiéncia na memodria), armazenamento (prevencdo da memoria de
acontecimentos num armazenamento a curto e a longo prazo) e a evocagdo (ato de
recordar as experiéncias passadas)"34.

Neste sentido, a memdria € um processo dindmico em que nem toda a informagao
¢ retida e sofre alteracdes ao longo do tempo. Daquilo que € captado pelos sentidos, nem
tudo fica retido na memoria. Tanto a memoria das criangcas como a dos adultos €
suscetivel de erros, mas apesar de as criangas recordarem e relatarem menos informagao
do que um adulto, aquilo de que se recordam € exato333.

As criangas a partir dos dezoito a vinte meses sdo capazes de falar das suas
experiéncias passadas, apesar de apenas conseguirem indicar acontecimentos recentes
(geralmente apds algumas horas ou poucos dias)?3¢. A partir dos trés anos de idade, elas
sdo capazes de relatar memorias pormenorizadas, sobretudo, quando se tratam de
acontecimentos emocionalmente positivos337.

Importa ressalvar que a organizacdo e o conteddo das memodrias da infincia sdo
determinados pelo conhecimento dacrianga e pelo seu entendimento ao tempo do evento.
Desta forma, as memorias da infincia evocadas pelas criancas ndo devem conter
conhecimentos que a crianca ndo teria ao tempo do acontecimento (por exemplo, uma
crianca ter uma memoria de se sentir culpada, esta memoria € quase por certa falsa, pois

as criangas com esta idade ainda ndo desenvolveram este sentimento).

?3* Baddeley citado por PEIXOTO, Carlos, op. cit.,p. 44. Peixoto, C. E., Ribeiro, C., & Lamb, M. E. Forensic interview protocol in
child sexual abuse. Why and what for. In Teresa Magalhaes (Coord), Abuse & Neglect Series: To improve the management of child
abuse and neglect, Porto: SPECAN, 2011, pp.133-60.
335 WEST COTT, Helen, Child Witness Testimony: What Do We Know and Where We Going ?, Child and Family Law Quartely, vol.
18,n°2,2006,p.177, “ reporta-sea estudos que revelam que percentagens de exatiddo nos depoimentos na ordem dos oitenta e
noventa por cento néo sdo incomuns entre as criangas, desde que interrogadas sem delongas e de forma apropriada”. PEIXOTO, C.
E.,RIBEIRO, C.,LAMB, M. E, op. cit., 2011, pp.133-60. CUNHA, Alexandra Quintd, A Sugestionabilidade Interrogativa em
Criangas: O Papel daldade e das Competéncias Cognitivas, Universidade do Minho, Escolade Psicologia, junho, 2010,p.33.
MAZZONI, Giuliana, Se Puede Creer a un Testigo? El Testimonio y las Trampas de la Memoria, Madrid: Editorial Trotta,20 10,
.87.
B PEIXOTO, Carlos, op. cit., p. 44. Rui Paulo et al. refere que “no que conceme a memoria, a crianga ja nasce comdiversas
competéncias desenvolvidas (...) Porvolta dos 13-20 meses as criancas referem-se a episodios passados apés varios meses da sua
ocorréncia. Numa fase inicial da infancia, as memorias sdo codificadas e processadas maioritariamente de formaliteral, ou seja, sdo
retidos aspetos exatos e especificos da experiéncia — tragos verbatim. Ao longo do seu desenvolvimento, as criangas comegam a ser
capazes de extrair o significado geral das suas experiéncias — tragos gist, desenvolvendo a memdria de essé€ncia que poderd permitir
o armazenamento de informagio durante mais tempo”. PAULO, Rui, ALBUQUERQUE, Pedro B, BULL, Ray, Investigative
Interviewing of Children and Adolsecents: A Developtmental Perspective, Psychology, n°28(3),2014,p.624.
337 Apesar de as “ criangas apresentarem desempenhos elevados em tarefas de reconhecimento, particularmente de localizagiio
espacial, também apresentam baixos desempenhos em tarefas de evocagao”. T al podera ser explicado pela sua incapacidade em
utilizar mnemonicas ou estratégias de recuperagdo. Nesta fase “as criancas ainda tém dificuldade para manter o material verbal no
armazenamento fonoldgico, por meio da repeticio fonoldgica, o que resulta numa memoria de curto prazo menos eficaz’. PAULO,
Rui, ALBUQUERQUE, PedroB, BULL, Ray, op. cit., p.625
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As capacidades mnésicas e as competéncias linguisticas da crianca evoluem
gradualmente e a fungdo do imagindrio vai reduzindo no funcionamento psicolégico
infantil, levando a que algumas limitacdes da idade pré-escolar sejam ultrapassadas.

Assim, a crianca a medida que cresce vai adquirindo cada vez mais recursos
cognitivos que lhe permitem recuperar e evocar as suas vivéncias. Numa recordacdo de
uma crianca de dez/onze anos ji ndo sdo detetadas diferencas comparativamente a
memoria de um adulto, mas também outros autores indicam que € a partir dos doze anos
que a capacidade de memdria fica igualada a de um adulto338,

A emocao € um dos fatores que influencia o processo mnemonico. Segundo Fivush,
o facto de o evento se tratar de uma situacdo traumdtica para a crianca pode ter um
impacto significativo na memoéria.>3° Contudo, ndo existe consenso quanto ao seu impacto
ser positivo ou negativo. Pois as emocdes tanto podem afetar positivamente a recuperagao
da informacdo (ja que se tratou de uma situacdo marcante), como os estados de grande
agitacdo emocional podem afetar negativamente a recordacdo de pormenores.

Neste sentido, Maria Reis afirma que " a emocdo, positiva ou negativa, pode
potencializar ou mibir a recuperacdo da mformacdo. Sabe-se que vitimas de grandes
violéncias ou agressdes costumam apresentar uma amnésia lacunar. Esquecem-se de tudo
o0 que esteja relacionado ao evento™40, E acontece que muitas vezes as vitimas de abuso
sexual apresentam sinais de perturbacdo emocional, como por exemplo, a ansiedade,
depressao, baixa autoestima, etc. Portanto, o estado emocional de uma crianca pode
condicionar a qualidade do testemunho, apesar de depender da abordagem que € feita
pelos diversos intervenientes.

A mesma Autora refere que tanto as emogdes como o tempo decorrido, exercem
influéncia no processo mnemoénico de forma diferenciada, sendo que o tempo afeta
negativamente a qualidade do testemunho34!.

Os estudos demonstram que o tempo que decorre entre o acontecimento e a tomada
do testemunho € a varidvel com mais capacidade para distorcer a memoria®4?. Os efeitos

provocados pelo tempo na memdria sdo: o esquecimento e a introducdo de informagdes

38 De acordo com Martin e Fabes no que diz respeito ao funcionamento cognitivo e mnésico dos adolescentes, este é equiparavel
ao dos adultos, deste modo podem ser entrevistados como tal no que conceme as suas capacidades intelectuais. MARTIN, C. L.,
FABES, R, Discovering child development (2nd ed.), Boston, MA: Houghton Mifflin Harcourt, 2009.

33 FIVUSH, R, The development of autobiographical memory, In Westcott, H.L., Davies, G.M. & Bull, R.H.C, Children’s
Testemony, West Sussex, England: John Wiley & Sons, Ltd,2002, pp.55-116.

340 REIS, Maria Anabela Bento Marinho Nunes, A Avaliagdo Psicologica do Testemunho em Contexto Judicidrio: A Influéncia do
Tempo e das emogdes nos componentes mnemonicos do testemunho, Dissertagdo de Mestrado em Comportamento Desviante e
Ciéncias Criminais, Lisboa (FMUL),2006, p.70.

3 Idem, ibidem...,p.8.

32 GOODMAN, Gail S, GOLDFARB, Deborah A, YONG, Jia Y, GOODMAN-SHAVER, Lauren, op. cit., pp.476-512. SACAU,
Ana, op. cit., p.323.
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novas. As criancas tém tendéncia para esquecer todo o tipo de informacdo (relevante,
irrelevante, central ou periférica) mais rdpido do que os adultos.

Por isso, assumindo que o tempo que decorre entre a revelagdo do abuso sexual e a
primeira entrevista ndo pode ser controlado, torna-se necessdrio alertar para a importancia
da qualidade da mesma, uma vez que a inclusdo de informacdes erradas provocadas por
uma primerra entrevista mal dirigida possa comecar a fazer parte dos relatos futuros,
tornando-se '"verdade" na memoria da crianca’*3. A crianca vitima de abuso realiza
diversas entrevistas, na maioria das vezes, por diferentes profissionais e que ndo t€m
formacdo na orientacdo das mesmas, e que por isso mesmo, podem colocar em causa todo
o depoimento do menor.

Como referimos anteriormente, muitas vezes a crianca passa a repetir como uma
verdade, uma histéria implantada pelo progenitor alienador ou uma histéria fruto de
percecgdes e suposicdes equivocadas de um adulto, que induz a crianca a acreditar que foi
vitima de abuso sexual. Essas acusacdes que a crianca tem como verdadeiras nas suas
recordacdes sdo chamadas de falsas memorias3#4. As falsas memorias sdo caracterizadas
pela recordacdo de algo que nunca aconteceu, € que podem ser formadas pela
interpretacdo errada de um acontecimento ou por inducdo de um adulto. E quanto mais
tempo passa, maiores sdo as possibilidades da crianca se recordar de factos que nio
ocorreram.

De acordo com Carla Machado et al. € importante analisar a forma como a crianga
¢ capaz (ou ndo) de relatar acontecimentos significativos ocorridos em diferentes
momentos temporais (por exemplo, recorrer a marcos importantes na vida da crianga,
como o seu aniversario, férias, Natal, etc.), a forma de como a crianca relata e se a
evocagdo € espontanea ou se, pelo contrdrio, ela necessita de que sejam feitas perguntas
para orientar a evocagio (o que € tipico em criangas mais pequenas)343.

Existem vdrias estratégias que devem ser seguidas pelos profissionais que
contactam com a crianga, uma delas € a audicdo da crianga através de videoconferéncia,
aoutra € a declaracdo para memoria futura, esta ja consagrada por lei. De facto, nao é na
audiéncia que € colhido o melhor testemunho, pois a revelacdo do abuso sexual ja terd
ocorrido hd muito tempo e a pressdo de estar a frente de um juiz também ndo vai ajudar

acrianga a recordar-se e a relatar com a melhor exatiddo o evento traumético.

343 SACAU, Ana, op. cit., p.323. MANZARENO, Antonio L, op. cit.,p.59.
344 PISA, Osnilda, op. cit., p.35. KOHNKEN, Gunter, MANZARENO, Antonio, L, SCOT T, M. Teresa, op. cit., p.15-16.
35 MACHADO Carla, CARIDADE S6énia, ANTUNES Carla, op. cit., p. 96.
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2.1.4. Linguagem

Esta € outra dificuldade na obtencdo da prova testemunhal junto da crianga, ndo se
trata, substancialmente, da linguagem utilizada pela criangca, mas muito com a falta de
preparagdo especifica dos intervenientes judiciais para inquiri-la.

E importante que no momento da inquiricio ambas as partes sejam capazes de
interagir e de se compreenderem mutuamente. Para isso, € necessdrio o uso de uma
linguagem acessivel e inteligivel, sem a utilizacio de conceitos complexos como termos
legais, que possam dificultar a compreensdo das questdes colocadas e certificando-se que
a crianga compreende o que lhe foi perguntado346.

Num estudo realizado por Perry er al®*’, foi demonstrada a importancia da utilizagdo
de uma linguagem simples, de acordo com o nivel de desenvolvimento de cada crianca.
Esse estudo teve como participantes um conjunto de cento e vinte criangas e jovens entre
os 5 e 22 anos, no qual assistram a uma gravagdo em que se mostrava uma situacdo de
conflito entre duas criancas, depois foi simulada uma sessao de julgamento para que essas
criancas e jovens fossem testemunhas. O grupo foi dividido e uns respondiam a questdes
que eram colocadas recorrendo a uma linguagem juridica e outros respondiam as mesmas,
mas questionadas com uma linguagem mais simplificada4®. Todos os intervenientes
visualizaram a mesma cena e o contetido das questdes eram o mesmo, sO diferenciava a
linguagem utilizada. A conclusio a que se chegou é que quando era utilizada uma
linguagem simplificada havia uma diminuicdo de respostas "ndo sei’ em mais de
cinquenta por cento € em todos os niveis educativos3+°.

A aquisicdo e desenvolvimento da linguagem € um processo que se desenrola ao
longo da infincia. As primeiras palavras surgem por volta dos doze meses e ao redor dos
dois anos a criangca atinge o desenvolvimento conceitual necessirio para o
aperfeicoamento da linguagem33°. Até aos trés anos e meio de idade, a capacidade da
crianca em comunicar de forma eficaz torna-se cada vez mais complexa, tanto ao nivel
do vocabuldrio recetivo como expressivo. No entanto, o vocabuldrio da crianga € ainda

muito limitado, apenas conseguindo vocalizar frases de cerca de duas palavras33'.

*Sidem, ibidem., p. 78. FISHER, R.P, GEISELMAN, R.E., Memory-enhancing techniques for investigative interviewing: The
cognitive interview. Springfield, IL: Charles C. T homas, 1992.

*7 PERRY, N.W, MCAULIFF, B.D, TAM, P, CLAYCOMB, L, DOSTAL, C, FLANAGAN, C., When lawyers question children:
Is g'ustice served? in Children and Law. The Essencial Readings,Oxford: Blackwell Publishing, 3%edi¢ao,2005, p. 304-331.

3% SACAU, Ana, op. cit., pp.320-321.

3% Idem, ibidem..., p.321.

ji? PAULO, Rui, ALBUQUERQUE, Pedro B, BULL, Ray, op. cit.,p.624.

" Idem.
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Convém ressalvar que também é nesta fase que a criangca, juntamente com a
aquisicdo da linguagem, desenvolve a memoria semantica, relativa a significados e
conceitos. Assim sendo, o desenvolvimento da linguagem é muito importante para o
desenvolvimento da memodria humana. Pois, € a linguagem que permite as criancas
classificarem as suas memorias e falar acerca de determinado acontecimento, facilitando
a sua memorizacao>>2,

A partir dos trés anos de idade a capacidade comunicativa da crianga torna-se cada
vez mais complexa e esta jd compreende questdes como “o qué”, “quem” e “onde”, mas
tem ainda muita dificuldade em compreender perguntas como “quando”, “como” e
“porqué”. Aos cinco anos e meio jd se encontra mais familiarizada com as letras do
alfabeto e ja é capaz de interpretar e responder adequadamente a questdes de resposta
aberta’33. No entanto, o profissional que inquirir a crianga ndo deve superestimar as
competéncias verbais desta, uma vez que apesar de a crianga jd possuir um vocabuldrio
mais extenso, continua a ter algumas dificuldades em articular alguns sons33*. Sé a partir
dos seis anos € que a crianca comega a desenvolver aleitura e o vocabuldrio e areconhecer
as palavras pelo seu significado, em parte devido a sua entrada no sistema educativo3>>.
Aos sete anos de idade tem ainda alguma dificuldade em usar corretamente termos como
“antes” e “depois”, que permitem situar os eventos no tempo.

De facto, as criangas comparativamente com os adultos t&m competéncias
linguisticas limitadas, mas essa situacdo nio deve ser entendida como falta de capacidade
para prestar depoimento. Nesse sentido, basta que o entrevistador saiba conduzir a
entrevista, sabendo adequar o seu discurso ao discurso da crianca e ao seu nivel de
compreensdo e desenvolvimento. Portanto, uma mnadequada consideracdo das limitacdes
da crianca para depor pode reduzir a capacidade do tribunal em atingir o seu objetivo, que

é a descoberta da verdade3>°.

352 idem, ibidem., p.625.

353 HERSHKOWITZ,1., LAMB, M. E.,ORBACH, Y., KATZ, C., & HOROWITZ, D., Thedevelopment of communicative and
narrative skills among preschoolers: Lessons from forensic interviews about child abuse, Child Development, 83,2012, p.611-622.
3% WEST COTT, H. L., DAVIES, G. M., BULL, R., Children s testimony: A handbook ofpsychological research and forensic
é)raczice, London: Wiley, 2002.

SSpAULO, Rui, ALBUQUERQUE,PedroB, BULL, Ray, op. cit., p.625. GESELL, A. A crianga dos 5 aos 10anos. Lisboa:
Publica¢gdes Dom Quixote, 1996. VIALLE, W.,LYSAGHT, P, VERENIKINA, 1., Handbook on child development. Katoomba,
Australia: Social Science Press,2000.

3% SACAU, Ana, op. cit,, p.325.
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2.1.5. Sugestionabilidade

A definicdo tradicional de sugestionabilidade € de que as informacdes fornecidas
ap6s um evento influenciam as recordagdes do evento real’>’. Esta definicdo € baseada na
memoria, ou seja, a sugestionabilidade ¢ uma forma de distorcdo da memdria (a
informacdo ¢ inadvertidamente incorporada na memodria), € intrinseca ao funcioname nto
normal da meméria humana, sendo, portanto, uma tendéncia inconsciente da crianga’>8.

Por outro lado, Ceci e Brucke propdem uma definicio mais ampla, no qual a
"sugestionabilidade diz respeito ao grau de como todas as fases de memorizacdo e
evocacgdo podem ser influenciadas por uma série de fatores sociais e psicolégicos 3. A
pessoa pode aceitar a informacdo externa e estar plenamente consciente do acontecime nto
realmente experienciado. Esta definicdo difere das anteriores em trés aspetos: em
primeiro lugar, implica a possibilidade de aceitar informacdes e ainda estar totalmente
consciente da sua divergéncia com algum evento original, como € o caso da
confabulagdo3%?; em segundo, a sugestionabilidade pode resultar da prestagio de
informagdes anteriores ou apds ao evento, e por ultimo, pode resultar tanto de fatores
cognitivos como de fatores sociais36!.

Loftus e Davies defendem que a pergunta importante ndo € se as criancas sao
sugestiondveis, mas sim, se as criancas sdo mais sugestioniveis do que os adultos32.
Deste modo, Ceci e Lust respondem a questio e afirmam que as criancas nido sdo
necessariamente mais sugestiondveis do que os adultos, mas existem fatores sociais e
cognitivos, incluindo o contexto da entrevista, a atitude do entrevistador face a crianga,

que potencializam a sugestionabilidade das criangas33.

337 BUSSEY, Kay, Allegations of Child Sexual Abuse. Accurate and Truthful Discloseres, False Denials, False Allegations and
False Denials, Citation:7 Current Issues Crim.Just 176, 1995-1996, p.185.

338 NEW COMBE, Peter; SIEGAL, Michael, Where to lookfirst for suggestibility in young children,in Gognition. 1996, n°59, pp.
337-356. Asugestionabilidade ¢ uma caracteristica basica, natural e universal da memoria humana e ndo apenas da memoria
infantil”.>*® SOUSA, Luis Filipe Pires de, A prova testemunhal, Coimbra: Almedina, 2016, p.47.

39BRUCK, Maggi., CECI, Stephen. J, The suggestibility of children ’s m emory, Annual Reviews, 55,1999, pp 419-439. HRITZ,
Amelia Courtney, ROYER, Caisa Elisabeth, HELM, Rebecca k., BURD, Kayle A., OJEDA, Karen, CECI, Stephen]. Children’s
suggestibility research: Things to know before interviewing a child, in Anuario de Psicologia Juridica, n°25, 2015, p 4.

360" A confabulacfio consiste na descri¢do detalhada e falsa de um acontecimento que alegadamente ocorreu no passado. Ocorre
geralmentenas deméncias para preencher lacunas mnésicas. Sdo caracteristicamente sugestionaveis (influenciadas por sugestdes
exteriores), sdo plasticas (vao mudando ao longo do tempo de acordo com as circunstancias). Apesar de algumas asser¢des serem
contraditérias, 0 doentendo procede, habitualmente, a qualquer tentativa paraas corrigir (disponivel em
http:/Avww.psiquiatrialisboa.pt, Gltimavez consultada a 3 de janeiro de 2017).

31 Ceci e Brucke in BUSSEY, Kay, op cit., p.185.

392 WARREN, Amye; MCGOUGH, Lucy, Researchon children's suggestibility: implications for the investigative interview, in
International perspectives on child abuse and children's testimony: psychological research and law, Chicago: SAGE Publications
Inc., 1996, pp. 32

363 Autores referidos por WARREN, Amye; MCGOUGH, Lucy, op.cit., p. 168. CHAE, Yoojin, GOODMAN, Gail S, EISEN,
Mitchell L., QIN, Jianjian, Eventmemory and suggestibility in abused andneglected children: Trauma- related psychopathology
and cognitive functioning, Journal of Experimental Child Psychology, 110,201 1, pp.520-538.
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As criancas em idade pré-escolar (0-5 anos) constittem um dos grupos mais
vulnerdveis a sugestdao’%*. Hewitt citado por Carla Machado et al refere "o facto de as
criancas dependerem mais de pistas externas para a evocacao, serem incapazes de corrigir
os adultos, terem tendéncia para acreditar no que estes lhes dizem e desejo de lhes agradar,
serem incapazes de compreender questdes complexas ou de analisar a origem do seu
conhecimento (s6 por volta dos 6-7 anos € que sio capazes de distinguir conhecimento
factual do conhecimento proveniente de outras fontes) serem incapazes de perceber as
intencdes do outro, e de fazerem um armazenamento mais deficitirio da informacao,
tendo, por isso, uma meméria mais pobre sobre os eventos™¢5. E evidente que as criancas
mais novas sdo mais vulnerdveis a sugestdo, e a sugestionabilidade pode ainda ser
aumentada, no caso de o evento poder ser plausivel para a crianga, se a sugestdo for
repetida, ou se aquela envolver, ndo a criacdo total de uma memoéria, mas antes a distorcao
de um evento realP®,

Por isso, deve-se adotar medidas especificas, quanto ao conteido, a forma, e ao
contexto das questdes formuladas, estas medidas deverdo ser consideradas, igualmente,
para criancas do grupo etdrio seguinte (5-11 anos de idade). Quanto ao desempenho dos
adolescentes (a partir dos 11 anos de idade), tem sido comparado ao dos adultos,
sobretudo em relacdo a qualidade e quantidade de memoria, resisténcia a sugestdo,
conhecimento juridico, compreensdo das questdes e producdo de respostas>®7.

A investigacdo atual tem demonstrado que apesar das diferencas nas capacidades
das criangas em fun¢do do nivel de desenvolvimento em que se encontrem, estas ndo sao
tdo sugestiondveis como se pensava inicialmente.

Existem alguns fatores que podem contribuir para aumentar a sugestionabilidade,
destacando-se na capacidade da entrevista se tornar sugestiondvel para a crianca e
influenciar o seu relato. H4 estudos que apontam no sentido de que depois de uma
entrevista sugestiva, € virtualmente impossivel distinguir entre relatos exatos e
contaminados368.

Um dos fatores trata-se do tipo de questdo que o entrevistador utiliza. Alguns

profissionais da drea defendem o uso de questdes sugestivas, pois a seu ver, as criancas

% LAMB, M., STERNBERGK.J, Esplin, P, Conducting investigative interviews of alleged sexual abuse victims, Child Abuse &
Neglect, 22 (8),1998, pp. 813-823.

:62 MACHADO Carla, CARIDADE Sénia, ANTUNES Carla, op. cit., pp.108-109.

36 Tdem.

367 CARIDADE, Sénia; FERREIRA, Célia; CARMO, Rui, op. cit.,p. 72. MANZARENO, Puebla, Psicologia del Testimonio, Una
Aplicacionde los Estudios Sobre la Memoria, Madrid: Ediciones Pirdmide, 2008, pp.286-287.

368 SOUSA, Luis Filipe Pires de, op. cit., p.53. MENON, Amina, VRIDJ, Aldert, BULL, Ray, Psychologyand Law, Second Edition,
Wiley, West Sussex, 2003, p.96.
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sofrem com frequéncia de vergonha e medo, por isso inibem-se na hora de reportar o
abuso. Também consideram que quando as criancas sdo inquiridas com questoes abertas,
elas tendem a dar menos informacdes, sendo mais vagas a dar detalhes sobre o evento
ocorrido. Desta forma, o entrevistador utiliza um conjunto de técnicas mais sugestivas
para que consiga obter a informacdo pretendida.

Se por um lado, o uso de técnicas mais sugestivas € uma forma de promover a
participacdo da crianga, por outro lado, estas técnicas tendem a levar falsos testemunhos.
E de extrema importincia evitar perguntas sugestivas que deem a entender a crianca que
o entrevistador estd a espera de uma resposta em determinado sentido, pois esta situacao
pode leva-la a responder de forma desejavel (de acordo com o intuito do entrevistador).
E muito importante a atitude do entrevistador face a crianca. Este deve evitar atitudes
intimidatdrias, coercivas ou intolerantes. As criangas veem-no como uma figura de
autoridade e tendem a seguir a sua orientacdo/sugestdo mesmo quando a informacdo seja
diferente da que tém na memoria3%°.

Neste sentido, o entrevistador também deve evitar fazer questdes repetidas, dado
que as criancas tendem a mudar as suas respostas, pois entendem que a razio da repeticao
da pergunta por parte do entrevistador deve-se ao facto de terem dado uma resposta
errada’’%. A crianca revela uma necessidade de comunicar com os adultos e de responder
as suas solicitagdes, o que pode ser fatal em julgamento com criancas a serem induzidas
a responderem afirmativamente ou negativamente em fun¢do do tom utilizado na questdo
feita, a maior ou menor autoridade exercida, ou a maior ou menor compreensdo da
solicitacao371.

Outra técnica sugestiva que se deve evitar € pedir a crianca que imagine ou que faca
de conta que o evento aconteceu na realidade, tentando, desta forma, criar uma imagem
do evento para que se centre em detalhes e acreditar que realmente aconteceu, o que faz
criar uma memoria que ndo corresponde ao evento real’’?.

Fivush entende que as criangas s6 sdo mais vulnerdveis para certos tipos de
perguntas enganosas, € que Os eventos pessoais mais importantes sao menos propensos a

sugestdo do que os eventos menos importantes. A informagdo enganosa € mais suscetivel

369 CUNHA, Alexandrada Quinta, op. cit.,p.33.

370 Neste sentido ver o estudo de SIEGAL, M., WATERS, L.J., DINWIDDY, L.S, Misleading children: causal attributions for
inconsistencyunder repeated questioning ,in Journal of Experimental Child Psychology,n®45 (3),1988, pp.438-456.

371 SACAU, Ana, op. cit.,p.321.

372 Ceci e Brucke in BUSSEY, Kay, op. cit., p.187.
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de influenciar uma recordag¢do quando se trata de detalhes periféricos do que aspetos mais
centrais do evento’3.

O abuso sexual de criangas € dificil de provar, e na maior parte dos casos ndo existe
evidéncias fisicas ou bioldgicas, e perante essa situacdo a crianca tem de testemunhar. A
principal estratégia que a defesa utiliza é "minar" a credibilidade da crianca. Nos EUA
existem casos em que o tribunal admite o testemunho de um especialista em entrevistas
por parte da defesa, no sentido de verificar se foi feita corretamente a entrevista e, assim,
poder descredibilizar a crianga374.

Existe toda uma série de fatores que podem ajudar a que a crianga faca o
depoimento mais exato possivel da realidade vivida, desde a adaptacdo do cendrio até a
linguagem mais adequada a idade do menor. Neste sentido, existe algum consenso
generalizado: a entrevista deve ser iniciada, preferencialmente, com perguntas abertas; o
entrevistador deve procurar adotar uma postura adequada a idade e ao nivel de
desenvolvimento da crianca (privilegiando uma postura empdtica, ndo confrontiva e
informal); contextualizar a importancia do seu testemunho; atender ao estado emocional
da crianga, e reforcar e valorizar sempre o esfor¢o despendido por aquela3’>.

Resumidamente e de acordo com Catarina Ribeiro a investigacdo tem vindo a
demonstrar que existem trés dreas "problemas" quanto as potenciais dificuldades de
obtencdo da prova testemunhal junto das criangas: a primeira tem a ver com as limitacdes
associadas ao desenvolvimento e que poderdo ser ultrapassadas através de uma
abordagem mais adequada a crianca; a segunda tem a ver com a falta de preparacdo dos
interventores judiciais na inquiricdo do testemunho junto da crianga, com dificuldade em
adequar o discurso a idade e ao seu nivel de desenvolvimento, e também em interpretar o
que a crianca diz, por ultimo, o terceiro obsticulo tem a ver com o impacto psico-
emocional da prépria situacdo do testemunho e da participacdo direta da crianca em
tribuna P76,

Segundo a Autora, de facto existe um conjunto de fatores emocionais que podem
condicionar o testemunho da criangca, destacando que a qualidade da participacdo da

crianca no processo depende muito dos intervenientes, “do acolhimento que lhe €

373 Fivush in BUSSEY, Kay, op. cit., p.180

374 Caso People vs Cardemone,381.Ap.3d462,885N.2d 1159, 2008. MYERS, John E.B, Expert Testimonyin Child Sexual Abuse
Litigation: Consensus and Confusion, Citation: 4.U.C Davis Journal of Juvenile Law & Policy, vol. 14:1,2010, p.48.

373 Ribeiro in CARIDADE, Sénia; FERREIRA, Célia; CARMO, Rui, op. cit., p. 76.

376 RIBEIRO, Catarina, op. cit.,pp.118-119.
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prestado, das dindmicas da vitimagcdo e da instabilidade emocional decorrente da alteragao

da estrutura familiar, do que da simples capacidade de distinguir verdade e mentira™77.

3. Entrevista forense

Tal como acabamos de ter o ensejo de verificar, depois de vdrias décadas de
mvestigacdo conclui-se que a qualidade do testemunho de uma crianca depende de varios
fatores (desenvolvimento da linguagem, capacidade cognitiva e comunicacional,
sugestionabilidade, distingdo entre a mentira e a verdade), que influencia a forma como a
crianga participa no processo3’8. Ora, com vista a evitar erros que possam ser cometidos
durante a audicdo da crianga, foram desenvolvidos muitos protocolos de entrevista
forense com valiosas recomendacdes que vamos agora ter a oportunidade de passar em
revista3’?.

O conceito de entrevista forense ndo se identifica nem com a avaliacdo psicologica
forense, nem com aentrevista clinica e muito menos com a entrevista terapéutica. Quanto
a primeira o entrevistador forense ndo tem como finalidade “conhecer a aptidao psiquica
e caracteristicas psicolégicas e de personalidade de quem ird prestar testemunho relevante
para o Tribunal (...) Ou seja, o que estd em causa € a credibilidade da testemunha e nao
a credibilidade da versdo que esta apresenta dos fatos™380,

Relativamente a entrevista clinica, esta faz parte de um processo de avaliagdo
psicologica. O seu objetivo € obter informacdes clinicas que possibilitem a caracterizacao
do funcionamento psicoldgico do paciente. E, pordltimo, o entrevistador forense ndo tem
como objetivo ajudar a vitima a resolver conflitos intrapsiquicos ou ajudar a lidar com

uma experiéncia trauméatica.

7 Idem, ibidem..., p.116.

38 RO0Y, David La, BRUBANCHER, Sonja P., AROMAKI-STRATOS, Anu, CYR, Mireille, HERSHKOWITZ, Irit, KORKMAN,
Julia, MYKLEBUST, Trond, NAKA, Makiko, PEIXOTO, Carlos E., ROBERTS, Kim P., STEWART, Heather, LAMB, Michael
E., The NICHD protocol: a review of an internationally-used evidence-based tool for training child forensic interviewers, in
Journal of Criminological research, Policyand Pratic, Emerald Group Publishing Limited, Vol. 1,n°2,2015,pp.76.

37 HOME OFFICE, Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings: Guidance on Interviewing Victims and Witnesses and Using
Special Measures, London: Author, 2007. HOME OFFICE, Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings: Guidance on
Interviewing Victims and Witnesses and Using Special Measures, London: Author,2011. SCOTTISH EXECUTIVE, On the record:
Evaluating the visual recording of joint investigative interviews with children, Edinburgh: Author, 2007. LAMB, M.E., ORBACH,
Y., HERSHKOWITZ,I., ESPLIN, P.W.,HOROWITZ, D, A structuredforensic interview protocol im proves the quality and the
informativeness of investigative interviews with children: a review of research using the NICHD investigative interview proto col,in
Child Abuse and Neglect, Vol. 31,1n°11--12,2007, pp. 1201-31.LYON, T .D, Interviewing children, in Annual Review of Law and
Social Science, Vol. 10,2014, pp. 73-89. MINISTRY OF JUSTICE, Achieving Best Evidencein Criminal Proceedings: Guidance
on Interviewing Victims and Witnesses, and Guidance on Using Special Measures, Ministry of Justice, London,2011. POWEL,
M.B., Recommendations for improving the competency of investigative interviewers of children, paper presented at the 28th
International Congress of Applied Psychology, Paris,2014. YUILLE, J.C., COOPER, B.S., HERVE, H.F., The step-wise guidelines
forchild interviews: the new generation, in Casonato, M. and Ptafflin, F. (Eds), Pedopardfile: Psychological Perspectives, Forensic
Psychiatric, Franco Angeli, Milan,2009, pp. 120-41.

380 Acérdio do Supremo Tribunal de Justi¢a de 23/10/2008, (Proc. n°08P2869), Relator: Simas Santos, Base Juridico -Documental
do MJ, www.dgsi.pt (dltima consulta 29 de setembro de 2016).
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Contudo, muitas vezes o entrevistador € confrontado com alteragcdes emocionais na
crianga, mas nesse caso, se este presenciar um estado debilitado por parte da crianga,
deverd propor que seja realizada uma avaliagdo psicoldgica forense prévia a realizacao
da entrevista forense38!.

A entrevista forense ¢ um método especifico para aceder as memorias sobre os
acontecimentos traumdticos experienciados pela crianca, nomeadamente o abuso
sexualP32. Constitui uma via para a descoberta dos factos, por isso, deve ser o primeiro
procedimento de uma investigacdo criminal e/ou processo de prote¢do. A sua utilizacdo
inicial diminui o risco de contaminacdo de informacdes exteriores e informacgdes erradas
no discurso produzido pela crianga, o que ajuda a prevenir a vitimizacdo secunddria, pois,
idealmente, a entrevista forense além de dever ser o primeiro procedimento, também deve
ser o Unico em termos de audi¢do da crianca.

Carlos Eduardo Peixoto et al. afrmam que a entrevista forense, na verdadeira
acecao do seu conceito, s6 faz sentido quando inserido num sistema de intervencao
integrada para intervir em situacdes de abuso sexual de criangas, como acontece nos
modelos do Children’s Advocacy Center (CAC) ou das Children’s Houses (CH)383.

O modelo do CAC sdo servicos que surgiram em Huntsville, Alabama nos EUA,
em 1985384, Estes servigos fornecem uma abordagem multidisciplinar com o objetivo de
assegurar de forma concertada: o tratamento médico; a entrevista forense; o exame
médico-legal; intervencdo na crise e suporte da vitima; protecdo; investigacdo criminal;
revisdo multidisciplinar do caso, e por ultimo, acompanhamento do caso.

Este modelo surgiu para dar resposta ao problema das entrevistas repetidas e
realizadas por profissionais com pouca ou nenhuma formacdo na arte e na ciéncia de
extrair informacdes da crianca®>. Em alguns casos as criancas foram entrevistadas por

vérias ocasides e por diversos profissionais®®¢. Deste modo, o primeiro objetivo a alcangar

381 PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, T eresa, Entrevista forense de criangas alegadamente vitimas
de abuso,InMagalhaes, T. & Vieira D.N. (Coord), Abuso & Negligéncia, Maia: SPECAN, 2013 p.78.

32 1dem, ibidem...,p.77.

383 Idem, ibidem...,p.76.

384 Robert E. "Bud" Cramer, Jr. foi o fundador da National Children's Advocacy Center. Ele exigia um sistemagque trouxesse todos
os elementos de resposta de uma investigacao de abuso sexual de criangas juntos sobo mesmo teto, parafomecer o nivel de servigo
necessdrio paraessas criancas vitimas. Os sistemas de resposta tinham de ser mudados para, fundamentalmente, proteger a crianca, e
punir o agressor. Em 1987 criou National Children's Alliance, uma organizagéo sem fins lucrativos, encarregada de desenvolv er
padrdes para CAC e garantir que os programas cumpram as normas. CHANDLER, Nancy, Children’s Advocacy Center: Making A
Diference One Child At A Time, in Journal of Public Law and Policy, n°315, 2006-2007, pp.316-338.

385 VIETH, Victorl., William Mitchell Conference On Childhood Sexual Abuse: The Forensic Interviewe At

Trial: Guidelines For The Admission And Scope Of Expert Witness Testimony Concerning An Investigative

Interview In A Case Of Child Abuse,in William Mitchell Law Review, Mitchell Hamline School of Law, vol. 36,

2009, pp.187-188.

386 De acordo com algumas estimativas, em média as criangas podem ser entrevistadas dez vezes antes de ir a tribunal. CRONCH,
Lindsay E, VILJOEN, Jodi L, HANSEN, DavidJ, Forensic interviewing in child sexual abuse cases: Currenttechniques and future
directions, in Aggression and Violent Behavior, 11:3 May-June, 2006, pp. 195-207.
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¢ reduzir o nimero de entrevistas que as criangas realizam e melhorar a investigacdo, de
forma a que as criangas “ndo sejam vitimizadas pelos sistemas de intervencdo destinadas
a protege-las’™?¥’, em segundo assegurar a formacdo continua dos profissionais, e em
terceiro as necessidades das criangas devem estar sempre em primeiro lugar.

De facto, ndo existe nenhuma instituicdo ou disciplina que detenha o necessario
conhecimento e recursos suficientes, para intervir com sucesso nos casos de abuso sexual
se agir isoladamente. E uma das inova¢des mais importantes na prestacdo de servicos as
criancas vitimas de abuso sexual, tem sido a proliferacdo destes modelos®®®, que usam a
combinacdo do conhecimento e da pratica de diferentes profissionais experientes desta
drea para uma melhor compreensdo dos factos relativos a cada caso. Trata-se de uma
efetiva resposta multidisciplinar, de qualidade, assegurada por uma equipa formal,
competente do ponto de vista cientifico, técnico e cultural, que garante que as criangas
ndo sejam revitimizadas pelo sistema.

Idealmente, as instalacdes deverdo estar situadas num espaco neutro, para promover
o bem-estar e a seguranga das vitimas. A inovagdo destes modelos € a concentragdo dos
diferentes servicos num mesmo espaco, devendo existir: uma drea de rececdo com sala
de espera e um espaco para as criancas brincarem, além de instalacdes sanitdrias
adequadas; um consultério médico com as instalacdes sanitdrias privadas para a vitima;
uma sala para a entrevista forense, com vidro unidirecional, permitindo que numa outra
sala adjacente, e com um adequado sistema de som e de comunicagcd@o, Os outros
profissionais possam assistir a entrevista; uma sala de reunides para a equipa e para as
entrevistas a familia, depois um sitio para arrumos e arquivos>%°.

De acordo com Teresa Magalhdes et al, esta integracdo dos diferentes servicos num
mesmo local, “facilita as funcionalidades das diversas intervencdes, a celeridade e
qualidade das respostas, a melhor comunicacdo entre os diversos profissionais, a
comodidade e conforto para as vitimas e seus familiares, bem como um menor risco de
os casos se “perderem” nos percursos entre as diversas instituicdes para as quais vao
sendo encaminhadas >,

Os servicos devem ser assegurados por profissionais especificos do CAC,

designadamente, entrevistadores forenses treinados, assistentes sociais, assistentes

387 National Children’s Advocacy Center, Child forensic interview model, 2005. (consultado online:
http:/Awww.nationalcac.org/professionals/model/forensic_interview.html.)

388 Hoje em dia ha mais de 700 centros nos EUA que seguem este modelo, os entrevistadores forenses sdo predominantemente,
assistentes sociais e alguns policias. MYERS, John E.E.MYERS, JohnE.B, op.cit., p43-44.

339 MAGALHAES, Teresa. PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, Duarte Nuno, op.cit.,p.35.

3 Idem, ibidem. .., p.34.
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administrativos, para que exista uma equipa fixa que garanta o funcionamento
permanente do centro, € a coordenagdo do trabalho®®!. Outros funciondrios como
médicos/enfermeiros, policias, técnicos de servicos de protecdo de crianca, magistrados
do Ministério Publico, peritos médicos dos servicos médico legais e forenses, que det€ém
competéncias mais especificas, articulam-se com o centro, realizando protocolos32.

E esta concertacdo de servicos que permite uma maior colabora¢do entre os diversos
intervenientes e, consequentemente, uma melhor coordenacio e celeridade na intervencao
junto da crianga em risco e/ou perigo.

Quanto ao modelo das CH, foram implementadas pela primeira vez na Islandia em
1988, seguindo-se, a Suécia (2005), a Noruega (2006), a Dinamarca (2009) e a Finlindia
(2010). As CH baseiam-se no modelo norte-americano, procede-se em caso de crime
contra as criangas, a centralizacdo das vérias diligencias e intervenientes institucionais
presentes no processo de inquérito judicial num tnico local, chamado "Casa'?3.

Neste modelo o principal objetivo € que a entrevista forense seja o primeiro
procedimento a ser realizado, devendo ser conduzida por um profissional devidamente
habilitado para o efeito, e gravada num registo video. Este procedimento evidencia um
forte valor probatdrio, visto que é sempre realizada com a supervisao de um juiz, o que
permite que esta dilig€ncia seja vilida em sede de julgamento, para além de permitir aos
intervenientes (magistrados, advogados, peritos, investigadores criminais e técnicos de
servicos de protecdo da infincia) observarem a entrevista e, se necessdrio, solicitar
esclarecimentos.

Em Portugal ainda ndo podemos falar de entrevista forense, na verdadeira acecdo
do seu conceito, por ainda ndo ter um modelo de cooperacdo multidisciplinar, apesar de
j& haver alguns avancos, nomeadamente, na realizacio de alguns protocolos como € o
caso do Protocolo de colaboracdo entre os Ministérios da Justica e da Saude, do XIX
Governo Constitucional e a Comissdo Nacional de Protecdo das Criancas e Jovens em
risco, de que ja falamos, e também, por exemplo, do sistema de declaracdes para memoria
futura que falaremos mais adiante, que permite uma aproximacdo ao procedimento da
entrevista forense, ficando no entanto a faltar a sua articulacdo com os restantes
procedimentos que nos modelos referidos t&m lugar num verdadeiro sistema de

integracdo integrada.

1 CRONCH, Lindsay E, VILJOEN, Jodi L, HANSEN, DavidJ, op. cit., pp. 195-207.CHANDLER, Nancy, op. cit., pp.316-338.
392 Huizer citago porMAGALHAES, Teresa. PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, Duarte Nuno, op. cit., p. 36.
393 MAGALHAES, Teresa. PEIXOTO, Carlos Eduardo, VIEIRA, DuarteNuno, op. cit. p. 44.
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Neste seguimento, t€m sido adoptados diversos protocolos de entrevista forense, no
qual falaremos a seguir, nomeadamente a entrevista cognitiva e o Protocolo do NICHD
que tém como principal objetivo melhorar a precisdo e a riqueza dos testemunhos das
criancas e, deste modo, diminuir o nimero de entrevistas que as criancas realizam e

melhorar a investigacdo.

3.1. Protocolos de Entrevista Forense: O Protocolo do NICHD (National
Institute of Child Health and Human Development)

Existem diversos tipos de protocolos de entrevista forense operacionalizados em
varios paises, destacando-se entre eles: o Achieving Best Evidence in Criminal
Proceedings - Guidance on Interviewing Victims and witnesses, and Using Special
Measures34; sucessor do Memorandum of Good Practice3?3; a Entrevista Cognitiva®?%; a
Entrevista Passo-a-Passo®7; o Protocolo de entrevista forense da Corner House —
RATAC?3?8; e o Protocolo NICHD (National Institute of Chid Health and Human
Development) 399,

A maioria destes protocolos inspiram-se numa abordagem cognitiva, baseada na
andlise do conteido do relato da crianca, onde a funcdo mnésica assume particular
centralidade*?, Contudo, na literatura sobre entrevista forense a criancas, a EC e o
Protocolo NICHD destacam-se pela existéncia de um maior nimero de estudos empiricos
realizados.

A EC foi um procedimento desenvolvido pelos psicélogos Geiselman e Fisher, em
1984, originalmente elaborada para entrevistar adultos. Entretanto foi revista em 1992, e
tem como objetivo melhorar a precisdo e ariqueza dos testemunhos das criancas, sendo
as entrevistas gravadas para evitar falhas da memoéria do entrevistado e interpretacdes

equivocadas*0!.

% HOME OFFICE, Achieving Best Evidencein Criminal Proceedings: Guidance on Interviewing Victims and Witnesses, and

Using Special Measures,London: Author, 2011.

39SHOME OFFICE, Mem orandum of good practice onvideo recorded interviews with child witnesses for criminal proceedings,

London: Author, 1992.

396 RFISHER, R. P., GEISELMAN, R. E, Memoryenhancing techniques for investigating interviewing: The cognitive interview,

Syringﬁeld, MA: Charles C. Thomas, 1992.

3T YUILLE, J. C., HUNTER, R., JOFFE, R., & ZAPARNIUK, J, Interviewing children in sexual abuse cases, In G. S. Goodman &

B. L. Bottoms (Eds.), Childvictims, child witness: Understanding and improving testimony,New York: Guilford Press, 1993,
.95-115.

& ANDERSON, J., ELLEFSON, J., LASHLEY,J., LUKAS, A., MILLER, S. O., RUSSELL, A., STAUFFER, J., WEIGMAN, J,

The cornerhouse forensic interview protocol: RATAC, Thomas M. Cooley, in Journal of Practical & Clinical Law, 12,2010,

pp-193-332.

39 L AMB, M., HERSHKOWITZ, I., ORBACH, Y., ESPLIN, P, Tell mewhat happened: structure investigative interviews of child

victims and witnesses, England: John Wiley & Sons Ltd, 2008.

400 RIBEIRO, Catarina, op. cit.,pp.116.

401 WILILIAMS, Liicia Cavalcantide Albuquerque, BLEFARI, Carlos Aznar, PADILHA, Mariada Graga Saldanha, PEIXOTO,

Carlos Eduardo, Investigagdo de Suspeita de Abuso Sexual Infantojuvenil: O Protocolo NICHD, Temas em Psicologia, Vol. 22, n°
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O Protocolo do NICHD foi desenvolvido apds a constatacdo da dificuldade que os
profissionais tém de aderir as recomendacdes de boas préticas de entrevista, como por
exemplo, a necessidade de se reduzir o nimero de questdes sugestivas, fechadas e de
multipla escolha, aumentando o nimero de questdes abertas. Este Protocolo reflete uma
série de estudos realizados por Lamb e colaboradores, que seguiram tais recomendagdes
obtendo, desta forma, resultados mais precisos*’?. Neste sentido, um grupo de
investigadores do NICHD desenvolveu um protocolo de entrevista forense com o objetivo
de estabelecer diretrizes operacionais para a realizacdo da entrevista forense a
testemunhas vulnerdveis, como € o caso das criancas*3. Assemelha-se em muitos aspetos
com a Entrevista Cognitiva, porém, esta carece de uma especificacio mais detalhada de
como o entrevistador deve formular as questdes. Enquanto que o protocolo NICHD
apresenta questoes especificas para o treino de memdria episddica, o que aumenta a
efetividade da entrevista®04,

O protocolo de entrevista do NICHD tem o beneficio de abordar ndo s6 dimensdes
cognitivas, mas também valorizar a vertente emocional e dimensdes psicologicas
associadas ao abuso e a recordagdo dos fatos. Assim, este protocolo tem em conta
dominios como o desenvolvimento cognitivo, linguistico, mnésico, sociomoral,
emocional, relacional e indicadores de trauma psicologicos*03.

Este protocolo é constituido por um conjunto de questdes que devem ser seguidas
pelos profissionais ao longo das diferentes fases da entrevista, no sentido de potenciar a
capacidade de evocacdo mnésica e a capacidade narrativa do entrevistado, bem como
reduzir a interferéncia do entrevistador no relato da crianca, evitando perguntas sugestivas
e recorrendo com mais frequéncia a questdes abertas.

A sua utilizacio tem demonstrado ganhos significativos na qualidade das
entrevistas efetuadas, sobretudo quanto a quantidade de informacdes mais detalhadas e

mais completas sobre o acontecimento em questdo*?°. Segundo o que os estudos revelam,

2,2014, pp. 415-432. FISHER, R. P., GEISELMAN, R. E. Memoryenhancing techniques for investigating interviewing: The
cognitive interview, Springfield, MA: Charles C. Thomas, 1992.

402 1 AMB, M., HERSHKOWITZ, 1., ORBACH, Y., ESPLIN, P, Tell mewhat happened: structure investigative interviews of child
victims and witnesses, England: John Wiley & Sons Ltd, 2008. HERSHKOWITZ, 1., FISHER, S., LAMB, M. L., HOROWITZ, D,
Improving credibility assessment in child sexual abuse allegations: The role of the NICHD investigative interview protocol, in Child
Abuse & Neglect,2007.

403 Este “protocolo de entrevistarecebeu a mesmadenominagdo do Instituto, ou seja, Protocolo de EntrevistaInvestigativa NICHD,
e estd alicer¢ado na operacionaliza¢do das recomendagdes de pesquisadores para auxiliar nas investigagdes forenses ao conduzir as
entrevistas com as criangas vitimas de AS.” WILILIAMS, Lucia Cavalcanti de Albuquerque, BLEFARI, Carlos Aznar, PADILHA,
Maria da Graga Saldanha, PEIXOTO, Carlos Eduardo, op. cit., p.420. ORBACH Y, HERSHKOWITZ,1., LAMB, M. E.,
STERNBERG, K. J., ESPLIN, P. W., HOROWITZ,D, op. cit., p. 733.

404 WILILIAMS, Liicia Cavalcantide Albuquerque, BLEFARI, Carlos Aznar, PADILHA, Mariada Graga Saldanha, PEIXOTO,
Carlos Eduardo, op. cit., pp.415-432.

405 RIBEIRO, Catarina, op. cit., pp. 118-119.

406 ORBACHY et al, op. cit., p. 733.
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o entrevistador com o uso do protocolo, para além de obter informacdes
significativamente mais relevantes para a investigacdo criminal, também obtém
informagdes sobre a veracidade do testemunho*?7.

Este protocolo foi adotado em vdrios paises, particularmente nos EUA pelos CAC,
na Suécia, Canadd, Reino Unido e Israel, sendo que os resultados da sua aplicacdo
demonstram um elevado nivel de replicagdo dos efeitos na qualidade de informagao*©3.

Segundo este protocolo, recomenda-se que aentrevista forense seja realizada numa
unica sessdo. A crianca deve ser entrevistada o menor nimero de vezes possivel, pois o
uso de entrevistas repetidas pode agravar o impacto traumitico e aumentar o sentime nto
de inseguranga da crianca. Contudo, poderd ser necessario mais do que uma entrevista,
como por exemplo, no caso de testemunhas com défices cognitivos ou com instabilidade
emocional, mas nestes casos é recomendada a realizacdo de uma prévia avaliacdo
psicologica forense. Se entdo efetivamente for necessdrio mais do que uma entrevista,
esta deverd ser conduzida pelo mesmo entrevistador*®®. Como ressalvamos,
anteriormente, a repeticdo de entrevistas € um aspeto negativo, pois € uma das causas de
vitimiza¢do secunddria. Para a vitima € traumatizante ter que se lembrar e voltar arepetir
vezes sem conta o que aconteceu, chegando mesmo a ser cansativo e incompreensivel
para ela. Para além disso, a crianca ao longo das entrevistas torna-se menos colaborante
e mais resistente em abordar certas questdes. Neste sentido, recomenda-se que a entrevista
seja o primeiro procedimento a ser realizado e que seja efetuado o mais cedo possivel
apds o alegado abuso sexual. Tais praticas deverdo ser reequacionadas e o protocolo
sugere o registo da entrevista em formato de video, pois a sua utilizacdo permite a
observacdo das interagcdes ndo verbais, bem como das reacOes comportamentais do
entrevistado e entrevistador, consequentemente a diminuicdo do ndmero de vezes que a
crianga terd de realizar a entrevista*!?. Pois, desta forma, permitiria a autoavaliagio e
supervisdo da entrevista, aspetos que sdo essenciais para a melhoria da sua qualidade e
eficacia.

Neste sentido, a sala de entrevista deverd estar equipada com um vidro unidirecional
e com um sistema de gravacdo de video, que também permite que os diversos

intervenientes (6rgaos de policia criminal, advogados, peritos, magistrados do Ministério

7 HERSHKOWITZ, 1., FISHER, S., LAMB, M. L., HOROWITZ, D, op. cit.,pp.99-110.

08 Williams et al. referem que “foi observado em mais de 40.000 entrevistas que o uso do protocolo melhorou drasticamente a
qualidade da entrevistade investigagdo em diversos paises”. WILILIAMS, Liucia Cavalcanti de Albuquerque, BLEFARI, Carlos
Aznar, PADILHA, Maria da Graga Saldanha, PEIXOTO, Carlos Eduardo, op. cit., p.429.

409 PEIXOTO, C., RIBEITO, C., LAMB, M, op. cit.,pp.133-160.

19 PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Tetesa, op. cit.,pp92.
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Puablico ejuiz de instru¢cdo) possam observar e ouvir a entrevista podendo, desta maneira,
pedir esclarecimentos ou solicitar mais informacdes, designadamente, no caso do juiz de
instrucao.

Quanto a formagao do entrevistador forense ndo existe nenhuma recomendag¢ao
especifica relativamente a sua formacdo académica. Contudo, este deverd ter um
conhecimento aprofundado sobre o desenvolvimento da crianga e sobre a investigacao
cientifica mais atual relativa a violéncia exercida contra as criancas*!'!, para além de
necessitar de ter formacdo especializada em entrevista forense. De acordo com Stewart et
al. “para se manterem niveis altos de qualidade de entrevista forense, deverd ser
implementado um sistema de feedback sistematico, onde a formacdo continua, a andlise
de entrevistas e a supervisdo tém um papel central™!2,

De acordo com a literatura admite-se que os psicOlogos forenses sejam os
profissionais mais bem capacitados para realizar a entrevista forense, uma vez que a sua
formag@o os capacita com um conhecimento aprofundado sobre o desenvolvimento da
crianca, sobre metodologias para abordagem de vitimas e o sobre o tema de violéncia*!3.

Lamb et al. dividiram o protocolo em duas partes, a parte pré-substantiva e a parte
substantiva. Deste modo, a entrevista forense inicia-se com uma fase introdutéria onde o
entrevistador se apresenta, explica o seu papel enquanto entrevistador, clarifica o objetivo
da entrevista e a tarefa que serd exigida a crianca, ou seja, a necessidade de descrever ao
pormenor determinados detalhes e falar a verdade*'*. O entrevistador deve também
explicar determinadas regras, como por exemplo, o facto de a crianca poder ndo responder
a questdo colocada caso ndo saiba a resposta, podendo responder a questdo dizendo que
“ndo sabe”, “ndo se lembra” ou “que ndo compreende” e dever corrigir o entrevistador
quando for apropriado. Estas informacdes fornecidas a crianca permite a maximiza¢ao
das suas competéncias para testemunhar, uma vez que ela se sentird mais segura e
confiante, como também menos sugestiondvel.

O entrevistador deve atender ao estado emocional da crianca e reforcar e valorizar

sempre o esforco despendido por aquela*'’. A construcdo do vinculo é feita nesta fase e

Y Tdem, ibidem...,p.91.

412 Stewart et al. referidos por PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Teresa, op.cit.,p.92.

413 NosEUA, no contexto do CAC, as entrevistas forenses sdo realizadas sobretudo assistentes sociais e policias. Ja no Reino Unido
¢é conduzida, essencialmente, por policias e nos restantes paises, como porexemplo, Espanha, Bélgica e Finlandia, a entrevista é
realizada por psicélogos forenses. PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Teresa, op.cit., p.91. VIETH,
Victor I, op. cit., pp.196-197.

414 WILILIAMS, Liicia Cavalcanti de Albuquerque, BLEFARI, Carlos Aznar, PADILHA, Mariada Graca Saldanh a, PEIXOTO,
Carlos Eduardo, op. cit., p.426. PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Teresa, op. cit.,p.93.LAMB, M.,
HERSHKOWITZ, I.,ORBACH, Y., ESPLIN, P, Tell me what happened: structure investigative interviews of child victims and
witnesses, England: John Wiley & Sons Ltd, 2008.

415 Catarina Ribeirocitada por MACHADO Carla, CARIDADE Sénia, ANTUNES Carla, op. cit., p.76.
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compreende duas subdivisdes. A primeira diz respeito ao estabelecimento de uma relacdo
de empatia com a crianca, devendo o entrevistador estabelecer um bom relacioname nto
com esta, criando um ambiente descontraido no qual a crianca se sinta mais segura e
confortdvel para poder prestar o seu testemunho com mais tranquilidade. De acordo com
a literatura, esta pratica reduz a ansiedade e relutincia da crianca, aumentando,
exponencialmente, a sua capacidade para prestar informagdes, quer em termos
quantitativos, quer qualitativos. A segunda subdivisao refere que o entrevistador através
de questdes abertas deve solicitar acrianga que descreva um acontecimento neutro, vivido
recentemente. Nessa parte da entrevista, o objetivo da sessdo € que a crianga se familiarize
com as questOes abertas e com as técnicas que serdo utilizadas na proxima fase. Sendo
também uma das praticas recomendadas pelo Protocolo para aferir capacidade narrativa
e de evocacdo da memoria da crianca.

Estudos realizados com o Protocolo demonstram que o desempenho da crianca
nesta fase inicial (fase pré-substantiva) é um indicador do seu desempenho na fase
substantiva, no que diz respeito a quantidade e exatiddo de informacdo revelada e a sua
motivagdo para falar dos eventos que vivenciou*!.

O entrevistador deve continuar a utilizar as questdes abertas até a crianga identificar
a situacdo de abuso. Caso a crianca ndo aborde os factos, o Protocolo recomenda a
utilizacdo de questdes cada vez mais focalizadas, sem nunca se mencionarem informacdes
que remetam para o evento suspeito. Assim que a alegacdo tiver sido verbalizada pela
crianca, a fase substantiva comega através da utilizacdo de questdes abertas e de evocagdo
orientada, que permitem situar a crianca num ponto ji referido anteriormente, como por
exemplo, quando aconteceu o episodio, e sobre isso desenvolver uma narrativa livre. Esta
metodologia ird permitir a estimulacdo da descricdo espontanea e evoca¢do mnésica livre
sobre o acontecimento em questdo, sendo a principal estratégia deste protocolo na
obtenc¢do de informagao*!”.

De acordo com o Protocolo o entrevistador deve obter o miximo de informacao
através da colocacdo de perguntas abertas, e s6 quando a crianca der informacgdo
suficiente, € que o entrevistador pode passar para questdes mais focalizadas, apenas para
poder obter detalhes sobre o evento ocorrido. As questdes diretas (“quando”, “como”, “o

que”, “quem”) podem ser importantes na identificacdio de informagdes nucleares que

416 PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Teresa, op. cit.,p.94.

17 ORBACH, Y., & PIPE, M. E, Investigating substantive issues,In M. E. Lamb, D. J. La Rooy, L. Malloy, & C. Katz (Eds.),
Children’s testimony: A handbook of psychological research and forensicpractice, Chichester, UK: Wiley-Blackwell, 2* Ed., 2011,
pp.147-164.
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ainda ndo foram fornecidas na narrativa livre*!8. Contudo, apés a utilizagio de perguntas
mais diretas dever-se-4 imediatamente utilizar uma questdo aberta. As questdes que
trazem declaragdes sugestivas, como as que induzem a crianca a resposta esperada, sdo
fortemente desencorajadas durante a utilizacdo do protocolo, uma vez que estas poderdo
contaminar o discurso da crianga*!®.

A literatura da especialidade recomenda a utilizacdo de questdes abertas, como
metodologia central da entrevista forense. As criancas fornecem mais informacdo valida
quando respondem a este tipo de questdes, pois dd-lhes a possibilidade de descreverem o
que realmente aconteceu, utilizando as suas proprias palavras, ndo existindo fornecimento
de informagdo ou incitamento de resposta por parte do entrevistador*??. Segundo Cronch
et al. deve-se usar questdes abertas com criangas mais velhas, enquanto que com criangas
mais jovens pode ser relevante o uso de pequenas pistas e questdes mais especificas*?!,
devendo o entrevistador adaptar a entrevista de acordo com o nivel de desenvolvime nto
de cada crianca. Como ja sabemos, ao crescer, a memoria da crianca tende a ser mais rica,
mais informativa e com um vocabuldrio mais descritivo e menos limitado.

No final da entrevista, o entrevistador deve perguntar a crianca se esta pretende
dizer mais alguma coisa acerca do assunto, e indicar-lhe que, se caso esta se lembrar de
algo mais, que pode contacti-lo. A entrevista deve encerrar com um agradecimento a
crianga pela sua cooperagdo e com uma conversa de cariz neutro de forma a minimizar o
seu impacto emocional.

O protocolo apresenta-se como um instrumento estruturado, sendo transmitidas
mais informagdes e com qualidade superior aquelas obtidas por entrevistas com menos
questdes abertas. Deste modo, sdo produzidas respostas mais precisas, com relatos mais
detalhados e ricos e com maior nimero de revelagdes*22.

Neste sentido, o Protocolo de entrevista forense NICHD tem sido reconhecido pela

literatura como exemplo maximo da ciéncia aplicada ao dominio da entrevista com

418 PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Teresa, op. cit.,pp.95.

OWILILIAMS, Licia Cavalcanti de Albuquerque, BLEFARI, Carlos Aznar, PADILHA, Maria da Graga Saldanha, PEIXOTO,
Carlos Eduardo, op. cit., p.427.

“20 AMB, M.E, ORBACH, Y, HERSHKOWITZ, I, ESPLIN, P.W, HOROWITZ,D, op. cit., pp.1201-1231.

#21 CRONCH, L. E., Viljoen, J. L., Hansen, D. J, op. cit., pp. 201-203.

422 Estudos realizados por diversos autores concluem que é possivel quantificar um maior némero de relatos e de detalhes forenses
relevantes em entrevistas com o protocolo. ALDRIDGE, J., LAMB, M. E., STERNBERG, K. J., ORBACH, Y., ESPLIN,P. W _,
BOWLER, L., Using a human fi gure drawing to elicit information from alleged victims of child sexual abuse, in Journal of
Consulting and Clinical Psychologyin the Public Domain,n®72,2004, pp.304-316. CYR, M., LAMB, M. E, Assessing the
effectiveness of the NICHD investigative interview protocol when interviewing French-speaking alleged victims of child sexual
abuse in Quebec,in Child Abuse & Neglect, n°33,2009, 257-268.; HERSHKOWITZ, 1., FISHER, S., LAMB, M. E., HOROWITZ,
D., op. cit., pp.99-110.; PHILLIPS, E., OXBURGH, G., GAVIN, A., MYKLEBUST, T., Investigative interviews with victims of
child sexual abuse: The relationship between question type and investigation relevant information, in Journal of Police and

Criminal Psychology, n°272012,pp45-54.
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crian¢as. Salientando-se ainda que apreciacdo pelas entidades judiciais em diversos paises
também tem sido positiva, sobretudo aumentando o impacto no nimero de casos
envolvendo reconhecimento de culpa por parte do agressor e de condenagdes em
julgamento*?3.

Portugal encontra-se ainda a dar os primeiros passos no ambito da investigacdo e
aplicagdo da entrevista forense. Diz Carlos Peixoto et al que com a implementacdo do
Protocolo do NICHD, aplicado por entrevistadores forenses especializados, juntamente
com as alteracOes legislativas necessarias, em que se sobressaem a admissao do registo
em video e a solicitacdo para memoria futura no inicio da fase de inquérito, sdo requisitos
necessdrios para a melhoria da obtengdo da prova testemunhal*>*. De facto, apenas em
2007 com a obrigatoriedade da realizacdo de declaracdes para memoria futura,
verificamos uma valorizagdo no ambito da obten¢do da prova testemunhal a criancas

vitimas de abuso sexual.

4. Declaragoes para memoria futura

Embora Portugal ainda ndo tenha implementado o Protocolo de entrevista forense
do NICHD, o nosso ordenamento juridico prevé no art. 271° CPP a prestacdo de
declaragdoes para memoria futura. Trata-se de uma medida que € utilizada na fase de
Inquérito e tem-se revelado de grande utilidade e eficacia no plano da produgdo de prova.
Durante esta fase a crianca € inquirida pelo juiz de instrucdo com a finalidade de obter
um registo em video ou em dudio, de modo a evitar que aquela tenha repetidamente de
ser submetida a mais entrevistas sobre o alegado abuso sexual de que foi vitima. O recurso
as declaracdes para memoria futura constitui um mecanismo que protege a crianga, na
medida que poderd evitar que esta tenha de estar presente na fase de julgamento. E, por
Isso, tem como principio a ndo revitimizagdo da crianca, que ja € confrontada com a
realizacdo de vérios exames e pericias, bem como a prestacdo do seu testemunho, esta é
uma medida que se pode considerar benéfica e "amiga" da crianga*?.

De acordo com Rui do Carmo as declaracdes para memoria futura destinam-se ndo

a protecdo ou a validacdo de restricdo aos direitos fundamentais, mas sim a “aquisicdo e

423WILILIAMS, Licia Cavalcanti de Albuquerque, BLEFARI, Carlos Aznar, PADILHA, Maria da Graca Saldanha, PEIXOTO,
Carlos Eduardo, op. cit., p.429.PIPE, M., ORBACH, Y., LAMB, M., Abbott,C., STEWART, H., Do case outcomes change when
investigative interviewing practices change ? ,Psychology, Public Policy, and Law, n°19(2), 2013, p. 179-190.

424 PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO, Catarina. MAGALHAES, Teresa, op. cit.,p.96-97.

425 Magalhdes citada por COST A, Ana, Os crimes contra a autodeterminagdo sexual na Justica Penal Portugue sa, Projeto de
Graduacio, Universidade Fernando Pessoa, Porto,2012, p.25.
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validagdo da formagdo antecipada da prova, quando motivos excecionais o exigem” 426,
Este procedimento € uma excecdo ao principio da imediagdo vigente no nosso
ordenamento juridico, segundo o qual as declaracdes que podem ser utilizadas como
prova em julgamento, e, portanto, para fundamentar uma condenacdo terdo de ser

prestadas em audiéncia de julgamento*?’.

4.1. Enquadramento legal

As declaragdes para memoria futura foram introduzidas no CPP de 1987,
permitindo que em " caso de doenga grave ou de deslocacdo para o estrangeiro de uma
testemunha, que previsivelmente a impeca de ser ouvida em julgamento", se pudesse "
proceder a sua inquiricdo no decurso do inquérito, ou também, oficiosamente, durante a
nstrucdo, a fim de que o depoimento possa, se necessdrio, ser tomado em conta no
julgamento "(art.s. 271° e 294° do CPP)*28,

Na revisdo de 1998, as declaracbes para memoria futura foram alargadas ao
testemunho de vitimas de crimes sexuais. No ano seguinte, foi publicada a Lei de Protecao
de Testemunhas que criou normas especificas sobre a participacdo em atos processuais
de testemunhas especialmente vulnerdveis*??, vulnerabilidade que pode resultar da sua
diminuta idade ou avancada idade, ou de " ter de depor ou prestar declaracdes contra
pessoa da prépria familia ou de grupo social fechado e, que esteja inserida numa condigdo
de subordinacdo ou dependéncia"(art.s. 26° n°2 e art. 28°).

Comarevisdao de 2007, o art. 271° sofreu profundas alteracdes, alargou o seu ambito
de aplicacdo passando abranger, a par dos crimes contra a liberdade e autodeterminagdo
sexual, também as vitimas de crime de trafico de pessoas. No que diz respeito aos crimes
contra a liberdade e autodeterminacdo sexual, passou a ser obrigatéria inquiricdo do
ofendido no decurso do inquérito, desde que a vitima ndo seja maior. A omissao de
tomada de declaracdes para memoria futura do menor constitui uma nulidade sandvel (art.
120° n°2 al. d) do CPP), uma vez que se trata de um ato legalmente obrigatério do
inquérito.

No dia 1 de dezembro de 2012, entrou em vigor no nosso ordenamento juridico a

Convencdo do Conselho da Europa para a Protecdo das Criancas contra a Exploracao

426 CARMO, Rui do, Declara¢ées para Memdria Futura. Criangas Vitimas de Crimes Contra a Liberdade e Autodeterminagdo
Sexual, in Revista do Ministério Publicon’l 34, abril-junho,2013, p.150.

427 Ribeiro in CARIDADE, Sénia; FERREIRA, Célia; CARMO, Rui do, op. cit.,p. 66

28 Idem.

2 Idem, ibidem...,p. 67.
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Sexual e os Abusos Sexuais, assinada em Lanzarote, em 25/10/2007, cujo o art. 35°
contém um conjunto de normas importantes que devem ser respeitadas, nomeadame nte,
quanto registo em video das declaragdes.

Por fim, a Diretiva 2011/92/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de
13/12/2011, relativa a luta contra o abuso sexual e a exploracdo sexual de criancas e a
pornografia infantil, substituiu a Decisdo-Quadro 2004/68/JAI do Conselho, prevendo-se
uma reformulacdo do art. 271°, n°2 do CPP e das préticas judicidrias dominantes. Esta
Diretiva vai de encontro ao conjunto de normas proclamadas pela Convencdo de
Lanzarote, destacando-se: a formacdo especializada que os profissionais que entrevistam
a crianga terdo que receber e o depoimento da crianga que terd que ser gravado por meios
audiovisuais, permitindo o registo das emocdes reveladas nas expressdes faciais da
crianga e deste modo garantir a credibilidade do seu testemunho*3°. Assim, estas
gravacdes poderdo ser utilizadas como prova em momentos posteriores do processo

judicial, sem que a crian¢a necessite de ser novamente inquirida*3!.

4.2. Finalidade e fundamentos das declaracoes para memoéria futura

De acordo com o nosso processo de estrutura acusatoéria, a producdo de prova que
deve servir para fundamentar a convicgdo do julgador, tem de ser realizada na audi€ncia
e segundo os principios naturais dessa mesma estrutura: os principios da imediagao,
oralidade e da contrariedade na produgdo da prova*32.

O n°1 do art. 355° do CPP confirma essa mesma estrutura acusatdria, indicando que
“ndo valem em julgamento, nomeadamente para efeito de formacdo de conviccio do
tribunal, quaisquer provas que ndo tiverem sido produzidas ou examinadas em
audiéncia™33. Porém, o n°2 do art. 355° 43% ressalva excecOes, as quais sdo depois
enunciadas nos art.s.s 356° e 357°. O art. 356° permite, nomeadamente, a leitura em
audiéncia de declaracdes do assistente, das partes civis e de testemunhas, se tais
declaracdes tiverem sido tomadas nos termos do art. 271° e 294°, isto €, das chamadas

declaracdes para memoria futura®3>.

30 SOTTOMAYOR, Maria Clara, op. cit. p.290.
B Idem.
432 Damido da Cunha citado porBUCHO, Cruz, Declara¢des para memdriafutura (elementos de estudo), Tribunal da Relagdo de
4ngtimard.es, 2012, p.3, disponivel em http://www.trg.pt, (iltima consulta 10 de outubro de 2016).
“ Idem.
434 «Ressalvam-se do disposto no nimero anterior as provas contidas em atos processuais cuja leitura, visualizagio ou audi¢io em

audiéncia sejam permitidas, nos termos dos artigos seguintes."
435 BUCHO, Cruz, op. cit., p. 3.
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O legislador ndo podia deixar de atender as realidades do dia-a-dia e como afirma
Alberto dos Reis "pode na verdade, suceder que a producdo de determinada prova
apresente caricter de urgéncia incompativel com a espera do momento normal e oportuno
da audiéncia de julgamento; pode dar-se o caso de haver risco de perda duma prova se
houver de aguardar-se por aquele momento’*36.

Da leitura do art. 271° conclui-se que existem dois tipos de razdes distintas
justificadoras do recurso a esta medida: a previsivel impossibilidade de comparéncia em
audiéncia de discussdo e julgamento, aquando de doenca grave ou deslocacdo para o
estrangeiro, e no caso de depoimento de vitima de crime de trifico de pessoas e de crimes
contra a liberdade e autodeterminacdo sexual*’’. Em ambas as razoes o objetivo de
recolher o depoimento antecipado € de impedir que a obtencdo de prova necessdria ao
apuramento da verdade se torne mvidvel

O autor anteriormente referido sublinha que “a justificacdo sumdria da necessidade
da antecipacdo da prova deve consistir na alegacdo dos factos e circunstancias
conducentes a mostrar que hd justo receio de que venha a tornar-se impossivel ou muito
dificil a produgdo em audiéncia, da prova cuja antecipacdo se pretende obter™38,

No caso de doenca grave, de deslocagao para o estrangeiro, atomada de declaracdes
para memoria futura estd depende de um juizo de prognose sobre a impossibilidade de
audicio da testemunha (do assistente, partes civis, perito ou consultor)*3°. Aqui, o
pressuposto da antecipacdo, € a previsibilidade do impedimento da comparéncia na
audiéncia de discussdo e julgamento em razio da doenca grave ou na deslocacdo para o
estrangeiro*#?. Se nestas duas situagdes se visa impedir que venha a ser invidvel a recolha
de prova necessaria ao apuramento da verdade, no caso das vitimas vulnerdveis procura-
se, também, garantir a sua protecdo e genuinidade das declaracdes**!.

Segundo Pinto de Albuquerque, a ntroducdo desta “hipdtese atipica de producio
antecipada de prova” (por se tratar de uma hipétese, até ali atipica, de producdao
antecipada da prova), fica-se a dever ao argumento de que estas vitimas deveriam ser
poupadas ao vexame de ter de repetir a sua experiéncia e de reviver a sua dor vezes sem

conta, diante dos OPC, do MP, do tribunal de julgamento e neste tantas vezes quantas o

436 REIS, José Alberto dos, Codigo Processo Civil Anotado, Vol. 111, Coimbra: Coimbra Editora, 3* Edi¢ao, 1981, p. 332.
37 Ribeiro in CARIDADE, Sénia; FERREIRA, Célia; CARMO, Rui do, op. cit.,p. 68.

438 REIS, José Alberto dos, op. cit., p.332.

439 BUCHO, Cruz, op. cit., p.33.

40 §ILVA, Germano Marques da, op. cit.pag.138.

#1 CARMO, Rui do, op. cit., p.154.
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julgamento tivesse de ser repetido**?. Alids, o preceito normativo impde que a menor
vitima de crime sexual seja submetida a audicdo para memoria futura, com o objetivo de
evitar a vitimizacdo secunddria.

Como bem sublinha Rui do Carmo, a assuncdo de medidas para que a tomada de
declaracdes se realize o mais breve possivel apds a ocorréncia ou ao conhecimento do
facto, decorre da necessidade de se terem em consideracdo as especificidades dos factos
e da testemunha, para que o relato seja obtido nas melhores condi¢des e a vitima seja
protegida*4®. Estamos a falar do possivel condicionamento do relato por causa da
proximidade fisica e/ou relacional com o suspeito; do risco de incorporacdo no relato de
narrativas e de elementos que tenham sido transmitidos, uma vez que a fiabilidade do
testemunho € condicionado pela passagem do tempo, de tal modo que quanto mais tarde
for efetuada a producdo de prova menor serd, em regra, a atendibilidade dos resultados
obtidos*#*; da necessidade de proteger a crianga de eventuais efeitos vitimizadores da
participagdo no processo*#, assim como a condugio do interrogatério e as condicdes em
que € realizada podem ter sobre o testemunho, impdem a adogdo de regras e cuidados
especificos para a audicdo destas testemunhas*46.

Catarina Ribeiro salienta que a repeticdo de inquirigdes acerca do mesmo assunto
para além de ser penoso para a crianca, leva a distorcoes da informacdo e,
consequentemente, a alteracdes da percecdo e relato do facto vivido, o que dificulta
claramente a investigacdo judicial e a integracdo psicoldgica da situagdo por parte da
crianca**’.

O recurso as declaragdes para memdria futura constitui um mecanismo que pode
mitigar, em parte, os riscos de vitimizacdo secunddria e de distor¢do probatdria, evitando
a necessidade de o menor ter de estar presente na fase de julgamento**8. Apesar que caso

o juiz o entenda, e apesar de ter sido realizado o registo das declaracdes para memoria

442 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., p.685. Neste sentido, Mouraz Lopes, Garantia Judicidriano Processo Penal,
Coimbra: Coimbra Editora, 2000, p.45, salienta que a razao de ser do novo normativo “(...) busca-se essencialmente nanio
sujei¢do das vitimas a interrogatdrios sucessivos e quase sempre traumatizantes que os renomear dos factos em questao encerram.
Por outrolado, quando se trata de menores vitimas de crimes contra a autodeterminaco sexual, € ndo s a sua prote¢do como
também a necessidade de percecionar de uma maneiramais real os factos ocorridos, sendo certo que a revelagdo dos factos em que
se viuenvolvido poderando ser de facil ‘acesso’, dados os naturais bloqueios psicologicos que o menor constroi.”

43 CARMO, Rui do, op. cit., p.154.

44 SILVA, Sandra, op. cit., p. 38.

5 Como refere Sandra Silva, as investigacdes empiricas no dominio da vitimologia tém demonstrado que o dever de testemunhar
comportaum efeito de vitimizagao secunddria em que a crianca é levada a recordare a reviver os sen timentos negativos vivenciados
ac%uando da infragdo. SILVA, Sandra, op. cit., pp. 111-112.

4% CARMO, Rui do, op. cit., pp.154-155.

447 RIBEIRO, Catarina, op. cit.,p.121.

448 BUCHO, Cruz. op. cit., p.45.
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futura, a crianca pode ter de comparecer em audi€ncia de julgamento, nos termos do n°8
do art. 271° do CPP.

Como ja referimos anteriormente, este procedimento € realizado na fase de
inquérito ou de instrugdo, sendo uma excecdo ao principio da imediacdo, porque embora
percecionada de modo direto por um juiz, a prova é produzida perante um juiz (de
instrugdo) que é, em regra, diferente daquele que a vai valorar (juiz de julgamento)**°. O
legislador quando introduziu esta medida no Cdédigo Processo Penal de 1987, admitiu um
mecanismo suscetivel de aumentar os niveis de eficicia na fixacdo e validacdo probatdria
em matéria penal, sem colocar em causa a sua estrutura acusatoria*3°. Impondo, assim, a
observancia de um conjunto de garantias e regras que impecam que a estrutura do

processo seja alterada ou que os direitos do arguido sejam diminuidos*3'.

4.3. Realizacao da diligéncia

Como ja foi referido, no caso de processo por crime contra a liberdade e a
autodeterminacdo sexual do menor, esta diligéncia € obrigatéria, efetua-se na fase de
inquérito (exceto quando da sua realizagio a vitima seja maior)*2, e tem que ser
obrigatoriamente realizada pelo juiz com a presenca do MP e do defensor do agressor.

O CPP apenas indica-nos que as declaracdes para memoria futura sdo
obrigatoriamente realizadas no decurso do inquérito, ja o art. 28° da Lei de Protecdo de
Testemunhas € bem mais preciso quanto ao momento em que estas devem ocorrer,
indicando que a testemunha especialmente vulneravel deve ser “inquirida o mais
brevemente possivel apds a ocorréncia do crime”.

O objetivo destas normas € no sentido de proteger a crianca, nao a sujeitd-la a
interrogatérios sucessivos que quase sempre sao traumatizantes, ou seja, evitar a
vitimizacdo secunddria. Para além disso, é corroborado pela investigacdo que a entrevista
mais exata € a primeira e de que “um intervalo de tempo curto entre 0 acontecimento € o
relato diminui o risco de enviesamento e erros, enquanto um longo intervalo de tempo e
entrevistas multiplas tornam dificil uma inquiricdo adequada™33.

Todavia, ndo é o que acontece, a pratica judicidria € tudo menos uniforme nesta

matéria*>*. Na maioria dos processos os menores sdo confrontados com os factos diversas

449 Idem, ibidem..., pp-11-12.

430 BRAZ, José, In vestigacdo Criminal: a organizagdo, o método, e a prova: os desafios da nova criminalidade ,Coimbra:
Almedina, 2009, p. 126.

B rdem.

452 Pode ocorrernos casos previstos pelo disposton® do art.115°e no n°5 do art.118 do C.P.

433 1sabel Marques Alberto citado por CARMO, Rui do, op. cit.,p.162.

434 CARMO, Rui, op.cit..., p. 161.
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vezes, por regra a inquiricdo judicial da crianca € realizada numa fase avancada da
mvestigacdo, depois de ja ter sido inquirida pelos OPC, pelo MP e pelos técnicos das
CPClJ, que no ambito dos processos de promocdo e protecdo de menores se deparam com
conjunturas que evidenciam a pritica de crime*>. H4 que também contabilizar a
necessidade de os menores serem submetidos a exame médico-legal e a pericia sobre a
personalidade, apesar de ndo terem, necessariamente, de ser confrontados com os factos
experienciados, o que na verdade contribui igualmente para a dupla vitimizacdo do
menor. No que respeita arealizacdo da pericia sobre a personalidade, ela ndo deve atrasar
a concretizacdo das declaragdes, podendo ocorrer apds estas.

Catarina Ribeiro no seu estudo sobre processos judiciais de abuso sexual
mtrafamiliar, indica que ‘“as criangas contaram, em média, oito vezes os factos em
investigagdo™%. De facto, como evidencia Rui do Carmo, a persistente pluralidade de
inquiricoes “¢é uma realidade que nem a recomendacgdo legal para que tal fosse evitado e
a admissibilidade datomada de declaracdes para memoria futura que constavam ja do art.
28° n°2 daLei de Protecdo de Testemunhas nem a sua posterior obrigatoriedade afirmada
na redacdo de 2007 do Coédigo de Processo Penal tiveram, por si, s6 o conddo de
eliminar’37.

Para além destas normas, a Conven¢do de Lanzarote determina que para preservar
os interesses da crianca e evitar que esta sofra, estas devem ser ouvidas apds a denincia
dos factos as autoridades competentes; que o nimero de audi¢des seja limitado ao minimo
e na estrita medida do necessdrio para a evolucdo do processo; que se possivel e
apropriado, as audi¢cdes da crianca sejam efetuadas pelas mesmas pessoas, e por dltimo,
que as audicOes devem ser gravadas em video e ser aceites em tribunal como elemento de
prova, segundo as regras previstas no direito interno de cada Estado*38.

A gravacdo das declaracOes constitui um meio de prote¢do da crianca, na medida
em que evita ou limita as repeticdes traumdticas, minimizando a vitimizacdo secunddria,

para além de permitr recolher informacdes de melhor qualidade. Paulo Pinto de

435 «“Sobre a inquiri¢do para memoria futurade menores e a articulagio entre o processo penal a e promogio e protecio de menores
existe a seguinte reflexdo e conclusdo do Encontro da Rede de Magistrados do MP dos Tribunais de Familia e Menores de
27/11/2008: A questdo colocada reporta-se as dificuldades e constrangimentos que decorremda distinta natureza dos processos
instaurados - o processo-crime e o de promogao e prote¢io - devendo o MP°, em qualquer das jurisdi¢des, pautar a sua atuagdo pelo
dever de assegurar o superior interesse do menore, nessa medida, lancar mao das iniciativas e mecanismos legais que melhor
satisfacam tal desiderato. Desde logo,impor-se-4 uma estreita articulacdo entre os Magistrados das referidas jurisdi¢des, devendo
também ser levada a efeito, logo que possivel, a diligéncia de declara¢des paramemoria futura prevista no artigo 271°do CPP,
assim se acautelando a genuinidade do depoimento, minimizando, em simultineo, 0 dano napessoa do menor que sucessivos e
tardios relatos potenciam. Certo € que apenas a ponderacao casuistica das situagdes, a efetuar por aqueles Magistrados, permitird
trilhar o caminho mais adequado e eficaz.”, disponivel em http://www.pgdlisboa.pt (tiltima consulta 10 de outubrode 2016).

436 RIBEIRO, Catarina. op.cit.. p. 180.

7 CARMO, Rui, op. cit., pp. 161-162.

458 Ponto 236 da Introducio e alineas a), d) e e) do n°l e n°2 do art.35° (Audi¢do da Crianca) da Convengdo de Lanzarote.
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Albuquerque refere que gravagdo video, “apresenta a vantagem incontestivel de
reproduzir integralmente ndo sé os seus dizeres, mas também todas as perguntas feitas,
bem como as circunstancias da entrevista. Permite recuperar as atitudes ndo-verbais do
menor, as hesitagdes ou os siléncios, por vezes cheios de significado, as variacdes de tom
(...), as respostas gestuais, os olhares, as mimicas e posturas, os estados emocionais (...).
Na escrita estes nao-ditos estdo apagados ou s podem ser recuperados pelo inquiridor
através de um trabalho de investigacdo sempre sujeito a prova. A gravacdo exprime mais
fielmente as interacdes entre inquiridor e menor interrogado e permite pOr em evidéncia
as interferéncias e as indugdes entre estes atores™>°. De acordo com o art. 35° n°2 da
Convengdo, “a entrevista registada em video pode ter multiplos usos, incluidos o exame
e os servicos terapéuticos, facilitando assim o alcancar do objetivo de delimitar tanto
quanto possivel o nimero de entrevistas”.

A prestacdo das declaragdes para memoria futura nao visa unicamente fixar os
elementos probatdrios relevantes a partir do primeiro relato, presumivelmente, mais
préoximo e espontaneo, preservando-o de contaminagdes exteriores, mas também permitir
a crianca o afastamento do conflito judicial o mais cedo possivel

O legislador dispds que as declaragdes para memoéria futura devem ser realizadas
em ambiente informal e reservado, com vista a garantir a espontaneidade e a sinceridade
das respostas, devendo o menor ser assistido por um técnico especializado para o seu
acompanhamento, previamente designado para o efeito (art. 271°, n°4 do CPP). O
principal objetivo deste preceito normativo €, em primeiro lugar, salvaguardar a
espontaneidade e a sinceridade das respostas e, em segundo lugar, evitar o impacto psico-
emocional da participagdo da crianca em tribunal*°.

A lei de Protecdao de Testemunhas regula de forma mais precisa as condi¢des do
depoimento de testemunhas especialmente vulneraveis, desta forma contém alguma
concretizagdo das fungdes do técnico, prevé o eventual contacto prévio da testemunha
com o juiz e o local de inquiricdo, para além de definir as regras de execu¢do da audigdo,
designadamente, o ndo encontro da testemunha com o arguido no decurso do
procedimento e a sua ndo sujeicdo ao confronto direto com os outros intervenientes no

processo*0!,

439 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto, 0b. cit., p.688.
460 BUCHO, Cruz, op.cit...p.99.
4! CARMO, Rui, op.cit...p.164.
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A Convencdo de Lanzarote também dispde de preceitos sobre as condicdes em que
devem ser realizadas as declaragdes, nomeadamente, o seu art. 35° n°1 al. d) estipula que
“deve ser garantido que as audi¢cOes das criangas tenham lugar, sempre que necessdrio,
em instalagdes adequadas ou adaptadas para esse efeito”. Em Portugal nio dispomos de
instalacdes judiciais devidamente preparadas para esse efeito, em principio a tomada de
declaracdoes deverd ser realizada no gabinete do juiz, em ambiente o mais informal
possivel, pelo que € aconselhdvel que os outros intervenientes (Juiz, MP, advogados e
funcionarios) deverdo se abster do traje profissional*2. Apesar de ndo ser frequente, nada
obsta que este procedimento tenha lugar em local distinto do tribunal, o art. 271°, n°3
estipula que o juiz designa ndo sé o dia e a hora, mas também o local da prestacdo para
tomada de declaragdes para memoria futura®3.

Prevé-se ainda que no decurso do ato processual o menor deve ser assistido por um
técnico especialmente habilitado. A Lei de Prote¢dao de Testemunhas distingue as fungdes
deste técnico das fun¢des de um técnico especializado que preste apoio psicolégico, assim
como admite a possibilidade da presenca deste ou de outra pessoa acompanhante (familiar
da testemunha) no decurso da diligéncia. Contudo, a lei é vaga no que diz respeito ao
perfil que deve ser desempenhado por técnico especialmente habilitado, cuja formacdo e

origem tem sido diversa*64

. Porém, a literatura da especialidade tem vindo a indicar que
os profissionais da drea da psicologia, e mais concretamente, do dominio da psicologia
forense sdo os que podem oferecer um contributo mais importante neste ambito,
atendendo aos seus conhecimentos tanto técnicos como cientificos*63. Este técnico tem a
funcdo de preparar a crianca para o contacto com o meio judicial para que esta ndo fique
mibida e constrangida por causa da diligéncia, acompanha-la e dar-lhe o apoio necessério
mesmo depois de realizadas as declaragdes para que esta participacdo ndo tenha
consequéncias emocionalmente prejudiciais*%®. Paulo Pinto de Albuquerque chama a
atencdo para o facto de que o acompanhamento do técnico durante o decurso da diligéncia

ndo deve ser imposto ao menor, “pois a imposicdo poderia ser contraproducente e

prejudicar a espontaneidade e a sinceridade das respostas”, para isso o juiz deve “atender

462 Neste sentido, Cruz Bucho indica que "em Itdlia, 0 n.° 5-bis do artigo 398.°do CPPIprevé mesmo que a audiéncia possa ter lugar
em local diverso do tribunal." BUCHO, Cruz, op. cit., p.99.

463 Nzo iremos alongar-nos nesta parte da matéria, visto que no ponto 3.3.1 ja fizemos referéncia as estratégias que Portugal deve
implementar para melhorar as condi¢des para audi¢@o de criangas vitimas de abuso sexual, nomeadamente naadocio de protocolos
de entrevista forense. Ver a partir da pagina 65.

464 CARMO, Rui, op. cit., p. 166.

465 Ribeiro in CARIDADE, Sénia; FERREIRA, Célia; CARMO, Rui do, op. cit.,p. 74. PEIXOTO, Carlos Eduardo. RIBEIRO,
Catarina. MAGALHAES, Teresa, op. cit.,p91. VIETH, Victor I, William Mitchell Conference On Childhood Sexual Abuse: The
Forensic Interviewe At Trial: Guidelines For The Admission And Scope Of Expert Witness Testimony Concerning An Investigative
Interview In A Case Of Child Abuse,in William Mitchell Law Review, Mitchell Hamline School of Law, vol.36,2009, pp.196-197.
466 CARMO, Rui, op. cit., p.166.
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a vontade do menor e afastar o técnico da diligéncia se o menor expressamente rejeitar a
sua assisténcia”,*67

Importa referir que é recomendado nas Linhas Diretrizes do Comité de Ministros
do Conselho da Europa sobre uma Justica Adaptada as Criangcas que aaudicdo da crianga
deverd ser conduzida por um profissional qualificado, por esta razdio Rui do Carmo
entende que deverd ser ponderada a nomeagdo de um técnico com formacdo adequada
para auxiliar o juiz de instrucdo no decurso do ato processual, de modo a garantir que a
inquiricdo seja conduzida tendo em consideracdo a idade e o nivel de desenvolvimento
da crianca, de forma a obter um relato o mais completo possivel e sem contaminagdes
decorrentes, nomeadamente, do modo como a inquiricdo € conduzida e as perguntas sdo
formuladas*®. Assim, este técnico tem uma funcdo diferente da funcio do técnico que
acompanha a crianga, previsto no art. 271°, n°4 do CPP e do art. 27°, n°l da Lei de
Prote¢ao de Testemunhas. Enquanto o primeiro tem a funcdo de apoiar o juiz na execugao
da diligéncia, o segundo tem a funcdo de preparar a crianca no seu contacto com o
"mundo"” judicial. Este Autor defende que ndo existe qualquer obsticulo para que o
mesmo técnico desempenhe ambas as fun¢des, desde que tenha formacdo adequada e nio
haja qualquer inconveniente também a luz dos procedimentos de protecdo e promocao
dos direitos da crianca que eventualmente decorram, paralelamente ao processo-crime 46°.

De acordo com a leitura do art. 275°, n°5 do CPP, a inquiricio da crianga € da
competéncia do juiz de instru¢do, sendo obrigatéria a presenca do MP e do defensor do
arguido no decurso da diligéncia. Estes ndo tém apenas o direito de estar presentes e
assistir a producdo antecipada da prova, mas também o direito de intervir na diligé ncia
que deve desenrolar-se em moldes tendencialmente semelhantes aqueles que regem a
producdo de prova em audiéncia de julgamento, sujeita aos principios de imediacdo, de
oralidade e do contradit6rio*’?. Ao juiz incumbe inquirir a testemunha, podendo em
seguida o MP, os advogados dos assistentes e das partes civis, e o defensor do arguido,
formular perguntas adicionais diretamente aquela. Contudo, aplica-se-lhe a disciplina do
art. 349° do CPP, segundo o qual a inquiricio da testemunha menor de 16 anos € levado
a cabo apenas pelo juiz de instru¢do, podendo os outros intervenientes no final da

diligéncia pedir-lhe que formule questdes adicionais a testemunha, ou seja, nido é

467 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., p.703.
4% CARMO, Rui, op. cit., p.169.

49 Idem, ibidem...,p.174.

479 BUCHO, Cruz, op. cit.,p.88.
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permitido o confronto direto com a testemunha*’!. N#o obstante o siléncio dalei, também
€ aplicidvel na diligéncia para memoria futura, atendendo ao interesse protegido, garantir
que o testemunho ndo seja perturbado por situacdes que possam influénciar o relato da
crianca. Também pode ser aplicado a menor com a idade superior a 16 anos a luz do art.
29° al. c) da Lei de Protecdo de Testemunhas.

O juiz pode determmar o afastamento do arguido de modo a assegurar o bom
funcionamento da diligéncia, pois asua presenca pode perturbar gravemente a crianga*’2.

Nos termos do n°6 do art. 271° do CPP, € correspondentemente aplicidvel os art.s.
363° e 364°, quer isto dizer que as normas relativas a documentacdo da audiéncia aplicam-
se a prestacao de declaracOes para memodria futura. Assim, as declaragdes das criangas
sdo sujeitas a registo dudio e reduzidas a escrito, para mais tarde poderem ser lidas em
julgamento, nos termos do art. 356°, n°2 al.c) do CPP*73, J4 referimos, anteriormente, as
vantagens da utilizacdo do registo em video do depoimento das criancas, contudo como
sublinha Cruz Bucho “a gravacdo audiovisual para posterior visionamento em audi€éncia
de julgamento, permite obter uma prova de maior qualidade do que a simples leitura do
auto, mediante a audicdo do respetivo registo magnetofonico™’4. Enquanto a redugdo a
escrito das declaracdes da crianca ndo permite analisar todo o percurso da entrevista, as
perguntas que sdo colocadas, os gestos e as expressoes daquela, ja o registo em video para
além de permitir o visionamento fiel daentrevista, facilita a comunicagdo e a percecao do
testemunho da crianca. Por isso, constitui um meio de prote¢cdo de menores na medida
que evita a vitimizagdo secundaria, limitando as repeticdes traumdticas*’>.

Uma questdo que importa referir, e que ndo tem sido pacifica, diz respeito a
interpretacdo do art.271°, n°8 do CPP,*’%que segundo Rui do Carmo “nele estd expressa a
regra da ndo repeticdo da inquiricdo da testemunha ouvida em declaragdes para memoria

futura nas fases posteriores do processo, nomeadamente na audicio de discussdo e

*"ICARMO, Rui, op. cit., p.167.

472 Neste sentido, dispde o artigo352°do CPCque " 1 - O tribunal ordenao afastamento do arguido da sala de audiéncia, durante a
prestacdo de declaragdes, se: a) Houverrazdes paracrer que a presenga do arguido inibiria o declarante de dizer a verdade; b) O
declarante for menor de 16 anos e houver razdes para crer que a sua audi¢@o na presenca do arguido poderiaprejudica-lo
gravemente; ouc) Dever ser ouvido um perito e houver razio para crer que a sua audic@o na presenca do arguido poderia prejudicar
gravemente a integridade fisica ou psiquica deste. 2 - Salvo na hipétese da alinea c) do ndmero anterior, € correspondentemente
aplicavel o disposto non.®7 do artigo 332.°" e o artigo 29°da Lei de Prote¢@o de T estemunhas indica que " O juiz que presida a ato
processual publico ou sujeito ao contraditério, com vistaa obtengdo de respostas livres, espontineas e verdadeiras, pode:

a) Dirigir os trabalhos de modo que a testemunhaespecialmente vulnerdvel nuncase encontre com certos intervenientes no mesm o
ato, designadamente como arguido."”

473 PEIXOTO, Carlos, op. cit., p.79.

47 BUCHO, Cruz, op. cit., p.106.

75 Idem, ibidem. .., p.104.

476 Acérddo da Relagd@o de Guimaraes, de 9-11-2009 (Proc.°n.°37107.8TAFAF.Gl ), Relator: Fernando Ventura, Base Juridico
Documental do MJ, www.dgsi.pt (Gltima consulta 13 de maiode 2016). Indica que “so6 caso a caso pode ser aferida a presenga de
razdes ponderosas que o justifiquem. Podem, por exemplo, as declaracdes prestadas ser omissas relativamente a parte do objeto do
processo ousurgirem em julgamento elementos novos que a tanto aconselhem”.
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julgamento™77. Este artigo diz que a tomada de declara¢des para meméria futura " ndo
prejudica a prestacdo de depoimento em audiéncia de julgamento, sempre que ela for
possivel e ndo puser em causa a saude fisica ou psiquica de pessoa que o deva prestar"”.
Como sabemos, existem duas situagdes que fundamentam a realizacdo desta dilig€ncia e
que importa distingui-las. A primeira € relativa a previsivel impossibilidade de
comparéncia da testemunha em audiéncia de discussdo e julgamento (por doenca ou
deslocacdo para o estrangeiro), sendo que cessando tal impossibilidade, adquire plenitude
a regra segundo a qual a prova que fundamenta a conviccio do julgador € a prova
realizada em julgamento. A segunda € no caso das declaracdes que dizem respeito as
vitimas de crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual, que conforme Rui do
Carmo sublinha “uma das razdes da antecipacdo obrigatéria da audicdo da crianca €
precisamente a sua protecdo através do afastamento precoce da interven¢cdo no
processo’™78. A audi¢do da crianca em sede de julgamento s6 pode acontecer, quando no
caso em concreto for considerada imprescindivel pelo juiz para a descoberta da verdade
e se concluir que ndo € posta em causa a saude fisica e psiquica da crianca*’®. Neste
sentido, Sandra Silva salienta que “a natureza vulnerdvel da testemunha substitui a
necessidade de verificacdo das circunstincias de previsivel impossibilidade de obter o
material probatorio™80,

Concluindo, se uma nova audic@o se realizar deverd ser conforme os termos ja atras
referidos, ou seja, garantir 0 apoio € a prote¢do a crianca, 0 nao contacto com o arguido e
impedir o confronto com os restantes intervenientes do processo, sendo a inquiricdo
realizada exclusivamente pelo juiz e de preferéncia com o auxilio de um técnico

qualificado para o efeito.

4.4. O principio do contraditorio nas declaracoes para memoria futura

Uma das questdes mais importantes e que mais discussdo tem causado, tanto na
jurisprudéncia como na doutrina, € sobre a da admissibilidade das declaracbes para
memoria futura sem que haja arguido constituido, ou seja, a possibilidade de as
declaracdes serem prestadas quando ainda € desconhecido o suspeito ou quando, mesmo

que conhecido, ainda ndo foi constituido arguido.

*"TCARMO, Rui, op. cit., p. 170.
Y78 Idem, ibidem...,p.176.

479 Idem, ibidem...,p.161.

80 SILVA, Sandra, op. cit., p. 165.
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O art. 32°n°5 da CRP consagra a estrutura acusatéria do processo penal, dispondo
que “a audiéncia de julgamento e os atos instrutdrios que a lei determinar estdo
subordinados ao principio do contraditéorio” Sendo, assim, presumivel que a aquisicao
antecipada da prova respeite este principio, tais como os restantes preceitos normativos
relativos ao regime de producdo e de valoracdo da prova.

Segundo Germano Marques da Silva, o principio do contraditério traduz “o direito
que tem a acusacdo e a defesa de oferecerem provas para provarem as suas teses
processuais € se pronunciarem sobre as alegacOes, as iniciativas, 0Os atos ou quaisquer
atitudes processuais de qualquer delas™8!. Este principio impde que seja dada a
oportunidade a todo o participante processual de ser ouvido e de alegar as suas razoes
antes de ser tomada qualquer decisdo que o afecte, nomeadamente, que seja dada ao
acusado a efetiva possibilidade de contrariar e contestar as posigdes da acusa¢do*82.

De acordo com a jurisprudéncia constitucional, o nicleo primordial do contraditério
diz respeito ao facto de que “nenhuma prova deve ser aceite em audiéncia, nem nenhuma
decisdo (mesmo interlocutéria) deve ser tomada pelo juiz, sem que previamente tenha
sido dada ampla e efetiva possibilidade ao sujeito processual contra o qual é dirigida de
a discutir, de a contestar e de a valorar”. Pois, “ndo se garante uma defesa efetiva se ndo
houver possibilidade real de serem contrariadas e contestadas todas as afirmagdes ou
elementos trazidos aos autos pela acusa¢do™83. Assim, podemos dizer que este principio
tem uma vocagdo instrumental de realizacdo do direito de defesa e do principio de
igualdade de armas, na sua vertente processual significa que ndo pode ser tomada
qualquer decisdo que afete o arguido sem que lhe seja dada a oportunidade para se
defender, e no plano de igualdade de armas na administracdo das provas significa que
qualquer um dos interveniente processuais interessados, nomeadamente, o arguido, deve
ter a oportunidade de convocar e interrogar as testemunhas nas mesmas condicdes que 0s
outros sujeitos processuais (a “parte adversa”)*84,

O Trbunal Europeu dos Direitos do Homem tem sido fundamental para a
densificacdo deste principio, pois tem considerado o contraditério como um elemento

integrante do principio do processo equitativo, inscrito como direito fundamental no art.®

481 §ILVA, Germano Marques da, op. cit., p76.
82 Acérdio do Supremo Tribunal de Justiga de, 07-11-07 (Proc.07P3630), Relator: Henriques Gaspar, Base Juridico Documental do
M, disponivel em www.dgsi.pt (tltima consulta 13 de maio de 2016).

483 Acérdio do Tribunal Constitucional n°367/2014 (Processon.®1180/13, 1.7 Seccdo), Relator: Conselheiro José da Cunha Barbosa,
disponiveis em www.tribunalconstitucional.pt (dltima consulta 13 de maio de 2016). Neste sentido, ver os acérdaos n.°s 434/87,
172/92 ¢ 372/2000, 279/2001 do Tribunal Constitucional, disponiveis em www.tribunalconstitucional.pt.

#84 Nas palavras do Acérdio do Supremo Tribunal de Justica de, 07.11.07 (Proc.07P3630), Relator: Henriques Gasp ar, Base
JuridicoDocumental do MJ, www.dgsi.pt (dltima consulta 14 de maio de 2016).
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6°, n° 1° de CEDH*®. Na sua constru¢do convencional, o contraditério é considerado
como integrante e central nos direitos do acusado (apreciacdo contraditéria de uma
acusacdo dirigida contra um individuo), tem sido interpretado como exigéncia da
equidade, pois, como j4 referi, ao acusado deve ser dada a oportunidade de expor a sua
posicdo e de apresentar e produzir provas em condicoes que ndo lhe coloquem
dificuldades ou desvantagens em relagdo 2 acusagdo*®®. Relativamente a producdo de
prova, este principio exige que toda a prova deve ser produzida em audiéncia publica e
segundo um procedimento adversarial, as excecdes que ocorram nunca podem afetar os
direitos de defesa, exigindo o artigo 6° n°3 alinea b) da Convengdo que seja dada ao
acusado uma efetiva possibilidade de confrontar e questionar diretamente as testemunhas
de acusagdo, quando estas prestem declaracdes em audiéncia ou em momento anterior do
processo*d7.

Embora o principio do contraditério imponha, em regra, que toda a prova seja
produzida em audiéncia publica e segundo um procedimento adversarial sdo admitidas
excecOes a essa regra, pois em certas circunstancias pode ser necessdrio que as
autoridades judicidrias recorram a declaragdes prestadas na fase do inquérito ou da
instru¢do, nomeadamente, quando a impossibilidade de reiterar as declaragdes € devida a
factos objetivos, como sejam a auséncia ou a morte, ou a circunstancias especificas de
vulnerabilidade da pessoa (crimes sexuais)*88.

A doutrina e a jurisprudéncia t€m vindo a debater a questdo relativa a
admissibilidade da prestacdo das declaracdes para memdria futura sem que haja arguido
constituido, se esta possibilidade ndo representa uma violagdo do principio do
contraditdrio.

A maioria da jurisprudéncia tem vindo a entender que o art. 271° do CPP, que diz
respeito as declaragdes para memoria futura, estd em conformidade com o art.32° da CRP,
pois ndo exige que para as declaracOes sejam admissiveis que se encontre arguido

constituido*®®. Vdrios autores e juizes magistrados tém-se pronunciado neste sentido,

485 «Qselementos de prova devem, pois em principio, ser produzidos perante o arguido em audiéncia piblica, em vistade um
debate contraditério. Todavia, este principio, comportando excecdes, aceita-as sobreserva da protegdo dos direitos de defesa, que
impdem que ao arguido seja concedida uma oportunidade adequada e suficiente para contraditar uma testemunha de acusa¢io
posteriormente ao depoimento; nestaperspetiva, os direitos da defesa mostram-se limitados de maneira incompativel com o respeito
do principio sempre que uma condenaciio se baseie, unicamente ou de maneira determinante, nas declaragdes de uma pessoa que o
arguido ndo teve oportunidade de interrogar ou fazer interrogar, seja na fase anterior, seja durante a audiéncia. Sao estes os
grincipios elaborados pela jurisprudéncia do TEDH a respeitodo art. 6.°, §§ 1 €2, al. d), da CEDH” — Acé6rdao do STJde 07-11-07.

86 Acérdio do Supremo Tribunal de Justica de, 07-11-07 (Proc.07P3630), Relator: Henriques Gaspar, Base Juridico Documental do
MJ, disponivel em www.dgsi.pt (tltima consulta 14 de maio de 2016).
jz; Idem . Entre muitas referéncias, o acérdao Vissier c. Paises Baixos, de 14-02-2002).

Idem.

89 Neste sentido, podem mencionar-se os seguintes acérdios: Acérddos do Supremo Tribunal de Justica de, 25-3-2009 (Proc.°n®
09P0486), Relator: Fernando Fréis; de 7/11/07 (Proc. °n°P.07P3630) Relator: Henrique Gaspar; da Relacdo do Porto de, 1-02-2006
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como por exemplo, Rui do Carmo e Anténio Gama, referindo que o respeito pelo
principio do contraditério ndo exige a constituicdo do arguido antes das declaracdes, nem
impede que as mesmas venham a ser valoradas. O art. 271°, n°3 do CPP exige sim, a
obrigatoriedade do defensor do arguido (conhecido ou ndo), que sé por si assegura todas
as garantias da defesa*®®. O arguido pode posteriormente apresentar as suas razdes €
provas, como contestar as provas contra si apresentadas antes de ser proferida a decisdo
final. O contraditério fica, assim, salvaguardado na fase da audiéncia e julgamento,
porquanto, nos termos do art. 327°, n°2 do CPP, “os meios de prova apresentados no
decurso da audiéncia sdo submetidos ao principio do contraditério, mesmo que tenham
sido oficiosamente produzidos pelo tribunal”.#°! Neste sentido, a maioria dos tribunais
superiores tém entendido que “se o arguido tiver oportunidade, adequada e suficiente, de
contraditar tais declaragdes posteriormente, a sua utilizacdo ndo afeta, apenas por si
mesma, o contraditério, cujo respeito ndo exige, em termos absolutos, o interrogatdrio
direto em cross-examination’™2.

O principio do contraditério € afetado numa dimensdo menos relevante,
comparativamente ao interesse publico da descoberta da verdade, dito isto de outra forma
e nas palavras de Maria Jodo Antunes, “o imperativo constitucional de concordancia
pritica entre o interesse da vitima, o interesse da descoberta da verdade material e a
salvaguarda dos direitos fundamentais do arguido (art. 18.°, n.° 2, da CRP) reclama
naturalmente que as cedéncias ou compressdoes de cada um destes direitos ou interesses
constitucionalmente protegidos se limite ao indispensdvel para a realizacio dos demais,
assercdo que desvela, no dominio das declaracdes para memoéria futura, uma série de

consequéncias normativas’493,

(Proc. n.°0515949) Relator: Jorge Franga; de 12-10-2005 (Proc.n.®0544648), Relator: Pinto Monteiro; de 13-07-2005 (Proc. n.°
0540595), Relator: Anténio Gama; da Relagdo de Coimbra de, 29-09-2010 (Proc.°n.°380/08.0TACTB-C.C1), Relator: Abilio
Ramalho; da Relagdo de Lisboa de, 7-2-2012 (Proc.’n.°3610/10.4TAALM.L1.5), Relator: Luis Gominho, de 22-3-2011, (Proc.’n.°
432/06.0JDLSB.L1.5), Relator: Neto de Moura e da Relacdo de Evorade, 7-7-2011 (Proc.°n.°100/11.1YREVR), Relator: Vaz
Pato, todos disponiveis naBase Juridico Documental do MJ, www.dgsi.pt.
90 Antonio Gama questiona , “defensor de quem?”, ao que responde: “Desde logo da legalidade, fiscalizando e garantindo o
cumprimento da lei, de que a lei € integralmente e escrupulosamente cumprida, de que se v erificam os pressupostos da inquiri¢ao,
que se respeitam procedimentos legalmente estabelecidos, que o depoimento decorre de acordo com as regras legais, sem
constrangimentos, podendo e devendo [o defensor] verificar se o depoimento é coerente, formulando as perguntas adicionais que
entender em seu critério necessdrias. Como que se dd expressao «as garantias de defesa», art.°32, n.° 1, da Constituicio. Depois,
defensor do [futuro e eventual] arguido e sempredo arguido”. GAMA, Anténio, “Reformado Codigo de Processo Penal: Prova
testemunhal, declaragdes para memdria futura e reconhecimento”,in RPCC 19,2009, pags. 402
91 Anténio Gama refereque o (...) Codigo Processo Penal, ndo permite ou possibilita que esses meios de prova —no caso os
depoimentos para memoria futura— sejam subtraidos em audiéncia e julgamento ao contraditério, ao exame critico dos sujeitos
grocessuais, nos casos em que nao ocorrer [repeti¢do de] prestagdo de depoimento em audiéncia.”. GAMA, Anténio, op. cit., p. 399.
92 Acérdio do Supremo Tribunal de Justica de, 07.11.07 (Proc.07P3630), Relator: Henriques Gaspar, Base Juridico Documental do
M, disponivel em www.dgsi.pt (tltima consulta 14 de maio de 2016).
493 ANTUNES, MariaJodo, O segredo de justi¢a e o direito de defesa do arguido sujeito a medida de coagdo, in Liber
Discipulorum para Jorgede Figueiredo Dias, Coimbra Editora, 2003, p. 1238.
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Apesar dos evidentes prejuizos do principio do contraditério, a validade da
antecipacdo da prova estd dependente do cumprimento de um conjunto de requisitos
associados a este principio. Assim se explica o disposto no art.° 271° n°2 e o n°4 do CPP
e a necessidade de reducdo a auto das declaracdes prestadas, nos termos do art. 275°
n°1494

Relativamente a norma inscrita no art. 6°, n°3 al. d) da CEDH, ja aqui referida,
indica que o acusado tem direito a interrogar ou fazer interrogar as testemunhas de
acusacdo. Esta norma ndo impde que o arguido esteja presente no ato de inquiricdo da
testemunha "desde que o defensor esteja e possa interroga-1a"%>. O Tribunal Europeu dos
Direitos do Homem também tem considerado que em processos penais relativos a crimes
sexuais, sejam adotadas medidas com o intuito de proteger a vitima, desde que essas
medidas possam ser conciliadas com um exercicio adequado e eficaz dos direitos de
defesa*?®,

As declaracdes para memoria futura constituem assim um processo admissivel
mesmo ndo tendo ainda arguido constituido, pois doutro modo frustrar-se-ia a sua
utilidade**7.

Outra questdo que importa referir e que também tem sido bastante debatida, é sobre
a da obrigatoriedade ou ndo da leitura das declaragdes para memoria futura na audi€éncia
de julgamento.

A jurisprudéncia constitucional tem entendido que ndo constitui violagdo do
principio do contraditério, da oralidade, da imediacdo e da publicidade o facto de o
tribunal se servir de documentos nao lidos e apresentados em audiéncia de julgame nto
para formar a sua convic¢ao*8. Contudo, hd quem defenda a obrigatoriedade da leitura®®

das declaracdes tendo como argumento que " s6 os meios de prova adquiridos no processo

494 Ver 0 Acérdio do Tribunal Constitucional n°367/2014 (Processon.®1180/13, 1.2 Sec¢do), Relator: Conselheiro José da Cunha
Barbosa, disponivel em www.tribunalconstitucional. pt.

3 Irene Cabral citada por CARMO, Rui do, Declaragées para Memdria Futura. Criangas Vitimas de Crimes Contra a Liberdade e
Autodeterminagdo Sexual, In Revista do Ministério Piiblico n°134, abriljunho 2013, p. 159.

49 CARMO, Rui, op. cit., p. 160. Ver o caso dos Acs. CRAXI c. Itdlia, de 5 de dezembro de 2002, e S. N. c. Suécia, de 2 de julho de
2002.

7 Acérdio do Supremo Tribunal de Justi¢a de 25-03-2009 (Proc.° 09P0486), Relator: Fernando Fréis, Base Juridico Documental
do MJ, disponivel em www.dgsi.pt (dltima consulta 19 de outubrode 2016).

*¥No Acérdio n.°87/1999,0 Tribunal sustentou, com relevo para os presentes autos, que: " Tratando -se de documentos que foram
juntos aos autos coma acusago e depois se mantiveram durante a instrugfo e acompanharam a prontncia do arguido, teve este
todas as possibilidades de o questionar, podendo ainda, naprdpria audiéncia, provocar a sua reapreciagio individualizada para
esclarecer qualquer ponto da sua defesa relativamente & qual entendesse que isso seria necessario e, assim, pedir a leitura de
qualquer desses documentos.”. Acordao do Tribunal Constitucional n°367/2014 (Proc. 1180/13), Relator: Conselheiro José da
Cunha Barbosa, disponivel em www.tribunalconstitucional.pt.

499 Neste sentido Joaquim Malafaia diz que “ T endo sido realizadas declaragdes para memoéria futuraou tendo sido recolhida prova
em instruc@o nos atos instrutdrios, para que as declaracdes prestadas possam ser valoradas em audiéncia de discussio e julgamento,
é necessario que sejam lidas e que a permissdo da leitura e a sua justificagdo fique a constar da ata, sob pena de nulidade, conforme
preceitua o artigo 356.% n.°8, do CPP. Essa Justificacéo prende-se com a necessidade de as mesmas poderem-se configurar como
relevantes paraa descoberta da verdade material.” MALAFAIA, Joaquim, ob. cit., p. 537.
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podem ser valorados, aquisicdo essa que apenas se d4 com a leitura dos protocolos em
audiéncia de julgamento"%0, assim, respeitando as exigéncias dos principios
fundamentais em matéria de producdo de prova>?!,

Porém, a maioria da jurisprudéncia dos nossos tribunais superiores defende que " a
leitura em audiéncia das declaracdes ndo € absolutamente indispensdvel para que possam
ser validas e valoradas pelo Tribunal, desde que sejam prestadas com respeito pela
estrutura acusatéria do processo (possibilidade do arguido e defensor intervirem e
formularem questdes)"02.

O art. 355° n°1 do CPP dispde que “ndo valem em julgamento, nomeadamente para
o efeito de formacdo da conviccdo do tribunal, quaisquer provas que ndo tiverem sido
produzidas ou examinadas em audiéncia”. E, portanto, a consagracdo e afloramentos do
principio do contraditorio e da imediagcdo da prova. Contudo, o n°2 desse mesmo artigo
ressalva do niimero anterior as provas contidas em atos processuais cuja leitura,
visualizacdo ou audicdo em audiéncia sejam permitidas, como € o caso das declaracdes
prestadas para memoria futura. Se conjugarmos com o art. 356° do CPP, que “... ndo
immpde que toda a prova documental indicada como tendo servido para formar a convic¢do
do tribunal sobre os factos dados como provados tenha de ser lida em audiéncia de
julgamento.", destes artigos conclui-se que " as Unicas provas documentais cuja leitura é
permitida em audiéncia sdo autos, nido se encontrando, porém, o tribunal vinculado afazer
tal leitura, porquanto € uma faculdade que lhe assiste.™?3. O objetivo da norma do art.
355°do CPP é evitar que o tribunal possa formar asua conviccdo baseando-se em material
probatério ndo apresentado, e junto ao processo pelos diversos intervenientes e
relativamente ao qual ndo tenha sido exercido o principio do contraditério. Para além
disso, através do principio da livre apreciacdo da prova, podem as declaracdes ser lidas
em audiéncia ou ndo, caso Os intervenientes processuais requeiram e achem por
conveniente a sua discussao.

Conclui-se, que a validade da prova para memoria futura ndo depende da leitura das

declaracdes em audiéncia, nem esta € necessdria para o exercicio do contraditério’%4.

300 SILVA, Sandra Oliveira, ob. cit., p. 246.

301 Acérdios do Tribunal da Relag@o do Porto de 29-10-2008 (Proc.0814505), Relator: Francisco Marcolino, e de 17-11-2004 (Proc.
0414002), Relator: EliaSao Pedro, Base Juridico Documental do MJ, disponivel em www.dgsi.pt (dltima consulta 6 de setembro de
2016).

302 Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, de 25-03-2009 (Proc. 09P0486), Relator: Fernando Fréis, Base Juridico Documental do
%IKJ, disponivel em www.dgsi.pt (tltima consulta 6 de setembro de 2016).

>% Idem.

304 Acérdio do Tribunal Relagdode Coimbra, de 17-10-2011 (Proc.58/09.7GFCVL.C1), Relator: Paulo Valério, Base
JuridicoDocumental do MJ, disponivel em www.dgsi.pt (dltima consulta 6 de setembrode 2016).

108



Conclusoes

A partir da andlise realizada, t€m-se verificado que ao longo dos tempos
aconteceram diversas transformacdes na forma como o abuso sexual de criancas tem sido
encarado, quer a nivel da sociedade, quer a nivel legal, quer a nivel do discurso dos
peritos. Em Portugal este crime tem sido alvo de constantes alteracOes. Se outrora eram
crimes que estavam ligados a sociedade e a ordem moral, desde 1995 os crimes contra a
autodeterminacdo sexual t€m uma seccio propria e a cabeca dessa secdo estd o crime de
abuso sexual de criancas (art.172° do CP). Constatando-se que a ordem juridica ndo ficou
indiferente perante o sofrimento das criancas, vitimas de crimes sexuais € O menor
enquanto ofendido passou a ser visto como titular dos interesses, que a lei especialme nte
quis proteger.

A peca central deste novo enquadramento € o conceito indeterminado do ato sexual
de relevo, que, como podemos observar, impde um desafio a jurisprudéncia na
responsabilidade na interpretacdo e concretizacdo do que € o ato sexual de relevo nos
varios tipos de crimes. Uma interpretacio demasiado restritiva tende, por vezes, a
desproteger as criangas vitimas de abusos que ndo deixam marcas fisicas e que, desta
forma, contribui para a ndo punicdo de vérias formas que os abusadores praticam os atos
sexualmente abusivos. Assim, perante as dificuldades probatorias do elemento subjetivo,
concluimos que este ndo deve interferir na conceptualizacdo do conceito de ato sexual de
relevo para efeitos juridicos.

Como ja sabemos, as dificuldades probatérias ndo existem apenas por motivos de
erro na qualificacdo dos factos, em virtude desta visdo demasiado restritiva do conceito
de ato sexual de relevo, mas também pela insuficiéncia de provas, muitas vezes provocada
pela falta de formacdo especializada dos profissionais ou erros na apreciacdo da prova,
pela auséncia de lesdes ou de vestigios do abuso ou pelo desaparecimento das provas
biologicas (sémen, saliva ou pelo do abusador), devido a realizagdo tardia dos exames e
pela desvalorizagao do testemunho das criancas.

Quando se discute a préitica de um crime, a producdo de provas € um procedimento
fundamental, pois € ela que determina o sentido das decisdes das autoridades judicidrias,
que t&ém de pronunciar sobre a existéncia de crime ou ndo, o seu autor e a responsabilidade

deste. E, como podemos analisar, no caso de crime de abuso sexual de menores, a prova
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pericial médico-legal tem uma importancia probatéria muito elevada, contribuindo de
forma significativa para a decis@o judicial. Pois s6 através dos especiais conhecimentos
do perito € que se apuram factos que, de outra forma, ndo seriam trazidos para o processo
e que podem ser imprescindiveis na solu¢do do caso submetido a julgamento. O problema
que se coloca quanto a esta prova € que a pericia médico-legal ndo € s6 por si suficiente
para permitir a condenag@o ou mesmo a absolvicdo do agressor. Pois, como bem sabemos,
na maior parte dos casos de abuso sexual de criangas, a sua pritica ndo deixa marcas
fisicas e, mesmo quando praticados atos de penetragdo, as criangas recuperam muito
rapidamente das lesdes decorridas hd mais de 72 horas.

Apesar deste facto, a prova pericial ndo deixa de ser essencial e necessdria para a
descoberta da verdade na investigacao deste tipo de crimes, apenas terd maior eficicia na
mnvestigacdo criminal se for mais rapidamente solicitada e realizada.

De todo modo, nao havendo evidéncias fisicas e biologicas do abuso reveladas pela
pericia médico-legal, o testemunho da crianca configura-se como o Unico meio de prova
contra o abusador, sendo, por isso, considerado decisivo para a descoberta da verdade e
funcionando como a prova-rainha do processo.

Porém, constatimos, com alguma frequéncia, uma atitude de desconfianca do
sistema de justica perante as criancas que tende a considerd-las testemunhas
incompetentes e pouco crediveis, sendo o seu depoimento contraditério, inconsistente e
confuso. Deste modo, o depoimento da crianca € menosprezado, alegando-se a
incapacidade da crianga para ser testemunha.

Incapacidade essa que ¢é baseada nas competéncias e caracteristicas da
personalidade de uma criangca, como por exemplo, a capacidade de distingdo entre
verdade e a mentira, a resisténcia a sugestdo, a tendéncia para fantasiar e, as dificuldades
de linguagem e capacidades mnésicas. Contudo, referimos que alguns estudos t€m
considerado as criangas como possuidoras de boas competéncias comunicacionais e
testemunhais, demonstrando que imprecisdes ou contradicdes nas afirmacdes da crianca
ndo constittem sinais de mentira, e que a erosdo das lembrangas e as dificuldades em
estabelecer a sequéncia cronoldgica dos factos sdo normais em criangas vitimas de abusos
sexuais, sobretudo, quando se trata de abusos repetidos’°°.

Assim sendo, com base na literatura da especialidade, vérios estudiosos consideram

que o principal problema parece estar ndo na falta de capacidades da crianga, mas sim na

305 Somers citado por SOTTOMAYOR, Clara, op. cit., p.284.
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dificuldade dos diversos intervenientes judiciais em perceber o seu discurso e valord-lo
como prova. Porisso, a importancia em escolher o melhor método a utilizar na entrevista
a crianga, pois a sua conducao poderd influenciar a qualidade do testemunho da crianca.
E sabido que a entrevista deve adequar-se 2 idade e 2 fase de desenvolvimento da crianga,
ser realizada o minimo de vezes possivel, idealmente e de preferéncia sempre pelos
mesmos profissionais com competéncia especializada. Para isso € necessario a adoc¢do de
um protocolo de entrevista, que oriente o entrevistador na sua conducdo, no sentido a
evitar erros que podem ser cometidos durante a audicdo da crianga.

Embora Portugal ainda ndo tenha implementado um Unico protocolo, com todas as
suas vantagens inerentes, o nosso ordenamento juridico prevé no art.271° do CPP, a
prestacdo de declaracdes para memoria futura. Uma medida que € utilizada na fase de
Inquérito e tem-se revelado de grande utilidade e eficicia no plano da producdo de prova.
E uma medida que protege a crianca na medida que poderd evitar que esta tenha de estar
presente na fase de julgamento, tendo, desta forma, como principio a ndo revitimagdo da
crianga. Contudo, na pratica judicidria a crianca continua a ser inquirida varias vezes, por
diversas pessoas, ao longo de todo o processo.

Em suma, apesar de existir uma visivel preocupacdo do legislador com a protecao
das criancas, serd necessdrio i ainda mais longe. Deverd existr uma equipa
multidisciplinar como as que existem em outros paises, nomeadamente, no caso dos
CAC’s dos EUA, onde permite assegurar de forma concertada: o tratamento médico; a
entrevista forense; o exame médico-legal; a intervencdo na crise e suporte da vitima; a
protecdo; a investigacdo criminal; a revisdo multidisciplinar do caso, e por ultimo, o
acompanhamento do caso. A ado¢do de um modelo deste tipo iria permitr que a
realizacdo de exames e das declaracdes para memoria futura fossem efetuadas o mais
precoce possivel, para que a prova ndo desapareca, devendo para isso a crianga ser
imediatamente conduzida ao INMLCEF. Desta forma, evitando as multiplas audicdes
prévias, que acabam por contaminar o discurso da crianga e contrbuem para a
desvalorizacdo do seu testemunho, sendo um obsticulo para a descoberta da verdade e

ndo permitindo a resolucdo dos casos por insuficiéncia de provas.
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