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O projeto “Animarte com Animus na Promog¢ao do Envelhecimento Ativo”, teve como
objetivo central a promog¢ao de um envelhecimento ativo, através da educagdo ao longo
da vida, com recurso a animag¢do sociocultural. A educacao de adultos ¢ definida pela
Declaragao de Hamburgo (1997) como, “todo processo de aprendizagem, formal ou
informal, em que pessoas consideradas ‘“‘adultas” pela sociedade desenvolvem suas
habilidades, enriquecem seu conhecimento e aperfeigoam suas qualificagdes técnicas e
profissionais, direcionando-as, para a satisfacdo de suas necessidades e as de sua
sociedade” (UNESCO, 1999, p. 19), entendida como forma de desenvolvimento
multidimensional, global e harmoénico dos seres humanos (DIAS, 2009). A educacao ao
longo da vida, pressupde que os individuos adquiram conhecimentos desde a infancia
até a morte, num processo “continuum, co-extensivo a vida e ampliado as dimensdes da
sociedade” (DELORS et al., 1998, p. 104), requisito essencial a um desenvolvimento
holistico, ou seja, harmonioso, integral e integrado do individuo, proporcionando ao ser
humano aprendizagens e, “situagdes de desaprendizagem que permitam reaprender e
aprender o novo” (LIMA, 2007, p. 36), atendendo a uma cidadania ativa e participativa
(DELORS et al., 1998). Neste seguimento, ¢ tendo em conta o referido, o projeto
desenvolvido pretendeu para além de consciencializar para a pertinéncia da educacio ao
longo da vida, a promog¢do do envelhecimento ativo, recorrendo a uma participagdo
ativa das pessoas adultas e idosas num conjunto de a¢des de natureza social, econdmica,
cultural, desportiva, recreativa e/ou de voluntariado, despertando, desta forma, nos
adultos/idosos o interesse para a ocupacao dos tempos livres através de atividades de
desenvolvimento pessoal e sociocomunitario. Apesar de nos encontrarmos numa zona
do litoral norte de Portugal, agregadas a uma cidade classificada pela Unesco, em 2001,
Patriménio Mundial e nomeada em 2012 Capital Europeia da Cultura, ndo impede que
os habitantes da sua periferia se encontrem cultural/socialmente isolados, contudo
sedentos de estimulos/interesses e necessidades pessoais, culturais e sociais. Com uma
duracdo inicial de cerca de 9 meses, este projeto, decorreu numa Junta de Freguesia,
onde participaram oitenta e dois adultos/idosos com idades compreendidas entre os 47 e
os 92 anos. O projeto orientou-se segundo o paradigma de investigacao qualitativa e
baseou-se na metodologia de investigacdo--agdo participativa, o que nos permitiu a
simultaneidade do modo de conhecer e intervir, implicando a participagdo dos
intervenientes no programa de estudo e ag¢do Ander-Egg (2003). Atendendo ao
referenciado, para a concretizacdo desta investigacdo/interven¢do recorremos as
seguintes técnicas de recolha de dados: inquérito por questionario, entrevista, pesquisa €
analise documental, observacao participante, didrio de bordo, conversas informais e
registo de imagem. Quanto as técnicas de intervencdo optamos pela animacao
sociocultural, consideradas técnicas sociais, assentes numa pedagogia participativa, com
o objetivo de fomentar o desenvolvimento/ aumento da qualidade de vida, com a
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participacdo ativa dos envolvidos em praticas e atividades socioculturais Ander-Egg
(2000). Como técnicas de intervencdo utilizamos, as técnicas de grupo, as de
informacao/comunicacao, além das técnicas e procedimentos direcionadas a realizagao
de atividades artisticas e atividades ludicas. No que concerne ao procedimento de
tratamento de dados, os dados quantitativos foram analisados através de uma estatistica
descritiva simples, o tratamento dos dados qualitativos seguiram as indicagdes de
analise interpretativa procurando organizar e sistematizar o melhor possivel as
informacodes fornecidas. O nosso projeto de investigacdo/intervencao integrou trés fases:
Na 1* Fase que correspondeu a fase da Sensibilizagdo, as atividades incidiram em
reunides com responsaveis de vdarias instituicoes da comunidade; atividades de
divulgacao do projeto, aplicacdo de inquéritos; observagao direta e conversas informais
com potenciais participantes. A 2* Fase correspondeu a Implementacdo das Atividades,
estas atividades foram realizadas tendo por base a criagdo de 6 Oficinas 1) Oficina de
estimulagdo motora e cognitiva; 2) Oficina de TIC; 3) Oficina de expressoes artisticas;
4) Oficina de educacdo e promocgao para a saude; 5) Oficina cultural; 6) Oficina de
(in)formagdo, de cariz cultural, social, informativa e educativa. A 3* e ultima fase,
integrou a Avaliacdo Final, realizada através de Inquérito por questionario. A nossa
intervencao, teve como finalidade o desenvolvimento pessoal e social, a transformagao
e mudanca social e cultural, apostando na participagdo ativa, na interagdo € no
empoderamento dos envolvidos, assim tal como a sua autoeducacao/formacao e atitude
reflexiva e critica (GARCIA; SANCHEZ, 1997; CARIDE, 2004; ARREDONDO;
DIAGO, 2003; ANTUNES, 2008). No desenrolar deste projeto, foram desenvolvidas
varias atividades de cariz cultural, social, informativa e educativa, fundamentadas em
valores como a igualdade, solidariedade e responsabilidade dotando os participantes de
conhecimentos, estratégias e competéncias emancipatérias, de empoderamento e
convivialidade. A par destas oficinas foi realizado o acompanhamento e Gestao de casos
e um seminario intitulado “Os contributos da educa¢ao de adultos e intervengao
comunitdria no envelhecimento ativo”. Quanto a avaliacdo do projeto, podemos dizer
que este foi um projeto com relevante importdncia para a contribuicdo do
desenvolvimento local, do aumento da qualidade de vida, bem como da aquisi¢do de
novos conhecimentos/aprendizagens para os adultos/idosos envolvidos ja que contribuiu
de forma muito significativa para o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais
e culturais dos adultos/idosos. O projeto teve, também, relevancia ao nivel do
desenvolvimento comunitario, uma vez que, concomitantemente, abrangeu dimensoes
como o voluntariado e a solidariedade desenvolvendo vérias a¢des de animacdo para
outros publicos, designadamente para criancas e seniores de outras instituicdes
concelhias, estabelecendo lacos afetivos, partilhando vivéncias e saberes, usos e
costumes, conduzindo desta forma a valorizacao pessoal e social através do estimulo, a
partilha de saberes e o fortalecimento das relagdes interpessoais e os lacos comunitarios.
De mencionar, ainda, a dimensdao empreendedora de algumas oficinas/grupos e os seus
resultados positivos na transformagdo de condigdes de vida e desenvolvimento local.
Ressalvamos ainda, que no desenrolar deste projeto esteve muito presente o intercimbio
intergeracional e interinstitucional, porque acreditamos na importancia e beneficios
apresentados. A sinergia criada com a articulagdo e parcerias efetuadas revelaram-se um
alicerce importante, pois permitiram, suprir os constrangimentos/limitagcdes sentidos ao
nivel dos recursos existentes, propiciando a rentabilizagdo dos mesmos, além de uma
aprendizagem reciproca. E da nossa convicgdo que, os valores e principios defendidos
por este projeto estdo na base do desenvolvimento pessoal e consequentemente das
sociedades, fundamentando o éxito alcancado pela sua relagdo comunitaria proxima,
pela implicacdo e reconhecimento vasto e positivo conseguido.
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