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Resumo: O Diabetes Mellitus (DM) é um importante e crescente problema
de salde publica mundial, independentemente do grau de desenvolvimento
do pais, tanto em termos de numero de pessoas afetadas, incapacitagdes,
mortalidade prematura, como dos custos envolvidos no controle e tratamento
de suas complicagdes. Dessa forma, dialogar com os profissionais atuantes
na escola sobre o DM representa uma oportunidade impar de prevenir
agravos e promover a salde de criangas e adolescentes. Portanto, o tema de
pesquisa é conhecer as praticas e concegdes dos professores da educacgdo
basica da cidade de Braga das disciplinas de Ciéncias Naturais e Biologia e as
propostas curriculares e dos manuais escolares relacionadas a educagdo para
a saulde acerca da DM no contexto escolar, visando a orientagdo do

autocuidado.
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Introducao

As areas de conhecimentos entre a saude e educacao sao interligadas, tendo
a necessidade de atuarem em um conjunto integrado para atingirem as
metas e objetivos propostos dentro de um planejamento nos contextos
escolares e das instituicdes de saude.

Objetivo da pesquisa
Conhecer as praticas e concecdoes dos professores da educacao basica das
disciplinas de Ciéncias Naturais e Biologia relacionadas a educacao para a
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saude acerca do Diabetes Mellitus (DM) no contexto escolar, visando a
orientacao do autocuidado.

Contextualizacdo teodrica

A educacdo para a saude eleva a escola ao papel de formadora de
protagonistas capazes de valorizar a saude, discernir e participar de decisdes
relativas a saude individual e coletiva. (Goldschmidt &Loreto 2012)

O enfrentamento da doenca e agravos nao transmissiveis (DANT) exige
esforco da saude publica e a escola emerge como cenario central para
prevencao e o cuidado integral. (Braga, Bomfim & Sabbag Filho BOMFIM,
2012).

A educacao como uma atividade mediadora entre o individuo e a sociedade,
entre a teoria e a pratica construidas a luz da dialogicidade (Freire, 2003).

Metodologia

e Pesquisa qualitativa e exploratoria.

e Sujeitos da pesquisa: Professores de Ciéncias e Biologia das escolas
publicas de Braga.

e Instrumentos de Recolha de Dados: a) entrevistas semiestruturada; b)
analise de Programas Curriculares Portugueses e dos manuais escolares
do Ensino Basico de Ciéncias Naturais do 5° ao 9° anos e Ensino
Secundario.

e Método de interpretacdo dos dados: Analise Textual Discursiva (ATD)
de (Moraes e Galiazzi, 2007).

Fases da Pesquisa: 12 Fase - Pré analise; 22 Fase - exploracao do material ;
3% Fase - inferéncia e intepretacdao dos resultados, 42 Fase - finalizacdao da
pesquisa.

Resultados esperados

Identificar os conhecimentos dos professores referentes com a patologia na
escola e no cotidiano e inserir no processo de ensino e de aprendizagem dos
discentes a promocao da saude e do autocuidado em diabetes.
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Discussao e consideracoes finais

De um ponto de vista geral, pelo facto do DM ser um dos grandes problemas
atuais de saude publica e também porque o mesmo acomete individuos de
diversas faixas etdrias, esse estagio de doutoramento contribuird para o
desenvolvimento de novas pesquisas relacionadas as patologias presentes em
contextos escolares no ambito do Brasil e de Portugal e da promocao da
educacao para a saude.

Nota
1. Bolsista CAPES/PDSE, processo n© 8881.135807/206-1.
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