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QUESTIONARIO

|dentificacdo das praticas de lazer

Obijectivos: Com este questionario procuramos saber como € que as criangas, do 1.° Ciclo do Ensino Basico,

preenchem os seus tempos livres: quais as actividades realizadas no tempo livre fora da escola.

Espero que ndo te importes de responder, que sejas sincero(a) e que digas o que
pensas. L& as perguntas com atengdo.

Assinala com um X a bola que te diz respeito ou escreve nos espagos.
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Obrigada pela tua colaboragdo

Ano de escolaridade @ @ @

1- Es um menino ou uma menina?
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2- Que idade tens? anos
3 — Profisséo: Pai: Mée:
HabilitagOes escolares: Pai: Mée:
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4 — No final das aulas para onde vais?

Casa O

ATL O

Outro O
Qual?

5 — Fazes alguma actividade orientada fora da escola, tal como:

Ballet ......... O Catequese...... O
Musica ........ O Karaté ......... O
Natacdo ....... @) Futebol ........ @)
Escutismo .... O Outro........... @)

6 — Quem escolheu esta(s) actividade(s)?

7 — Costumas fazer jogos tradicionais? (podes assinalar mais do que uma bola)

No recreio da escola

Dancas de roda, cantilenas... @)

Bom Barqueiro.................... O
Jogar ao berlinde............... O
Jogar as caricas................ O
Saltaracorda................... O
Saltar ao eléstico............... @
Cacadinhas..................... @)
Escondidas..................... O
Macaca..........coeveinnnnn. O
OULIOS v.vvveveeeeeniinnnn O
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Fora da escola

Dancas de roda, cantilenas... O

Bom Barqueiro................. O
Jogar ao berlinde............... O
Jogar as caricas................ O
Saltaracorda................... O
Saltar ao eléstico................O
Cacadinhas..................... O
Escondidas......................O
Macaca..........covieiinnnnnn. O
OULIOS «.vvevveeee e O



8 — De que forma ocupas os teus tempos livres?

= Vés TV

= Jogas futebol

= Vais a ludoteca

= Vais ao Espaco Internet

= Vais a piscina

= Vais a biblioteca

= Vais ao Parque infantil

= Passeias

= Estas com 0s amigos

= Qutras

Nao

Néao

O Quais?

O
O

O O O O O O

O

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

O

O O O O O O O O

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

Todos os dias

As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes

As vezes

O OO OO OO O0OO0

As vezes

O O O OO OO0 O0O0

9 — Que tipo de actividades fazes depois de saires da escola?

— Brincas:

as casinhas............. aos médicos...... aos cabeleireiros..... O
COIMES. ., saltas............... Iutas...................O
trepas......ooovevvennes brincas com areiaO

bicicleta................ triciclo............. trotinete............... O
skate..........covennnnne patins..............

legos lotos............... cartaS.........coeenen. O
domind................. puzzles............ damas ................ @)
€S e, vés livros.......... ouves histérias... ... O
jogas no computador..O Internet............ gameboy.............. O
playstation.............. video................ radio.........cocevveens O



10 — A que é que brincas mais vezes quando estas na tua casa ou com 0S meninos que moram
perto de ti?

1.°

2.0

11 — A que é que gostas de brincar mais?
1.°
2.0

12 — Os teus pais costumam brincar contigo?
Nao O
sim O 12.1-com guem costumas brincar mais?  Pai O mie O

12.2 - Que tipo de brincadeiras?

13 — Antes de ires para a escola, pela manhd, costumas:

Néao fazer nada O Brincar O Ver televisao O Outros O

14 — Almocas em casa?

Néao O

sim O 131-se almocas, neste periodo, costumas:

Brincar O Verteleviséoo Outros O

15 — Ja brincaste num parque infantil?

Nao O

sim O A que é que gostas mais de brincar 1a? (s6 assinalas 2 bolas)
Escorrega O Baloigos O
Aranha O Carrossel O
Balance @) Casa de madeira O

16 — Diz 0 que é para ti:

Lazer

Tempos livres

@ Obrigada pela tua colaboragdo.
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