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Resumo

Relatério de estagio. Um estudo com alunos do segundo e terceiro ciclo de

escolaridade acerca das atitudes dos alunos nas aulas de Educagao Fisica.

O atual documento, relatério de estagio, implanta-se no 22 ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestre de Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade do Minho, no qual pretende expor toda a pratica de ensino
supervisionada. Este, esta estruturado em quatro areas: Enquadramento Contextual da
Pratica de Ensino Supervisionada; Enquadramento Pedagdgico; Participagdo na escola e

Relagdao com a Comunidade Educativa e por fim a Formagao e Investigagao Educacional.

A area de enquadramento contextual da pratica de ensino supervisionada
encontra-se subdividida em trés pontos: enquadramento pessoal, enquadramento
institucional e por final a caraterizagao da turma. A drea enquadramento pedagdgico
abrange a intervencdo pedagdgica na concecao, planeamento, realizacao e avaliacao,
sendo também aqui mencionadas as estratégias utilizadas, as dificuldades encontradas
bem como outros pontos fundamentais para ano curricular. A area de participagdo na
escola e relagdo com a comunidade educativa apresenta todas as atividades
desenvolvidas pelo nicleo de estdgio durante este ano curricular, indicando a realizacdo
das tarefas idealizadas por nds mesmos. Por final a area de formagao e investigagao
educacional engloba o estudo das atitudes dos alunos face as aulas Educagao Fisica

efetuado aos alunos do segundo e terceiro ciclos de uma escola de Fafe.

A amostra foi constituida por 107 alunos do género feminino do segundo ciclo
(52 e 62 ano) ao terceiro ciclo (72, 82, e 92 ano) de escolaridade. Aplicou-se o
guestionario Atitudes dos Alunos face a Educacao Fisica (QAAEF) para avaliar as atitudes
dos alunos; o estatuto socioecondmico foi avaliado através do questionario Family
Affluence Scale. Os principais resultados demonstram que as alunas mostraram ter uma

atitude favoravel relativamente a disciplina de Educacgdo Fisica.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Atitudes; Estatuto Socioecondmico.



Abstract

Internship report: The Attitudes of Students in Physical Education Classes

Internship report. A study of students in the second and third educational cycle about

the attitudes of students in physical education classes.

The current document, conducive cycle of studies to the degree of Master of
Education of Physical Education in Basic and Secondary Educations of the University of
the Minho is implanted in 22 year in which it intends to display all practical of education
supervised. This, is strucured in four areas: practical Contextual framing of Education
Supervised; Pedagogical framing; Participation in the school and Relation with the

Educative Community e finally Formation and educational Inquiry.

The area of practical contextual framing of education supervised is subdivided in
three points: personal framing, institutional framing and lastly the characterization of
the group. The area pedagogical framing circumscribes the pedagogical intervention in
the connection planning, accomplishment and evaluation, is mentioned the used
strategies, the difficulties found as well as other basic points for curricular year here.
The area of participation in the school and relation with the educative community shows
to all the activities developed during the period of the internship, indicating the
accomplishment of the tasks idealized by our group. The area of formation and
educational inquiry shows to the study of the attitudes of the students (second and third

cycle) toward Physical Education classes in a school of Fafe.

The sample was constituted by 107 girls belonging to the second cycle (52 and 62
year) to and third cycle (72, 82, and 92 year) of schooling. The questionnaire “Atitudes
dos alunos face @ Educagdo Fisica (QAAEF) e Estatuto socioeconémico”, was used to
assessed the attitudes of adolescentes towards Physical Education classes. Family
Affluence Scale measured the socioeconomic status. The results showed that
adolescents had shown to have an attitude auspicious relatively to discipline of Physical

Education.

Key-words: Physical education; Attitudes; Socioeconomic status.
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Introducgao

O presente documento designa-se por relatdrio de estagio, surge no ambito da
unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, que integra o ciclo de estudos
conducente ao grau de Mestre em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade do Minho. O presente relatério insere-se no ambito do
Estagio Pedagdgico do 22 ano do ciclo de estudo supracitado, que decorreu numa escola

E,B 2.3 do Distrito de Braga.

A promogao de habitos de vida saudaveis, nomeadamente a pratica regular de atividade
fisica, € uma das principais preocupagdes de um professor de Educagao Fisica, e como
tal deve deverd de ser incutida nas aulas, potenciando atitudes positivas ns alunos, no

sentido de estes adquirirem esses habitos.

A atitude exerce impacto sobre as perce¢des dos alunos e também as suas
sensibilizagdes, logo existe uma grande necessidade de obter resultados positivos na
pratica, eternizando a criagdo no futuro de habitos de vida sauddveis e ativos (Pereira,

2008).

Achamos que seria primordial entender as atitudes e caréncias dos nossos alunos em
relagao a Educagao Fisica de modo a conseguirmos entender estas atitudes na disciplina

e na atividade fisica em geral.

Tal modo, é essencial compreender as atitudes dos alunos nas aulas de Educacao Fisica
numa escola E,B 2.3 do Distrito de Braga (amostra engloba alunos do 52 até ao 92 ano
de escolaridade), e compreender o que estes pensam das aulas bem como se existe

diferencgas entre género e ano de escolaridade

Com este estudo desejamos perceber as atitudes dos nossos alunos face a Educacdo

Fisica e tentar perceber a importancia que lhe atribuem.



Capitulo |

Enquadramento Contextual da Pratica de Ensino Supervisionada



1.1- Enquadramento pessoal

Tornar-me professor € um desejo tornado real e possivel, um combinar de
querer aprender e e evoluir de modo a que possa ganhar competéncias e coeréncias
para me tornar num profissional com competéncias e conhecimentos.
Conhecimentos estes que adquiri ao longo do meu percurso académico como
estudante, sendo o estagio o primeiro momento onde tentei colocar tudo em
pratica, transmitir os meus conhecimentos, mas, ndo posso deixar de referir que
também aprendi muito, quer com as vivencias, interesses e necessidades
transmitidas pelos alunos quer com as barreiras e metas que fui quebrando e
ultrapassando de forma a tornar-me um profissional inovador e reflexivo.

Acima de tudo, ser professor de Educagao Fisica, atualmente assume um papel
fundamental e de extrema importancia, ndao sé na transmissao dos conteudos
programaticos, mas também no combate a obesidade infantil e na promogao para
uma vida ativa e sauddvel. Também poderemos tornar um modelo ou um exemplo
a seguir caso 0s nossos alunos nos vejam como tal, os atos que provocamos e
passamos para eles terdo repercussdes no futuro.

As minhas expetativas em relagao ao presente ano letivo, foram fulcrais nas
vivéncias que adquiri, nas experiéncias que obtive, mas também nos erros que
poderei ter cometido, que serve de licdo para corrigir e tornar-me num profissional
melhor.

A relagdao com os meus alunos foi muito agraddvel e bastante positiva, onde foi
essencial a promocdo de interacdo entre professor-aluno e aluno-professor,
comunicando expressando as ideias e opinides.

Por fim, desejo ver como cumprido o meu objetivo, para que este possa ser
usado como uma forma de transmissdo de conhecimentos e aprendizagens e como

fonte de inspiracao para toda a comunidade escolar.
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1.2- Enquadramento Institucional

A instituicao onde desenvolvi a minha pratica pedagdgica situa-se na freguesia de
Ardes Santa Cristina, concelho de Fafe e faz parte do Agrupamento de Escolas de Fafe.
A cidade é um espago moderno, com apenas século e meio de existéncia na sua
configuragdo atual. A par da sua arquitetura mais recente, impde-se no centro historico
a "arquitetura dos brasileiros". Aqui se encontram o0s servigos publicos mais
importantes, os bancos, a atividade comercial, as escolas (de primeiro e segundo ciclos,

secundaria e superior), bem como alguns equipamentos culturais e desportivos.

O Agrupamento é constituido por uma Escola Secundaria (Escola Sede), e por cinco

escolas Basicas.

A escola onde estagiei, dista cerca de 6 km do centro de Fafe e da Escola Sede do
Agrupamento. O edificio escolar é de tipologia T16 e entrou em funcionamento em
Outubro de 2004. E constituido, genericamente, por um bloco de dois pisos, unidos
internamente, por longos corredores que dao acesso as salas de aula situadas no

primeiro e segundo pisos, direitos e esquerdos.

Relativamente ao pessoal docente, o Agrupamento tem cerca de 210 professores
organizados por departamentos curriculares, os quais sao compostos pelos grupos de
recrutamento correspondentes as diferentes areas disciplinares que os integram. A
percentagem de professores que estdo ao servico no Agrupamento ha mais de 15 anos
é bastante elevada. Cerca de metade dos professores situam-se na faixa etdria dos 41-

50 anos.

Ao nivel de infraestruturas disponiveis para a pratica de Educagao Fisica, a escola
possui um pavilhdo desportivo, uma sala de ginastica, assim como um campo exterior.
Sendo que nestes espagos existem Otimas condigdes para a pratica das diversas
modalidades quer a nivel de material necessdrio para as mesmas quer a nivel de espaco
disponivel para cada aula. A escola tem tradigao no desporto escolar, nomeadamente
nas modalidades de Ténis de Mesa, Futsal feminino e ainda BTT, sendo que a escola tem

trabalhado de forma incondicional para a aquisicdo de mais alunos inscritos nas
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modalidades bem como na melhoria das mesmas, deste modo trabalha no combate a

obesidade infantil e também na promogdo de uma vida saudavel e ativa.

12



1.3- Caraterizagao da Turma

Considero pertinente descrever os aspetos fundamentais relativamente a turma
na qual estive a lecionar.

A turma pertence ao 92 ano de escolaridade e é composta por 20 alunos (11
raparigas e 9 rapazes), com idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos de
idade. Neste grupo existem dois alunos de necessidades educativas especiais, cujo
curriculo estd sujeito a adaptagdes curriculares. No entanto, este fator nao se
verifica na disciplina de Educagao Fisica, uma vez que esses alunos nao possuem
qualquer limitagdo para a pratica de qualquer modalidade lecionada na escola.

De realgar, que esta turma nao mostra indices de maus comportamentos,
desajustados a sala de aula, e tem como aspetos positivos ser uma turma tranquila,
instruida e determinada, com muita disponibilidade motora para a realiza¢do das
atividades propostas. Desta forma, nao existiram dificuldades comportamentais e o
clima evidenciado entre eles foi muito agradavel.

Esta turma na atualidade, ndo pratica desporto escolar, uma vez que os horarios
ndo coincidem com os horarios dos alunos, em alguns casos, a escola ndo tem
desporto escolar até ao escalao em que a turma se insere. Contudo, esta turma
possui uma forte percentagem de alunos que praticam atividade fisica, quer em
clubes desportivos ou mesmo em atividades fora do contexto escolar. Embora a
turma pertenga a um nivel socioeconémico baixo, este fator ndao impede com que

os alunos pratiquem atividade fisica.
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Capitulo 1l

Enquadramento Pedagogico



Organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem

A estrutura desta area visa divulgar toda a experiéncia pedagdgica desenvolvida
ao longo deste ano de estagio. Durante este capitulo irei refletir e abordar alguns
conceitos que me acompanharam ao longo deste estagio, sendo fulcrais para uma

pratica pedagdgica favoravel.

Assim, durante o processo ensino-aprendizagem, no¢des como a concecao,
planificagdo, a avaliagdo, a observagao e a realizagdo estiveram presentes para o éxito

dos alunos.

2.1 - Concegao

Concecao é considerado um termo dificil de definir, ou seja, quando
perguntamos a alguém qual é a sua concegdo sobre algo, de um modo geral, queremos
saber é 0 que a pessoa pensa sobre determinada coisa, que entendimento tem dessa

coisa, qual é a forma como ela a vé ou encara.

Num sentido extenso, concecado pode indicar “todo o ato do pensamento que se aplica
a um objeto” (Lallande , 1976, p. 161), ou o resultado desse ato, entendido as- sim como
“a simples visdo que temos das coisas que se apresentam ao nosso espirito” (Lallande,

1976, p. 161).

Quando entrei na escola onde iria estagiar, foram fornecidos pela professora
cooperante alguns documentos tais como: regulamento interno, projeto educativo da
escola e também o projeto curricular da turma). Assim, tornou-se mais facil a
ambientagdao ao meio, bem como a aquisi¢ao de conhecimentos acerca da turma pela

qual estive responsavel.
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O trabalho inicial para este ano letivo levou a tomar conhecimento e uma andlise
do programa nacional de educacao fisica. A orientadora de estdgio foi primordial neste

trabalho, concedendo documentos pertencentes a turma.

De acordo com os documentos fornecidos e os conhecimentos adquiridos adotei
estratégias e meios que me permitiram ter uma resposta adequada face as exigéncias
dos alunos, os objetivos tracados bem como as metas estipuladas pelo programa de
educacdo fisica e pela escola, tendo sempre em conta a realidade da mesma. Deste
modo procurei potencializar ao maximo os conhecimentos adquiridos enquanto
estudante como também processos vivenciados, para transmitir e ajustar as

dificuldades encontradas em cada aluno.

E de evidenciar que numas aulas iniciais foi realizado uma bateria de testes de
condigao fisica, com o objetivo de conhecer o aluno e o nivel em que este se insere.
Assim, conseguimos perceber o nivel em que a turma se encontra, as maiores
dificuldades encontradas pelos alunos. Com estes resultados procurei combater as
lacunas reveladas, através da aplicacdo de progressdes pedagodgicas por forma a

melhorar o rendimento dos alunos em cada modalidade.
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2.2 — Planeamento

“A planificagdo é um importante auxiliar da prdtica pedagdgica, contribuindo
para o sucesso do processo ensino-aprendizagem, uma vez que permite ao docente fazer
uma previsGo do que poderd ser a sua aula, definindo o conjunto de objetivos,

conteudos, experiencias de aprendizagem, assim como a avaliagdo.”

(Silva, D.B. 2013)

Para a gestdo e o bom funcionamento do processo ensino-aprendizagem é
imprescindivel uma planificagao orientada, como tal, ao longo da minha experiéncia
pedagdgica utilizei trés tipos de planificacdo (planificacdo anual, unidades didaticas e
planos de aulas). Durante a planificacdo dos mesmos tive sempre o cuidado em verificar
o area disponivel para as aulas e os respetivos materiais, para que os conteudos

programados fossem lecionados sem improvisos.

O plano anual, de acordo com alguns autores, constitui o primeiro passo de
planeamento e preparagdo do ensino. O plano anual iniciou com a divisdao do ano letivo
em trés periodos e de seguida verificar o nimero de aulas previstas para cada periodo

(quadro 1), de forma a dividir pelas respetivas modalidades.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FAFE

AULAS PREVISTAS - Ano letivo 2015/2016

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Dias 52-72-82 Ano 62 - 92 Ano
N2 de semanas N2 de semanas N2 de semanas N2 de semanas

Segundas 13 10 8 7
Tergas 12 10 10 9
Quartas 13 10 10 9
Quintas 13 11 10 9
Sextas 12 11 9 9

Quadro 1- Recursos temporais disponiveis
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A planificagao anual foi idealizada pelo Departamento de Educagao Fisica do
agrupamento de escolas de Fafe, tendo esta sido orientada pelos Programas Nacionais

de Educacao Fisica referentes aos diferentes ciclos de ensino.

O departamento de Educagdo Fisica decidiu que relativamente aos desportos
coletivos, os alunos iriam abordar, neste ano curricular, Andebol, Basquetebol, Voleibol,
Atletismo (corrida de estafetas) e Futebol, j4 para desportos individuais estariam
presentes as modalidades de Ginastica de Solo, Atletismo (corrida de resisténcia, corrida

de velocidade e salto em altura), Badminton e Ginastica de Aparelhos.

Desta forma, no primeiro periodo destinou-se a lecionagdao das modalidades de
Ginastica de Solo, Andebol e Atletismo (corrida de resisténcia e salto em comprimento),
no segundo periodo foram lecionadas o Badminton, Basquetebol e Voleibol, sendo que
por fim, no terceiro periodo foram abordadas as modalidades de Futebol, Ginastica de

Aparelhos e Atletismo (salto em altura e corrida de velocidade).

Foi necessario fazer uma adaptacdo de espacos livres para a lecionagdo de cada
modalidade respetivamente. Apds uma breve verificagdo notou-se que a escola
procurou proporcionar um maior leque de espagos disponiveis para cada turma. Como
tal a turma em causa tinha numa das aulas todo o pavilhdo disponivel e na outra aula
era partilhado com mais uma turma. Mas, neste caso a escola prescinde de um campo
exterior e ainda de uma sala de ginastica, espacos fundamentais para algumas

modalidades.

Seguidamente elaborei as unidades didaticas inerentes a cada modalidade, de
forma a que todo o processo ensino-aprendizagem estivesse organizado, mas, nao
obstante este planeamento poderia sofrer algumas alteragdes de acordo com o nivel
em que a turma se inseriu em cada modalidade. Para tal, nunca deixei de prescindir de
uma avaliagdo diagndstica, assim, no planeamento de todas a unidades didaticas
deixava sempre uma primeira aula para verificar o nivel da turma, bem como as
determinantes técnicas onde os alunos encontravam maiores dificuldades e, assim
poder ajustar de acordo com os objetivos propostos. Por fim surge o plano de aula, este

foi realizado sempre de acordo com a sua fungdo didatica e os conteudos a abordar, a
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organizagdo metodoldgica dos exercicios, a descrigao dos critérios de éxito, o tempo de

duracdo de cada exercicio bem como o material necessario a utilizar.

No final de cada aula, realizei uma analise/reflexdo da mesma, de forma a
encontrar solugdes para os problemas detetados como também enaltecer os exercicios
qgue proporcionaram melhor empenho motor, assim passava a controlar e a regular

melhor as aulas realizadas.

19



2.3 — Realizagao

A realizagdo surge logo de seguida ao planeamento, ainda pertencente a area de
organizacdo e gestao do ensino e aprendizagem, de maneira a usar as diferentes

dimensdes da intervengao pedagodgica.

Aquando o ingresso na escola estavam criadas e definidas regras, que
posteriormente foram ajustados com a nossa orientadora, com vista a criar um elo de
ligacdo entre os alunos, procurando promover um clima favoravel para a aprendizagem,

possibilitando adaptar, gerir e controlar a turma.

No inicio do meu estdagio curricular senti algumas dificuldades, principalmente
ao nivel da lideranga, resultado da minha inexperiéncia em adotar e adaptar de acordo
com as vivéncias encontradas, a incapacidade de reagir e o tempo despendido nas
transicdes. Mas, com o conhecimento da turma e de cada aluno em particular, tornou-
se mais facil a adaptagao, a entreajuda professor-aluno e aluno-professor, o tempo de
empenho motor, a postura a adotar em cada momento de aula, o agrado dos alunos
bem como os feedbacks a utilizar em cada momento da aula. Assim, com uma boa
empatia entre professor-aluno todo o processo ensino-aprendizagem tornou-se mais

facil.

Contudo, a principal fungdo delineada por mim durante a realizagdo do estagio
pedagdgico passou por promover o maior rigor e competéncia nas tarefas propostas
para cada aula, intervindo com feedbacks e criticas construtivas. Mas para atingir estes
fatores acima enunciados foi necessario criar regras bdsicas de conduta e normas de
sala de aula, sendo que a pontualidade, o respeito a entreajuda, a autonomia e a
atengdo estavam presentes. Estas regras foram referidas e explicadas logo na primeira

aula do ano letivo.

Os alunos pertencentes a turma de estagio, mostravam ter muito boas
capacidades motoras, uma grande vontade de aprendizagem e excelentes

competéncias para a prdatica das modalidades. Era uma turma muito educada,
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respeitadora e com uma interagdo social muito positiva entre os alunos, com um espirito
muito competitivo, mas saudavel ndo existindo problemas nem conflitos, respeitando
sempre as minhas decisGes e a minha posi¢ao, estando sempre disponiveis para me
ajudar e dar o seu contributo para o bom funcionamento da aula, fator que me agradou
e favoreceu o meu papel enquanto professor. Uma vez que era apenas uma turma de
20 alunos nao me deparei com muitas dificuldades em promover, em cada aula, o maior
empenho motor de cada aluno. Este fator também foi possivel devido a forma como a
escola dividiu o tempo hordrio para cada turma, tendo sempre a possibilidade de conta,
na maioria das aulas, com a totalidade do pavilhdao gimnodesportivo sé para a minha
turma. Nas primeiras aulas, senti dificuldades em aproveitar todo o recinto disponivel,
mas, com a ajuda da professora cooperante consegui melhorar esse fator, aproveitando

todo o espago que tinha disponivel para a realizagdo da aula.

Com o passar do tempo procurei melhorar a forma como comunicava com os
alunos através dos feedbacks, tentando passar sempre a informacao curta, mas direta,
de modo a captarem melhor o que Ihes era proposto, como também dar feedbacks
motivacionais, penso que nestas idades seja muito importante transmitir ao aluno
guando realiza bem uma dada tarefa, assim procurar que o aluno continue num bom
trabalho, sentindo que o seu esforco e dedicacdo foi devidamente compensado.
Também recorri a alunos como agentes de ensino, procurando promover a sua
autonomia, respeito e responsabilidade, este gesto teve efeito de modo a que
assegurou a satisfagdo dos alunos na realizagao de tarefas como arbitrar, ajudar na
arrumagao de material, como também, na promogao de um bom funcionamento na sala

de aula.

Relativamente a organizacdo da aula, dividi sempre em trés partes que considero
fundamentais, a parte inicial, que engloba o aquecimento de modo a preparar o aluno
e para a pratica de atividade fisica prevenindo lesdes musculares, a segunda parte como
a parte fundamental, onde abordava todos os conteudos programados para a aula e,
por fim, a parte final como o retorno a calma, aqui os alunos recuperam do esforco e
dispéndio energético da aula e ajudam sempre o professor na arrumacado do material

escolar.
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A minha ligagao com a escola contou para além da lecionagao as aulas também
com a observacdo das aulas do meu colega estagiario. Também participei no desporto
escolar onde dava treinos a alunos do 52 ao 72 ano de escolaridade, na modalidade de
badminton, acompanhando-os também nas competi¢cdes entre outras escolas. Além
disso, lecionei algumas aulas de danca a alunas que gostavam de dangar. Como a escola
nao tinha um clube de danga optei, com o consentimento da minha orientadora, por
dinamizar aulas de danga. Estas aulas serviram para os alunos participarem nas festas

escolares como a festa de natal e nas jornadas literarias.
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2.4 - Avaliagao

“A avaliagéo escolar é um meio e ndo um fim em si mesma; estd delimitada por
uma determinada teoria e por uma determinada prdtica pedagdgica. Ela néo ocorre
num vazio conceitual, mas estd dimensionada por um modelo tedrico de sociedade, de
homem, de educacgdo e, consequentemente, de ensino e de aprendizagem, expresso na

teoria e na prdtica pedagdgica. (p. 122)”

Caldeira (1997)

A avaliacdo deve de ser utilizada como fator fundamental para o professor, de
modo a que ajude a compreender e analisar o nivel em que o aluno se insere, mas
também deve de contribuir para o seu crescimento individual, de forma a verificar se as

metas tragadas foram concretizadas com sucesso.

De acordo com o programa nacional de Educagao Fisica, o sistema de avaliagao
na escola decorreu com os objetivos tracados por este, em cada ano escolar, na qual
estdo inerentes todos os pontos fundamentais para uma melhor observagdo/reflexdo

em contexto real.

No decorrer do processo de ensino-aprendizagem, recorri a todos os parametros
de avaliagao, desde a avaliagdo diagndstica, avaliagao formativa e também, a avaliagdo

sumativa.

De acordo com as avaliagdes acima mencionadas irei explicar cada uma delas e
guando as usei. A avaliagdo diagndstica é constituida por uma sondagem e retrospegao
da situagao de desenvolvimento do aluno, dando-lhe elementos para verificar as suas
competéncias, o que aprendeu e como aprendeu, tendo por objetivo verificar as suas
dificuldades e posteriormente planificar para combater as dificuldades encontradas.
Neste sentido Gil (2006), menciona “constitui-se num levantamento das capacidades
dos estudantes em relacdo aos conteudos a serem abordados, com essa avaliacao,
procura-se identificar as aptiddes iniciais, necessidades e interesses dos estudantes com

vistas a determinar os conteudos e as estratégias de ensino mais adequadas”.
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Na escola onde estagiei, este tipo de avaliagdo é normalmente usado pelos
docentes de educacao fisica, uma vez que nem todos transitam com a turma e como tal,
tém a necessidade de recorrer a esta avaliagdo para verificar as potencialidades de cada
turma, e também, obter um conhecimento dos alunos. Em todas as modalidades
abordadas realizei sempre uma avaliagao diagnodstica, contudo, inicialmente deparei-
me com algumas dificuldades em definir quais os pontos a abordar e que conteudos iria
avaliar, mas com a ajuda da professora cooperante tornou-se mais facil e com o recorrer
do tempo consegui ter autonomia para usar os instrumentos de avaliacdo e tentar
potencializar a aprendizagem dos meus alunos, com recurso aos valores obtidos por esta
avaliagdo. Tentei adotar estratégias para melhorar a minha capacidade de observagdo e
avaliacdo recorrendo essencialmente a opinides e feedbacks fornecidos pela professora

cooperante como também por aulas visualizadas.

De acordo com os parametros da escola, os critérios de avaliagdao foram divididos
em trés dominios: o dominio operatério/instrumental (motor), o dominio cognitivo e o
dominio sécio-afetivo. O dominio operatério/ instrumental (motor) teria uma
percentagem da avaliagdo sumativa de 65%. Esta percentagem estava dividida por dois
parametros de avaliagdo, a avaliagdo sumativa pratica que continha uma percentagem
de 40% e o calculo da avaliagdo sumativa pratica vezes o numero de aulas realizadas que
divide pelo nimero de aulas dadas, este calculo tinha uma percentagem de 25% da nota,
0 que juntamente com os 40% perfaz o total de 65% do dominio operatdrio/
instrumental (motor). O dominio cognitivo teve um peso de 15% da nota do aluno, neste
dominio, o aluno era avaliado com teste, trabalho ou avaliacdo oral. Por fim, o dominio
socio-afetivo com uma percentagem de 20% da nota, este dominio estava dividido em
trés parametros de avaliagdo: empenho do aluno na aprendizagem (10%), organizagdo
do aluno na sua aprendizagem (5%) e por ultimo o relacionamento interpessoal e do

grupo (5%).

A avaliagao formativa decorreu durante o ano curricular e em todas as unidades
didaticas, aula apds aula com a finalidade avaliar a qualidade de aprendizagem, localizar
as dificuldades encontradas no processo de assimilacdo e producdo do conhecimento e

de registar as observagdes efetuadas no dominio cognitivo, socio afetivo e psicomotor.
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Na visdo de Wachowicz e Romanowski, (2003) “A avaliacdo formativa consiste na pratica
da avaliacdo continua realizada durante o processo de ensino e aprendizagem, com a
finalidade de melhorar as aprendizagens em curso, por meio de um processo de
regulacdo permanente. Professores e alunos estdo empenhados em verificar o que se
sabe, como se aprende o que ndo se sabe para indicar os passos a seguir, o que favorece
o desenvolvimento pelo aluno da pratica de aprender a aprender. A avaliagdo formativa
é um procedimento de regulagao permanente da aprendizagem realizado por aquele

qgue aprende.”

Assim, ao longo de todo o processo de avaliagao formativa, procurei também
avaliar a forma como os alunos encaravam as aulas, como executavam as tarefas
propostas e também se tinha capacidade para ultrapassar os obstdculos encontrados,
procurei estar mais proximo dos alunos para ajudar e potencializar as suas capacidades

motoras e no final poderem progredir.

Por fim, a avaliagdao sumativa, esta avaliagao recorrida por mim no final de cada
unidade didatica, tinha como objetivo perceber se os planos tracados foram alcancados
com sucesso classificando as aprendizagens de cada aluno. Assim Wachowicz e
Romanowski, (2003) referem que “a avaliacdo sumativa manifesta-se nas propostas de
abordagem tradicional, em que a condugdao do ensino esta centrada no professor,
baseia-se na verificagdo do desempenho dos alunos perante os objetivos de ensino
estabelecidos no planeamento. Para examinar os resultados obtidos, sdo utilizados teste
e provas, verificando quais objetivos foram atingidos considerando-se o padrdo de
aprendizagem desejavel e, principalmente, fazendo o registro quantitativo do

percentual deles.”

Para a avaliagdo de cada modalidade realizei um documento em que abrangia
todos os aspetos técnico taticos abordados nas aulas quer em modalidades individuais
com também nas coletivas e em situacdes de jogo. Esta avaliagdo ndo se resume apenas
a aptiddo demonstrada pelo aluno, mas sim ao processo de evolugao que o mesmo
obteve ao longo de todo este processo. Sempre que realizada esta avaliagao, os alunos
antes da aula tinham o conhecimento de todas as componentes que seriam avaliados

da modalidade em questdo. No final de cada periodo letivo, cada aluno realizou
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individualmente a sua autoavaliacao, neste sentido o principal objetivo seria perceber o
nivel em que o aluno considera estar, como também, a consciéncia dos critérios que

este veio a apresentou ao longo de todo o ano letivo.
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Capitulo 11l

Participag¢do na Escola e Relagdo com a Comunidade Educativa
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De acordo com a escola, o departamento de Educacao Fisica bem como o nucleo
de estagio realiza um plano e atividades para o ano letivo, no qual visa incentivar os
alunos para a pratica de atividade fisica, bem como a criagdao de eventos desportivos.
Ap0s as reunides que decorreram no inicio do ano letivo, o Departamento de Educagao
Fisica e o nucleo de estagio definiu que os estagiarios tinham como principal
responsabilidade realizar eventos como a festa de natal, o corta-mato concelhio e

distrital e ainda um torneio de andebol masculino e outro feminino.

3.1 - Atividades Organizadas pelo Nucleo de Estagio

3.1.1 — Corta Mato Concelhio

O grupo de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas de Fafe, sugeriu realizar
um corta mato concelhio, onde estiveram presentes todas as escolas de Fafe. Esta foi a

primeira vez que se realizou esta atividade concelhia no parque da cidade de Fafe.

A atividade deu inicio por volta das 9.30h, no dia onze de Novembro, sendo que os
alunos de todas as escolas competiam por escaldes e também por género. Os alunos,

professores e auxiliares cooperantes tiveram ainda direito a um reforco alimentar.

A entrega de prémios foi efetuada da seguinte forma, primeiro por escola, onde
os trés primeiros de cada escaldo foram coroados com uma medalha e de seguida entre

todas as escolas.

O Agrupamento de escolas de Fafe obteve uma grande adesdao, com muitos
alunos participantes. A nivel individual é de salientar que a escola em si, obteve

bastantes alunos no pddio.
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3.1.2 - Festa de Natal Escolar

O Agrupamento de escolas de Fafe decidiu realizar uma festa de natal no dia
dezassete de dezembro, onde estiveram presentes todos os alunos e professores da
escola, como também a Diretora do agrupamento de escolas de Fafe. Como esta
atividade coincidia com uma das propostas desportivas da associacdo de estudantes, foi
decidido que a colaboracdo na organizacao da mesma atividade deveria de ser ajudada

pelo nucleo de estagio.

A festa teve inicio por volta das dez horas da manha e terminou pelas doze horas
e trinta minutos. Nesta festa o nucleo de estagio foi convidado a atuar, dando uma aula
de zumba para toda a comunidade escolar. Os preparativos iniciaram cerca de dois
meses antes da festa. Esta preparagao dependia da minha disponibilidade na qual tinha
gue dar, uma vez por semana aulas de zumba, de forma a ensinar os alunos a coreografia

gue iriam apresentar na respetiva festa.

O principal objetivo desta atividade foi essencialmente promover um bom
ambiente escolar, onde toda a comunidade inserida poderia participar na festa.
Também com a realizagdo de uma aula de zumba, procuramos promover a pratica
desportiva quer em alunos quer em professores. De ressaltar que esta atividade para

além de ter corrido muito bem, obteve uma grande adesao.

3.1.3 - Torneio de Andebol

O torneio de Andebol realizou-se numa das escolas de Fafe nos dias sete e vinte
e um de Abril para todos os 92 anos de escolaridade. Este torneio realizou-se durante as
duas tardes nas datas mencionadas, na qual todas as turmas tinham que competir entre

si, e no final venceria a turma que obteve maior pontuacao.

O nucleo de estagio ficou encarregue da estruturagdo e operacionalizagdo do

torneio, sendo que o principal objetivo desta atividade foi promover a pratica desportiva
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desta modalidade, interagirem entre si bem como promover relagdes de bem-estar e

entreajuda.

Esta atividade teve a divulgagdo de cartazes alusivos ao evento, cujo os alunos
interessados preencheram uma ficha de inscricdo por turma e género e autorizacao dos
encarregados de educagdo. Para a realizagdo de um torneio conciso e claro, este obteve
ainda um regulamento da prova e no final de cada partida, os alunos tinham ao seu

dispor a tabela classificativa.

3.1.4 - Prova de BTT

A prova de BTT realizou-se, no dia dezasseis de abril, numa das escolas de Fafe,
durante toda a manha, com direito a almogo para os participantes e respetiva
comunidade escolar. Estiveram presentes varias escolas da regido Norte, sendo que esta
prova contabilizava para o campeonato de desporto escolar de BTT, na qual todas as

escolas competiam entre si por género e por escaldo.

Nesta prova, o nucleo de estdgio ficou encarregue de distribuir dorsais e também
participou na organizagao e gestdao dos participantes na fase de partida da prova como
também, na meta de chegada, na qual registavamos o numero do dorsal por ordem de

chegada dos participantes.

3.1.5 - Corta-mato Distrital

O corta-mato Distrital realizou-se nas pistas gémeos castro em Guimaraes, onde
estiveram presentes os alunos com melhores classificagdes no corta-mato concelhio em
cada escola. O Agrupamento de escolas de Fafe também esteve presente com a

participacdo de bastantes alunos selecionados para a prova.
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A atividade teve inicio por volta das 9.30h, no dia quatro de fevereiro, sendo que
os alunos de todas as escolas competiam por escaldes e também por género. Os alunos,

professores e auxiliares cooperantes tiveram ainda direito a um reforco alimentar.

A entrega de prémios foi efetuada da seguinte forma, primeiro por escola, onde
os trés primeiros de cada escaldo foram coroados com uma medalha e de seguida entre

todas as escolas.

3.2 — Outras Atividades

Para além das atividades atrds mencionadas, o nicleo de estagio participou
ainda em outros tipos de eventos que decorreram ao longo do ano letivo, eventos que
estavam ligados ao desporto escolar e em outras atividades presenciadas por nds. As
Jornadas da Matematica foi umas das atividades na qual o nucleo de estagio participou.
Nesta atividade cada professor estagidrio ficou responsavel por vigiar uma sala

constituida por um grupo de alunos.

Um outro evento que teve a nossa participagao no dia quinze de Margo, foi a ida
com os alunos a visualizagao do filme “o pianista”. Neste dia tivemos a responsabilidade

de acompanhar os alunos ao auditério.

Relativamente ao desporto escolar, participamos no torneio de ténis de mesa,
realizado na escola de estdgio. Uma vez que fazia parte do desporto escolar,
acompanhei os meus atletas nesta prova. No final desta prova importa ressaltar a boa
organizagdo da mesma. Relativamente aos meus atletas, estes realizaram uma prova
fantastica, obtiveram uma boa classificacdo acabando, por alguns alunos passarem a

proxima fase da prova.
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Capitulo IV

Formagado e Investigacdo educacional
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INVESTIGAGAO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Tema da investigacdo: As atitudes dos alunos nas Aulas de Educacao Fisica.

4.1- Revisao da Literatura

O conceito “atitude” levou investigadores a preocuparem-se em avaliar os alunos,
nos seus pensamentos e suas posturas que influenciam, ao longo dos anos escolares, as

aprendizagens adquiridas e desenvolvidas.

Como a maior parte dos conceitos abstratos, o conceito de atitude deriva do Latim
Aptus, passando por aptitude que traduzia um estado subjetivo ou um estado mental
de preparacdo para a a¢do (Allport, 1935). A atitude ndo é diretamente observavel, mas

pode ser inferida através das respostas observaveis (Eagly & Chaiken, 1993).

Na atualidade, bem como no nosso quotidiano o conceito de atitude esta muito
presente, quer no trabalho, na escola bem como na sociedade em que nos inserimos e
como refere Allport (1935) in Amaral (2009:22) “a atitude é como um estado de
disposicdo mental e nervosa que, ao ser organizado pela experiéncia, exerce influéncia
direta sobre as respostas do individuo a todos os objetos e situagdes com os quais ele
estd relacionado”. Assim, a atitude representa uma tendéncia para uma pessoa/aluno
apresentar uma determinada conduta ou comportamento, fatores que vao de encontro
a definigdes descritas por varios autores como Oliveira (2003) que define atitude “como
uma forga, o esquema adquirido, que leva o sujeito a comportar-se de uma determinada
maneira e exprime a orientagao geral, positiva ou negativa face ao objetivo da

representacao”.

Neste ambito, Thomas (1989) adjudica ao termo atitude o seguinte significado:
Trata-se de uma disposi¢éo que prepara o individuo para agir, (...), mas esta disposi¢Go
ndo é visivel. Interior, ela apenas se manifesta na presenca do objeto sobre o qual a

atitude se orienta.

Lima (2004) salienta o manifesto das atitudes obtido de varias formas expresso pelo
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julgamento avaliativo que se exterioriza através de respostas avaliativas. Estas respostas
podem ser cognitivas (pensamento, ideias, opinides, crencas ao objeto de atitude),
afetivas (relacionam-se com as emocgbes e sentimentos provocados pelo objeto da
atitude) e comportamentais (reportam-se aos comportamentos ou intengdes em que

as atitudes se podem manifestar).

Deste modo, Lima (2004) mencionou que as atitudes pressupdem de trés zonas
onde o individuo pode inserir a sua propria posicdo: zona de aceitacdo, que inclui as
crencas que o individuo considera aceitdvel; zona de rejei¢cdo, que sdo as crengas que o
individuo considera inaceitdveis e a zona de nao comprometimento onde o individuo
pretende obter uma posi¢cdo neutra relativamente a uma crenca, isto é, ndo tem uma

posicdo favoravel nem desfavoravel.

Também Verdugo (1995) citou a definicao de atitude como “uma ideia carregada
de emocgdo que predispée a um conjunto de agbes face a um determinado tipo de
situagdes sociais.” Neste contexto encontrou trés componentes de atitude, sendo a
ideia a componente cognitiva, a emogao como a componente afetiva, e por fim, a

predisposi¢cdo para a acdo como a componente comportamental.

Assim sendo, a componente cognitiva refere-se ao conjunto de pensamentos, ideias,
crengas, opinides ou percecdes acerca do objeto, que se encontram representadas na memoria
dos individuos e onde é possivel distinguir antecedentes e consequentes cognitivos;
componente afetiva relaciona-se com as emogdes e sentimentos na presen¢a de um objeto e
gue levam o sujeito a aproximar-se (se positivos) ou a afastar-se (se negativos); esta ligada as
necessidades e motiva¢des; componente comportamental traduz-se nas reagGes de um sujeito

relativamente ao objeto da atitude (Verdugo, 1995).

Rivoire (2006) refere que a pessoa expressa, por vezes, de forma inconsistente
atitudes e comportamentos. Triandis (1974) referiu que a presenga da componente
afetiva bem como a componente afetiva ndo garante a ocorréncia da componente

comportamental.

Ao analisarmos os motivos que nos leva abranger este tema aos alunos e as aulas

de Educacao Fisica, prende-se com o facto de percebermos a finalidade de promover
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procedimentos favoraveis e feedbacks positivos favoraveis a atividade fisica e a saude
como refere Carlson (1995, cit por Brand3o 2002:43) de uma evidéncia que sugere uma
relagdo positiva entre os sentimentos desfavordveis para com a disciplina de Educagdo

Fisica e a auséncia de participacéo em atividades fisicas fora da escola.

Por outro lado, deparamo-nos que ao conhecer as atitudes dos alunos
relativamente a disciplina de Educagao Fisica, esta pode ser fundamental para nds
enquanto professores, uma vez que este instrumento permite obter informagdes
importantes tais como se o aluno gosta ou nao da disciplina de Educagao Fisica. A partir
deste ponto, podemos pensar em estratégias de modificar e melhorar essas mesmas
atitudes. O estudo efetuado por Pereira, P., Carreiro da Costa, F., & Diniz, J. (2009)
refere que grande parte das investigacbes efetuadas sobre as atitudes dos alunos
relativamente a Educagdo Fisica, mostram resultados favoraveis nas respetivas atitudes

e os alunos consideram a disciplina muito importante para a sua formagao global.

As atitudes dos alunos podem ser influenciadas e modificadas por nés enquanto
professores. As atitudes ndo sao inalteraveis, ao longo do temo e com um processo de
aprendizagem, estas podem ser alteradas. Morissette & Gingras (1994) defendem que
a planificagdo, a intervengdo e a avaliagdo assumem um papel determinante na
aprendizagem de uma determinada atitude, ou seja, as atitudes aprendem-se e alteram-

se.

Stelzer, Ernest, Fenster & Langford (2004) utilizaram 1107 alunos de quatro paises:
Republica Checa, Austria, Inglaterra, e os Estados Unidos da América para poderem
comparar as atitudes dos alunos face a Educacao Fisica. Verificou-se que a generalidade
dos alunos possui uma atitude positiva no que diz respeito a disciplina de Educagdo
Fisica, sendo que os alunos do sexo masculino evidenciam uma atitude mais favoravel

do que os alunos do sexo feminino.

No mesmo ambito surge o estudo de Santos (2001), efetuados a 49 alunos do 92
ano de escolaridade do nosso pais. Este verificou que os alunos tém uma atitude positiva
face a disciplina de Educagdo Fisica e consideram-na como importante para a sua

formacgao global.
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Noutro estudo realizado por Carreiro da Costa e Leal (1997), a 257 alunos verificou-
se que os alunos mais novos apresentam uma atitude mais favoravel relativamente a
disciplina de Escola e a Educagdo Fisica comparativamente aos restantes. Neste mesmo
estudo, foi evidenciado, mais uma vez, que os alunos do sexo masculino revelam uma
atitude mais positiva face a Educagao Fisica comparativamente ao sexo feminino, mas
em contrapartida verificou que a atitude relativamente a escola, os alunos do sexo

masculino apresentam uma atitude mais negativa.

Pereira (2008) mostra-nos um estudo onde examinou 198 alunos do nono ano de
escolaridade relativamente as atitudes na disciplina de Educagao Fisica, e verificou que
apenas metade dos alunos concorda que a Educacgdo Fisica é importante para a sua
formagao e que esta disciplina é tao importante quanto as outras disciplinas. O mesmo
nao acontece no estudo efetuado por Brandao (2002), este realizou um estudo com 420
jovens do 122 ano de escolaridade, o qual tinha como objetivo compreender as atitudes
e sua importancia dos alunos face a disciplina de Educagao Fisica. Regra geral, os alunos
manifestaram uma atitude favoravel relativamente a disciplina, no entanto, a Educagao

Fisica quando comparada com outras disciplinas € a menos importante para os alunos.
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Objetivo Geral do Estudo

O objeto do nosso estudo centraliza-se em compreender, nos alunos do 22 e 3¢
ciclos de escolaridade, quais os motivos principais e secunddrios para a pratica de

Educagao fisica.
Objetivos Especificos

e Verificar se os motivos principais se alteram em fun¢ao do ano de escolaridade.

e Verificar se os motivos principais se alteram em fun¢ao do género.

4.2 - Metodologia

Amostra

O estudo foi realizado numa escola publica do concelho de Fafe e contou com a
colaboracdo de 104 estudantes do sexo feminino, com idade média de 12,5 anos. As
alunas em estudo frequentam do 52 ao 92 ano de escolaridade, sendo que 32,7% das
alunas pertencem ao segundo ciclo e 67,3% das alunas pertencem ao terceiro ciclo de

escolaridade.

Instrumento utilizado

O inquérito por questionario é a principal ferramenta de medida por nods
utilizado, este instrumento fundamenta-se num conjunto de perguntas dirigidas a um

conjunto de individuos (inquiridos).
Procedimentos

Inicialmente contactamos as dire¢des das instituicdes que iriam colaborar no estudo,
solicitando a autorizagdo para a recolha dos dados. Apds isto, o preenchimento dos
guestionarios sobre os dados sociodemograficos e sobre as atitudes dos alunos face a
Educacdo Fisica ocorreu no final de uma aula de Educacdo Fisica, tendo sido explicado

aos alunos o propésito do estudo e a confidencialidade do mesmo. Foram necessarios
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10 minutos de aula para formalizar a recolha de dados.

Apds a explicacdo do objetivo do questiondrio aos alunos, foi apresentada a sua forma
de preenchimento (homeadamente no que se refere ao esclarecimento de duvidas, para
gue se verificasse uma maior coeréncia possivel na sua resolucdo). O preenchimento do
guestionario decorreu durante uma semana, do dia onze ao dia quinze de Janeiro, no
inicio das aulas de Educacdo Fisica com a presenca do professor e respetivos estagidrios.
O preenchimento do mesmo decorreu sempre que possivel, num ambiente calmo e

sereno, demorando entre dez a quinze minutos.

A recolha dos questionarios foi efetuada na mesma altura da sua aplicacgao.

4.2.1 - Questionario de Atitudes dos Alunos face a Educagdo Fisica (QAAEF)

Em relagdo ao questiondrio utilizado nesta investigacdo para medir as atitudes

dos alunos, aplicou-se o Questiondrio de Atitudes dos Alunos face a Educacao Fisica
(QAAEF) que foi utilizado e validado por Pereira, Costa e Diniz (2009). A utilizacdo
deste questionario prende-se no facto de ja estar validado para a populagao
portuguesa, sendo que a amostra utilizada para essa mesma valida¢do foram os
estudantes, assemelhando-se dessa forma a amostra que irda também por nés foi
utilizada.
Assim, esta ferramenta é composta por 10 itens, dos quais 7 reportam-se ao “gosto pela
Educacdo Fisica e suas matérias” e “satisfagdo/prazer nas aulas da disciplina”, enquanto
qgue os restantes 3 se referem a “importancia da Educagao Fisica”. Dos 10 itens do
guestionario, 7 estdo formulados na positiva e 3 na negativa.

Para cada item existem cinco possibilidades de resposta, diferenciadas nos
seguintes termos: 1 — discordo totalmente, 2 — discordo, 3 — nem concordo nem
discordo, 4 — concordo e 5 — concordo totalmente. Sendo assim a pontuagao da escala

pode variar entre os 10 e os 50 pontos.
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4.2.2 - Estatuto Socioeconémico

O estatuto socioecondmico (ESE) foi avaliado através do questionario Family
Affluence Scale (Currie et al., 2008). Este é composto por quatro questdes: “Tens um
quarto sé para ti?” Sendo que a resposta “ndo” era atribuido 0 pontos e a resposta “sim”
era atribuido 1 ponto; “A tua familia tem carro préprio?” (Ndo, 0 pontos, Sim 1 ponto;
Sim, dois ou mais 2 pontos); “Quantos computadores tém em casa?” (Nenhum 0 pontos,
um,1 ponto, dois, 2 pontos, mais do que dois 3 pontos); e "Durante os Ultimos 12 meses
guantas vezes saiste de férias com a tua familia?” (Nunca, 0 pontos, uma vez, 1 ponto,
duas vezes, 2 pontos, trés ou mais, 3 pontos; para as anadlises descritivas, de uma escala
ordinal de trés pontos foi composta, com a seguinte recodificagao da escala: 0 a 6 =0

(baixo ESE), 7 =1 (ESE médio) e acima de 8 = 2 (ESE elevado).

4.2.3 - Variaveis

As varidveis independentes desta investigagao sao: sexo, ano curricular e o
ESE.

No que respeita ao ano curricular em que os alunos se encontram matriculados,
este estudo contemplou 5 anos de escolaridade, nomeadamente: 52,62,72,82 e 92 anos.
Estes anos foram selecionados para a nossa investigacao, pois objetivamos abranger na
nossa amostra tanto ao segundo ciclo como ao terceiro ciclos de escolaridade. Quanto
ao ESE este encontra-se dividido em baixo, médio e alto.

Relativamente as varidveis dependentes, estas foram utilizadas para as
comparagdes de médias, as duas dimensdes deste
constructo (“gosto pela Educagdo Fisica e suas matérias” e “satisfacdo/prazer nas aulas
da disciplina”; “importancia da Educagdo Fisica”) e com a soma dos 10 itens da escala,

também se avaliou a atitude de uma forma geral, ou seja, se esta é

positiva ou negativa em relagao a Educacgao Fisica.
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4.2.4 - Procedimentos Estatisticos

A andlise estatistica do estudo foi realizada com recurso ao programa
informatico Social Package for the Social Sciences (SPSS) para o Windows, versao 22.0.

Foi estabelecido o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Fez-se um estudo exploratdrio dos dados para que se avaliassem os pressupostos
essenciais da analise estatistica. A estatistica descritiva das variaveis resultou da média
e desvio-padrao de cada uma das varidveis observadas. O teste t de Student para
amostras independentes foi utilizado para determinar diferengas entre varidveis
continuas. Para a comparagao das médias resultantes da analise das dimensdes do
guestionario da atitude dos alunos face a Educacao Fisica, por ciclo de ensino recorreu-

se a andlise de variancia (Anova).
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4.3 - Resultados

Os resultados do estudo que iremos apresentar sdo referentes as atitudes dos
alunos face a disciplina de Educacao Fisica. Para tal, apresenta-se varios quadros com o

numero de alunos, a média de cada resposta e também o desvio padrao.

De seguida, apresenta-se no quadro 1 os resultados referentes as carateristicas

descritivas da amostra.

Quadro 2 - Carateristicas descritivas da Amostra

Tabela 1 Carateristicas descritivas da amostra

N¢ 104

Idade 12,5 +1,5

(média, DP)

29 Ciclo 34 (32,7)

Ciclo 32 Ciclo 70 (67,3)
ESE n(%) Baixo 76 (73,1)
Médio 17 (16,3)

Alto 11 (10,6)

Relativamente ao quadro 2, das carateristicas descritivas da amostra,
verificamos que o numero total de alunas em estudo sao cento e quatro, com uma
média de idade de 12,5. Existe uma maior quantidade de alunas do terceiro ciclo (70
alunas) comparativamente ao segundo ciclo (34 alunas) e o ESE que predomina neste
estudo é o baixo, com uma percentagem significativa (73,1%) comparativamente aos

restantes.
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Quadro 3 - Valores médios obtidos pelos alunos nos itens do questiondrio de atitudes

face a Educacgdo Fisica, por estatuto socioecondomico e ciclo de ensino

Ciclo ESE Média DP
P1 26 4.54 .905
P2 26 4.54 .582
P3 26 4.73 452
ESE P4 26 4.62 .637
Baixo
P5 26 4.46 .582
P6 26 4.38 .852
P7 26 1.85 1.461
P8 26 4.08 1.129
P9 26 1.38 1.023
P10 26 2.23 1.583
P1 2 4.50 .707
P2 2 5.00 .000
P3 2 4.50 .707
ESE P4 2 5.00 .000
Médio P5 2 4.00 .000
P6 2 5.00 .000
2# Ciclo p7 2 1.00 000
P8 2 5.00 .000
P9 2 2.50 2.121
P10 2 2.00 1.414
P1 6 4.83 408
P2 6 4.67 .516
P3 6 4.83 408
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Ciclo

32 Ciclo

ESE

Alto

ESE

ESE
Baixo

ESE

Médio

P4

P5

P6

P8

P9

P10

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P1

P2

P3

P4

P5

P6

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

15

15

15

15

15

15
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5.00

4.83

4.50

1.00

4.50

1.00

1.33

Média

4.58

4.10

4.52

4.62

4.04

4.18

1.42

4.32

1.58

2.08

4.40

4.07

4.33

4.53

4.13

3.80

.000

408

.837

.000

.548

.000

.516

DP

.575

.647

.544

.635

.669

.850

.575

.587

.702

.829

.507

.704

724

.640

.743
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P7 15 1.87 1.060

P8 15 4.07 .884
P9 15 2.20 1.082
P10 15 2.07 1.100
P1 5 4.20 .837
P2 5 4.40 548
P3 5 3.80 1.304
P4 5 4.20 1.095
P5 5 3.60 1.342
ESE P6 5 3.20 1.643
Alto P7 5 1.80 837
P8 5 4.40 548
P9 5 2.20 1.095
P10 5 1.80 .837

Através da anadlise do quadro 3, verificdmos que no segundo ciclo e no ESE baixo,
estdo inseridos vinte e seis alunos e a questdo com maior concordancia (P3) esta inserida
na dimensdo “gosto pela Educagdo Fisica e suas matérias” e “Satisfagdo/Prazer nas
aulas”. Relativamente ao ESE médio, no qual estao inseridos apenas dois alunos, ndao
verificamos uma diferenga significativa relativamente as questdes com maior
concordancia, o mesmo ndo acontece com a questdao com menor concordancia (P7) que
sobressai comparativamente as restantes também inserida na dimensdo “gosto pela
Educacdo Fisica e suas matérias” e “Satisfacdo/Prazer nas aulas”. No que se refere ao
ESE alto com seis alunos inseridos, sendo as questées com maior (P4) e menor
concordancia (P7 e P9) também estdo inseridos na dimensdo do “gosto pela Educagdo

Fisica e suas matérias” e “Satisfagdo/Prazer nas aulas”.

Relativamente ao terceiro ciclo, dos alunos de ESE baixo onde se insere o maior
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numero de alunos (cinquenta) assinalam a questdo com maior (P4) e menor (P7)
concordancia pertencem a dimensdao “gosto pela Educagao Fisica e suas matérias” e
“Satisfagdo/Prazer nas aulas”. No que diz respeito ao ESE médio as questdes com maior
(P4) e menor (P7) concordancia também se inserem na mesma dimensdo referida
anteriormente. Por fim, e com apenas cinco alunos inseridos no ESE alto verificamos que
nas questdes com maior concordancia obtivemos a mesma média na dimensdo da
“importancia dada pelos alunos a Educacdo Fisica” (P2) e na dimensdo “gosto pela
Educacgdo Fisica e suas matérias” e” Satisfacdo/Prazer nas aulas”. O mesmo fator
verifica-se nas questdes com menor importancia na qual a questdo P10 insere-se na
dimensdo “importancia dada pelos alunos a Educagao Fisica” e a questao P7 insere-se
na dimensdo “gosto pela Educagdo Fisica e suas matérias” e “Satisfagdo/Prazer nas

aulas”.

Quadro 4 - Andlise das dimensbées do questiondrio da Atitude dos Alunos face d

Educagdo Fisica por ciclo de ensino

Importancia da EF 22 Ciclo 10.9+1.8 0.220
32 Ciclo 10.4+1.0
Gosto pela EF e suas matérias 22 Ciclo 26.0+2.7 0.020
Satisfagdo/Prazer nas Aulas 32 Ciclo 249+2.1
T-test < 0.05

O quadro 4 mostra-nos que existem diferengas estatisticamente significativas
(p<0.05) nas alunas do segundo ciclo na dimens3do do gosto pela Educagado Fisica e suas

matérias e Satisfacdo/Prazer nas aulas comparativamente com alunas do terceiro ciclo.
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Quadro 5 - Andlise das dimensées do questiondrio da Atitude dos Alunos face d

Educagdo Fisica por Estatuto Socioecondmico
Importancia da EF 0.167 0.846
Gosto pela Ef e suas matérias 0.425 0.655
Satisfacdo/Prazer nas Aulas

P-Anova < 0.05

Na analise do quadro 5, verificdmos que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas nos resultados obtidos relativamente a importancia da Educacdo Fisica e

ao Gosto pela Educacdo Fisica e suas matérias e Satisfagdo/Prazer nas Aulas, por ESE.
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4.4 - Discussao dos Resultados

Os resultados obtidos neste estudo, permitem-nos verificar que a generalidade
das alunas possui uma atitude positiva relativamente a disciplina de Educagao Fisica.
Também verificamos que a maioria das alunas demonstram ter satisfacdo/prazer nas
aulas de Educagao Fisica. Estes resultados vdo no mesmo sentido de outros estudos
mencionados na revisdo da literatura (Santos, 2001; Pereira, 2008). Pereira
(2012), explica que a principal razdo de os alunos terem uma atitude favordvel nesta
disciplina remete-se ao fato de esta ser na sua maioria pratica e com um grande

elemento ludico, o que diverge das restantes disciplinas ditas tedricas.

No que concerne a analise das dimensdes do questionario da Atitude dos Alunos
face a Educacao Fisica por ciclo de ensino, verificdmos que os alunos do segundo ciclo
em média ddo maior importancia a Educagao Fisica e ao Gosto pela Educagao Fisica e
suas matérias e satisfacdo/ prazer nas aulas comparativamente as alunas do terceiro
ciclo. Estes resultados tornam-se evidentes nos resultados obtidos no segundo ciclo
comparativamente ao terceiro ciclo com uma diferenga estatisticamente significativa,
no Gosto pela Educagdo Fisica e suas matérias e satisfagdo/ prazer nas aulas. Assim,
podemos concluir que estes resultados sdo influenciados pelo ano de escolaridade. Esta
conclusdo vai de encontro com os dados obtidos em estudos anteriores, nos quais se
conclui que as atitudes favoraveis para com a Educagao Fisica diminuem ao longo dos
anos de escolaridade (Duarte, 1992 — 992, 112 e 129 ano; Delfosse et al., 1997 — alunos
com 12 e 15 anos de idade; Leal e Carreiro da Costa, 1997 - alunos do 20 e 30 ciclo do

ensinos basico e ensino secundario; Vidal, 2001 — 82 ao 122 ano).

No que se refere a influéncia do ESE nas atitudes face a Educagao Fisica, nao
verificamos diferencgas estatisticamente significativas, quer em alunos do segundo ciclo
guer em alunos do terceiro ciclo de escolaridade. Assim, podemos concluir que o ESE
ndo tem influéncia sobre as atitudes dos alunos face a educacdo fisica. Outras
investigacGes realizadas vao de encontro aos resultados obtidos neste estudo (Aktop,

2010; Pereira, 2008; Pereira, Carreiro da Costa & Diniz, 2000).

Como limitacdes a este estudo, consideramos que a amostra poderia ser mais
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numerosa, abranger outras escolas, realizar a distingdo entre o meio rural e o meio
urbano e entre uma escola publica de uma escola privada. Estes sdo alguns fatores que

deverdo de ter em conta em futuras investigagdes.
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4.5 - Conclusoes

Desta forma, depois do tratamento e analise dos resultados obtidos podemos

concluir que:

- Na generalidade, as alunas demonstram ter uma atitude favoravel

relativamente a disciplina de Educagao Fisica;

- As alunas revelam gostar da disciplina como também tém prazer/satisfagdo nas

aulas de Educagao Fisica;

- Embora as alunas considerem importante a Educacao Fisica, este item é de
menor propor¢ao comparativamente ao gosto pela disciplina e suas matérias e

a satisfacdo e prazer nas aulas;

- O ciclo de ensino apresenta influéncias relativamente ao gosto pela Educagao
Fisica e suas matérias e satisfagdo/ prazer nas aulas, ou seja, as alunas do género
feminino do segundo ciclo, apresentaram melhores resultados

comparativamente as alunas do terceiro ciclo (p<0.05);

- Relativamente ao ESE, este ndo parece influenciar as atitudes das alunas face a

disciplina de Educacgao Fisica.

O presente estudo permitiu compreender as atitudes e opinido dos alunos do sexo
feminino face a disciplina de Educacao Fisica. Estes resultados permitem que possamos
intervir de forma mais eficiente no processo de aprendizagem e evolugdo do aluno, de
forma a ser possivel a alteragdao de determinados pensamentos e ideologias dos alunos
com a finalidade de estes expressarem atitudes mais positivas e favoraveis ao longo do

percurso escolar.
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Consideragoes Finais

O estagio profissional foi para mim um concretizar de de um sonho, uma
experiéncia nova e Unica de lecionar aulas de Educagdao Fisica. Proporcionou a
oportunidade de colocar em pratica todos os conteddos por mim adquiridos na vida

académica, e adquirisse mais competéncias e aprendizagens enquanto professor.

O primeiro contato com os alunos foi o iniciar de uma nova fase, a transi¢ao de
um meio em que eu era “o aluno” para um meio no qual me tornara professor,e varias
foram as mudangas que surgiram ao longo do tempo. Comegando com a minha postura
na aula, a forma como lidava com os alunos, as estratégias adotadas para um melhor
funcionamento na aula, este era 0 momento em que, enquanto professor, coloquei
todas as minhas aprendizagens adquiridas ao longo do meu percurso escolar em pratica.
Procurei ter sempre bastante cuidado com a forma como planeava e preparava as aulas,
tendo sempre em conta o nivel da turma e as suas dificuldades, as progressdes
pedagdgicas adotadas tiveram em consideracdo combater estas dificuldades e fazer

com que estes alunos obtivessem maior sucesso na realizagao das tarefas.

Para alcancar ao sucesso nas aulas realizadas, ndo posso deixar de referir a
importancia da elaboragdo didria do portefdlio de estagio. Este continha todas as
informagdes que necessarias para cada aula, servia também de fonte para ultrapassar
algumas duvidas por mim encontradas. Também no final de cada aula realizava uma
reflexdo da mesma, com esta reflexdo conseguia verificar os pontos positivos e os menos
positivos de cada aula, para que na préxima aula conseguisse combater algumas lacunas
encontradas. Desta forma, este dossié serviu de meio para demonstrar todo o meu

progresso ao longo deste ano letivo.

Embora este ano de estagio tenha corrido muito bem e ter adquirido muitas e
novas aprendizagens, tenho a nogao de que ainda tenho um longo caminho a percorrer

mara me tornar “bom professor”, um professor de referéncia.

A turma que me foi atribuida durante este ano, mostrou sempre o maior respeito
e vontade de aprender, demonstrou sempre bom comportamento que estes

apresentaram ao longo do ano. Logo, ndo me deparei com muitas dificuldades em
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controlar a turma, procurei promover, sempre que possivel, aulas dinamicas, com

bastante empenho motor.

Guardo assim, o desejo de poder usufruir desta vontade e prazer de lecionar,
acreditando sempre que esta serd uma nova etapa da minha vida. Como tal, ndo posso
deixar de acompanhar a evolugao do contexto escolar, bem como alargar o meu leque
de conhecimento de forma continua e sistematica, a fim de me tornar num professor

ainda melhor.
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Anexo 1: Pedido de Autorizagao

Exma. Sra. Diretora, do Agrupamento de Escolas de Fafe
Assunto: Pedido de autorizagao para entrega de questionarios.
Fafe, 11 de Janeiro de 2016.

O grupo de estagidrios de Educacao Fisica da escola de Ardes, vém por este meio solicitar
a colaboragado da V. Prestigiada instituicdo, no sentido de realizar a entrega e respetiva
recolha de questiondrios para fins de investigacdo relativos a unidade curricular de
Projeto de investigacdo do Mestrado em enino de Educacao Fisica nos ensinos Basicos

e Secundarios da Universidade do Minho.

Os dados recolhidos serao confidenciais e, em momento algum, os participantes serdo
identificados, acrescentando ainda sob compromisso de honra que o funcionamento da

instituicdo ndo sera posto em causa.

O objetivo central desta solicitagdo, prende-se com a importancia de entregar os
guestionarios a duas turmas de cada ano curricular (52 ao 92 ano) da escola de Ardes
Sta. Cristina, no ambito de uma investigacdo subjugada ao tema “As atitudes que levam

a pratica da atividade fisica nos 22 e 32 ciclos de escolaridade”.

Por motivos éticos e deontoldgicos, assumimos desde ja o compromisso de no final da

investigagao devolver os questionarios preenchidos pelos alunos caso a escola solicite.
Anexo:
Com os meus melhores cumprimentos,

Os estagiarios:
Antonio Carvalho

Luis Pereira
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Anexo 2: Questionario

Estimado Destinatario

Este questiondrio enquadra-se numa investigacdo no ambito da tese de Mestrado em Educacdo Fisica no
Ensino Basico e Secundario, realizado na Universidade do Minho. Os resultados obtidos serdo utilizados apenas para
fins académicos (Tese de Mestrado) sendo o seu propdsito, perceber qual a atitude dos alunos perante a disciplina

de Educacdo Fisica, ao longo do 22 e 32 Ciclo.

N3o existem respostas certas ou erradas. Por isso solicitamos que responda de forma espontanea e sincera
a todas as questdes. Obrigado pela sua colaboracao.

1. DADOS BIOGRAFICOS

1.1 - DADOS PESSOAIS (ALUNO)

Sexo Ano/Turma: Data de Nascimento: / /

Freguesia: Concelho: Nacionalidade:

1. Questiondrio “ Atitudes dos Alunos face a Educacdo Fisica ” (QAAEF)

Itens
1 - Costumo divertir-me nas Aulas de Educacdo Fisica
Concordo Totalmente

Concordo
Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente
2 - A Educacdo Fisica é uma disciplina importante para a minha formacao global
Concordo Totalmente
Concordo

Nem discordo nem concordo
Discordo

Discordo totalmente

3 - Gosto da disciplina de Educacdo Fisica
Concordo Totalmente
Concordo

Nem discordo nem concordo
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Discordo

Discordo totalmente

4 - Parece que nas aulas de Educacdo Fisica o tempo passa rapidamente

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

5 - Gosto das matérias (Andebol, G

inastica, Futebol, etc.) da disciplina de Educacao Fisica

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

6 - A Educacao Fisica é uma das minhas disciplinas preferidas

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

7 - Normalmente aborreco-me nas

aulas de Educacao Fisica

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

8 - A Educacdo Fisica é tdo importa

nte quanto as outras disciplinas

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

9 - Geralmente desejo que as aulas

de Educacdo Fisica terminem depressa

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente

10 - Comparativamente as outras disciplinas, a Educagdo Fisica € uma das menos

importantes para a minha formacao global

Concordo Totalmente

Concordo

Nem discordo nem concordo

Discordo

Discordo totalmente
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2. Questiondrio “Estatuto Socioecondmico”

1—-Tens um quarto para ti ?

Sim

Nao

2 — A tua familia tem carro proprio ?

Nenhum

Um

Dois

Mais de dois

3 — Quantos computadores tens em casa ?

Nenhum

Um

Dois

Mais de dois

4 —Tens acesso a internet em casa ?

Sim

Nao

5 — Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes saiste de férias com a tua familia ?

Nunca

Uma vez

Duas Vezes

Trés ou mais vezes
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Anexo 3: Gestao de Unidades Curriculares

Unidade

Conteudos/Dominios

N.2 de
aulas

Apresentagao

- Regulamento da disciplina
- Critérios de avaliagdo da disciplina

Testes Diagndsticos
(TD)

- Capacidades Fisicas (Forga superior, média e
inferior, Flexibilidade, Velocidade, Resisténcia)
- Situagdo de exercicios critério (destreza oculo-
pedal e 6culo-manual);

- Destreza gimnica (exercicios critério);

- Final das aulas (habitos higiénicos).

- Dominio socio-afetivo (Saber Estar nos TD);

- Dominio Cognitivo (Saber ao longo dos TD).

Ginastica de Solo

- Identificacdo da unidade, regras de seguranca e
transporte de material;
- Rolamento a frente engrupado;
- Rolamento a frente de pernas afastadas;
- Rolamento a retaguarda engrupado;
- Rolamento a retaguarda pernas afastadas;
- Roda;
- Posic¢Oes de equilibrio:
- Pino de cabeca, apoio facial invertido; avido e
vela.
- Posicdo de flexibilidade: ponte e sapo.
- Saltos e voltas;
- Sequéncia gimnica.

Atletismo

- Identificagdao da unidade.
- Corridas de resisténcia:
- Frequéncia cardiaca;

- Salto comprimento.

Andebol

- Identificacdo da unidade e principais regras;
- Passe/rececdo;
- Drible/conducédo/finta;
- Remate/Finaliza¢do;

- Marcag¢do/Desmarcacdo.

- Situacdes de jogo reduzido (6 x5;6x6 ;7 x6
;7X7)
- Situacdo de jogo formal;
- Conhecimento de regras.

11

Badminton

- Identificacdo da unidade e principais regras;
- Batimentos simples : Lob; Clear; Servico; Drive;
Remate.

- Jogo formal — singulares e pares;

Basquetebol

- Identificacdo da unidade e principais regras;
- Passe/rececdo;

11
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- Drible;
- Marcag¢do/Desmarcacao;
- Langcamento;
- Situacdes de jogo reduzido:

3x3, 4x4 %2 campo;

- Situacdes de jogo formal.

- Identificacdo da unidade e principais regras;
- Servigo;
- Passe;
- Manchete;
Voleibol - Remate; 12
- Amortie;
- Bloco;
- SituacOes de jogo reduzido — 3x3; 4x4;
- Situacdo de jogo formal;

- Identificacdo da unidade e principais regras;
- Passe/rececdo;
- Drible/conducgédo/finta;
Futebol - Finalizacao; 9
- Marcag¢do/Desmarcacao;
- Situacdes de jogo reduzido — 3x3, 4x4;
- Situacdo de jogo formal.

- Identificacdo da unidade, regras de seguranca e

Gindastica de transporte de material; 7

Aparelhos - Saltos no Minitrampolim;

- Saltos no Boque.
Saltos: Salto em altura.
Atletismo . ) 9
Corridas: Velocidade e estafetas.
e - Forca, resisténcia, flexibilidade. Ao longo
Condicao Fisica ¢ do ani

. - Plano Anual de Atividades.
Outras Atividades: - .\ - 6
- Avaliagao Cognitiva e autoavaliagdo
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Anexo 4: Grelha de Vickers

Acles Sensibilidade a Modalidade
Técnicas

Passe/Rececdo
Deslocamentos

Remate em Apoio

Remate em Suspensao
Acles Taticas Diferenciacao
Ofensivas | dos Papeis
Ocupacao dos
espacos
Diferenciacao
Defensivas = dos Papeis
Ocupacdo dos
espacos
Formas de 5x5

Jogo
7x7

Historia

Regras da Modalidade

Terminologia

Regras de Seguranca

Forga
Flexibilidade
Capacidades Velocidade
Condicionais  Resisténcia
Destreza
Agilidade

Coordenagdo Motora
Capacidades Equilibrio

Coordenativas = Coordenagdo 6culo-manual

Orientagdo Espacial
Concentragao
Autonomia
Respeito
Empenho

Motivagado
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1/2 3 4/5 6 7/8 9/10

90’ 45’ 90’ 45’ 90’ 90’

TE E E E AS
AD TE E E E AS
TE E E E AS
AD TE E E E AS
AD TE E E AS
AD TE E E E AS
AD TE E E E AS
AD TE E E E AS
AD TE E E E AS
AD TE E AS
TE AS
v
v v v v v v
v v v v v v
v v v v v v

Todos os conceitos devem ser aplicados,
demonstrados e exercitados ao longo de
toda a Unidade Didatica

Todos os conceitos devem ser aplicados,
demonstrados e exercitados ao longo de
toda a Unidade Didatica



Anexo 5: Plano de Aula

» Plano de Aula

Unidade Didatica Basquetebol Instalagdo Pavilhdo Desportivo
Aula n? 49 Data 28/01/2016

Aula da UD 2/8 Ano/Turma 92A

T. Horario 45 Minutos N2 Alunos 20

Hora Inicial 9h15min Professor Estagidario  Antdnio Carvalho
Hora Final 10h00min Professor Orientador Sara Araujo

Material Didatico

Coletes; Bolas;
Sinalizadores.

Funcdo Didatica

Transmissdo/Exercitacdo

Parte | (B Conteudos Objetivos Organizacdo Metodoldgica Critérios de Exito
da .
aula Especificos
- Registo de - Instruir aos alunos Os alunos realizam Alunos concentrados,
assiduidade; os contetdos aquecimento especifico para a participam e retém a
lecionados para a modalidade Basquetebol. informagdo dada pelo
- Breve informacgao aula: - Dispostos em meia-lua os professor;
acerca dos ’ alunos alongam segundo as
y . . indicac¢d rof r. - Realizar ativacao
conteudos a - Ativacdo do sistema dicagdes do professo ' : g, ;
abordar entre . (alongar os grandes grupos cardiorrespiratéria.
cardiovascular
outros assuntos musculares).
relacionados com a . . - Mobilizar as principais
- Ativar os sistemas
aula. . estruturas musculares e
cardiovascular, . -
! articulagdes, preparando
. muscular e articular; .
- Ativacao Geral e os alunos para a pratica
= , | Especifica desportiva.
S | 10 P P
o,
ol

- Jogo ludico “ caga-
gelo”;

Cumpre as regras do
jogo.

- Atividade ludicas no qual trés
dos alunos terdo que apanhar
os restantes colegas, estes
ficam em forma de gelo até que
algum dos colegas passe por
entre as suas pernas.

&

-Cumprir as regras de
jogo.

- Executar exercicios de
alongamentos.
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- Exercitacdo dos
Gestos Técnicos:
Passe picado;

- Cooperagdo na
exercitagdo dos
gestos técnicos.

- Turma dividida em grupos de
3, os alunos do meio progridem
em drible de um lado para o
outro, executando os varios
tipos de passe que o professor
vai indicando (sempre em
movimento): Passe de peito;
Passe Picado. Ao apito os
alunos trocam de posicdo.

- A turma dividida em 4 grupos
de 5 alunos executa o “jogo dos
5 passes “, quando atingem os 5
passes esse grupo tem a
possibilidade de lancar a bola
ao cesto sem opositor.

5 passes equivalem a 1 ponto,
se o aluno encestar a equipa
ganha mais 1 ponto. Vence a
equipa que adquirir maior

pontuacgdo.

Passe de Peito - bola a
altura do peito, esta é
arremessada
frontalmente na direcao
do alvo. Neste movimento
os polegares é que dardo
a forga ao passe e as
palmas das maos deverdo
apontar para fora no final
do gesto técnico.

Passe picado - extensdo
dos bracos para a frente e
para baixo de modo a
fazer ressaltar a bola no
solo; Bola deve de bater
no solo a 2/3 do colega.

Recegdo: ir ao encontro
da bola, recebé-la com as
duas mdos e manter a
posse de bola.

Drible — manter sempre o
contacto com a bola o
mais proximo possivel.

-Passar a bola sem drible;

-Desmarcar-se para
receber a bola;

-Cumprir as regras de
jogo.

10 Passe de peito;
Drible de - Analisa e interpreta
progressio. de forma simplificada
a realizacdo das
atividades;
-
[y
=}
(o
aQ
3
()
>
=
L
- Aplicacdo das
determinantes
Situac3o de Jogo técnicas abordadas
10" | reduzido em situacdo de jogo
reduzido
-Alunos arrumam o
material e executam
-Retorno a calma os exercicios de
o | 5 alongamento.
>
(o8

-Professor faz o
balango da aula.

- Retorno a calma;

-Alunos executam as
tarefas dadas pelos
professores;

- Aquisi¢do de

conhecimento;
concentragao;

participagao
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Anexo 6: Ficha de Reflexdo da Aula de 24/05/2016

> Ficha de Reflexdo da Aula

Estagiario: Anténio Carvalho Data: 24/05/2016
Unidade Didatica: Futebol Duragdo da Aula: 90 Minutos

Ano/Turma: 92A

A presente aula teve como funcdo didatica exercitacdo e consolidacdo de

situacdo de finalizacao, situacao de jogo reduzido e jogo formal de Futebol.

Iniciei a aula por realizar um bom aquecimento especifico para a modalidade. De
seguida organizei os alunos em dois grupos para realizarem um exercicio de finalizacao.
Decidi dividir desta forma para que os alunos obtivessem menos tempo de espera e mais
tempo de empenho motor, e assim todos os alunos passaram pelas estacdes
pretendidas. De seguida realizei situacdao de jogo reduzido em que estes tinham as
mesmas regras de um jogo formal, mas num campo mais reduzido e com balizas mais

pequenas.

Na segunda parte da aula, os alunos consolidaram o jogo formal, inicialmente

divididos entre géneros e posteriormente em equipas mistas.

Esta aula teve muito tempo de empenho motor, os alunos estiveram em
constante movimento, logo nao existiu tempo para comportamentos desviantes. Assim

os conteudos foram lecionados com sucesso.
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