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RELATORIO DE ESTAGIO

RELACAO ENTRE AS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS -
VELOCIDADE E RESISTENCIA AEROBIA - COM A PRESENCA DE
CARATERISTICAS EMPREENDEDORAS EM ALUNOS DO ENSINO
SECUNDARIO

RESUMO

O Relatdrio de Estagio tem como principal funcéo explanar todo o percurso pelo
qual passa um aluno de 2° ciclo no término da sua formacdo como Professor, permitindo
desta forma que seja feita uma reflexdo acerca de todo o processo de estagio. Assim
sendo, visa descrever o enquadramento pessoal e institucional feito numa primeira
abordagem ao ano de estagio, as carateristicas da turma em que lecionei, 0 meio
envolvente e a propria escola que me acolheu, assim como todas as estratégias e
componentes que auxiliaram o processo de ensino-aprendizagem e nos permitiram
aprender e crescer como docentes. Posteriormente, o Projeto de investigacdo pretende
relacionar as capacidades motoras condicionais de velocidade e resisténcia aer6bia com
a presenca de carateristicas empreendedoras em 85 alunos de uma escola de Barcelos,
com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos. Os testes realizados para
determinacéo do grau das capacidades motoras acima referidas foram o Teste da Milha
e 0 Teste de Velocidade de 40 metros. Concluiu-se que toda a amostra apresenta
carateristicas empreendedoras mas a relacdo das mesmas com as capacidades motoras
condicionais nao foi significativa. O IMC apresenta-se com valores na Zona Saudavel e
ndo tem qualquer relacdo com as capacidades motoras. Os niveis de Velocidade
evidenciados sdo baixos e 0s de Resisténcia Aerobia sdo normais para a faixa etaria e

género.

Palavras-chave: Capacidades Motoras Condicionais, Carateristicas Empreendedoras,

Educacdo Fisica, Estagio Curricular, IMC, Resisténcia Aerobia, Velocidade.
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INTERNSHIP REPORT

RELATIONSHIP BETWEEN CONDITIONAL MOTOR SKILLS — SPEED AND
AEROBIC RESISTANCE - WITH THE PRESENCE OF ENTREPRENEURIAL
SKILLS IN HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This report’s main objective is to explain in detail the trajectory a high
school student goes by when finishing his training as a teacher, thus allowing for a
complete reflection on the internship process as a whole. Therefore it aims to describe
the personal and institutional background in a first approach to the internship, the
characteristics of the class that | taught, the surrounding environment and the school
that welcomed me itself, as well as all the strategies and elements that aided in process
of teaching and learning and allowed me to grow as a teacher. Subsequently, the
research projects aims at finding a relation between conditional motor skills (speed and
aerobic resistance) to the presence of entrepreneurial characteristics in 85 students of a
school in Barcelos, with ages ranging from 14 to 18 years old. The tests conduced to
determine the degree of the motor skills mentioned above were the mile run and the 40
meter sprint. It follows that the entire sample has entrepreneurial characteristics over the
relationship thereof with the conditional motor capacity was not significant. BMI is
presented with values in the Healthy Fitness Zone and they are not related with motor
skills. The evidenced speed levels are low and the Aerobic Endurance are normal for

their age and gender.

Keywords: Motor Conditional Skills, Entrepreneurial Skills, Physical Education,
Internship, BMI, Endurance, Speed.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio esté inserido no &mbito da unidade curricular de
pratica de ensino supervisionada, conducente ao grau de mestre em Ensino da Educacgéo
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, lecionado no Instituto da Educacdo da
Universidade do Minho.

O ano de estagio € aquele pelo qual todos os alunos de um mestrado de ensino
anseiam, néo so pelo simbolismo de linha de meta na formagao académica mas também
pelo seu cariz essencial através do facto de se colocar em préatica tudo o que aprendemos
ao longo dos anos de formacdo. Este documento referente a0 ano em questdo visa
fornecer uma base de trabalho e orientagéo sustentada no Gltimo ano de formagdo como
Professores, permitindo o desenvolvimento de carateristicas profissionais que véo ao
encontro das exigéncias da funcdo docente. Recorrentemente foram agrupados neste
escrito todos os processos de ensino-aprendizagem com que me deparei ao longo do ano
e gue temos que dominar quando estamos a desempenhar esta funcdo com alunos com
carateristicas especiais e diferenciadas, em busca de um objetivo comum como é pratica
consciente e regular de atividade fisica e a adogdo de habitos de vida saudaveis pelos
nossos alunos.

Dividindo o relatério de estagio em trés grandes areas, considero que a primeira
pode ser vista como um “Eu e a relagdo com o meio envolvente” em que ¢ feito o
enquadramento pessoal e institucional do ano de estagio, sdo referidas as expectativas
que ocorrem inicialmente, os medos e insegurancas e todas as metas que colocamos a
n6s mesmos. E feita também uma abordagem a escola que nos acolhe, & caraterizacéo
da turma e descri¢cdo da mesma.

Olho para a segunda fase deste documento como “o que fazer, como e porqué?”.
Como sabemos, toda a nossa atividade deve ser pensada e refletida antes de ser iniciada,
assim como vérias vezes durante a sua execucdo. O ponto dois refere-se ao
enquadramento pedagdgico da nossa atividade letiva, focando a organizagdo e gestdo do
ensino e da aprendizagem. Neste ponto debru¢o-me na concecao e planeamento do ano
letivo, todas as estratégias utilizadas, programas que pretendi cumprir, momentos de
acao/lecionacéo, fases de avaliagdo assim como a participagéo ativa na escola e relagéo

com a comunidade.
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Referindo-me ao terceiro ponto deste documento, vou para além do meu
trabalho e funcdo docente na escola, ou seja, tenho como base uma posicdo que busca
conhecimento e utilizando as estratégias e materiais cientificos que adquiri ao longo dos
anos de formacao, procurei dar resposta a uma situacdo de estudo. A investigacdo em
questdo visa estabelecer uma relacdo entre as Capacidades Motoras Condicionais de
Velocidade e Resisténcia Aerdbia com a presenca de Carateristicas Empreendedoras.
Todo o estudo foi levado a cabo utilizando o meio escolar onde nos inserimos e
contando com a colaboracao de alunos do Ensino Secundério. A descricdo completa do
projeto de investigacdo esta explanada no ponto trés deste documento.

Terminando com as consideragdes finais ao ano de estagio, pretendo transmitir de
forma clara toda a evolugéo que notei acontecer na minha postura enquanto docente e na

minha visdo agora mais profissionalizada acerca do ensino da EF.

“Educar é crescer. E crescer é viver. Educacao é, assim, vida no sentido

mais auténtico da palavra.” Anisio Teixeira (1900-1971)
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ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA
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1.1 Enquadramento Pessoal

Com o inicio do ano letivo, reaparecem todas as duvidas e incertezas acerca da
proxima etapa que se avizinha. E tempo de parar para refletir, pensar nos objetivos que
queremos atingir e nas metas que pretendemos cumprir. Este ano foi particularmente
diferente e a0 mesmo tempo especial. Foi 0 meu 5° ano de formacéo profissional, depois
de doze longos anos de escolaridade para aqui chegar. Finalmente experienciei a fungédo
para a qual batalhei até agora — lecionar em EF.

O nervosismo era algum, a experiéncia era pouca, a escola nova, colegas novos,
alunos novos, novas experiéncias... Iniciei 0 ano com a expetativa de ensinar bem mas,
essencialmente, aprender mais e melhor. Era altura de iniciar a pratica letiva e este era
para mim o ano mais importante da formagdo como professor. Seria tudo mais facil se
ao longo do ano ndo existissem contratempos e corresse tudo conforme o planeado.
Sabemos que nem sempre isso acontece, surgem problemas com as instalacfes, com as
planificacbes, os alunos sdo todos diferentes com carateristicas particulares e especiais.
Foi dificil o momento em que algo correu menos bem, mas o facto de conseguir
ultrapassar tudo isso, devolveu-me no final o sentimento de missdo cumprida com
sucesso.

Sabia que o estagio era fundamental para terminar a minha formacéo académica,
no entanto, ndo podia descurar a dificuldade pela qual passa 0 ensino no nosso pais e
encarar a realidade, agarrando tudo o que demais conseguisse a nivel profissional. Esta
juncéo de funcdes foi complicada e bastante exigente. Uma das grandes expetativas era
a de conseguir conciliar tudo isto, concretizando cada uma delas com éxito.

Focando mais precisamente na funcdo docente, pretendia atingir metas
especificas, tais como: saber interpretar o Programa Nacional de Educacdo Fisica e
aplicar os seus objetivos nas minhas aulas; dominar os critérios de éxito e a explica¢do
dos conteudos a lecionar; ter um bom ambiente de aula e saudavel relacdo com o0s
alunos dentro e fora da mesma; cumprir o planeado sempre que as condicdes espacio-
temporais 0 permitissem; dominar o tempo horério de aula e potenciar o tempo de
aprendizagem dos alunos; arranjar métodos eficientes para ultrapassar as dificuldades da
turma; ter uma boa relacdo com todos os meus colegas, especialmente os do nucleo de
estagio com quem partilhei mais momentos ao longo do ano e manter uma relacéo de

ensino-aprendizagem e amizade com 0s orientadores.
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Em suma, esperava que este fosse um ano de diversas experiéncias
enriquecedoras, aquisicdo de importantes conhecimentos e crescimento pessoal e

profissional, o que se revelou conseguido com sucesso.

1.2 Enquadramento Institucional

Embora hd 5 anos tivesse saido da escola em que lecionei, como aluna, a
realidade encontrada foi bastante diferente da conhecida. Encontrei uma escola
completamente remodelada, com edificios novos e melhores condices.

A escola pertence ao Agrupamento de Escolas de Barcelos e esta instalada num
local privilegiado pela situacdo geografica, sendo o vasto espago arborizado a marca
gue mais a evidencia. A mesma é constituida por um Bloco Central, dois Blocos
destinados a atividades letivas, um pavilhdo Gimnodesportivo, salas de expressoes (EX.:
danca e teatro) e, ainda, espaco exterior para atividade fisica com dois campos de
Voleibol, um campo de Basquetebol, pista de Atletismo e caixa de saltos, assim como,
campo sintético de Futebol 5. Contudo, fiquei surpreendida quando deparei que néo
iriamos ter pavilhdo para lecionar as aulas de EF. O pavilhdo estava ainda em constantes
acabamentos depois de no dltimo ano letivo ter ficado com o piso gravemente
danificado. Para colmatar esta lacuna, teriamos a Sala Multiusos e a Sala de Danca

como Unicos espacos cobertos para a pratica de atividade fisica.

1.3 Caraterizacdo da Turma

A turma pertencia ao 10° ano do Curso Cientifico de Ciéncias e Tecnologias. Era
constituida por 26 alunos (31 inicialmente, devido a uma transferéncia de turma e uma
transferéncia de escola no inicio do ano, duas transferéncias de turma ao longo do ano e
um aluno que anulou a disciplina por ter classificacdo do ano anterior), apresentava uma
média de idades de 14,2 (média relativa as idades dos alunos aquando do inicio do ano
letivo — Setembro) e uma distribuicdo equitativa de 14 elementos do sexo feminino e 12
elementos do sexo masculino. A média global da nota de EF no ano anterior era de 4,1
e, de um ponto de vista geral, todos os alunos tiveram contacto com a maioria das
modalidades nos anos transatos. Alguns alunos da turma apresentavam situagdes de

salde particulares, no entanto, ndo existia nenhum aluno com Necessidades Educativas
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Especiais (NEE). Todos os casos especiais de saude foram devidamente esclarecidos e
os alunos foram postos a vontade no que se refere as dificuldades que iriam apresentar
no decorrer de algumas modalidades. A estes alunos, foram transmitidas as ponderacoes
dadas nos parametros de avaliacdo, no caso de ndo efetuarem as aulas praticas (Grelha
de Avaliacdo para Alunos com Atestado Médico no Ensino Secundario, ja existente na

escola).
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2.1 — Area 1 - Organizacéo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem

Esta primeira area, € a mais importante no que diz respeito ao desempenho da
funcdo docente uma vez que esta intimamente ligada com a preparacdo do ensino-
aprendizagem que vai ocorrer ao longo do ano letivo.

As quatro categorias que a constituem, encontram-se sequenciadas de forma
I6gica e com carater progressivo associado, sendo elas a concegdo, planeamento,
realizacdo e avaliacdo. Seguindo esta sequéncia ldgica de tarefas, ird ser feita uma
andlise pormenorizada do meu desempenho enquanto professora estagiaria,

evidenciando os principais aspetos do meu percurso ao longo do ano letivo.

2.1.1 Concecao

Num primeiro contacto com a escola e com o grupo disciplinar, agrupei uma
série de documentos que incluiam planificacbes, quadros e grelhas de avaliacdo,
fundamentais para uma primeira abordagem da organizacdo e gestdo do ano letivo. Foi a
partir deste momento que iniciei a primeira tarefa de abordagem ao ano letivo e ao
processo de ensino-aprendizagem que nele surge.

Para iniciar o trabalho concecional acerca do ano de estagio, foi necessario fazer
um reconhecimento da escola e do seu espaco envolvente, ficando para tal a conhecer o
contexto social e cultural em que esta se insere, assim como, as suas infraestruturas,
comunidade escolar docente e ndo docente, instalagdes para a pratica da EF e
funcionamento interno da instituicdo escolar. Toda a adaptacdo a escola, contou com o
apoio do professor cooperante, da direcdo da escola, dos professores do grupo
disciplinar e dos funcionarios do bloco desportivo. Todos eles desempenharam um
importante papel no que se refere a minha adaptacdo a escola, transmitindo-me dicas
essenciais relativas ao funcionamento das instalacdes, regras relevantes a transmitir aos
alunos e questdes organizacionais mais generalizadas.

Continuando o processo concecional de preparacdo do ano letivo, fomos
convidados a participar nos conselhos de turma que decorreram ainda antes dos alunos
ingressarem na escola. Desta forma, ficamos a conhecer aspetos gerais das turmas

pertencentes ao nosso professor cooperante e algumas questdes pertinentes acerca do
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desenrolar inicial do ano letivo em cada turma. Foram-nos transmitidas algumas
informagdes acerca dos alunos relativas ao ano transato, no entanto, estas informagdes
ndo invalidaram a entrega de um questionario individual na primeira aula do periodo.
SO depois do tratamento de dados desse mesmo questionario € que considerei estar
concluida a abordagem inicial e o conhecimento pormenorizado dos alunos. O
questionério foi construido pelo nucleo de estdgio com o apoio do professor cooperante.

Depois de concluido o conhecimento do meio, das turmas e dos alunos, as
mesmas foram distribuidas pelos estagiarios e iniciamos assim uma abordagem
reflexiva pormenorizada ao Programa Nacional de Educacdo Fisica, para nos
inteirarmos dos contetidos programaticos referentes a cada ciclo de estudos. Foi tempo
de cruzar o conhecimento pedagdgico decorrente do programa com o projeto educativo
e regulamentos internos da escola e passar para a fase seguinte: planear o ano letivo
indo ao encontro das necessidades da turma e das aprendizagens diferenciadas que me

aguardavam enquanto docente.

2.1.2 Planeamento

A funcdo docente tem inicio bem antes de nos cruzarmos com os alunos num
espaco em contexto de aula. Para conseguirmos chegar a essa fase e demonstrar
confianga nas nossas competéncias, ndo podemos de forma alguma, avancar etapas.
Desta forma, o planeamento surge como a preparacdo de todo o processo de ensino-
aprendizagem, sem descurar as alteracdes que a ele podem e devem ser feitas ao longo
da lecionacéo das aulas.

A turma foi selecionada e a partir dai iniciei uma pesquisa das modalidades a
lecionar, de acordo com o Programa Nacional referente e os critérios de avaliacdo para
o ciclo em questdo. A Planificagdo Anual da Escola Secundéria onde realizei o estagio
previa, em consonancia com o Programa Nacional de Educacéo Fisica para o 10° ano do
Ensino Secundério, a lecionacdo das modalidades de Basquetebol, Badminton e
Atletismo (1° Periodo); Ginastica (Solo e Aparelhos), Atletismo e Voleibol/Futebol (2°
Periodo) e, por fim, Ginastica Acrobatica e Andebol/Futebol (3° Periodo). Cada
modalidade contou com uma Unidade Didatica (UD) individualizada e especifica, as
quais foram devidamente planeadas e decorreram ao longo das 52 aulas previstas para o
1° Periodo, 44 para 0 2° Periodo e 29 para 0 3° Periodo. A distribuicdo das modalidades

e 0 numero de aulas por periodo, encontravam-se apresentadas na tabela de Planificagdo
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Anual da Disciplina, definida pelo grupo disciplinar de EF, presente no anexo 1. O
namero de aulas foi distribuido pelas modalidades a lecionar, por forma a conseguir
alcangar o sucesso da turma e colmatar todas as dificuldades observadas nas Avaliagdes
Diagnosticas de cada modalidade.

As Unidades Didaticas especificas para cada modalidade foram elaboradas
depois de feita uma Avaliacdo Diagnostica (AD) da turma e com base nos parametros
descritos no Programa de EF para o Ensino Secundério, fornecido pelo Ministério da
Educacao. Tinham como objetivo auxiliar no desenrolar do ano letivo, servindo de base
para consultar a historia e os conteudos a abordar em cada modalidade, gestos técnicos e
aspetos taticos, regras, etc.

Em cada UD estava presente o quadro da AD e tudo o que ele nos fornece (por
exemplo, nivel de desempenho em que a turma se inseria, alunos com mais
dificuldades, alunos com melhor nivel de execucdo, entre outros); caraterizacdo dos
recursos temporais, materiais e humanos; objetivos gerais e especificos de cada
modalidade (Programa de EF, Ensino Secundario) e estruturacdo dos conteudos a
lecionar. Na parte final, estava explicito o quadro de distribuicdo da UD com o namero
de aulas, respetivos objetivos e conteudos, data, local e funcéo didatica das mesmas (em
anexo 2).

No seguimento das UD’s foram elaborados previamente os planos de todas as
aulas e os respetivos relatorios de aula com base nas orientacdes dos colegas (quadro de
observacdes de aula fornecido no 1° ano de Mestrado) e do Professor Orientador. Cada
plano apresentava anexos que incluiam os gestos técnicos abordados em cada aula e
respetivos critérios de éxito. Os planos de aula seguintes podiam sofrer alteracGes ap6s
cada aula, devido ao nivel e avango da turma em cada gesto técnico, procurando desta

forma, o sucesso completo da turma.

2.1.3 Realizacéo

Eis o0 momento em que chega a fase mais esperada por qualquer professor
estagiario. Primeiros contactos com a turma e primeiras aulas. Hora de por em pratica
tudo aquilo que foi planeado na fase anterior. O processo de realizagdo é a Unica funcdo
docente visivel por toda a comunidade escolar. Desta forma, é importante que se
consiga fazer um transfer adequado da teoria para a pratica, por forma a conseguir

atingir com sucesso todos 0s objetivos anteriormente propostos.
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Sempre considerei importante ao longo do ano de estagio ter focos de atengéo
mais especificos para determinados aspetos em determinados momentos e contextos.
Desta forma comecei o primeiro periodo com mais foco na minha prestacéo individual
como docente, ou seja, procurei aprimorar a0 maximo as carateristicas ideais que 0s
alunos iriam gostar de encontrar em mim para manter um bom nivel de ambiente nas
aulas e uma fluida aprendizagem. Nao foi facil chegar ao conjunto de carateristicas
ideais. O que numa aula funciona e € visto como positivo, na aula seguinte pode ter que
sofrer uma dréstica alteracao e ser visto de outra forma. Com isto quero dizer que passei
algum tempo em busca daquilo que é quase impossivel: ndo existem carateristicas ideais
num professor. Aquele que hoje é mais autoritario, amanha podera ter que ser mais
permissivo conforme as decisfes que terd que tomar e isso, SO na hora se sabera. A
reflexdo sobre este assunto foi muito positiva e rapidamente percebi a plasticidade que
tinha que levar comigo para as aulas para encarar de frente os desafios e ultrapassa-los.

Depois de lecionar as primeiras aulas (apresentacéo e Fitnessgram), depressa
percebi que a turma possuia uma caréncia ao nivel do espirito de equipa, lideranca e
regras em grupo devido ao facto de uma grande parte ser originario de outras escolas do
concelho. Senti-me com o dever de 0s tornar numa verdadeira “turma”, uma equipa no
mais correto sentido da palavra, pois nada melhor que o espirito da EF para o conseguir
de uma forma eficaz. Tentei aproveitar uma modalidade coletiva para introduzir alguns
destes valores, o que originou alguma reflexdo. Neste seguimento, uma vez que ja ia
ficando mais a vontade relativamente a minha postura na aula, iniciei uma observacéo
mais detalhada da turma. Numa primeira fase a observacéo foi focada no “grupo” onde
me foi possivel, aula apds aula, educar a turma para sinais sonoros, sinais visuais, vozes
de comando, regras e rotinas que achava importantes para que as aulas fluissem com
normalidade do inicio ao fim. Numa segunda fase dei mais énfase ao individual, porque
comecei a achar que ja era tempo de conhecer as caras e para além disso, de tratar cada
um pelo nome respeitando a sua individualidade.

Um dos desafios a que sempre me propus foi o de procurar sair varias vezes por
aula da minha zona de conforto para me habituar a situagdes mais complicadas, fosse
em termos de feedbacks, demonstragdes ou apenas disposi¢cdes mais amplas dos alunos
e mais dificeis de controlar. Aos poucos notei que fui ganhando distanciamento com
determinados receios que possuia aulas antes e isso fez-me desde logo perceber o poder

evolutivo que a experiéncia de estagio tem em nos.
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N&o raras vezes ao longo do ano, fui obrigada a considerar o Programa Nacional
de Educacdo Fisica demasiado exigente e ambicioso, face a realidade que encontrei.
Assim, aprendi a definir objetivos mais concretos e realistas e partir para a agéo, a partir
deles.

Os Testes de Aptiddo Fisica estiveram presentes ao longo de todos os Periodos,
portanto, foi feita uma planificacdo de uma UD de Aptiddo Fisica, baseada na Bateria
de Testes Fitnessgram. Ao longo do ano, foi estimulada a Condigdo Fisica dos alunos
durante 10 a 15 minutos de cada aula para, no inicio do 2° e 3° Periodos ser feita uma
comparacao relativamente aos resultados obtidos no inicio do ano.

Como estratégias a manter ao longo do ano, adotei o “Desafio da Semana”
(exercicios de condicdo fisica agrupados em séries e com tempo e nimero de repeti¢cdes
definido, com o objetivo de promover melhorias na aptidao fisica dos alunos, servindo
assim como componente das aulas em todas as modalidades); Torneios intra-turma
(realizados sempre que possivel, por forma a aumentar o rendimento dos alunos, a
motivacdo e a competicdo entre os mesmos, com a funcdo das equipas vencedora e
perdedora realizarem uma das tarefas da aula seguinte, por exemplo: um exercicio para
Ativacdo Geral e o Desafio da Semana); Relatorios de Aula elaborados pelos alunos que
ndo realizam a aula, com esquema predefinido (os relatérios eram entregues escritos a
computador, na aula seguinte a data em que foram realizados e apresentavam: descricao
dos exercicios, organizacao da turma e palavras-chave, assim como toda a informacéo
relativa ao local e a aula). No inicio do ano letivo, agrupei um conjunto de exercicios de
condigdo fisica para, no decorrer da lecionagdo, me ser mais facil escolher os exercicios
a adotar.

Uma das estratégias que mais auxiliou o processo de ensino-aprendizagem foi a
constante atualizacdo de um portef6lio construido no inicio do ano. Esse portefélio era
composto por uma breve descricdo das espectativas iniciais para o decorrer do ano de
estagio, a planificacdo anual da escola e as estratégias adotadas desde o inicio do ano, a
caraterizacdo aprofundada da turma com base nas Fichas de Caraterizacdo Individual e
0 conjunto de todas as UD’s a lecionar.

Embora a escola ndo possuisse o pavilhdo tradicional para a lecionagdo das
aulas, foi elaborado um roulement que determinava a distribuicdo dos espacos
disponiveis para a pratica da EF, tendo em conta o numero de turmas com aula em cada
bloco letivo e a rotagdo dos espagos por semanas em cada periodo. Relativamente a

planificacdo das modalidades, a mesma foi elaborada antes de estar terminado o
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roulement. Assim sendo, os professores estagiarios tinham prioridade na escolha do
espaco da aula por forma a garantir a execugdo das modalidades planeadas. A escola
oferecia grande diversidade de espacos para a pratica da EF, mesmo ndo estando o

pavilhdo disponivel.

2.1.4 Avaliagéo do Ensino

A fase de avaliacdo do ensino € o colmatar das func¢des docentes e encerra em si
um grande carater de responsabilidade, tanto por parte do professor da turma como dos
responsaveis por construir e decidir o processo de avaliagio a utilizar em cada escola. E,
a meu ver, a fase mais complicada pela qual passa um professor ao longo do ano letivo,
ndo s6 pelo seu cariz exigente devido as suas particularidades mas também pela
importancia que o seu resultado pode ter na vida dos nossos alunos.

Na escola onde lecionei, o processo de avaliacdo utilizado era o de Avaliacéo
Continua que englobava trés grandes momentos de avaliacdo: Avaliacdo Diagnostica
(realizada por norma ao longo da primeira e segunda aula); Avaliacdo Formativa
(realizada ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem) e Avaliacdo Sumativa
(que tem lugar nas Ultimas aulas dedicadas a cada modalidade). Os dominios
considerados para a avaliagdo em EF foram o Psicomotor (80%), Cognitivo (10%) e
Socioafetivo (10%), presentes no anexo 3. No caso de o aluno apresentar atestado
médico, era obrigado a comparecer em todas as aulas, recorrendo ao uso de cal¢ado
apropriado e as ponderacBes passavam a englobar o Dominio Cognitivo (90%) e
Socioafetivo (10%).

Todo o processo organizacional e avaliativo, assim como, regras e
funcionamento da disciplina, das instalacdes e da escola foram transmitidos a turma nas
duas primeiras aulas do ano letivo.

Todo o processo de avaliagdo deve ser ponderado e bem idealizado para
promover a maior evolucdo possivel nos alunos. Desta forma, assumi algumas
estratégias como, por exemplo, planear um tempo de aula destinado a exercitacdo de
forma livre dos contelidos a serem avaliados, por forma a aperfeicoarem e esclarecerem
qualquer duvida acerca dos mesmos, antes de cada avaliagdo sumativa, o que revelou ter
resultados muito positivos na maioria das modalidades. Consegui notar ao longo do ano

que tinha tornado o processo de avaliagdo como um compromisso entre aluno e
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professor. Foi uma das razdes que me permitiu concluir que a turma realmente tinha
sofrido uma notdria evolucdo, comparativamente ao inicio do ano letivo.

O controlo e coordenagédo da turma durante as aulas de avaliagdo, nem sempre
foi facil de gerir. No entanto, os bons exemplos por parte do professor cooperante e as
inimeras observacOes de aula dos colegas estagiarios, permitiu que no final do ano eu
propria notasse uma enorme evolugdo neste aspeto.

A importancia que desde cedo dei as AD e as notas tomadas ao longo de todas as
aulas, tornaram o processo avaliativo mais natural e a avaliacdo final muito intrinseca ao
observado ao longo das UD. As autoavaliacdes realizadas pelos alunos no término de
cada periodo ou modalidade, transmitiam-me a ideia de que cada um deles tinha nocéao
das suas competéncias e da sua evolugdo, 0 que era muito positivo, pois ndo se
desenquadravam muito da avaliacdo estipulada por mim. No entanto, considero que esta

foi a funcdo na qual notei mais dificuldade durante todo o estagio.

2.2 — Area 2 — Participacéo na Escola e Rela¢do com a comunidade

Desde o inicio do ano letivo que o nlcleo de estagio pensou em atividades para
desenvolver e realizar na escola, fossem elas orientadas por todos os estagiarios ou
apenas por um de noés, de acordo com as nossas valéncias individuais, com o intuito de
dinamizar a escola e 0s seus espacos, criar momentos ludicos e de fomentacdo da
pratica desportiva e, também como forma de assinalar a nossa passagem pela escola ao
longo deste ano. A primeira ideia comum ao ndcleo de estagio foi a de aproveitar 0s
momentos ludicos que a escola ja possuia, observar a sua calendarizacdo e propor

atividades que permitissem a conjugacdo com as da escola.

2.2.1 Atividades Organizadas pelo Nucleo de Estagio

A Escola Aberta, momento que ocorre por volta do final do segundo periodo,
contou com varias apresentacdes do Clube de Ginastica Acrobatica, diversas atividades
no &mbito dos Desportos de Natureza, Recreacdo e Lazer, Torneio de Futebol e uma
coreografia realizada pela turma onde lecionei ao longo do ano. Todas estas atividades
foram organizadas tendo em conta as ideias que iam surgindo em reunides do nucleo de

estagio.
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2.2.2 Outras Atividades na Escola

Paralelamente ao Desporto Escolar (DE) foram lecionadas aulas bissemanais de
Pilates, direcionadas para docentes e funcionarios, com base na minha formacao externa
a do Ensino Universitario e aulas de Apoio em EF, uma vez por semana, lecionadas
pelos estagiarios. Tanto para 0 DE como para as Aulas de Pilates houve um trabalho
prévio de divulgagdo através de cartazes, assim como, diretamente nas turmas e salas de

funcionérios e professores, por forma a envolver mais individuos nestes projetos.

2.2.3 Desporto Escolar

Todos os estagiarios estiveram envolvidos diretamente no DE sendo a Ginastica
Acrobética a modalidade orientada por mim. Os meus colegas orientaram o Clube de
Futsal, ficando assim responséaveis por toda a divulgacdo, preparacdo de treinos e
competicdes da modalidade. Existia ainda uma equipa de Voleibol.

O Clube de Ginastica Acrobatica contou naquele ano com varios alunos, com
idades entre os 12 e os 18 anos, que trabalharam com um objetivo comum de preparar
uma apresentacdo elaborada através de elementos gimnicos individuais e elementos
acrobéaticos em pares, trios ou grupos, para demonstrar a comunidade escolar todo o
trabalho desenvolvido ao longo dos trés treinos semanais, durante todo o ano. As
demonstracdes/apresentacdes decorreram num dos dias da Escola Aberta e no Sarau de
final de ano, no final do terceiro periodo. Os treinos foram orientados por mim e por

outra docente com experiéncia na modalidade.
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CAPITULO 111
FORMACAO E INVESTIGACAO EDUCACIONAL
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Relacdo entre as Capacidades Motoras Condicionais - Velocidade e Resisténcia
Aerobia - com a presenca de Carateristicas Empreendedoras em alunos do Ensino

Secundario

3.1 Enquadramento Tedrico

Segundo Fonseca (1999) citando Simpson (1973), o Ser Humano, Unico entre a
espécie animal, explorador nato, adaptou-se aos diferentes meios envolventes, assim
como os modificou, atraves da sua imaginacdo e planificacdo de novos
comportamentos, pensados e sustentados na experimentacéo, civilizando assim o0 mundo
natural anteriormente existente.

Surge desta forma o conceito de empreendedorismo, em que, segundo Dornelas
(2005), o mesmo tem sido visto como uma forma diferenciada de utilizacdo dos
recursos e otimizacdo de processos organizacionais, de forma criativa e procurando a
melhoria de resultados.

Nasce assim a curiosidade de interligar a area do exercicio fisico com o conceito
de empreendedorismo e perceber se existe alguma relacdo entre o que sdo consideradas
carateristicas empreendedoras (CE) e aptiddo fisica em jovens. Um dos objetivos
comuns a todas as areas da EF, descrito no Programa Nacional é o de elevar o nivel
funcional das capacidades condicionais, nomeadamente da resisténcia geral, da
velocidade de reacdo, da flexibilidade e da forca localizada. Nesta investigacdo vamos
centrar-nos no estudo da resisténcia aerdbia e velocidade, sendo que a flexibilidade e a
forca vao ser estudadas por um colega de estagio. A maior referéncia de avaliacdo do
exercicio fisico no meio escolar é o Fitnessgram que consiste num programa de
educacdo e exercitacdo da aptidao fisica, destinando-se a criangas e jovens que integram
os ciclos de ensino basico e secundario. Este programa avalia o desempenho dos alunos
nas diferentes componentes da aptiddo fisica, agrupando-os por niveis de
desenvolvimento de cada capacidade, sendo que existe o nivel de alunos que “Necessita
de melhorar” (abaixo da zona saudavel), na “Zona Saudavel” (ZS) e “Acima da Zona
Saudavel”.

O Fitnessgram comtempla também tabelas de avaliacio do indice de Massa
Corporal (IMC), que é avaliado através de uma férmula de referéncia internacional,

validada pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) e criada por Adolphe Quetelet
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(1835), pioneiro na antropometria. Esta formula permite predizer o nivel de massa gorda
de cada individuo, dividindo o peso (Kg) pela sua altura (m) ao quadrado.

Segundo Schumpeter (1949 cit por Silva, 2007), autor do Manual do
Empreendedor, o empreendedor é “aquele que destroi a ordem econdmica existente
através da introducdo de novos produtos e servicos, pela criacdo de novas formas de
organizacdo, ou pela exploracdo de novos recursos materiais.” De acordo com o mesmo
manual, o empreendedor é aquele que acumula habilidades relevantes com o passar dos
anos, evita riscos desnecessarios, lidera impecavelmente, cria equipas, entre outras
caracteristicas que na sua origem podem estar relacionadas com a préatica desportiva.
Em suma, poderd haver relagdo entre um individuo que apresente algumas das

carateristicas acima descritas com a sua aptidao fisica nos testes supracitados.

3.2 Objetivos

O objetivo geral foi verificar se existe relacdo entre os resultados dos testes das
Capacidades Motoras Condicionais (CMC) de Velocidade e Resisténcia Aerobia, com a
presenca de Carateristicas Empreendedoras (CE) em alunos do ensino secundario.

No que confere aos objetivos especificos, foram os seguintes:

1. Identificar a presenca de CE por género, em alunos do 10° ano e do 12°
ano;

2. ldentificar os niveis das CMC — Velocidade e Resisténcia Aerdbia — por
género, em alunos do 10° e 12° ano;

3. ldentificar o IMC em alunos do 10° e 12° ano;

4. Relacionar o IMC com as CMC — Velocidade e Resisténcia Aerdbia - em
alunos do 10° e 12° ano;

5. Relacionar os niveis das CMC — Velocidade e Resisténcia Aerébia — com

as CE, em alunos do 10° ano e do 12° ano.
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3.3 Metodologia

3.3.1 Caraterizacdo da amostra

A amostra é composta por 80 alunos do ensino secundario, sendo que 45
pertencem a duas turmas do 10° ano e 35 pertencem a duas turmas do 12° ano.
Relativamente ao 10° ano, existem 22 (48,9%) alunos do sexo feminino e 23 (51,1%)
alunos do sexo masculino, sendo as idades compreendidas entre os 15 e os 16 anos
(15,3£0,5). No que diz respeito ao 12° ano, existem 23 (65,7%) alunos do sexo
feminino e 12 (34,3%) alunos do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s
17 e os 18 anos (17,4+0,6). As turmas pertencem ao Ensino Secundario de uma escola

do Concelho de Barcelos.

3.3.2 Instrumentos

Para o célculo do IMC, foi utilizada uma balanca antropométrica do modelo
Seca 703, requisitada no Instituto da Educacéo da Universidade do Minho.

Foi utilizada a pista de atletismo da escola para realizacdo dos testes fisicos e
para concretizar os mesmos, foram usados um cronémetro, um apito e folhas de registo.

Para a determinacdo das CE dos alunos, utilizou-se um questionério retirado e
adaptado do “Manual do Empreendedor”, IPL (2007, pag. 12-16), (anexo 4).

Como forma de obter conclusdes acerca dos resultados dos alunos, os protocolos
utilizados dizem respeito ao Teste da Milha, descrito na Bateria de Testes Fitnessgram
e ao Teste de Velocidade 40m com valores de referéncia presentes no Documento
Orientador Mega-sprinter (2013).

Protocolo dos testes: Teste da Milha - Segundo a Bateria de Testes

Fitnessgram, os alunos tinham que percorrer uma distancia de 1609 metros num terreno
sem obstaculos, sempre em ritmo de corrida acelerada ou a passo, sem nunca parar a
marcha. Foi registado o tempo em minutos e segundos de cada aluno, no final da prova.

Teste de Velocidade de 40 metros - O Documento Orientador Mega-sprinter define

niveis de avaliacdo para a corrida de velocidade de uma distancia de 40 metros em que 0
aluno parte da posicdo em pé (com dois apoios) junto da linha de partida, registando-se
o0 tempo em centésimos. O cronémetro era acionado no momento em que o pé de tras se

movimentava e parado, logo que o peito do aluno ultrapassasse a linha de chegada.
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Cada aluno tinha que realizar duas vezes a prova tendo sido contabilizado o melhor
tempo. Aos tempos manuais foram acrescentados 0,24 de segundo. (Ex. A um tempo

manual de “5.6” corresponde um tempo eletronico de “5.84”.)

3.3.3 Procedimentos

A primeira fase de trabalho de campo no ambito desta investigacdo foi a
requisicdo de autorizagOes junto do Agrupamento de Escolas e dos Professores de EF
das turmas implicadas no estudo.

Num primeiro momento, foi analisado e adaptado o questionario a aplicar.

Posteriormente foram estudados os protocolos dos testes de Resisténcia Aerobia
e Velocidade e definidos os dias da sua realizacdo com o Professor de cada turma
envolvida. A fase de recolha de dados realizou-se ao longo do més de Janeiro, mais
concretamente na segunda quinzena. Num primeiro contacto com cada turma, os alunos
foram colocados ordeiramente numa sala e foi-lhes entregue uma caneta e um
questionario, estando as questdes numeradas na frente e no verso de uma folha A4. Foi
previamente realizada uma breve explicacdo acerca do estudo e do objetivo do
questionario e posteriormente responderam ao mesmo num tempo de 20 minutos (tempo
suficiente para ndo se sentirem pressionados a responder a todas as questdes). Em
seguida, foi feita a recolha do peso e altura por forma a obter o IMC, com os alunos
descalcos, utilizando a balanga requisitada.

Os testes de Velocidade e Resisténcia Aerobia foram realizados em aulas
distintas, para evitar que os alunos os tivessem que executar sob fadiga. Apds o
preenchimento dos guestionarios e da aquisicdo dos valores de IMC, os alunos foram
encaminhados para a pista de atletismo onde realizaram um aquecimento especifico
para a corrida de velocidade. O protocolo da prova de 40 metros de Velocidade foi
explicado e os alunos foram chamados individualmente e por ordem numeérica para a
zona de partida. Repetiram a prova uma Unica vez e foi aferido e apontado o melhor
tempo das duas execugdes. Na aula seguinte, cada turma recebeu informacdes relativas
ao Teste da Milha e foram divididos em dois grupos com 0 mesmo numero de alunos.
Cada grupo realizou a corrida conforme o protocolo do teste e os tempos de cada aluno
foram escritos numa folha de registo. Os resultados de todos os testes foram sempre
confirmados e retirados pelos dois professores responsaveis pelo estudo, evitando assim

grandes margens de erro.
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Os dados relativos aos testes das CMC e aos questionarios das CE foram
agrupados em conjunto com o IMC, género e idade no Programa de Calculo Microsoft
Excel.

No que se refere ao tratamento dos dados recolhidos, foi utilizado o Programa
Informatico SPSS, com a finalidade de serem compilados os resultados do estudo.
Como procedimento inicial foi feita a recodificacdo das variaveis segundo intervalos
previamente definidos, com o objetivo de agrupa-las por niveis. As variaveis referentes
as CMC, foram associadas a trés niveis para se aferir os alunos inseridos nos niveis
baixo, médio e elevado relativamente aos indices de Velocidade e Resisténcia Aerobia.

Para uma melhor percecdo das referidas recodificaces, sdo apresentados em

seguida as tabelas com os valores de corte de cada variavel.

Os valores de corte do IMC foram conseguidos através dos graficos de
referéncia da Organizacdo Mundial de Saude para criancas com idades compreendidas
entre os 5 e os 19 anos. Para melhor analisar os dados obtidos relativos ao IMC,
agrupamos os valores de corte em trés niveis, sendo o nivel 1 referente aos alunos com
“Magreza”, o nivel 2 relativo a alunos situados na “Zona Saudavel” do IMC e o nivel 3
para alunos com “Excesso de Peso/Obesidade” Os referidos gréficos estdo apresentados

em anexo 5.

Tabela 1 — Valores de Corte do IMC

IMC - OMS
Feminino Masculino
Nivel Valores de corte Valores de corte Nivel
1 10-15,9 10- 16 1
2 16 - 23,5 15 anos 16,1- 22,6 2
3 23,6-32 22,7 - 32 3
1 10-16,2 10-16,5 1
2 16,3-24,1 16 anos 16,6 - 23,5 2
3 24,2 - 32 23,4-32 3
1 10-16,4 10- 17 1
2 16,5-24,5 17 anos 17,1-24,2 2
3 24,6 - 32 24,3 - 32 3
1 10-16,5 10-17,3 1
2 16,6 - 24,7 18 anos 17,4-249 2
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3 248 - 32 25-32 3 |

Fonte: Construido a partir dos graficos de distribuicdo do IMC, segundo a OMS, para sexo
feminino e masculino, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 19 anos. (Anexo 5)

No que confere a divisdo por niveis relativamente as CMC de Velocidade e
Resisténcia Aerobia, foram associadas a trés niveis, sendo eles: Baixo (abaixo da ZS),
Normal (ZS) e Elevado (acima da ZS).

Os valores de referéncia para os resultados dos Testes de Velocidade foram
estabelecidos tendo por base o quadro de referéncia do documento orientador Mega-

sprinter para o ano letivo 2013/2014, presente no anexo 6.

Tabela 2 — Valores de referéncia para os Testes de Velocidade

Velocidade — Mega-sprinter

Feminino Masculino

Nivel  Valores de corte Valores de corte Nivel

Baixo 6,85 6,70 6,25 - 6,15 Baixo
Normal 6,65 — 6,35 15/16 anos 6,10 - 5,85 Normal
Elevado 6,30 - 5,70 5,80 -5,15 Elevado

Baixo 6,65 — 6,45 6,15 — 6,05 Baixo
Normal 6,40 - 6,05 17/18 anos 6,00 - 5,70 Normal
Elevado 6,00 — 5,50 5,65 —4,85 Elevado

Fonte: Construido a partir do documento orientador Mega-sprinter, ano letivo 2013/2014.

(Anexo 6)

Os valores de referéncia para os resultados dos testes de Resisténcia Aerdbia
foram estabelecidos tendo por base a Bateria de Testes Fitnessgram, presente no anexo

7.
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Tabela 3 — Valores de referéncia para os Testes de Resisténcia Aerdbia

Resisténcia Aerdbia — Fitnessgram

Feminino Masculino

Nivel Valores de corte Valores de corte  Nivel

Baixo > 10,3 >9,0 Baixo
Normal 10,3-8,0 15 anos 90-7,0 Normal
Elevado <8 <7 Elevado

Baixo >10,0 >8,3 Baixo
Normal 10,0 - 8,0 16 anos 8,3-7,0 Normal
Elevado <8 <7 Elevado

Baixo >10,0 >8,3 Baixo
Normal 10,0-8,0 17 anos 8,3-7,0 Normal
Elevado <8 <7 Elevado

Baixo > 10,0 >8,3 Baixo
Normal 10,0-8,0 18 anos 8,3-7,0 Normal
Elevado <8 <7 Elevado

Fonte: Construido a partir da Bateria de Testes Fitnessgram - Valores Fitnessgram para a ZS
de Aptid&o Fisica (Anexo 7)

Relativamente aos questionarios, a sua recodificacdo foi realizada por forma a
serem obtidos os niveis de cada uma das CE. Desta forma, dividimos os resultados
possiveis em 3 intervalos sendo que, os valores de 5-10 eram representativos da
inexisténcia da carateristica, de 11-19 consideramos que o individuo possuia essa
mesma carateristica mas com pouca relevancia e de 20-25 a carateristica era
completamente demonstrada pelo individuo. Denominamos estes intervalos por Baixo
(5-10), Médio (11-19) e Elevado (20-25).

3.3.4 Tratamento Estatistico
Para agrupamento e organizacdo dos dados referentes a todas as variaveis, foi

utilizado o Programa de Calculo Microsoft Excel para Windows 2013.
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O tratamento estatistico dos dados recolhidos foi efetuado utilizando o
Programa Informatico Statistical Package for the Social Sciences 22.0 (SPSS).

Para conseguir uma correta interpretacdo dos dados, recorremos ao uso de
estatistica descritiva e ao teste Qui-quadrado para verificar a associacdo entre as
variaveis e o respetivo nivel de significancia. O nivel de significancia foi estabelecido
em p<0,05.

3.4 Resultados

No que se refere a presenca de CE, todos os alunos evidenciaram a presenca de
todas as carateristicas diferenciando apenas a frequéncia com que cada uma delas se
destacou. A carateristica considerada mais evidenciada pelos alunos, foi aquela em que
a percentagem do nivel “Elevado” do questiondrio foi mais alta. J& a carateristica
observada como menos presente, foi aquela em que o nivel “Médio” apresentou a
percentagem mais elevada, visto haver apenas um caso numa determinada carateristica
que apresentou um nivel “Baixo”. A carateristica em questdo foi “Assumir Riscos” e
neste caso a percentagem do nivel “Baixo” foi somada com o nivel “Médio”.

Pelos alunos do 10° ano (n=45), destacou-se com maior incidéncia a carateristica
“Observar e Explorar” (68,9%, n=31) e com menor a carateristica “Assumir Riscos”
(95,5%, n=43). No caso dos alunos do 12° ano, as carateristicas mais e menos
evidenciadas foram as mesmas que no 10° ano, diferindo apenas nas percentagens:
“Observar e Explorar” (60,0%, n=21) e “Assumir Riscos” (88,6%, n=31).

Relativamente a diferenciacdo por género, a mesma nao apresentou relevancia
uma vez que as carateristicas mais e menos evidenciadas foram as mesmas que na
diferenciacdo por ano. Para o sexo feminino, a carateristica “Assumir Riscos” teve uma
percentagem de 91,1% (n=41), sendo a menos manifestada e “Observar e Explorar”
apresentou-se como mais evidenciada com uma percentagem de 73,3% (n=33). No sexo
masculino temos novamente a carateristica “Assumir Riscos” como menos evidenciada
(94,3%, n=33) e “Observar e Explorar” (54,3%, n=19) como mais sobressaida.

Tanto para 0 ano como para 0 género ndao foram encontradas associagdes

estatisticamente significativas, sendo o valor de p sempre superior a 0,05.
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As tabelas 4 e 5 identificam os niveis das CMC de Velocidade e Resisténcia

Aerobia, diferenciando-as por género, tanto para os alunos do 10° ano como para 0s

alunos do 12° ano.

Tabela 4 — Niveis de Velocidade por género, no 10° e 12° ano

10°ano 12° ano
Masculino Feminino  Total Masculino Feminino  Total
Baixo n 8 16 24 5 23 28
% 34,8% 12,7% 53,3% 41,7% 100,0% 80,0%
Niveis de Normal n 7 4 11 3 0 3
Velocidade % 30,4% 18,2% 24.4% 25,0% 0,0% 8,6%
Elevado n 8 2 10 4 0 4
% 34,8% 9,1% 22,2% 33,3% 0,0% 11,4%
Total n 23 22 45 12 23 35
ota
% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
p=0,03 p =0,00

Na tabela acima podemos verificar que a maioria dos alunos do 10° e 12° ano

apresentam-se no nivel baixo de velocidade sendo, no entanto, a percentagem de alunos

do bastante superior no 12° ano (80%). Desta forma constatou-se uma associacdo

estatisticamente significativa entre os niveis de velocidade e os anos de escolaridade

(p=0,04). Fazendo uma diferenciacdo por género, o sexo feminino apresenta uma

percentagem consideravelmente maior de alunos no nivel baixo comparativamente com

0 sexo masculino, tanto no 10° (72,7%) como no 12° ano (100%).

Desta forma,

verificamos tanto no 10° como no 12° ano uma associagéo estatisticamente significativa

entre os niveis de velocidade e o género (p=0,03 e p=0,00 respetivamente).
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Tabela 5 — Niveis de Resisténcia Aerobia por género, no 10° e 12° ano

10°ano 12° ano
Masculino Feminino  Total Masculino Feminino Total
. 6 4 10 1 5 6
Baixo
o % 26,1% 18,2% 22,2% 8,3% 21,7% 17,1%
RNeIs\i/setlgndc?a Normal n 12 18 30 ! 17 24
Aerébia % 52,2% 81,8% 66,7% 58,3% 73,9% 68,6%
Elevado n 5 0 5 4 1 5
% 21, 7% 0,0% 11,1% 33,3% 4,3% 14,3%
Total n 23 22 45 12 23 35
ota
% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%  100,0%
p =0,04 p =0,06

Relativamente aos valores de Resisténcia Aerobia, toda a amostra apresenta as
maiores percentagens no nivel normal, sendo que a mesma é muito semelhante no 10°
(66,7%) e no 12° (68,6%), ndo apresentando associacdes estatisticamente significativas
(p=0,81) pelo que optamos por ndo apresentar a tabela neste caso.

Realizando uma comparacao por géneros (tabela 5), no 10° ano as alunas do
sexo feminino ndo apresentam qualquer elemento no nivel elevado, ao contrario dos
alunos do sexo masculino que apresentam as suas percentagens mais distribuidas pelos
extremos dos niveis da CMC de Resisténcia Aerobia. J4 no 12° ano, verificamos a
presenca de mais alunos do sexo masculino no nivel elevado em oposicdo ao maior
namero de elementos do sexo feminino no nivel baixo. Apenas no 10° ano foi verificada
uma associagdo estatisticamente significativa entre os niveis de Resisténcia Aerdbia e o
género (p=0,04). Assim como na tabela 4, o valor de p refere-se as associacfes entre 0s

niveis de Resisténcia Aerobia e género, em cada um dos anos de escolaridade.

No que concerne ao IMC, a distribuicdo das percentagens obtidas na amostra,

encontra-se presente na tabela 6.
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Tabela 6 — Identificacdo do IMC no 10° e 12° ano

10° 120
Magreza n L 2
g % 2.2% 5,7%
Niveis de IMC Zona Saudavel 36 23
% 80,0% 65,7%
Excesso de n 8 10
Peso/Obesidade % 17,8% 28,6%

Podemos verificar que independentemente do ano, a amostra apresenta a sua

maior percentagem na ZS dos niveis de IMC. No entanto, existem 3 casos que

apresentam indices de Magreza e 18 casos com Excesso de Peso/Obesidade, o que

revela que 26,3% da amostra total se situa fora da ZS.

Tabela 7 — Relacgéo entre IMC e a CMC de Velocidade

VELOCIDADE
10° ano 12° ano
Baixo Normal Elevado Total Baixo Normal Elevado Total
M n 1 0 0 1 2 0 0 2
agreza
g % 4,2% 0,0% 0,0% 2,2% 7,1% 0,0% 0,0% 5,7%
Niveis ) n 16 10 10 36 18 2 3 23
de Zona Saudavel
IMC % 66,7% 90,9% 100,0% 80,0% 64,3% 66,7% 75,0% 65,7%
Excesso de Peso/ N 7 1 0 8 8 1 1 10
Obesidade % 29,2% 9,1% 0,0% 17,8% 28,6%  33,3% 25,0% 28,6%
Total n 24 11 10 45 28 3 4 35
ota
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
p=0,19 p=0,96
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Tabela 8 — Relagéo entre IMC e a CMC de Resisténcia Aerdbia

RESISTENCIA AEROBIA

10° ano 12° ano
Baixo Normal Elevado Total Baixo Normal Elevado Total
M n 0 1 0 1 0 2 0 2
agreza
g % 0,0% 3,3% 0,0% 2,2% 0,0% 8,3% 0,0% 5,7%
Niveis , 7 24 5 36 3 17 3 23
de Zona Saudavel
IMC % 70,0% 80,0% 100,0% 80,0% 50,0%  70,8% 60,0%  65,7%
Excesso de Peso/ N 3 S 0 8 3 5 2 10
Obesidade % 30,0% 16,7% 0,0% 17,8% 50,0% 20,8% 40,0%  28,6%
Total n 10 30 5 45 6 24 5 35
ota
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
p =0,62 p=0,57

No que diz respeito a relacdo entre o IMC e as CMC, percebemos que 0 mesmo
ndo apresenta qualquer associacao estatisticamente significativa com os niveis tanto de
Velocidade como de Resisténcia Aerdbia uma vez que a maior percentagem de alunos
se insere na ZS quer no Nivel Baixo, como no Normal e Elevado das referidas

capacidades.

Analogamente a relacdo entre os niveis das CMC com as CE, foi criada uma
correspondéncia entre o nivel elevado de cada CMC e as maiores percentagens do nivel
elevado das CE correspondendo as mais apresentadas pelos alunos e as maiores
percentagens do nivel médio que correspondem as menos apresentadas pelos alunos.
Desta forma, para a CMC de Velocidade no 10° ano, destacaram-se as CE de “Inspirar e
Motivar” e “Sentido Critico e Criativo” e no 12° ano apenas obteve maior percentagem
a CE de “Sentido Critico e Criativo”. No que se refere a CMC de Resisténcia Aerobia,
no 10° ano tiveram mais énfase as CE de “Perseveranca e Vitalidade” ¢ “Trabalho
Ordenado e Minucioso” ao invés do 12° ano onde se destacou a carateristica de
“Comunicar” como aquela que obteve maior percentagem.

De salientar que ndo se apresentaram associag0es estatisticamente significativas

em qualquer das variaveis analisadas (valor de p sempre superior a 0,05), dai termos
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recorrido ao maior valor percentual em comparacédo direta com o nivel mais alto e mais

baixo de cada CE, no patamar elevado das CMC.

3.5 Discusséo de Resultados

De acordo com Sarkar (2010), parte da populacdo nasce com carateristicas
empreendedoras inatas/intrinsecas, enquanto que outro circulo da mesma, desenvolve
essas mesmas carateristicas por fatores extrinsecos como a educagdo e a cultura. Existe
ainda uma parte da populacdo que simplesmente ndo é empreendedor. No entanto,
Sarkar afirma que a cultura e a educacdo parecem ter cada vez mais influéncia no
aparecimento de pessoas com capacidades empreendedoras, aumentando assim o circulo
da populacdo que é influenciada extrinsecamente para o empreendedorismo. Desta
forma, e fazendo uma analogia com este estudo, o aumento da prevaléncia de
determinadas carateristicas do 10° para o 12° ano, pode estar justificado com a

influéncia do ambiente escolar e familiar, mas também pelo grau de estudos em questao.

A carateristica empreendedora “Assumir Riscos” foi a menos evidenciada, ainda
assim a sua percentagem diminuiu do 10° para o0 12° ano (95,5% / 88,6%) o que faz com
que ela se torne mais presente quanto maior 0 ano de estudo. A assun¢do do risco,
parece entdo ter uma relacdo direta com o aumento da maturidade da amostra. A
justificacdo encontrada para esta carateristica ser a menos apontada em ambos 0s anos e
géneros pode ter uma conexdo direta com o facto de grande parte dos alunos apresentar
duvidas no questionario relativamente a interpretacdo das questfes analogas a esta CE.
Por exemplo, na questao “...abandono quando estou a perder?”, uma grande parte dos
alunos assinalou a resposta “Nunca”, o que do ponto de vista empreendedor parece ser
uma assuncdo elevada do risco, logo em termos de cotacdo no questionario, apenas
representa 1 ponto. Aferimos entdo uma certa subjetividade na interpretacdo desta
pergunta. Como podemos ler no “Manual do Empreendedor” (2007), o0 empreendedor é
aquele que toma riscos calculados, evita riscos desnecessarios, compartilha o risco com
outros e divide-o em partes menores.

“Observar e Explorar” foi também a CE unanime no que confere ao seu
predominio, quer por ano como por género. Observando as questdes relativas a esta
carateristica, percebemos que se adequam facilmente a aspetos do dia-a-dia de jovens
nesta faixa etaria. Interesse pelo que é inovador e distinto, averiguar a veracidade de

coisas que ouvem diariamente, procurar informacéo para novos projetos, aprender com
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experiéncias boas ou mas e olhar para as dificuldades com diferentes perspetivas, foram

as questdes que tiveram nota maxima atribuida pelos alunos inquiridos.

Segundo Seabra et al (2001), citando Malina (1994) o treino e a atividade fisica
regular sdo geralmente interpretados como tendo uma influéncia favoravel no
crescimento, na maturacdo e na aptidao fisica da crianca e do jovem. No entanto, e
segundo os mesmos autores, a performance motora dos adolescentes do sexo masculino
estd significativamente relacionada com o seu estatuto maturacional. Os rapazes
maturacionalmente avancados evidenciam, geralmente, melhores performances do que
0s atrasados na maturacao.

Focando-nos nos niveis das CMC, a Velocidade angariou valores
maioritariamente no nivel baixo, para os dois anos em estudo. No entanto, os valores do
sexo feminino foram piores que os valores do sexo masculino, o que parecia ter relagcdo
com a falta de técnica de corrida observada e com o grau maturacional no sexo
masculino. Por sua vez, analisando estudos efetuados onde eram comparados 0S
resultados de provas de velocidade com e sem o fator maturacional, as conclusbes
apontaram para que a CMC de Velocidade, apenas estivesse relacionada com o treino e
desenvolvimento especifico desta capacidade (Seabra et al, 2001). Observando o0s
alunos que compdem a amostra e mesmo ndo sendo esta anélise um dos objetivos do
nosso estudo, podemos verificar que os alunos que praticam desporto de competicéo ou
atividade fisica extra EF sdo quase na totalidade do sexo masculino, logo o sexo
feminino ndo apresenta pratica fisica suficiente para apresentar valores mais favoraveis
no que diz respeito a uma comparagao por género.

O mesmo se analisa nos niveis da Resisténcia Aerobia onde o sexo masculino
mais uma vez, apresenta melhores valores em comparagdo com 0 sexo oposto. Nesta
capacidade, a percentagem maior da amostra situa-se no nivel normal. Num estudo
realizado por Dumith et al (2008), foi possivel observar que a capacidade aerdbia,
avaliada por um teste de corrida de nove minutos, apresentou melhores resultados nos
alunos do sexo masculino e naqueles de maiores faixas etarias, havendo associagdes
estatisticamente significativas em ambos os casos (p<0,001).

Na presente investigacdo, observamos que as percentagens do sexo masculino
melhoram consideravelmente do 10° para o 12° ano (por exemplo, no Nivel Baixo:
26,1% e 8,3% e no Nivel Elevado: 21,7% e 33,3%, respetivamente).
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Das quatro turmas pertencentes ao estudo, trés ja vinham a realizar trabalho de
resisténcia aerdbia desde o inicio do ano, ao invés do trabalho de resisténcia anaerdbia
referente a corrida de velocidade que so tinha sido efetuado por uma das turmas. Parece
estar aqui a justificacdo para o nivel da Resisténcia Aerdbia se apresentar superior ao da
Velocidade.

Citando Matos et al (2011), a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade vem
aumentando nas Ultimas décadas, tornando-se de forma acelerada no problema de salde
de mais rapida expansao quando nos referimos as doencas cronicas ndo transmissiveis.
Doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, hipercolesterolemia e asma, sdo
doencas as quais a obesidade se associa como um importante fator de risco.

No que ao IMC diz respeito, a maior percentagem de alunos encontra-se na ZS
(73,7%) mas podemos verificar que esta percentagem decresce do 10° para o 12° ano,
havendo 26,3% da amostra com sobrepeso e excesso de peso/obesidade. Fatores
genéticos, habitos alimentares dos pais e o nivel de atividade fisica, s&o apontados por
Matos et al (2011) como os determinantes mais proximos dos valores de IMC fora da
ZS.

Continuando a mencionar 0s mesmos autores, a influéncia do nivel
socioeconémico durante a infancia sobre o IMC na adolescéncia, pode ter explicacfes
conseguidas no plano bioldgico, dado que restricdes nutricionais podem provocar
perdas permanentes na musculatura e a adiposidade central pode ser preservada até a
idade adulta. Os hormonios sexuais aquando da adolescéncia e idade adulta,
principalmente no sexo feminino, constituem outro importante fator para o
armazenamento de gordura.

Relativamente ao IMC, sabemos que nem sempre esta medida é consensual na
literatura, quando nos referimos a criangas ou jovens e a atletas. Abrantes et al (2002)
afirma que as recomendagdes da OMS de se usar o indice peso/altura na avaliacdo de
criancas e o IMC em jovens ndo encontram aceitacdo unanime. Desta forma, segundo o
nosso parecer, deviamos ter em atencdo os alunos que saem da regra e dos padrdes
concebidos para jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos. Neste
estudo, temos alguns casos do sexo masculino em que o valor de IMC nédo corresponde
na totalidade a fisionomia do aluno. A principal razdo encontrada foi a préatica de

desporto de competicgéo.
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Embora ndo apresentados os valores relativos a diferenciacdo por género, uma
vez que os valores de referéncia do IMC j& contemplam essa diferenciacdo, 0 sexo
feminino encontra piores niveis de IMC. Segundo Abrantes et al (2002), citando alguns
autores, estes descrevem uma maior prevaléncia de sobrepeso e excesso de
peso/obesidade na adolescéncia, em jovens do sexo feminino. Outra explicacdo para a
oscilacdo de resultados entre cada ano de estudo, pode ser as diferentes fases do ritmo
de crescimento maturacional dos adolescentes (Abrantes et al, 2011).

O IMC parece néo ter qualquer influéncia nos niveis das CMC em estudo, dado
que as maiores percentagens da amostra se encontram na ZS, independentemente do
nivel que apresentam na Velocidade e na Resisténcia Aerdbia.

Lucca (2006) cita Gallahue e Ozmun (2003) que afirmam que “a aptidao fisica ¢
a atividade motora estdo inter-relacionadas; uma influencia a outra no mundo ‘real’,
operando isoladamente, apenas no laboratério de pesquisas”. No entanto, 0 estudo
levado a cabo pelo mesmo autor, revelou que o IMC apenas apresenta uma pequena
relacdo com a velocidade, ndo afetando significativamente os resultados obtidos nos
testes, tanto que o desempenho de 43% da amostra do sexo feminino e 36% da amostra
do sexo masculino, ficou abaixo do nivel considerado razoavel para aquela faixa etéria e
Sexo.

“Os niveis de velocidade alcancados pelas pessoas sdo fortemente influenciados
por fatores genéticos, sendo determinados em grande parte pela composicdo muscular
do individuo” (Lucca, 2006) contudo, o IMC parece néo ter qualquer relagdo direta com
esta CMC.

O estudo de Dumith et al (2008) supracitado, revela que os valores dos testes
efetuados para predizer a capacidade aerObia de jovens, apenas conseguiram uma
associacdo com o sexo e a idade, ndo parecendo haver qualquer relagdo com o IMC.

Segundo Lucca (2006), o volume de atividade fisica realizada pelas criangas
sofre interferéncia direta do contexto cultural em que se inserem. Essa interferéncia
pode influenciar os niveis de aptiddes fisicas e motoras das mesmas. Citando 0 mesmo
autor, mais importante do que conquistar altos niveis de desempenho € alcangar niveis
ideais de desempenho, pois sdo esses niveis que estdo diretamente associados a saude

do individuo e s&o essenciais para as atividades da vida diaria.

O principal objetivo deste estudo era conseguir uma relagdo entre as CMC de
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Velocidade e Resisténcia Aerébia com as CE da amostra em questdo. No momento em
que comegamos a realizar o tratamento de dados e consequentes resultados, percebemos
que ndo ia ser facil conseguir uma relagdo com alguma significancia quanto ao nosso
principal objetivo. A melhor forma encontrada para fazer este cruzamento de variaveis
foi a de selecionar os melhores resultados nos testes das CMC (Nivel Elevado) e
verificar quais as CE mais evidenciadas por eles. Para tal, foi observada e comparada a
percentagem do nivel médio (menos evidenciada) e elevado (mais evidenciada) em
todas as carateristicas tanto para a Velocidade como para a Resisténcia Aerobia.

A Velocidade parece estar mais relacionada com a carateristica “Inspirar e
Motivar” (10° ano) e “Sentido Critico e Criativo” (10° e 12° ano). No caso da
Resisténcia Aerodbia, parece haver mais relacdo com as carateristicas “Perseveranga ¢
Vitalidade” e “Trabalho Ordenado e Minucioso” (10° ano) e a carateristica “Comunicar”
(12° ano). Estas relacbes sdo apenas suposi¢fes dado que nenhum valor encontrado
apresentou uma associagdo estatisticamente significativa. Apenas nos guiamos pelas

maiores percentagens encontradas.

O empreendedor é aquela pessoa que apresenta uma capacidade distinta dos
restantes, baseada em determinadas carateristicas. No ‘“Manual do Empreendedor”,
Silva (2007) faz uma selecdo dum perfil ideal e aponta 15 carateristicas que sdo
fundamentais na hora de perceber se estamos diante duma pessoa com este perfil.
Espera-se entdo que o empreendedor seja visiondario, saiba tomar decisdes, seja um
individuo que faz a diferenca, saiba explorar a0 maximo as oportunidades, seja
determinado e dindmico, dedicado, otimista e apaixonado pelo que faz, seja
independente e construa o seu proprio destino, lider e formador de equipas, bem
relacionado, organizado, que apresente necessidade de planear todos os passos que da,
possua conhecimento, assuma riscos calculados e crie valor para a sociedade.

No livro “Empreendedorismo e Inovacao”, Sarkar (2010) escreve um capitulo
relativo a “Promoc¢ao da Cultura de Empreendedorismo através da Educag¢@o” onde
afirma que as universidades devem trabalhar em conjunto com as escolas secundarias e
outras instituicbes de ensino, por forma a promover o desenvolvimento do

empreendedorismo ao longo das etapas de formagéo (citando Lipper e Gibb, 1987).
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3.6 Conclusdes

As diferencas socioecondmicas cada vez mais visiveis na sociedade atual séo
preocupantes a as consequentes alteragdes no estilo de vida das pessoas, levam a que
haja uma consideravel diminuicdo dos niveis de atividade fisica das criancgas e jovens.

O desenvolvimento motor observado em contexto escolar, apresenta cada vez
mais défices relativamente ao observado & anos atras. Os jovens possuem cada vez
menos destrezas do ponto de vista fisico resultado da falta de atividade fisica extra
escola. O jogo e a brincadeira deixam cada vez mais de fazer parte do dia-a-dia das
criancas e 0 seu reportério motor sente as consequéncias dessa lacuna.

Fazendo uma correspondéncia das capacidades motoras com as CE, concluimos
que embora toda a amostra tenha revelado possuir essas carateristicas, apenas uma
pequena parte se inseria no nivel elevado das capacidades, logo s a essa pequena
percentagem interessava associar qualquer carateristica. A maior percentagem da
amostra possuia um IMC na ZS mas os niveis gerais de Velocidade estavam no nivel
baixo e de Resisténcia Aerdbia no nivel normal. O IMC ndo apresenta relacdo com as
CMC.

Por forma a melhorar os resultados deste estudo e em jeito de observagédo para
estudos futuros, sugerimos que a amostra possa ser mais alargada, uma vez que SO
foram utilizadas quatro turmas e alguns dos alunos que as compunham tiveram que ser
eliminados do estudo por lesdo ou incapacidade para realizar algum dos testes fisicos.
Uma amostra mais homogénea em género, idade e nimero de turmas também iria
facilitar algumas conclus@es. Seria interessante um maior intervalo de idades pois iria
permitir perceber de uma forma mais concreta, a evolucdo das CE e a sua associa¢ao
estatistica com as CMC. Sera que as CE iriam evoluir significativamente com a idade?

Consideramos que seria relevante utilizar um método diferente para avaliar a
presenca de CE, por exemplo, pelo método de entrevista onde os alunos seriam
interpelados individualmente, o que os iria levar a manter um maior foco atencional na
resposta as questdes efetuadas. Outro fator que certamente iria trazer muitas mais valias
para estudos desta natureza, seria a comparacdo entre alunos com préatica regular de
atividade fisica (extra aulas de EF) com os alunos que apenas realizam as aulas de EF
em periodo escolar. Muito provavelmente iam ser notadas associa¢Oes estatisticamente
significativas no que diz respeito aos niveis das CMC entre os dois grupos da amostra e

a sua relagdo com determinadas CE.
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Uma outra interessante comparacao seria realizar a investigacdo diferenciando a
amostra pelas areas de estudo que frequentam no Ensino Secundério, ou seja, comparar
uma turma que integra um Curso Profissional de Desporto com uma turma pertencente a
um Curso Cientifico ou Humanistico. Esta confrontacdo iria trazer dados importantes
acerca das CE que se espera que um praticante de atividade fisica/desporto possua,
partindo da premissa que os alunos frequentam um curso de desporto por futura
afinidade profissional, com indices de préatica desportiva superiores aos outros cursos.

Esperamos que esta investigacdo possa contribuir para a evolucdo na pesquisa e
crescente aumento de estudos que envolvam o0s aspetos empreendedores que
acreditamos possuirem grande relagio com o Desporto e atividade fisica regular. E para
nds muito importante a consciencializacdo dos profissionais de Educacdo Fisica quanto
a monitorizacdo do desempenho motor das criangas e jovens em idade escolar, por

forma a promover e possibilitar uma integral evolugdo no desenvolvimento das mesmas.
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CONSIDERACOES FINAIS

E com enorme agrado e satisfacdo que chego ao instante final deste relatério de
estagio. Olhando para trés, fica sem duvida o sentimento de missdo cumprida e de
esforco e dedicacdo completa a um dos anos que ira prevalecer por muito tempo, como
0 mais importante do ponto de vista profissional. Para além de todo o crescimento e
aprendizagem, ndo ha melhor sensacdo do que aquela que sentimos quando percebemos
que a formacdo em que apostamos durante tantos anos, vai ao encontro daquilo que nos
imaginamos a fazer ao longo de toda a vida. Infelizmente tenho a plena consciéncia das
dificuldades e mas perspetivas pela qual passa 0 ensino no nosso pais. De qualquer
forma, é com muita felicidade e realizacdo, saber que hoje sou mais formada do que
ontem, e amanhd espero ser mais formada do que hoje, no que respeita a area que amo.

Este ano fica marcado por toda a aprendizagem que o contexto escolar me
proporcionou. E gratificante entrar na escola poucos anos depois de 14 ter saido, desta
vez para desempenhar a tdo importante e prestigiante funcdo docente. Nem tudo o que
vivi foi positivo mas tudo me ajudou a crescer como pessoa e como profissional. Fiquei
um pouco desiludida ao constatar pessoalmente alguns aspetos relativos ao ensino, que
ja haviamos discutido nas aulas do primeiro ano do 2° ciclo de estudos. No entanto, este
ano teve o importante papel de nos permitir por em prética tudo aquilo que aprendemos
ao longo da nossa formagéo.

Todo o potencial do ano de estagio deve ser aproveitado ao maximo. Nem
sempre € facil gerir todas as emoc0es, trabalho diario e responsabilidades que esta
fungdo nos traz, porém, em jeito de conclusdo, apresento este documento como um
relato muito positivo de tudo o que vivenciei no meu ultimo ano de formacdo como
Professora de Educacdo Fisica. Para quem vai passar por esta experiéncia, deixo como
observacao que a vivam da forma mais intensa possivel e que amem e dignifiqguem ao

maximo esta tdo nobre profissao.

“Alguns homens véem as coisas como sio, e perguntam: Por qué?”
“Eu sonho com as coisas que nunca existiram e pergunto: Porque ndo?”

Bernard Shaw
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ANEXO 1. Planifica¢do Anual 2014/2015

- Ensino Secundario -

1° PERIODO

2° PERIODO

3° PERIODO

Testes de Aptidao Fisica

Testes de Aptidao Fisica
Ginastica (solo, Aparelhos)

Testes de Aptidao Fisica

(]
Ul e Atletismo Ginastica (Acrobatica)
ANO Atletismo Voleibol/Futebol Andebol /Futebol
Danca/Raquetas
Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptidao Fisica
Desporto Individual — Desporto Individual — Desporto Individual —
11° Ginastica (solo) Ginastica(acrobatica) Ginastica (aparelhos)
ANO Desporto Colectivo — Desporto Colectivo — Desporto Colectivo —
Voleibol/Futebol Voleibol/Futebol Voleibol/Futebol
Danca/Raquetas Danca/Raquetas Modalidades alternativas
Testes de Aptiddo Fisica Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptidéo Fisica
12° Desporto Individual Desporto Individual Desporto Individual
ANO Desporto Colectivo Desporto Colectivo Desporto Colectivo
Danca/Raquetas Danca/Raquetas Modalidades alternativas
AULAS PREVISTAS
52 44 29
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ANEXO 2. Quadro de Distribuicdo de Conteudos de uma UD

- Badminton -

_ ! Objetivos ; : Métodos
ode | : | Especificos | Didatica ! de
aula § { § . Avaliagdo

Aulate2 JWLEFLT Sala Todos os conteddos Av. Diagnostica Avaliacio / Av.
| Multiusos aprendidos nos anos Controlo Diagnostica
(307 anteriores.
TTAlla3ed T L Sala Fega daraguete e do! Pega daraguete e © Transmissao/ Av.
. Multiusos volante; Posicao Base; do volante; Posicao Exercitacao Formativa
(907 Servico curto e longo.: Base; Servico curto
e longo.
T Aulabe s PELEYLS Sala Todos os conteudos Ceslocamentos; Exercitacio Av.
(90 Multiusos das aulas anteriores. | Clear, Lob e Drive. Formativa
AnlaTeld LT Sala Todos os conteudos | Remate e Amortie. Exercitacao AV,
©0) Multiusos das aulas anteriores. Formativa
Aula 9e 1l gL Sala Todos os conteudos Todos os Exercitacao Av.
(90 Multiusos das aulas anteriores. conteldos. Formativa
LUTERER P A5 +45 Sala Todos os conteudos Teste Pratico Avaliacao/ Ay
©@0) Multiusos lecionados Controlo Sumativa
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ANEXO 3. Critérios de Avaliacdo Especificos da Disciplina de

Educacao Fisica

- Ensino Secundario -

CRITERIOS DE AVALIACAO - ENSINO SECUNDARIO

Dominios

Indicadores a avaliar

Instrumentos de
avaliagio

Daminio Psicomotor

Actividades Fisicas

ol

Testes Praticos

Aptidao Fisica Testes do
Bo%
o 2004 Fitnessgram
-8
B Testes, trabalhos
5
E Dominio Cognitivo Conhecimentos ou aplicagdo
10% 10% pratica dos
canhecimentos.
Empenho-6.66%
Dominio Secio-Afective - Grelhas de
Cumprimento de Regras-6.66%
10% B - Observagdo
Relacionamento e cooperagio-6_66%%
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
- Uso obrigatorio de sapatilhas -
Dominios Indicadores a avaliar Peso
Testes ou trabalhos 2004
Dominio Cognitivo
Arbitragens e Ajudas 0%
2 go%h
< . .
E Relatdrios da aula, fichas, trabalhos 30%
o
h
Empenho
Dominio Socio-Afectivo Cumprimento Regras
10%6

10%

Relacionamento e cooperacao
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ANEXO 4. Questionario acerca das Carateristicas Empreendedoras

- “Manual do Empreendedor” -

Ano | Turma: W Idade: Genero: M[] F[]
Mame:
QUESTIONARIO

Adzptado - Fonte: Empresa Jovem Eurcpeia, Ciudad Indusinial del Valle def Nalon, Espanha

Qe qualidades possui?
Para descobri-las, responda 20 questionano de uma forma sincera, colocando apenas um “x” na coluna pretendida
Nunca (1); Quase nunca (2); As vezes (3); Com frequéncia (4); Sempre (5)

N* Eu.. 12345
1. | ...estou interessado(a) por fudo que & inovador & distintn.

2. | ._zento-me & comeqo a sonhar.

3. | ...=0aposio se estiver muin seguro(a) de que vou ganhar?

4. | ..fago todos os possivels para levar a cabo todas as decisdes que tomo?

3. | ..Jido facimente com estranhos?

6. | ...fixo metas que sao alcancaveiz?

T. | ...acerio quando calculo o tempo que me levara uma tarsfa?

8. | ...trabalho zequidamente todo o procedimento necezsario para obter um bom resultado final?
9. | ...as atividades que elaboro “enchem-me” de safisiagdo & energia?

10. | ...averiguo se 23 coizas que me contam estdo exatas e complatas

11. | ._procuro mais solupdes para os problemas.

12. | ...prefimo 02 pegquence fecos em vezZ de os grandes?

13. | ...colicito conzethos © ey mesmo(a) toma & decizdo final?

14. | ...=0ou convincente nos mews amumentos?

13. | ...fago pard que as coizas estejam bem organizadas?

16. | ...zou muito ordenadofa) com os meus papeis & documentos?

17. | ...termino 3 mnhas tarefas com muitz precisdo & meficulosidade?

18. | ...dedico o meu tempo lvee 3 atividades que me woltem a carregar as pilhas?
19. | ._procuro informacdes para os meus projetos.

20. | ...cedoideias 3 oulras pessoas quando mas solicitam.

H. | ._acho aborecido 2s afividades que ndo mudam?

22. | ..tomo boas decisbes?

23. | ..fascino-me com o contacio com pessoas muito distintas?
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24 | ___cinto que 35 pesooas me ©m em conta quando estou em equipa?

23, | ...souumia) bomia) administradonz) do meu dinheiro?

26. | ...ngo proponho trabalhos que me custam menos & terming tudo a tempo & corretamente?
27. | ...cumpro as regras a que me imponho?

28. | ...aprendo com & expeniéncia, boa ou ma

29. | .._procuro que as mimhas ideias ndo sejam uma loucura antes de realiza-las.

30. | ...abandono quando esiou a pender?

H. | ._admito honestamente a5 decizdes que me sasm mal & corrijo o ero?

32. | .__eow muito habil em Enguagem escrita?

33. | ...ajudo o= ouircs quando me solicitam.

M. | .. tenho projetos pessoais na minha cabega & tenho pensado em leva-os a cabo?

35, | . termino tarefas antes do seu ferminus sem prejudicar a qualidade das mesmag?

36. | ...disponho de resisténcia fisica & mental para terminar qualquer tarefa que comece?

37. | ._.olho para as dificuldades sequndo vanas perspetivas.

38. | .__cigo em frente com as coisas que acnedito sem me preccupar com o que fazem o demais.
39. | ...tento fazer a2 coisas, mesmo quando ndo eshou seguro de que as posso fazer?

40. | ..tento levar oz meus pensamentos 4 pratica?

#1. | __louvo que as pessoas me levem a sério & me velam com capacidads de fazer as coias
42 | ._fixo mas as virfwdes das peseoas do que oS seus defeitos?

43. | ...gosfo de onganizar afividades?

44, | ...uma vez comeada uma ago, terming-a?

43. | ...desfruto das mudangas que s2 produzem com a5 Coisas & na minha vida?
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ANEXO 5. Gréficos de distribuicdo do IMC, segundo a OMS

- Sexo Feminino -

BMIi-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

% World Health
) Organization

3689 3639 36 9 36
10 11 2 13

Age (completed months and years)

- Sexo Masculino -

BMi-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

World Health
Organization

[ 3689 3169 3889 3639 368
10 1 12 13 14

Age (completed months and years)

Origem: http://www.who.int/childgrowth/standards/bmi_for_age/en/, em Jan. 2015
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ANEXO 6. Quadro de valores para prova de Velocidade

- Prova de Velocidade 40m - Documento Orientador Mega-

sprinter 2013/14 -
FEMINING MASCULINO
INFATIS A INFANTIS B INIGLADDS JUVENIS INEANTIS B INEANTISE B | INIGIADS

4. 85 4. 85 4 85 485 4.85 4.85 4. 85
4.90 4590 4.590 4.90 4.590 4.590 4.90
.85 .85 .85 4.95 4.95 4.95 4. 95
E.Do 5.0 & 500 .00 E.00 .00
5.05 5.05 5.05 5.05 5.05 5.05 5.05
510 510 510 510 g1 g.10
£S5 £S5 515 515 £15 EAS
520 .20 E.20 .20 520 520
5,25 5,25 525 525 MEGA | 5325 5,25
2.30 2.30 2.30 2.30 MINI MEGA 2.30 2.30
535 535 535 5.35 MICRO MEGA 5.35 £.a5
E.40 E.40 &40 .40 540 E.40
545 5.45 545
E.50 550 550
E.55 555 EES
560 560 5.60
£G5S BG5S B65
5.70 5.70
E.TH .75
5RO E.80

5.85 5.85

28 e|alzH 2 zlRE B E|RERER 2R 0] ERERE

6.60 J :
6.65 6.65 6.65
6.70 670 | 670
6.75 6.75 6.75
6.80 .80 6.80
6.85 6.85 5.85
6.90 &.90 6.90
695 | 685 | 695
: : . 7.00 7.00 7.00
7.05 7.05 7.05 7.05 T 7.05 7.05 7.05
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ANEXO 7. Quadro de valores para prova de Resisténcia Aerdbia

- Prova da Milha — Bateria de Testes Fitnessgram -

Valores FITNESSGRAM® para a Zona Saudavel de Aptido Fisica

RAPAZES RAPARIGAS
Idade Corrida 1 Milha Idade Corrida 1 Milha

(min:s) (min:s)
5 Distancia 5 Distancia
6 completa. 6 completa.
7 Registo 7 Registo
8 de tempo ndo 8 de tempo nao
9 recomendado 9 recomendado.
10 11:30  9:00 10 12230 9:30
11 11:00 8:30 11 12:00 9:00
12 10:30 8:00 12 12.00 9:00
13 10:00 7:30 13 11:30 9:.00
14 9:30 7:00 14 11:00 8:30
15 9:.00 7:00 15 10:30 8:00
16 830 7:00 16 10:00 8:00
17 8:30 7:00 17 10:00 8:00

17+ 8:30 7:00 17+ 10:00 8:00
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