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RESUMO

Perfil dos participantes de bullying escolar no Brasil, Portugal e Australia: um estudo

transcultural

A literatura vem apontando diversas variaveis que caracterizam os perfis dos participantes de
bullying, dentre as quais se destacam: sexo, idade, desempenho motor, desempenho escolar,
status social, estado nutricional e insatisfacdo corporal. Com o intuito de verificar se essas
caracteristicas estao presentes nos perfis dos envolvidos no bulling em diferentes culturas, este
estudo teve como objetivo analisar e comparar os possiveis papéis de participacao no bullying
escolar em criancas e adolescentes de trés paises distintos (Brasil, Portugal e Australia) e de
diferentes contextos. Participaram 950 criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano, do Brasil, Portugal
e Australia. Os instrumentos utilizados foram: Questionario de Olweus, Peer and Relations
Questionnaire e Escala Sécio Métrica; KTK; média final de quatro disciplinas escolares; Escala
Subjetiva de Status Social em Sala de Aula; massa corporal e estatura; e Escala da Silhueta
Corporal. Como resultados, no Estudo |, verificou-se que a maior ocorréncia de agressdes sofridas
foi do tipo verbal nos trés paises participantes, e que ndo foram encontradas associacoes entre
ser vitima de bullying e o pais de origem, rede de ensino e sexo. No Estudo I, verificou-se que
tanto em Portugal, quanto no Brasil, o local mais citado onde ocorreram as agressoes foi no recreio.
Quando analisados os papéis de envolvimento no bullying de todos os participantes, encontrou-se
associacdo entre ficar s6 e ser vitima-agressora. No Estudo Ill, foi possivel observar uma
associacao entre desempenho motor e bullying escolar, sendo que as vitimas foram aquelas com
maiores chances de ter um desempenho motor abaixo da média. No Estudo IV, verificou-se que
em relacdo ao desempenho escolar e os papéis de participacao no bullying, apenas em Portugal
as vitimas apresentaram melhor desempenho escolar em relacao aos agressores e vitimas-
agressoras em todas as disciplinas. No Estudo V, destacou-se que em Portugal, as vitimas foram
consideradas populares e também rejeitadas. Ja no Brasil, popularidade esteve associada apenas
aos agressores. No Estudo VI, os resultados indicaram que os participantes de Portugal e do Brasil
nao diferiram em relacao a insatisfacdo corporal. Ademais, maior insatisfacdo corporal pela

magreza foi associada ao papel de vitima-agressora no bullying escolar. Por fim, no Estudo VI, a
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Unica caracteristica que se mostrou padrdo em ambos os paises foi a rejeicdo das vitimas-
agressoras. Entretanto, rejeicdo também esteve associada as vitimas em Portugal, e popularidade
foi associada aos agressores e as vitimas-agressoras no Brasil. Em Portugal também se verificou
que as vitimas apresentaram melhor desempenho escolar € 0s meninos tiverem menos chances
de serem vitimizados. Ja no Brasil as vitimas-agressoras também foram aquelas que apresentaram
desempenho motor inferior ao esperado para sua idade. Conclui-se que algumas caracteristicas
dos participantes deste fendmeno tendem a variar de acordo com o contexto social e cultural de
cada pais, influenciando na determinacdo das normas sociais estabelecidas pelos pares nas
escolas. Desta forma, recomenda-se que mais estudos transculturais sejam realizados analisando
as relacdes entre bullying e as variaveis citadas na literatura em criancas e adolescentes. Com
isso, sera possivel verificar entdo, se os resultados encontrados sado especificos deste grupo

estudado ou se refletem o perfil dos envolvidos no bullying destes paises.

Palavras-chave: Bullying. Desempenho Motor. Desempenho Escolar. Status Social. Satisfacao

Corporal.
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ABSTRACT

Profile of school bullying participants in Brazil, Portugal and Australia: a cross-

cultural study

The literature has pointed several variables that characterize the profiles of bullying participants,
among which are: sex, age, motor performance, school performance, social status, nutritional
status and body dissatisfaction. In order to test these possible associations in different cultures,
making sure that in fact these are features present in the profiles of those involved in bullying, this
study aimed to analyse and to compare the possible roles of participation in school bullying in
children and adolescents from three distinct countries (Brazil, Portugal and Australia) and in
different contexts. Participated 950 children and adolescents from 3« to 6* year, of public and
private schools from Brazil, Portugal and Australia. The instruments used were: Olweus
Questionnaire, Peer Relations Questionnaire and Sociometric Scale; KTK; Social Status Subjective
Scale in Classroom; body weight and height; and Body Silhouette Scale. Regarding the results,
Study I, shows that the type of aggression with the highest occurrence was the verbal type, in the
three participating countries, and that there were no associations between being bullied and the
country of origin, type of school and sex. Study Il, points that bullying occurred more frequently
during morning breaks. When analysed the involvement of roles in the bullying of all participants,
an association was found between being alone and being a bully-victim. Study Ill, indicates an
association between motor performance and school bullying, in which the victims most likely have
a motor performance below average. Study IV, shows that regarding school performance and the
roles of involvement in bullying, only in Portugal the victims showed better school performance in
relation to bullies and bully-victims in all subjects. Study V highlights that in Portugal, the victims
were considered popular and also rejected. In Brazil, popularity was only associated to the bullies.
In Study VI, the results indicated that bullying participants in Portugal and Brazil did not differ in
relation to body dissatisfaction. Moreover, higher body dissatisfaction with thinness has been linked
to the role of bully-victim in school bullying. Finally, in Study VII, the only pattern between Portugal
and Brazil was the rejection of the bully-victims. However, rejection was also associated with victims
in Portugal, and popularity was associated with bullies and bully-victims in Brazil. It was also found

that in Portugal the victims showed better school performance and the boys are less likely to be
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victimised. In Brazil the bully-victims had lower motor performance than expected for their age. It
concludes that some characteristics of the participants of this phenomenon tend to vary according
to the social and cultural context of each country, influencing the determination of social standards
established by peers in schools. However, other characteristics seem to be part of a pattern of
behaviour involved, regardless of the country of origin. Therefore, it is recommended that more
cross-cultural studies are carried out by analysing the relationship between bullying and the
variables cited in the literature for children and adolescents. Then, it will be possible to check if the
results are specific to this study group or reflects the profile of those involved in bullying in these

countries.

Keywords: Bullying. Motor Performance. School Performance. Social Status. Body Satisfaction.
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INTRODUGAO

A disputa de poder entre iguais pode gerar um fendmeno denominado na literatura
internacional de bullying, que é considerado um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e
repetitivas, que ocorrem sem motivacao evidente, adotado por um ou mais alunos contra um ou
outros, causando dor, angustia e terrivel sofrimento as vitimas (de Oliveira et al., 2015; Lopes Neto,
2005; Melim & Pereira, 2013; Olweus, 1994b; Pereira, 2006; Rocha, Costa, & Passos Neto, 2013).
Esses atos violentos acontecem sistematicamente e intencionalmente, todavia, ocorrem de formas
sigilosas e despercebidas, ndo manifestando acdes explicitas que possam ser identificadas por
terceiros, fazendo com que a vitima nao tenha possibilidade de defesa (Nogueira, 2007; Raimundo
& Seixas, 2009; Rigby, 2002; Smith, 2004). E também uma estratégia coerciva que visa alcancar
e manter posicdes mais elevadas na hierarquia social do grupo (Pronk, Goossens, Olthof, De Mey,
& Willemen, 2013; Sekol, 2013).

A ocorréncia deste fendmeno é considerada bastante comum entre criancas e
adolescentes. Estima-se que entre 10% a 30% das criancas em idade escolar de todo o mundo
estejam envolvidos em alguma situacao de bullying (Molina, Williamson, Pulido, & Calderon, 2014;
Rettew & Pawlowski, 2016). Autores também acreditam que essas porcentagens podem variar de
acordo com o nivel socioecondmico dos paises, sendo que em paises de alta renda a estimativa
aproxima-se de 5% a 30% (Currie et al., 2010), e nos de média e baixa renda entre 10% a 60%
(Fleming & Jacobsen, 2010). Contudo, destaca-se que é preciso considerar que as diversas
prevaléncias encontradas nos estudos podem decorrer em funcdo das diferentes definicbes de
bullying e diferentes metodologias adotadas pelos pesquisadores (Abdirahman, Fleming, &
Jacobsen, 2013; Tippett, Wolke, & Platt, 2013). De qualquer forma, esses dados alarmantes
tornam extremamente necessaria a compreensao do real significado deste comportamento
agressivo de intimidacao (Levandoski, 2009; Pereira, 2006).

O bullying ocorre principalmente de trés maneiras: agressdes fisicas diretas, agressdes

verbais diretas e agressdes indiretas. Esse comportamento diferencia-se de outras praticas

* A fim de esclarecimento ao juri avaliador desta tese, ressalta-se que o texto apresentado esta redigido em Lingua Portuguesa Brasileira.
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violentas pela persisténcia e intencionalidade, além de possuir trés aspectos marcantes no que diz
respeito a sua caracterizacao: o ato agressivo nao resulta de uma provocacao; nao é ocasional; e
¢ relevante a desigualdade de poder entre alunos agressores e vitimas, sendo que 0s agressores
geralmente sdo mais fortes fisicamente, fazem uso de armas brancas, ou possuem perfis mais
violentos, ao contrario das vitimas que se encontram em situacdes menos favoraveis de defesa
(fisicamente, psicologicamente ou socialmente) (Pereira, 2006; Raimundo & Seixas, 2009)

Este fendmeno pode envolver as criancas de diferentes maneiras, fazendo com que essas
assumam papéis diferenciados em relacdo a postura adotada perante este fato. Dentre estes
papéis pode-se citar: 0 agressor, a vitima e a vitima-agressora, situacdo na qual uma mesma
crianca pode assumir ambos os papeis. Contudo, em qualquer esfera de participacdo no bullying,
as consequéncias causadas por estas atitudes de abuso de poder, podem resultar em problemas
graves no desenvolvimento dessas criancas, que refletirdo até mesmo na vida adulta (Obrdalj et
al., 2013). Devido estes efeitos imediatos e também em longo prazo, torna-se cada vez mais
necessario o combate ao bullying. A agressao entre pares deve ser considerada um fator de risco
relevante, principalmente pelas consequéncias e custos para os envolvidos e para a sociedade
(Cunha & Weber, 2010). Por isso, esta tematica vem ganhando espaco pela importancia da
identificacao precoce deste comportamento e das medidas de intervencdo para diminuicao deste
tipo de violéncia (Pereira, 2008).

Assim, o bullyingvem sendo bastante estudado nas ultimas décadas, o que resultou em
uma vasta gama de resultados que apontam determinadas caracteristicas para os perfis dos
participantes neste fendmeno. Com o intuito de testar possiveis associacoes das caracteristicas
citadas na literatura, como, por exemplo, sexo, idade, desempenho motor, desempenho escolar,
status social, insatisfacao corporal e estado nutricional, com os papeis de participacdo no bullying
escolar, um estudo preliminar foi realizado no Brasil durante 0 mestrado desta doutoranda
(Zequinao, 2013). Tal estudo preliminar motivou a realizacdo desta tese, pois produziu dados
importantes para a compreensao dos papéis de participacao no bullying escolar, que serao
apresentados ao longo do capitulo 1, na revisdo de literatura. Como o estudo citado apresentou
alguns resultados divergentes dos até entao, identificados na literatura, e limitou-se apenas a
descrever e analisar criancas de alta vulnerabilidade social de maneira isolada, nao podendo ter
seus resultados expandidos a outras realidades, a presente doutoranda passou a questionar se

essas caracteristicas eram apenas deste grupo especifico de participantes, ou se poderiam ser
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expandidas a criancas e adolescentes de outras realidades.

Desta forma, percebeu-se a necessidade de desenvolver um estudo relacionando o bullying
escolar com as variaveis expostas na literatura, em criancas e adolescentes de diferentes culturas
e contextos, expostas, ou nao, a riscos sociais. Utilizando uma mesma metodologia, sera possivel
verificar se as variaveis apresentadas na literatura comportam-se de maneiras distintas em
diferentes grupos, no que tange os papéis de participacdo neste fendmeno. Ou entao, verificar se
caracteristicas de vitimas, agressores e vitimas-agressoras expostas na literatura, sdo baseadas
em estereotipos sociais que ao serem testados ndo se confirmam estatisticamente. Tais
informacdes serdo mais uma ferramenta para auxiliar na elaboracdo e implementacdo de
programas de intervencdes mais eficientes no combate ao bulling. Sendo assim, o presente
estudo teve a seguinte questdo problema: Criancas e adolescentes de diferentes paises (Portugal,
Brasil e Australia) e contextos apresentam o mesmo perfil no que tange os papéis de participacao
no bullyingescolar?

Com o intuito de responder tal questionamento esta tese foi organizada em 4 capitulos
que se subdividiram de acordo com a necessidade de cada tema. O primeiro capitulo consiste em
uma revisdo de literatura com 5 grandes temas a serem abordados. O primeiro tema traz um
panorama geral a respeito do bullying como prevaléncias, implicacdes e caracteristicas dos
envolvidos nesse fendmeno. Este tema acabou sendo subdividido em mais dois topicos que
apontam as principais diferencas entre os sexos apresentadas na literatura da area, bem como as
principais pesquisas transculturais realizadas nesta tematica. O segundo tema aborda os estudos
que trazem indicios das possiveis relacdes entre o desempenho motor e o bullying escolar,
enfatizando a importancia da observacao desse aspecto quando se refletir sobre o envolvimento
nesse fendmeno. O terceiro tema faz uma reflexdo sobre como o desempenho escolar pode
influenciar ou ser influenciado pelo envolvimento no bullying. De modo similar, o quarto tema
apresenta a relevancia do status social para a compreensao do bu/llyingescolar, e como os status
de popularidade e rejeicdo atuam nos papéis de envolvimento nesse fenémeno. Por fim, o quinto
tema dessa revisdo consiste em apresentar dados da literatura a respeito das relacdes entre
insatisfacao corporal, estado nutricional e bulling indicando possiveis associacdes entre essas
variaveis.

No segundo capitulo da tese sao apresentados os objetivos do estudo e a metodologia

utilizada. Os objetivos foram divididos em objetivo geral e especificos, enquanto na metodologia
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foram apresentadas a caracterizacdo do estudo, os participantes e o processo de amostragem, as
variaveis abordadas, os instrumentos utilizados, os procedimentos adotados para recolha dos
dados e as analises estatisticas realizadas.

Ja no terceiro capitulo apresentam-se os resultados e a discussao da tese. Para melhor
explanacdo dos dados, este capitulo foi subdividido em 7 estudos. O primeiro estudo se propds a
analisar o perfil de vitimizacdo em Portugal, no Brasil e na Australia, buscando possiveis
associacées com o contexto social. O segundo estudo apresenta o bullying de maneira mais
abrangente, identificando caracteristicas dos participantes envolvidos nesse fendmeno em
Portugal e no Brasil. O terceiro estudo traz dados a respeito do desempenho motor dos
participantes de Portugal e do Brasil, apontando as associacdes dessa variavel com o contexto
social, estado nutricional e bullying O quarto estudo aponta as principais diferencas no
desempenho escolar dos participantes em relacado aos papéis de participacdo no bulling,
separados pelo pais de origem. O quinto estudo apresenta associacdes entre o status social dos
participantes, enquanto populares e rejeitados, e os papeis de vitima e agressor, também
separados em funcdo do pais. O sexto estudo traz associacdes entre a insatisfacdo corporal com
estado nutricional e bullying escolar em criancas de baixo peso em participantes de Portugal e do
Brasil. O sétimo e ultimo estudo, consiste na utilizacdo dos papéis de participacdo no bullying
como variavel desfecho para as associacdes com as outras variaveis apresentadas no estudo, que
foram desempenho motor, desempenho escolar, status social, insatisfacdo corporal e estado
nutricional, em participantes de Portugal e do Brasil.

Por fim, no quarto capitulo da tese sdo apresentadas as consideracdes finais, nas quais
explana-se as limitacdes do estudo, as principais conclusdes e as sugestdes para estudos futuros.
Assim, a partir dos dados produzidos nesta tese, ter-se-a mais uma ferramenta que auxiliara na
compreensao e identificacao dos perfis dos participantes de bu/lyingem diferente paises, contextos
e culturas, podendo contribuir na elaboracao e a implementacdo de programas de intervencao

para esse tipo de comportamento.
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CAPITULO 1

REVISAO DE LITERATURA

1.1 BULLYING ESCOLAR

Pesquisas apontam que a escola vem se mostrando um local de producao e reproducao
de violéncias e indisciplinas, como depredacoes, roubos, agressoes e ameacas entre alunos, e
entre alunos e professores (Pinheiro, Stelko-Pereira, & Williams, 2010; Silva & Pereira, 2008). Sabe-
se que este tipo de fendbmeno ndo é recente, mas vem sendo pesquisado com maior atencao
principalmente pelo aumento da gravidade dos atos violentos dentro da escola com a ocorréncia
de homicidios, estupros, agressdes com armas e a presenca de individuos e gangues externas,
tendo escolares cada vez mais jovens envolvidos nestes comportamentos (Pinheiro et al., 2010;
Silva & Pereira, 2008). Essa violéncia escolar vem tendo um impacto significativo no sistema
educacional (Sposito, 2001), sendo considerada como um problema global no qual participam
alunos, pais, professores e funcionarios, podendo envolver tanto atos criminosos, quanto agressdes
cotidianas, que inibem o desenvolvimento e aprendizagem adequados, bem como prejudicam o
contexto em que se estabelecem as relacoes entre os individuos (Furlong & Morrison, 2000; Stelko-
Pereira, Williams, & Freitas, 2010).

A violéncia escolar vem sendo uma das principais causas de grande inseguranca entre 0s
estudantes. No Brasil, apenas 33% dos estudantes relataram sentirem-se seguros em suas escolas
(Cunha, Weber, & Steiner, 2009). Similarmente, em um grande estudo realizado no Canada, 21%
dos alunos do Ensino Fundamental e 17% do Ensino Médio, também relataram sentirem-se
inseguros em suas escolas (Vaillancourt et al., 2010). Esses resultados destacam a importancia
da identificacdo e prevencao das muitas formas de violéncia que existem no ambiente escolar,
como por exemplo, o bullying, tendo em vista que as percepgdes de seguranca na escola podem
estar diretamente associadas a experiéncias de vitimizacdo e/ou agressdo na escola (Cunha &

Weber, 2010; Vaillancourt et al., 2010).
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O bullying ¢ um tipo de violéncia em que atitudes agressivas oriundas de acdes
esporadicas e ocasionais ndo sdo suficientes para caracteriza-las como agentes de uma acéo
individual ou coletiva de envolvimento neste fendmeno (Levandoski & Cardoso, 2013). Estudos
indicam que existem diferencas qualitativas entre as criancas e adolescentes que sofrem
experiéncias episodicas de estresse psicossocial, em um periodo de tempo limitado, e aquelas as
quais a exposicao ao estresse é um padrdo crénico em suas vidas, sendo essa uma experiéncia
com efeitos devastadores no desenvolvimento emocional e comportamental dos envolvidos
(Garmezy & Masten, 1994; Kochenderfer & Ladd, 1996; Manly, Cicchetti, & Barnett, 1994). Além
disso, Rocha, Costa e Neto (2013) também destacam que para ser considerado bulling a
agressao deve ocorrer entre pares e que, apesar de o fendmeno ser caracterizado uma agresséo,
nem toda a agressao é classificada como bullying. Assim, antes de classificar uma agressdao como
bullying deve-se verificar algumas caracteristicas deste fenémeno, como a intencao do autor em
ferir o alvo, a repeticao da agressao, a presenca de publico espectador e a concordancia do alvo
com relacéo a ofensa.

O bullyingé um problema de saude publica complexo e generalizado, pois afeta estudantes
de todos as idades (Rettew & Pawlowski, 2016). Esse fenémeno ocorre principalmente de trés
maneiras: agressoes fisicas diretas; agressoes verbais diretas; e agressdes indiretas (Craig et al.,
2009; Pereira, 2008; Puhl & King, 2013; Smith et al., 2008). A agressao fisica direta engloba
ataques abertos a vitima, envolvendo acdes individuais ou em grupo contra uma unica pessoa,
através de agressdes com tapas, empurrdes, pontapés, cuspes, roubos, estragos de objetos e a
realizacao de atividades servis. A agressao verbal direta envolve acdes de insultos em publico,
incluindo xingamentos, provocacdes, ameacas, apelidos maldosos, comentarios racistas, ofensivos
ou humilhantes. E, a agressao indireta se da pelo isolamento e exclusédo social dentro do grupo de
convivéncia, dificultando as relacdes da vitima com os pares ou prejudicando a sua posicao social,
por meio de boatos, ignorando a presenca da vitima ou ameacando os outros a ndo brincarem
com ela (Barboza, 2015; McGrath, 2007; Pereira, 2008; Puhl & King, 2013). Além destes, alguns
outros tipos de bullying vém sendo relatados na literatura, como a agressao sexual (Antunes &
Zuin, 2008; Espelage, Low, Polanin, & Brown, 2013; Santos, 2010), a extorsdo, na qual os
agressores exigem dinheiro ou bens através de ameacas, € o cyber bullying, que consiste na
vitimizacdo ocorrida no espaco virtual, seja por meio de computadores ou telefones celulares

(Smith et al., 2008; Tsang, Hui, & Law, 2011; Wong, Chan, & Cheng, 2014).
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De modo geral, a principal forma de agressao relatada pelas vitimas em grande parte das
pesquisas realizadas é a agressao verbal (Chang et al., 2013; Khamis, 2015; Vieno, Gini, &
Santinello, 2011; Wang, lannotti, & Nansel, 2009). Em um estudo realizado com participantes da
Republica da Croacia, com média de idade de 13 anos, verificou-se que 80,3% dos estudantes
relataram ja ter sofrido alguma forma de agressao verbal pelos pares (Bili¢, Flander, & Rafajac,
2014). Acredita-se que esse tipo de agressdo recebe uma conotacao de ser relativamente “leve”,
basicamente resultando apenas em danos psicoldgicos. Isto faz com que muitas vezes o agressor
expligue seu comportamento violento como “brincadeira”, fazendo com que até as vitimas
escondam seu sofrimento por acreditarem que essa ¢ uma justificativa plausivel (Caravita,
Sijtsema, Rambaran, & Gini, 2014; Salmivalli, 2010).

E importante ressaltar que esta violéncia identificada no ambiente escolar ndo esta restrita
aos muros da escola (Cunha & Weber, 2010; Spence & Matos, 2000). Desta forma, o bullyingnao
pode ser compreendido fora da dindmica da sociedade, uma vez que este fendmeno esta atrelado
a fatores politicos, econdmicos e culturais, nao podendo entao, ser dissociado do contexto social,
urbano, relacional e familiar no qual as criancas e adolescentes estdo inseridos (Cleveland, 2014;
Silva & Pereira, 2008). Os diferentes tipos de participacdo assumidos perante o bullying sao
gerados de acordo com 0s papeis sociais, as praticas e experiéncias do sujeito (Almeida, Lisboa,
& Caurcel, 2007; Lopes Neto, 2005), ou seja, diretamente relacionadas ao que podemos chamar
de identidade do individuo.

O bullyingescolar nao deve ser considerado uma caracteristica normal do desenvolvimento
de criancas e adolescentes, e sim um fator de risco para a internalizacao e externalizacdo de
problemas, como por exemplo sintomas depressivos, menor autoestima, abandono escolar,
adocdo de comportamentos violentos graves, como porte de armas, brigas frequentes e
delinquéncia (Lopes Neto & Saavedra, 2003; Molina et al., 2014). De acordo com Rettew e
Pawlowski (2016), o bullyingé um fendmeno social e cultural, com graves consequéncias fisicas e
psicologicas a longo prazo, para todos os envolvidos, independentemente dos papéis de
participacao assumidos.

Em um estudo realizado no nordeste da Africa, com adolescentes entre 13 e 15 anos,
verificou-se que as vitimas de bullyingtiveram mais chances de ter sofrido um ferimento grave no
periodo de um ano, quando comparadas aqueles que nao participam (Muula, Siziya, & Rudatsikira,

2011). Do mesmo modo, a perspectiva para os agressores também nao é animadora, tendo em
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vista que em um estudo realizado por Olweus (1993a) na Noruega, foi constatado que ser um
agressor na adolescéncia aumentou em quatro vezes a chance de ser reincidente em um crime
relativamente sério. De acordo com o autor, aproximadamente 60% dos meninos que foram
categorizados como agressores entre 0 6° e 9° ano de escolaridade, foram condenados por pelo
menos um crime até a idade de 24 anos, e de 35% a 40% destes agressores tiveram trés ou mais
condenac0es até esta mesma idade, enquanto apenas 10% dos que nao participavam do bullying
vivenciaram tal situacdo de criminalidade. Assim, acredita-se que a prevencéo e o combate a este
tipo de comportamento na escola, ndo serve apenas para melhorar a aprendizagem e o
desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes, mas também para evitar
comportamentos criminosos na idade adulta (Barboza, 2015; Alvarez-Garcia, Garcia, & Nufez,
2015).

O bullying muitas vezes é perpetuado e agravado por ocorrer sem a interferéncia dos
adultos neste comportamento (Alvarez-Garcia et al., 2015). Entretanto, muitas vezes para as
criancas e adolescentes, os adultos parecem ser indiferentes ao bu/ling tendo em vista que no
estudo de Zequinao, Medeiros, Pereira e Cardoso (2016), os estudantes relataram que 47% dos
professores e 63% funcionarios nunca ou quase nunca fazem nada para impedir que um aluno
agrida o outro. De modo similar, no estudo de Khamis (2015), aproximadamente 78% dos
participantes relataram que os professores nunca ou quase nunca tentam parar o bu/lying. Embora
ndo se saiba se estes resultados sdo em funcao da negligéncia dos adultos, ou se de fato, eles
ndo identificam essas situacoes de bullying na escola, o que se sabe é que tal comportamento
favorece a ocorréncia deste fendbmeno, que se da ndo apenas pela inexisténcia de intervencao ou
supervisao (ainda que minima) de pessoas adultas responsaveis pela organizacao e estruturacao
dos educandos, mas também pelas fracas relacdes entre alunos e professores (Jalén & Arias,
2013; Lopes Neto & Saavedra, 2003; Nygren, Bergstrom, Janlert, & Nygren, 2013; Rocha, Costa,
& Passos Neto, 2013; Walker & Gresham, 1997). Esse fato destaca a importancia da presenca
mais forte do professor e de todos os envolvidos no ambiente escolar, ndo somente na sala de
aula, para que assim seja possivel garantir maior seguranca aos alunos (Lourenco, Pereira, Paiva,
& Gebara, 2009; Olweus, 1993a; Pereira, 2008).

Existem na literatura alguns fatores que podem favorecer o envolvimento no bullying
escolar, dentre eles destacam-se: escolas com excessivo niimero de alunos (Codo, 2006);

desempenho escolar deficiente e altos indices de reprovacdo (Holt, Finkelhor, & Kantor, 2007;
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Matos, Negreiros, Simdes, & Gaspar, 2009); consumo de tabaco e alcool (Carvalhosa, Lima, &
Matos, 2001); fraca ligacdo com a escola (Matos et al., 2009); locais inseguros e pouco
supervisionados (Lopes Neto & Saavedra, 2003); formacdo deficiente de professores e
funcionarios, no que tange o conteido ministrado, as habilidades em lidar com os alunos e a
estrutura do proprio trabalho (Lopes Neto & Saavedra, 2003; Schereck, Miller, & Gibson, 2003);
falta de regras claras e consistentes (Khoury-Kassabri, Benbenishty, Astor, & Zeira, 2004); alta
rotatividade de professores (Lopes Neto & Saavedra, 2003); violéncia fora da escola (Carvalhosa
et al., 2001); falta de limites e desarmonias dos lares (Santos, 2010); pobre envolvimento afetivo
com os pais ou auséncia de um dos pais ou ambos (Chalita, 2008; M. d. Santos, 2010; Senra,
Lourenco, & Pereira, 2011); baixa escolaridade dos pais (Analitis et al., 2009; Perren, Stadelmann,
& Klitzing, 2009); desemprego do pai e inatividade econdmica da mae (Magklara et al., 2012); e
violéncia domeéstica ou interparental (Baldry, 2003; Senra et al., 2011).

O nivel socioecondmico também aparece em alguns estudos como uma variavel que pode
facilitar o envolvimento no bulling escolar (Analitis et al., 2009; Senra et al., 2011; Whitney &
Smith, 1993). Contudo, essa relacao parece ser controversa na literatura, tendo em vista que em
alguns estudos que visaram analisar a pobreza em relacdo ao bullying, nao encontraram
associac0es significativas entre as variaveis (Chaux, Molano, & Podlesky, 2009; Due et al., 2009).
Estas divergéncias encontradas na literatura podem estar ocorrendo em funcado do que esta sendo
analisado como nivel socioecondmico. De acordo com Azeredo et al. (2015), a pobreza em si nao
esta associada ao bullying mas sim, as desigualdades sociais vivenciadas pelos participantes, seja
no nivel da escola, da cidade ou do pais em que estao inseridos.

Com relacdo aos diversos tipos de bullying sabe-se que estes vém ocorrendo dentro de
todo o ambiente escolar e suas imediacbes, principalmente nos espacos e tempos livres dos
alunos, como nos recreios (Lourenco et al., 2009). Todavia, no estudo de Zequinao (2013) verificou-
se que segundo o auto relato das vitimas, as maiores ocorréncias de bullying foram principalmente
as salas de aulas, nos recreios, nas aulas de Educacao Fisica ou nos espacos destinados para tal
e na saida da escola. Estes achados confirmam os dados de Salmivalli, Voeten e Poskiparta (2011)
gue também apontam a sala de aula como o principal local de vitimizacao, talvez pelo tempo em
que os alunos permanecem neste ambiente. Contudo, esta informacéo é controversa, pois em um
estudo realizado por Lourenco et al. (2009) encontrou-se que as vitimizacdes foram mais

prevalentes no recreio (31,5%), ficando as salas de aula com apenas 5,8% das vitimizacdes.
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Diversos estudos também vém apontando resultados diferentes, com elevado numero de
vitimizacdes ocorridas nos espacos e nas aulas de Educacéo Fisica (Faith, Leone, Ayers, Heo, &
Pietrobelli, 2002; Melim & Pereira, 2013; Puhl & King, 2013; Vaillancourt et al., 2010), o que
reforca a importancia do envolvimento dos professores de Educacao Fisica, em parceria com todos
os participantes do ambiente escolar, no combate ao bullying.

Entretanto, independentemente do local onde ocorram as agressdes, sabe-se que o
bullying € um comportamento de grupo, no qual muitas vezes a adesao é involuntaria, fazendo
com que vitimas e outros envolvidos no bullying, ndo possam simplesmente “fugir” dessa situacao
(Salmivalli, 2010). Assim, a partir do estabelecimento das regras sociais do grupo, criancas e
adolescentes com caracteristicas e comportamentos semelhantes tendem a se aproximar e formar
grupos de pares que assumam papéis pro-bullying (agressores, assistentes, reforcadores),
antibullying (defensores), ou nao envolvidos (outsiders) (Salmivalli, Huttunen, & Lagerspetz, 1997).

Contudo, alguns autores acreditam que essa aproximacado entre os pares pré-bullying nao
ocorra necessariamente devido a atracao real sentida em relacao aos agressores, mas sim, em
funcdo da necessidade de aceitacdo ou desejo de melhorar sua posicao social ao se juntar a eles
(Olthof & Goossens, 2008; Witvliet et al., 2010). Sabe-se que dentro de um contexto social, como
por exemplo o grupo de pares, os individuos nem sempre se comportam de acordo com seus
padrées morais, mas sim agindo de acordo com o esperado pelo grupo (Caravita et al., 2014).
Segundo Bandura (1990), esse tipo de comportamento é denominado desengajamento moral, o
qual se caracteriza pela tendéncia dos individuos a utilizarem mecanismos conducentes a um
desligamento seletivo de autocensura moral, para justificarem seus comportamentos violentos.
Assim, atitudes pro-bullying e desengajamento moral parecem estar associados, tendo em vista
que os individuos tentam ajustar o seu nivel de desengajamento moral para se assemelhar ao
desengajamento moral dos amigos (Caravita et al., 2014).

Com o intuito de combater esse tipo de violéncia na escola, diversos programa de
intervencdo vém sendo propostos pela literatura. Entretanto, entre os programas mais conhecidos
e utilizados pode-se citar: o Programa de Prevencao ao Bullying de Olweus (Olweus, 1993a); e o
Programa Kiva (Salmivalli & Poskiparta, 2011). O programa de Olweus foi criado pelo pesquisador
Dan Olweus, apos a ocorréncia de varios casos de suicidio entre adolescentes vitimas de bullying
na Noruega (Rettew & Pawlowski, 2016). Este programa pode ser considerado o mais pesquisado

e amplamente adotado em todo 0 mundo, operando numa perspectiva ecolégica de prevencao,
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envolvendo toda a comunidade escolar e comunitaria, com o objetivo de reduzir os problemas de
bullying na escola e fomentar melhores niveis de relacionamento entre os colegas (Pereira,
Brandao Neto, Zequinao, & Silva, 2015). Os componentes especificos deste programa, incluem
diferentes niveis de atuacao: a escola, a sala de aula, o individuo e a comunidade (Olweus &
Limber, 2010). Ja o programa Kiva foi elaborado na Finlandia e vem se destacando pelos seus
resultados positivos na reducao do bu/ling (Salmivalli & Poskiparta, 2011). Este programa consiste
em estratégias que visem nao apenas impedir o bullying de acontecer, mas que também deem
suporte as criancas e adolescentes quando ele ocorre, por meio de sistemas de vigilancia

continuos para o enfrentamento deste fendmeno (Karna et al., 2011; Rettew & Pawlowski, 2016).

1.1.1 Papéis de participacao no bullying

Diversas pesquisas no mundo todo vém sendo realizadas com o intuito de analisar a
prevaléncia do bullying nas escolas, bem como a distribuicao das criancas e adolescentes que
assumem 0s papéis de participacdo nesse fendmeno. Em um grande estudo transcultural
realizado pela Organizacdo Mundial da Saude, com criancas em idade escolar de 35 paises,
verificou-se uma prevaléncia de um pouco mais de 11% de agressores e 11% de vitimas (Candace
Currie et al., 2004). Em uma pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Saude Infantil no
Estados Unidos, com 15.000 estudantes do 6° ao 10° ano, verificou-se que um em cada trés
estudantes, ja relataram ter sido agressor ou vitima de bu/lying ocasional ou frequente (Nansel et
al., 2001). Ainda de acordo com essa pesquisa, 13,6% dos participantes foram classificados como
agressores, 10,6% como vitimas, e 6,3% como vitimas-agressoras. Essas prevaléncias foram
semelhantes as encontradas em um estudo longitudinal (entre outono e primavera) também
realizado nos Estados Unidos, com 2587 alunos do 7° ano, em que no outono e na primavera
encontraram-se respectivamente 11% e 12% de agressores, 13% e 14% de vitimas, e 3% de vitimas-
agressoras em ambas as medicdes (Kochel, Ladd, Bagwell, & Yabko, 2015).

Em um estudo realizado no Brasil, com 470 estudantes do 6° ao 9° ano, 24,48% dos
participantes foram considerados agressores (nao foram separados aqueles que responderam que

agrediram 1 vez ou 3 ou mais vezes), 10,6% vitimas passivas graves (aqueles que sofreram
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vitimizacdes 3 ou mais vezes no ultimo periodo), e 3,55% vitimas-agressoras (aqueles que foram
agredidos e agrediram 3 ou mais vezes) (Senra, Pereira, & Lourenco, 2013). Em Portugal, um
estudo foi realizado 4.092 estudantes, com média de idade de 11,6 anos, no qual foi verificado
que 15,4% dos participantes foram considerados agressores e 21,6% foram considerados vitimas
(Pereira, Mendonca, Neto, Velente, & Smith, 2004).

Em outras pesquisas mais recente foram encontradas prevaléncias bastante distintas entre
si, como por exemplo em uma pesquisa também realizada nos Estados Unidos, com 3.500
estudantes do Ensino Médio, identificou-se 12% de agressores, 16% de vitimas, e 8% de vitimas-
agressoras (Lovegrove & Cornell, 2014). Por outro lado, em um estudo realizado em Hong Kong,
com 536 adolescentes do 7° ao 9° ano, verificou-se apenas 9,8% de agressores e 3% de vitimas,
enquanto foram encontradas 9,4% de vitimas-agressoras (Lam, Law, Chan, Wong, & Zhang, 2015).
Ja no estudo realizado em Beirute, com 665 criancas e adolescentes com média de idade de 13,8
anos, verificaram-se nimeros bem superiores, sendo 17,7% de agressores, 19,8% de vitimas, e
15,8% de vitimas-agressoras (Khamis, 2015).

Entretanto, em funcéo das diversas metodologias utilizadas para mensuracao do bullying,
as prevaléncias encontradas variam entre os estudos. Essa variacdo foi bastante evidente em um
estudo transcultural realizado em sete paises (China, Inglaterra, Irlanda, Italia, Japdo, Portugal,
Espanha), com aproximadamente 48.000 criancas e adolescentes em idade escolar, na qual o
intervalo entre as prevaléncias verificadas entre os paises foi extremamente grande (Eslea et al.,
2004). De acordo com os autores citados anteriormente, as prevaléncias de agressores variaram
entre 2% na China e 16,9% na Espanha. Ja as prevaléncias de vitimas variaram entre 5,2% na
Irlanda e 25,6% na ltalia, e as de vitimas-agressoras entre 0,8% na Inglaterra e 19,6% na Espanha.

Independentemente das prevaléncias de participacao no bullying, sabe-se que o simples
envolvimento nesse fendmeno traz diversas dificuldades no desenvolvimento de criancas e
adolescentes, com consequéncias negativas a curto e a longo prazo (Khamis, 2015). Entretanto,
essas consequéncias podem apresentar peculiaridades, de acordo com o papel assumido perante
esse fato. Por isso, diversos autores tém investigado os perfis dos participantes no bu/lying, e como
0 envolvimento nesse fendmeno pode afetar as criancas e adolescentes que vivenciam tais
experiéncias (Azeredo, Rinaldi, Moraes, Levy, & Menezes, 2015; Batsche & Knoff, 1994; Alvarez-
Garcia et al., 2015).

Em relacdo ao perfil dos agressores no bulling estudos tém indicado que o

28



comportamento desses estudantes enfatiza um padrdo de personalidade agressiva, contra
diferentes pessoas, em diferentes contextos, e que se mantém bastante estavel ao longo do tempo,
independente do contexto social (Olweus, 1978; Salmivalli, 2010). De acordo com Molina, Valero
e Canales (2011), o perfil de agressor esta associado a tendéncia de iniciar e protagonizar brigas
entre os pares, usando os diversos tipos de agressdo, com maior forca fisica ou psicologica.
Entretanto, um grupo de autores acredita que os agressores nao podem ser considerados
desregulados ou incompetentes social e emocionalmente, pois sabem usar habilmente o bullying
para atingir seus objetivos, sustentam a ideia de dominancia e utilizam suas habilidades para
manipular os pares, o que lhes configuraria um bom nivel de habilidades sociais, capaz, inclusive,
de aumentar sua popularidade entre os pares (Berger & Caravita, 2016; Molina et al., 2014;
Salmivalli, 2010). No estudo de Estéveza et al. (2014), adolescentes populares agressivos tinham
muitos amigos na sala de aula e receberam avaliacdes mais positivas dos professores em relacdo
ao grupo controle, apesar do seu comportamento desviante. Este dado esta de acordo com ideia
de que os pares considerados como “cool” pelos colegas, podem ser mais influentes em relacéo
a posicdo social dentro do grupo (Rudolph, Abaied, Flynn, Sugimura, & Agoston, 2011).

Contudo, Estéveza et al. (2014) também argumentam que somente aceitacao social ndo
garante um ajustamento emocional, tendo em vista que seus resultados indicaram que
adolescentes populares agressivos nao diferiram do grupo de rejeitados agressivos, em relacdo ao
estresse, depressao e insatisfacdo com vida. Assim, alguns autores acreditam que popularidade
nem sempre pode ser entendida como sinbnimo de preferéncia, pois muitas vezes esta associada
com a capacidade de exercer influéncia através de habilidosos comportamentos de coercdo ou
manipulacdo, ou melhor adaptacéo aos padrdes do ambiente, sejam eles prd ou antissociais
(Hoffman, Hamm, & Farmer, 2015; Lansu & Cillessen, 2015; Reynolds & Crea, 2015). Embora a
direcdo da relacao entre ser agressor e popularidade, ainda ndo seja totalmente clara (Salmivalli,
2010), pesquisadores apoiam-se basicamente em duas ideias: criancas e adolescentes agressores
utilizam o bullying, para ganhar status; ou entdo, criancas e adolescentes populares intimidam os
colegas para manterem seu status (Berger & Caravita, 2016; Caravita et al., 2014; Farmer, Hamm,
Leung, Lambert, & Gravelle, 2011; Salmivalli, 2010).

Em uma revisao sistematica recente, foram analisados alguns preditores para o papel do
agressor no bullying escolar (Alvarez-Garcia et al., 2015). De acordo com esta revisdo o status

socioecondmico nao é um fator determinante para se tornar um agressor, tendo em vista que
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alunos com alto e baixo status possuem probabilidades semelhantes de assumirem esse papel.
De mesmo modo, a escolaridade do pai e a situacdo de emprego da mae ndo foram associados
ao papel de agressor. Contudo, apenas um estudo desta revisao identificou que maior escolaridade
da mae foi um fator protetor contra ser um agressor, enquanto desemprego do pai foi um fator de
risco (Magklara et al., 2012).

Outros fatores de protecdo para ndo ser um agressor podem ser identificados na literatura,
como por exemplo, seguranca e clima escolar positivo (Casas, Del Rey, & Ortega-Ruiz, 2013;
Stefanek, Strohmeier, Van de Schoot, & Spiel, 2011), percepcao do aluno de que os professores
promovem o respeito mutuo (Bayraktar, 2012; Dorothy L Espelage, Polanin, & Low, 2014; Poteat,
DiGiovanni, & Scheer, 2013), satisfacdo com a escola (Shetgiri, Lin, & Flores, 2013; Simdes &
Matos, 2011) e ter amigos com comportamentos antibullying (Alvarez-Garcia et al., 2015). Em
contrapartida, exposicdo a violéncia na escola (Low & Espelage, 2014), medo de ser a proxima
vitima, abuso de drogas, e ter amigos agressores ou com comportamento antissocial sao
considerados fatores de risco para ser um agressor (Alvarez-Garcia et al., 2015).

De acordo com a literatura, o perfil dos agressores encontra-se associado a algumas outras
caracteristicas, tais como: serem mais velhos (Carvalhosa et al., 2001; Peguero, 2008; Raimundo
& Seixas, 2009), maior consumo de drogas, tabaco e alcool (Gower & Borowsky, 2013; Moore et
al., 2014; Pereira et al., 2004), mais comportamentos violentos e melhor imagem corporal
(Carvalhosa et al., 2001). Os agressores também costumam ter pior relacdo com os pais (Junger,
1990) e serem mais extrovertidos, seguros, confiantes, ndo sentindo medo, ansiedade ou culpa
(Olweus, 1978; Smith & Sharp, 1994), Adicionalmente, sédo considerados hiperativos, tém
dificuldades de atencdo, menor inteligéncia, desempenho escolar deficiente (Costa & Pereira,
2010; Pereira et al., 2004), sdo os principais responsaveis por levarem armas a escola, veem sua
agressividade como qualidade, podendo mostrar-se agressivos inclusive com os adultos, além de
serem tipicamente populares, fazendo mais sucesso com colegas do sexo oposto e, por
consequéncia disto, tendo mais experiéncias amorosas em idade escolar (Levandoski & Cardoso,
2013; Reijntjes et al., 2013).

Embora, as metodologias adotadas para tais conclusdes sejam controversas, alguns
estudos indicam que os agressores praticam mais exercicios fisicos que 0s outros papéis
assumidos no bullying (Carvalhosa et al., 2001; Peguero, 2008; Raimundo & Seixas, 2009).

Ademais, alguns estudos vém indicando que os agressores constituem o grupo de criancas e
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adolescentes que apresentam melhor desempenho motor e, consequentemente, também
apresentam vantagens em determinadas brincadeiras, esportes e lutas (Botelho & Souza, 2007;
Freire, Simao, & Ferreira, 2006; Higgins, 1994; Levandoski & Cardoso, 2013; Perren & Alsaker,
2006; Piek, Barrett, Allen, Jones, & Louise, 2010; Wolke, Woods, Stanford, & Schulz, 2001). A
relacdo de causalidade entre ser agressor e o desempenho motor ndo & clara, contudo, boas
habilidades motoras podem ser carateristicas dos agressores tanto pelo aumento da sua
popularidade entre os pares, quanto por dar maiores qualidades fisicas para intimidar os outros
colegas, principalmente nas séries iniciais (Jansen, Veenstra, Ormel, Verhulst, & Reijneveld, 2011).

Esse comportamento agressivo na infancia traz como consequéncias, ao longo da vida
desses individuos, problemas nos relacionamentos afetivos e sociais, dificuldades em respeitar as
leis, menor autocontrole (Pereira, 2008) e aumento da probabilidade de se tornarem pessoas mais
agressivas ou agressores envolvidos em criminalidade e (Freire et al., 2006; Olweus, 1978; Ttofi,
Farrington, & Losel, 2012). Ademais, em um estudo realizado nos Estados Unidos, com 308
mulheres afro-americanas, verificou-se que as meninas que eram altamente agressivas na infancia,
também tiveram maiores chances de ter filho na adolescéncia (Miller-Johnson et al., 1999).

Contudo, percebe-se que em grande parte, além dos agressores serem vistos como legais,
poderosos e populares pelos pares, eles apresentam vantagens em diversas situacdes em relacao
aos colegas que assumem outros papéis de participacdo no bullying Assim, 0s agressores
compreendem seu comportamento como sendo adequado e Util para ganhar prestigio na escola
(Salmivalli, 2010). Tal situacao torna ainda mais dificil frustrar o comportamento dessas criancas
e adolescentes, pois acreditam que o bullyingtraz recompensas positivas, fazendo com que eles
reforcem seu comportamento violento e se afaste ainda mais os colegas das vitimas (Juvonen &
Galvan, 2008).

Com relacdo ao perfil das vitimas, sabe-se que criancas e adolescentes com deficiéncia
fisica e mental (Cruz, Silva, & Alves, 2007), com diferentes orientacdes sexuais e de género
(Levasseur, Kelvin, & Grosskopf, 2013; Méndez & Ceto, 2007; Patrick, Bell, Huang, Lazarakis, &
Edwards, 2013), com defeitos congénitos ou adquirido (Louis, Andrade, Georgieva, & Troudt,
2005), e com sobrepeso (Strauss & Pollack, 2003) s&o as principais vitimas do bu/lying. De modo
geral, criancas que apresentam essas caracteristicas tendem a apresentar também trés fatores
gue aumentam o risco de serem vitimizados na escola, 0s quais sao: pouco amigos, baixo status

e rejeicao pelos pares (Hodges & Perry, 1996).
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Acredita-se que as vitimas ja sao rejeitadas, ou pouco aceita pelos pares, mesmo antes de
ser intimidada (Veenstra, Lindenberg, Munniksma, & Dijkstra, 2010). De acordo com os autores
isso faz parte da estratégia dos agressores, para evitar a perda de afeto de outros colegas que
poderiam ser contra essa vitimizacdo. Em um estudo realizado na Russia, com 221 criancas da
pré-escola, verificou-se que as criancas rejeitadas foram envolvidas em niveis muito elevados de
agressao fisica (Nelson, Burner, Coyne, Hart, & Robinson, 2016). Em outra pesquisa realizada na
Espanha, com 2.050 participantes com idades entre 8 e 13 anos, verificou-se que tanto meninos,
guanto meninas rejeitadas pelos pares, estavam associados ao papel de vitimas no bu/lying(Molina
et al., 2014).

Corroborando com esses resultados, um estudo longitudinal realizado nos Estados Unidos,
com 2587 alunos do 7° ano, identificou que as vitimas experimentavam maiores declinios na
aceitacao dos pares, quando comparados aos agressores e aos que nao participam do bullying
(Kochel et al., 2015). Similarmente, Nansel et al. (2001) verificaram que a capacidade de fazer
amigos foi negativamente relacionada ao perfil de vitima. Contudo, essa associacao ¢ mais forte
em salas de aula onde ha maior reforco positivo ao agressor e baixo apoio e defesa as vitimas
(Salmivalli, 2010). Por outro lado, maior apoio e bom tratamento, pelos professores, com a
aplicacao de regras claras e justas sao fatores de protecdo para a vitimizacao (Jalén & Arias, 2013).
Desta forma, acredita-se que as vitimas sdo aquelas que tém piores relacdes com pares e sao
desesperancados quanto a possibilidade de adequacado ao grupo (Carvalhosa et al., 2001).
Ademais, sua baixa autoestima costuma ser agravada por criticas dos adultos a sua vida ou
comportamento, dificultando a possibilidade de ajuda (Lopes Neto, 2005).

Algumas outras caracteristicas individuais também tém sido associadas ao papel de vitima
no bullying, como por exemplo, serem mais novos, menor nimero de amigos (Carvalhosa et al.,
2001; Scholte et al., 2009; Smith & Sharp, 1994), menos relacdes afetivas com 0 sexo oposto,
passividade, retraimento, infelicidade, inseguranca e submissao (Carvalhosa et al., 2001; Smith &
Sharp, 1994). Além disso, as vitimas também sao consideradas pouco sociaveis e sofrem com
vergonha, medo, depressao e ansiedade (Christina Salmivalli & Peets, 2009). Tais caracteristicas
torna mais dificil para as vitimas atrair ou manter amigos, em funcao de nao conseguirem criar
um contexto favoravel para desenvolver amizades e redes de apoio (Kochel et al., 2015).

Os individuos que sofrem vitimizacao na infancia, em curto prazo, sdo mais propensos ao

abandono escolar (Stone & Han, 2005), podem ter dificuldades nas atividades escolares (Molina
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et al., 2011), ficarem doentes ou indispostos e terem problemas com o sono (Sharp & Thompson,
1992). Em longo prazo, sdo mais propensos a sofrerem de bloqueios psicologicos (Lopes Neto,
2005), tém maior probabilidade de perturbacdes mentais na vida adulta (Piedra, Lago, & Massa,
2006), tendem a ter maior dificuldade de se relacionar com os outros, pior autoestima (Olweus,
1993a; Yang et al., 2013) e tornam-se mais vulneraveis as reacdes depressivas (Hanley & Gibb,
2011; Obrdalj et al., 2013; Olweus, 1993b; Pan & Spittal, 2013; Yang et al., 2013).

Todas as consequéncias citadas anteriormente, podem acarretar na mais preocupante de
todas as consequéncias do bullying, o suicidio (Henry et al., 2013; Levasseur et al., 2013; Pan &
Spittal, 2013; Patrick et al., 2013; Puhl & King, 2013; Tunnard et al., 2014). Em um estudo realizado
na Inglaterra, com 137 pacientes no tratamento de depressado resistente, verificou-se que
adversidade na infancia, como a vitimizacdo no bu/lying foi preditiva de suicidio (Tunnard et al.,
2014). Na pesquisa realizada em Nova lorque, nos Estados Unidos, identificou-se que a interacao
entre as variaveis bullyinge minoria sexual, género e identidade étnica, foi preditiva de suicidio nos
jovens estudados (Levasseur et al., 2013). Em outra pesquisa realizada no nordeste dos Estados
Unidos, com 2.936 alunos do 6° ao 12° ano, verificou-se que a vitimizacao pelo bullying pode ter
relacdo com a diminuicao do sentido da vida, levando a ideacao suicida, principalmente entre as
meninas (Henry et al., 2013).

Dentro do papel de vitima, pode-se encontrar ainda, diferentes perfis quanto a vitimizacao
sofrida: jovens com vitimizacdo minima; vitimizacao pelos pares; multiplos tipos de vitimizacao,
em casa, na escola e na comunidade, sendo estes 0s que formam o grupo com niveis mais altos
de comprometimento psicolégico e menores indices de desempenho escolar (Holt et al., 2007).
Contudo, a vitimizacao pelos pares também pode ser subdividida em: vitima passiva, caracterizada
pelo isolamento, baixa popularidade, e conduta passiva e submissa, e a vitima provocadora, que
provoca situacdes e reage nas brigas, entretanto, ndo tem condicdes de se defender (Molina et al.,
2011).

As vitimas provocadoras, sao também chamadas de vitimas-agressoras. Sabe-se que 0s
papéis de participacao no bullying podem ser tado dindmicos como o proprio processo de grupo,
assim, em circunstancias diferentes, a mesma crianca ou adolescente pode assumir papéis
também diferentes (Molina et al., 2014; Santos, 2010). Desta forma, as vitimas-agressoras sao
tanto vitimas, quanto agressores, seja de forma proativa ou reativa (Salmivalli, 2010), 2010). Este

¢ este 0 grupo mais agressivo, no qual se encontram maiores fatores de risco, 0s quais tem um
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efeito ndo apenas aditivo, mas multiplicativo (Salmivalli & Nieminen, 2002; Spence & Matos,
2000). Diversos estudos apontam esse grupo como sendo 0 mais problematico entre os envolvidos
no bullying, pois sao mais desregulados emocionalmente, com piores resultados em avaliacdes de
ajustamento psicossocial, tém temperamento explosivo e menor autocontrole (Albdour & Krouse,
2014; Archimi & Kuntsche, 2014; Carlyle & Steinman, 2007; Kochel et al., 2015; Moore et al.,
2014; Salmivalli & Nieminen, 2002).

Ao contrario do observado nos agressores, as vitimas-agressoras nao sao menos habeis e
estratégicas, tornando-as menos competentes socialmente, e menos eficazes, tendo em vista que
a sua agressao nao consegue elevar sua popularidade, mas sim, compromete sua vida social
(Kochel et al., 2015). Em um estudo realizado para analisar o papel da amizade no perfil das
vitimas-agressoras, verificou-se que a falta de habilidade nas relacdes sociais, faz com que este
grupo seja menos provavel de estabelecer amizades em relacao aos outros papéis de envolvimento
no bullying (Kochel et al., 2015). De acordo com os autores citados, quase metade dos
adolescentes que assumem 0s papéis de vitimas-agressoras nao participam de uma amizade
mutua, comparados com apenas 15% dos jovens que nao participam desse fendmeno.

Vitimas-agressoras costumam ser vistas como antipaticas, fazendo com que elas sejam
menos procuradas pelos colegas, e consequentemente acabem sem amigos na escola (Kochel et
al., 2015). Provavelmente, tais caracteristicas contribuem para que esse grupo seja mais rejeitado
e detestado pelos pares, em ambos 0s sexo0s, 0 que parece ser um consenso na literatura (Kochel
et al., 2015; Molina et al., 2014; Nansel et al., 2004). Entretanto, Kochel et al. (2015), também
verificaram que as vitimas-agressoras além de serem rejeitadas pelos pares, sdo mais suscetiveis
a decréscimos em aceitacdo dos pares ao longo de um ano escolar, assim, sua relacao com os
colegas acaba sendo agravada com o tempo.

A literatura vem apontando que as vitimas-agressoras apresentam altos niveis de
comportamentos problematicos, tanto de externalizacdo, quanto de internalizacdo (Kochel et al.,
2015). Este grupo apresenta niveis mais elevados de envolvimento em comportamentos violentos
fora da escola, uso de substancias ilicitas (Archimi & Kuntsche, 2014; Carlyle & Steinman, 2007;
Moore et al., 2014), mais sintomas de disturbios emocionais, niveis elevados de psicopatologia,
com relatos de depressdo e ansiedade (Archimi & Kuntsche, 2014; Carlyle & Steinman, 2007;
Khamis, 2015; Moore et al., 2014; Rettew & Pawlowski, 2016). No estudo de Zequinao (2013) este

grupo também apresentou maiores fatores de risco sendo aqueles que mais apanharam em casa
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e com maior frequéncia, e maior nimero de reprovacoes, sendo este ultimo também ja previsto
na literatura (Costa & Pereira, 2010).

Por fim, no processo do bulling na escola tem-se também o papel de espectador.
Considera-se que este grupo assume papel igual, se ndo mais importante do que os outros
envolvidos (Jeffrey, 2004; Raimundo & Seixas, 2009; Yang, Chung, & Kim, 2003). Estudos
concluiram que a maior parte das criancas e adolescentes em idade escolar assume este papel
(Simao, Freire, & Ferreira, 2004). Os numeros tém sido bastante preocupantes com 92,0% dos
alunos testemunhando agressdes na pesquisa de Puhl e King (2013) e 68,6% na de Simao, Freire
e Ferreira (2004). Estes dados sugerem que o bullying ja faz parte da rotina destes jovens
independentemente do ano/série que frequentam, da idade, do sexo, do nivel social ou da origem
étnica (Simao et al., 2004).

Este grupo é ainda o principal responsavel pelo curso que o bullying tomara e 0s seus
respectivos resultados (Tsang et al., 2011), sendo que quando interveem contra esta situacao, de
modo geral, ela tende a parar rapidamente (Hawkins, Pepler, & Craig, 2001). Infelizmente
pesquisas apontam que os espectadores vém reforcando o comportamento dos agressores em
54% do tempo (O'Connell, Pepler, & Craig, 1999), devido a tendéncia de nada fazerem para
proteger as vitimas (Cunha & Weber, 2010; Freire et al., 2006). Em um estudo realizado na
Finlandia, com alunos do 6° ao 8° ano, verificou-se que 17% a 20% dos participantes foram
defensores das vitimas, enquanto que 26% a 30%, embora ndo tomassem partido por nenhum
lado, retiravam-se das situacdes de bulling, o que assivamente permitia a continuacao desse
comportamento (Christina Salmivalli, Lappalainen, & Lagerspetz, 1998).

Para Salmivalli (2010), parece haver algo que impede as criancas de defenderem seus
pares que estao sendo vitimizados, mesmo quando eles acreditam que essa seria a atitude mais
correta a tomar. De acordo com a autora citada, as situacbes de bullying sao comumente
testemunhadas pelos colegas, e quanto maior o nimero de pessoas assistindo a uma situacao
perigosa e prejudicial, menor sao as chances de que alguém intervenha. Acredita-se que nestes
casos ha uma basicamente duas razdes para tal situacao: difusao da responsabilidade, na qual
ninguém se sente pessoalmente culpado e espera que outra pessoa venha a intervir contra o
bullying; ou 0 monitoramento entre os pares, em que ao se perceber que ninguém esta intervindo,
essa situacao ndo deve ser tdo séria (Salmivalli, 2010).

Contudo, autores acreditam que criancas que testemunham situacdes de bullying sao
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importantes alvos de intervencdo na escola (Molina et al., 2014; Polanin, Espelage, & Pigott, 2012).
Para Pronk et al. (2013) é necessario promover a amizade e aumentar a identificacao entre
espectadores e vitimas nos programas de intervencao antibullying, pois segundo os autores a
defesa por parte dos espectadores é motivada pela amizade. No entanto, a escolha do papel que
0 espectador adotara depende de diversos atributos relacionados aos mesmos, como por exemplo,
aspectos fisicos, status social e académico, habilidades sociais, e qualidades intrapsiquicas como
auto identidade, auto eficacia e autodeterminacao positivos (Twemlow, Fonagy, & Sacco, 2004).

Entre os papeis que o espectador pode adotar tém-se: espectador agressor, sustenta o
bullying oferecendo um feedback positivo, entrando ativamente como agressor ou sustentando
este fato através de risos e gestos encorajadores; espectador passivo/vitima, que simplesmente
fica de lado e em siléncio enquanto observa, tendo um consentimento tacito, podendo se tornar
parte do processo de vitimizacdo; espectador esquivo, facilita a vitimizacdo por negar a
responsabilidade pessoal; espectador que repudia, pode acusar pessoas inocentes para
disseminar a responsabilidade; e o espectador altruista, que mobiliza recursos pessoais ou sociais
para ajudar a reduzir ou parar o bullying, defendendo as vitimas ou estando ao lado delas e
confortando-as, informando e procurando ajuda dos adultos, ou fazendo com que os agressores
parem (Twemlow et al., 2004). Ademais, ja se encontram dados na literatura indicando que quando
mais jovens, as criancas tendem a ser mais favoraveis em relacdo as vitimas, em termos de
atitudes e intencdes, no que tange os comportamentos de defesa (Rigby & Johnson, 2006; Rigby
& Slee, 1991). Da mesma forma, verificou-se ha um maior niumero de meninas do que meninos
que tentam ajudar as vitimas (Goossens, Olthof, & Dekker, 2006; Ersilia Menesini, Codecasa,
Benelli, & Cowie, 2003), sendo 0s meninos mais omissos por nao considerarem ser nada com
eles (Raimundo & Seixas, 2009).

Acredita-se que os pares apenas testemunhando as situacdes de bullying podem ser
influenciados negativamente (Nishina & Juvonen, 2005). Assim, os espectadores também sao
afetados diretamente por este fendmeno, pois costumam sentirem-se culpados por nao terem
ajudado a vitima, e sentem raiva de si € dos agressores, além de se sentirem desamparados,
inquietos e angustiados quando observam alguma situacao de intimidacao e com medo de
tornarem-se alvos Isto faz com que eles se sintam inseguros na escola e tornem-se desatentos em
sala de aula, prejudicando seu desempenho escolar Estas consequéncias na vida dos

espectadores podem refletir inclusive na idade adulta, resultando na incapacidade para resolver
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problemas de forma assertiva, visdes distorcidas da responsabilidade pessoal, dessensibilizacdo
para atos antissociais e difusao de limites no comportamento aceitavel (Kohut, 2007).

De todo modo, sabe-se que em qualquer esfera de participacdo no bulling as
consequéncias causadas por estas atitudes de abuso de poder, podem resultar em problemas
graves no desenvolvimento dessas criancas e adolescentes (Obrdalj et al., 2013). Tais
consequéncias podem refletir até mesmo na vida adulta, tornando extremamente necessarias
maiores investigacdes sobre como esse fendmeno acontece e quais os perfis dos participantes no

bullying escolar.

1.1.2 Diferencas entre os sexos e 0 bullying

A maior parte dos estudos aponta que tanto no papel de agressor quanto de vitima, os
meninos tém maior participacdo no bullying (Abramovay, Castro, Pinheiro, Lima, & Martinelli,
2002; Archimi & Kuntsche, 2014; Ismail, Jaafar, Sidi, Midin, & Shah, 2014; Moore et al., 2014;
Olweus, 1993a; Siann, Callaghan, Glissov, Lockhart, & Rawson, 1994; Whitney & Smith, 1993;
Wong et al., 2014) e estdo mais envolvidos em comportamentos agressivos diretos, enquanto as
meninas estdo mais frequentemente envolvidas em comportamentos indiretos (Menesini & Smith,
2002; Owens, Shute, & Slee, 2000; Storch, Masia-Warner, & Brassard, 2003). No entanto, esta ja
nao é mais uma unanimidade entre os pesquisadores, pois alguns estudos vém apresentando
outros resultados em relacado as diferencas entre os sexos no bullying escolar (Baldry, 2003;
Bentley & Li, 1995; Cleveland, 2014; Kubwalo, Muula, Siziya, Pasupulati, & Rudatsikira, 2013;
Zequinao, 2013).

Na pesquisa de Zequindo (2013), quando separados os papéis de participacdo no bullying
escolar verificou-se que nao foi encontrada associacao significativa entre o nimero de vezes que
foram vitimas e 0s sexos. Apesar da maioria dos estudos encontrarem significativamente mais
meninos como (Al-Bitar, A-Omari, Sonbol, Al-Ahmad, & Cunningham, 2013; Brannon, 1999;
Carvalhosa et al., 2001; Chang et al., 2013; Obrdal;j et al., 2013; Pereira et al., 2004; Yang et al.,
2013), no estudo de Kubwalo et al. (2013) encontrou-se a mesma probabilidade entre os sexos e

nos estudos de Bentley e Li (1995) e Baldry (2003) significativamente mais meninas na situacdo
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de vitimizacdo. Essa informacdo pode ser consequéncia de uma maior auto honestidade das
meninas em relacdo aos meninos (Lewis et al., 2013) principalmente pelo fato dos estereotipos de
masculinidade coibirem, desde cedo, a demonstracdo de fragilidade dos homens, enquanto as
mulheres encontram maior suporte social neste aspecto em todas as idades (Brannon, 1999).

Ainda para Zequinao (2013), nas questdes relacionadas a ser um agressor e se juntar ao
grupo para cometer bullying, nao houve diferencas significativas entre as frequéncias esperadas e
observadas com relacao ao sexo, diferentemente de outros estudos em que os meninos tiveram
significativamente uma maior porcentagem em relacao as meninas (Moore et al., 2014; Obrdal;j et
al., 2013; Seals & Young, 2003; Wolke et al., 2001). Em contrapartida, apesar dessa necessidade
dos homens em demonstrar maior agressividade, que pode ser explicada pela evolucao humana,
Cairns et al. (1989) indicam que em média as meninas podem apresentar um comportamento
menos agressivo que 0s meninos, contudo, criancas muitos agressivas sao semelhantes entre si
independente do sexo. Este fato vai ao encontro do estudo de Brannon (1999) no qual a autora
evidencia que mesmo em contextos extremamente violentos, como no caso das “gangues”, ambos
0s sexos fazem uso da violéncia para alcancar seus objetivos, mas de modo geral os objetivos de
homens e mulheres s&o distintos entre si.

Outra hipdtese sustentada pela literatura é que as diferencas entre os sexos tendem a
diminuir quando se leva em consideracao os diferentes tipos de agressdes (Cleveland, 2014; J.
Wang, lannotti, & Luk, 2012; Wang et al., 2009). Diversos estudos indicam que meninos estdo
mais envolvidos em comportamentos de agressao direta, principalmente fisica, enquanto meninas
estdo comumente envolvidas em agressdes indiretas, ou entdo, agressdes diretas verbais
(Bandura, Ross, & Ross, 1961; Brannon, 1999; Cairns et al., 1989; Crick & Grotpeter, 1995; Frisén,
Jonsson, & Persson, 2007; Smith, 2004; Wang et al., 2009). Segundo Obrdalj ef a/. (2013) os
homens sentem maior necessidade psicologica de demonstrar forca fisica, que aliada aos fatores
bioldgicos, como tamanho e forca, e sociais, como maior probabilidade de possuir armas e maior
encorajamento por parte dos pais, 0s mesmos estdo mais propensos a usar a agressao fisica,
causando sérios danos e violando as leis (Brannon, 1999; Ismail et al., 2014).

Estudos também vém identificando as diferencas entre os sexos no que tange os
espectadores de bullying escolar. O que se observa € que meninas expressam uma maior
preparacdo para intervir em situacdes de vitimizacdo do que os meninos (Rigby & Slee, 1991;

Salmivalli, Lagerspetz, Bjérkqvist, Kaukiainen, & Osterman, 1996; Zequindo, 2013). Além disso,

38



0s meninos vém sendo apontados como aqueles espectadores que mais incentivam a violéncia
por parte dos agressores. No entanto, da mesma forma que ocorre em relacdo ao tipo de agressoes
cometidas, os meninos costumam intervir de maneira direta, enquanto as meninas interveem de
maneira indireta (Pronk et al., 2013).

Desta forma, pode-se dizer que sexo como um preditor de agressividade vem sendo
explicado pela evolucdo humana, desde a pré-historia (Brannon, 1999). Contudo, na sociedade
atual, as diferencas de género entre os sexos estdo ficando cada vez menores, com mulheres
assumindo papéis de homens, sendo o contrario também verdadeiro. Assim, a semelhanca de
participacao no bullying entre meninos e meninas nos estudos citados, pode ser reflexo dessa
mudanca no que tange a identidade de género, que pode futuramente mudar inclusive, as

diferencas entre os sexos em questoes até entdo bem definidas (Brannon, 1999).

1.1.3 Estudos transculturais na tematica do bu/lingescolar

No estudo de Smith-Khuri et al. (2004), tais questionamentos comecaram a surgir: pode
um perfil de comportamento violento ser generalizado entre os diferentes paises e culturas? O
comportamento violento na infancia e adolescéncia se da em funcdo do ambiente, cultura ou
influéncias politicas, ou é parte de um processo de desenvolvimento normal, ou ambos?

Embora muitos pesquisadores venham tentando responder essas questdes por meio de
estudos transculturais (Abdirahman et al., 2013; Fossati et al., 2009; Harel-Fisch et al., 2011;
Monks, Palermiti, Ortega, & Costabile, 2011; Nansel et al., 2004; Ortega et al., 2012; Smith-Khuri
et al., 2004; Tippett et al., 2013; Wolke et al., 2001; Yeager, Trzesniewski, Tirri, Nokelainen, &
Dweck, 2011), os resultados ainda nao sdo conclusivos. Entende-se por estudo transcultural as
pesquisas realizadas com o intuito de verificar semelhancas e divergéncias entre as culturas,
comparando regides, paises, linguas, ou etnias, para a elaboracao de principios gerais de conduta
do homem contemporaneo (Escotet, 1977).

Nos estudos de Harel-Fisch ef a/ (2011) foi encontrada uma relacao entre o aumento dos
sintomas fisicos e psicologicos e a maior exposicao ao bullyingem 28 paises estudados, sugerindo

gue mesmo com variacées nas taxas de bullyingentre os paises, pode haver padrdes transculturais

39



semelhantes da relacao entre intimidacdo e bem-estar emocional. Da mesma forma, encontrou-se
uma relacao robusta e consistente entre as teorias implicitas e o desejo de vinganca apos conflitos
entre os pares em duas amostras bastante distintas na Finlandia e nos Estados Unidos (Yeager et
al., 2011). Também se encontraram semelhancas entre criancas pré-escolares envolvidas na
vitimizacao de bullying na Inglaterra, Espanha e Italia, em termos dos papéis assumidos, sexo e
os tipos de comportamentos agressivos utilizados e vivenciados pelos mesmos (Monks et al.,
2011). Nansel et al. (2004) encontraram uma grande consisténcia em diversos paises sobre a
relacdo entre assédio moral e ajustamento psicossocial, sugerindo que ser vitima ou agressor pode
ter um efeito adverso no desenvolvimento fisico, emocional e social dos jovens. Segundo Harel-
Fisch et al. (2011) essas semelhancas entre os paises permitem investigacdes e possiveis
identificacoes de relacdes que podem ser de natureza universal.

Em contrapartida, Smith-Khuri et al. (2004) concluiram que comportamentos violentos,
como a luta ocasional, séo frequentes e fazem parte do processo normal de desenvolvimento
humano, que nao podem ser considerados anormais ou alarmantes na Irlanda, Israel, Portugal,
Suécia e Estados Unidos, mesmo nao sendo necessariamente desejavel. Contudo, neste mesmo
estudo o bullying foi a Unica excecdo das tendéncias transculturais entre os comportamentos
relacionados a violéncia que apresentaram divergéncias entre os paises, sugerindo que este
fendmeno pode ser mais suscetivel as influéncias culturais e ambientais do que outros
comportamentos relacionados a atos violentos. Também foram encontradas divergéncias nos
estudos de Ortega et al. (2012), no qual independentemente do tipo de vitimizacdo experimentada,
nem todas as vitimas foram igualmente afetadas emocionalmente em diferentes paises da Europa.
Outro exemplo pode ser verificado no estudo de Wolke et al. (2001), no que tange as diferencas
de vitimizacao em criancas alemas e inglesas, que podem ser explicadas por diferentes sistemas
escolares em ambos 0s paises, como adocao de politicas antibullying, tamanho da escola, horario
escolar, aulas paralelas, entre outras medidas adotadas em cada escola.

Para explicar tais diversidades encontradas nestes estudos transculturais, alguns autores
apontam as caracteristicas culturais, as diferencas das escolas (Harel-Fisch et al., 2011; Smith-
Khuri et al., 2004; Wolke et al., 2001) e rendas desiguais entre os paises (Harel-Fisch et al., 2011)
como possiveis fatores que podem ter influéncia sobre fenébmenos como o bullying. Assim, tém-se
a ideia de que o envolvimento no bullying pode se diferenciar de acordo com a experiéncia, 0s

papéis sociais e praticas modeladas pela cultura dos sujeitos (Almeida et al., 2007; Lopes Neto,
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2005; Pereira et al., 2004). Além disso, sugere-se também que o envolvimento neste tipo de
comportamento cresce consideravelmente quando se aumentam os fatores de risco que afetam
as criancas e adolescentes para além dos muros da escola (Spence & Matos, 2000).

Todavia, alguns autores também salientaram diversas limitacbes dos estudos
transculturais que vém sendo apresentados na tematica do bu/lying. Dentre essas tém-se a selecao
de diferentes métodos de amostragens (Tippett et al., 2013; Wolke et al., 2001), a heterogeneidade
na construcao dos conceitos de bullying a falta de dados comportamentais, a dependéncia de
dados da mesma fonte (apenas auto-relato) (Fossati et al., 2009; Nansel et al., 2004; Wolke et al.,
2001) ou analises secundarias de dados por meio de outras pesquisas (Abdirahman et al., 2013),
métodos diferenciados para mensurar o bullying, bem como diferentes pontos de corte para a
comunicacao da sua prevaléncia (Nansel et al., 2004; Wolke et al., 2001) e generalizacdes entre
as populacdes que nao tém sido adequadamente testadas como um todo (Yeager et al., 2011).
Por fim, verificou-se também que os atuais estudos transculturais na tematica do bu/lingtém sido
realizados em grande parte em paises da Europa, América do Norte, Asia e Oceania (Nansel et al.,
2004; Wolke et al., 2001), nao podendo entdo, ter seus resultados generalizados para todas as

populacdes, como por exemplo os grupos da América Latina.

Sintese:

O bullying vem sendo considerado um forte fator de interferéncia negativa, pois
desorganiza as referéncias pessoais e institucionais, fazendo com que os individuos desacreditem
no papel da escola enquanto local de aprendizagem e seguranca(Lourenco et al., 2009)(Lourenco
et al., 2009)(Lourenco et al., 2009)(Lourenco et al., 2009)(Lourenco et al., 2009). Com isso, a
escola deixa de ser considerada um espaco de socializacao e protecao, para ocupar o espaco de
um dos principais territorios de producao e reproducao de violéncias, indisciplinas, agressoes e
conflitos, nas mais variadas formas. Assim, as comunidades escolares devem se preocupar em
desenvolver ambientes fisicos e sociais seguros e implementar propostas que ajudem os alunos a
aprender e adotar escolhas saudaveis.

Em relacao as diferencas entre os sexos, foi possivel identificar que a maioria dos estudos

apontam a maior participacao dos meninos nos diferentes papéis assumidos perante o bullying.
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No entanto, isso ja ndo € mais um consenso na literatura, o que sugere a necessidade de mais
estudos que busquem compreender se isso é uma alteracao universal na identidade de género
dos jovens ou se, de fato, meninos e meninas se comportam diferentemente perante o bullying,
de acordo com o contexto que estao inseridos. De modo similar, as diferencas encontradas nos
estudos transculturais encontrados na literatura, sugerem que mais estudos de modelos globais
s30 necessarios para permitir o estabelecimento de um quadro mais completo das determinantes

de bullyingentre criancas e adolescentes.

1.2 DESEMPENHO MOTOR E BULLYING

Desempenho motor & considerado o nivel atual de desempenho do individuo e a
capacidade de realizar tarefas motoras. Este aspecto também ¢é influenciado por varios
componentes da aptidao fisica relacionados a saude, como forca e resisténcia muscular,
resisténcia aerobia, flexibilidade e composicao corporal, e por componentes relacionados ao
desempenho, como agilidade, velocidade, equilibrio e coordenacao (Gallahue & Ozmun, 2005).
Para cada periodo do desenvolvimento, existe um desempenho motor mais adequado,
caracterizado pelo funcionamento perfeito em plenitude do organismo, realizando movimentos
com precisao, exatidao e economia de energia (Garrett JR & Kirkendall, 2003; Levandoski, 2009).

De acordo com a literatura, o desempenho motor influencia 0 modo como as criancas se
percebem e percebem seus pares e, quando experimentadas sensacdes de divertimento,
satisfacdo e sucesso nas atividades fisicas, os niveis de auto estima e motivacao tendem a se
elevar (Haywood & Getchell, 2004; Ulrich, 2000). Assim, pode-se considerar que o desempenho
motor na infancia e adolescéncia é fundamental para a percepcdo e os sentimentos que o0s
individuos tém de si (Palma, Camargo, & Pontes, 2012). Segundo Weineck (2005), criancas e
adolescentes que possuem um amplo conhecimento motor sédo cobicados parceiros de jogos,
sendo aqueles que sabem correr rapido, pegarem bem uma bola e serem ageis, 0s mais bem-
vistos por seu grupo social.

Assim, o sucesso nas atividades fisicas e o envolvimento em esportes em idade escolar,

sa0 responsaveis pelo aumento da popularidade, bem como restringem as possibilidades de serem
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intimidados pelos pares na escola (Chase, Drummer, Chase, & Drummer, 1992; Peguero, 2008;
Sweeting & West, 2001). No entanto, o contrario também ¢é verdadeiro, sendo que criancas e
adolescentes com menos habilidades motoras tendem a ter menos amigos, serem rejeitadas pelos
pares, sao menos convidadas para brincar e participar de jogos, além de serem mais propensas
a sofrerem de depressao e serem intimidados na escola (Campbell, Missiuna, & Vaillancourt, 2012;
O'Beirne, Larkin, & Cable, 1994; Scarpa, Carraro, Gobbi, & Nart, 2012; Schoemaker & Kalverboer,
1994).

Essa intimidacdo na escola, também chamada de bulling, muitas vezes ocorre em um
contexto onde o aluno pratica algum tipo de atividade fisica, seja no recreio e/ou nas aulas de
Educacao Fisica (Botelho & Souza, 2007; Roman & Taylor, 2013). De modo geral, essas vivéncias
possibilitam uma intensa interacdo social, com situacées em equipe e colaboracao coletiva, no
entanto, as mesmas tém sido apresentadas na literatura como momentos problematicos no que
diz respeito ao bullying escolar. 1sso se da principalmente pelo fato de que alunos com menos
habilidades e pior desempenho motor, tornam-se alvos mais vulneraveis aos agressores (Scarpa et
al., 2012), sofrendo intimidacoes, agressdes, exclusdes dos jogos e brincadeiras, bem como
comentarios maldosos a respeito da sua coordenacao e desempenho nas atividades (Bomfim et
al., 2012).

Com isso, muitas criancas retiram-se dessas situacdes para evitarem demonstrar qualquer
habilidade motora pobre, tornando esse um problema ainda maior e de efeitos duradouros, ndo
apenas pelo prejuizo no desenvolvimento motor, mas também pelo prejuizo nas relacdes pessoais
(Dewey, Kaplan, Crawford, & Wilson, 2002; Harter, 1988; Pellegrini, 1995; Schoemaker &
Kalverboer, 1994; Wittchen, Stein, & Kessler, 1999). A relacao entre sedentarismo e desempenho
motor & evidenciada na literatura, na qual criancas com desempenho motor inferior sdo também
aquelas com mais comportamentos sedentarios, aliando dois fatores de risco para o
desenvolvimento de problemas em relacao a saude e ao bem-estar, tanto em curto, quanto em
meédio prazo (Lopes, Santos, Pereira, & Lopes, 2012).

De modo similar, segundo a literatura, a vitimizacao pelo bullyingtambém esta fortemente
relacionada com a falta de exercicios fisicos dos jovens e um estilo de vida sedentario na idade
adulta. Em um estudo realizado nos Estados Unidos, em que participaram criancas e adolescentes
com excesso de peso ou risco de excesso de peso, com idades compreendidas entre 8 e 17 anos,

verificou-se que a vitimizacao entre pares foi uma das principais barreiras enfrentadas para a
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pratica de atividade fisica (Gray, Janicke, Ingerski, & Silverstein, 2008). De acordo com os autores,
a vitimizacao tem um impacto negativo sobre a qualidade de vida, destacando um caminho critico
em funcao dos efeitos do bullying sobre esses participantes.

Em outra pesquisa semelhante, realizada com 7.786 alunos do Ensino Médio dos Estados
Unidos, identificou-se que a vitimizacdo pelo bullying também foi associada a menor pratica de
atividade fisica (Roman & Taylor, 2013). Ainda segundo esta pesquisa, os niveis reduzidos de
atividade fisica aumentam a lista de problemas de saude associados ao bu/ling Tais resultados
também sao apontados em uma revisao sistematica com estudos qualitativos que analisou as
barreiras a atividade fisica experimentadas por adolescentes com sobrepeso ou obesidade, dentre
as quais a vitimizacao foi identificada (Stankov, Olds, & Cargo, 2012).

Esse afastamento de criancas e adolescentes das atividades fisicas propostas nas escolas
¢ ainda mais preocupante em comunidades de alta vulnerabilidade social, nas quais 0 ambiente
escolar muitas vezes & a Unica opcao para a realizacdo de praticas que contribuam para o
desenvolvimento motor dos mesmos, tendo em vista que as oportunidades de lazer e esporte
nessas comunidades sdo extremamente restritas, com pouca disponibilidade de espacos para
divertimento, sociabilidade e pratica de exercicios fisicos (Abramovay et al., 2002).

Muitos estudos vém indicando que agressores no bullying escolar constituem o grupo de
criancas e adolescentes que apresentam uma maior pratica de exercicios fisicos e melhor
desempenho motor, consequentemente também apresentam vantagens em determinadas
brincadeiras, esportes e lutas (Botelho & Souza, 2007; Freire et al., 2006; Higgins, 1994,
Levandoski & Cardoso, 2013; Perren & Alsaker, 2006; Piek et al., 2010; Wolke et al., 2001). Em
contrapartida as vitimas vém sendo caracterizadas como os alunos com pior desempenho motor,
coordenacao motora pouco desenvolvida, apresentam pouco rendimento em esportes e lutas, e
por isso acabam sendo mais excluidos das brincadeiras e jogos nos recreios e nas aulas de
Educacao Fisica (Botelho & Souza, 2007; Campbell et al., 2012; Higgins, 1994; Piek et al., 2010).
Segundo Bejerot, Johan e Mats (2011) criancas com dificuldades motoras correm trés vezes mais
o risco de se tornarem intimidadas.

No entanto, essas relacbes vém sendo investigadas principalmente em grupos que
apresentam déficit no desenvolvimento motor, como a Desordem Coordenativa Desenvolvimental
(DCD) (Bejerot, Edgar, & Humble, 2011; Bejerot, Plenty, Humble, & Humble, 2013; Kennedy-Behr,

Rodger, & Mickan, 2013; Lingam et al., 2012) e outras desordens cronicas, por exemplo a Sindrome
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de Tourette e TICs motores (Zinner, Conelea, Glew, Woods, & Budman, 2012). Contudo, quando
controladas algumas variaveis de risco ou quando analisados individuos saudaveis, a presenca de
um desempenho motor pobre continuou constituindo-se um fator de risco independente e forte
para vitimizacado entre os pares em diferentes populacdes, e que segundo os autores, também
merece maiores investigacdes (Bejerot et al., 2011; Bejerot & Humble, 2013; Bejerot et al., 2013).

Além disso, dos estudos que investigaram as relacdes existentes entre o desempenho
motor e o bullying poucos foram os que utilizaram testes motores em suas pesquisas. Os testes
utilizados foram MABC (Lingam et al., 2012), MABC-2 (Kennedy-Behr et al., 2013), MAND (Piek,
Barrett, Allen, Jones, & Louise, 2005) e uma avaliacdo clinica de sucessivos saltos verticais (Bejerot
& Humble, 2013). Todavia, esses testes sao mais indicados para detectar desordens, transtornos
ou disturbios no desenvolvimento motor, ndo sendo 0s mais recomendados para a avaliacao geral
de individuos com um padrao normal de movimento. Ja a maior parte dos autores que estudaram
esse tema ressaltam como limitacdes dos seus estudos justamente as coletas de dados da variavel
motora, que foram realizadas apenas através de relatos e muitas vezes de forma prospectiva com
0s pais ou com adultos sobre suas habilidades motoras na infancia e o sucesso nas aulas de
Educacao Fisica (Bejerot et al., 2011; Bejerot & Humble, 2013; Bejerot et al., 2013; Jansen et al.,
2011; Parrish, Yeatman, Iverson, & Russell, 2012; Scarpa et al., 2012; Zinner et al., 2012).

No entanto, diferentemente do exposto acima, em estudo preliminar de Zequinéo (2013)
utilizando a bateria motora TGMD-2, nao foi encontrada relacdo entre desempenho motor e papéis
no bullying escolar em criancas e adolescentes de alta vulnerabilidade social participantes do
estudo. Acredita-se que o baixo desempenho motor neste estudo por parte da maioria dos
participantes fez com que os alunos nao se diferenciassem neste aspecto. Entretanto, de acordo
com Bejerot, Johan e Mats (2011) criancas com habilidades motoras pobres também tendem a
apresentar habilidades sociais pobres, e essas podem ser mais importantes na compreensao dos
papeis de participacao no bullyingescolar do que o proprio desempenho motor.

Ressalta-se também, que em partes, essa associacdo encontrada na literatura entre
desempenho motor e participacdo no bullyingescolar, pode estar sendo feita em funcao de outras
variaveis externas. Em alguns casos, o status e popularidade, por exemplo, fazem com que os
agressores participem mais de brincadeiras e jogos, sendo escolhidos primeiro e mais vezes para
fazer parte das equipes pelos colegas (Bejerot et al., 2011; Levandoski & Cardoso, 2013). Por outro

lado, caracteristicas antropométricas que determinam o estado nutricional, como sobrepeso e
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obesidade, por exemplo, e pouca participacdo nas aulas de Educacdo Fisica (por medo ou
vergonha) afastam as vitimas dessas praticas, dando a impressdo, principalmente em estudos
qualitativos, de que as vitimas possuem um desempenho motor inferior (Bowes, Marquis, Young,
Holowaty, & Isaac, 2009; Puhl, Luedicke, & Heuer, 2011; Roman & Taylor, 2013).

Contudo, independentemente do nivel de desempenho motor, a pratica de atividades
fisicas parece ser fundamental no processo de combate ao bulling Por meio desta pratica,
agressores podem aprender a redirecionar seu potencial motor ao nivel da sua capacidade de
lideranca, e com o auxilio dos professores podem encontrar maneiras positivas de ganhar poder e
status entre os seus pares (Pepler, Jiang, Craig, & Connolly, 2008; Wolke et al., 2001). Ja as
criancas e adolescentes vitimas podem utilizar o exercicio fisico para melhorar sua coordenacao
motora, reduzir a ansiedade, e consequentemente melhorar a autoconfianca e seus

relacionamentos com os pares (Melim & Pereira, 2013; Olweus, 1993a).

Sintese:

Embora ndo tenham sido encontrados muitos estudos que avaliem a relacao do
desempenho motor e o bullyingescolar, a literatura apresenta indicios de que essa pode ser uma
variavel importante para a compreensao dos perfis dos participantes nesse fendmeno. Parte dos
estudos indicam um melhor desempenho motor por parte dos agressores, enquanto as vitimas
tendem apresentar um desempenho inferior. Acredita-se que em funcdo da importancia da pratica
da atividade nas brincadeiras, jogos e aulas de Educacao Fisica, o desempenho motor pode
influenciar no estabelecimento dos papéis de participacdo no bullying. Por outro lado, também
pode ser compreendido como uma importante ferramenta para programas de intervencéo e
prevencao deste fendmeno, se utilizado de maneira adequada. Entretanto, em funcao da falta de
consenso entre os autores, pouca aplicacao de teste motores para a mensuracao do desempenho
motor em pesquisas sobre o bullying, e a falta de estudos transculturais que analisem essa relacao,
sugere-se a realizacdo de mais estudos que busquem confirmar tais indicios em criancas e

adolescente de diferentes contextos.
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1.3 DESEMPENHO ESCOLAR E O BULLYING

A educacao é de fundamental importancia para questdes econémicas e sociais, sendo a
responsavel pelo aumento dos salarios da populacédo, a diminuicdo a propensao ao crime e ao
desemprego, melhora na saude, entre outros. Todavia, apesar de se garantir a escola para todos,
0 problema esta na qualidade da educacao oferecida principalmente pela rede publica, que em
alguns paises tem sido pouco eficiente. A baixa qualidade do ensino, de uma forma geral, e as
desigualdades entre os estratos sociais, sao dois problemas fundamentais para a continuidade da
escola como um produto social desigualmente distribuido (Soares & Alves, 2003). Juntamente as
questdes adversas nas familias, esses fatores contribuem para o aumento de criancas com baixo
rendimento escolar (Carvalho, 2005; Menezes Filho, 2007; Soares & Alves, 2003; Stone & Han,
2005). Esse fato se torna ainda mais preocupante, tendo em vista que a experiéncia vivenciada
na escola contribui para diferentes trajetdrias de desenvolvimento das criancas e adolescentes,
tendo forte impacto sobre suas vidas no futuro (Marturano, Loureiro, Linhares, & Machado, 1997).

Sabe-se que criancas que enfrentam situacdes adversas na escola ou na familia podem
enfrentar dificuldades de aprendizagem. Essas dificuldades de aprendizagem sao os obstaculos,
ou barreiras, encontrados por alunos durante o periodo de escolarizacdo, na captacao ou
assimilacdo dos contetidos propostos (Holt et al., 2007; Rebelo, 1993). Ou ainda, qualquer
dificuldade observavel vivenciada pelo aluno para acompanhar o ritmo de aprendizagem de seus
colegas da mesma idade, independentemente do fator determinante da defasagem (Martin &
Marchesi, 1996). Acrescenta-se também a estas definicdes os problemas de auto regulacao, de
percepcao e interacao social, que sozinhas nao constituem uma dificuldade de aprendizagem, mas
podem aparecer juntamente com ela (Fonseca, 1995; Garcia, 1998). Essas dificuldades podem
ser duradouras ou passageiras, de maior ou menor intensidade, e levam alunos ao abandono da
escola, a reprovacao, ao baixo rendimento, ao atraso no tempo de aprendizagem ou mesmo a
necessidade de ajuda especializada (Capellini, Tonelotto, & Ciasca, 2004).

Criancas que nao moram com sua familia, que um dos pais foi agredido pelo outro
(Brancalhone, Fogo e Williams, 2004), tém pouco contato com o pai (Amato & Gilbreth, 1999;
Biller & Kimpton, 1997; Coley, 1998) ou tém pai autoritario (Amato & Gilbreth, 1999), realizam
menos atividades em familia (Bradley, Caldwell, & Rock, 1988), ttm menos acesso a recursos

(Aglio & Hutz, 2004; Bradley et al., 1988; Marturano, 1999) e tendem a ter um pior desempenho
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escolar em comparacdo as outras criancas. Em contrapartida, morar com a familia (Brancalhone,
Fogo, & Williams, 2004), ter maior envolvimento do pai nas tarefas e vida diaria do filho (Engle &
Breaux, 1998; Flouri & Buchanan, 2003; Pelegrina, Garcia-Linares, & Casanova, 2003), ter feito a
pré-escola, passar mais horas na escola e ter uma mae com maior escolaridade (Menezes Filho,
2007; Stevenson & Baker, 1987), aumentam a probabilidade da crianca ter um melhor
desempenho académico.

Em grande parte, as dificuldades de aprendizagem se apresentam associadas a outros
problemas, principalmente de ordem comportamental e emocional, sendo este um achado
bastante frequente (Elias, 2003; Martini & Boruchovitch, 1999; Stevanato, Loureiro, Linhares, &
Marturano, 2003). As criancas com dificuldades de aprendizagem e de comportamento
geralmente se caracterizam como menos envolvidas com as tarefas escolares que os seus colegas
sem dificuldades, além de constituirem um grupo vulneravel, com desenvolvimento prejudicado
na adolescéncia (Santos & Marturano, 1999; Stevanato et al., 2003), podendo ser também, um
fator determinante para o envolvimento no bu/lyingescolar (Huepe et al., 2011; Lopes Neto, 2005).
Diversos estudos produzidos na area da violéncia escolar vém associando baixo desempenho
académico aos papéis de participacao no bu/lying (Bowes et al., 2013; Chang et al., 2013; Costa
& Pereira, 2010; Krukowski et al., 2009; Kubwalo et al., 2013; Puhl & King, 2013; Yang et al.,
2013).

Escolas com excessivo nimero de alunos, nas quais os alunos tém menor desempenho
académico, maiores taxas de reprovacao e estdo situadas em locais inseguros e pouco
supervisionados, tendem a apresentar maior incidéncia de bullying escolar (Codo, 2006; Holt et
al., 2007; Kubwalo et al., 2013; Walker & Gresham, 1997). Esse fato foi também encontrado no
estudo de Zequinao (2013) com criancas de alta vulnerabilidade social, em que desempenho
escolar apresentou relacbes com a participacao no bullying. Embora neste estudo, os escores
obtidos no teste de desempenho escolar ndo tenham se diferenciado entre os papéis de
participacao no bullyingescolar, segundo a auto percepcado dos participantes, foram encontradas
correlacdes negativas entre os papéis de agressor e de vitima, segundo a percepcao dos colegas.
Esses achados estdo de acordo com outros autores, 0s quais apontam que baixo desempenho
académico e menor QI estdo vinculados a maior envolvimento no bulling escolar, seja para
agressores, vitimas ou vitimas-agressoras (Bowes et al., 2013; Chang et al., 2013; Costa & Pereira,

2010; Holt et al., 2007; Warren, 2011; Yang et al., 2013).
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No estudo de Al-Bitar et al. (2013) também se encontrou uma forte relacao entre bullying
e desempenho escolar. De acordo com os resultados do estudo citado, 40% das vitimas de bullying
afirmaram que suas notas foram prejudicadas por ndo saberem lidar com essa situacao, enquanto
outros 33% também afirmaram que seus desempenhos escolares sofreram uma pequena queda
em funcao da vitimizacdo na escola. Vale ressaltar ainda que os autores destacaram em sua

pesquisa que 35% dos participantes relataram sofrer algum tipo de bu/ling por ter notas boas.

Sintese:

Desempenho escolar vem sendo analisado frequentemente pelos pesquisadores da area
do bullying. De acordo com a maior parte da literatura, ha uma relacao entre baixo desempenho
escolar e o envolvimento no bullying. Embora, ainda haja duvidas sobre as relacdes de
causalidades, tendo em vista que ndo se sabe o quanto baixo desempenho torna o aluno mais
predisposto a participacao neste fendmeno, ou se o envolvimento no bu/ling resulta em um pior
rendimento na escola, sabe-se que independentemente de ser causa ou consequéncia, criancas e
adolescentes com baixo rendimento escolar, além de estarem sujeitos a tantas questoes
prejudiciais ao seu desenvolvimento, como por exemplo, abandono escolar, também podem estar
dando indicios de envolvimento neste tipo de comportamento.

Assim, ressalta-se a importancia da continuidade dos estudos que visem analisar a relacao
entre 0 desempenho escolar e os papéis de participacdo no bullying verificando se essa
associacdo se mantém entre os envolvidos nesse fendmeno em diferentes contextos e culturas.
Ainda que a maior parte dos estudos realizados nessa tematica apresente associacoes entre o
desempenho académico e o fendbmeno bulling a maior parte dos resultados é analisada em
amostras que representam apenas um unico contexto ou cultura de forma isolada. Desta forma, a
realizacdo de estudos transculturais com o intuito de confirmar se essa associacdo é um

comportamento padrao dos envolvidos no bullyingfaz-se necessaria.
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1.4 STATUS SOCIAL E BULLYING

Uma caracteristica presente em humanos e animais é a escala hierarquica ou o grau de
status que um individuo possui perante o grupo, seja na disputa pelo poder ou na marcacao
territorial (Morris, 1967). O sfatus social diz respeito a posicdo de um individuo na sociedade e
como ele se percebe nesta (Adler, Epel, Castellazzo, & Ickovics, 2000; Marmot, 2004; Singh-
Manoux, Marmot, & Adler, 2005), além de ser marcado pela presenca da hierarquia que pode ser
representada por uma escala analdgica continua, a partir do “melhor” para o “pior”. Isso
demonstra 0 quao grande pode ser o poder do impacto desse marcador na vida dos individuos
(Macleod, Davey Smith, Metcalfe, & Hart, 2005), principalmente na infancia e adolescéncia, nos
quais meninas e meninos sdo mais dependentes da aceitacdo e aprovacdo dos pares (Ata, Ludden,
& Lally, 2007; Bearman, Martinez, Stice, & Presnell, 2006; Gerner & Wilson, 2005).

De modo geral, os individuos competem uns com os outros, usando até mesmo estratégias
agressivas para ganharem status. Esta caracteristica é bastante evidenciada no ambiente escolar,
sendo que alguns aspectos ja foram referenciados como determinantes para o stafus social na
escola, tais como o tamanho corporal, a idade e o tempo que esta na instituicdo (Crosnoe, Frank,
& Mueller, 2008; Levandoski, 2009; Sekol, 2013). A disputa de poder entre iguais pode gerar um
fendmeno denominado na literatura internacional de bullying o qual é usado para estabelecer as
hierarquias de dominancia, principalmente porque pessoas vistas com mais sfafus pelos pares,
tendem a serem lideres do grupo (Pellegrini & Long, 2003).

Nas criancas as comparacdes sociais, a avaliacao do desempenho dos colegas e a avaliacao
que recebem dos outros, influenciam muito no desenvolvimento do senso de auto eficacia. Este,
quando baseado no julgamento de outros, € relacionado ao senso de auto eficacia social,
responsavel pela promocdo da satisfacdo e sustentacao de relacionamentos sociais positivos
(Bandura, 1989; Medeiros, Loureiro, Linhares, & Marturano, 2000). Entretanto, tem-se encontrado
que dependendo do contexto de insercao social das mesmas, as dificuldades comportamentais e
caracteristicas antissociais nao prejudicam o seu autoconceito, ao contrario, estao associados a
popularidade, sendo estes comportamentos socialmente valorizados (Rodkin, Farmer, Pearl, & Van
Acker, 2000; Stevanato et al., 2003).

Muitas vezes criancas que apresentam problemas de comportamento consideram-se mais

incluidas nas brincadeiras, ndo sofrem gozacoes, e sdo mais populares, o que contribui para a
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formacao de um autoconceito positivo (Stevanato et al., 2003). Essa relacdo acaba se tornando
preocupante, a medida que estas criancas resistem em modificarem seu comportamento, mesmo
que este seja considerado um problema para pais e professores, pois nao é assim considerado
pela crianca e seus pares. Essa distorcdo na percepcao do comportamento adequado, pode se
tornar um fator de risco que favorece a ocorréncia de bullying escolar e posteriormente a
delinquéncia na adolescéncia (Rodkin et al., 2000).

Este fendmeno ocorre principalmente devido aos agressores quererem ser mais populares,
sentirem-se mais poderosos ou obterem uma boa imagem deles proprios (Rocha, Costa, & Passos
Neto, 2013). Assim, a posicao social exerce influéncia sobre os envolvidos, agindo de maneira a
diferir a acao de agressores e vitimas nesse processo (Griffiths, Wolke, Page, Horwood, & Team,
2006; Janssen, Craig, Boyce, & Pickett, 2004). Essas influéncias ficaram bastante claras nos
papéis assumidos pelos participantes no estudo de Zequinao (2013). Quando analisados o status
pela auto percepcao das criancas e adolescentes e na percepcao dos colegas, verificaram-se
caracteristicas bem especificas entre vitimas e agressores, 0s quais apresentaram menor e maior
status respectivamente.

De acordo com os achados da pesquisa citada, mesmo em criancas e adolescentes de
alta vulnerabilidade social, as vitimas foram aquelas que mais desejaram status, tiveram menor
status na percepcao dos colegas e foram indicados pelos mesmos como sendo os mais fracos
fisicamente, enquanto os agressores foram os que menos desejaram Sstafus, tiveram maior status
na percepcao dos colegas, foram os ultimos a serem escolhidos para trabalhos em sala e
apresentaram uma relacao entre auto percepcao de sfafus na escola e o status percebido pelos
colegas. Estes dados reforcam estudos anteriores, nos quais ser vitima esta consistentemente
relacionado com, baixo sfafus, menor popularidade, menor atratividade fisica perante o sexo
oposto e baixa autoestima, o que pode trazer consequéncias graves para estes individuos,
influenciando até mesmo na percepcao de saude na vida adulta (Chang et al., 2013; Levandoski
& Cardoso, 2013; Yang, Kim, Kim, Shin, & Yoon, 2006).

Outros estudos também estdo de acordo com estes achados indicando que o papel de
agressor esta fortemente associado a percepcao de stafus, popularidade e conhecimento dela,
autoestima, dificuldades de atencdo, menor inteligéncia, desempenho escolar deficiente, forca
fisica e sucesso com 0 sexo oposto, o0 que acaba gerando as maiores dificuldades para combater

0 bullying tendo em vista que os agressores, apesar de estarem em um caminho de
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desenvolvimento problematico para o futuro, consideram que as vantagens pessoais de curto prazo
superam as desvantagens (Chang et al., 2013; Costa & Pereira, 2010; Levandoski & Cardoso,
2013; Pereira et al., 2004; Reijntjes et al., 2013).

Ainda neste estudo, quando analisados os aspectos relacionados a Educacao Fisica,
identificou-se que agressores foram indicados como sendo 0s que eram escolhidos em primeiro
lugar para as equipes, quando comparados com as vitimas. Além disso, as vitimas-agressoras
foram escolhidas em ultimo lugar pelos colegas nesta mesma situacdo. Essas informacdes
reforcam outros estudos que apontam os agressores como sendo 0s que mais participam em
atividades esportivas na visao dos colegas, bem como indicam que alunos com baixas habilidades
para os jogos dominantes na sociedade atual, sao constantemente excluidos pelos pares, enquanto
0s mais aptos tendem a dominar (Carvalhosa et al., 2001; Levandoski & Cardoso, 2013; Raimundo
& Seixas, 2009). Essas informacdes sdo de extrema importancia para professores de Educacao
Fisica, fazendo com que esse abuso de poder nao seja reforcado pelas praticas corporais
propostas, bem como pelos esteredtipos de performance vistas como adequadas por muitos

professores.

Sintese:

A posicdo na hierarquia do grupo social vem sendo uma importante varidvel na
compreensao do bullyingescolar. Acredita-se que agressores e vitimas apresentam caracteristicas
especificas na percepcao de status pelos pares. Pesquisas mais recentes vém indicando que
agressores tendem a ser percebidos como mais populares, enquanto as vitimas sdao mais
rejeitadas pelos colegas. Isso tem feito com que se torne mais dificil a mudanca de comportamento
daqueles envolvidos no bullying escolar, principalmente dos agressores. Assim, torna-se relevante
maiores investigacoes se esse comportamento é uma caracteristica universal dos envolvidos nesse
fendbmeno, ou se pode variar de acordo com o contexto, para que as intervencdes possam ser
pensadas e direcionadas de formas diferentes para criancas e adolescentes, populares e

rejeitadas, envolvidas no bullying:
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1.5 INSATISFACAO CORPORAL, ESTADO NUTRICIONAL E BULLYING

Inimeras sa@o as razdes, destacadas pela literatura, pelas quais criancas e adolescentes
acabam sendo vitimas de bu/lyingescolar. No entanto, independentemente da cultura dos sujeitos,
diversas pesquisas apontam que uma das razdes mais frequentes é o desvio da aparéncia ideal,
em que criancas e adolescentes ndo possuem o corpo de acordo com as normas impostas
socialmente (Brixval, Rayce, Rasmussen, Holstein, & Due, 2012; Pinto & Branco, 2011; Wilson,
Viswanathan, Rousson, & Bovet, 2013). Isso faz com que estes individuos se esforcem para ganhar
aceitacao social através da conformidade com as imagens idealizadas do corpo, pois deficiéncia e
baixa qualidade no apoio social tém sido associadas com diversos problemas psicossociais dos
adolescentes (Bearman et al., 2006).

Sabe-se que as relagcdes de apoio com o0s amigos pode oferecer protecdo contra
sentimentos de insatisfacdo com o corpo (Bearman et al., 2006; Presnell, Bearman, & Stice, 2004;
Richter, Moor, & van Lenthe, 2012). Contudo, durante a adolescéncia, meninas e meninos sdo
mais dependentes da aceitacao e aprovacao dos pares, sendo que uma baixa aceitacao pode
prever maior insatisfacdo com a imagem corporal e comportamentos prejudiciais a saude (Ata et
al., 2007; Bearman et al., 2006; Gerner & Wilson, 2005). Estudos trazem dados de que vitimizacao
na infancia por parte dos pares pode trazer consequéncias até a vida adulta de mulheres e homens
gue passarem por essa experiéncia, como por exemplo, baixa autoestima e consequentemente,
insatisfacao corporal (Chang et al., 2013; Eisenberg, Neumark-Sztainer, Haines, & Wall, 2006;
Lieberman, Gauvin, Bukowski, & White, 2001; Yang et al., 2013).

Acredita-se que a imagem corporal ¢ indissociavel do grau de satisfacao que o individuo
possui da percepcao do seu corpo (Ferreira & Leite, 2002), na qual uma percepcao positiva esta
ligada a maior autoestima e afeto positivo, podendo servir como um fator protetor que auxilia o
individuo em diversos aspectos da sua vida, seja no convivio com 0s amigos, com 0 parceiro, e
até mesmo no relacionamento com o seu proprio eu (Koff & Bauman, 1997; Koff, Rierdan, &
Stubbs, 1990). Contudo, uma percepcao corporal negativa pode estar associada com aspectos
psicossociais, fisicos e cognitivos, como sentimentos de depressao, baixa autoestima, afeto
negativo e disturbios alimentares (Lora-Cortez & Saucedo-Molina, 2006; Phares, Steinberg, &
Thompson, 2004; Tiggemann, 2004).

Apesar de baixa autoestima e insatisfacdo com a imagem corporal estarem fortemente
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relacionadas com vitimizacao no bullying, alguns estudos vém indicando que criangas e
adolescentes insatisfeitos acabam por tornarem-se vulneraveis psicologicamente, e mesmo nao
possuindo qualquer diferenca fisica, passam a serem alvos mais faceis dos agressores (Reulbach
et al., 2013; Wilson et al., 2013). Além disso, diferentemente do que aponta a maior parte da
literatura nessa tematica, em alguns casos os proprios agressores sofrem de baixa autoestima,
sendo 0 comportamento violento apenas um sintoma de maior disfuncédo social (Janssen et al.,
2004). Isso indica que embora baixa autoestima e insatisfacdo com a imagem corporal possam
ser consequéncias da vitimizacao, estas também podem preceder o envolvimento no bullying
tornando-se facilitadores nesse processo (Guo et al., 2010; McCormack et al., 2011; Reulbach et
al., 2013).

No entanto, de modo geral os estudos classificam os agressores como sendo aqueles que
possuem maior satisfacdo com a imagem corporal (Carvalhosa et al., 2001), maior autoestima
(Chang et al., 2013), além de serem classificados pelos colegas como sendo os mais fortes
fisicamente (Levandoski & Cardoso, 2013). Em contrapartida, as vitimas geralmente constituem o
grupo dos alunos com baixa autoestima (Chang et al., 2013; Lopes Neto, 2005; Olweus, 1993b)
e com sobrepeso ou obesidade (Puhl & King, 2013; Strauss & Pollack, 2003). Assim, o estado
nutricional de criancas e adolescentes vem sendo fortemente associado ao bullying escolar.
Destaca-se que se entende por estado nutricional a relacao entre a ingestao e a perda nutrientes,
refletindo quanto as necessidades fisiologicas de nutrientes estdo sendo ou ndo atendidas, e
verificando também o crescimento e as proporcdes corporais em um individuo ou comunidade.
Este estado nutricional é avaliado por meio do seu peso corporal, altura e idade, e pode determinar
se o individuo esta bem nutrido ou malnutrido, podendo ser tanto pelo excesso, quanto pelo déficit
(de Mello, 2002)

Desta forma, ressalta-se que principalmente em funcdo do estado nutricional, o peso
corporal ¢ relatado pelos estudantes como a principal causa de vitimizacdo, sendo mais frequente
do que orientacao sexual e etnia (Bradshaw, Waasdorp, O'Brennan, & Gulemetova, 2011; Puhl et
al., 2011). A relacdo entre peso corporal e bullying ja é bastante destacada na literatura, sendo
que criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade sdao mais suscetiveis de serem
intimidadas, independentemente do sexo, raca, nivel sécio econémico e habilidades sociais ou
académicas (Farhat, lannotti, & Simons-Morton, 2010; Peterson, Puhl, & Luedicke, 2012; Reulbach

et al., 2013), além de serem descritas pelos colegas como sendo feios, estupidos, preguicosos e
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indesejaveis como amigos (Cramer & Steinwert, 1998; Wardle, Volz, & Golding, 1995), o que vai
ao encontro dos dados apresentados por Pierce e Wardle (1997) em que jovens com excesso de
peso sdo conscientes de que sua forma fisica pode afetar suas relacdes sociais de tal modo que
69,0% das criancas, entre 9 e 11 anos de idade nesta situacdo, acreditam que teriam mais amigos
se pudessem diminuir o peso corporal. Este fator torna-se bastante preocupante, tendo em vista
que individuos nessas condicoes ja tém fatores de risco aumentados para a saude fisica, como
problemas cardiovasculares e diabetes, por exemplo (Gray et al., 2008; Matthews, Salomon, Brady,
& Allen, 2003).

Com a estigmatizacdo baseada no peso corporal criancas e adolescentes tornam-se mais
propensos a desenvolver também disturbios alimentares, deficiéncia psicolégica, isolamento
social, baixo desempenho académico e aversdo a pratica de exercicios fisicos (Brixval et al., 2012;
Puhl & King, 2013; Reulbach et al., 2013), o que reforca o ganho de peso em vez de estimular a
perda (Peterson et al., 2012; Puhl & King, 2013). Essas informacdes sao importantissimas para os
professores de Educacdo Fisica, principalmente porque dados recentes indicam que 85,0% dos
estudantes relatam testemunhar algum tipo de bulling baseado no peso corporal dos alunos
durante as aulas de Educacao Fisica (Puhl et al., 2011).

Apesar de diversos estudos trazerem a composicao corporal como aspecto importante no
entendimento do fendmeno bullying, sabe-se hoje que a imagem corporal tem efeito independente
das caracteristicas corporais reais. I1sso tem sido indicado nos estudos nos quais insatisfacao
corporal é associada a comportamentos de envolvimento no bullying tornando esses individuos
pertencentes a um grupo de risco tanto quanto criancas e adolescentes obesos ou com baixo peso
(Reulbach et al., 2013; Wilson et al., 2013). Salienta-se ainda que esta auto avaliacdo do corpo
influencia também as atitudes e comportamentos, frente aos seus proprios atributos fisicos
(Grogan, 1999; Lora-Cortez & Saucedo-Molina, 2006; Tiggemann, 2004), sendo fundamentais nas
relacoes interpessoais (Cash & Pruzinsky, 1990).

Desta forma, em relacao a satisfacdo corporal, nos estudos de Zequinao (2013) e Reulbach
et al. (2013), a maior diferenca entre os papéis de participacao no bullying foi relacionada a
percepcao de magreza. Ainda que a literatura destaque essa insatisfacao corporal como associada
principalmente a vitimizacdo na escola (Lunde, Frisén, & Hwang, 2006; Reulbach et al., 2013) os
dados produzidos por Zequinao (2013) encontraram que a insatisfacdo corporal por magreza foi

maior entre as vitimas-agressoras. Vale ressaltar que nestes casos, a mesma crianca ou
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adolescente assume ambos os papeéis em diferentes situacdes (Santos, 2010). Aproximadamente
10% dos alunos tém duplo envolvimento, ora como agressores, ora como vitimas (Raimundo &
Seixas, 2009), e é este 0 grupo no qual se encontram maiores fatores de risco, com niveis mais
elevados de envolvimento em comportamentos violentos fora da escola, relatos de depressao e

sintomas fisicos e psicolégicos (Carvalhosa et al., 2001).

Sintese:

O estado nutricional de criancas e adolescentes vem sendo fortemente associado ao
bullying escolar, sendo que peso corporal é relatado como um dos principais fatores para o
envolvimento nesse fendbmeno. De modo similar, a auto percepcdo da imagem corporal também
tem sido reveladora no que tange os aspectos relacionados aos participantes no bu/lying Embora
nao se saiba a direcdo da relacao de causalidade, agressores, vitimas e vitimas-agressoras
parecem apresentar caracteristicas especificas quanto a satisfacdo corporal. Desta forma, a
literatura indica que tanto estado nutricional, quanto a insatisfacdo corporal, sdo variaveis
importantes que devem ser consideradas em estudos que visem analisar e compreender o bullying
escolar, bem como devem ser analisadas e comparadas entre criancas e adolescentes de
diferentes contextos, verificando se essas associacdes se confirmam como uma caracteristica

padrao dos envolvidos nesse fendmeno.

Sintese geral da revisao de literatura:

Verificou-se que algumas variaveis acabam sendo constantemente objeto de estudo dos
pesquisadores, com o intuito de verificar a possivel existéncia de associacdes com os papeéis
assumidos no bullying. Apos extensa revisao da literatura, foi possivel identificar algumas dessas
variaveis consideradas relevantes aos pesquisadores da area, como por exemplo: sexo, idade,
desempenho motor, desempenho escolar, status social, estado nutricional e insatisfacao corporal.

No entanto, os diversos estudos apontam incongruéncias na literatura, parecendo nao

haver nenhum consenso que tais caracteristicas estudadas fazem parte, de fato, dos papéis de
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participacao no bullying em criancas e adolescentes de diferentes culturas e contextos. Embora
em muitos estudos encontrem-se indicios dessas associacdes, outros acabam revelando que nao
foram encontradas relacdes entre as variaveis citadas e o bullying em determinadas amostras
estudadas. A maior parte dos pesquisadores refere-se a essa questdo como sendo decorrente das
diferentes metodologias adotadas nos estudos. Contudo, também é possivel que alguns resultados
encontrados em amostras especificas, estejam sendo generalizados a todos os participantes de
bullying mesmo sendo de contextos diferentes. Ademais, percebeu-se também, que alguns
estudos acabam fazendo associacdes e gerando conclusdes a respeito de variaveis que nao foram
adequadamente testadas, com instrumentos fidedignos e recomendados pela literatura.

Desta forma, apds extensa revisao de literatura verificou-se que embora o bullying seja um
assunto bastante discutido por pesquisadores de todo 0 mundo, ha muitas lacunas a respeito das
associacoes feitas entre os perfis dos participantes neste fendmeno e as variaveis apontadas na
literatura. Assim, esta revisdo de literatura teve a intencdo de apresentar um apanhado geral a
respeito do bullying e da relacdo deste fendmeno com as variaveis que serdao estudadas nessa
tese. Entretanto, a fim de tornar a leitura menos repetitiva e facilitar a compreensado da
apresentacao dos resultados, ressalta-se que em uma decisao de comum acordo entre doutoranda
e orientadores, optou-se pela elaboracdo de uma revisdao de literatura mais sucinta. Em
contrapartida, no capitulo 3 serdo apresentados sete estudos que tentam clarificar tais questdes,
buscando um maior aprofundamento teorico dentro de cada estudo e apresentando de forma mais
detalhada as lacunas encontradas a respeito das relacdes entre o bullying e as demais variaveis

estudadas.
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CAPITULO 2

OBJETIVOS E METODOLOGIA DO ESTUDO

2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo geral

Analisar e comparar os possiveis papéis de participacao no bullying escolar em criancas e

adolescentes de trés paises distintos (Brasil, Portugal e Australia) e de diferentes contextos.

2.1.2  Objetivos especificos

1. Analisar a prevaléncia de vitimizacdo de bullying escolar e possiveis associacbes com
contexto social e sexo em criancas e adolescentes de Portugal, Brasil e Australia.

2. Descrever o bullying escolar em duas cidades metropolitanas de Portugal e do Brasil e
verificar possiveis associacdes com o pais de origem.

3. Comparar a prevaléncia do desempenho motor em criancas e adolescentes de duas
cidades metropolitanas de Portugal e do Brasil, bem como analisar a associacdo desta
variavel com o contexto social, estado nutricional e bullying escolar,;

4. Comparar o desempenho escolar entre os papéis de participacao bu/lying, separados pelo
pais de origem (Portugal e Brasil).

5. Analisar a associacao entre status de popularidade e rejeicao e papéis de vitima e agressor
no bullyingescolar, separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil).

6. Verificar a prevaléncia da insatisfacdo corporal em criancas e adolescentes de duas

cidades metropolitanas de Portugal e do Brasil, comparando os resultados entre os paises,
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bem como verificar a associacao desta variavel com o contexto social, estado nutricional
e bullying em escolares com baixo peso.

7. Verificar as associacoes dos papeis de participacao no bullying escolar com variaveis
apontadas pela literatura como caracteristicas dos perfis desses participantes, separados

pelo pais de origem (Portugal e Brasil).

2.2 DESENHO DO ESTUDO

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratério e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regiao do Minho, ao Norte de
Portugal, entre os meses de novembro de 2014 e janeiro de 2015; na cidade metropolitana de
Floriandpolis, estado de Santa Catarina, na Regido Sul do Brasil, entre os meses de fevereiro e
maio de 2015; e também na cidade metropolitana de Adelaide, no Sul da Austrdlia, na qual a
recolha dos dados se deu no ano de 2013, mas a pesquisadora esteve na Australia para a obtencao
dos dados durante o periodo de junho a agosto de 2015. Este projeto foi aprovado junto ao Comité
de Etica de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho, processo numero 010/2014
(Portugal), ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC, processo niimero
5439/2011, numero expediente 75/2011 (Brasil) e ao Comité de Etica em Pesquisa

Comportamental & Social da Universidade Flinders, processo numero 6058 (Australia).

2.3 PARTICIPANTES

A selecao das escolas em todos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. No total, 12 escolas
participaram do estudo, sendo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga,

uma escola publica municipal e duas escolas privadas em Florianopolis, € uma escola publica
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municipal e trés escolas privadas em Adelaide.

Com o intuito de distinguir os contextos sociais, optou-se por escolher escolas publicas
com alunos de baixa renda e que viviam em maior situacao de vulnerabilidade social, e escolas
privadas com alunos de maior poder aquisitivo, podendo contrastar melhor as realidades em
diferentes redes de ensino. A localizacdo das escolas variou entre escolas mais centrais e outras
mais periféricas, no entanto, todas estavam dentro da area delimitada no estudo, que eram as
regides metropolitanas das trés cidades participantes. Em Portugal e no Brasil, o acordo feito com
as escolas deu-se diretamente pelo contato entre a pesquisadora e os diretores das escolas.
Contudo, na Australia, em funcdo das diversas dificuldades encontradas nas questdes
burocraticas, temporais e legais, para obtencao das autorizacdes dos setores responsaveis e do
pouco tempo disponivel para a coleta de dados no pais, foram utilizados dados secundarios de
uma pesquisa realizada na Universidade Flinders, concedidos pela Prof. Dra. Grace Skrzypiec, com
estudantes do 6° ano.

Para realizar-se o calculo amostral, primeiramente buscou-se saber a populacao do
estudo, que corresponde ao numero de estudantes entre o 3° e 0 6° ano das cidades do estudo.

Foram feitas estimativas com base nos dados disponibilizados pelos seguintes érgaos:

1) Direcao Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia — DGEEC - alunos matriculados em
escolas publicas e privadas no Ensino Basico regular no concelho de Braga;

2) Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE - alunos matriculados em escolas
publicas e privadas no Ensino Fundamental no municipio de Florianopolis;

3) Australian Bureau of Statistics - alunos matriculados em escolas publicas e privadas na
primary schoo/ no Sul da Australia (ndo ha estatisticas oficiais separadas por cidades,

apenas regioes).

Com base no numero estimado para a populacdo de estudantes nas trés cidades, um
tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de 50% (M. Hill & Hill,
2000). De acordo com o calculo amostral chegou-se nos respectivos nimeros:

1) Braga (Portugal) — 374 participantes (299 de escola publica e 75 de escola privada),
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estimativa de 94 participantes por cada ano escolar;

2) Florianoépolis (Brasil) - 393 participantes (267 de escola publica e 126 de escola
privada), estimativa de 98 participantes por cada ano escolar;

3) Adelaide (Australia) - 397 (262 de escola publica e 135 de escola privada), estimativa

de 100 participantes por cada ano escolar.

Em Portugal e no Brasil, todos os estudantes do 3° ao 6° ano das escolas selecionadas
no estudo foram convidados a participar da pesquisa. Assim, o numero final de participantes

nesses paises foi:

1) Braga (Portugal) - 392 (308 de escola publica e 84 de escola privada);
2) Floriandpolis (Brasil) — 397 (268 de escola publica e 129 de escola privada);

Em funcao da utilizacdo de dados secundarios na Australia, ndo foi possivel atingir o
numero estabelecido pelo calculo amostral para os participantes como um todo, tendo em vista
que apenas dados do 6° ano de escolaridade foram disponibilizados. No entanto, 0 nimero de
participantes neste respectivo ano superou o estimado para cada ano escolar em Adelaide. Assim,

0 numero final de participantes nesse pais foi:

3) Adelaide (Australia) — 161 (35 de escola publica e 126 de escola privada).

Desta forma, o numero total de participantes nesse estudo foi 950 criancas e adolescente
distribuidos entre 0 3° e 0 6° ano de escolas publicas e privadas de trés cidades presentes em
diferentes paises e continentes. Ressalta-se que em funcdo das perdas amostrais ao longo da
coleta de dados, bem como dos objetivos dos estudos, o numero de participantes por estudo

apresentou variacdes, que serao apontadas no capitulo 3 desta tese.

Critérios de inclusao: estar devidamente matriculado nas escolas participantes do
estudo; entregar os termos de assentimento e de consentimento assinado pelos pais ou
responsaveis; estar cursando entre 0 3° e 0 6° ano do Ensino Basico ou o equivalente nos outros

paises.
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Critério de exclusao: todos aqueles que nao apresentaram os termos de assentimento
e de consentimento assinados, e criancas e adolescentes indicados pelo Atendimento Escolar
Especial (AEE) das escolas, por apresentarem alguma deficiéncia fisica, motora ou mental que os

impossibilitassem de realizar os testes propostos.

2.4 VARIAVEIS

Para descrever as situacbes de bullying e os possiveis papéis de participacao nesse
fendmeno foram utilizados trés instrumentos: uma versdo adaptada do Questionario de Olweus
(1996), um exame socio métrico construido a partir de diversos outros estudos (Freire et al., 2006;
Levandoski & Cardoso, 2013; Olweus, 1994b; Pereira et al., 2004; Smith, 2004) e o Peer and
Relations Questionnaire (Rigby & Slee, 1991).

Com o Questionario de Olweus adaptado foi possivel fazer uma analise descritiva dos
dados sécio demograficos dos participantes, obter um panorama geral das situacoes de bullying
vivenciadas nas escolas e determinar os papéis assumidos nesse fendmeno, com base no auto
relato dos participantes. Por meio de duas questdes deste instrumento, foi possivel estabelecer
esses perfis. A primeira questdo perguntava quantas vezes, nos ultimos trés meses de aula, o
participante tinha sido vitima de bu/lyingescolar, enquanto a segunda perguntava quantas vezes o
participante tinha sido agressor. Com as informacdes obtidas por meio daqueles que responderam
que foram vitimas e agressores trés ou mais vezes, criou-se uma variavel “vitima-agressora”.
Assim, os participantes foram classificados em 4 categorias de participacdo no bullying: “néo
participa”, “vitima”, “agressor” e ‘“vitima-agressora”. O Questionario de Olweus adaptado
apresentou um nivel de consisténcia interna moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.614.

O outro instrumento utilizado para determinar os perfis dos participantes no bulling, foi
um exame socio métrico, denominado Escala Socio Métrica, que é constituido por perguntas do
cotidiano da sala de aula que envolvem comportamentos caracteristicos de estudantes envolvidos
em situacdes de bullying escolar, seja como vitimas e/ou agressor. Cada participante indica o

nome de trés colegas de classe que mais se encontraram envolvidos nas situacdes descritas.
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Assim, todos os alunos tiveram dois escores, sendo um para agressao e outro para vitimizacao,
gerados pelo numero de vezes em que foram citados em cada bloco de perguntas. Estes valores
também foram padronizados pelo Escore Z, em funcao do numero de alunos presente em cada
sala de aula, e tais escores foram categorizados utilizando o método estabelecido por Coie et al.
(1982) para medidas sécio métricas. No entanto, as categorias sugeridas nesse modelo foram
adaptadas de acordo com os perfis adotados no fendbmeno bullying.

Assim, os participantes foram classificados em cinco categorias: a) ndo participa — alunos
que nao foram citados pelos colegas ou aqueles citados de forma esporadica em situacoes de
agressao ou vitimizacao; b) grupo médio — alunos citados de maneira moderada em situacoes de
agressao e vitimizacdo, mas nao de forma acentuada para serem classificados como um dos
papéis de participacao no bullying c) vitimas — alunos citados de forma acentuada apenas para
questdes de vitimizacdo; d) agressores — alunos citados de forma acentuada apenas para questdes
de agressdo; e) vitimas-agressoras — alunos que citados de forma acentuada para questdes de
vitimizacéo e agressao. Este exame socio métrico também apresentou um nivel de consisténcia
interna moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.744.

O questionario Peer and Relations Questionnaire (Rigby & Slee, 1991) foi utilizado na
obtencao dos dados da Australia. Com este instrumento também foi possivel obter alguns dados
sécio demograficos dos participantes, e alguns aspectos do fendmeno bullyingna escola. De modo
similar ao exposto no outro questionario, foi possivel categorizar as vitimas com base na questao:
“Com que frequéncia algum(a) aluno(a) da escola fez algo de mal a vocé no ultimo periodo?”. Com
o0 intuito de tornar equivalente as respostas deste instrumento com o Questionario de Olweus, as
vitimas foram consideradas aquelas que responderam que sofreram agressdes um ou dois dias
por semana. Assim, os participantes foram classificados em duas categorias.” “nao vitima” e
“vitima". O Peer and Relations Questionnaire apresentou um nivel de consisténcia interna
moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.665.

0O desempenho motor foi avaliado por meio do teste Adrperkoordinationtest Fiir Kinder —
KTK (Kiphard & Schilling, 1974). Trata-se de uma bateria homogénea de avaliacdo da capacidade
de coordenacao corporal que tem como objetivo examinar a funcdo motora basica de criancas e
adolescentes dos 5 aos 14 anos. Tem como componentes o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a
velocidade e a agilidade que se distribuem em quatro tarefas, todas elas visando a categorizacao

de facetas da coordenacéao corporal total e 0 dominio corporal. Dentre as tarefas tém-se:
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1)

2)

Tarefa 1 - Equilibrar-se andando de costas (retrocedendo): Para cada uma das 3 barras a
crianca devera realizar 3 tentativas (caminhar de costas), com um pé logo apos o outro, e
devera ser observada a sequéncia correta: primeiro na barra de 6¢cm, depois na de 4,5cm
e depois na de 3cm. O professor devera realizar uma demonstracdo. Apds essa
demonstracao, a crianca devera iniciar o teste na extremidade da barra e para cada barra
¢ permitido um ensaio indo de frente e outro na retaguarda. Se a crianca cair da barra, no
ensaio, sera retomado da mesma posicao a caminhada, ja na tentativa, ela deve retomar
do inicio da barra novamente. Sera contado o nimero de vezes que a crianca coloca o pé
na barra andando de costas (0 apoio do primeiro pé nao conta). Somente quando o
segundo pé é colocado sobre a barra, é que o avaliador deve contar o primeiro ponto.
Assim, sera avaliado o numero de passos até que um pé se encoste ao chdo, e cada passo
vale um ponto (excecao do primeiro contato com a madeira) e 0 numero maximo de pontos
obtido sera de 8 pontos. Caso a crianca consiga dar mais de 8 passos ou 0 percurso seja
realizado com menos de 8 passos, devem também ser dados 8 pontos.

Tarefa 2 - Saltitar com uma perna: consiste em saltar com uma perna por cima de uma
ou mais placas de espuma sobrepostas, colocadas transversalmente a direccao do salto.
A crianca deve comecar o salto de acordo com a altura recomendada para a idade de
acordo com Schilling e Kiphard (1974). Caso o aluno ndo obtenha éxito na altura inicial
de prova devera recuar 5 na altura até obter éxito. Ao saltar a crianca deve ter um espaco
adequado para a tomada de balanco (cerca de 1,5 m), sendo este executado apenas com
um pé. A recepcao devera ser feita com 0 mesmo pé com que iniciou o salto, ndo podendo
0 outro tocar o solo. Apos saltar o obstaculo, a crianca devera saltitar mais duas vezes
sobre a mesma perna, para que o salto seja considerado valido. O professor devera realizar
uma demonstracao, e apods isso a crianca tem direito a realizar dois ensaios em uma
espuma (5cm). Caso a criancas consiga ultrapassar as espumas no primeiro ensaio, nao
sera necessario a realizacao do segundo ensaio. Ja no teste, a crianca tem 3 tentativas
para cada pé em cada altura. A cada salto bem-sucedido, acrescenta-se uma espuma.
Cada altura sera saltada com a perna esquerda e logo com a perna direita, mais serdo
avaliadas de forma separada. Quando a crianca conseguir realizar o salto com sucesso na

primeira tentativa, recebera 3 pontos. Quando ela conseguir na segunda, recebera 2
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3)

4)

pontos. E quando ela conseguir na terceira, recebera 1 ponto. No caso de trés tentativas
erradas, em uma determinada altura (na mesma altura) a crianca sé6 podera ir para a
proxima altura quando a soma dos pontos das duas alturas anteriores der 5 pontos.
Tarefa 3 - Saltos laterais: Com ambas pernas, a crianca devera saltar de um lado ao outro
0 mais rapido possivel durante 15 segundos, sobre uma madeira colocada no chao. O
professor devera realizar uma demonstracdo e apds isso, a crianca tera 5 saltos de ensaio.
0 teste é composto de duas tentativas de 15 segundos, com 10 segundos de pausa. Sera
contado o numero de saltos realizados nos 15 segundos (depois serdo somadas as duas
tentativas). Nao serdo considerados: encostar na madeira; sair do quadrado no salto;
saltitar duas vezes no mesmo lado; ou realizar saltos com uma perna so.

Tarefa 4 - Transposicao lateral: A crianca devera, em 20s, deslocar-se lateralmente,
utilizando a troca de pranchas. O professor devera realizar uma demonstracao, e logo apds
a crianca podera realizar um ensaio com 3 transposicdes. Com as duas pernas sobre uma
das pranchas, a outra prancha deve ser pegada com as duas maos e colocada do outro
lado do corpo. Em seguida a criancas devera passar para esta prancha e continuar o
movimento continuamente. A crianca devera realizar o teste duas vezes sendo que, em
cada uma delas, o tempo devera ser de 20 segundos, com um intervalo de 10 segundos
entre elas. Se durante o exercicio o0 aluno tocar o solo com as maos ou com 0s pés, essa
passagem ndo sera pontuada, entretanto o professor deverd dar informacdo para
continuar. Se esta situacao persistir, interrompe-se a tentativa comecando novamente
depois de se dar uma informacéo mais correta no sentido de instruir o aluno. Sera dado
1 ponto quando a crianca pegar a prancha de um lado e colocar do outro e 2 quando ela
trocar de prancha. Os valores das duas tentativas, de 20 segundos cada, serdo anotados

(registrados) e somados.

0 KTK utiliza as mesmas tarefas de coordenacédo para varias idades. Para isso, os

conteudos das tarefas devem acrescentar dificuldades acrescidas conforme os individuos sao mais
velhos. A diferenciacao por idades, por exemplo, € alcancada segundo critérios como: aumento da
altura ou distancia; aumento da velocidade; maior precisdo na execucao, medida em funcao do
maior nimero de acertos em um determinado nuimero de tentativas. O teste também permite

diferentes tipos de apresentacao e discussdo dos resultados: por tarefa, pelo somatorio das
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pontuacdes obtidas nas quatro tarefas, pelo quociente motor, calculado a partir da soma das
pontuacoes, e ainda com base no quociente motor é possivel fazer uma classificacdo categorizada.
Neste estudo o KTK foi administrado de acordo com as linhas do guia estabelecido por Kiphard e
Schilling (1974; 2007) e os dados normativos da amostra alema foram utilizados. As pontuacdes
dos itens foram convertidas em escores padronizados de ajuste para idade (todas as tarefas) e
sexo (tarefas 2 e 3). Por sua vez, os itens de pontuacdo padronizada foram somados e
transformados em um quociente motor total (QM). O QM total permite a classificacdo do
desempenho motor em cinco categorias: insuficiéncia na coordenacdo motora; perturbacdo na
coordenacao motora; coordenacao motora normal; boa coordenacdo motora; e muito boa
coordenacdo. No entanto, para melhor interpretacdo dos dados, em funcdo das baixas prevaléncias
encontradas em algumas categorias do desempenho motor, optou-se por transforma-las em
apenas duas categorias: insuficiéncia/perturbacao na coordenacdo motora e coordenacao motora
normal/boa/muito boa. Em relacdo a confiabilidade interna, a bateria motora KTK apresentou um
bom nivel de consisténcia interna, com um alfa de Cronbach igual a 0.813.

0 desempenho escolar foi avaliado pelas notas obtidas pelos alunos ao final do ano letivo.
Em Portugal, foram utilizadas as notas finais do terceiro periodo. Ja no Brasil, foram utilizadas as
meédias finais, que resultam do calculo feito com as notas obtidas em cada trimestre. Em Portugal,
do 5° ao 9° ano, as disciplinas sao avaliadas de 1 a 5, sendo que 1 e 2 correspondem a nao
satisfaz, 3 satisfaz, 4 satisfaz bastante, e 5 excelente. Por outro lado, no Brasil, as disciplinas sao
avaliadas de 1 a 10, sendo que a nota minima determinante para o insucesso e 0 sucesso, variam
de acordo com os critérios adotados em cada escola, podendo ser 5, 6 ou 7. Assim, para
padronizar as notas em ambos os paises, transformou-se as notas dos escolares portugueses, as
quais foram multiplicadas por 2, para corresponder com as notas brasileiras. A partir disso, foram
selecionadas quatro disciplinas, as quais coincidiam em ambos 0s paises nos respectivos anos
escolares. As disciplinas foram: Portugués, matematica, lingua estrangeira (Inglés) e ciéncias. Com
as notas dessas quatro disciplinas (ja transformadas em Portugal), também foi calculada uma
média final para os participantes de ambos os paises.

Para a analise do sfatus dos participantes, foi utilizada a Escala Subjetiva de Status Social
em Sala de Aula, instrumento utilizado para verificar o status segundo a percepcao dos colegas,
pelo método socio métrico (Levandoski, 2009). Este instrumento consiste em seis questdes, sendo

trés questdes referentes a percepcao de um stafus positivo, e trés referentes a um stafus negativo,
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nas quais os participantes podiam citar até dez colegas em cada questao. A partir dessas, calculou-
se um escore de status positivo e um escore de status negativo para cada participante, os quais
foram padronizadas pelo Escore Z, em funcao do numero de alunos que continha em cada sala
de aula. A partir desses escores, foi possivel estabelecer uma classificacao do status na percepcao
dos colegas, segundo o método estabelecido por Coie et al. (1982) para mensuracao de medidas
soécio métricas. Assim, os participantes foram categorizados em: a) grupo médio; b) popular; c)
rejeitado; d) negligenciado; e e) controverso. No entanto, este estudo limitou-se a analisar apenas
os participantes considerados populares ou rejeitados, em relacdo ao grupo médio, sendo
excluidos das analises aqueles considerados rejeitados e negligenciados pelos colegas. A Escala
Subjetiva de Sfatus Social em Sala de Aula apresentou um nivel de consisténcia interna moderado,
com um alfa de Cronbach igual a 0.744.

Massa corporal e estatura foram mensuradas pelos procedimentos descritos por Ross e
Marffell-Jones (1991), utilizando-se uma balanca antropométrica com graduacdo em 0,1
quilogramas e um estadiémetro com resolucdo de 0,1 centimetros. O estado nutricional foi avaliado
por meio do indice de massa corporal (IMC= massa corporal (kg)/estatura(m)?2). A classificacdo
do IMC foi realizada de acordo com os pontos de corte estabelecidos por Cole et al. (2000; 2007),
estratificando os participantes em quatro categorias: abaixo do peso, normal, sobrepeso e
obesidade.

A imagem corporal foi auto avaliada por meio da Escala de Silhuetas Corporais proposta
por Tiggeman e Barret (1998), que é composta por um conjunto de figuras de criancas numeradas
de 1 a9, representando um continuum desde a magreza (silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta
9). As figuras foram apresentadas aos escolares em uma folha Unica, e, em seguida, eles
responderam as seguintes perguntas: 1. Qual a silhueta que melhor representa a sua aparéncia
fisica atual (Silhueta real)? 2. Qual a silhueta que vocé gostaria de ter (Silhueta ideal)? A satisfacdo
com a imagem corporal foi identificada por meio da discrepancia entre o valor correspondente a
silhueta real e o valor indicado como a silhueta ideal (silhueta real - silhueta ideal). Desta forma, os
escolares que apresentaram valor igual a zero foram classificados em “Satisfeitos” com a imagem
corporal, € agueles que apresentaram valores diferentes de zero foram considerados “Insatisfeitos”.
Quando essa diferenca foi positiva o individuo foi considerado insatisfeito por excesso de peso, e
quando negativa, insatisfeito por magreza. Em relacdo a confiabilidade interna, a Escala de

Silhuetas Corporais de Tiggeman e Barret apresentou nivel de consisténcia interna moderado, com
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um alfa de Cronbach igual a 0.643.

2.5 PROCEDIMENTOS DA COLETA

O periodo determinado para a recolha dos dados teve duracdo de 9 meses, nos quais 3
meses foram realizados no pais em que se realiza o doutorado, Portugal, e 6 meses no exterior,
sendo 3 no Brasil e 3 na Australia.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Os participantes foram devidamente esclarecidos sobre
a pesquisa e explicitaram sua anuéncia em participar do estudo por meio do Termo de
Assentimento (TA), o qual foi elaborado em linguagem clara e acessivel para 0s menores de idade.
Da mesma forma foi enviado aos pais e/ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), documento no qual é explicitado o consentimento do responsavel legal da
crianca.

Apds a entrega dos termos de consentimento e assentimento assinados, as avaliacées

foram realizadas nas seguintes etapas:

e 1° Etapa: Aplicacao da bateria motora KTK e mensuracao da massa corporal e estatura,
em um espaco apto, de forma individual, sob a orientacdo de dois pesquisadores treinados
para a aplicacao, em Portugal e no Brasil.

e 27 Etapa: Aplicacdo individual da Escala Sécio Métrica e da Escala Subjetiva de Status
Social em Sala de Aula, sob a orientacdo de um pesquisador treinado para a aplicacao,
em Portugal e no Brasil.

e 37 Etapa: Aplicacdo do Questionario de Olweus adaptado e da Escala de Silhuetas
Corporais, preenchidos em sala de aula com todos os alunos ao mesmo tempo,
acompanhados por um pesquisador responsavel em todos os anos escolares aplicados,
no entanto, foi feita a leitura em voz alta de todas questdes para os participantes do 3° e
4° ano, em Portugal e no Brasil.

e 4 Etapa: Recolha dos dados secundarios do Peer and Relations Questionnaire, na
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Australia, apenas a respeito da participacao no bullying.
e 5% Etapa: Coleta do desempenho escolar dos estudantes com a direcdo da escola, em

Portugal e no Brasil.

Todos os testes foram realizados nos espacos fisicos cedidos pelas escolas e durante o

periodo em que as criancas frequentam regularmente o ambiente escolar (matutino ou vespertino).

2.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados da pesquisa foram tabulados e analisados no programa estatistico Statistical
Package for the Social Science (SPSS for Windows) versdo 20.0 e para todos os testes foi adotado
um nivel de significancia de 5%.

Os dados foram analisados pela estatistica descritiva (média, desvio-padrao e distribuicao
de frequéncia). A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Para
analises inferenciais de associacao foram utilizados os testes qui-quadrado, regressao logistica
binaria e regressao logistica multinomial. Ja para verificar as diferencas entre os grupos foram

utilizados os testes U de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis.
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CAPITULO 3

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados os resultados produzidos nessa tese, bem como as
discussdes em torno desses achados. Em funcéo da grande quantidade de variaveis analisadas, a
fim de facilitar a leitura, foram elaborados sete estudos, nos quais serao apresentadas com maior
profundidade as lacunas a respeito dos temas abordados. Ao inicio de cada estudo, constarao

breves resumos, com o intuito de inteirar o leitor sobre o proximo assunto a ser apresentado.

3.1 ESTUDO | - VITIMIZACAO DE BULLYING ESCOLAR EM PORTUGAL, BRASIL E AUSTRALIA: UM
ESTUDO TRANSCULTURAL

RESUMO: Introducéo: Bullying é considerado um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e
repetitivas, que ocorre sem motivacdo evidente, adotado por um ou mais alunos contra um ou
outros, causando dor, angustia e terrivel sofrimento as vitimas. Objetivo: Analisar a prevaléncia de
vitimizacao de bullying escolar e possiveis associacdes com contexto social e sexo em criancas e
adolescentes de Portugal, Brasil e Australia. Métodos: Participaram do estudo 377 criancas e
adolescentes, sendo 113 em Portugal, 113 no Brasil, e 161 na Australia, com idade no intervalo
compreendido entre 10 e 14 anos. Foram utilizados o Questionario de Olweus adaptado, em
Portugal e no Brasil, e Peer and Relations Questionnaire na Australia. Resultados: Verificou-se que
a maior porcentagem de vitimizacdo foi identificada nos participantes brasileiros, enquanto a
menor foi encontrada entre os portugueses e a maior ocorréncia de agressoes sofridas foi do tipo
verbal. Por fim, verificou-se que vitimizacao pelo bu/lying escolar nao esteve associada com
nenhuma das variaveis pais de origem, rede de ensino e sexo dos participantes. Conclusdo: Esses

resultados indicam que possa haver um possivel padrao de comportamento entre os envolvidos
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nesse fendmeno, e ressalta que provavelmente outras caracteristicas individuais podem contribuir
para criancas e adolescentes se tornem mais facilmente alvo dos agressores, o qual se mostrou
independente de variaveis culturais e sociais analisadas nesse estudo, e do sexo dos participantes.

Palavras-chave: Vitimizacao; Bullying, Transcultural.

INTRODUCAO

Bullying é considerado um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas, que
ocorre sem motivacao evidente, adotado por um ou mais alunos contra um ou outros, causando
dor, angustia e terrivel sofrimento as vitimas, podendo gerar como consequéncia diversos
bloqueios psicoldgicos ( Lopes Neto, 2005; Lyznicki, McCaffree, & Robinowitz, 2004; Melim &
Pereira, 2013; Nogueira, 2007; Olweus, 1994a; Pereira, 2008; Rocha, Costa, & Neto, 2013). Esses
atos violentos acontecem sistematicamente e intencionalmente, todavia, ocorrem de formas
sigilosas e despercebidas, ndo manifestando acdes explicitas que possam ser identificadas por
terceiros, fazendo com que a vitima nao tenha possibilidade de defesa (Nogueira, 2007; Raimundo
& Seixas, 2009; Rigby, 2002; Smith, 2004). E também uma estratégia coerciva que visa alcancar
e manter altos postos na hierarquia social do grupo (Pronk et al., 2013; Sekol, 2013).

As vitimas desse tipo de violéncia geralmente constituem o grupo dos alunos mais novos,
tém poucos amigos, tém menos relacoes afetivas com o sexo oposto, sdo passivos, retraidos,
infelizes, pouco sociaveis, inseguros, sofrem com a vergonha, medo, depressao, ansiedade e sdo
desesperancados quanto a possibilidade de adequacéo ao grupo (Carvalhosa et al., 2001; Smith
& Sharp, 1994). Sao aqueles que tém piores relacdes com pares (Carvalhosa et al., 2001) e sua
baixa autoestima ¢ agravada por criticas dos adultos a sua vida ou comportamento, dificultando a
possibilidade de ajuda (Lopes Neto, 2005). De acordo com a literatura, as pessoas com deficiéncia
fisica e mental (Cruz et al., 2007), com diferentes orientacdes sexuais e de género (Levasseur et
al., 2013; Méndez & Ceto, 2007, Patrick et al., 2013), com defeitos congénitos ou adquirido (Louis
et al., 2005), e com sobrepeso (Strauss & Pollack, 2003) costumam ser as principais vitimas do
bullying.

Esses individuos que sofrem vitimizacao na infancia, em curto prazo, sdo mais propensos

ao abandono escolar (Stone & Han, 2005), podem ter dificuldades nas atividades escolares,

72



ficarem doentes ou indispostos e terem problemas com o sono (Sharp & Thompson, 1992). Em
longo prazo, sdo mais propensos a sofrerem de bloqueios psicologicos (Lopes Neto, 2005), tém
maior probabilidade de perturbacées mentais na vida adulta (Piedra et al., 2006), tendem a ter
maior dificuldade de se relacionar com os outros, pior autoestima (Olweus, 1993a; Yang et al.,
2013), tornam-se mais vulneraveis as reacoes depressivas (Hanley & Gibb, 2011; Obrdalj et al.,
2013; Olweus, 1993b; Pan & Spittal, 2013; Yang et al., 2013), além da mais preocupante de todas
as consequéncias do bulling tornam-se mais propensos a cometerem suicidio (Henry et al., 2013;
Levasseur et al., 2013; Pan & Spittal, 2013; Patrick et al., 2013; Puhl & King, 2013; Tunnard et al.,
2014).

Assim, a vitimizacao no bullying passou a ser estudada em diversas partes do mundo e
alguns questionamentos a respeito do assunto comecaram a surgir. Pesquisadores tém duvidas
se um comportamento entre as vitimas pode ser generalizado entre os diferentes paises e culturas
ou se esse comportamento na infancia e adolescéncia pode se dar em funcdo do ambiente, cultura
ou influéncias politicas. Embora alguns venham tentando responder essas questdes por meio de
estudos transculturais (Nansel et al., 2004; Ortega et al., 2012; Wolke et al., 2001) os resultados
ainda néo sao conclusivos.

Com o intuito de responder tais perguntas e compreender melhor este fenémeno, o
presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de vitimizacao de bullying escolar e
possiveis associacdes com contexto social e sexo em criancas e adolescentes de Portugal, Brasil

e Australia.

METODOS

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratério e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regiao do Minho, ao Norte de
Portugal, na cidade metropolitana de Florianopolis, estado de Santa Catarina, na Regido Sul do

Brasil, e também na cidade metropolitana de Adelaide, no Sul da Australia, entre os meses de
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novembro de 2014 e julho de 2015. Esta pesquisa faz parte de um macroprojeto aprovado junto
ao Comité de Etica de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho, processo numero
010/2014 (Portugal), ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC, processo
nimero 5439/2011, numero expediente 75/2011 (Brasil) e ao Comité de Etica em Pesquisa

Comportamental & Social da Universidade Flinders, processo numero 6058 (Australia).

Participantes e procedimentos

A selecdo das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
estudo uma escola publica municipal e uma escola privada em Braga, uma escola publica
municipal e uma escola privada em Floriandpolis, e uma escola publica municipal e trés escolas
privadas em Adelaide. Apds essa selecdo, foram convidadas a participar todas as criancas e
adolescentes do 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os sexos, matriculadas no periodo
vigente do estudo.

Com base no numero total de criancas e adolescentes que estavam cursando o 6° ano
nas trés cidades, um tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de
50%. De acordo com o calculo amostral chegou no nimero de 292 participantes, sendo 94 em
Portugal, 98 no Brasil e 100 na Australia. Tendo em vista que todas as criancas e adolescentes do
6° ano foram convidadas a participar, o numero de participantes total foi 377, sendo 113 (84 de
escola publica e 29 de escola privada) em Portugal, 113 (79 de escola publica e 24 de escola
privada) no Brasil, e 161 (35 de escola publica e 126 de escola privada) na Australia. Em termos
de caracterizacéo, apresentaram idade no intervalo compreendido entre 10 e 14 anos, média de
11,52 anos para os meninos (n=178) 11,32 anos para as meninas (n=199).

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Os participantes foram devidamente esclarecidos sobre
a pesquisa e explicitaram sua anuéncia em participar do estudo por meio do Termo de
Assentimento (TA), o qual foi elaborado em linguagem clara e acessivel para 0s menores de idade.
Da mesma forma foi enviado aos pais e/ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), documento no qual é explicitado o consentimento do responsavel legal da
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crianca.

Apos a entrega dos termos de consentimento e assentimento assinados, todos os
participantes responderam o questionario, de auto relato sobre sua participacao no buflying. Toda
aplicacdo do questionario foi aplicada e supervisionada por um pesquisador treinado para
esclarecer qualquer duvida dos participantes.

O unico critério de exclusdo adotado no recrutamento dos participantes foi apresentar
alguma deficiéncia intelectual que impedisse a compreensdo dos instrumentos, com base na

indicacdo do Atendimento Escolar Especial (AEE) das escolas.

Variaveis

Para este estudo foram utilizadas questées em comum de dois questionarios: uma versao
adaptada do Questionario de Olweus (1996) para Portugal e Brasil, e Peer and Relations
Questionnaire (Rigby & Slee, 1991) para Australia. Embora sejam questionarios diferentes, ambos
buscam compreender o fendmeno bullyinge identificar os papéis de participacdo neste fendmeno.
Assim, perguntas semelhantes entre os dois questionarios, foram utilizadas nesse estudo, podendo
entdo, comparar os resultados obtidos.

As vitimas foram categorizadas com base na questao: “Quantas vezes/com que frequéncia
algum(a) aluno(a) da escola fez algo de mal a vocé no ultimo periodo?”. Com o intuito de tornar
equivalente as respostas de ambos os questionarios, com as informacdes obtidas, as vitimas foram
consideradas aquelas que responderam que sofreram agressdes trés ou mais vezes, no
Questionario de Olweus, e aqueles gue responderam um ou dois dias por semana, no Peer and
Relations Questionnaire. Assim, os participantes foram classificados em duas categorias. “ndo

vitima” e “vitima”.

Analise estatistica

Os dados foram analisados inicialmente pela estatistica descritiva (média, desvio-padrao e

distribuicao de frequéncia). A associacao entre a vitimizacao e as demais variaveis independentes
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foi analisada por meio da regressao logistica binaria. Foram testados dois modelos, um simples e
outro ajustado. Embora ndo tenham sido encontradas associacoes significativas na analise bruta,
optou-se por realizar a analise ajustada com todas as variaveis. Como a auséncia de associacao
significativa também era uma informacéao relevante ao estudo, ajustou-se o modelo para verificar
se esses resultados se confirmariam apds o ajuste. O teste de aderéncia explica 0 modelo Enter
em 52,3% para o ajuste. Em todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%, utilizando

0 programa estatistico SPSS, versao 20.0.

RESULTADOS

Verificou-se que a média de idade foi similar entre os participantes dos trés paises, no
entanto, os estudantes australianos foram os que apresentaram uma média de idade superior,
enquanto os brasileiros aqueles com média inferior. Em relacao a rede de ensino, foi identificada
uma distribuicdo semelhante entre Portugal e Brasil, no que tange o nimero de participantes em
escolas publicas e privadas, sendo a maioria de escola publica. Ja na Australia, verificou-se uma
maior prevaléncia de participantes de escolas privadas. Com relacao ao sexo dos participantes, os
trés paises apresentaram resultados semelhantes, com uma pequena superioridade de
participacdo de meninas em relacdo aos meninos. Quanto a prevaléncia de vitimizacdo pelo
bullyingescolar, verificou-se que a menor porcentagem de participacdo neste fendmeno deu-se em
Portugal (6,2%), enquanto a maior porcentagem deu-se no Brasil (12,6%), ficando a Australia em

uma posicao intermediaria (10,6%) (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos escolares de Portugal, do Brasil e da Australia.

Total Portugal Brasil Australia
Variaveis (N=377) (N=113) (N=103) (N=161)
X (DP) X (DP) X (DP) X (DP)
Idade (anos) 11,42 (0,6) 11,43 (0,6) 11,30 (0,8) 11,48 (0,5)
Total Portugal Brasil Australia
Variaveis
n(%) n(%) n(%) n(%)
Rede de ensino
Publica 198 (52,5) 84 (74,3) 79 (76,7) 35(21,7)
Privada 179 (47,5) 29 (25,7) 24 (23,3) 126 (78,3)
Sexo
Masculino 178 (47,2) 54 (47,8) 50 (48,5) 74 (46,0)
Feminino 199 (52,8) 59 (52,2) 53 (51,5) 87 (54,0)
Bullying
Nao vitima 340 (90,2) 106 (93,8) 90 (87,4) 144 (89,4)
Vitima 37 (9,8) 7 (6,2) 13 (12,6) 17 (10,6)

X (dp): média (desvio padrdo); n: nimero de participantes.

Quando questionados a respeito do tipo de agressdes sofridas, verificou-se que, entre as

vitimas, as agressoes verbais (chamar nomes feios, colocar apelidos indesejados, etc.) foram as

mais frequentes, seguidas pelas agressoes fisicas e exclusdo social, as quais se distribuiram

igualmente. Ja espalhar boatos ou fofocas foi a agressdo menos prevalente. Ressalta-se que

mesmo entre aqueles participantes que nao foram classificados como vitimas (por ndo atenderem

ao critério adotado no estudo em relacdo ao nimero de vezes que foram agredidos) também foi

possivel observar algumas situacdes de agressdes sofridas, sendo a novamente a agressao verbal

a mais prevalente (Tabela 2).
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Tabela 2. Prevaléncias das agressoes sofridas entre os participantes nao vitimas e vitimas.

Total Nao Vitima Vitima
Variaveis
n(%) n(%) n(%)
Agressoes Fisicas
Nao 314 (83,3) 293 (86,2) 21 (56,8)
Sim 63 (16,7) 47 (13,8) 16 (43,2)
Agressoes Verbais
Nao 243 (64,5) 233 (68,5) 10 (27,0)
Sim 134 (35,5) 107 (31,5) 27 (73,0)
Espalharam Boatos/Fofocas
Nao 286 (75,9) 264 (77,6) 22 (59,5)
Sim 91 (24,1) 76 (22,4) 15 (40,5)
Exclusao Social
Nao 283 (75,1) 262 (77,1) 21 (56,8)
Sim 94 (24,9) 77 (22,9) 16 (43,2)

n: numero de participantes.

De acordo com a analise de regressao com a variavel desfecho vitimizacao pelo bullying

escolar, verificou-se que tanto na analise bruta, quanto na analise ajustada, nao houve associacao

do desfecho com pais de origem, rede de ensino e sexo dos participantes (Tabela 3).
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Tabela 3. Razdes de chance utilizando como variavel dependente a vitimizacao pelo bullying

escolar.
Variaveis OR(IC95%)  pwvalor  OR** (IC95%) i
valor

Pais 0,271 0,254
Portugal 1,79 (0,72-4,46) 1,98 (0,72-5,44)
Brasil 0,82 (0,38-1,76) 0,91 (0,37-2,21)
Australia 1 1

Rede de ensino 0,844 0,643
Publica 1 1
Privada 1,07 (0,54-2,11) 1,21 (0,54-2,73)

Sexo 0,871 0,876
Masculino 1,06 (0,54-2,09) 1,06 (0,53-2,09)
Feminino 1 1

OR: odds ratio; IC95%: intervalo de confianca de 95%.
** OR ajustada

DISCUSSAO

Dentre os principais achados desse estudo verificou-se que a maior porcentagem de
vitimizacao foi identificada nos participantes brasileiros, enquanto a menor foi encontrada entre os
portugueses, e a maior ocorréncia de agressoes sofridas foi do tipo verbal. Por fim, verificou-se
que vitimizacao pelo bullying escolar nao esteve associada com nenhuma das variaveis pais de
origem, rede de ensino e sexo dos participantes.

Em relacdo a vitimizacdo pelo bullying escolar, verificou-se que apenas 6,2% dos
participantes portugueses consideraram-se vitimas neste estudo. Este nimero foi bem inferior aos
achados de Carvalhosa, Lima e Matos (2001), com participantes do mesmo ano de ensino, e

Pereira et al. (2004), com participantes também da cidade de Braga e com média de idade
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semelhante, no quais foram encontrados que 23,41% e 24,2% dos escolares se declaram vitimas,
respectivamente. Em contrapartida, no Brasil, a prevaléncia encontrada para a vitimizacao foi
12,6%, numero bem superior ao encontrado por Isolan et. al. (2013), em que aproximadamente
apenas 2,3% dos participantes com média de idade semelhante se consideraram vitimas
frequentes de bullying. Ja os dados obtidos na Australia, indicaram que 10,6% dos participantes
se auto declararam vitimas. Embora tais resultados tenham sido inferiores aos achados no Brasil,
os dados produzidos por Skrzypiec et al. (2011) também com criancas de Adelaide, indicaram um
percentual inferior, no qual aproximadamente 7,9% dos participantes relataram ser vitimas um ou
dois dias por semana. Entretanto, no estudo citado a média de idade dos participantes foi 13,0
anos, idade superior ao do presente estudo.

Com relacdo aos tipos de vitimizacdo, ressalta-se que esse fendmeno ocorre
principalmente de trés maneiras: agressoes fisicas diretas; agressdes verbais diretas; e agressoes
indiretas (Craig et al., 2009; Pereira, 2008; Puhl & King, 2013; Smith et al., 2008). A agressao
fisica direta engloba ataques abertos a vitima envolvendo acdes individuais ou em grupo contra
uma unica pessoa, através de agressbes com tapas, empurrdes, pontapés, cuspes, roubos,
estragos de objetos e a realizacao de atividades servis. A agressao verbal direta envolve acdes de
insultos em publico, incluindo xingamentos, provocacdes, ameacas, apelidos maldosos,
comentarios racistas, ofensivos ou humilhantes. E a agressao indireta se da pelo isolamento e
excluséo social dentro do grupo de convivéncia, dificultando as relacdes da vitima com os pares
ou prejudicando a sua posicao social, por meio de boatos, ignorando a presenca da vitima ou
ameacando os outros a ndo brincarem com a mesma (McGrath, 2007; Pereira, 2008; Puhl & King,
2013). No presente estudo, a forma mais prevalente de vitimizacao relatada pelas vitimas foi a
agressao verbal, resultado que esta em consonancia com os estudos de Wang, lannotti e Nansel
(2009) nos Estados Unidos, os de Vieno, Gini, e Santinello (2011) na Italia, e os de Chang et al.
(2013) em Taiwan.

Por fim, verificou-se que ndo houve associacdes significativas entre a vitimizacdo no
bullying escolar com nenhuma das variaveis do contexto social, pais de origem e rede de ensino,
bem como com o sexo dos participantes. Embora a literatura indique que a vitimizacdo pode ser
influenciada por questbes pessoais, mas também por questdes familiares, da escola, da
comunidade ou culturais (Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt, & Arseneault, 2010; Gower, McMotris,

& Eisenberg, 2015; Pozzoli & Gini, 2010), este estudo da indicios de que variaveis individuais devem
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ser mais importantes para o processo de vitimizacao do que as questdes do contexto social neste
grupo estudado. Esse resultado esta de acordo com os dados de Sapouna (2010), nos quais
verificou-se que as caracteristicas individuais tiveram maior relacao com o bullyingescolar, do que
as caracteristicas contextuais gerais. Com relacdo ao sexo, no estudo de Kubwalo et al. (2013)
também encontrou-se a mesma probabilidade de vitimizacdo entre meninos e meninas, enquanto
Vervoort, Scholte e Overbeek (2010) verificou que ao analisar a maioria étnica, os meninos foram
mais vitimizados, todavia, quando analisaram as minorias étnicas, meninas sofriam maior
vitimizacdo. Apesar de uma parte dos estudos encontrarem os meninos como mais vitimas (Al-
Bitar et al., 2013; Brannon, 1999; Carvalhosa et al., 2001; Chang et al., 2013; Obrdalj et al., 2013;
Pereira et al., 2004; Yang et al., 2013), acredita-se que essas diferencas dependem do tipo de
vitimizacdo, sendo 0s meninos mais propensos a sofrerem bullying o fisico, e as meninas o social
(Barboza, 2015).

Alguns estudos transculturais ja vem sendo realizados na tematica do bullying com o
objetivo de compreender e analisar possiveis diferencas ou semelhancas entre os papéis
assumidos em diferentes paises (Abdirahman et al., 2013; Eslea et al., 2004; Fossati et al., 2009;
Harel-Fisch et al., 2011; Monks et al., 2011; Nansel et al., 2004; Ortega et al., 2012; Smith-Khuri
et al., 2004; Tippett et al., 2013; Wolke et al., 2001; Yeager et al., 2011). Os dados produzidos
estao de acordo com outros estudos, que perceberam um padrao semelhante no comportamento
dos envolvidos nesse fendmeno independentemente do contexto que estavam inseridos. Nos
estudos de Monks et a/. (2011), também foram encontradas semelhancas entre criancas preé-
escolares envolvidas na vitimizacao de bullying na Inglaterra, Espanha e Italia, em termos dos
papeéis assumidos, sexo e o0s tipos de comportamentos agressivos utilizados e vivenciados pelos
mesmos. Nos estudos de Harel-Fisch ef a/ (2011) foi encontrada uma relacdo entre o aumento
dos sintomas fisicos e psicologicos e a maior exposicdo ao bullying em 28 paises estudados,
sugerindo que mesmo com variacoes nas taxas de bullying entre os paises, podem haver padrées
transculturais semelhantes da relacdo entre intimidacao e bem-estar emocional. Assim, segundo
Harel-Fisch et al. (2011) essas semelhancas entre os paises permitem investigacdes e possiveis
identificacbes de relacdes que podem ser de natureza universal entre os envolvidos nesse
fendmeno.

Como limitacdes deste estudo destaca-se que em funcédo da realizacdo de uma pesquisa

nao probabilistica, os resultados encontrados ndo podem ser estendidos de uma maneira geral a
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toda a populacao dos trés paises. Outra limitacdo foi a utilizacdo de um instrumento diferente na
Australia. Embora as perguntas utilizadas neste estudo tenham sido as mesmas em ambos os
questionarios, tal situacdo pode ter influenciado de forma diferente no preenchimento do
questionario por parte dos participantes dos diferentes paises. Desta forma, ressalta-se a
importancia de mais estudos que visem suprir essas limitacdes para que possam tornar mais claro
o perfil das vitimas de bullying e as possivel variaveis que influenciam no comportamento desses
escolares. No entanto, os dados obtidos ja oferecem informacdes relevantes em relacdo a
vitimizacao pelo bullyingescolar, tendo em vista que os resultados indicam um possivel padrao de

comportamento entre esses participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou uma maior prevaléncia de vitimizacdo de bullingescolar entre os
participantes brasileiros, seguidos pelos australianos, e por fim os portugueses. Contudo, verificou-
se que mesmo com prevaléncias diferentes entre os paises do estudo, ndo houve associacao da
vitimizacdo com contexto social e sexo em criancas e adolescentes de Portugal, Brasil e Australia.
Esses resultados indicam que possa haver um possivel padrao de comportamento entre os
envolvidos nesse fendmeno, e ressalta que provavelmente outras caracteristicas individuais podem
contribuir para criancas e adolescentes se tornem mais facilmente alvo dos agressores, o qual se
mostrou independente de varidveis culturais e sociais analisadas nesse estudo, e do sexo dos

participantes.
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3.2 ESTUDO Il - ASSOCIACAQ ENTRE BULLYING ESCOLAR E O PAIS DE ORIGEM: UM ESTUDO
TRANSCULTURAL EM PORTUGAL E NO BRASIL

RESUMO: Introducéo: O bullying escolar tornou-se um problema de salude publica, devido a sua
elevada prevaléncia e aos prejuizos que causa ao desenvolvimento saudavel e o bem-estar
psicossocial de criancas e adolescentes. Estudos transculturais sado necessarios para permitir o
estabelecimento de um quadro mais completo das determinantes de bu/lying entre criancas e
adolescentes. Objetivo: descrever o bullying escolar em Portugal e no Brasil e verificar possiveis
associacdes com o pais de origem (Portugal e Brasil). Métodos: Participaram deste estudo 789
criancas e adolescentes, sendo 392 de Portugal e 397 do Brasil, com média de idade igual 9,83
anos. Foi utilizado o Questionario de Olweus. Resultados: Verificou-se que entre as caracteristicas
gerais dos participantes, os brasileiros apresentaram maiores associacdes com menor
escolaridade da mae, maior frequéncia de reprovacéo, menor pratica de atividades fisicas, menor
chances de denunciar 0 agressor e menos apoio dos colegas no momento da agressao. Em relacao
aos papeis de participacao no bullying, os escolares brasileiros se autodeclararam mais vitimas,
enquanto os portugueses mais vitimas-agressoras. Em ambos os paises o local mais citado onde
ocorreram as agressoes foi 0 recreio, mas verificou-se que os participantes do Brasil relataram
também ter sofrido mais agressdes na sala de aula, na Educacao Fisica e na saida da escola,
quando comparados com os participantes de Portugal. Por conseguinte, ndo foi encontrada
associacao entre a frequéncia que os participantes agrediram alguém na escola e o pais de origem,
mas os participantes brasileiros justificaram mais suas agressdes em funcao de terem sido
irritados, provocados ou gozados, bem como também foram aqueles que mais relataram que
ajudariam a agredir um colega de quem nao gostasse. Por fim, quando analisados os papeéis de
participacao no bullying de todos os participantes, encontrou-se associacao entre ficar so e ser
vitima-agressora. Conclusdo: De modo geral, os participantes brasileiros deram maiores indicios
de vulnerabilidade para o envolvimento no bullying. Ademais, o estudo também salientou uma
caracteristica de risco presente em criancas e adolescentes vitimas-agressoras de ambos os
paises, que € o isolamento social na escola.

Palavras-chave: Bullying; Vitimizacao; Agressao; Vitimas-agressoras; Transcultural.
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INTRODUCAO

O bullyingescolar vem sendo uma tematica bastante discutida na literatura de todo mundo
nas ultimas décadas. Sabe-se que este fendmeno se tornou um problema de saude publica, devido
a sua elevada prevaléncia e aos prejuizos que causa ao desenvolvimento saudavel e o bem-estar
psicossocial de criancas e adolescentes (de Oliveira et al., 2015). Este fendmeno pode envolver as
criancas de diferentes maneiras, fazendo com que essas assumam papéis diferenciados em
relacao a postura adotada perante este fato. Dentre estes papéis de participacdo pode-se citar o
agressor e a vitima (Tsang et al., 2011), sendo que muitas vezes esses papeéis acabam
entrelacados, situacdo na qual um mesmo individuo pode assumir dois ou mais papeis, Como no
caso das vitimas-agressoras (Kochel et al., 2015). Sabe-se que independente do papel assumido,
a participacdo neste fendmeno pode trazer diversas consequéncias negativas aos envolvidos,
resultando em problemas graves, inclusive, na vida adulta (Obrdalj et al., 2013).

Isso tem feito com que muitos pesquisadores da area comecassem a desenvolver
programas de prevencao, de intervencao e combate ao buflying nas escolas. No entanto, grande
parte destes estudos ndo tém encontrado sucesso nos resultados verificados, decorrentes da
aplicacao das intervencdes proposta na literatura (Craig et al., 2009). Os resultados mais positivos,
advindos das intervencdes utilizadas, foram obtidos com a realizacao do projeto Kiva (Salmivalli &
Poskiparta, 2011). Acredita-se que em funcado do programa Kiva ter sido aplicado apenas na
Finlandia, na qual ha uma maior homogeneidade étnica, cultural e econémica, e nao ter sido
testado em outras realidades culturais, faz com que tais resultados ndo possam ser expandidos e
generalizados a outras realidades (Salmivalli & Poskiparta, 2011).

Assim, essas informacdes dao indicios de que programas de intervencdo generalistas e
com uma visdo descontextualizada da realidade da escola, ndo conseguem solucionar as
dificuldades encontradas no ambiente escolar (Freire & Aires, 2012). Desta forma, com o intuito
de compreender melhor esse fendmeno, e proporcionar evidéncias que auxiliem na criacao de
modelos de intervencéo mais eficazes, tem sido incentivado e sugerido como pesquisas futuras,
estudos que visem analisar o bu/lyinge seus envolvidos em diferentes contextos e culturas. Sugere-
se entdo, que mais estudos de modelos transculturais sdo necessarios para permitir o

estabelecimento de um quadro mais completo das determinantes de bu/lying entre criancas e
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adolescentes (Harel-Fisch et al., 2011).

Sendo assim, esta pesquisa surge com o intuito de ser mais uma ferramenta que auxilie
na compreensao de como se comportam os envolvidos nesse fendmeno em diferentes realidades
socioculturais. Entao, o objetivo do presente estudo foi descrever o bullyingescolar em Portugal e

no Brasil e verificar possiveis associacfes com o pais de origem (Portugal e Brasil).

METODOS

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratorio e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regido do Minho, ao Norte de
Portugal, e também na cidade metropolitana de Florianopolis, estado de Santa Catarina, na Regido
Sul do Brasil, entre os meses de novembro de 2014 e maio de 2015. Esta pesquisa faz parte de
um macroprojeto aprovado junto ao Comité de Etica de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade do Minho, segundo o processo numero 010/2014 (Portugal) e ao Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC sob processo 5439/2011, n® expediente 75/2011
(Brasil).

Participantes e procedimentos

A selecdo das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
estudo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas em Floriandpolis. Apos essa selecao, foram convidadas a
participar todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os
sexo0s, matriculadas no periodo vigente do estudo.

Com base no numero total de criancas e adolescentes que estavam cursando entre o 3°

e 6° ano nas duas cidades e suas respectivas proporcionalidades entre escolas publicas e privadas,
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um tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de 50%. De acordo
com o calculo amostral chegou-se no numero de 767 participantes, sendo 374 (299 de escola
publica e 75 de escola privada) em Portugal e 393 (266 de escola publica e 126 de escola privada)
no Brasil. Tendo em vista que todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano foram convidadas
a participar, o numero de participantes total foi 789, sendo 392 (308 de escola publica e 84 de
escola privada) em Portugal e 397 (268 de escola publica e 129 de escola privada) no Brasil.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Os participantes foram devidamente esclarecidos sobre
a pesquisa e explicitaram sua anuéncia em participar do estudo por meio do Termo de
Assentimento (TA), o qual foi elaborado em linguagem clara e acessivel para 0s menores de idade.
Da mesma forma foi enviado aos pais e/ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), documento no qual é explicitado o consentimento do responsavel legal da
crianca.

Apos a entrega dos termos de consentimento e assentimento assinados, todos os
participantes responderam o questionario de auto relato sobre sua participacao no bu/llying, o qual
foi aplicado e supervisionado por dois pesquisadores treinados para esclarecer qualquer duvida
dos participantes.

O unico critério de exclusdo adotado no recrutamento dos participantes foi apresentar
alguma deficiéncia intelectual que impedisse a compreensdo dos instrumentos, com base na

indicacdo do Atendimento Escolar Especial (AEE) das escolas.

Variaveis

Para descrever as situacbes de bullying e os possiveis papéis de participacao nesse
fendmeno foi utilizado uma versao adaptada do Questionario de Olweus (1996). Por meio de duas
questdes foi possivel estabelecer o perfil dos participantes. A primeira questao perguntava quantas
vezes, nos ultimos trés meses de aula, o participante tinha sido vitima de bu/lyingescolar, enquanto
a segunda perguntava quantas vezes o participante tinha sido agressor. Com as informacdes
obtidas por meio daqueles que responderam que foram vitimas e agressores trés ou mais vezes,

criou-se uma variavel “vitima-agressora”. Assim, os participantes foram classificados em 4
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noou now

categorias de participacao no bullying: “nao participa”, “vitima”, “agressor” e “vitima-agressora”.
O Questionario de Olweus adaptado apresentou um nivel de consisténcia interna moderado, com

um alfa de Cronbach igual a 0.614.

Analise estatistica

Os dados foram analisados inicialmente pela estatistica descritiva (média, desvio-padrao
e distribuicdo de frequéncia). A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Kolmogorov-
Smirnov. O teste U de Mann-Whitney foi utilizado para verificar as diferencas entre os grupos, e o
teste qui-quadrado foi utilizado para verificar as associacdes entre as variaveis categoricas. Em
todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%, utilizando o programa estatistico SPSS,

versao 20.0.

RESULTADOS

Em termos de caracterizacao, os participantes de Portugal e do Brasil apresentaram
homogeneidade em relacdo a idade (x =9,89; DP=1,30; x=9,77; DP=1,46, respectivamente). No
entanto, em todas as outras variaveis foi encontrada uma associacao significativa com o pais de
origem. Verificou-se que, entre aqueles que souberam responder, em Portugal a maioria tinha
maes com escolaridade no Ensino Médio (26,3%), enquanto no Brasil a maior parte foi classificada
no Ensino Fundamental (33,0%). Também se verificou que mais participantes brasileiros repetiram
de ano (20,4%) e nédo praticavam atividade fisica (51,7%), quando comparados aos portugueses
(6,7%; e 41,4, respectivamente). Em relacdo aos papéis de participacdo no bullying, encontrou-se
maior porcentagem de vitimas entre os escolares brasileiros, e vitimas-agressoras entre os

portugueses (p=0,029) (Tabela 4).
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Tabela 4. Caracteristicas gerais dos escolares de Portugal e do Brasil.

Total Portugal Brasil
Variaveis (N=789) (N=392) (N=397) p-valor*
X (DP) X (DP) X (DP)
Idade (anos) 9,83 (1,38) 9,89 (1,30) 9,77 (1,46) 0,170
Total Portugal Brasil p-valor**
Variaveis
n(%) n(%) n(%)
Escolaridade da Mie <0,001
Nao soube responder 252 (32,0) 130 (33,2) 122 (30,7)
Ensino Fundamental 222 (28,2) 91 (23,3) 131 (33,0)
Ensino Médio 155 (19,7) 103 (26,3) 52 (13,1)
Ensino Superior 159 (20,2) 67 (17,1) 92 (23,2)
Repetiu de Ano na Escola <0,001
Nao 676 (86,4) 363 (93,3) 313 (79,6)
Sim 106 (13,6) 26 (6,7) 80 (20,4)
Pratica Atividade Fisica 0,003
Nao 363 (46,5) 162 (41,4) 201 (51,7)
Sim 417 (53,5) 229 (58,6) 188 (48,3)
Bullying 0,029
Nao participa 594 (75,3) 289 (73,7) 305 (76,8)
Vitima 129 (16,3) 60 (15,3) 69 (17,4)
Agressor 32 (4,1) 18 (4,6) 14 (3,5)
Vitima-agressora 34 (4,3) 25 (6,4) 9 (2,3)

X (dp): média (desvio padrdo); n: nimero de participantes

* U de Mann-Whitney
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** Qui quadrado

Com relacdo a frequéncia de vitimizacéo, foi encontrada associacdo entre o numero de

vezes que os participantes sofreram agressdes na escola e o pais de origem (p=0,001). Os

participantes brasileiros relataram maior frequéncia em vitimizacdo leve (37,0% uma ou duas

vezes), bem como em vitimizacao severa (13,4% cinco ou mais vezes). Ja os portugueses relataram

maior frequéncia em vitimizacao média (10,2% trés ou quatro vezes) (Tabela 5).

Tabela 5. Frequéncia que sofreu vitimizacao na escola

Quantas vezes algum(a)

Total Portugal Brasil R
p-valor
aluno(a) fez algo de mal a
0, [+) o,
vocé no ultimo periodo? n(%) n(%) n(%)
Nenhuma vez 378 (47,9) 206 (52,6) 172 (43,3)
Uma ou duas vezes 245 (31,1) 98 (25,0) 147 (37,0)
0,001
Trés ou quatro vezes 65 (8,2) 40 (10,2) 25 (6,3)
Cinco ou mais vezes 101 (12,8) 48 (12,2) 53 (13,4)

n: numero de participantes

* Qui quadrado

Verificou-se também associacao significativa entre contar a alguém sobre a vitimizacao e

0 pais de origem (p=0,012). Observou-se que 22,7% dos participantes brasileiros ndo contaram a

ninguém sobre a agressao sofrida, enquanto 13,7% dos portugueses também nao o fizeram. Do

mesmo modo, também foi encontrada associacao significativa dos paises com o apoio recebido

(p<0,001). Verificou-se que 17,9% dos brasileiros relataram que ninguém os defenderam quando

sofreram bullying, contra apenas 6,9% dos portugueses relataram a mesma situacao (Tabela 6).
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Tabela 6. Informacdes das vitimas sobre contar a alguém da agressao sofrida e apoio recebido.

Total Portugal Brasil p-valor*
Variaveis
n(%) n(%) n(%)
Vocé contou a alguém que alunos(as) 0,012
fizeram algum mal a vocé na escola?
Nao 78 (18,5) 27 (13,7) 51 (22,7)
Sim 344 (81,5) 170 (86,3) 174 (77,3)
Ha alunos(as) que te defenderam <0,001
quando outros tentaram fazer mal a
vocé?
Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para
363 (46,1) 199 (50,9) 164 (41,3)
mim
Ninguém me defendeu 98 (12,4) 27 (6,9) 71 (17,9)
Um(a) ou dois(duas) alunos(as) me
191 (24,2) 95 (24,3) 96 (24,2)
defenderam
Trés ou mais alunos(as) 136 (17,3) 70 (17,9) 66 (16,6)

n: numero de participantes

* Qui quadrado

Sobre os espacos onde os participantes sofreram agressdes, verificou-se que a maioria,

em ambos os paises, indicou o recreio como o lugar mais frequente na ocorréncia de bullying

(37,1% em Portugal; 32,3% no Brasil). Todavia, verificou-se também que os participantes brasileiros

relataram maior frequéncia de vitimizacao nas salas de aulas do que os portugueses (22,7% e

12,3%, respectivamente). De modo similar, os participantes brasileiros também relataram casos

de bullying na Educacao Fisica e na saida da escola (5,8% e 7,1%), enquanto os portugueses nao

citaram nenhuma ocorréncia nesses espacos (Tabela 7).
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Tabela 7. Lugares onde ocorrem as vitimizacoes.

Total

Brasil

Em que lugar essas situacoes Portugal p-valor*
acontecem? n(%) n(%) n(%)

Corredores e/ou nas escadas 91 (11,6) 49 (12,5) 42 (10,6) 0,232
Recreio 273 (34,7) 145 (37,1) 128 (32,3) 0,092
Sala de aula 138 (17,5) 48 (12,3) 90 (22,7) <0,001
Refeitorio e/ou cantina 49 (6,2) 27 (6,9) 22 (5,6) 0,263
Casas de banho 36 (4,6) 15 (3,8) 21 (5,3) 0,208
Educacéo Fisica 23(2,9) 0(0,0) 23(5,8) <0,001
Saida da escola 28 (3,5) 0 (0,0) 28 (7,1) <0,001

n: numero de participantes

* Qui quadrado

Com relacdo a frequéncia que os participantes agrediram alguém na escola, verificou-se

gue nao houve associacao dessa variavel com o pais de origem (p=0,184). Foi identificado que em

ambos 0s paises a justificativa mais comum para tal agresséo foi a necessidade de se defender

(60,4% em Portugal; 55,6% no Brasil). Contudo, foi encontrada associacao significativa entre a

justificativa “porque me irritaram, provocaram ou gozaram” e o pais de origem, sendo que a maior

frequéncia foi encontrada entre os participantes brasileiros (59,3%) (Tabela 8).
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Tabela 8. Frequéncia que agrediu alguém na escola e os motivos.

Total

Portugal Brasil p-valor*
Variaveis
n(%) n(%) n(%)

Quantas vezes vocé fez mal a
outros(as) alunos(as) na 0,184
escola no ultimo periodo?
Nenhuma vez 470 (59,6) 227 (57)9) 243 (61,4)
Uma ou duas vezes 249 (31,6) 122 (31,1) 127 (32,1)
Trés ou quatro vezes 38 (4,8) 24 (6,1) 14 (3,5)
Cinco ou mais vezes 31 (3,9) 19 (4,8) 12 (3,0)
Porque fizestes?
Porque tive de me defender 77 (57,5) 32 (60,4) 45 (55,6) 0,355
Porque me irritaram, provocaram

69 (51,5) 21 (39,6) 48 (59,3) 0,020

ou gozaram

n: nimero de participantes

* Qui quadrado

Também foi encontrada associacdo significativa entre a frequéncia relatada pelos

participantes em ajudar a agredir um colega que nao gostava e o pais de origem (p=0,003). De

acordo com os dados, os participantes portugueses relataram, em maior porcentagem, que nao

ajudariam agredir um colega de quem nao gostavam (65,3% em Portugal; 50,8% no Brasil) (Tabela

9).
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Tabela 9. Frequéncia sobre ajudar a agredir um colega.

Ajudavas a agredir um(a) Total

Portugal Brasil

p-valor*
colega de quem nao gostavas? n(%) n(%)
Nao 228 (58,2) 130 (65,3) 98 (50,8)
Acho que néo 52 (13,3) 30 (151) 22 (11,4)
Sé se ele me irritar muito 78 (19,9) 26 (13,1) 52 (26,9) 0,003
Talvez 22 (5,6) 8 (4,0) 14 (7,3)
Sim 12 (3,1) 5(2,5) 7 (3,6)

n: numero de participantes

* Qui quadrado

Por fim, foi verificada associacao significativa entre os papéis de participacao no bullying

e a experiéncia de ficar sé na escola (p=0,003). Observou-se que as vitimas-agressoras foram

aquelas que mais relataram ficar so trés ou mais vezes nos Ultimos trés meses (44,0%), seguidas

pelas vitimas (28,6%) (Tabela 10).

Tabela 10. Associacéo entre papéis de participacdo no bullyinge experiéncia de ficar so na

escola.
Quantas vezes vocé ficou Nao Vitima-
Vitima Agressor
sozinho(a), porque os outros Participa Agressora p-valor*
alunos(as) nao queriam a sua
n(%) n(%) I1(°/o) I1(°/o)

companhia?
Nunca fiquei s6 176 (69,3) 45 (45,9) 10 (50,0) 7 (28,0)
Uma ou duas vezes nos ultimos

61 (24,0) 25 (25,5) 9 (45,0) 7 (28,0)
trés meses 0,003
Trés ou mais vezes nos ultimos

17 (6,7) 28 (28,6) 1(5,0) 11 (44,0)

trés meses

n: numero de participantes * Qui quadrado
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DISCUSSAO

Entre os principais achados desse estudo verificou-se que em relacao as caracteristicas
gerais dos participantes, os escolares brasileiros apresentaram maiores associacdes com menor
escolaridade da mae, maior frequéncia de reprovacado, menor pratica de atividades fisicas, menor
chances de denunciar o0 agressor e menos apoio dos colegas no momento da agressao. Em relacao
aos papéis de participacao no bullying, os participantes brasileiros mais se autodeclararam vitimas,
enquanto os participantes portugueses mais vitimas-agressoras. Contudo, verificou-se maior
associacdo da frequéncia de vitimizacdo leve e severa com os escolares brasileiros, e de
vitimizacdo média com os portugueses. Em ambos os paises o local mais citado onde ocorreram
as agressoes foi no recreio, mas verificou-se que os participantes do Brasil relataram também mais
agressdes na sala de aula, na Educacao Fisica e na saida da escola, quando comparados aos
participantes de Portugal. Por conseguinte, ndo foi encontrada associacao entre a frequéncia que
0s participantes agrediram alguém na escola e o pais de origem, mas os participantes brasileiros
justificaram mais suas agressdes em funcao de terem sido irritados, provocados ou gozados, bem
como também foram aqueles que mais relataram que ajudariam a agredir um colega de quem
ndo gostasse. Por fim, quando analisados os papéis de participacdo no bullying de todos os
participantes, encontrou-se associacao entre ficar so e ser vitima-agressora.

Sabe-se que bullyingnao é um problema isolado ou especifico de uma Unica cultura, mas
sim, um tipo de violéncia presente em escolas do mundo todo (Cook, Williams, Guerra, Kim, e
Sadek, 2010). Contudo, com base nos resultados apresentados, pode-se dizer que,
aparentemente, os participantes brasileiros deste estudo apresentaram maiores fatores de risco
para o envolvimento neste fendmeno, especialmente no que tange as chances de vitimizacao pelos
pares. Chegou-se a tal conclusdo em funcado de alguns resultados coincidirem com alguns fatores
indicados na literatura que podem favorecer o envolvimento no bu/lying escolar, dentre os quais
pode-se destacar: baixa escolaridade dos pais (Analitis et al., 2009; Perren et al., 2009);
desempenho escolar deficiente e altos indices de reprovacao (Holt et al., 2007; Matos et al., 2009;
Alvarez-Garcia et al., 2015) pior desempenho motor e pouca participacdo em atividades fisicas
(Bowes et al., 2009; Jansen et al., 2011; Puhl et al., 2011; Roman & Taylor, 2013).

Com relacdo a participacdo no bullying, verificou-se que a porcentagem de envolvimento

foi aproximadamente 25,0% dos participantes em ambos os paises, nimero esse que esta de
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acordo com a literatura, a qual sugere que entre 10,0% e 35,0% de criancas e adolescentes em
idade escolar estejam envolvidos neste fendmeno (Solberg & Olweus, 2003). Em relacdo aos
papéis, verificou-se uma maior frequéncia de escolares brasileiros enquanto vitimas, e portugueses
enquanto vitimas-agressoras. Alguns estudos transculturais também encontraram diferencas entre
0s paises, no que tange os papéis de participacao no bulling No estudo de Wolke ef a/. (2001)
encontraram-se diferencas de vitimizacdo entre criancas alemas e inglesas. Da mesma forma, no
estudo de Smith-Khuri ef a/ (2004) os escolares da Irlanda, Israel, Portugal, Suécia e Estados
Unidos também apresentaram diferencas entre os paises, especificamente em comportamentos
violentos relacionados ao bullying, sugerindo que este fendmeno pode ser mais suscetivel as
influéncias culturais e ambientais do que outros comportamentos relacionados a atos violentos.
Para explicar tais diversidades encontradas nestes estudos transculturais, alguns autores apontam
as caracteristicas culturais, as diferencas das escolas e rendas desiguais entre os paises como
possiveis fatores que podem ter influéncia sobre fendmenos como o bullying (Harel-Fisch et al.,
2011; Smith-Khuri et al., 2004; Wolke et al., 2001).

Os participantes brasileiros também foram o0s que menos contaram para alguém a
agressao sofrida e que menos receberam ajuda no momento da vitimizacdo. Provavelmente, este
fato esta relacionado a maior porcentagem de vitimas neste pais. Sabe-se que as vitimas
geralmente constituem o grupo com poucos amigos, sao passivos, retraidos, pouco sociaveis,
inseguros, sofrem com a vergonha, medo, depressao, ansiedade e sdo desesperancados quanto
a possibilidade de adequacdo ao grupo (Carvalhosa et al., 2001; Smith & Sharp, 1994). Sao
aqueles que tém piores relacdes com pares e sua baixa autoestima € agravada por criticas dos
adultos a sua vida ou comportamento, dificultando a possibilidade de ajuda (Lopes Neto, 2005).
Ademais, o envolvimento no bullying esta fortemente associado ao aumento da internalizacéo de
problemas (Molina et al., 2014), e criancas e adolescentes rejeitadas tendem a perceber menos
ajuda e mais criticas dos professores, razao pela qual muitas vezes deixam de procura-los, pois
acreditam que isso nao iria resolver, mas sim, agravar a situacao de vitimizacao (Estéveza et al.,
2014; Newman & Murray, 2005).

Assim, também é necessario maior preparo por parte dos professores, a fim de evitar que
reforcem os sentimentos de inferioridade das vitimas, bem como a incredulidade com relacao ao
fim do sofrimento por elas vivenciado. De mesmo modo, também € importante maior

conscientizacao dos colegas nao envolvidos no bullying, pois sabe-se o quao fundamental é para
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as vitimas ter algum colega que os defendam. A presenca de um Unico colega para defende-los ja
faz com que reduzam a ansiedade e a depressdo, melhorem a autoestima, além de diminuir a
frequéncia da ocorréncia de bullying e seus efeitos a curto e longo prazo (Molina et al., 2011;
Sainio, Veenstra, Huitsing, & Salmivalli, 2010).

Os diversos tipos de bullying vém ocorrendo dentro de todo o ambiente escolar e suas
imediacdes, principalmente nos espacos e tempos livres dos alunos (Lourenco et al., 2009). Neste
estudo, verificou-se que a maior ocorréncia de bullyingse deu no recreio, tanto em Portugal (37,1%),
quanto no Brasil (32,3%). Esses resultados sao semelhantes ao encontrado por Lourenco ef ar.
(2009), no qual as agressdes no recreio também foram mais prevalentes (31,5%). Contudo, foi
identificado que outros locais tiveram mais situacoes de agressdes entre os participantes do Brasil,
0 que possivelmente indica uma menor fiscalizacdo desses espacos nas escolas brasileiras, pois
sabe-se que locais inseguros e pouco supervisionados facilitam a ocorréncia de bullying (Lopes
Neto & Saavedra, 2003). Assim, as comunidades escolares devem se preocupar em desenvolver
ambientes fisicos e sociais seguros e implementar propostas que ajudem os alunos a aprender e
adotar escolhas saudaveis (Levasseur et al., 2013; Roman & Taylor, 2013).

Por outro lado, nao foi encontrada associacdo entre a frequéncia que os participantes
agrediram os colegas e o pais de origem. Todavia, houve maior frequéncia de agressdes em funcao
de terem sido irritados, provocados ou gozados por parte dos participantes brasileiros. Da mesma
forma, também foram os brasileiros que mais ajudariam a agredir um colega de quem nao
gostassem. Embora ndo se tenha encontrado diferencas na frequéncia de agressdes entre os
paises, essas caracteristicas dos escolares brasileiros, podem ser fatores de risco para futuro
envolvimento no bullying. Assim, é necessario determinar quais fatores de risco podem predizer o
envolvimento neste fendmeno no papel de agressor, pois s6 assim poder-se-a identificar
precocemente essas criancas de risco, impedindo que se tornem agressores na adolescéncia e
idade adulta, bem como auxiliardo na elaboracao de estratégias de prevencao e intervencao desse
tipo de violéncia na escola (Alvarez-Garcia et al., 2015).

Estudos apontam que o isolamento, a rejeicao ou a falta de amigos pode estar associado
a vitimizacao no bullying, pois criancas rejeitadas sao mais frequentemente intimidadas, enquanto
criancas com mais amigos sdo menos propensas a vitimizacao (Babarro, 2014; Salmivalli, 2010)
Em funcao disso, este estudo buscou analisar também possiveis associacdes entre os papéis de

participacao no bullyinge a experiéncia de ficar so na escola. Os resultados encontrados indicaram
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maior associacdo entre ficar s6 e o papel de vitima-agressora. Embora muitos estudos
negligenciem esses participantes, sabe-se que vitimas-agressoras sao menos competentes
socialmente, e apresentam caracteristicas que dificultam o estabelecimento de boas amizades,
como por exemplo apoio emocional e equilibrio nas interacdes reciprocas, fazendo com eles
também sejam menos procurados e aceitos pelos colegas (Kochel et al., 2015). Sabendo-se que
este é o grupo no qual se encontram maiores fatores de risco, os quais tem um efeito ndo apenas
aditivo, mas multiplicativo (Spence & Matos, 2000), intervencdes focadas em vitimas-agressoras
devem ser priorizadas (Kochel et al., 2015).

Como limitacoes desse estudo destaca-se: 1) a realizacdo de uma pesquisa nao
probabilistica nao permite que os resultados encontrados possam ser estendidos de maneira geral
a toda a populacdo de ambos os paises; 2) o delineamento transversal do estudo impede a
realizacdo de inferéncias sobre a direcdo das associacdes identificadas, ndo permitindo o
estabelecimento de causalidades. Pesquisas futuras podem adotar delineamento longitudinal em

estudos transculturais, possibilitando 0 acompanhamento do fendmeno ao longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo apresenta um panorama geral sobre o bullying em participantes de
Portugal e do Brasil. Por meio dos resultados apresentados foi possivel verificar associacoes entre
alguns aspectos desse fendmeno e o pais de origem. De modo geral, os participantes brasileiros
deram maiores indicios de vulnerabilidade para o envolvimento neste comportamento violento.
Ademais, o estudo também salientou uma caracteristica de risco presente em criancas e
adolescentes vitimas-agressoras, que € o isolamento social na escola. Essa rejeicao pelos pares,
aliada a outros fatores tipicos deste perfil, reforcam a necessidade de mais estudos voltados para
compreende-los, a fim de fornecer maiores evidéncias para a elaboracdo de programas de

intervencao mais eficazes.
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3.3 ESTUDO Il - PREVALENCIA E ASSOCIACAO DO DESEMPENHO MOTOR COM CONTEXTO
SOCIAL, ESTADO NUTRICIONAL E BULLYING ESCOLAR: UM ESTUDO TRANSCULTURAL

RESUMO: Objetivo: comparar a prevaléncia do desempenho motor em criancas e adolescentes de
duas cidades metropolitanas de Portugal e do Brasil, bem como analisar a associacao desta
variavel com o contexto social, estado nutricional e bullying escolar. Métodos: Participaram do
estudo 785 criancas e adolescentes, com idades entre 7 e 14 anos, de ambos 0s sexos, de quatro
escolas publicas municipais e uma escola privada na cidade de Braga em Portugal, e uma escola
publica municipal e duas escolas privadas na cidade de Florianépolis, no Brasil. Para avaliacao do
desempenho motor, utilizou-se o teste Adrperkoordinationtest Fiir Kinder- KTK. A massa corporal
e a estatura foram mensuradas pelos procedimentos descritos por Ross e Marffell-Jones. O estado
nutricional foi avaliado por meio do indice de Massa Corporal (IMC). Por fim, a verificacdo da
participacao no bullying, deu-se pela indicacdo dos pares com a Escala Sécio Métrica. Resultados:
Entre os principais achados do presente estudo destaca-se a elevada prevaléncia de criancas e
adolescentes com insuficiéncia/perturbacédo na coordenacao motora, principalmente em Portugal.
Ademais, os fatores associados a insuficiéncia/perturbacao na coordenacao motora foram: pais
de origem, rede de ensino, sexo, escolaridade da mae, estado nutricional e papéis de participacao
no bullying. Conclusdo: Este estudo indicou que as criancas e adolescentes portuguesas
apresentaram desempenho motor inferior, quando comparadas as brasileiras. Verificou-se também
que, neste grupo de participantes, os portugueses, os alunos de escola privada, as meninas,
aqueles com sobrepeso/obesidade e as vitimas de bullying, apresentaram maiores chances de ter
um desempenho motor abaixo do considerado normal para a respectiva faixa etaria. Enquanto,
escolaridade da mae no nivel do Ensino Médio e ter baixo peso reduzem essas chances.

Palavras-chave: Performance motora; indice de Massa Corporal; Sociometria; Assédio moral.

INTRODUCAO

A performance motora, ou desempenho motor, é considerado a producdo observavel de

habilidades motoras, o nivel atual de desempenho do individuo e a capacidade de realizar tarefas
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motoras (Schmidt & Wrisberg, 2010). Para cada periodo do desenvolvimento, existe um
desempenho motor mais adequado, no qual se sofistica motoramente por meio da eficiéncia,
realizando movimentos com precisdao, exatiddo e economia de energia; da adaptabilidade,
buscando comportamentos mais generalizaveis a novas situacdes; e da estabilidade, preservando
caracteristicas gerais de cada aquisicdo, independente dos contextos (Garrett JR & Kirkendall,
2003; Levandoski, 2009; Magill, 2011).

De acordo com a literatura o desempenho motor influencia 0 modo como as criancas se
percebem e percebem seus pares e, quando experimentadas sensacoes de divertimento,
satisfacdo e sucesso nas atividades fisicas, os niveis de auto estima e motivacdo tendem a se
elevar (Haywood & Getchell, 2004; Ulrich, 2000). Portanto, pode-se considerar que o desempenho
motor na infancia e adolescéncia é fundamental para a percepcdo e os sentimentos que o0s
individuos tém de si (Palma et al., 2012). Segundo Weineck (2005), criancas e adolescentes que
possuem um amplo repertorio motor sao cobicados parceiros de jogos, sendo aqueles que sabem
correr rapido, pegarem bem uma bola e serem ageis, sendo os mais bem vistos por seu grupo
social.

Assim, o sucesso nas atividades fisicas e o envolvimento nos esportes em idade escolar,
sa0 responsaveis pelo aumento da popularidade, bem como restringem as possibilidades de serem
intimidados pelos pares na escola (Chase et al., 1992; Peguero, 2008; Sweeting & West, 2001).
No entanto, o contrario também é verdadeiro, sendo que criancas e adolescentes com menos
habilidades motoras tendem a ter menos amigos, sao rejeitadas pelos pares, sao menos
convidadas para brincar e participar de jogos, além de serem mais propensas a sofrerem de
depressao e serem intimidados na escola (Campbell et al., 2012; O'Beirne et al., 1994; Scarpa et
al., 2012; Schoemaker & Kalverboer, 1994).

Essa intimidacdo na escola, também chamada de bulling, muitas vezes ocorre em um
contexto em que o aluno pratica atividade fisica, seja no recreio e/ou nas aulas de Educacao Fisica
(Botelho & Souza, 2007; Roman & Taylor, 2013). De modo geral, essas vivéncias possibilitam uma
intensa interacao social, com situacdes em equipe e colaboracao coletiva. No entanto, as mesmas
tém sido apresentadas na literatura como momentos problematicos no que diz respeito ao bullying
escolar. Isso se da principalmente pelo fato de que alunos com menos habilidades e pior
desempenho motor, tornam-se alvos mais vulneraveis aos agressores (Scarpa et al., 2012),

sofrendo intimidacdes, agressdes, exclusdes dos jogos e brincadeiras, bem como comentarios
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maldosos a respeito da sua coordenacdo e desempenho nas atividades (Bomfim et al., 2012).

Com isso, muitas criancas retiram-se dessas situacdes para evitar demonstrar qualquer
habilidade motora pobre, tornando esse problema ainda maior e de efeitos duradouros, ndo apenas
pelo prejuizo no desenvolvimento motor, mas também pelo prejuizo nas relacdes interpessoais
(Dewey et al., 2002; Harter, 1988; Pellegrini, 1995; Schoemaker & Kalverboer, 1994; Wittchen et
al., 1999). Por isso, alguns pesquisadores vém indicando que habilidades motoras pobres estao
intimamente relacionadas com habilidades sociais pobres (Bejerot et al., 2011). Tendo em vista
que, evolutivamente, os seres humanos sdo seres sociais, esta relacao implica que habilidades
motoras pobres acabam exercendo um efeito independente sobre ser intimidado (Bejerot et al.,
2011; Bejerot & Humble, 2013; Bejerot et al., 2013).

No entanto, essas relacdes vém sendo investigadas principalmente em grupos que
apresentam déficit no desenvolvimento motor, como a Desordem Coordenativa Desenvolvimental
(DCD) (Bejerot et al., 2011; Bejerot et al., 2013; Kennedy-Behr et al., 2013; Lingam et al., 2012) e
outras desordens cronicas, por exemplo a Sindrome de Tourette e TICs motores (Zinner et al.,
2012). Contudo, quando controladas algumas variaveis de risco ou quando analisados individuos
saudaveis, a presenca de um desempenho motor pobre continuou constituindo-se um fator de
risco independente e forte para vitimizacdo entre os pares em diferentes populacdes, e que
segundo os autores, também merece maiores investigacdes (Bejerot et al., 2011; Bejerot &
Humble, 2013; Bejerot et al., 2013).

Além disso, dos estudos que investigaram as relacdes existentes entre o desempenho
motor e 0 bullying poucos foram os que utilizaram testes motores em suas pesquisas. Os testes
utilizados foram MABC (Lingam et al., 2012), MABC-2 (Kennedy-Behr et al., 2013), MAND (Piek et
al., 2005) e uma avaliacéo clinica de sucessivos saltos verticais (Bejerot & Humble, 2013). Todavia,
esses testes sdao mais indicados para detectar desordens, transtornos ou disturbios no
desenvolvimento motor, ndo sendo os mais recomendados para a avaliacao geral de individuos
com um padrao normal de movimento. Ja a maior parte dos autores que estudaram esse tema
ressaltam como limitacbes dos seus estudos justamente as coletas de dados da variavel motora,
que foram realizadas apenas através de relatos e muitas vezes de forma prospectiva com os pais
ou com adultos sobre suas habilidades motoras na infancia e o sucesso nas aulas de Educacao
Fisica (Bejerot et al., 2011; Bejerot & Humble, 2013; Bejerot et al., 2013; Jansen et al., 2011;
Parrish et al., 2012; Scarpa et al., 2012; Zinner et al., 2012).
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Como em muitos estudos o desempenho motor nao foi medido de fato, ou pelo menos
nao durante a fase em que os participantes eram criancas e adolescentes, 0s autores sugerem
novos estudos em amostras mais representativas da populacao em geral, com medidas mais
objetivas e que mecam as habilidades motoras na infancia e adolescéncia, tendo em vista que o
desempenho motor tende a melhorar na fase adulta (Bejerot et al., 2011; Jansen et al., 2011;
Lingam et al., 2012; Scarpa et al., 2012). Além disso, embora muitos estudos transculturais
venham sendo realizados em todas as tematicas abordadas nessa pesquisa, nenhum dado foi
encontrado a partir da analise das variaveis desempenho motor e bullyingescolar e suas possiveis
associacées em grupos de criancas de paises distintos. Assim, este aspecto torna-se relevante,
tendo em vista que o desempenho motor, depende fortemente de questdes sociais, tendo o seu
inicio de forma inata e de importancia biolégica, mas que evolui de acordo com o contexto e acaba
sendo construido também pela cultura do sujeito (Karmiloff-Smith, 1991).

Desta forma, esta pesquisa surge com o intuito de tentar suprir essas lacunas apontadas
pela literatura internacional, analisando uma amostra de maior dimensdo com criancas e
adolescentes, de diferentes contextos, ndo apenas em grupos com comprometimento motor. E,
também por meio da mensuracao efetiva das habilidades motoras com a utilizacdo de um teste
muito utilizado e apropriado para medir o desempenho motor geral internacionalmente e fornecer
comparacOes interculturais, o Korperkoordinationstest Fiir Kinder - KTK (livonen, Saakslahti, &
Laukkanen, 2014). Assim, o presente estudo teve como objetivo comparar a prevaléncia do
desempenho motor em criancas e adolescentes de duas cidades metropolitanas de Portugal e do
Brasil, bem como analisar a associacao desta variavel com o contexto social, estado nutricional e

bullying escolar.

METODOS

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratério e amostragem

intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regiao do Minho, ao Norte de

Portugal, e também na cidade metropolitana de Floriandpolis, estado de Santa Catarina, na Regido
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Sul do Brasil, entre os meses de novembro de 2014 e maio de 2015. Esta pesquisa faz parte de
um macroprojeto aprovada junto ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC
sob processo 5439/2011, n° expediente 75/2011 (Brasil), e ao Comité de Etica de Ciéncias

Sociais e Humanas da Universidade do Minho, segundo o processo numero 010/2014 (Portugal).

Participantes e procedimentos

A selecdo das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
estudo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas em Florianépolis. Apos essa selecdo, foram convidadas a
participar todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os
sexos, matriculadas no periodo vigente do estudo.

Com base no numero total de criancas e adolescentes que estavam cursando entre o 3°
e 6° ano nas duas cidades e suas respectivas proporcionalidades entre escolas publicas e privadas,
um tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de 50%. De acordo
com o calculo amostral 0 minimo esperado eram 767 participantes, sendo 374 (299 de escola
publica e 75 de escola privada) em Portugal e 393 (266 de escola publica e 126 de escola privada)
no Brasil. Tendo em vista que todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano foram convidadas
a participar, o tamanho da amostra final foi de 785 participantes, 390 (306 de escola publica e
84 de escola privada) em Portugal e 395 (266 de escola publica e 129 de escola privada) no
Brasil. Em termos de caracterizacao, apresentaram idade no intervalo compreendido entre 7 e 14
anos, média de 9,95 anos para os meninos (n=377) e 9,71 anos para as meninas (n=407),
distribuidos em 24,1% no 3° ano, 26,2% no 4° ano, 22,3% no 5° ano e 27,4% no 6° ano.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Somente participaram os estudantes que manifestaram
vontade em colaborar com a investigacao e apresentaram assinado por um responsavel o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Apds a entrega dos termos de consentimento
assinados, todos os participantes estiveram presentes individualmente nas duas etapas da coleta

de dados. Na primeira etapa os participantes responderam a escala sociométrica sobre a
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participacao dos colegas no bullying escolar, na qual cada participante opinou sobre quais eram
0S pares que vivenciavam mais situacdes como agressores e vitimas. Ja a segunda etapa consistiu
na mensuracao da massa corporal e estatura, e aplicacao da bateria motora. Ambas as etapas
foram aplicadas e supervisionadas por dois pesquisadores capacitados para esclarecer qualquer
duvida dos participantes.

O unico critério de exclusdo adotado no recrutamento dos participantes foi apresentar
alguma deficiéncia intelectual ou fisica que impedisse a compreensao dos instrumentos ou a
realizacao das tarefas motoras, com base na indicacao do Atendimento Escolar Especial (AEE) das

escolas.

Variaveis

0O desempenho motor foi avaliado por meio do teste Adrperkoordinationtest Fiir Kinder —
KTK (Kiphard & Schilling, 1974). Trata-se de uma bateria homogénea de avaliacdo da capacidade
de coordenacao corporal que tem como objetivo examinar a funcdo motora basica de criancas e
adolescentes dos 5 aos 14 anos. Tem como componentes o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a
velocidade e a agilidade que se distribuem em quatro tarefas, todas elas visando a categorizacao
de facetas da coordenacdo corporal total e 0 dominio corporal. Dentre as tarefas tém-se: Tarefa 1
- Equilibrar-se andando de costas (retrocedendo); Tarefa 2 - Saltitar com uma perna; Tarefa 3 -
Saltos laterais; e Tarefa 4 - Transposicao lateral. O KTK utiliza as mesmas tarefas de coordenacao
para varias idades. Para isso, os conteudos das tarefas devem acrescentar dificuldades acrescidas
conforme os individuos sdo mais velhos. A diferenciacdo por idades, por exemplo, é alcancada
segundo critérios como: aumento da altura ou distancia; aumento da velocidade; maior precisao
na execucdo, medida em funcdo do maior numero de acertos em um determinado numero de
tentativas.

0 teste também permite diferentes tipos de apresentacdo e discussdo dos resultados: por
tarefa, pelo somatdrio das pontuacdes obtidas nas quatro tarefas, pelo quociente motor, calculado
a partir da soma das pontuacoes, e ainda com base no quociente motor é possivel fazer uma
classificacao categorizada. Em ambos os paises o KTK foi administrado de acordo com as linhas

do guia estabelecido por Kiphard e Schilling (1974; 2007) e os dados normativos da amostra alema
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foram utilizados. As pontuacdes dos itens foram convertidas em escores padronizados de ajuste
para idade (todas as tarefas) e sexo (tarefas 2 e 3). Por sua vez, os itens de pontuacao padronizada
foram somados e transformados em um quociente motor total (QM). O QM total permite a
classificacdo do desempenho motor em cinco categorias: insuficiéncia na coordenacdo motora;
perturbacdo na coordenacao motora; coordenacado motora normal; boa coordenacao motora; e
muito boa coordenacao. No entanto, para melhor interpretacdo dos dados, em funcdo das baixas
prevaléncias encontradas em algumas categorias do desempenho motor, optou-se por transforma-
las em apenas duas categorias: insuficiéncia/perturbacao na coordenacdo motora e coordenacao
motora normal/boa/muito boa. Em relacdo a confiabilidade interna, a bateria motora KTK
apresentou um bom nivel de consisténcia interna, com um alfa de Cronbach igual a 0.813.

Massa corporal e estatura foram mensuradas pelos procedimentos descritos por Ross e
Marffell-Jones (1991), utilizando-se uma balanca antropométrica com graduacdo em 0,1
quilogramas e um estadiémetro com resolucdo de 0,1 centimetros. O estado nutricional foi avaliado
por meio do indice de massa corporal (IMC= massa corporal (kg)/estatura(m)?2). A classificacdo
do IMC foi realizada de acordo com os pontos de corte estabelecidos por Cole et al. (2000; 2007),
estratificando os participantes em quatro categorias: abaixo do peso, normal, sobrepeso e
obesidade. Para fins de analise, levando em consideracdo o numero baixo (n=8) de criancas e
adolescentes com obesidade, esta categoria foi agrupada com sobrepeso.

Por fim, a participacao no bullying se deu por meio de um exame socio métrico construido
a partir de diversos outros estudos (Freire et al., 2006; Levandoski & Cardoso, 2013; Olweus,
1994b; Pereira et al., 2004; Smith, 2004), denominado Escala Socio Métrica. Este instrumento é
constituido por perguntas do cotidiano da sala de aula que envolvem comportamentos
caracteristicos de estudantes envolvidos em situacdes de bullyingescolar, seja como vitimas e/ou
agressor. Cada participante indica o nome de trés colegas de classe que mais se encontraram
envolvidos nas situacdes descritas. Assim, todos os alunos tiveram dois escores, sendo um para
agressao (somatorio das questdes 1, 3, 5, 7, 9 e 11) e outro para vitimizacdo (somatorio das
questdes 2, 4, 6, 8, 10 e 12), gerados pelo numero de vezes em que foram citados em cada bloco
de perguntas. Como o numero de participantes por sala variou uma em relacdo a outra, para
estabelecer os escores utilizou-se 0s valores padronizados pelo Escore Z. A partir desses escores,
foi possivel estabelecer uma classificacao de participacéo no bullying escolar, segundo o método

estabelecido por Coie ef a/ (1982) para mensuracdo de medidas socio métricas.

104



Os nomes das categorias utilizadas por Coie ef a/. (1982) foram adaptadas nesse estudo,
de acordo com os perfis adotados perante este fendmeno. Os participantes foram entao
classificados em cinco categorias: a) ndo participa — alunos que nao foram citados pelos colegas
ou aqueles citados de forma esporadica em situacdes de agressao ou vitimizacao; b) grupo médio
- alunos citados de maneira moderada em situacoes de agressao e vitimizacdo, mas nao de forma
acentuada para serem classificados como um dos papéis de participacdo no bullying, c) vitimas -
alunos citados de forma acentuada apenas para questdes de vitimizacao; d) agressores — alunos
citados de forma acentuada apenas para questdes de agressdo; e) vitimas-agressoras — alunos
que citados de forma acentuada para questdes de vitimizacao e agressao. Com o intuito de atender
ao objetivo de identificar caracteristicas dos papéis assumidos pelos envolvidos diretamente no
bullying, os participantes do grupo médio foram excluidos das analises. A Escala Sociométrica

apresentou um nivel de consisténcia interna moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.744.

Analise estatistica

Os dados foram analisados inicialmente pela estatistica descritiva (média, desvio-padrao e
distribuicao de frequéncia). A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Kolmogorov-
Smirnov. A comparacao das médias das varidveis foi verificada por meio do teste U de Mann-
Whitney. O teste qui-quadrado foi utilizado para verificar as associacdes entre as variaveis
categoricas. E a associacdo entre a insuficiéncia/perturbacao na coordenacdo motora e as demais
variaveis independentes foi analisada por meio da regressao logistica. Foram testados dois
modelos, um simples e outro ajustado por todas as variaveis que no modelo bruto apresentaram
p<0,20 (Maldonado & Greenland, 1993). O teste de aderéncia explicou 60,6% do modelo Enter
para o ajuste. Em todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%, utilizando o programa

estatistico SPSS, versao 20.0.

RESULTADOS

Verificou-se que os participantes de ambos os paises foram homogéneos em relacao a
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média de idade. Em contrapartida, verificaram-se diferencas significativas entre os paises no que
tange o IMC, sendo que os participantes portugueses apresentaram maior média em relacao aos
brasileiros. No desempenho motor, os participantes brasileiros apresentaram um melhor resultado
nas tarefas 1 e 2, bem como no QM, quando comparados aos participantes portugueses, que
apresentaram melhor desempenho apenas na tarefa 4.

Quando categorizado o desempenho motor, também se verificou uma associacao entre a
variavel e o pais de origem, sendo que de acordo com as prevaléncias encontradas as criancas
portuguesas apresentaram uma maior insuficiéncia/perturbacdo na coordenacdo motora em
relacdo as brasileiras, embora em ambos 0s paises a maior parte das criancas nao conseguiu
apresentar um desempenho motor normal ou acima do normal esperado para sua faixa etaria. Em
relacao a variavel socioecondmica no que diz respeito a escolaridade da mae, verificou-se uma
associacao significativa com o pais de origem, sendo que em Portugal a maior parte das méaes
estava no nivel do Ensino Médio, enquanto no Brasil estava no Ensino Fundamental. Também foi
verificada uma associacao significativa com o estado nutricional. Embora verificado que em ambos
0s paises a maior parte das criancas foi classificada como baixo peso, a frequéncia de criancas
brasileiras com baixo peso foi maior que das criancas portuguesas, enquanto as criancas
portuguesas apresentaram maior frequéncia de peso normal. Por fim, ndo foi encontrada
associacao entre os papéis de participacdo no bullying e o pais de origem, indicando uma

homogeneidade na distribuicao desses papéis independente do contexto (Tabela 11).

Tabela 11. Caracteristicas gerais dos escolares de Portugal e Brasil.

Total Portugal Brasil
Variaveis (N=785) (N=390) (N=395) p-valor*
X (DP) X (DP) X (DP)
Idade (anos) 9,83 (1,38) 9,89 (1,30) 9,76 (1,45) 0,125
IMC (kg/m?) 19,09 (3,73) 19,31 (3,58) 18,87 (3,87) 0,005
KTK Tarefa 1 86,36 (15,06) 82,74 (14,11) 89,93 (15,15)  <0,001
KTK Tarefa 2 85,56 (17,78) 83,39 (15,24) 87,71 (16,04) <0,001
KTK Tarefa 3 81,44 (46,29) 78,40 (16,23) 84,44 (63,01) 0,128
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KTK Tarefa 4 93,83 (20,66) 95,67 (21,05) 92,01 (20,13) 0,025

KTK QM 82,49 (16,28) 80,59 (16,47) 84,36 (15,90) 0,001
Total Portugal Brasil p-valor**
Variaveis
n(%) n(%) n(%)
Desempenho Motor 0,008
Insuficiéncia/Perturbacao na

424 (54,0) 228 (58,5) 196 (49,6)
coordenacao motora

Coordenacéao motora
361 (46,0) 162 (41,5) 199 (50,4)
normal/boa/muito boa

Escolaridade da Mae <0,001
Ensino Fundamental 223 (41,4) 91 (34,9) 132 (47,7)

Ensino Médio 156 (29,0) 103 (39,5) 53 (19,1)

Ensino Superior 159 (29,6) 67 (25,7) 92 (33,2)

Estado Nutricional 0,003
Baixo Peso 418 (54,0) 183 (48,3) 235 (59,5)

Peso Normal 294 (38,0) 167 (44,1) 127 (32,2)
Sobrepeso/Obesidade 62 (8,0) 29 (7,7) 33 (8,4)

Bullying 0,182
Nao participa 417 (57,2) 202 (55,3) 215 (59,0)

Vitima 122 (16,5) 58 (15,7) 64 (17,3)

Agressor 85 (11,5) 52 (14,1) 33 (9,0)
Vitima-agressora 108 (14,8) 55 (14,9) 53 (14,6)

X (dp): média (desvio padrao); n: nimero de participantes.
* U de Mann-Whitney
** Qui quadrado
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Atabela 12, apresenta a associacdo da insuficiéncia/perturbacao na coordenacao motora
e variaveis independentes. De acordo com os resultados da analise bruta, observou-se associacao
da insuficiéncia/perturbacédo na coordenacdo motora com o pais de origem, rede de ensino, sexo,
escolaridade da mae, estado nutricional e papéis de participacdo no bullying, nao apresentando
associacdo apenas com faixa etaria. Quando a anadlise foi ajustada, verificou-se que todas as
variaveis se mantiveram associadas ao desfecho. Os escolares de Portugal apresentaram 2,09
(IC95%=1,37-3,19) vezes mais chances de terem insuficiéncia/perturbacdo na coordenacao
motora em relacao aos escolares brasileiros. Da mesma forma, os escolares de escolas privadas
apresentaram 2,25 (IC95%=1,32-3,52) mais chances quando comparados aos de escolas
publicas. Ainda em relacdo a variavel desfecho, o sexo feminino também apresentou 2,32
(IC95%=1,52-3,52) mais chances que o sexo masculino, ter sobrepeso/obesidade 3,45
(IC95%=1,39-8,52) mais chances que aqueles com peso normal, e as vitimas de bullying 2,05
(IC95%=1,14-3,70) mais chances que aqueles que ndo participam. Em contrapartida, os
participantes com baixo peso apresentaram 0,39 (IC95%=0,26-0,59) menos chances de ter
insuficiéncia/perturbacéo na coordenacdo motora em comparacao com aqueles com peso normal,
da mesma forma que os participantes que tinham mae com escolaridade no nivel do Ensino Médio
apresentaram 0,53 (IC95%=0,32-0,88) menos chances de apresentar a variavel desfecho quando
comparados aos pares que tinham mae com escolaridade no nivel do Ensino Fundamental (Tabela

12).

Tabela 12. Razboes de chance utilizando como variavel dependente a insuficiéncia/perturbacao

na coordenacao motora.

Variaveis OR (1C95%) p-valor OR** (1C95%) p-
valor
Pais 0,013 0,001
Portugal 1,43 (1,08-1,89) 2,09 (1,37-3,19)
Brasil 1 1
Rede de ensino <0,001 0,003
Publica 1 1
Privada 1,79 (1,29-2,48) 2,25 (1,32-3,52)
Sexo <0,001 <0,001

108



Masculino 1 1
Feminino 1,98 (1,50-2,64) 2,32 (1,52-3,52)
Faixa etaria 0,880
7-9 1,02 (0,75-1,37)
10-11 1
12-14 1,13 (0,70-1,82) -
Escolaridade da Mae 0,100 0,034
Ensino Fundamental 1 1
Ensino Médio 0,64 (0,43-0,97) 0,53 (0,32-0,88)
Ensino Superior 0,92 (0,61-1,39) 0,59 (0,34-1,04)
Estado Nutricional <0,001 <0,001
Baixo Peso 0,41 (0,30-0,55) 0,39 (0,26-0,59)
Peso Normal 1 1
Sobrepeso/Obesidade 2,28 (1,16-4,47) 3,45 (1,39-8,52)
Bullying <0,001 0,017
Nao participa 1 1
Vitima 2,12 (1,37-3,26) 2,05 (1,14-3,70)
Agressor 0,49 (0,30-0,80) 0,53 (0,28-1,01)

Vitima-agressora

0,94 (0,62-1,43)

1,29 (0,71-2,34)

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

** OR ajustada pelas variaveis que apresentaram p< 0,20 no modelo bruto.

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo comparar a prevaléncia do desempenho motor em criancas
e adolescentes de duas cidades metropolitanas de Portugal e do Brasil, bem como analisar a
associacao desta variavel com o contexto social, estado nutricional e bu/ling escolar. Dentre os
principais achados do presente estudo destaca-se a elevada prevaléncia de criancas e adolescentes
com insuficiéncia/perturbacao na coordenacao motora, principalmente em Portugal. Ademais, os

fatores associados a insuficiéncia/perturbacao na coordenacao motora foram o pais de origem,
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rede de ensino, sexo, escolaridade da mae, estado nutricional e papéis de participacao no bullying.

A alta prevaléncia de criancas com um desempenho motor abaixo do esperado para o sexo
e a idade, embora seja preocupante, deve ser interpretado com cautela. Ainda que a bateria motora
KTK seja amplamente utilizada em todo o mundo, diversos estudos tém verificado que, em geral,
os valores de QM encontrados sao inferiores aos valores de referéncia originais do teste para
criancas alemas. Isso pode ser verificado em estudos realizados em Portugal (Antunes et al., 2015;
Lopes, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues, 2012; Lopes, Stodden, & Rodrigues, 2014; Martins
et al., 2010), no Brasil (Brasil et al., 2015; Cunha, Macedo, Pereira, Nunes, & Lima, 2015) e
também em outros paises como Bélgica (Bardid, Rudd, Lenoir, Polman, & Barnett, 2015; Vandorpe
et al., 2011), Australia (Bardid et al., 2015) e Peru (Valdivia et al., 2008).

Os pesquisadores destacam algumas explicacdes para tais resultados. Dentre essas, a
questdo das diferencas culturais entre os paises é apontada (Bardid et al., 2015; Magalhaes,
Cardoso, Guimaraes, & Van Petten, 2015; Ribeiro, David, Barbacena, Rodrigues, & Franca, 2012).
Entretanto, outra questdo que vem sendo levantada na literatura é a reducéo da pratica de atividade
fisica e aumento do sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes da sociedade atual
(Bardid et al., 2015; Lopes et al., 2014). Para os autores, esses comportamentos podem estar
prejudicando o desempenho motor, fazendo com que os dados normativos atuais sejam, de fato,
inferiores aos dados produzidos a aproximadamente 40 anos atras quando o teste foi criado.

Em relacao ao contexto em que as criancas e adolescentes estavam inseridos, verificou-
se que os participantes portugueses apresentaram duas vezes mais chances de ter um
desempenho motor inferior quando comparados aos brasileiros. Em parte, isso pode ser reflexo
do quotidiano das criancas portuguesas em termos de tempo e espacos para brincar e praticar
atividade fisica. Em um estudo transcultural realizado em 16 paises para verificar a mobilidade
independente de criancas (Shaw et al., 2015), no qual Brasil e Portugal faziam parte, verificou-se
que o Brasil ocupou a 11? colocacao, enquanto Portugal ocupou a apenas a 14%. Mesmo o Brasil
sendo considerado um pais com indices de violéncia superior ao de Portugal, as criancas
brasileiras relataram ir a escola muito mais vezes a pé ou de bicicleta do que as criancas
portuguesas.

Essa falta de oportunidade e liberdade para a pratica de atividade fisica, somado ao
desinvestimento de politicas publicas, que se confirmam com as modificacdes nas leis, decreto-lei

139 (Portugal, 2012), reduzindo a carga horaria de Educacéo Fisica em alguns anos escolares e
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a nota nessa disciplina deixar de contar para a nota final do aluno e para média de acesso ao
ensino superiror, mostram que Portugal esta em um caminho contrario a outros paises no que
tange o incentivo a pratica de atividade fisica. Os problemas relacionados a essa questao ja vém
sendo fortemente destacado na literatura no que tange os problemas relacionados ao
sedentarismo e obesidade no pais que vem sendo relatado como aquele com maior indice de
obesidade da Europa (Lopes et al., 2012; Sardinha et al., 2011).

Quanto a relacdo entre o desempenho motor e a rede de ensino, os poucos dados
produzidos na literatura ainda nao sao conclusivos. Neste estudo observou-se que os participantes
da rede privada tiveram duas vezes mais chances de ter um pior desempenho motor quando
comparados aos da rede publica. Em um estudo realizado na Regido Nordeste do Brasil (Santos,
Nascimento, Lopes, Medeiros, & Medeiros, 2015), pesquisadores encontraram que os melhores
resultados divergiram em relacao ao sexo, sendo que melhor desempenho foi relacionada a rede
publica para os meninos, e rede privada para as meninas. Contudo, os autores do estudo citado
separaram as escolas publicas em municipais e estaduais, e os melhores resultados foram
encontrados apenas para as escolas estaduais, as quais nao constam no presente estudo. Em
contrapartida, em um outro estudo realizado na Regiao Norte do Brasil, com escolas publicas e
privadas, os pesquisadores dividiram os participantes em aqueles que tinham piores e melhores
condicdes socioecondmicas (Souza, Santos, Borges, & Pinheiro, 2015). Neste, os autores
constataram que os participantes com melhor nivel socioeconémico tiveram melhor desempenho
em alguns aspectos, como aqueles relativos a avaliacdo da forca muscular entre 0s meninos e da
agilidade entre as meninas.

Com o intuito de averiguar também as possiveis relacées do nivel socioecondmico com o
desempenho motor neste estudo, utilizou-se a escolaridade da mae como uma variavel
independente, tendo em vista que maior escolaridade aponta para um melhor nivel
socioecondmico das familias. Melhor nivel socioeconémico vem sendo associado a melhor estilo
de vida, principalmente em paises desenvolvidos, nao s6 pela diminuicao do estresse, mas
também pela oportunidade de acesso a informacdo (Mouchacca, Abbott, & Ball, 2013). Neste
estudo, verificou-se uma associacdo entre insuficiéncia/perturbacao na coordenacao e maior
escolaridade da mae, sendo que aqueles participantes que tinham maes com nivel de escolaridade
no Ensino Médio, tiveram menores chances de pior desempenho motor quando comparados aos

de maes com Ensino Fundamental. Possivelmente, essa maior escolaridade esta relacionada a
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maior acesso a informacdo, fazendo com que as maes estejam mais sensibilizadas para as
questdes relacionadas a saude e a pratica de atividade fisica. Por outro lado, no estudo de Moran,
Oliveira e Morais (2009), os autores destacam que o baixo nivel socioeconémico pode acarretar
superioridade no desenvolvimento motor de criancas, pois permite que elas vivam em ambientes
que lhes proporcionam maior liberdade de movimentos.

Embora alguns estudos ainda apresentem divergéncias em relacao aos impactos dessas
variaveis no desempenho motor em diferentes contextos, como paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, sabe-se que as habilidades motoras sao dependentes das experiéncias de cada
sujeito, assim, ira variar de acordo com adaptacdo particular aos diferentes contextos do
desenvolvimento motor, em funcao do ambiente que o individuo esta inserido (Gallahue, Ozmun,
& Goodway, 2013; Teixeira, 2006). Esse desenvolvimento corresponde ao processo de
transformacdo de uma resposta com forte componente biolégica para uma motricidade
culturalmente especifica de cada espaco e tempo (Barreiros, Cordovil, & Neto, 2014; Haywood &
Getchell, 2010). Embora saiba-se que existe uma sequéncia quase universal para o
desenvolvimento, diversos fatores biossociais podem influenciar e interferir no tempo que cada
comportamento podera ser observado, dependendo de diversas variaveis, como por exemplo,
qualidade da estimulacao e condicdes ambientais (Barreiros et al., 2014). Isso justifica porque
criancas e adolescentes em uma mesma faixa etaria podem apresentar diferentes niveis de
desempenho motor em contextos, escolas e paises diferentes.

Também foi encontrado no presente estudo que as meninas apresentaram duas vezes
mais chances de terem uma insuficiéncia/perturbacdo na coordenacdo motora quando
comparadas aos meninos. De modo geral, a maior parte dos estudos utilizando a bateria motora
KTK, tem mostrado que meninos em idade escolar possuem significativamente melhor
desempenho motor em relacdo as meninas, tanto em Portugal e no Brasil, quanto em outros
paises (Chaves et al., 2015; Lopes, Santos, Moreira, & Pereira, 2015; Lopes et al., 2012; Valdivia
et al., 2008). No entanto, outros estudos destacam que as diferencas relacionadas aos sexos
dependem da idade e do teste aplicado. Isso se da principalmente por que as meninas tendem a
ter um aumento da coordenacao motora grossa até os 9 anos, declinando a partir desta idade,
enquanto 0s meninos vém apresentando um comportamento médio bastante estavel (Antunes et

al., 2015; Martins et al., 2010).
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Em relacao a faixa etaria, verificou-se que nao houve associacdo desta variavel com pior
desempenho motor. Esses dados sdo bastantes divergentes da literatura. E quase um consenso
que criancas melhoram seu desempenho motor com o passar do tempo (Antunes et al., 2015;
Chaves et al., 2015; Lopes et al., 2014). Dessa forma, esse resultado indica um atraso no
desenvolvimento motor destes participantes mais velhos, tendo em vista, que o esperado é que no
decorrer do crescimento e do desenvolvimento infantil a habilidade em usar os segmentos
corporais deveria aumentar em forca, velocidade e coordenacao (Berns, 2002; Connolly, 2000;
Eckert, 1993; Gabbard, 2000; Gallahue & Ozman, 2005; Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood &
Getchell, 2004; Santos, Dantas, & Oliveira, 2004). Contudo, nos estudos de Silva e Beltrame
(2013), foi verificado uma prevaléncia de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC)
nos estudantes mais velhos do estudo, sendo um problema que acarreta cada vez mais as criancas
em idade escolar. Para as autoras, isso pode ser um reflexo da falta de estimulos motores no
decorrer da infancia.

Ainda que diversos estudos venham indicando o crescimento da obesidade infantil em
todo 0 mundo (Lopes et al., 2012; Rolland-Cachera et al., 2002; Wang & Lobstein, 2006), neste
estudo verificou-se uma baixa porcentagem de criancas com sobrepeso/obesidade em ambos o0s
paises. Contudo, quando analisada associacao entre o estado nutricional e o desempenho motor,
os dados encontrados foram de acordo com os apresentados na literatura. E quase um consenso
entre os pesquisadores que, independente do sexo, criancas e adolescentes com sobrepeso ou
obesidade tendem a apresentar niveis mais baixos de desempenho motor quando comparados
aos de peso normal (Bardid et al., 2015; Chaves et al., 2015; Lopes et al., 2015; Lopes et al.,
2012; Lopes et al., 2014; Martins et al., 2010). A maior parte dos estudos apresenta correlacdes
negativas entre IMC e desempenho motor e destacam principalmente a relacao entre o sobrepeso
e obesidade com um pior desempenho. Contudo, é dificil apontar a direcao dessa relacdo com
base em estudos transversais. Para Martins et al. (2010), é importante ressaltar também, que
possivelmente individuos com um IMC inferior ttm melhor desempenho motor em funcdo dos
baixos niveis de gordura corporal, que refletem em uma maior agilidade. Esse dado reforca nossos
achados, nos quais as criancas com baixo peso apresentaram menos chances de terem
insuficiéncia/perturbacéo na coordenacao motora.

Por fim, verificou-se associacbes com 0s papeis de participacdo no bullying escolar e

insuficiéncia/perturbacdo na coordenacao motora. Esses dados confirmam as hipoteses de
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estudos anteriores, nas quais as vitimas apresentaram maiores chances de ter um desempenho
motor considerado inferior. Na maior parte da literatura, as vitimas também vém sendo
caracterizadas como os alunos com pior desempenho motor, coordenacao motora pouco
desenvolvida, além de apresentarem pouco rendimento em esportes e lutas, e por isso acabam
sendo mais excluidos das brincadeiras e jogos nos recreios e nas aulas de Educacao Fisica
(Botelho & Souza, 2007; Campbell et al., 2012; Higgins, 1994 Piek et al., 2010). De acordo com
Plenty, Bejerot e Eriksson (2014), criancas com habilidades motoras pobres muitas vezes
apresentam caracteristicas fisicas atipicas, que podem ser vistas como diferencas e fragilidades,
sendo percebidas pelos pares como uma inaptidao social ou estranheza, reduzindo a simpatia, e

consequentemente ampliando os riscos de a crianca sofrer bullying

Assim, um fraco desempenho motor vem sendo fortemente relacionado a casos de
vitimizacdo em diferentes faixas etarias (Bejerot & Humble, 2013; Jansen et al., 2011; Kennedy-
Behr et al., 2013; Parrish et al., 2012). O baixo desempeno motor também vem sendo relacionado
com a duracdo desta vitimizacdo (Bejerot et al., 2011; Bejerot et al., 2013), podendo fazer com
que a crianca ou adolescente tenha até 3 ou 4 vezes mais chances de ser intimidada, tanto na
escola quanto em ambientes de brincadeiras, como os parques e p/aygrounds (Bejerot et al., 2011;
Bejerot et al., 2013; Zinner et al., 2012). Entretanto, de acordo com os estudos de Bejerot, Johan
e Mats (2011) e Plenty, Bejerot e Eriksson (2014), pior desempenho motor nao necessariamente
€ causador de vitimizacao, mas criancas com habilidades motoras pobres também tendem a
apresentar habilidades sociais pobres, e essas podem ser mais importantes na compreensao dos
papeis de participacao no bullyingescolar.

Como limitacoes deste estudo destaca-se que ainda ndo existem dados de referéncia
validados da bateria motora KTK para a populacao portuguesa e brasileira, embora sua utilizacao
e importancia sejam destacadas na avaliacao da coordenacdo motora global em criancas e
adolescentes (Ribeiro et al., 2012). Outra limitacao se da em funcdo do delineamento transversal
do estudo, que impede a realizacdo de inferéncias sobre direcdo das relacdes identificadas, nao
permitindo o estabelecimento de causalidades. Pesquisas futuras podem adotar delineamento
longitudinal, possibilitando 0 acompanhamento de alteracdes ocorridas ao longo do tempo, de
modo a identificar os efeitos exercidos pela insuficiéncia/perturbacao na coordenacdo motora no

estado nutricional e no envolvimento em situacoes de bullying identificando assim relacoes de
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causa e efeito nos diferentes paises.

Ressalta-se a importancia de mais estudos que visem suprir essa limitacao para que
possam tornar mais clara essas relacdes entre desempenho motor e as demais variaveis do estudo,
com o objetivo de obter dados mais precisos que possam melhor a performance motora de
criancas e adolescentes, além de contribuir para a prevencao e o combate as situacdes de violéncia
na escola nos diferentes paises. Todavia, os resultados obtidos oferecem informacdes relevantes
em relacdo a todas as variaveis estudadas, principalmente por indicar que desempenho motor

inferior pode ser uma caracteristica de vitimas de bullying:

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo indicou que as criancas e adolescentes portuguesas apresentaram
desempenho motor inferior, quando comparadas as brasileiras. Verificou-se também que, neste
grupo de participantes, os portugueses, os alunos de escola privada, as meninas, aqueles com
sobrepeso/obesidade e as vitimas de bullying apresentaram maiores chances de ter um
desempenho motor abaixo do considerado normal para a respectiva faixa etaria. Enquanto,
escolaridade da mae no nivel do Ensino Médio e ter baixo peso reduzem essas chances.

Os resultados apresentados trazem informacdes relevantes no que tange o desempenho
motor em paises diferentes. Os dados indicam que essa variavel ndo esta dissociada do contexto
social em que criancas e adolescentes estdo inseridos, bem como reforcam as relacdes ja
evidentes na literatura com o estado nutricional dos escolares. Ademais, este estudo supriu a
lacuna apresentada na literatura, promovendo indicios de que desempenho motor, com base em
uma medida real, apresenta associacdo com os diferentes papéis assumidos perante o bulling
escolar. Esse dado, torna-se relevante a todos os professores, mas especialmente aos professores
de Educacdo Fisica, que podem nao apenas identificar possiveis envolvidos neste fendmeno nas
suas aulas, mas auxiliar também na prevencao e combate a este tipo de violéncia.

Assim, as aulas de Educacao Fisica podem ser direcionadas para uma maior inclusao das
vitimas nas brincadeiras e jogos, contribuindo para a melhora do desempenho motor e,
consequentemente, das habilidades sociais, fazendo com que sejam mais aceitos pelos pares,

diminuindo assim, as situacdes de vitimizacao. Da mesma forma, os alunos com melhores
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performances devem ter instrucdes que os direcionem a utilizar suas habilidades de maneira
assertiva, dividindo as experiéncias e contribuindo para a inclusao de todos durante as aulas e os
momentos de brincar. Contudo, mais estudos sdo necessarios e recomendados para verificar se

essas caracteristicas se estendem aos demais paises.
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3.4 ETUDO IV - DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIFERENTES
PAPEIS DE PARTICIPACAO NO BULLYING: UM ESTUDO TRANSCULTURAL

RESUMO: O objetivo deste estudo foi comparar o desempenho escolar entre 0os papéis de
participacdo no bulling separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil. Participaram 785
criancas e adolescentes, com idades entre 7 e 14 anos, de ambos os sexos, de quatro escolas
publicas municipais e uma escola privada na cidade de Braga em Portugal, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas na cidade de Florianopolis, no Brasil. Os papéis de participacao
no bullying, deu-se pela indicacdo dos pares pela Escala Sécio Métrica, construida a partir de
diversos outros estudos. Ja o desempenho escolar foi avaliado pelas médias finais obtidas pelos
alunos ao final do ano letivo das disciplinas de Portugués, matematica, lingua estrangeira (Inglés)
e ciéncias. Dentre os principais achados, destaca-se que em Portugal as vitimas apresentaram
melhor desempenho em relacdo aos agressores e vitimas-agressoras em todas as disciplinas. Ja
no Brasil ndo foram encontradas diferencas significativas entre o desempenho escolar e os papéis
de participacdo no bullying. Os dados apontam que o desempenho escolar parece ser uma
variavel mais importante no estabelecimento dos papéis de participacao no bullying em Portugal
do que no Brasil, indicando que a relacao entre essas variaveis nao pode ser considerada uma
caracteristica padrao entre os envolvidos neste fendmeno em diferentes paises.

Palavras-chave: Bullying; Desempenho Escolar; Performance Académica; Transcultural.

INTRODUCAO

Sabe-se que o envolvimento no bullying escolar pode ser influenciado por fatores a nivel
individual, da familia, da comunidade, da cultura local e também da escola (Barboza et al., 2009;
Espelage & de la Rue, 2013). Assim, fatores de risco e de protecdo determinam o impacto do
bullyingescolar para aqueles que participam deste fendmeno. Na pesquisa de Khamis (2015), na
qual foram analisados fatores individuais e contextuais relacionados a variancia da gravidade do
bullying, foi verificado que o ambiente escolar pode ser um fator de protecdo para 0 nao

envolvimento nesse fendémeno.
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No entanto, em muitos casos, a escola vem se mostrando um local de producédo e
reproducao de violéncias e indisciplinas (Pinheiro et al., 2010; M. Silva & Pereira, 2008), em que
muitas criancas e adolescentes nao se sentem seguros, ou pertencentes a ela (Glew, Fan, Katon,
& Rivara, 2008). Em uma pesquisa nacional realizada no Estados Unidos, verificou-se que em
funcao do bullying, criancas chegam a perder aproximadamente 160.000 dias de aula por ano
(Rettew & Pawlowski, 2016). No estudo de Glew et al. (2008), também nos Estados Unidos, 7%
dos estudantes americanos que estavam cursando 8° ano, ficaram pelo menos um dia por més
em casa, em funcao do medo de outras criancas na escola. O medo da escola pode ser associado
a um baixo desempenho escolar (Barboza, 2015), enquanto um clima escolar positivo pode
melhorar a conquista académica dos escolares (Wang et al., 2014).

Assim, diversos estudos produzidos na area da violéncia escolar vém tentando analisar a
relacao entre baixo desempenho académico e os papéis de participacdo no bullying (Bowes et al.,
2013; Chang et al., 2013; Costa & Pereira, 2010; Krukowski et al., 2009; Kubwalo et al., 2013;
Puhl & King, 2013; Yang et al., 2013), evidenciando que o bullying causa efeitos negativos no
desempenho escolar de criancas e adolescentes (Albdour & Krouse, 2014; Barboza, 2015; Bili¢ et
al., 2014; Copeland, Wolke, Angold, & Costello, 2013; Shirley & Cornell, 2012). Contudo, a literatura
¢ controversa em relacdo ao desempenho escolar dos participantes que assumem diferentes
papéis de participacao no bullying. Alguns autores acreditam que a vitimizacdo pode ocasionar
desempenho escolar deficiente, maior evasao escolar e absentismo (Anthony, Wessler, & Sebian,
2010; Cardoos & Hinshaw, 2011; Cornell & Mehta, 2011). Por outro lado, Smokowski e Kopasz
(2005) identificaram que os agressores apresentavam maiores problemas académicos, enquanto
Gower, McMorris e Eisenberg (2015) acreditam que independentemente de ser como agressot,
vitima ou vitima-agressora, o envolvimento no bu/lying sera prejudicial ao desempenho académico.

A relacdo entre bullyinge desempenho escolar € muito mais complexa do que parece e a
intimidacao é apenas um dos fatores que pode contribuir para um baixo desempenho escolar (Bili¢
et al., 2014), mas nao necessariamente deve ser considerada uma associacdo padrdo em todas
as amostradas estudadas. Ademais, embora seja um tema bastante discutido na literatura, e haja
inclusive, revisdes sistematicas abordando o assunto (Cook, Williams, Guerra, Kim, & Sadek, 2010;
Nakamoto & Schwartz, 2010; Alvarez-Garcia et al., 2015), as comparacdes feitas entre os estudos
geralmente se baseiam nas conclusées obtidas nestes, desconsiderando as diferentes

metodologias e conceituacdes sobre o bullying adotados em cada pesquisa, dificultando a
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comparacdo entre amostras distintas. Assim, mais estudos se fazem necessarios para
compreender essa relacdo em diferentes grupos, identificando as caracteristicas dos participantes
com diferentes papéis de participacao no bu/lingem relacdo ao desempenho escolar, e verificando
se as variacdes encontradas na literatura podem ter ocorrido em funcdo das diferentes
metodologias adotadas ou do contexto em que criancas e adolescentes estavam inseridas. Desta
forma, o presente estudo tenta suprir essas lacunas utilizando uma mesma metodologia em
diferentes contextos e culturas, com o objetivo de comparar o desempenho escolar entre os papéis

de participacao no bullying, separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil).

METODO

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratorio e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regido do Minho, ao Norte de
Portugal, e também na cidade metropolitana de Florianopolis, estado de Santa Catarina, na Regido
Sul do Brasil, entre os meses de novembro de 2014 e maio de 2015. Esta pesquisa faz parte de
um macro-projeto aprovada junto ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da
UDESC sob processo 5439/2011, n° expediente 75/2011 (Brasil), e ao Comité de Etica de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade do Minho, segundo o processo numero 010/2014

(Portugal).

Participantes e procedimentos

A selecdo das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
estudo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas em Floriandpolis. Apos essa selecao, foram convidadas a
participar todas as criancas e adolescentes do 5° ao 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os

sexo0s, matriculadas no periodo vigente do estudo.
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Participaram deste estudo 376 participantes, 197 (156 de escola publica e 41 de escola
privada) em Portugal e 179 (128 de escola publica e 51 de escola privada) no Brasil. Em termos
de caracterizacao, apresentaram idade no intervalo compreendido entre 9 e 14 anos, média de
10,93 (DP=0,81) anos em Portugal e 10,81 (DP=0,92) anos no Brasil, distribuidos em 45,5% no
5° ano e 54,5% no 6° ano.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Somente participaram os estudantes que manifestaram
vontade em colaborar com a investigacao e apresentaram assinado por um responsavel o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Apds a entrega dos termos de consentimento
assinados, todos os participantes responderam individualmente a escala Sécio Métrica sobre a
participacao dos colegas no bullying escolar, na qual cada participante opinou sobre quais eram
0S pares que vivenciavam mais situacdes como agressores e vitimas. Essa etapa foi aplicada e
supervisionada por dois pesquisadores capacitados para esclarecer qualquer duvida dos
participantes. Ao final do ano letivo em cada pais, foram recolhidas com a direcdo da escola as
notas finais dos participantes naquele ano escolar.

O unico critério de exclusdo adotado no recrutamento dos participantes foi apresentar
alguma deficiéncia intelectual que impedisse a compreensdo do instrumento, com base na

indicacdo do Atendimento Escolar Especial (AEE) das escolas.

Variaveis

0 desempenho escolar foi avaliado pelas notas obtidas pelos alunos ao final do ano letivo.
Em Portugal, foram utilizadas as notas finais do terceiro periodo. Ja no Brasil, foram utilizadas as
meédias finais, que resultam do calculo feito com as notas obtidas em cada trimestre. Em Portugal,
do 5° ao 9° ano, as disciplinas sao avaliadas de 1 a 5, sendo que 1 e 2 correspondem a nao
satisfaz, 3 satisfaz, 4 satisfaz bastante, e 5 excelente. Por outro lado, no Brasil, as disciplinas séo
avaliadas de 1 a 10, sendo que a nota minima determinante para 0 insucesso e 0 sucesso, variam
de acordo com os critérios adotados em cada escola, podendo ser 5, 6 ou 7. Assim, para
padronizar as notas em ambos 0s paises, transformou-se as notas dos escolares portugueses, as
quais foram multiplicadas por 2, para corresponder com as notas brasileiras. A partir disso, foram

selecionadas quatro disciplinas, as quais coincidiam em ambos 0s paises nos respectivos anos
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escolares. As disciplinas foram: Portugués, matematica, lingua estrangeira (Inglés) e ciéncias. Com
as notas dessas quatro disciplinas (ja transformadas em Portugal), também foi calculada uma
meédia final para os participantes de ambos os paises.

Em contrapartida, a participacao no bullying, se deu por meio de um exame socio métrico,
denominado Escala Socio Métrica, que foi construido a partir de diversos outros estudos (Freire et
al., 2006; Levandoski & Cardoso, 2013; Olweus, 1994b; Pereira et al., 2004; Smith, 2004). Este
instrumento € constituido por perguntas do cotidiano da sala de aula que envolvem
comportamentos caracteristicos de estudantes envolvidos em situacdes de bullying escolar, seja
como vitima e/ou agressor. Cada participante indica o nome de trés colegas de classe que mais
se encontraram envolvidos nas situacdes descritas. Assim, todos os alunos tiveram dois escores,
sendo um para agressao (somatorio das questdes 1, 3, 5, 7, 9 e 11) e outro para vitimizacao
(somatdrio das questdes 2, 4, 6, 8, 10 e 12), gerados pelo nimero de vezes em que foram citados
em cada bloco de perguntas. Como o numero de participantes por sala variou uma em relacdo a
outra, para estabelecer os escores utilizou-se os valores padronizados pelo Escore Z. A partir
desses escores, foi possivel estabelecer uma classificacdo de participacdo no bullying escolar,
segundo o método estabelecido por Coie et al. (1982) para mensuracdo de medidas sécio
métricas.

Os nomes das categorias utilizadas por Coie et al. (1982) foram adaptadas nesse estudo,
de acordo com os perfis adotados perante este fendmeno. Os participantes foram entao
classificados em cinco categorias: a) ndo participa — alunos que nao foram citados pelos colegas
ou aqueles citados de forma esporadica em situacdes de agressao ou vitimizacdo (53,7% dos
participantes); b) grupo médio — alunos citados de maneira moderada em situacOes de agressao
e vitimizacdo, mas nao de forma acentuada para serem classificados como um dos papéis de
participacao no bullying (6,4% dos participantes); c) vitimas - alunos citados de forma acentuada
apenas para questoes de vitimizacao 17,8% dos participantes); d) agressores — alunos citados de
forma acentuada apenas para questdes de agressdo (11,2% dos participantes); e) vitimas-
agressoras — alunos que citados de forma acentuada para questdes de vitimizacao e agressao
(10,9% dos participantes). Com o intuito de atender ao objetivo de identificar caracteristicas dos
papéis assumidos pelos envolvidos diretamente no builying, os participantes do grupo médio foram
excluidos das analises. A Escala Sociométrica apresentou um nivel de consisténcia interna

moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.744.
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Analise estatistica

Os dados foram analisados inicialmente pela estatistica descritiva (média, desvio-padrao).
A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. A comparacao das
meédias das variaveis foi realizada por meio do teste Kruskal-Wallis. Quando o teste foi significativo,
comparacdes de dois em dois grupos foram realizadas para encontrar as diferencas, por meio
utilizando U de Mann-Whitney. Em todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%,

utilizando o programa estatistico SPSS, versao 20.0.

RESULTADOS

Quando analisados todos os participantes, verificaram-se diferencas significativas entre os
papéis de participacado no bullyingem todas as disciplinas analisadas, bem como na média final.
De acordo com os achados deste estudo, as vitimas apresentaram melhores resultados em todas
as disciplinas quando comparadas aos outros papéis de participacdo no bullying (p=0,001;

p=0,015; p<0,001; p=0,003; p<0,001) (Tabela 13).

Tabela 13. Diferencas entre os papéis de participacao no bullying em relacao ao desempenho

escolar, com todos os participantes.

TOTAL (N=376)
Nao Vitima-
Variaveis Vitima Agressor
Participa _ B Agressor p-valor*

_ x (DP) x (DP) _

x (DP) x (DP)
Matematica 6,71 (1,89 7,52(1,69): 6,16(1,87) 6,39 (1,67) 0,001
Portugués 6,75 (1,65 7,23(1,52): 6,49 (1,45 6,34 (1,59) 0,015
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Lingua

Estrangeira 7,44 (1,88) 831(1,56) 7,03(1,84) 7,03(1,94) <0,001
(Inglés)

Ciéncias 7,61(1,71)y  823(1,57: 7,28(1,57) 7,21 (1,53) 0,003
Média Final 7,13 (1,61} 7,82(1,35) 6,74 (1,47 6,74 (1,47) <0,001

X (dp): média (desvio padrzo);
* Kruskal-Wallis

=Diferencas significativas identificadas pelo teste U de Mann-Whitney

Ao analisar separadamente os participantes de Portugal, também foram encontradas
diferencas significativas entre os papéis de participacdo no bullyinge todas médias analisadas. De
acordo com os resultados, em portugués, as vitimas apresentaram melhor desempenho que os
agressores e vitimas-agressoras (p=0,019). J& em matematica, lingua estrangeira (Inglés), ciéncias
e a média final, as vitimas apresentaram melhores resultados tanto em relacao aos agressores e
vitimas-agressoras, quanto em relacdo aos que nao participam do bulling (p=0,001; p=0,010;

p=0,003; p=0,001, respectivamente) (Tabela 14).

Tabela 14. Diferencas entre os papéis de participacao no bullying em relacao ao desempenho

escolar, com os participantes de Portugal.

PORTUGAL
(N=197)
Variaveis Nao Vitima-
Vitima Agressor
Participa _ B Agressor p-valor
_ x (DP) x (DP) _
X (DP) x (DP)
Matematica 6,52 (1,83 7,70(1,85) 5,92 (2,04 6,19 (1,78) 0,001
Portugués 6,78 (1,26) 7,29(1,47)- 6,48 (1,45)  6,19(1,78) 0,019
Lingua
Estrangeira 7,20 (1,78  8,20(1,74) 6,72 (1,99 6,67 (2,39) 0,010
(Inglés)
Ciéncias 7,84 (1,65 8,76 (1,48): 7,44 (1,68 7,33 (1,59) 0,003
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Média Final 7,09 (1,43) 7,99 (1,40)

6,64 (1,60)

6,59 (1,70)

0,001

X (dp): média (desvio padrzo);
* Kruskal-Wallis

= de Mann-Whitney

Por fim, quando analisados os participantes brasileiros, ndo foram encontradas diferencas

significativas entre o desempenho escolar e os papéis de participacdo no bullying (Tabela 15).

Tabela 15. Diferencas entre os papéis de participacao no bullying em relacao ao desempenho

escolar, com os participantes do Brasil.

BRASIL
(N=179)
Variaveis Nao Vitima-
Vitima Agressor
Participa _ B Agressor p-valor
_ x (DP) x (DP) _
X (DP) x (DP)
Matematica 6,91 (1,93) 7,33 (1,50) 6,52 (1,57) 6,59 (1,56) 0,290
Portugués 6,72 (1,99) 7,17 (1,61) 6,50 (1,49) 6,50 (1,38) 0,358
Lingua
Estrangeira 7,69 (1,95) 8,42 (1,37) 7,48 (1,53) 7,41 (1,27) 0,068
(Inglés)
Ciéncias 7,36 (1,74) 7,69 (1,48) 7,04 (1,40) 7,08 (1,48) 0,304
Média Final 7,17 (1,79) 7,65 (1,29) 6,89 (1,31) 6,90 (1,22) 0,173

X (dp): média (desvio padrzo);

* Kruskal-Wallis

= de Mann-Whitney

DISCUSSAO



Este estudo comparou o desempenho escolar entre os papéis de participacdo no bullying,
separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil) e entre os principais achados, destaca-se que
ao analisar todos os participantes de modo geral, as vitimas tiveram melhor desempenho escolar
em todas as disciplinas quando comparadas aos agressores e vitimas-agressoras. Ao separar 0s
participantes pelo pais de origem, verificou-se que em Portugal as vitimas continuaram
apresentando melhor desempenho em relacao aos agressores e vitimas-agressoras, também em
todas as disciplinas. Ja no Brasil ndo foram encontradas diferencas significativas no que tange o
desempenho escolar entre os papéis de participacao no bullying.

Estes resultados trazem uma nova perspectiva para os pesquisadores da area, uma vez
que a maior parte dos estudos que relacionam as variaveis desempenho escolar e bullying,
apontam na direcao de um baixo rendimento escolar nas criancas e adolescentes vitimizadas
(Barboza, 2015; Busch, Laninga-Wijnen, Schrijvers, & De Leeuw, 2015; Lam et al., 2015; W. Wang
et al., 2014). Embora ndo se saiba a relacdo de causalidade entre essas variaveis, parece haver
um consenso na literatura sobre tal associacao, contudo, alguns poucos estudos indicaram que
desempenho escolar deficiente, principalmente em relacdo ao insucesso escolar (nimero de
reprovacdes), estava associado ao papel de agressor (Nansel et al., 2001; Pereira et al., 2004;
Smokowski & Kopasz, 2005), ou entdo, que ndo foram encontradas associacdes entre
desempenho escolar e envolvimento no bulling (Khamis, 2015).

Embora, os autores desconhecam outros estudos que apontem as vitimas como aquelas
que apresentavam melhor desempenho escolar quando comparadas aos outros papéis de
participacdo nesse fendmeno, alguns estudos trazem indicios do que poderia explicar essa
situacao nesta pesquisa. Em uma meta-analise realizada por Nakamoto e Schwartz (2010), para
verificar as associacdes entre vitimizacao pelos pares e desempenho académico, foi encontrada
uma associacdo negativa fraca, sugerindo que nenhuma conclusédo ainda pode ser tirada em
relacao ao desempenho escolar inferior por parte das vitimas. De acordo com o0s pesquisadores,
mais estudos sao necessarios, tendo em vista a existéncia de outras possiveis variaveis nessa
relacao que pode atuar ora omitindo, ora exacerbando tais associacdes. Para Bili¢, Flander e
Rafajac (2014), apenas vitimizacao fisica foi associada a menor desempenho académico, o que
vai ao encontro dos achados de Wang et al. (2014), os quais sugerem que nem toda vitimizacao
tera um impacto negativo sobre as notas escolares, pois as diferencas na frequéncia e nos tipos

de vitimizacdo podem ser fatores determinantes para prever caracteristicas do desempenho
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escolar de criancas e adolescentes vitimizados (2015).

Por outro lado, no estudo de Al-Bitar et al. (2013), os autores destacaram que 35% dos
participantes relataram sofrer algum tipo de bu/ling por ter notas boas. Essa informacao vai ao
encontro dos resultados deste estudo, no qual constatou-se melhor desempenho académico das
vitimas em Portugal. Ademais, Beran e Lupart (2009) acreditam que apenas criancas e
adolescentes com habilidades sociais pobres, com poucos amigos ou com problemas
psicossociais € que sao mais suscetiveis a ter um prejuizo no desempenho escolar ao serem
vitimizados. Enquanto Wang et al. (2014) sugerem que vitimas de bu/lying em escolas com um
clima escolar menos favoravel (maior inseguranca, fraco relacionamento entre professores e
alunos, entre outros), tendem a apresentar notas mais baixas do que os pares de escolas com um
clima escolar mais positivo. Contudo, independente de afetar ou ndo o desempenho escolar, sabe-
se que a vitimizacao pelo bu/lyingpode causar prejuizos em diversas outras esferas da vida dessas
criancas e adolescentes (Bili¢ et al., 2014).

Entretanto, os achados dessa pesquisa ressaltam a importancia de maior atencao por
parte dos pesquisadores também aos outros participantes do bullying. Os resultados desta tese
indicaram que agressores e vitimas-agressoras tendem a apresentar menores médias no que tange
o desempenho escolar. Sabe-se que agressores e vitimas-agressoras externalizam mais
comportamentos problematicos o que pode contribuir para baixa competéncia académica
(Barboza, 2015; Lam et al., 2015). Em grande parte, dificuldades de aprendizagem se apresentam
associadas a outros problemas, principalmente de ordem comportamental e emocional, sendo
este um achado bastante frequente (Elias, 2003; Martini & Boruchovitch, 1999; Stevanato et al.,
2003). As criancas com dificuldades de aprendizagem e de comportamento, geralmente se
caracterizam como menos envolvidas com as tarefas escolares que os seus colegas sem
dificuldades, além de constituirem um grupo vulneravel, com desenvolvimento prejudicado na
adolescéncia (Santos & Marturano, 1999; Stevanato et al., 2003), podendo ser um fator
determinante para o envolvimento no bullying escolar (Huepe et al., 2011; Lopes Neto, 2005).
Assim, mais estudos visando analisar e compreender as caracteristicas do desempenho escolar
de agressores e vitimas-agressoras sao necessarios.

Outro aspecto relevante deste estudo foi que o desempenho escolar parece ser uma
caracteristica mais importante na diferenciacéo dos envolvidos no bu/lyingem Portugal do que no

Brasil. A falta de estudos transculturais que investiguem as diferencas entre 0s paises no que tange
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a relacao entre desempenho escolar e bullying limitam a interpretacao dos resultados. Entretanto,
em outros estudos transculturais a respeito do bullying, verificou-se que independentemente do
tipo de vitimizacdo experimentada, nem todas as vitimas foram igualmente afetadas
emocionalmente em diferentes paises da Europa (Ortega et al., 2012), e que as diferencas de
vitimizacdo em criancas alemas e inglesas podem ser explicadas por diferentes sistemas escolares
em ambos os paises (Wolke et al., 2001).

Com isso, acredita-se que tais diferencas encontradas nestes estudos transculturais,
podem ser decorrentes das caracteristicas culturais, as diferencas das escolas (Harel-Fisch et al.,
2011; Smith-Khuri et al., 2004; Wolke et al., 2001) e rendas desiguais entre os paises (Harel-Fisch
et al., 2011), fatores que podem ter influéncia sobre fendmenos como o bullying Assim, todos os
envolvidos no meio escolar precisam identificar os fatores de risco e protecdo associados a este
fendmeno, para que seja possivel estabelecer padroes de modelos mais sensiveis culturalmente,
que contribuam para a avaliacdo, prevencao e intervencao do bu/ling(Khamis, 2015). Isso ressalta
a relevancia dos resultados do presente estudo, os quais apontam indicios de que o desempenho
escolar pode ser uma variavel importante nesse processo, principalmente em Portugal.

Como limitacoes desse estudo destaca-se: 1) a realizacdo de uma pesquisa nao
probabilistica nao permite que os resultados encontrados possam ser estendidos de maneira geral
a toda a populacdo de ambos os paises; 2) o delineamento transversal do estudo impede
estabelecimento de causalidades. Sugere-se que em pesquisas futuras se deva adotar um
delineamento longitudinal em estudos transculturais, possibilitando o acompanhamento do
fendmeno ao longo do tempo de modo a compreender a relacao entre desempenho escolar e os
perfis dos participantes de bullying, identificando assim, relacdes de causa e efeito nos diferentes

paises.
CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados do presente estudo foi possivel comparar o desempenho escolar entre
os diferentes papéis de participacado no bu/ling. Os achados foram divergentes ao exposto pela
maior parte da literatura, pois indicaram as vitimas como aqueles com melhores notas, quando

comparados aos agressores e vitimas-agressoras entre os participantes portugueses. Os dados
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apontam que o desempenho escolar parece ser uma variavel mais importante no estabelecimento
dos papéis de participacao no bullyingem Portugal do que no Brasil, indicando que a relacdo entre
essas variaveis nao pode ser considerada uma caracteristica padrao entre os envolvidos neste

fendmeno em diferentes paises.
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3.5 ESTUDO V - ASSOCIAGCAO ENTRE STATUS SOCIO METRICO E PAPEIS DE PARTICIPACAO NO
BULLYING ESCOLAR: UM ESTUDO TRANSCULTURAL

RESUMO: A rede de relacionamento com os pares é fundamental para a construcao da identidade
do individuo, assim, entre os jovens, sabe-se que o comportamento nao depende apenas de suas
caracteristicas individuais, mas também das amizades e da sua posicao na hierarquia social dentro
do grupo. O objetivo deste estudo foi analisar a associacao entre status de popularidade e rejeicao
e papéis de vitima e agressor no bullyingescolar, separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil).
Participaram do estudo 785 criancas e adolescentes, com idades entre 7 e 14 anos, de ambos o0s
sexos, de quatro escolas publicas municipais e uma escola privada na cidade de Braga, em
Portugal, e uma escola publica municipal e duas escolas privadas na cidade de Florianopolis, no
Brasil. Para avaliacao do status socio métrico, quanto a aceitacao ou rejeicao social entre os pares,
utilizou-se a Escala Subjetiva de Sfafus Social em Sala de Aula, segundo a percepcao dos colegas.
Ja para verificacdo do bullying escolar, utilizou-se Escala Sécio Métrica, construido a partir de
estudos de diversos autores para compreender os papéis de participacdo seja como vitimas e/ou
agressor pela indicacao dos pares. Dentre os principais achados destaca-se que em Portugal, os
meninos tiveram mais chances de serem populares, bem como as vitimas, sendo esta ultima
também associada a rejeicao. Ja no Brasil, popularidade esteve associada apenas aos agressores,
enquanto rejeicao associou-se ao sexo masculino e aos participantes que se declararam com
poucos amigos. Os resultados encontrados sugestionam que status socio métrico parece se
comportar de maneira diferenciada dependendo do pais de origem, bem como apresenta indicios
de que ser vitima nao esta necessariamente associado ao status de rejeicdo pelos pares.
Recomenda-se que mais estudos transculturais sejam realizados analisando criancas e
adolescentes com diferentes posicoes na escala hierarquica, verificando entao, se os resultados
encontrados sao especificos deste grupo estudado ou podem ser estendidos ao comportamento
de jovens de outros paises.

Palavras-chave: Sociometria; Status; Bullying Transcultural.
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INTRODUCAO

A rede de relacionamento com os pares é fundamental para a construcao da identidade
do individuo, assim, entre os jovens, sabe-se que 0 comportamento ndo depende apenas de suas
caracteristicas individuais, mas também das amizades e da sua posicao na hierarquia social dentro
do grupo (Anderson & Kilduff, 2009; Farmer et al., 2011; Reynolds & Crea, 2015). Rodkin e Ryan
(2012) sugerem que a cultura existente dentro de uma escola se assemelha a de uma sociedade,
na qual existem normas definidas pelos alunos, que ao serem aceitas ou rejeitadas, determinam
0 grau dos escolares nessa escala hierarquica. Essa selecao estabelecida, também chamada de
aceitacdo entre os pares, acontece por meio do status socio métrico (Hoffman et al., 2015).

0O status socio métrico entre os jovens, é definido por muitos autores como uma construcado
social, com base em um julgamento coletivo definido pelo prestigio, preferéncia, destaque,
proeminéncia ou respeito, que refletem a extensao em que os alunos sao apreciados pelos colegas
dentro da escola (Hoffman et al., 2015; Kraus et al., 2014; Reynolds & Crea, 2015; Salmivalli,
2010). Contudo, esse julgamento estabelece o grau de aceitacdo ou rejeicdo social entre os
colegas, 0 qual é determinante para a adaptacdo psicossocial entre os jovens, principalmente na
adolescéncia (Estévez, Martinez, & Jiménez, 2009). Assim, diversos pesquisadores vém
produzindo estudos que tentam esclarecer tais relacdes entre criancas e adolescentes no meio
escolar, buscando entender como as diferencas de status socio métrico se desenvolvem.
Entretanto, muitas questdes a respeito do processo de diferenciacao de status ainda ndo sdo bem
compreendidas (Anderson & Kilduff, 2009).

A literatura aponta alguns consensos e divergéncias a respeito das caracteristicas daqueles
que sao populares ou rejeitados pelos pares. De modo geral, criancas e adolescentes que agem
de acordo com as expectativas estabelecidas pelo meio, que se engajam em situacdes que
permitam o bom funcionamento do grupo e o bem-estar dos colegas e que demonstram
generosidade, competéncia e compromisso com os outros, tendem a ser bem vistas no meio
escolar, sendo consideras populares (Anderson & Kilduff, 2009; Coie & Dodge, 1988; Estéveza et
al., 2014; Kraus et al., 2014). Ademais, criancas e adolescentes populares costumam ter ampla
gama de amizade e se relacionam principalmente com outros amigos populares (Dijkstra,
Cillessen, Lindenberg, & Veenstra, 2010). Sdo também mais extrovertidos e empaticos,

apresentam melhor autoestima social, competéncias de lideranca e resultados académicos mais
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positivos (Anderson & Kilduff, 2009; Coie & Dodge, 1988; Estéveza et al., 2014).

Em contrapartida, aqueles que violam as normas do grupo social, acabam perdendo o
respeito dos colegas e se tornam rejeitados pelos pares (Kraus et al., 2014). Embora algumas
caracteristicas sejam apontadas como sendo predominantemente daqueles com baixo grau na
escala hierarquica, ressalta-se que os tipos de comportamento neste grupo nao sao
necessariamente inversos ao dos pares populares (Coie & Kupersmidt, 1983). Assim, a literatura
da indicios de que criancas e adolescentes rejeitadas, ainda que possam ser ativas e falantes em
sala de aula (Coie & Kupersmidt, 1983) sdo consideradas mais desagradaveis, menos empaticas,
com baixa atratividade fisica e baixo desempenho académico. Sdo aqueles que apresentam
maiores riscos de abandono escolar, desajuste emocional e problemas de adaptacao na escola,
além de se perceberem como sendo menos capazes de obter sucesso social e apresentarem
dificuldades de permanecerem em trabalhos ou jogos realizados em grupo (Coie & Krehbiel, 1984;
Coie & Kupersmidt, 1983; Estéveza et al., 2014).

No entanto, quando pesquisadores tentam estabelecer uma relacao entre o status socio
meétrico, enquanto populares e rejeitados, e comportamentos agressivos, parece nao haver um
padrao a respeito da direcao dessas relacdes. Sabe-se que o relacionamento entre os pares é
capaz de influenciar uma série de comportamentos entre os jovens, inclusive o bullying escolar
(Salmivalli, 2010). De modo geral, pesquisadores que buscavam entender essa relacdo, concluiram
que criancas e adolescentes rejeitadas eram consideradas agressivas, perturbadoras e com
comportamentos sociais pouco apropriados (Coie & Kupersmidt, 1983; Estéveza et al., 2014;
Kraus et al., 2014). Por outro lado, os populares eram considerados raramente agressivos, tanto
com 0s pares, quanto com professores e familiares, e tinham ainda niveis elevados de
comportamento pro-social e baixo nivel de vitimizacao (Coie & Kupersmidt, 1983; Estéveza et al.,
2014; Nelson et al., 2016).

Entretanto, alguns estudos divergem dessas caracteristicas, pois indicam que jovens
populares tendem a se comportar de maneira agressiva e coerciva, pois tal comportamento auxilia
na manutencao do alto nivel status perante o grupo (Caravita et al., 2014; Farmer et al., 2011;
Lansu & Cillessen, 2015). Contudo, o sentido inverso também é verdadeiro, no qual criancas
agressoras envolvidas no bullying, intimidam os pares para obter uma posicdo dominante entre
eles, fazendo com que esse comportamento passe a ser aceito (Salmivalli, 2010). Assim, indicios

sao apontados no sentido de que ha criancas e adolescentes abertamente violentas e que sao
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ligadas positivamente com o grupo de pares (Becker & Luthar, 2007; Estéveza et al., 2014; Rodkin
et al., 2000).

Em funcao dessas divergéncias, Berger, Simona & Caravita (2016) acrescentam que as
associacoes entre status socio métrico e bullyingainda ndo sao conclusivas, pois estes papéis sao
dindmicos, complexos e podem mudar dependendo das normais sociais estabelecidas e dos
contextos onde os envolvidos estdo inseridos (Kraus et al., 2014; Molina et al., 2014). Tentando
preencher esta lacuna, tendo em vista que os autores desconhecem pesquisas transculturais nesta
tematica, este estudo surge com o intuito de tornar mais clara essa relacado. Desta forma, teve-se
como objetivo analisar a associacao entre status de popularidade e rejeicao e papéis de vitima e

agressor no bullyingescolar, separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil).

METODOS

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratorio e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regido do Minho, ao Norte de
Portugal, e também na cidade metropolitana de Florianopolis, estado de Santa Catarina, na Regido
Sul do Brasil, entre os meses de novembro de 2014 e maio de 2015. Esta pesquisa faz parte de
um macroprojeto aprovada junto ao Comité de Etica de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade do Minho, segundo o processo numero 010/2014 (Portugal) e ao Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC sob processo 5439/2011, n® expediente 75/2011
(Brasil).

Participantes e procedimentos

A selecao das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que

demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
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estudo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas em Florianépolis. Apos essa selecdo, foram convidadas a
participar todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os
sexos, matriculadas no periodo vigente do estudo.

Com base no numero total de criancas e adolescentes que estavam cursando entre o 3°
e 6° ano nas duas cidades e suas respectivas proporcionalidades entre escolas publicas e privadas,
um tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de 50%. Foram
coletados dados de 799 participantes, sendo 392 (308 de escola publica e 84 de escola privada)
em Portugal e 407 (276 de escola publica e 131 de escola privada) no Brasil. Com o intuito de
atender o objetivo da pesquisa, alguns participantes foram excluidos das analises e o tamanho da
amostra final resultou em 707 participantes, 350 (275 de escola publica e 75 de escola privada)
em Portugal e 357 (234 de escola publica e 123 de escola privada) no Brasil. Em termos de
caracterizacdo, 51,5% dos participantes eram meninas (N=411), apresentaram idade no intervalo
compreendido entre 7 e 14 anos, com média de 9,87 anos para os participantes portugueses e
9,75 anos para os brasileiros, distribuidos em 24,2% no 3° ano, 25,9% no 4° ano, 22,8% no 5°
ano e 27,2% no 6° ano.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Somente participaram os estudantes que manifestaram
vontade em colaborar com a investigacao e apresentaram assinado por um responsavel o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Apds a entrega dos termos de consentimento
assinados, todos os participantes estiveram presentes individualmente nas duas etapas da coleta
de dados. Na primeira etapa os participantes responderam algumas questdes socio demograficas
e a Escala Subjetiva de Stafus Social em Sala de Aula. J& a segunda etapa consistiu no
preenchimento de outro exame socio métrico, agora sobre a participacao dos colegas no bullying
escolar. Ambas as etapas foram aplicadas e supervisionadas por dois pesquisadores capacitados

para esclarecer qualquer duvida dos participantes.

Variaveis

A fim de caracterizar os participantes no inicio do estudo, variaveis sécio demograficas
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foram obtidas: pais de origem, tipo de rede ensino, sexo, idade, ano escolar, escolaridade da méae
e numero de bons amigos na turma.

Avaliou-se o sfafus dos participantes pela Escala Subjetiva de Stafus Social em Sala de
Aula, instrumento utilizado para verificar o status segundo a percepcao dos colegas, pelo método
socio meétrico (Levandoski, 2009). Este instrumento consiste em seis questdes, sendo trés
questdes referentes a percepcdo de um sfafus positivo, e trés referentes a um sfafus negativo, nas
quais os participantes podiam citar até dez colegas em cada questao. A partir dessas, calculou-se
um escore de status positivo e um escore de status negativo para cada participante, os quais foram
padronizadas pelo Escore Z, em funcdo do numero de alunos que continha em cada sala de aula.
A partir desses escores, foi possivel estabelecer uma classificacdo do status na percepcao dos
colegas, segundo o método estabelecido por Coie et al. (1982) para mensuracao de medidas sécio
meétricas. Assim, os participantes foram categorizados em: a) grupo médio; b) popular; c) rejeitado;
d) negligenciado; e e) controverso. No entanto, este estudo limitou-se a analisar apenas os
participantes considerados populares ou rejeitados, em relacdo ao grupo médio, sendo excluidos
das analises aqueles considerados rejeitados e negligenciados pelos colegas. A Escala Subjetiva
de Status Social em Sala de Aula apresentou um nivel de consisténcia interna moderado, com um
alfa de Cronbach igual a 0.744.

Por fim, a participacdo no bullying se deu por meio de outro exame sécio métrico,
denominado Escala Socio Métrica, que foi construido a partir de diversos outros estudos (Freire et
al., 2006; Levandoski & Cardoso, 2013; Olweus, 1994b; Pereira et al., 2004; Smith, 2004). Este
instrumento € constituido por perguntas do cotidiano da sala de aula que envolvem
comportamentos caracteristicos de estudantes envolvidos em situacdes de bullying escolar, seja
como vitimas e/ou agressor. Cada participante indica o nome de trés colegas de classe que mais
se encontraram envolvidos nas situacdes descritas. Assim, todos os alunos tiveram dois escores,
sendo um para agressao e outro para vitimizacao, gerados pelo numero de vezes em que foram
citados em cada bloco de perguntas. Da mesma forma que realizado com a outra escala socio
meétrica, estes valores também foram padronizados pelo Escore Z, em funcao do nimero de alunos
presente em cada sala de aula, e tais escores também foram categorizados utilizando o método
estabelecido por Coie et a/ (1982) para medidas socio métricas. No entanto, as categorias
sugeridas nesse modelo foram adaptadas de acordo com os perfis adotados no fenémeno bullying.

Assim, os participantes foram classificados em cinco categorias: a) nao participa - alunos

134



que nao foram citados pelos colegas ou aqueles citados de forma esporadica em situacoes de
agressao ou vitimizacao; b) grupo médio — alunos citados de maneira moderada em situacoes de
agressao e vitimizacdo, mas ndo de forma acentuada para serem classificados como um dos
papéis de participacao no bullying c) vitimas — alunos citados de forma acentuada apenas para
questdes de vitimizacdo; d) agressores — alunos citados de forma acentuada apenas para questdes
de agressao; e) vitimas-agressoras — alunos que citados de forma acentuada para questdes de
vitimizacdo e agressao. De modo similar ao exposto anteriormente, este estudo limitou-se a
analisar apenas os participantes considerados vitimas ou agressores, em relacao ao grupo que
nao participa do bullying sendo excluidos das analises aqueles considerados do grupo médio ou
vitimas-agressoras pelos colegas. Este exame socio métrico também apresentou um nivel de
consisténcia interna moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.744.

Ressalta-se que o método sdécio métrico é uma poderosa ferramenta que tem sido
amplamente utilizada para verificar as relacdes entre pares e identificar o status de um individuo
no grupo. Este método, foi expandido principalmente por John Coie e colaboradores (Coie et al.,
1982; Coie & Krehbiel, 1984; Coie & Kupersmidt, 1983) e hoje é considerado bastante confiavel,
pois reduz os erros de medicao e aumenta a confiabilidade, tendo em vista que os resultados séo

baseados em multiplos informantes (Babarro, 2014; Jiang & Cillessen, 2005).

Analise estatistica

A associacdo entre as variaveis dependentes “ser popular” e “ser rejeitado” com as demais
variaveis independentes do estudo foi analisada por meio da regressao logistica binaria. Foram
testados dois modelos, um simples e outro ajustado por todas as variaveis que no modelo bruto
apresentaram p<0,20 (Maldonado & Greenland, 1993). O teste de aderéncia explicou 71,5% do
modelo Enter para o ajuste com a variavel dependente popularidade com todos os participantes,
91,1% com os portugueses, e 57,9% com os brasileiros. Ja para a variavel dependente rejeicao,
explicou 39,5% com todos os participantes, 23,9% com os portugueses, e 49,7% com o0s
brasileiros. Os teste foram realizados primeiramente com todos os participantes da pesquisa, e
depois com os participantes separados pelo pais de origem. Em todas as analises adotou-se o

nivel de significancia de 5%, utilizando o programa estatistico SPSS, versao 20.0.
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RESULTADOS

De acordo com os resultados da analise bruta de todos os participantes, observou-se
associacao da popularidade com sexo, rede de ensino, numero de bons amigos e papéis de
participacao no bullying. Quando a analise foi ajustada, apenas sexo e papéis de participacdo no
bullying se mantiveram associadas ao desfecho. Verificou-se que os meninos tiveram 2,13
(IC95%=1,37-3,33) vezes mais chances de serem populares do que as meninas. J& em relacao
aos papeis de participacao no bulling os agressores tiveram 2,68 (IC95%=1,45-4,96) vezes mais
chances de serem populares quando comparados aos que nao participam (Tabela 1).

Quando separados pelo pais de origem, verificou-se que para os participantes
portugueses, no modelo bruto, popularidade esteve associada a sexo e papéis de participacao no
bullving. Quando a analise foi ajustada, verificou-se que todas as varidveis se mantiveram
associadas ao desfecho. Os meninos tiveram 2,90 (IC95%=1,59-5,34) vezes mais chances de
serem populares em relacdo as meninas. De mesmo modo, as vitimas tiveram 3,09 (IC95%=1,29-
7,43) vezes mais chances de serem populares quando comparados aos que nao participam (Tabela
1).

Ja para os participantes brasileiros as variaveis associadas no modelo bruto foram rede de
ensino, escolaridade da méae e papéis de participacdo no bu/lying. Quando o modelo foi ajustado,
apenas os papeis de participacdo no bullying se mantiveram associados ao desfecho, sendo que
0s agressores tiveram 4,62 (IC95%=1,47-14,49) vezes mais chances de popularidade quando

comparados aos que nao participam do bullying (Tabela 16).

Tabela 16. Raz6es de chance utilizando como variavel dependente ser popular.

TOTAL PORTUGAL BRASIL

Variaveis OR** OR OR** OR OR**
OR (1C95%)
(IC95%) (IC95%) (1C95%) (1C95%) (IC95%)

Sexo

Masculino 1,76 2,13 2,07 2,90 1,38 -
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Feminino
Rede de
Ensino

Publica

Privada

Faixa Etaria

79

10-11

12-14

Escolaridade
da Mae
Ensino

Fundamental

Ensino Médio

Ensino
Superior
Nuamero de

Bons Amigos

Poucos amigos

Muitos amigos

Bullying

Nao participa

(1,21-2,55)
1

1
1,51
(1,01-2,26)

0,80
(0,52-1,13)

0,78
(0,41-1,49)

1,05
(0,59-1,72)
1,30
(0,78-2,16)

1,64
(0,45-1,02)
1

(1,37-3,33)
1

1
1,27
(0,80-2,02)

0,90
(0,56-1,45)
1

(1,24-3,46)
1

1
1,30
(0,71-2,37)

0,79
(0,46-1,35)

0,69
(0,28-1,68)

1,46
(0,73-2,93)

1,15
(0,54-2,43)

0,71
(0,38-1,31)
1
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(1,59-5,34) (0,79-2,41)

1 1

1
1,94
(1,11-3,38)

1,19
(0,45-3,10)
1,30
(0,73-2,32)

1,17
(0,47-2,89)
2,03
(0,99-4,19)

0,71
(0,40-1,26)
1

1
0,65
(0,19-2,29)

1,43
(0,51-3,97)
2,44
(0,62-9.56)



1,44 1,67 1,92 3,09 1,14 1,03
(0,82-2,51) (0,94-2,97) (0,86-4,27) (1,29-7,43) (0,52-2,53) (0,37-2,83)
3,06 2,68 2,69 1,82 3,53 4,62
(1,70-5,48) (1,45-4,96) (1,27-5,73) (0,82-4,03) (1,39-8,97)  (1,47-14,49)

Vitima

Agressor

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

** OR ajustada pelas variaveis que apresentaram p< 0,20 no modelo bruto.

Em relacdo ao status de rejeicao, na analise bruta de todos os participantes, observou-se
associacdo com sexo, rede de ensino e papéis de participacao no bullying. Quando a analise foi
ajustada, sexo e papéis de participacdo no bullying se mantiveram associados ao desfecho.
Verificou-se que 0s meninos tiveram 2,92 (IC95%=1,82-4,69) vezes mais chances de serem
rejeitados do que as meninas. Ja em relacdo aos papéis de participacao no bullying as vitimas
tiveram 3,71 (IC95%=2,17-6,34) vezes mais chances de serem rejeitadas, quando comparadas
aos que nao participam (Tabela 17).

Quando separados pelo pais de origem, verificou-se que para os participantes
portugueses, no modelo bruto, rejeicao esteve associada a sexo, escolaridade da méae e papéis de
participacao no bullying. No entanto, na analise ajustada, verificou-se que apenas papéis de
participacao no bullying manteve essa associacdo. As vitimas tiveram 6,09 (IC95%=1,92-19,29)
vezes mais chances de serem rejeitadas quando comparadas aos que nao participam (Tabela 17).

Para os participantes brasileiros as variaveis associadas no modelo bruto foram sexo, rede
de ensino, escolaridade da mae, numero de amigos e papéis de participacao no bullying Quando
0 modelo foi ajustado, apenas sexo e numero de amigos se mantiveram associados a desfecho.
Identificou-se que os meninos apresentaram 7,24 (IC95%=2,94-17,83) vezes mais chances de
rejeicao quando comparados as meninas. Por outro lado, participantes com poucos amigos
tiveram 2,81 (IC95%=1,17-6,80) vezes mais chances de serem rejeitados que aqueles com muitos

amigos na turma (Tabela 17).
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Tabela 17. Razées de chance utilizando como variavel dependente ser rejeitado.

TOTAL PORTUGAL BRASIL
Variaveis OR OR** OR OR** OR OR**
(IC95%) (1C95%) (IC95%) (1C95%) (1C95%) (IC95%)
Sexo
3,10 2,92 2,40 2,33 3,99 7,24
Masculino
(2,10-4,58) (1,82-4,69) (1,39-4,17) (0,88-6,18) (2,28-6,97) (2,94-17,83)
Feminino 1 1 1 1 1 1
Rede de
Ensino
Publica 1 1 1 - 1 1
1,45 1,37 1,11 1,82 1,07
Privada -
(0,96-2,19) (0,84-2,23) (0,57-2,15) (1,05-3,14) (0,23-4,91)
Faixa Etaria
0,95 1,11
7-9 - 1
(0,64-1,42) (0,63-1,97)
0,82
10-11 1 1
(0,47-1,44)
0,88 1,00 0,76
12-14 -
(0,45-1,72) (0,40-2,49) (0,28-2,04)
Escolaridade
da Mae
Ensino 0,54 0,32
1 1 1
Fundamental (0,19-1,54) (0,08-1,33)
0,59 0,33 0,33
Ensino Médio 1 1
(0,33-1,09) (0,11-1,03) (0,08-1,35)
0,72 1,46 1,70 1,02 1,14
Ensino Superior
(0,41-1,29) (0,66-3,24) (0,65-4,47) (0,51-2,06) (0,23-5,58)
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Namero de

Bons Amigos

1,16 0,78 1,62 2,81
Poucos amigos -
(0,78-1,72) (0,41-1,49) (0,95-2,76) (1,17-6,80)
Muitos amigos 1 1 1 1
Bullying
Nao participa 1 1 1 1 1 1
3,06 3,71 457 6,09 2,19 2,44
Vitima
(1,85-5,06) (2,17-6,34) (2,189,61) (1,92-19,29) (1,09-4,39) (0,91-6,57)
1,64 1,30 1,44 1,20 1,99 3,43
Agressor
(0,78-3,45)  (0,59-2,76) (0,53-3,94) (0,28-5,14) (0,65-6,12)  (0,74-15,89)

OR: odds ratio, IC95%: intervalo de confianca de 95%.

** OR ajustada pelas variaveis que apresentaram p< 0,20 no modelo bruto.

DISCUSSAO

Este estudo verificou que sexo, papeéis de participacao no bullying e nimero de amigos
foram as varidveis mais importantes para compreender o status socio meétrico de modo geral.
Entretanto, rede de ensino, faixa etaria e nivel de escolaridade da mae nao apresentaram nenhuma
associacao com o status dos participantes em todas as analises realizadas. Dentre os principais
achados destaca-se que em Portugal, popularidade esteve associada as variaveis sexo e papéis de
participacao no bullying, sendo esta ultima também associada a rejeicdo. Ja no Brasil,
popularidade esteve associada apenas aos papéis de participacao no bullying, enquanto rejeicao
assoCiou-se ao Ssexo e ao humero de amigos.

Os resultados desse estudo deram indicios de que a distribuicdo dos niveis de
popularidade e rejeicao parecem ser homogéneos entre criancas e adolescentes dos diferentes
paises, independente das questdes socio econdmicas ou da faixa etaria. Esse dado confirma a
importancia das relagdes com os pares mesmo no final da infancia e ndo apenas no inicio da
adolescéncia, contrariando a ideia de Caravita et al. (2014). Isso significa, que mesmo antes das

criancas comecarem a buscar autonomia em relacdao aos pais, as normas sociais estabelecidas
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pelos pares ja estdo presentes no cotidiano da escola, fazendo com que mesmo na infancia, ja
ocorra uma diferenciacdo dos pares em relacdo a posicdo na escala hierarquica do grupo.

Em contrapartida, sexo foi uma variavel importante para entender os perfis de status de
criancas e adolescentes, tanto no geral, quando separadas pelos paises. Verificou-se no total dos
participantes, que os meninos tinham mais chances que as meninas, tanto de ser popular, quanto
de ser rejeitado. Quando separados pelo pais de origem, 0s meninos continuaram a ser mais
populares em Portugal, e mais rejeitados no Brasil. Esses dados estao de acordo com as teorias
gue 0s meninos sdo mais suscetiveis as influéncias dos pares no grupo, bem como sao mais
competitivos por dominancia social e status do que as meninas (Nocentini, Menesini, & Salmivalli,
2013; Salmivalli, 2010; Sijtsema, Veenstra, Lindenberg, & Salmivalli, 2009). Ademais, & comum
que muitas meninas reforcem essa competitividade entre os meninos, fazendo com que eles se
tornem, inclusive, mais agressivos em busca dessa popularidade (Levandoski & Cardoso, 2013).

De mesmo modo, papéis de participacdo no bu/lyingtambém foi uma variavel importante
para entender os perfis de status em ambos os paises. No entanto, a interpretacdo desses dados
€ um pouco mais complexa, em funcdo das varias divergéncias encontradas na literatura. Molina,
Valero e Canales (2011) acreditam que tanto agressores, quanto vitimas, sao rejeitados pelos
pares. Nelson et al. (2016) reforcam a ideia de que maior popularidade esta associada a baixos
niveis de agressao e vitimizacdo, enquanto Molina et al. (2014) indicam os agressores sendo
rejeitados pelos pares. Por outro lado, Hafen et al. (2013) sugere que a maioria dos alunos nao
apresenta antipatias em relacdo a ambos os papéis, e Estéveza et al. (2014) ressaltam que nem
todos os rejeitados sao agressivos e nem todos os populares sao bem ajustados.

Os dados do presente estudo, indicaram que agressores foram mais populares quando
analisados todos os participantes no geral, e também entre os brasileiros. Esses resultados estao
de acordo com outros estudos recentes, os quais também encontram tal relacao (Berger & Rodkin,
2012; Caravita & Cillessen, 2012; Estéveza et al., 2014; Farmer et al., 2011; Alvarez-Garcia et al.,
2015). A direcdo dessa relacdo ainda nao é totalmente clara (Salmivalli, 2010). No entanto,
pesquisadores apoiam-se basicamente em duas ideias: criancas e adolescentes agressores
utilizam o bullying, para ganhar status; ou entdo, criancas e adolescentes populares intimidam os
colegas para manterem seu status (Berger & Caravita, 2016; Caravita et al., 2014; Farmer et al.,
2011; Salmivalli, 2010).

No estudo de Estéveza et al. (2014), adolescentes populares agressivos tinham muitos
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amigos na sala de aula e receberam avaliacdes mais positivas dos professores em relacdo ao
grupo controle, apesar do seu comportamento desviante. Este dado esta de acordo com ideia de
que os pares considerados como “cool” pelos colegas, podem ser mais influentes em relacéo a
posicdo social dentro do grupo (Rudolph et al., 2011). Assim, ressalta-se que alguns autores
acreditam que popularidade nem sempre pode ser entendida como sinénimo de preferéncia, pois
muitas vezes esta associada com a capacidade de exercer influéncia através de habilidosos
comportamentos de coercao ou manipulacao, ou melhor adaptacédo aos padrdes do ambiente,
sejam eles pro ou antissociais (Hoffman et al., 2015; Lansu & Cillessen, 2015; Reynolds & Crea,
2015). Entende-se que como o comportamento dos pares exerce forte influéncia no grupo,
determinadas regras sociais sao estabelecidas neste contexto e afetam o comportamento dos
membros, fazendo com que muitas vezes, atitudes possam ser admitidas, mesmo quando elas
nao refletem as atitudes particulares e pessoais de cada um (Caravita et al., 2014).

Um grupo de autores acredita que os agressores nao podem ser considerados
desregulados ou incompetentes social e emocionalmente, pois sabem usar habilmente o bullying
para atingir seus objetivos, sustentam a ideia de dominancia e utilizam suas habilidades para
manipular os pares, o que lhes configuraria um bom nivel de habilidades sociais, capaz, inclusive,
de aumentar sua popularidade entre os pares (Berger & Caravita, 2016; Molina et al., 2014;
Salmivalli, 2010). Em contrapartida, Estéveza et al. (2014) argumenta que somente aceitacao
social ndo garante um ajustamento emocional, tendo em vista que seus resultados indicaram que
adolescentes populares agressivos nao diferiram do grupo de rejeitados agressivos, em relacdo ao
estresse, depressao e insatisfacdo com vida.

Em relacao a vitimizacao, boa parte da literatura indica uma maior associacao desse perfil
com o status de rejeicdo pelos pares (Hafen et al., 2013; Kochel et al., 2015; Molina et al., 2011;
Molina et al., 2014). Alguns autores sugerem que caracteristicas tipicas das vitimas, como timidez,
retraimento, ansiedade, baixa autoestima, inseguranca ou habilidades sociais pobres, podem
contribuir para que elas tenham menos amigos e sejam rejeitadas (Hafen et al., 2013; Kochel et
al., 2015; Salmivalli, 2010). Em um estudo longitudinal realizado por Kochel, Ladd e Rudolph
(2012), encontrou-se que vitimizacao contribuiu para o aumento da rejeicao e baixa aceitacdo dos
pares na adolescéncia. Entretanto, Molina et al. (2014) sugerem que a rejeicdo das vitimas podem
ser tanto uma causa, quanto uma consequéncia do bullying escolar: ao demonstrarem tais

fragilidades, esses jovens podem ser tornar mais suscetiveis aos agressores; ou, podem passar a
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desenvolvé-las apos sofrer alguma vitimizacéo.

Em parte, os resultados do presente estudo condizem com a literatura. De fato criancas e
adolescentes consideradas vitimas foram mais rejeitadas quando analisados os participantes como
um todo, e também em Portugal. Contudo, as vitimas também foram consideradas mais populares
neste mesmo pais. Embora esse resultado nao seja o mais comum, Salmivalli (2010) acrescenta
que ser rejeitado ou popular ndo sao necessariamente contraditorios entre si, tendo em vista que
uma crianca pode ao mesmo tempo ser detestada pelos seus colegas, e ainda ter centralidade,
visibilidade e impacto social no grupo de pares. A autora também acrescenta que a associacéo
entre vitimizacao e rejeicdo pode ser mais, ou menos forte, dependendo do nivel de reforco
oferecido pelos pares aos agressores.

Assim, acredita-se que os resultados encontrados nesse estudo, em relacao a vitimizacao
em Portugal, possam derivar de duas situacdes: 1) houve uma maior diferenciacdo entre os perfis
de vitimas neste pais, no qual algumas criancas e adolescentes apresentam melhores habilidades
sociais e possuem mais amigos do que outras, fazendo com que o status socio métrico desses
participantes se dividisse entre populares e rejeitados; 2) neste contexto houve menos reforco
positivo aos agressores, com mais comportamentos antibullying exercidos pelos pares, o que
permitiu que alguns alunos, mesmo vitimizados, apresentassem status de popularidade. Contudo,
tais resultados ndo permitem a afirmacao dessas conclusdes, pois este estudo ndo se propds a
analisar causa e efeito entre as variaveis. Contudo, Hafen et al. (2013) ressalta que embora haja
uma esperanca quando as vitimas nao sao rejeitadas pela maioria dos pares, a exposicao ao
bullying nao deixa de ser preocupante.

Por fim, o numero de amigos também foi uma varidvel importante para compreender o
perfil de criancas rejeitadas no Brasil. Segundo resultados encontrados, criancas e adolescentes
com poucos amigos apresentaram quase trés vezes mais chances de serem rejeitados pelos
colegas nesse pais. Esse resultado condiz com a literatura, na qual criancas rejeitadas sao
normalmente identificadas como aquelas que apresentam maiores dificuldades nas interacoes
sociais, bem como indica que menor rede de amizade favorece a rejeicao pelos pares e maior
experiéncia de solidao (Estéveza et al., 2014). De modo similar, Lansford, Yu, Pettit, Bates e Dodge
(2014) ressaltaram que criancas que sofrem rejeicdo pelos pares podem ser protegidas dos efeitos
prejudiciais dessa experiéncia quando encontram suporte nas amizades.

Como principais potencialidades desse estudo destacam-se:
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1) a realizacdo de um estudo transcultural nesta tematica — o desenho do estudo permitiu
identificar que ao analisar os participantes como um todo, criancas e adolescentes demonstraram
um determinado perfil, que nao se confirmou quando foram analisados separadamente. Os
diferentes perfis apresentados para participantes populares e rejeitados em Portugal e no Brasil,
dao indicios de que as regras e normas socais estabelecidas pelos pares em relacdo ao status
soécio métrico pode sofrer influéncia da cultura e do contexto em que estdo inseridos;
2) 0 sexo se confirma como uma variavel importante na compreensao dos perfis de status socio
meétrico — ressalta-se que meninos merecem mais atencao no que diz respeito a busca por maior
status social, situacado que pode influenciar diretamente na relacdo entre os pares. Entretanto, é
importante intervir com as meninas, de modo que elas nao reforcem o comportamento agressivo
como ferramenta para obtencéo de popularidade nos meninos;
3) criancas e adolescentes populares e agressores sao um grupo de risco — embora muitos estudos
esforcem-se para encontrar programas de intervencdes que auxiliem criancas rejeitadas, €
importante que mais estudos sejam desenvolvidos para trabalhar com aqueles que apresentam
popularidade e agressividade simultaneamente. Por terem o reforco positivo dos pares e também
dos professores, este grupo tende a ter mais dificuldade para encarar seu comportamento como
transviado, e assim, acabam nao modificando suas atitudes em relacdo aos pares, contribuindo
para a manutencao e até mesmo aumento do bullyingescolar;
4) vitimas apresentaram mais chances tanto de ser popular, quanto ser rejeitada em Portugal -
este dado merece maiores investigacdes para compreender qual é a dinamica estabelecida neste
contexto, que permitiu que mesmo criancas perseguidas no bullying, ainda pudessem ser vistas
como populares pelos colegas, bem como verificar se a longo prazo essa popularidade das vitimas
auxiliou para que elas revertessem o quadro de vitimizacao. Assim, medidas nesse sentido
poderiam ser adotadas em programas de intervencdo em outros paises, pois sabe-se que a
presenca de uma rede de apoio mais forte é fundamental para o combate a esse tipo de violéncia.
Entretanto, este estudo também apresentou limitacoes:
1) a realizacao de uma pesquisa nao probabilistica nao permite que os resultados encontrados
possam ser estendidos de uma maneira geral a toda a populacdo de ambos 0s paises;
2) o delineamento transversal do estudo impede a realizacao de inferéncias sobre direcao das
relacoes identificadas, nao permitindo o estabelecimento de causalidades. Pesquisas futuras

podem adotar delineamento longitudinal em estudos transculturais, possibilitando o
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acompanhamento do fendmeno ao longo do tempo, de modo a identificar os efeitos exercidos do
status socio métrico nos perfis dos participantes de bullying, identificando assim, relacdes de

causa e efeito nos diferentes paises.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo encontrou associacoes entre status sdcio métrico e papéis de participacao no
bullying. Os resultados encontrados sugestionam que status sdécio métrico parece se comportar
de maneira diferenciada dependendo do pais de origem, bem como apresenta indicios de que ser
vitima ndo estd necessariamente associado ao status de rejeicdo pelos pares. Assim,
considerando a importancia da relacao do status sdcio métrico com o bullyingescolar, recomenda-
se que mais estudos transculturais sejam realizados analisando criancas e adolescentes com
diferentes posicoes na escala hierarquica, verificando entado, se os resultados encontrados sao
especificos deste grupo estudado ou podem ser estendidos ao comportamento de jovens de outros

paises.
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3.6 ESTUDO VI - INSATISFACAO CORPORAL E ASSOCIACAO COM CONTEXTO SOCIAL, ESTADO
NUTRICIONAL E BULLYING EM ESCOLARES DE BAIXO PESO DE PORTUGAL E DO BRASIL: UM
ESTUDO TRANSCULTURAL

RESUMO: Introducado: cada cultura apresenta uma percepcao particular da sua imagem corporal,
mesmo que os contextos culturais sejam aparentemente semelhantes. Além das diferencas
culturais, a pressao dos pares também pode influenciar os ideais de imagem corporal, muitas
vezes promovendo ou intensificando a insatisfacao corporal. Assim, a insatisfacédo corporal vem
sendo associada a comportamentos de envolvimento no bu/lying escolar. Objetivos: verificar a
prevaléncia da insatisfacéo corporal em criancas e adolescentes de duas cidades metropolitanas
de Portugal e do Brasil, comparando os resultados entre os paises, bem como verificar a
associacao desta variavel com o contexto social e bullyingem escolares com baixo peso. Métodos:
participaram 720 criancas e adolescentes (350 de Portugal e 370 de Brasil) com média de idade
de 9,77 anos. Instrumentos: Escala de Silhuetas Corporais proposta por Tiggeman e Barret e
Questionario de Olweus. Resultados: Em relacdo a insatisfacdo pela magreza os participantes da
rede de ensino privada tiveram 0,43 (IC95%=0,25-0,72) vezes menos chances de apresentarem
insatisfacdo quando comparados aos da rede publica. Os meninos apresentaram 1,64
(IC95%=1,08-2,50) vezes mais chances de apresentar o desfecho que as meninas, da mesma
forma que os participantes com baixo peso tiveram 3,71 (IC95%=2,17-6,35) vezes mais chances
que os de peso normal, e as vitimas-agressoras 3,67 (IC95%=1,41-9,53) vezes mais chances que
aqueles que nao participam do bullying. Em relacao a insatisfacao pelo excesso, os participantes
com peso normal apresentaram 2,90 (IC95%=2,06-4,10) vezes mais chances de estarem
insatisfeitos quando comparados aos de baixo peso. Conclusdes: os dados indicam que a
satisfacéo corporal foi semelhante entre os paises, mas diferiu em alguns aspectos do contexto
social. Verificou-se que criancas e adolescentes com baixo peso também necessitam de atencao
quando se trata de insatisfacdo corporal, principalmente em funcdo da identificacdo da
insatisfacao corporal como mais um fator risco associado as vitimas-agressoras de bu/lying:

Palavras-chave: Satisfacao corporal. Estado nutricional. Bullying.
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INTRODUCAO

Aimagem corporal é a figuracdo de um corpo formado na mente da propria pessoa (Finato
et al., 2013). Essa figuracdo é uma construcdo biopsicossocial e multidimensional, que se baseia
em aspectos comportamentais, sensoriais, perceptivos, cognitivos e afetivos, o que a torna Unica
de cada ser humano, e que reflete a relacdo do individuo com a estrutura e funcao real do seu
corpo, bem como a experiéncia relacionada a ele, seja como uma resposta social a aparéncia
idealizada ou aos valores socioculturais impostos ao corpo (Almeida, Severo, Araujo, Lopes, &
Ramos, 2012; Pinheiro & Giugliani, 2006).

Assim, o julgamento que cada individuo faz em relacdo ao seu corpo, € 0 componente
perceptivo da imagem corporal, o qual denominamos de satisfacao corporal (Finato et al., 2013).
Quando o julgamento é negativo, identifica-se entdo, a insatisfacdo corporal. Sabe-se que essa
insatisfacdo corporal pode originar diversos problemas na saude psicolégica, como baixa
autoestima, disturbios alimentares (Finato et al., 2013; Stice & Bearman, 2001) ansiedade (Psujek,
Martz, Curtin, Michael, & Aeschleman, 2004) e depressao (Almeida et al., 2012). Além disso, a
sensacdo subjetiva de satisfacdo ou insatisfacao corporal é um forte preditor de melhor ou pior
qualidade de vida, respectivamente (Haraldstad, Christophersen, Eide, Nativg, & Helseth, 2011).

Diversos estudos apontam a adolescéncia como um periodo particularmente critico para
o desenvolvimento de uma imagem corporal negativa (Ricciardelli, 2012). Nesta fase, ocorrem
diversas mudancas de ordem fisica, hormonal, cognitiva e social, modificando a percepcdo dos
adolescentes em relacdo aos seus corpos (Haraldstad et al., 2011; Holmqvist, Lunde, & Frisén,
2007). Essas mudancas fazem com que a insatisfacdo corporal seja bastante presente nesta etapa
da vida (Santana et al., 2013), principalmente em funcdo dos modelos de corpos impostos pela
sociedade, os quais na maioria das vezes sao inatingiveis (Dunker, Fernandes, & Carreira Filho,
2009).

Evidéncias apontam um aumento dos niveis de insatisfacao corporal entre adolescentes
de todo o mundo (Latzer, Tzischinsky, & Azaiza, 2007; Mousa, Mashal, Al-Domi, & Jibril, 2010;
Quick, Wall, Larson, Haines, & Neumark-Sztainer, 2013) sendo verificada uma prevaléncia entre
35% e 81% para as meninas, e 16% e 55% para os meninos, em paises desenvolvidos (Bearman
et al., 2006; Lawler & Nixon, 2011). Contudo, sabe-se que em muitos desses casos a percepcao

corporal é negativa, ainda que o IMC esteja em um nivel considerado normal para aquela faixa
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etaria (Mendonca et al., 2014). Esses dados sdo bastante preocupantes, tendo em vista que,
embora a satisfacdo corporal seja uma medida subjetiva, ela pode ser uma varidvel mais
importante no bem-estar psicologico dos jovens do que medidas diretas (Haraldstad et al., 2011).

No entanto, alguns pesquisadores vém apresentando indicios de que a insatisfacao
corporal pode ocorrer antes do periodo pubere, podendo ser encontrada também em pré-
adolescentes e até mesmo em criancas (Gongalves, Silva, Gomes, & Machado, 2012; Haraldstad
et al., 2011; Pinheiro & Giugliani, 2006; Schur, Sanders, & Steiner, 2000). De acordo com Schur,
Sanders e Steiner (2000), os participantes, com idades compreendidas entre 8 e 13 anos, ja
acreditavam que seria melhor pesar menos, em funcao da sua imagem corporal. Sabendo-se que
esse é um fendmeno que vem atingindo cada vez mais precocemente, bem como sobre os diversos
riscos deste a saude fisica, cognitiva e emocional das criancas e adolescentes (Pinheiro & Giugliani,
2006), estudos na tematica da satisfacdo corporal que abranjam maiores grupos etarios, sdo entao
necessarios.

De forma semelhante, a literatura também tem se centrado em torno ou das meninas ou
de participantes com sobrepeso ou obesidade. Isso é compreensivel, tendo em vista que diversos
estudos indicam que a insatisfacdo corporal € maior no sexo feminino em todas as faixas etarias
(Finato et al., 2013; Glaner, Pelegrini, Cordoba, & Pozzobon, 2013; McCabe & Ricciardelli, 2004)
e que as taxas de sobrepeso e obesidade infantil estdo crescendo de forma acelerada nos ultimos
anos (de Onis, Blossner, & Borghi, 2010; Haraldstad et al., 2011), ja sendo considerado um
problema de salude publica tanto em paises desenvolvidos, quanto em paises em desenvolvimento
(Marques & Gaspar De Matos, 2014).

No que tange as diferencas entre os sexos em relacdo a imagem corporal, verificou-se que
nas ultimas décadas houve um aumento do interesse pelo corpo dos homens, o que
consequentemente também acarretou em um aumento da insatisfacdo corporal neste sexo
(Ricciardelli, 2012). Isso tornou-se um problema, especialmente entre os adolescentes, que
acabam muitas vezes por adotar estratégias prejudiciais ao seu desenvolvimento, como a pratica
excessiva de exercicios fisicos e 0 uso de esteroides (Murray & Lewis, 2012; Ricciardelli, 2012).
Ainda que as consequéncias negativas desses tipos de comportamentos sejam conhecidas, este
grupo muitas vezes é negligenciado das pesquisas nessa tematica, especialmente em se tratando
de pesquisas transculturais (Holmqyist et al., 2007).

Quanto ao estado nutricional, diversos estudos vém indicando que criancas e adolescentes
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com sobrepeso ou obesidade apresentam maiores chances de desenvolverem insatisfacao
corporal quando comparados aos pares de peso saudavel (Goldfield et al., 2010; Santana et al.,
2013). Todavia, sabe-se também que a magreza excessiva pode estar relacionada a maior
insatisfacao corporal (Conti, Latorre, Hearst, & Segurado, 2009) e em alguns paises a prevaléncia
de adolescentes com baixo peso tém aumentado tanto quanto o sobrepeso nas ultimas décadas
(Sano et al., 2008).Contudo, poucas pesquisas tém investigado a insatisfacao corporal em criancas
e adolescentes com baixo peso, e algumas que se propde a fazé-lo encontram dificuldades em
funcdo do reduzido numero de participantes nessas condicdes (Xanthopoulos et al., 2011).

A literatura tem suportado que as diferencas socioculturais estdo associadas aos niveis de
insatisfacdo corporal global (Mellor et al., 2014). Para os pesquisadores, cada cultura pode
apresentar uma percepcao particular da sua imagem corporal, além de ter corpos ideais
divergentes, mesmo que os contextos culturais sejam aparentemente semelhantes (Holmquvist et
al., 2007; Mellor et al., 2013; Swami & Chamorro-Premuzic, 2008). No entanto, a insatisfacao
corporal passou a ser um problema global, atingindo individuos de diversas origens étnicas e
culturais (Mumford, 1993), o que pode estar acarretando na producdo de resultados mistos em
pesquisas transculturais sobre a relacdo da imagem corporal e outras variaveis (Soh, Touyz, &
Surgenor, 2006). Contudo, mesmo sabendo-se da importancia desse tipo de pesquisa para a
compreensao das influéncias culturais sobre a imagem corporal, estudos que adotem tal método
em torno dessa tematica ainda sdo escassos, principalmente em paises da América Latina
(Holmaqvist et al., 2007; McArthur, Holbert, & Pefia, 2005).

Além das diferencas culturais, a pressao dos pares também é capaz de influenciar os
ideais de imagem corporal e alterar os comportamentos dos jovens em relacdo aos seus corpos,
muitas vezes promovendo ou intensificando a insatisfacdo corporal (Hardit & Hannum, 2012; Xu
et al., 2010). Nesta fase, existe a necessidade da aceitacdo pelos pares, € a falta de conexdo com
amigos pode influenciar negativamente a imagem corporal (Fonseca, de Matos, Guerra, & Gomes-
Pedro, 2009). Nos estudos de Pierce e Wardle (1997) os jovens com excesso de peso relataram
que sua forma fisica pode afetar suas relacoes sociais de tal modo que 69,0% dos participantes
entre 9 e 11 anos de idade nesta situacao, acreditam que teriam mais amigos se pudessem
diminuir o peso corporal. Uma critica negativa em relacao ao corpo ou peso corporal feita pelos
pares pode ter efeitos desastrosos na satisfacdo corporal das criancas e adolescentes (Mousa,

Mashal, et al., 2010; Xu et al., 2010).
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Assim, dados trazem a imagem corporal como aspecto importante também no
entendimento do fenémeno bu/lying. 1sso tem sido indicado nos estudos nos quais a insatisfacao
corporal é associada a comportamentos de envolvimento no bullying escolar, tornando esses
individuos pertencentes a um grupo de risco tanto quanto criancas como adolescentes obesos ou
com baixo peso (Reulbach et al., 2013; Wilson et al., 2013). Salienta-se ainda que esta auto
avaliacao do corpo influencia também as atitudes e comportamentos, frente aos seus proprios
atributos fisicos (Grogan, 1999; Lora-Cortez & Saucedo-Molina, 2006; Tiggemann, 2004), sendo
fundamentais nas relacdes interpessoais (Cash & Pruzinsky, 1990).

Desta forma, o presente estudo surge com o intuito de preencher algumas das lacunas
apresentadas na literatura no que tange a percepcao da imagem corporal em criancas e
adolescentes, analisando entédo, escolares em um maior intervalo de idade, de ambos os sexos,
de diferentes paises e contextos, e com uma amostra de maior dimensdo de criancas e
adolescentes com baixo peso. Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia
da insatisfacdo corporal em criancas e adolescentes de duas cidades metropolitanas de Portugal
e do Brasil, comparando os resultados entre os paises, bem como verificar a associacdo desta

variavel com o contexto social, estado nutricional e bullying em escolares com baixo peso.

METODOS

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratorio e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regido do Minho, ao Norte de
Portugal, e também na cidade metropolitana de Florianopolis, estado de Santa Catarina, na Regido
Sul do Brasil, entre os meses de novembro de 2014 e maio de 2015. Esta pesquisa faz parte de
um macroprojeto aprovado junto ao Comité de Etica de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade do Minho, segundo o processo niimero 010/2014 (Portugal) e ao Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC sob processo 5439/2011, n® expediente 75/2011
(Brasil).
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Participantes e procedimentos

A selecdo das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
estudo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas em Florianépolis. Apos essa selecdo, foram convidadas a
participar todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os
sexos, matriculadas no periodo vigente do estudo.

Com base no numero total de criancas e adolescentes que estavam cursando entre o 3°
e 6° ano nas duas cidades e suas respectivas proporcionalidades entre escolas publicas e privadas,
um tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de 50%. De acordo
com o calculo amostral chegou no nimero de 767 participantes, sendo 374 (299 de escola publica
e 75 de escola privada) em Portugal e 393 (266 de escola publica e 126 de escola privada) no
Brasil. Tendo em vista que todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano foram convidadas a
participar, o0 numero de participantes total foi 774, sendo 379 (295 de escola publica e 84 de
escola privada) em Portugal e 395 (266 de escola publica e 129 de escola privada) no Brasil.
Destes, 62 participantes estavam com sobrepeso ou obesidade e por isso foram excluidos das
analises. Assim, o numero final de participantes foi 712, sendo 350 (274 de escola publica e 76
de escola privada) em Portugal e 362 (243 de escola publica e 119 de escola privada) no Brasil.
Em termos de caracterizacado, apresentaram idade no intervalo compreendido entre 7 e 14 anos,
média de 9,87 anos para os meninos (n=335) e 9,69 anos para as meninas (n=377), distribuidos
em 25,6% no 3° ano, 26,3% no 4° ano, 22,6% no 5° ano e 25,6% no 6° ano.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Os participantes foram devidamente esclarecidos sobre
a pesquisa e explicitaram sua anuéncia em participar do estudo por meio do Termo de
Assentimento (TA), o qual foi elaborado em linguagem clara e acessivel para 0s menores de idade.
Da mesma forma foi enviado aos pais e/ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), documento no qual é explicitado o consentimento do responsavel legal da

crianca.
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Apos a entrega dos termos de consentimento e assentimento assinados, todos os
participantes estiveram presentes individualmente nas duas etapas da coleta de dados. Na
primeira etapa os participantes responderam ambos os questionarios, de auto relato sobre sua
participacao no bullying, e sobre sua imagem corporal percebida e desejada, enquanto a segunda
etapa consistiu na mensuracdo da massa corporal e estatura. Ambas as etapas foram aplicadas
e supervisionadas por dois pesquisadores treinados para esclarecer qualquer duvida dos
participantes.

O unico critério de exclusdo adotado no recrutamento dos participantes foi apresentar
alguma deficiéncia intelectual que impedisse a compreensdo dos instrumentos, com base na

indicacdo do Atendimento Escolar Especial (AEE) das escolas.

Variaveis

A imagem corporal foi auto avaliada por meio da Escala de Silhuetas Corporais proposta
por Tiggeman e Barret (1998), que é composta por um conjunto de figuras de criancas numeradas
de 1 a9, representando um continuum desde a magreza (silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta
9). As figuras foram apresentadas aos escolares em uma folha Unica, e, em seguida, eles
responderam as seguintes perguntas: 1. Qual a silhueta que melhor representa a sua aparéncia
fisica atual (Silhueta real)? 2. Qual a silhueta que vocé gostaria de ter (Silhueta ideal)? A satisfacdo
com a imagem corporal foi identificada por meio da discrepancia entre o valor correspondente a
silhueta real e o valor indicado como a silhueta ideal (silhueta real - silhueta ideal). Desta forma, os
escolares que apresentaram valor igual a zero foram classificados em “Satisfeitos” com a imagem
corporal, e agueles que apresentaram valores diferentes de zero foram considerados “Insatisfeitos”.
Quando essa diferenca foi positiva o individuo foi considerado insatisfeito por excesso de peso, e
quando negativa, insatisfeito por magreza. Em relacdo a confiabilidade interna, a Escala de
Silhuetas Corporais de Tiggeman e Barret apresentou nivel de consisténcia interna moderado, com
um alfa de Cronbach igual a 0.643.

Massa corporal e estatura foram mensuradas pelos procedimentos descritos por Ross e
Marffell-Jones (1991), utilizando-se uma balanca antropométrica com graduacdo em 0,1

quilogramas e um estadiémetro com resolucdo de 0,1 centimetros. O estado nutricional foi avaliado
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por meio do indice de massa corporal (IMC= massa corporal (kg)/estatura(m)?2). A classificacdo
do IMC foi realizada de acordo com os pontos de corte estabelecidos por Cole et a/. (2000; 2007),
estratificando os participantes em quatro categorias: abaixo do peso, normal, sobrepeso e
obesidade. Para fins de analise, levando em consideracado o objetivo deste estudo, criancas e
adolescentes com obesidade e sobrepeso foram retirados das analises.

Para descrever os possiveis papéis de participacdo no bullying foram utilizadas duas
questdes de uma versdo adaptada do Questionario de Olweus (1996). A primeira questao
perguntava quantas vezes, nos ultimos trés meses de aula, o participante tinha sido vitima de
bullyingescolar, enquanto a segunda perguntava quantas vezes o participante tinha sido agressor.
Com as informacoes obtidas por meio daqueles que responderam que foram vitimas e agressores
trés ou mais vezes, criou-se uma variavel “vitima-agressora”. Assim, os participantes foram
classificados em 4 categorias de participacdo no bu/lying: “nédo participa”, “vitima”, “agressor” e
“vitima-agressora”. O Questionario de Olweus adaptado também apresentou um nivel de

consisténcia interna moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.614.

Analise estatistica

Os dados foram analisados inicialmente pela estatistica descritiva (média, desvio-padrao
e distribuicdo de frequéncia). A normalidade dos dados foi verificada por meio do teste Kolmogorov-
Smirnov. A comparacao das médias das variadveis foi verificada por meio do teste U de Mann-
Whitney. O teste qui-quadrado foi utilizado para verificar as associacdes entre as variaveis
categoricas. E a associacao entre a insatisfacdo por magreza e por excesso e as demais variaveis
independentes foi analisada por meio da regressao logistica binaria. Foram testados dois modelos,
um simples e outro ajustado por todas as varidveis que no modelo bruto apresentaram p<0,20
(Maldonado & Greenland, 1993). O teste de aderéncia explicou 62,7% do modelo Enter para o
ajuste na variavel dependente insatisfacao pela magreza, e 88,5% na insatisfacdo pelo excesso.
Em todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%, utilizando o programa estatistico

SPSS, versdo 20.0.
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RESULTADOS

Verificou-se uma homogeneidade dos participantes em relacdo a idade em ambos os
paises (x=9,85;DP=1,28, em Portugal; x=9,70;DP=1,46, no Brasil). No entanto, as criancas e
adolescentes portugueses apresentaram maior massa corporal (x=37,57;DP=7,95), estatura (x
=1,41; DP=0,08) e IMC (x=18,62; DP=2,65) quando comparadas as brasileiras. Também foi
verificada associacao significativa com o estado nutricional e o pais de origem (p<0,001). Embora
em ambos 0s paises a maior parte das criancas foi classificada como baixo peso, a frequéncia de
criancas e adolescentes brasileiros com baixo peso (64,9%) foi maior que a dos portugueses
(52,3%), enquanto os portugueses apresentaram maior frequéncia de peso normal que os
brasileiros 47,7% e 35,1%, respectivamente. Com relacdo a satisfacao corporal, foi constatado que
a maioria dos participantes estavam insatisfeitos com sua imagem corporal, sendo que a principal
causa de insatisfacao foi pelo excesso, 35% dos participantes, mesmo as analises tendo sido
realizadas apenas com participantes com baixo peso ou peso normal. Todavia, nao houve
associacao significativa dessa variavel com o pais de origem. Ademais, foi verificada uma
associacao entre a escolaridade das maes e o pais de origem, sendo que a maior frequéncia de
menor escolaridade foi encontrada nas maes das criancas e adolescentes brasileiros, em que
33,4%, frequentaram apenas o Ensino fundamental, podendo ser um indicador de menor nivel
socio econdmico neste pais. No que tange os papéis de participacao no bullying, também se
verificou uma associacao, na qual mais criancas e adolescentes em Portugal do que no Brasil,
auto declararam estarem mais envolvidos neste fendmeno, principalmente nos papéis de

agressores e vitimas-agressoras (Tabela 18).

Tabela 18. Caracteristicas gerais dos escolares de Portugal e do Brasil.

Total Portugal Brasil
Variaveis (N=712) (N=350) (N=362) p-valor*
X (DP) X (DP) X(DP)
Idade (anos) 9,77 (1,38) 9,85 (1,28) 9,70 (1,46) 0,078
Massa Corporal (kg) 36,52 (8,45) 37,57 (7,95) 35,51 (8,80) <0,001
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Estatura (m) 1,40 (0,09) 1,41 (0,08) 1,39 (0,10) 0,007
IMC (kg/m?) 18,31 (2,67) 18,62 (2,65) 18,01 (2,65) <0,001
Total Portugal Brasil p-valor**
Variaveis
n(%) n(%) n(%)
Estado Nutricional <0,001
Baixo Peso 418 (58,7) 183 (52,3) 235 (64,9)
Peso Normal 294 (41,3) 167 (47,7) 127 (35,1)
Satisfacao Corporal 0,583
Satisfeito com a imagem corporal 317 (44,6) 152 (43,4) 165 (45,8)
Insatisfeito por magreza 144 (20,3) 69 (19,7) 75 (20,8)
Insatisfeito por excesso 249 (35,1) 129 (36,9) 120 (33,3)
Escolaridade da Mae <0,001
Nao soube responder 229 (32,2) 116 (33,1) 113 (31,2)
Ensino Fundamental 196 (27,5) 75 (21,4) 121 (33,4)
Ensino Médio 137 (19,2) 94 (26,9) 43 (11,9)
Ensino Superior 150 (21,1) 65 (18,6) 85 (23,5)
Bullying 0,036
Nao participa 534 (75,0) 257 (73,4) 277 (76,5)
Vitima 115 (16,2) 52 (14,9) 63 (17,4)
Agressor 31 (4,4) 18 (5,1) 13 (3,6)
Vitima-agressora 32 (4,5) 23 (6,6) 9(2,5)

X(dp): média (desvio padrao); n: nimero de participantes.

* U de Mann-Whitney
** Qui quadrado
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De acordo com a analise de regressao com a variavel desfecho insatisfacao pela magreza,
na analise bruta observou-se associacao da insatisfacdo pela magreza com rede de ensino, sexo,
papéis de participacdo no bullyinge estado nutricional. Quando a analise foi ajustada, verificou-se
que todas as varidveis se mantiveram associadas ao desfecho. Os participantes da rede de ensino
privada tiveram 0,43 (IC95%=0,25-0,72) vezes menos chances de apresentarem insatisfacdo pela
magreza quando comparados aos da rede publica. Os meninos apresentaram 1,64 (IC95%=1,08-
2,50) vezes mais chances de apresentar o desfecho que as meninas, da mesma forma que as
vitimas-agressoras tiveram 3,67 (IC95%=1,41-9,53) vezes mais chances que aqueles que nao
participam do bullying e os participantes com baixo peso 3,71 (IC95%=2,17-6,35) vezes mais

chances que os de peso normal (Tabela 19).

Tabela 19. Razbes de chance utilizando como variavel dependente a insatisfacao pela magreza.

Variaveis OR (1C95%) p-valor OR** (1C95%)
valor
Pais 0,957
Portugal 1,01 (0,68-1,50)
Brasil 1
Rede de ensino 0,004 0,002
Publica 1 1
Privada 0,48 (0,29-0,79) 0,43 (0,25-0,72)
Sexo 0,025 0,021
Masculino 1,57 (1,06-2,35) 1,64 (1,08-2,50)
Feminino 1 1
Faixa etaria 0,996
7-9 0,98 (0,65-1,49)
10-11 1
12-14 0,97 (0,51-1,88)
Escolaridade da Mae 0,257
Ensino Fundamental 1
Ensino Médio 1,41 (0,81-2,45)
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Ensino Superior

Bullying

Nao participa
Vitima
Agressor

Vitima-agressora

Estado Nutricional

Baixo Peso

Peso Normal

0,86 (0,47-1,56)

1
1,37 (0,80-2,35)
0,60 (0,20-1,84)
3,21 (1,31-7,85)

3,59 (2,13-6,07)
1

0,037

<0,001

1
1,40 (0,79-2,49)
0,63 (0,20-2,02)
3,67 (1,41-9,53)

3,71 (2,17-6,35)
1

0,032

<0,001

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

** OR ajustada pelas variaveis que apresentaram p< 0,20 no modelo bruto.

Em relacdo a insatisfacdo pelo excesso, na analise bruta, observou-se associacdo com
sexo e estado nutricional. Na analise ajustada, apenas a variavel estado nutricional se manteve
associada ao desfecho, em que os participantes com peso normal apresentaram 2,90
(IC95%=2,06-4,10) vezes mais chances de estarem insatisfeitos pelo excesso quando comparados

aos de baixo peso (Tabela 20).

Tabela 20. Razoes de chance utilizando como varidvel dependente a insatisfacao pelo excesso.

Variaveis OR (IC95%) p-valor OR** (IC95%)
valor
Pais 0,325
Portugal 1,18 (0,85-1,65)
Brasil 1
Rede de ensino 0,785
Publica 1
Privada 1,05 (0,73-1,51)
Sexo 0,124 0,065
Masculino 0,77 (0,55-1,07) 0,72 (0,51-1,02)
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Feminino 1 1

Faixa etaria 0,323
7-9 1,15 (0,81-1,63) -
10-11 1
12-14 0,75 (0,40-1,34)
Escolaridade da Mae 0,565
Ensino Fundamental 1
Ensino Médio 0,82 (0,49-1,37)
Ensino Superior 1,10 (0,68-1,77) -
Bullying 0,323
Nao participa 1
Vitima 1,43 (0,91-2,26)
Agressor 0,94 (0,43-2,08)
Vitima-agressora 1,67 (0,68-4,12)
Estado Nutricional <0,001 <0,001
Baixo Peso 1 1
Peso Normal 2,85 (2,02-4,01) 2,90 (2,06-4,10)

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

** OR ajustada pelas variaveis que apresentaram p< 0,20 no modelo bruto.

DISCUSSAO

Dentre os principais achados desse estudo verificou-se que embora criancas e
adolescentes dos dois paises tenham se diferenciado no que tange os aspectos antropomeétricos,
a insatisfacao corporal se deu de maneira equivalente em ambos os paises. Além disso, os fatores
associados a insatisfacao pela magreza foram rede de ensino, sexo, estado nutricional e papéis de
participacao no bullying, enquanto apenas estado nutricional esteve associado a insatisfacdo pelo
EXCesso.

Alguns estudos transculturais também vém comparando variaveis antropométricas de

criancas e adolescentes de diferentes paises e etnias. Percebe-se que mesmo comparando
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participantes com média de idade semelhantes, os resultados tém indicado diferencas entre esses
jovens no que tange a massa corporal, estatura e IMC. Neste estudo verificou-se que os
participantes portugueses apresentaram maiores médias em todos o0s aspectos quando
comparados aos brasileiros. Em outro estudo transcultural (Hill & Bhatti, 1995) realizado com
meninas em faixa etaria semelhante & deste estudo (x= 9,11) que viviam na Inglaterra, foram
encontradas diferencas entre as etnias, nas quais meninas caucasianas tinham maior massa
corporal e IMC do que meninas asiaticas.

Este fendmeno também pode ser observado em estudos com participantes de outras
faixas etarias. Na pesquisa de Xanthopoulos et al. (2011), realizada entre criancas com diferentes
etnias que viviam nos Estados Unidos e com média de idade igual a 11,20 anos, encontrou-se que
as asiaticas apresentaram menor IMC quando comparadas as afro americanas, caucasianas e
hispanicas. Em outros dois estudos entre adolescentes com média de idade aproximada de 13,0
anos, verificou-se que no primeiro 0s japoneses também apresentaram maior massa corporal,
estatura e IMC quando comparados aos vietnamitas em ambos os sexos (Sano et al., 2008).
Enquanto no segundo estudo, as meninas suecas apresentaram maior massa corporal e estatura
do que meninas argentinas, e 0s meninos suecos apenas maior estatura em relacédo aos meninos
argentinos (Holmaquist et al., 2007). Por fim, no estudo de Mellor et al. (2014) com adolescentes
com média de idade de 15,53 anos, verificou-se que os australianos apresentaram maior IMC
guando comparados aos malasios e aos chineses.

Essas diferencas também sé@o encontradas quando se leva em consideracao o estado
nutricional de criancas e adolescentes de diferentes partes do mundo. No presente estudo, as
criancas e adolescentes brasileiros apresentaram maior indice de baixo peso, quando comparados
aos portugueses. De forma semelhante, no estudo de Hill e Bhatti (1995), foi encontrado que
meninas asiaticas estavam com peso abaixo do padrao esperado para a idade, enquanto as
meninas caucasianas estavam 9,0% acima do esperado. Esses resultados indicam que mesmo as
criancas apresentando um desenvolvimento semelhante conforme a faixa etaria, cada etnia possui
caracteristicas tipicas em relacao as variaveis antropomeétricas.

Embora as diferencas fisicas e os diferentes niveis socioeconémicos, baseados na
escolaridade das maes, estivessem presentes entre os participantes deste estudo, verificou-se que
nao houve associacao estatistica entre a satisfacdo corporal e o pais de origem. Isso indica que

essa variavel se distribuiu de forma homogénea tanto em Portugal (43,4%) quanto no Brasil
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(46,1%). No entanto, as diferencas transculturais no que tange a insatisfacdo corporal ainda sdo
controversas na literatura. De modo similar, em um estudo realizado entre adolescentes da Suécia
e Argentina, também paises da Europa e da América Latina respectivamente, nao foi encontrado
efeito significativo sobre a insatisfacao corporal devido ao pais de origem (Holmqyist et al., 2007).
Em outro estudo realizado com meninas britanicas, mas de diferentes etnias, verificou-se que
caucasianas e asiaticas tiveram niveis de insatisfacao corporal semelhantes independentemente
das diferencas étnicas apresentadas (Hill & Bhatti, 1995).

Por outro lado, alguns estudos vém relatando diferencas na percepcao da imagem corporal
entre criancas e adolescente de diferentes paises. No estudo de Jung, Forbes e Lee (2009),
verificou-se que em ambos 0s sexos, adolescentes coreanos apresentaram maior insatisfacao
corporal quando comparados aos americanos. Em outro estudo realizado nos Estados Unidos com
criancas de diferentes etnias, também se verificou que criancas asiaticas estavam mais
insatisfeitas com seus corpos do que os afros americanos, caucasianos ou hispanicos
(Xanthopoulos et al., 2011). No estudo de Mellor ef a/. (2014) adolescentes malaios e chineses
tiveram niveis significativamente mais elevados de insatisfacao corporal que os australianos. Essas
diferencas também foram identificadas quando comparados adolescentes de dois paises asiaticos,
nos quais meninas japonesas apresentaram maior insatisfacao corporal quando comparadas aos
pares vietnamitas.

Ainda que parte dessas diferencas entre os niveis de insatisfacdo corporal em diferentes
paises e diferentes etnias possa ocorrer em funcao das metodologias adotadas em cada estudo, a
explicacao que tem sido mais consistente na literatura é a teoria sociocultural da imagem corporal.
Essa sugere que fatores socioculturais podem afetar diretamente a satisfacdo com o corpo, fazendo
com que mesmo em contextos culturais aparentemente semelhantes, possam existir diferencas
nos niveis de insatisfacao corporal entre eles (Mellor et al., 2014; Mellor et al., 2013). Assim, os
resultados apresentados neste estudo, aliados a outros resultados presentes na literatura, dao
indicios de que criancas e adolescentes de paises ocidentais tendem a apresentar niveis
semelhantes de insatisfacao corporal, enquanto os asiaticos tendem a apresentar niveis diferentes
de insatisfacao (Hill & Bhatti, 1995). Contudo, as evidéncias tém apontado que os padrdes de
beleza atuais tém sido cada vez mais internacionalizados, deixando de ser apenas um fenémeno
da cultura ocidental e sendo almejado por grande parte dos jovens de todo o mundo (Xu et al.,

2010). Isto torna o cenario mais critico, tendo em vista que as caracteristicas tipicas de cada etnia
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muitas vezes nao correspondem aos padrdes estipulados, fazendo com que a insatisfacdo corporal
seja um aspecto presente em quase todos os paises do globo (McCabe & Ricciardelli, 2001).

No que tange as prevaléncias de satisfacdo e insatisfacdo corporal, foi observado que
apenas 44,8% dos participantes se declararam satisfeitos com sua imagem corporal (43,4% em
Portugal e 46,1% no Brasil) enquanto 55,2% estavam insatisfeitos ou pela magreza ou pelo excesso.
Como as analises foram realizadas apenas com participantes abaixo do peso ou com peso normal,
era esperado um alto percentual de criancas e adolescentes insatisfeitos pela magreza. Contudo,
35,0% dos participantes se declaram insatisfeitos pelo excesso. Esses resultados foram
semelhantes ao de outro estudo realizado com criancas chinesas, no qual apenas 46,5% dos
meninos e 43,0% das meninas que estavam com peso saudavel se consideraram satisfeitos com
sua imagem corporal (Li, Hu, Ma, Wu, & Ma, 2005). A mesma situacdo também pode ser
observada no estudo de McArthur et al. (2005), realizado com paises da América Latina, e também
no de Pinheiro e Giugliani (2006), realizado no Brasil.

Ainda em relacdo a prevaléncia de insatisfacdo corporal, verificou-se uma frequéncia
semelhante as encontradas por Almeida et al. (2012) e Goncalves et al. (2012), ambas realizadas
em Portugal. No entanto, foi superior a frequéncia relatada por Mousa et al. (2010) na Jordania
(21,1% de insatisfacdo corporal), por Santana et al. (2013) e Alves, Vasconcelos, Calvo e Neves
(2008), ambos no Brasil (19,5% e 18,8% respectivamente). Por outro lado, a frequéncia encontrada
para insatisfacdo corporal neste estudo foi inferior a outros resultados encontrados no Brasil por
Pinheiro e Giugliani (2006), Finato et al. (2013) e Mendonca et al. (2014) que encontraram 82,0%,
71,5% e 69,4% respectivamente.

Os resultados deste estudo transcultural também indicaram uma associacao entre os
papeis de participacao no bullyingescolar e o pais de origem. Mais criancas portuguesas declaram
estarem envolvidas neste fendmeno do que as brasileiras, apresentando também diferentes
distribuicoes de papéis em ambos os paises. No estudo de Wolke et al. (2001) também foram
encontradas diferencas de vitimizacdo em criancas alemas e inglesas. Para explicar tais
diversidades encontradas em estudos transculturais, alguns autores apontam as caracteristicas
culturais, as diferencas das escolas (Harel-Fisch et al., 2011; Smith-Khuri et al., 2004; Wolke et al.,
2001) e rendas desiguais entre os paises (Harel-Fisch et al., 2011) como possiveis fatores que
podem influenciar fenbmenos como o bullying.

Sabe-se que insatisfacdo corporal ndo pode ser analisada de forma generalizada, pois
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existem caracteristicas tipicas que fazem com que criancas e adolescentes com determinados
perfis estejam mais predispostos a um determinado tipo de insatisfacdo. Assim, ao analisar
separadamente a insatisfacdo corporal pela magreza ou pelo excesso, foi possivel identificar
algumas associacbes com as outras variaveis do estudo. Dentre os resultados encontrados para
insatisfacao pela magreza, verificou-se que embora a escolaridade da mae nao tenha sido
associada a variavel desfecho, a rede de ensino apresentou tal associacdo. De acordo com 0s
dados, criancas e adolescentes de escolas privadas tiveram menos chances de estarem
insatisfeitos pela magreza. Alguns autores apontam uma possivel relacdo entre a insatisfacdo
corporal e o nivel socioecondmico (Almeida et al., 2012; Holmaquist et al., 2007), mas esses dados
ainda n&o sao consistentes na literatura (Finato et al., 2013; Mousa, Mashal, et al., 2010; Soh et
al., 2008). Todavia, no estudo realizado no Brasil por Mendonca et al. (2014), criancas e
adolescentes de escolas publicas também foram os que mais desejavam aumentar seu peso
corporal. Ja no estudo de Pinheiro e Giugliani (2006), na regressao logistica bruta, os participantes
de escolas publicas também se mostraram mais insatisfeitos com sua imagem corporal, no
entanto, tal associacado nao se manteve quando a analise foi ajustada.

As diferencas entre sexos ¢ uma questdo bastante discutida na literatura que estuda
insatisfacdo corporal entre criancas e adolescentes. Alguns autores atribuem essas diferencas a
idade dos participantes, pois diversos estudos vém encontrando uma associacao entre a
insatisfacao corporal e essa variavel (Gongalves et al., 2012; Haraldstad et al., 2011; Mousa, Al-
Domi, Mashal, & Jibril, 2010; Mousa, Mashal, et al., 2010; Santana et al., 2013). No entanto, o
presente estudo nao encontrou tal associacdo, nem para insatisfacdo por magreza, nem por
excesso. Qutros estudos também estdo de acordo com esses resultados (Finato et al., 2013;
Pinheiro & Giugliani, 2006; Xanthopoulos et al., 2011).

Diversos autores acreditam que independentemente da idade, meninas sao mais
insatisfeitas com sua imagem corporal quando comparadas aos meninos (Finato et al., 2013;
Haraldstad et al., 2011; Holmaqyist et al., 2007; Xanthopoulos et al., 2011; Xu et al., 2010).
Entretanto, alguns autores ja vém apresentando resultados diferentes dos apresentados na
literatura, nos quais ndo foram encontradas diferencas entre os sexos (Gongcalves et al., 2012;
Pinheiro & Giugliani, 2006), ou ainda nos quais 0s meninos estavam mais insatisfeitos que as
meninas (Santana et al., 2013).

Em funcdo dessas incongruéncias, pesquisadores perceberam a necessidade de
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diferenciar a insatisfacdo pela magreza e pelo excesso. Neste estudo com criancas e adolescentes
com baixo peso, os resultados apontados na literatura foram confirmados em relacdo aos meninos.
Os dados produzidos indicaram que 0s meninos tiveram mais chances de estarem insatisfeitos
pela magreza quando comparados as meninas. Esse resultado é consistente ao encontrado em
diversos outros estudos, nos quais apontam 0s meninos como mais insatisfeitos pela magreza,
desejando aumentar sua imagem corporal e buscando um corpo mais musculoso e forte (Almeida
et al., 2012; Haraldstad et al., 2011; Mellor et al., 2014; Mendonca et al., 2014; Xu et al., 2010).

Em outro estudo transcultural realizado por Sano et a/. (2008) com escolares vietnamitas
e japoneses, verificou-se que o resultado variou em funcdo do pais de origem. No estudo citado,
meninos vietnamitas tiveram significativamente mais desejo de ganhar peso do que as meninas
vietnamitas, contudo meninas japonesas tiveram significativamente desejo mais forte que os
meninos japoneses de perder peso. Esses resultados também ja foram bastante documentados
na literatura no que tange a insatisfacao de meninas (Holmqvist et al., 2007; Santana et al., 2013;
Xu et al., 2010). Contudo, isso nao foi observado no presente estudo com criancas e adolescentes
de baixo peso, pois nao foi encontrada nenhuma associacao entre insatisfacdo por excesso e o
sexo dos participantes. Isso indica, que essas caracteristicas de meninos e meninas ndo podem
ser generalizadas entre criancas com diferentes status de peso.

No que tange os aspectos relacionados ao bullyingescolar e a insatisfacdo corporal, alguns
estudos vém apontando a importancia das relacdes entre pares na construcao da imagem corporal
(Hardit & Hannum, 2012; Pinheiro & Giugliani, 2006; Reulbach et al., 2013; Wilson et al., 2013;
Xu et al., 2010). No estudo de Xu et al. (2010), verificou-se que a pressdo dos colegas para perda
de peso nas meninas e ganho de massa muscular nos meninos, influenciou negativamente na
satisfacdo dos mesmos. No estudo de Hardit e Hannum (2012), provocacdo dos pares foi
relacionada significativamente com a insatisfacdo corporal, da mesma forma que no estudo de
Pinheiro e Giugliani (2006) as expectativas dos colegas em relacdo ao peso corporal também
estiveram. Com isso, estes resultados indicam que a insatisfacdo corporal esta relacionada a
vitimizacédo no bullying escolar, principalmente em crian¢as obesas ou com sobrepeso.

Em contrapartida, no presente estudo com criancas e adolescentes com baixo peso, foi
encontrada associacao entre o papel de vitima-agressora e maior insatisfacao pela magreza. Este
resultado aponta um caminho que merece maior atencao por parte dos pesquisadores desta area,

tendo em vista que esse grupo de envolvimento no bullyingescolar é aquele que apresenta maiores
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fatores de riscos associados ao desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes (Carvalhosa
et al., 2001). Ademais, tal variavel apresentou relevancia semelhante ao estado nutricional para
compreensdo da insatisfacdo pela magreza neste grupo especifico de participantes com baixo
peso. Assim, mais estudos sdo necessarios para compreender os motivos que fazem com que
esse grupo deseje uma maior imagem corporal. As vitimas-agressoras caracterizam-se por assumir
ambos 0s papeis, ora como vitima, ora como agressor, e muitas vezes o desejo por um corpo
maior pode ser reflexo da agressdo sofrida, que sustenta o desejo de ser capaz de reproduzir aos
colegas a violéncia vivenciada, propagando entao, a continuacao do bullyingescolar.

Quanto a variavel estado nutricional, esta mostrou-se ser o principal fator associado a
insatisfacdo corporal, tanto pela magreza, quanto pelo excesso. Diversos estudos ja apontam a
relacao entre maior IMC, sobrepeso ou obesidade como responsaveis pela maior insatisfacdo
corporal em criancas e adolescentes, principalmente quando comparados aos de peso normal
(Fonseca, Matos, Guerra, & Gomes-Pedro, 2011; Gongalves et al., 2012; Haraldstad et al., 2011;
Hardit & Hannum, 2012; Mousa, Mashal, et al., 2010; Xanthopoulos et al., 2011). Contudo, alguns
pesquisadores que analisaram também criancas com baixo peso, verificaram resultados
divergentes dos encontrados neste estudo. Dentre esses, pode-se citar estudos nos quais foram
encontrados que: criancas ou adolescentes com sobrepeso ou obesidade tinham mais chances de
apresentar insatisfacdo corporal quando comparadas com as de baixo peso (Finato et al., 2013;
Xu et al., 2010); ou criancas de baixo peso apresentaram menos chances de estarem insatisfeitos
(Santana et al., 2013); ou ainda baixo peso ndo esteve associado a insatisfacdo corporal (Pinheiro
& Giugliani, 2006).

Na presente pesquisa, criancas e adolescentes com baixo peso tiverem quase quatro vezes
mais chances de estarem insatisfeitos pela magreza quando comparados aos de peso normal.
Acredita-se que essa divergéncia com a literatura se dé pelo fato dos estudos terem analisado a
satisfacdo de modo global e ainda com amostras envolvendo criancas com peso acima do
esperado para a faixa etaria. A peculiaridade desta amostra especifica, indica a importancia de
verificar criancas e adolescentes em diferentes niveis de estado nutricional, pois eles aparentam
ter anseios diferentes no que tange a satisfacdo corporal. Ressalta-se ainda que no estudo de
Mendonca et al. (2014), também foi relatado que 82,5% daqueles identificados com baixo peso
desejaram ganhar peso, demonstrando a necessidade de mais estudos que abordem esta tematica

com esses participantes.
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Por fim, destaca-se também que mesmo a analise sendo realizada apenas entre criancas
e adolescentes com peso normal e baixo peso, ainda foi encontrada insatisfacdo pelo excesso.
Nesta, os participantes com peso normal apresentaram maiores chances de estarem mais
insatisfeitos quando comparados com baixo peso. No estudo de Pinheiro e Giugliani (2006), os
autores encontraram que até 10,0% dos participantes com peso inferior ao esperado para sua faixa
etaria desejaram ter um corpo mais magro. Esses dados tornam-se ainda mais relevantes, tendo
em conta uma possivel indicacao da idealizacao da beleza como um corpo extremamente magro,
0 que muitas vezes pode acabar contribuindo para o desenvolvimento de transtornos e disturbios
alimentares na infancia e adolescéncia.

Como limitacdes deste estudo destaca-se que em funcéo da realizacdo de uma pesquisa
nao probabilistica, os resultados encontrados nao podem ser estendidos de uma maneira geral a
toda a populacdo de ambos os paises. Outra limitacdo identificada foi que o instrumento utilizado
para avaliacao da imagem corporal ndo é capaz de mensurar de maneira objetiva medidas de
satisfacdo com a musculosidade, fazendo com que as figuras de corpos maiores pudessem gerar
interpretacdes controversas entre os participantes. Ressalta-se ainda importancia de mais estudos
que visem suprir essas limitacdes para que possam tornar mais clara a compreensao da
insatisfacao corporal em criancas e adolescentes com baixo peso. Assim, obter-se-do dados que
possam subsidiar esforcos de prevencao e intervencdo deste problema, melhorando a saude fisica
e mental dos jovens em ambito nacional e internacional. Desta forma, os resultados obtidos
oferecem informacdes relevantes em relacao a todas as variaveis estudadas, pois contribui para a
compreensao das diferentes faces da insatisfacdo corporal e sua relacdo com questdes do contexto
social de dois paises distintos. Além disso, o estudo traz ainda luz ao tema relacionado ao bullying
escolar vivenciado por este grupo muitas vezes negligenciado das pesquisas na area, que sao as

criancas e adolescentes de baixo peso.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou achados relevantes para a area de investigacao em insatisfacao

corporal entre criancas e adolescentes. Com a proposta diferenciada de estudar as peculiaridades

de participantes de baixo peso em um estudo transcultural entre Brasil e Portugal, foi possivel
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identificar que embora houvesse diferencas fisicas e sociais entre os paises, a insatisfacao corporal
foi prevalente entre esses jovens e se deu de maneira homogénea independentemente da idade.
Os resultados indicam que esse problema parece se comportar de maneira semelhante entre
culturas mais ocidentalizadas. Todavia, pode-se afirmar que insatisfacdo corporal nestas criancas
e adolescentes de baixo peso apresentou associacdes com outras variaveis do estudo, tais como
rede de ensino, sexo, papeis de participacdo no bullying e estado nutricional para a insatisfacao
por magreza, enquanto apenas estado nutricional esteve associado a insatisfacao pelo excesso.

A maior insatisfacdo pela magreza por parte dos participantes de escolas publicas sao
dados com pouca literatura a respeito e que precisa ser investigada com maior atencéo. Além
disso, a maior insatisfacdo pela magreza relatada pelos meninos de baixo peso retoma a discussao
para o problema nesse grupo. Possivelmente, esse tipo de insatisfacdo tdo precoce podera
influenciar de maneira negativa na salde desses jovens, tanto pelo lado psicolégico, quanto fisico,
como por exemplo, com a utilizacao de esteroides para a obtencdo de maior musculosidade.

Outra questdo que necessita ser ressaltada é a maior insatisfacdo corporal pela magreza
entre as vitimas-agressoras de bullyingescolar. A aceitacdo pelos pares ¢ algo fundamental nessa
etapa da vida e o julgamento e as agressdes por parte dos colegas podem influenciar
negativamente na saude e bem-estar destes jovens. Assim, & preciso que mais estudos incluam
estes participantes nas pesquisas relacionadas a imagem corporal para que seja possivel
compreender melhor esta relacao.

Os resultados também reforcaram a importancia do estado nutricional para o aumento
das chances de insatisfacdo corporal. Destaca-se ainda que a insatisfacao por excesso nesse grupo
de criancas e adolescentes com baixo peso chama a atencao para o risco do desenvolvimento de
transtornos e disturbios alimentares cada vez mais precocemente.

Por fim, recomenda-se que mais estudos transculturais sejam realizados analisando
criancas e adolescentes com diferentes estados nutricionais, verificando assim, se os resultados
encontrados sao especificos deste grupo estudado ou pode ser estendido ao comportamento de
jovens ocidentais com baixo peso. De qualquer forma, este estudo ja sugestiona que medidas
interventivas sao extremamente necessarias em criancas e adolescentes com baixo peso para a

prevencao e combate tanto da insatisfacao corporal precoce, quanto do bullying escolar.
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3.7 ESTUDO VII - CARACTERISTICAS DOS PAPEIS DE PARTICIPACAO NO BULLYING ESCOLAR
EM PORTUGAL E NO BRASIL: UM ESTUDO TRANSCULTURAL

RESUMO: O objetivo do presente estudo foi verificar as associacdes dos papéis de participacédo no
bullying escolar com variaveis apontadas pela literatura como caracteristicas dos perfis desses
participantes, separados pelo pais de origem (Portugal e Brasil). Participaram deste estudo 789
criancas e adolescentes, com idades entre 7 e 14 anos, de ambos os sexos, de quatro escolas
publicas municipais e uma escola privada na cidade de Braga, em Portugal, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas na cidade de Floriandpolis, no Brasil. Os instrumentos utilizados
foram: Escala Socio Métrica, para verificacdo do bu/ling pela indicacdo dos pares; KTK, para
analise do desempenho motor; média final de quatro disciplinas escolares, para o desempenho
escolar; Escala Subjetiva de Sfafus Social em Sala de Aula, para o status socio métrico; massa
corporal e estatura, para o célculo do IMC; e Escala de Silhuetas Corporais, para a satisfacao
corporal. Dentre os principais achados deste estudo destaca-se que a Unica variavel associada aos
papéis de participacao no bullying em todas as analises realizadas foi o status socio métrico.
Entretanto, desempenho motor e desempenho escolar também deram indicios de serem variaveis
importantes para compreensdo desses papéis em algumas analises. O sexo se manteve associado
aos papeis de participacao no bullyingapenas para os participantes portugueses, enquanto o pais
de origem, idade, IMC e satisfacdo corporal ndo apresentaram nenhuma associacdo em todas as
analises. Recomenda-se que mais estudos transculturais sejam realizados analisando as relacdes
entre bullyinge as variaveis citadas na literatura, em criancas e adolescentes e utilizando medidas
socio métricas para determinacao dos papéis dos participantes nesse fendmeno, para verificar se
estes achados se confirmam e podem ser estendidos aos envolvidos no bullying nestes paises
como um todo.

Palavras-chave: Bullying; Desempenho motor; Desempenho escolar; Status sécio métrico; IMC;

Satisfacao corporal.

INTRODUCAO

167



O bullying deve ser considerado um fator de risco relevante a criancas e adolescentes,
principalmente pelas consequéncias e custos para os envolvidos e para a sociedade (Cunha &
Weber, 2010). Esta tematica vem ganhando espaco na literatura pela importancia da identificacéo
precoce deste comportamento e das medidas de intervencao para diminuicao deste tipo de
violéncia (Pereira, 2008). Assim, o bullyingvem sendo bastante estudado nas ultimas décadas, o
que resultou em uma vasta gama de resultados que apontam determinadas caracteristicas para
os perfis dos participantes neste fendmeno. Alguns estudos tém se concentrado especialmente
em fazer revisdes de literatura e meta-analises para identificar variaveis que podem predizer um
perfil de participacdo nesse fendmeno em determinadas amostras ou populacoes (Albdour &
Krouse, 2014; Azeredo, Moraes, Levy, Menezes, 2015; Cook et al., 2010; Nakamoto & Schwartz,
2010; Salmivalli, 2010; Sekol, 2013; Alvarez-Garcia et al., 2015)

De acordo com a literatura, algumas variaveis tornam-se constantemente objeto de estudo
dos pesquisadores, com o intuito de verificar a possivel existéncia de associacdes com os papeis
assumidos no bullying. Apds extensa revisdo da literatura, foi possivel identificar e selecionar
algumas dessas variaveis consideradas relevantes aos pesquisadores da area, como por exemplo:
sexo (Babarro, 2014; Lam et al., 2015; Molina et al., 2011), idade (Khamis, 2015; Stefanek et al.,
2011; Tippett et al., 2013), desempenho motor (Bejerot et al., 2011; Bejerot et al., 2013; Scarpa
et al., 2012); desempenho escolar (Azeredo, Moraes, Levy, Menezes, 2015; Bili¢ et al., 2014;
Rettew & Pawlowski, 2016); status social (Berger & Caravita, 2016; Kraus et al., 2014; Molina et
al., 2014); estado nutricional (Fonseca et al., 2011; Goncalves et al., 2012; Haraldstad et al., 2011;
Hardit & Hannum, 2012; Mousa, Mashal, et al., 2010; Xanthopoulos et al., 2011) e insatisfacdo
corporal (Hardit & Hannum, 2012; Reulbach et al., 2013; Wilson et al., 2013).

No entanto, os diversos estudos apontam incongruéncias na literatura, parecendo nao
haver nenhum consenso que tais caracteristicas estudadas fazem parte, de fato, dos papéis de
participacao no bullying. Embora em muitos estudos encontrem-se indicios dessas associacoes,
outros acabam revelando que nao foram identificadas relacdes entre as varidveis citadas e o
bullying em determinadas amostras. A maior parte dos pesquisadores refere-se a essa questao
como sendo decorrente das diferentes metodologias adotadas nos estudos (Abdirahman et al.,
2013; Tippett et al., 2013; Wolke et al., 2001). Contudo, também ¢ possivel que generalizacdes
estejam sendo feitas entre as populacdes que nao tém sido adequadamente testadas e

comparadas (Yeager et al., 2011).
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Desta forma, esta pesquisa surge com o intuito de analisar estas varidveis em grupos de
diferentes contextos e culturas e com uma mesma metodologia para que as associacdes obtidas
com o bullyingescolar possam ser devidamente comparadas. Assim, o objetivo do presente estudo
foi verificar as associacdes dos papéis de participacdo no bullyingescolar com variaveis apontadas
pela literatura como caracteristicas dos perfis desses participantes, separados pelo pais de origem

(Portugal e Brasil).

METODOS

Desenho do estudo

Um estudo transcultural de corte transversal de cunho exploratorio e amostragem
intencional foi realizado na cidade metropolitana de Braga, na Regido do Minho, ao Norte de
Portugal, e também na cidade metropolitana de Florianopolis, estado de Santa Catarina, na Regido
Sul do Brasil, entre os meses de novembro de 2014 e maio de 2015. Esta pesquisa faz parte de
um macroprojeto aprovado junto ao Comité de Etica de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade do Minho, segundo o processo numero 010/2014 (Portugal) e ao Comité de Etica
em Pesquisas com Seres Humanos da UDESC sob processo 5439/2011, n® expediente 75/2011
(Brasil).

Participantes e procedimentos

A selecdo das escolas em ambos os paises foi intencional, de acordo com aquelas que
demonstraram interesse e disponibilidade em participar da pesquisa. Com isso, participaram do
estudo quatro escolas publicas municipais e uma escola privada em Braga, e uma escola publica
municipal e duas escolas privadas em Floriandpolis. Apos essa selecao, foram convidadas a
participar todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Fundamental, de ambos os

sexo0s, matriculadas no periodo vigente do estudo.
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Com base no numero total de criancas e adolescentes que estavam cursando entre o 3°
e 6° ano nas duas cidades e suas respectivas proporcionalidades entre escolas publicas e privadas,
um tamanho de amostra foi calculado assumindo um alfa de 0.05 e poder de 50%. De acordo
com o calculo amostral chegou-se no numero de 767 participantes, sendo 374 (299 de escola
publica e 75 de escola privada) em Portugal e 393 (266 de escola publica e 126 de escola privada)
no Brasil. Tendo em vista que todas as criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano foram convidadas
para o estudo, o nimero de participantes total foi 789, sendo 392 (308 de escola publica e 84 de
escola privada) em Portugal e 397 (268 de escola publica e 129 de escola privada) no Brasil. Em
termos de caracterizacdo, apresentaram idade no intervalo compreendido entre 7 e 14 anos, média
de 9,94 anos para 0os meninos (n=382) e 9,71 anos para as meninas (n=407), distribuidos em
24,4% no 3° ano, 26,2% no 4° ano, 22,3% no 5° ano e 27,1% no 6° ano.

Previamente a coleta dos dados, os pais e as criancas e adolescentes receberam
informacdes detalhadas sobre a pesquisa. Os participantes foram devidamente esclarecidos e
explicitaram sua anuéncia em participar do estudo por meio do Termo de Assentimento (TA), o
qual foi elaborado em linguagem clara e acessivel para os menores de idade. Da mesma forma foi
enviado aos pais e/ou responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
documento no qual é explicitado o consentimento do responsavel legal da crianca. O Unico critério
de exclusdo adotado no recrutamento dos participantes foi apresentar alguma deficiéncia
intelectual que impedisse a compreensao dos instrumentos, com base na indicacao do

Atendimento Escolar Especial (AEE) das escolas.

Variaveis

As variaveis analisadas neste estudo foram papéis de participacdo no bulling pais de
origem, sexo, idade, desempenho motor, desempenho escolar, status sécio métrico, IMC e
satisfacéo corporal.

O instrumento utilizado para determinar os perfis dos participantes no buflying, foi um
exame socio métrico, denominado Escala Socio Métrica, que é constituido por perguntas do
cotidiano da sala de aula que envolvem comportamentos caracteristicos de estudantes envolvidos

em situacdes de bullying escolar, seja como vitimas e/ou agressor. Cada participante indica o
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nome de trés colegas de classe que mais se encontraram envolvidos nas situacdes descritas.
Assim, todos os alunos tiveram dois escores, sendo um para agressao e outro para vitimizacao,
gerados pelo numero de vezes em que foram citados em cada bloco de perguntas. Estes valores
também foram padronizados pelo Escore Z, em funcao do numero de alunos presente em cada
sala de aula, e tais escores foram categorizados utilizando o método estabelecido por Coie et al.
(1982) para medidas sécio métricas

Os nomes das categorias utilizadas por Coie et al. (1982) foram adaptadas nesse estudo,
de acordo com os perfis adotados perante este fendmeno. Os participantes foram entao
classificados em cinco categorias: a) ndo participa — alunos que nao foram citados pelos colegas
ou aqueles citados de forma esporadica em situacdes de agressao ou vitimizacdo (53,7% dos
participantes); b) grupo médio — alunos citados de maneira moderada em situacOes de agressao
e vitimizacdo, mas nao de forma acentuada para serem classificados como um dos papéis de
participacao no bullying (6,4% dos participantes); c) vitimas - alunos citados de forma acentuada
apenas para questoes de vitimizacao 17,8% dos participantes); d) agressores — alunos citados de
forma acentuada apenas para questdes de agressao (11,2% dos participantes); e) vitimas-
agressoras — alunos que citados de forma acentuada para questdes de vitimizacao e agressao
(10,9% dos participantes). Com o intuito de atender ao objetivo de identificar caracteristicas dos
papéis assumidos pelos envolvidos diretamente no builying, os participantes do grupo médio foram
excluidos das analises. A Escala Sociométrica apresentou um nivel de consisténcia interna
moderado, com um alfa de Cronbach igual a 0.744.

0 desempenho motor foi avaliado por meio do teste Adrperkoordinationtest Fiir Kinder —
KTK (Kiphard & Schilling, 1974). Trata-se de uma bateria homogénea de avaliacdo da capacidade
de coordenacao corporal que tem como objetivo examinar a funcdo motora basica de criancas e
adolescentes dos 5 aos 14 anos. Tem como componentes o equilibrio, o ritmo, a lateralidade, a
velocidade e a agilidade que se distribuem em quatro tarefas, todas elas visando a categorizacao
de facetas da coordenacao corporal total e o dominio corporal. Em ambos os paises o KTK foi
administrado de acordo com as linhas do guia estabelecido por Kiphard e Schilling (1974; 2007)
e os dados normativos da amostra alema foram utilizados. As pontuacdes dos itens foram
convertidas em escores padronizados de ajuste para idade (todas as tarefas) e sexo (tarefas 2 e
3). Por sua vez, os itens de pontuacao padronizada foram somados e transformados em um

quociente motor total (QM). O QM total permite a classificacdo do desempenho motor em cinco
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categorias: insuficiéncia na coordenacdo motora; perturbacdo na coordenacdo motora;
coordenacao motora normal; boa coordenacao motora; e muito boa coordenacao. No entanto, para
melhor interpretacdo dos dados, em funcao das baixas prevaléncias encontradas em algumas
categorias do desempenho motor, optou-se por transforma-las em apenas duas categorias:
insuficiéncia/perturbacédo na coordenacdo motora e coordenacdo motora normal/boa/muito boa.
Em relacdo a confiabilidade interna, a bateria motora KTK apresentou um bom nivel de
consisténcia interna, com um alfa de Cronbach igual a 0.813.

0 desempenho escolar foi avaliado pelas notas obtidas pelos alunos ao final do ano letivo.
Em Portugal, foram utilizadas as notas finais do terceiro periodo. Ja no Brasil, foram utilizadas as
meédias finais, que resultam do calculo feito com as notas obtidas em cada trimestre. Em Portugal,
do 5° ao 9° ano, as disciplinas sao avaliadas de 1 a 5, sendo que 1 e 2 correspondem a nao
satisfaz, 3 satisfaz, 4 satisfaz bastante, e 5 excelente. Por outro lado, no Brasil, as disciplinas sao
avaliadas de 1 a 10, sendo que a nota minima determinante para o insucesso e 0 sucesso, variam
de acordo com os critérios adotados em cada escola, podendo ser 5, 6 ou 7. Assim, para
padronizar as notas em ambos os paises, transformou-se as notas dos escolares portugueses, as
quais foram multiplicadas por 2, para corresponder com as notas brasileiras. A partir disso, foram
selecionadas quatro disciplinas, as quais coincidiam em ambos 0s paises nos respectivos anos
escolares. As disciplinas foram: Portugués, matematica, lingua estrangeira (Inglés) e ciéncias. Com
as notas dessas quatro disciplinas (ja transformadas em Portugal), também foi calculada uma
meédia final para os participantes de ambos os paises.

Para a analise do sfatus dos participantes, foi utilizada a Escala Subjetiva de Status Social
em Sala de Aula, instrumento utilizado para verificar o status segundo a percepcao dos colegas,
pelo método socio métrico (Levandoski, 2009). Este instrumento consiste em seis questoes, sendo
trés questdes referentes a percepcdo de um stafus positivo, e trés referentes a um stafus negativo,
nas quais os participantes podiam citar até dez colegas em cada questao. A partir dessas, calculou-
se um escore de status positivo e um escore de status negativo para cada participante, os quais
foram padronizadas pelo Escore Z, em funcao do nimero de alunos que continha em cada sala
de aula. A partir desses escores, foi possivel estabelecer uma classificacao do status na percepcao
dos colegas, segundo o método estabelecido por Coie et al. (1982) para mensuracao de medidas
socio métricas. Assim, os participantes foram categorizados em: a) grupo médio; b) popular; c)

rejeitado; d) negligenciado; e e) controverso. No entanto, este estudo limitou-se a analisar apenas
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os participantes considerados populares ou rejeitados, em relacdo ao grupo médio, sendo
excluidos das analises aqueles considerados rejeitados e negligenciados pelos colegas. A Escala
Subjetiva de Sfatus Social em Sala de Aula apresentou um nivel de consisténcia interna moderado,
com um alfa de Cronbach igual a 0.744.

Massa corporal e estatura foram mensuradas pelos procedimentos descritos por Ross e
Marffell-Jones (1991), utilizando-se uma balanca antropométrica com graduacdo em 0,1
quilogramas e um estadiémetro com resolucao de 0,1 centimetros. Com base nessas medidas, foi
calculado o indice de massa corporal (IMC= massa corporal (kg)/estatura(m)?).

A imagem corporal foi auto avaliada por meio da Escala de Silhuetas Corporais proposta
por Tiggeman e Barret (1998), que é composta por um conjunto de figuras de criancas numeradas
de 1 a9, representando um continuum desde a magreza (silhueta 1) até a obesidade severa (silhueta
9). As figuras foram apresentadas aos escolares em uma folha Unica, e, em seguida, eles
responderam as seguintes perguntas: 1. Qual a silhueta que melhor representa a sua aparéncia
fisica atual (Silhueta real)? 2. Qual a silhueta que vocé gostaria de ter (Silhueta ideal)? A satisfacdo
com a imagem corporal foi identificada por meio da discrepancia entre o valor correspondente a
silhueta real e o valor indicado como a silhueta ideal (silhueta real - silhueta ideal). Desta forma, os
escolares que apresentaram valor igual a zero foram classificados em “Satisfeitos” com a imagem
corporal, e agueles que apresentaram valores diferentes de zero foram considerados “Insatisfeitos”.
Quando essa diferenca foi positiva o individuo foi considerado insatisfeito por excesso de peso, e
quando negativa, insatisfeito por magreza. Em relacdo a confiabilidade interna, a Escala de
Silhuetas Corporais de Tiggeman e Barret apresentou nivel de consisténcia interna moderado, com

um alfa de Cronbach igual a 0.643.

Analise estatistica

Como a variavel dependente (papéis de participacdo no bullying foi composta de quatro
categorias, empregou-se a técnica de regressao logistica multinomial para estimar a associacao
dos grupos de participacao no bullying com as variaveis independentes (sexo: masculino,
feminino; idade; desempenho motor: insuficiéncia/perturbacdo na coordenacao motora,

coordenacao motora normal/boa/muito boa; desempenho escolar: média final; status sécio
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meétrico: populares, rejeitados, grupo médio; IMC; satisfacao corporal: insatisfeito por magreza,
insatisfeito por excesso, satisfeito). A categoria "N&o participa do bulling' foi adotada como o
grupo referéncia. Foram testados dois modelos, um simples e outro ajustado para todas as
variaveis que no modelo bruto apresentaram p<0,20 (Maldonado & Greenland, 1993), entretanto,
nas tabelas serdo apresentados apenas os resultados da analise ajustada. As analises foram
realizadas primeiramente com todos os participantes da pesquisa, e depois com 0s participantes
separados pelo pais de origem. Em todas as analises adotou-se o nivel de significancia de 5%,

utilizando o programa estatistico SPSS, versao 20.0.

RESULTADOS

De acordo com os resultados da analise bruta de todos os participantes, observou-se
associacao dos papéis de participacao no bullying com pais de origem, sexo, desempenho motor,
desempenho escolar e status socio métrico. Quando a analise foi ajustada, apenas desempenho
motor, desempenho escolar e status socio métrico se mantiveram associadas ao desfecho. Aqueles
com insuficiéncia/perturbacao na coordenacdo motora tiveram maiores chances de estarem no
grupo das vitimas-agressoras (OR: 3,98; 1C95%=1,29-12,33). Os participantes com melhor
desempenho escolar tiveram maiores chances de estarem no grupo das vitimas (OR: 1,50;
IC95%=1,18-1,90). Aqueles considerados populares tiveram maiores chances de serem do grupo
dos agressores (OR: 3,65; 1C95%=1,46-9,15) ou das vitimas-agressoras (OR: 9,19; 1C95%=2,11-
39,99). Ja os participantes rejeitados tiveram maiores chances de estarem no grupo das vitimas
(OR: 4,57; 1C95%=2,06-10,16) ou das vitimas-agressoras (OR: 14,17; 1C95%=3,63-55,39) (Tabela
21).
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Tabela 21. Razdes de chance utilizando como variavel dependente papéis de participacado no

bullying com todos os participantes do estudo.

Vitimas-
Vitimas Agressores
Variaveis Agressoras
OR (1C95%) OR (IC95%) OR (1C95%)

Insuficiéncia/Perturbacao

1,67 (0,85-3,27) 0,58 (0,23-1,27) 3,98 (1,29-12,33)

na coordenacao motora

1,50 (1,18-1,90)
1,20 (0,53-2,76)
4,57 (2,06-10,16)

0,80 (0,61-1,04) 0,97 (0,70-1,35)

9,19 (2,11-39,99)

Desempenho escolar

Popular 3,65 (1,46-9,15)

Rejeitado 1,83 (0,61-5,50) 14,17 (3,63-55,39)

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

Quando separados pelo pais de origem, verificou-se que para os participantes
portugueses, no modelo bruto, papéis de participacao no bullying esteve associado a sexo,
desempenho motor, desempenho escolar e status socio métrico. Quando a analise foi ajustada
apenas sexo, desempenho escolar e status socio métrico se mantiveram associados. Os meninos
tiveram menores chances de estarem no grupo das vitimas (OR: 0,28; 1C95%=0,10-0,82). Ja os
participantes com melhor desempenho escolar tiveram maiores chances de estarem no grupo das
vitimas (OR: 1,85; 1C95%=1,26-2,70). Aqueles rejeitados tiveram maiores chances de estarem no
grupo das vitimas (OR: 6,94; 1C95%=2,01-24,01) ou das vitimas-agressoras (OR: 10,59;
IC95%=1,79-62,68) (Tabela 22).

Tabela 22. Razdes de chance utilizando como variavel dependente papéis de participacdo no

bullying com os participantes portugueses.

Vitimas-
Vitimas Agressores
Variaveis Agressoras
OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)
Masculino 0,28 (0,10-0,82) 2,29 (0,73-7,18) 1,49 (0,38-5,77)

Desempenho escolar

Popular

1,85(1,26-2,70)
1,19 (0,35-4,09)
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0,82 (0,56-1,19)
2,31 (0,68-7,85)

0,98 (0,61-1,57)
6,27 (0,96-41,03)



Rejeitado 6,94 (2,01-24,01) 1,90 (0,46-7,93) 10,59 (1,79-62,68)

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

Ja para os participantes brasileiros as varidveis associadas no modelo bruto foram sexo,
desempenho motor, desempenho escolar, status sdcio métrico e insatisfacdo corporal. Quando o
modelo foi ajustado, apenas desempenho motor e status sdcio métrico se mantiveram associados.
Os participantes com insuficiéncia/perturbacdo na coordenacdo motora tiveram maiores chances
de estarem no grupo das vitimas-agressoras (OR: 12,96; IC95%=1,27-131,66). Os participantes
considerados populares tiveram maiores chances de estarem no grupo dos agressores (OR: 6,33;
IC95%=1,44-27,92) ou das vitimas-agressoras (OR: 15,77; 1C95%=1,33-186,29), enquanto os
rejeitados tiveram maiores chances de estarem no grupo das vitimas-agressoras (OR: 13,15;

IC95%=1,34-129,20) (Tabela 23).

Tabela 23. Razdes de chance utilizando como variavel dependente papéis de participacdo no

bullying com os participantes brasileiros.

Vitimas Agressores Vitimas-Agressoras
Variaveis

OR (1C95%) OR (IC95%) OR (1C95%)

Insuficiéncia/Perturbacao

1,95 (0,73-5,20) 0,68 (0,18-2,59) 12,96 (1,27-131,66)
na coordenacao motora
Popular 1,08 (0,32-3,58) 6,33 (1,44-27,92) 15,77 (1,33-186,29)

Rejeitado 2,81 (0,93-8,53) 1,48 (0,24-9,29) 13,15 (1,34-129,20)

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianca de 95%.

DISCUSSAO

Dentre os principais achados deste estudo destaca-se que a Unica variavel associada aos
papéis de participacdo no bullying em todas as analises realizadas foi o status socio métrico.

Entretanto, desempenho motor e desempenho escolar também deram indicios de serem variaveis
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importantes para compreensdo desses papeis em algumas analises, tendo em vista que em
Portugal melhor desempenho escolar foi associado ao papel de vitima, e no Brasil, desempenho
motor inferior esteve associado ao papel de vitima-agressora. O sexo se manteve associado aos
papéis de participacao no bullying apenas para os participantes portugueses, enquanto o pais de
origem, idade, IMC e satisfacdo corporal ndo apresentaram nenhuma associacdo em todas as
analises.

Quando foram analisados todos os participantes deste estudo, as vitimas apresentaram
melhor desempenho escolar e foram rejeitadas pelos pares. Os agressores foram considerados
populares. E as vitimas-agressoras tiveram desempenho motor inferior, e foram considerados tanto
populares, quanto rejeitados pelos pares. No entanto, ao serem separados pelo pais de origem,
algumas caracteristicas dos papéis de participacao no bullying se alteraram. De modo similar a
analise anterior, em Portugal as vitimas foram os que apresentaram melhor desempenho escolar
e foram rejeitados pelos pares. No entanto, verificou-se também que o sexo masculino foi um fator
de protecdo para a vitimizacdo. Com relacdo aos agressores nao foi encontrada nenhuma
associacdo com as variaveis analisadas neste estudo. Ja as vitimas-agressoras também foram
consideradas rejeitadas pelos pares. Por fim, no Brasil, o perfil de vitima nao foi associado a
nenhuma das caracteristicas estudadas. Entretanto, os agressores foram considerados populares
pelos pares e as vitimas-agressoras tiveram desempenho motor inferior e, também foram
considerados tanto populares, quanto rejeitados pelos pares.

Os resultados encontrados nesta tese indicam que ao se analisar os envolvidos no bullying
como um todo, os papéis tendem a apresentar determinadas caracteristicas ja previstas na
literatura. Entretanto, quando separados pelo pais de origem, foi possivel identificar determinadas
peculiaridades dos perfis em cada pais. Assim, tendo em vista que o bu/lingé um comportamento
recorrente nas escolas de todo mundo, acredita-se que os diferentes aspectos do contexto e da
cultura nao influenciam diretamente na prevaléncia da ocorréncia deste fendmeno, bem como na
distribuicao dos papéis assumidos pelos envolvidos. Entretanto, essas diferencas culturais e sociais
parecem ser fundamentais no estabelecimento das caracteristicas dos perfis dos envolvidos no
bullying, influenciando na determinacao das normas sociais estabelecidas pelos pares nas escolas,
criando um contexto social que normaliza e aceita 0s mesmos valores e comportamentos (Caravita
et al., 2014; Dijkstra & Gest, 2014).

Verificou-se que a Unica caracteristica padronizada em ambos os paises foi a rejeicao das
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vitimas-agressoras. Esse resultado é consistente com a literatura que também indica as vitimas-
agressoras como sendo as mais rejeitadas, independente do sexo, além de terem maiores chances
de serem detestados pelos pares (Kochel et al., 2015; Molina et al., 2014). Ademais, esse grupo
também foi 0 que apresentou maiores fatores de risco associados as caracteristicas presentes na
literatura analisadas neste estudo. Este resultado soma-se a achados de outros pesquisadores, 0s
quais indicam que as vitimas-agressoras podem ser os participantes mais agressivos, tanto na
agressao pro ativa, quanta reativa, pois costumam ser mais desajustadas emocionalmente, com
baixo nivel de autocontrole e competéncia social, altos niveis de comportamentos de
externalizacdo, ma comunicacdo e habilidades para resolucao de conflitos, além de sofrerem mais
com disturbios de conduta e terem poucos ou nenhum amigo (Albdour & Krouse, 2014; Khamis,
2015; Kochel et al., 2015; Lam et al., 2015; Salmivalli, 2010). Assim como no estudo de Kochel et
al. (2015), recomenda-se maior atencdo a este grupo de participantes que pode ter maior
comprometimento no desenvolvimento, em funcdo do envolvimento no bullyingescolar.

Entretanto, assim como os agressores, as vitimas-agressoras, no Brasil, embora fossem
rejeitadas, também apresentaram maiores chances de serem populares entre os pares, quando
comparados aos que ndo participam do bulling. A popularidade dos agressores ja vem sendo
encontrada em alguns estudos recentes (Berger & Rodkin, 2012; Caravita & Cillessen, 2012;
Estéveza et al., 2014; Farmer et al., 2011; Alvarez-Garcia et al., 2015), entretanto o mesmo nao
tem sido evidenciado para as vitimas-agressoras. De modo geral, acredita-se que em funcéo das
caracteristicas apresentadas anteriormente, as vitimas-agressoras sdo menos competentes
socialmente que os agressores (Kochel et al., 2015), e por isso, embora tenham sido consideradas
populares por alguns, também foram consideradas rejeitadas, fato ndo encontrado para os
agressores em nenhuma analise. Contudo, o que se destaca nesses resultados é a provavel
valorizacao do comportamento agressivo entre os participantes brasileiros, tendo em vista que em
Portugal, nem agressores e nem vitimas-agressoras foram consideradas populares pelos pares.
Esse dado, merece maiores investigacdes, verificando assim, se tais associacdes sao confirmadas
como caracteristicas padrao de criancas e adolescentes envolvidas no bullying escolar no Brasil.
De qualquer forma, verificou-se a necessidade de maior esforco para mudar algumas atitudes
culturais inseridas nas escolas participantes deste estudo que possam estar valorizando o
comportamento violento.

Outra caracteristica que parece ser mais valorizada entre os participantes brasileiros deste
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estudo é o rendimento em relacdo ao desempenho motor. Como salientou-se anteriormente,
encontrou-se uma associacao entre o perfil de vitimas-agressoras e um desempenho motor inferior.
Nao ha muitos estudos que tenham testado tal relacao, entretanto, a maior parte das pesquisas
tem apontado as associacdes de baixo desempenho motor com o perfil de vitimas, e um alto
desempenho com o perfil de agressores (Botelho & Souza, 2007; Campbell et al., 2012; Higgins,
1994; Piek et al., 2010). Entretanto, de acordo com os estudos de Bejerot, Johan e Mats (2011) e
Plenty, Bejerot e Eriksson (2014), criancas com habilidades motoras pobres também tendem a
apresentar habilidades sociais pobres, e essas podem ser mais importantes na compreensao dos
papeis de participacao no bullyingescolar.

Tal informacao coincide com o perfil das vitimas-agressoras, o que pode ter contribuido
para a associacao encontrada neste estudo. Todavia, a valorizacdo do desempenho motor deve
ser vista com cautela, para que a exigéncia exacerbada por uma melhor performance motora nao
contribua para maior rejeicao e o afastamento das atividades fisicas por parte destes participantes
com tantos fatores de risco associados, como é o caso das vitimas-agressoras. Assim, projetos de
intervencao a nivel da Educacao Fisica, podem auxiliar na identificacao destes casos mais graves
de envolvimento no bullying escolar, bem como elaborar estratégias de intervencao para melhorar
a performance motora deste grupo e também proporcionar maior inclusao destes participantes no
grupo de pares.

Por outro lado, os dados encontrados neste estudo dao indicios de que o desempenho
escolar pode ser mais valorizado pelos participantes portugueses, no que tange as caracteristicas
dos participantes de bullying. Verificou-se que em Portugal, melhor desempenho escolar esteve
associado ao perfil de vitimas, contrariando outros achados presentes na literatura. De modo geral,
acredita-se que o envolvimento no bullyingesta frequentemente associado ao desempenho escolar
negativo (Shirley & Cornell, 2012), sendo que alguns estudos apontam essa relacdo
especificamente com o perfil das vitimas (Cardoos & Hinshaw, 2011; Cornell & Mehta, 2011).
Embora este estudo ndo se proponha a analisar as questoes de causalidades, acredita-se que o
melhor desempenho escolar pode estar sendo um fator de risco para a vitimizacao entre os
participantes portugueses.

Em funcdo de uma busca na literatura por informacdes a respeito dessa associacao,
identificou-se que tal questao foi muitas vezes negligenciada por boa parte das pesquisas que

tratam da relacao entre o bullyinge o desempenho escolar. Todavia, verificou-se que no estudo de
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Al-Bitar et al. (2013) também ha indicios desta possivel associacdo, tendo em vista que 35% dos
participantes relataram sofrer algum tipo de bullying por ter notas boas. Desta forma, esses
achados apontam para necessidade de mais estudos que busquem identificar se essa
caracteristica se estende a outras criancas e adolescentes portugueses, para que, assim como
citado anteriormente para os participantes brasileiros, programas de intervencao sejam elaborados
com o enfoque de valorizar o rendimento escolar, sendo entdo, o melhor desempenho considerado
um fator de protecdo, e ndo de risco para o envolvimento no bullying.

Ainda em relacao as caracteristicas identificadas apenas nos perfis dos participantes do
bullyingem Portugal, verificou-se que ser menino foi um fator de protecao para a vitimizacao. Posto
que em um estudo realizado na Italia foram identificadas mais meninas na situacao de vitimizacao
(Baldry, 2003) e que outros estudos indiqguem que as prevaléncias de envolvimento no bulling
estdo tornando-se semelhantes entre os sexos (Carbone-Lopez, Esbensen, & Brick, 2010;
Crapanzano, Frick, Childs, & Terranova, 2011), a grande maioria dos estudos indica que os
meninos estdo mais envolvidos no papel de vitimas do que as meninas (Babarro, 2014; Lam et
al., 2015; Molina et al., 2011). Assim, essa caracteristica parece ser peculiar entre as criancas e
adolescentes portuguesas deste estudo. E possivel que os esteredtipos de género estejam mais
fortemente enraizados na cultura desses participantes, mantendo a ideia de que as meninas
tendem a ser menos agressivas que os meninos (Cairns et al., 1989), o que poderia contribuir
para que o sexo masculino fosse um fator de protecao entre os participantes portugueses.

Embora tenha-se identificado um possivel perfil dos participantes de bu/lyingem Portugal
e no Brasil, algumas variaveis indicadas na literatura ndo apresentaram nenhuma associacao com
0s papéis assumidos por criancas e adolescentes nesse fendmeno. Pais de origem foi uma das
variaveis nao associadas aos papéis de participacdo no bullying. Esse dado esta de acordo com a
literatura no sentido de que este fendmeno ndo ¢ um problema isolado ou especifico de uma Unica
cultura, mas sim, um tipo de violéncia presente em escolas do mundo todo (Cook et al., 2010).
Entretanto, no estudo de Wolke et al. (2001) foram encontradas diferencas de vitimizacdo em
criancas alemas e inglesas. As incongruéncias encontradas entre os estudos, no que tange a
distribuicao dos papéis de participacao neste fendmeno, podem ser explicadas em funcéao das
diferentes metodologias e os diferentes conceitos de bullying adotados pelos pesquisadores.

A idade tem sido umas das variaveis mais analisadas em relacdo ao envolvimento no

bullying escolar. Pesquisadores apontam diferentes perspectivas em relacao a associacao dessas
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duas variaveis. Alguns estudos defendem que esse comportamento se intensifica na adolescéncia,
outros afirmam que esse fendmeno ocorre desde a infancia (LaFontana & Cillessen, 2009; Molina
et al., 2011). Existem também aqueles que apontam associacdes entre ser mais velho e ser
agressor (Stefanek et al., 2011; Tippett et al., 2013) e a idade menor e ser vitima (Khamis, 2015).
Outros autores sugerem que existe uma relacao curvilinea entre ser um agressor e faixa etaria, na
qual ha maior intensidade até os 14 anos, decrescendo apds essa idade (Atik & Giineri, 2013;
Caballo, Arias, Calderero, Salazar, & Irurtia, 2011; Magklara et al., 2012), e também aqueles que
indicam a inexisténcia de qualquer associacao com o perfil de vitima (Barboza, 2015). No entanto,
neste estudo nao foi encontrada associacéo entre idade e nenhum dos papéis de participacao no
bullying escolar, tanto em Portugal, quanto no Brasil. Esses resultados sugerem uma
homogeneidade entre a distribuicdo dos papéis assumidos neste fendbmeno na infancia e
adolescéncia com os participantes estudados. Contudo, ressalta-se que nao foram avaliados
estudantes acima dos 14 anos de idade e, portanto, sugerem-se mais estudos que possam avaliar
uma faixa etaria maior e verificar se esse perfil se mantém em adolescentes mais velhos.

De modo similar, IMC e satisfacdo corporal ndo apresentaram associacdo com os papéis
de participacao no bullying neste estudo. Tais resultados merecem maiores investigacbes em
amostras mais abrangentes com criancas e adolescentes portugueses e brasileiros, tendo em vista
que de acordo com a literatura criancas obesas, com baixo peso e também aquelas mais
insatisfeitas com sua imagem corporal tendem a fazer parte de um grupo de risco para o
envolvimento nesse fendmeno (Reulbach et al., 2013; Wilson et al., 2013; Alvarez-Garcia et al.,
2015). Assim, sera possivel verificar, se de fato, essas caracteristicas ndo fazem parte do perfil
dos envolvidos no bullying em ambos 0s paises ou se esse resultado é peculiar apenas dos
participantes dessa pesquisa.

Como limitacdes deste estudo destacam-se:

1) A realizacdo de uma pesquisa ndo probabilistica ndo permite que os resultados
encontrados possam ser estendidos de uma maneira geral a toda a populacao de ambos
0S paises;

2) Diferentemente da maior parte dos estudos que utilizam o auto relato, esta pesquisa
utilizou um exame sécio métrico para a identificacdo dos papéis de participantes de

bullying. Embora acredite-se que a percepcao dos pares € uma medida bastante fidedigna,
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isso restringe as interpretacdes nas comparacoes dos resultados com outros estudos que
adotaram metodologias diferentes;

3) O delineamento transversal do estudo impede a realizacdo de inferéncias sobre direcao
das relacoes identificadas, ndo permitindo o estabelecimento de causalidades. Pesquisas
futuras podem adotar delineamento longitudinal em estudos transculturais, possibilitando
0 acompanhamento do fenémeno ao longo do tempo, de modo a analisar os efeitos
exercidos das variaveis estudadas nos perfis dos participantes de bu/lying, identificando

assim, relacoes de causa e efeito nos diferentes paises.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo identificou associacdes entre os papéis de participacao no bullyinge algumas
variaveis apontadas pela literatura como caracteristicas dos perfis dos participantes nesse
fendmeno. Verificou-se que a Unica caracteristica em comum em ambos 0s paises foi a rejeicao
das vitimas-agressoras. Assim, acredita-se que a cultura local pode interferir nas normas sociais
adotadas pelos grupos de pares em cada pais, que acabam determinando algumas caracteristicas
que estabelecem os perfis dos envolvidos nesse fendmeno, conduzindo as relacdes entre criancas
e adolescentes no ambiente escolar.

Em Portugal as variaveis mais importantes para a identificacao dos envolvidos no bullying
foram sexo, desempenho escolar e status socio métrico, enquanto no Brasil foram apenas
desempenho motor e status socio métrico. Ja as outras variaveis analisadas neste estudo, como
pais de origem, idade, IMC e satisfacdo corporal ndo foram associadas aos perfis dos participantes
de bullying.

Desta forma, recomenda-se que mais estudos transculturais sejam realizados analisando
as relacdes entre bullying e as variaveis citadas na literatura em criancas e adolescentes e,
utilizando medidas socio métricas para determinacdo dos papéis dos participantes nesse
fendmeno. Com isso, sera possivel verificar entdo, se os resultados encontrados sdo especificos
deste grupo estudado ou se refletem um perfil dos envolvidos no bulling nestes paises como um

todo.
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CAPITULO 4

CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese trouxe resultados relevantes para a literatura a respeito do bullyingescolar.
Verificou-se que algumas caracteristicas dos participantes deste fenémeno tendem a variar de
acordo com o contexto social e cultural de cada pais, influenciando na determinacéo das normas
sociais estabelecidas pelos pares nas escolas, criando regras socais normalizadas e aceitas,
fazendo com que criancas e adolescentes compartilhem os mesmos valores e comportamentos.
No entanto, outras caracteristicas parecem fazer parte de um comportamento padrdo entre os
envolvidos, independentemente do pais de origem.

No Estudo I, o qual analisou aspectos relacionados com a vitimizacao em Portugal, no
Brasil e na Australia, verificou-se que a maior ocorréncia de agressdes sofridas foi do tipo verbal
nos trés paises participantes, e que nao foram encontradas associacoes entre ser vitima de bulling
e 0 pais de origem, rede de ensino e sexo. Este resultado apontou para um possivel padrao de
comportamento entre esses participantes, ou entdo, que determinadas caracteristicas individuais
acabam sendo mais importantes que caracteristicas contextuais, na compreensao e identificacao
do perfil das vitimas de bu/lying obtidas por meio do auto relato dos participantes.

No estudo I, em relacdo a descricdo das situaces de bulling de modo geral entre
Portugal e Brasil, verificou-se que em alguns aspectos os participantes brasileiros apresentaram
mais fatores de risco para o envolvimento neste fendmeno, segundo o previsto na literatura. Dentre
esses fatores pode-se citar: a) menor escolaridade da mae; b) maior frequéncia de reprovacao; c)
menor pratica de atividades fisicas; d) menor probabilidade de denunciar o agressor; €) menos
apoio dos colegas no momento da agressao; e f) mais relatos de que ajudariam a agredir um
colega de quem nao gostassem. Tanto em Portugal, quanto no Brasil, o local mais citado onde
ocorreram as agressoes foi no recreio. Quando analisados os papéis de envolvimento no bullying
de todos os participantes, encontrou-se associacdo entre ficar sé e ser vitima-agressora. Por fim,
em relacdo as prevaléncias dos papéis de participacdo no bullying segundo o auto relato dos

participantes, identificou-se que as criancas e adolescentes brasileiras mais se autodeclararam
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vitimas, enquanto as portuguesas mais vitimas-agressoras. Assim, este estudo deu os primeiros
indicios de que ao se analisar juntamente todos os papéis de participacao no bullying, a cultura e
o contexto social podem influenciar as caracteristicas individuais de criancas e adolescentes em
cada pais que podem ser importantes para a determinacdo do perfil dos envolvidos nesse
fenébmeno.

No entanto, quando analisados os papéis de participacao no bullying pela indicacdo dos
pares, com o0 método socio métrico no estudo I, nao foram encontradas associac¢des significativas
com o pais de origem. Ainda neste estudo foi possivel observar uma elevada prevaléncia de
criancas e adolescentes com insuficiéncia/perturbacdo na coordenacdo motora, principalmente
em Portugal, bem como a associacao entre desempenho motor e bullying escolar, sendo que as
vitimas foram aguelas com maiores chances de ter um desempenho motor abaixo da média.

O estudo IV também utilizou a medida socio métrica para identificacdo dos papéis de
participacdo no bullying e verificou que em relacdo ao desempenho escolar e 0s papéis de
participacao no bullying apenas em Portugal as vitimas apresentaram melhor desempenho
escolar em relacdo aos agressores e vitimas-agressoras em todas as disciplinas, enquanto no Brasil
nao foi encontrada nenhuma diferenca significativa.  Os dados apontam que o desempenho
escolar parece ser uma variavel mais importante no estabelecimento dos papéis de participacao
no bullying, pelo relato dos pares, em Portugal do que no Brasil, indicando que a relacao entre
essas variaveis nao deve ser considerada uma caracteristica padrao entre os envolvidos neste
fendmeno em diferentes paises.

No estudo V também foi utilizada a medida sécio métrica para a determinacao dos papéis
de participacao no bullying entretanto neste estudo focou-se nas analises apenas dos perfis de
vitimas e agressores em relacdo ao status socio métrico. Embora tenham sido encontradas
associacoes entre as variaveis em ambos os paises, destacou-se que em Portugal, 0os meninos
tiveram mais chances de serem populares, enquanto as vitimas foram consideradas populares e
também rejeitadas, indicando de que ser vitima nao esta necessariamente associado apenas ao
status de rejeicao pelos pares. Ja no Brasil, popularidade esteve associada apenas aos agressores.
Esses resultados indicaram que status soécio métrico pode uma variavel importante para a
compreensao dos perfis dos participantes de bullying, no entanto essas relacdes parecem se
comportar de maneira diferenciada dependendo do pais de origem.

Ja no estudo VI, os papéis de participacao no bullyingvoltaram a ser analisados de acordo
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com o auto relato dos participantes para identificar possiveis associacdes com a insatisfacao
corporal em criancas e adolescentes de baixo peso. Os resultados indicaram que os participantes
de Portugal e do Brasil apresentaram caracteristicas antropométricas diferentes, mas nao diferiram
em relacdo a insatisfacdo corporal. Ademais, maior insatisfacdo corporal pela magreza foi
associada ao papel de vitima-agressora no bullying escolar, chamando a atencédo para a
necessidade de uma maior atencao a este grupo de risco.

Por fim, no estudo VIl optou-se por utilizar novamente o exame soécio métrico para a
classificacao dos papéis de participacdo no bullying em funcao do maior nimero de resultados
significativos encontrados ao longo da tese. Assim, neste estudo teve-se o intuito de colocar os
papéis de participacdo como variavel desfecho para encontrar possiveis associacdes com todas as
principais variaveis apresentadas nos estudos anteriores, verificando quais se ajustariam melhor
ao modelo para apontar os perfis dos envolvidos nesse fendmeno, identificando se as
caracteristicas associadas a esses papéis se confirmariam em ambos 0s paises ou ndo. Com isso,
identificou-se o status sécio métrico como uma das principais varidveis para a identificacao e
compreensao dos perfis dos envolvidos no bullyingescolar, dando indicios de que merece ser mais
investigado e utilizado como ferramenta em programas de intervencdo. A Unica caracteristica se
mostrou padrdo em ambos os paises foi a rejeicdo das vitimas-agressoras. Entretanto, rejeicdo
também esteve associada as vitimas em Portugal, e popularidade foi associada aos agressores e
as vitimas-agressoras no Brasil. Em Portugal também se verificou que as vitimas apresentaram
melhor desempenho escolar e 0s meninos tiverem menos chances de serem vitimizados. Ja no
Brasil as vitimas-agressoras também foram aquelas que apresentaram desempenho motor inferior
ao esperado para sua idade. Por outro lado, pais de origem, idade, IMC e satisfacdo corporal nao
apresentaram nenhuma associacao em todas as analises.

Com todos os estes resultados apresentados, foi possivel concluir que o bullying € um
fendbmeno bastante complexo e multifacetado, que pode apresentar diferentes perspectivas
conforme os pesquisadores se propdem a analisa-lo. Assim, este estudo teve como potencialidade
a possibilidade de analisar o bullying de diferentes formas, conseguindo abstrair peculiaridades
dos perfis dos envolvidos, que muitas vezes passam despercebidas quando se tem apenas um
olhar sobre o fendmeno ou quando se estuda grupos distintos de maneira generalizada. Ressalta-
se que embora a maior parte dos estudos na tematica do bu/lying utilizem instrumentos de auto

relato, a analise socio métrica para identificacao dos papéis de participacdo nesse fenémeno
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conforme a indicacdo dos pares, parece ser uma medida apropriada e fidedigna para ser utilizada
nesta area. Sabe-se que o bullying ocorre principalmente em funcdo da presenca dos
espectadores, o que torna os pares o grupo com maior propriedade para relatar os casos de
violéncia ocorridos na escola. A necessidade de utilizacdo do auto relato é indiscutivel,
principalmente quando pretende-se associar o bullyinga outras variaveis de auto percep¢ao, como
foi 0 caso da insatisfacao corporal neste estudo. Entretanto, muitos casos acabam sendo omitidos
na utilizacao apenas do auto relato, tendo em vista que muitas vezes vitimas e agressores nao
assumem tais situacdes vivenciadas, seja tanto pelo medo de se serem vitimas novamente ou
serem punidos pelas agressées cometidas, quanto pela percepcao deturpada e normalizada da
violéncia sofrida e/ou praticada. Assim, acredita-se que a utilizacdo de ambas as metodologias,
auto relato e sociometria, sdo fundamentais quando pretende-se analisar profundamente este
fenbmeno social nas escolas.

Com relacdo aos perfis dos participantes deste estudo, verificou-se que em alguns
aspectos os papéis de participacao no bullying, tendem a apresentar caracteristicas similares
independentes do pais de origem. Este resultado deu-se principalmente quando se analisou
criancas e adolescentes dos paises estudados de forma geral, identificando maiores similaridades
entre os papéis de participacao no bulling e as variaveis apontadas na literatura. Contudo, em
grande parte das analises realizadas, quando separou-se os participantes entre os paises, foi
possivel identificar caracteristicas especificas de cada contexto e cultura. Entretanto, embora haja
diferencas entre paises em relacao aos perfis dos envolvidos nesse fendmeno, o que parece ser
comum entre eles é que as criancas e adolescentes estdo estabelecendo regras sociais que
valorizam comportamentos desregulados ou depreciam comportamentos favoraveis ao
desenvolvimento, como por exemplo a popularidade dos agressores no Brasil e a vitimizacao das
criancas com melhor desempenho escolar em Portugal.

Alguns destes resultados encontrados demonstram um deturpacdo dos valores
socialmente aceitos, e lancam um alerta a todos aqueles que batalham pelo combate ao bullying
escolar, tendo em vista que questdes muitas vezes adotadas nos programas de intervencao como
fatores de protecdo ao envolvimento neste fendmeno, podem entéo, intensificar a adocao de
comportamentos prejudiciais ao desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes, caso
também nao sejam feitos programas de conscientizacao em relacéo a essas outras variaveis. Por

isso, ressalta-se a importancia e a necessidade de analisar as caracteristicas dos perfis dos
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participantes de bullyingem cada contexto, para que assim os programas de intervencdo possam
ser elaborados de forma abrangente e de acordo com a necessidade de cada escola.

Embora seja um consenso que o envolvimento no bullying, independentemente do papel
assumido, ¢ prejudicial ao bem-estar e ao desenvolvimento de criancas e adolescentes, podendo
ter consequéncias até a idade adulta, este estudo ressalta a necessidade de mais atencao ao grupo
de vitimas-agressoras. Alguns estudos encontrados na literatura, também apresentam dados que
apontam este grupo como sendo aqueles com maiores fatores de riscos. Entretanto, poucas
informacdes se tém a respeito das estratégias de intervencdo com esses participantes. Desta
forma, depreende-se que os resultados produzidos nesse estudo podem colaborar para avancos
nessa perspectiva e contribuir para a elaboracao de programas de intervencdo destinados as
vitimas-agressoras, tanto em Portugal, quanto no Brasil.

Por fim, acredita-se que esta tese trouxe grande contributo a literatura da area, pois
apresenta resultados inovadores, trazendo dados mensurados por meio de instrumentos
adequados para a obtencao de cada variavel analisada, e comparaveis entre contextos e culturas
diferentes. Ter a possibilidade de comparar os resultados entre os paises, indicando caracteristicas
comuns e divergentes entre os participantes no bu/lying € uma mais valia deste estudo, tendo em
vista que podera contribuir na elaboracdo de projetos de intervencao mais adequados a cada
realidade, e tornar menos generalizados os conceitos em relacéo aos papéis de participacao nesse
fendmeno. Ademais, os resultados trazem informacdes que podem auxiliar na identificacdo dos
participantes no bullying por meio de caracteristicas associadas ao perfil de cada crianca ou
adolescente envolvido neste comportamento, as quais sdo mais facilmente observadas por

professores e pesquisadores da area do que o proprio bullyingem si.

Limitacoes do estudo:

Este estudo apresentou algumas limitacdes, dentre as quais se podem citar:

1) Em funcdo dos processos burocraticos na Australia, os dados referentes a esse pais,
utilizados nesta tese, foram advindos de uma outra pesquisa realizada em 2013. Tais

dados foram cedidos a doutoranda para a utilizacdo também neste estudo transcultural.
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2)

3)

4)

5)

6)

Portanto, considera-se que nesse caso, 0os dados utilizados foram secundarios, ndo sendo
a propria doutoranda a coleta-los. Ademais, o instrumento utilizado ndo foi o mesmo
instrumento dos outros dois paises. No entanto, os questionarios apresentavam questoes
similares, e apenas essas foram utilizadas na tese.

Esta foi uma pesquisa ndo probabilistica, fazendo com que os resultados encontrados nao
possam ser estendidos de uma maneira geral a toda a populacao dos paises participantes
deste estudo.

De mesmo modo, o delineamento transversal do estudo impede a realizacao de
inferéncias sobre direcdo das relacoes identificadas, ndo permitindo o estabelecimento de
causalidades.

Alguns dos instrumentos utilizados nao apresentam validacdo para os paises abordados
nessa pesquisa. Contudo, por se tratar de uma pesquisa transcultural, optou-se por utilizar
uma Unica versao de todos os instrumentos, apenas com algumas adaptacées aos idiomas
locais, para evitar possiveis diferencas de resultados em funcdo da utilizacdo de
instrumentos com versdes diferentes.

Foram utilizadas metodologias diferentes entre os estudos, no que tange os instrumentos
para classificacdo dos papéis de participacdo no bullying bem como a adocao das
variaveis nas analises de cada estudo. Com relacdo aos instrumentos, os participantes
foram classificados de duas formas, uma pelo auto relato sobre seu envolvimento no
bullying, e outra pelas indicacbes dos pares. A escolha do instrumento adotado foi de
acordo com o objetivo proposto em cada estudo apresentado e também pela maior
presenca de resultados significativos. De modo similar, a escolha das variaveis
dependentes e independentes nas analises também se alternou de acordo com os
objetivos propostos. Assim, alguns resultados identificados em alguns estudos nédo se
confirmaram em outros, quando as analises foram feitas com instrumentos diferentes ou
quando o ajuste das variaveis foi realizado. Desta forma, os resultados precisam ser
interpretados com total atencéo ao método proposto em cada estudo.

0 extenso periodo de coleta de dados possibilitou uma maior perda amostral durante o
decorrer do estudo. Desta forma, algumas criancas e adolescentes nao tiveram todos os
dados coletados nessa pesquisa, 0 que resultou em numeros diferentes de participantes

em alguns estudos.
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Recomendacoées:

1)

2)

3)

4)

5)

A partir dos resultados deste estudo, algumas recomendacdes sao sugeridas:

A realizacao de mais estudos transculturais analisando as relacdes entre bullying escolar
e as variaveis citadas na literatura como caracteristicas dos perfis dos participantes nesse
fendmeno. Assim, sera possivel identificar mais similaridades e diferencas entre os papéis
assumidos no bullyingentre os paises, e refletir a nivel mundial a respeito das intervencoes
realizadas para o combate a esse tipo de violéncia.

A realizacao de pesquisas probabilisticas que analisem essas associacdes propostas nesta
tese, com o intuito de verificar se os resultados encontrados podem ser estendidos de
uma maneira geral a toda a populacdo dos paises estudados. Assim, sera possivel
identificar se ha um padrao de perfil de envolvimento nesse fenémeno em cada pais ou
se as questdes sociais e culturais a nivel de escola, cidade ou regido continuardo afetando
diferentemente as normas sociais estabelecidas pelas criancas e adolescentes envolvidas
no bullyingem cada contexto.

A realizacao de estudos com delineamento longitudinal que visem analisar as associacoes
sugeridas nesta tese, preferencialmente mantendo a abordagem transcultural, de modo a
identificar as relacdes de causalidades entre os achados deste estudo, com relacdo aos
perfis dos participantes no bullyinge as demais variaveis apresentadas.

A continuacdo da utilizacdo de diferentes instrumentos de analise, principalmente em
relacdo ao bullying escolar. Acredita-se que um fendmeno tdo complexo necessita ser
analisado por diferentes perspectivas, para que seja possivel produzir dados mais
fidedignos e que reflitam a realidade e as peculiaridades dos grupos estudados.

Em termos praticos, acredita-se que as variaveis analisadas nessa tese merecem ser
trabalhadas nas escolas nao apenas de forma associada ao bu/lyingescolar. Considerando
que igualdade de género, melhora no desempenho motor e escolar, melhora no status
socio métrico e aumento da satisfacdo corporal sdao aspectos favoraveis ao

desenvolvimento de criancas e adolescentes, seja fortalecendo a autoestima ou
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6)

/)

8)

proporcionando habitos mais saudaveis, podem entao, refletir de forma positiva nas
relacdes entre pares.

Mais especificamente com relacdo a Educacao Fisica, sugere-se que os professores atuem
juntamente de toda a comunidade escolar no combate ao bullying. Os jogos e brincadeiras
sao importantes ferramentas que os professores de Educacéo Fisica podem utilizar para
proporcionar experiéncias que fortalecam as relacées entre pares, facilitadoras da
inclusdo, promotoras do respeito pelas diferencas, contribuindo para melhora do
desempenho motor, respeito pelas regras e utilizacdo de comportamentos assertivos.
Assim, utilizando uma praxis adequada, os momentos proporcionados pela atividade fisica
deixarao de ser propicios a pratica do bullying e contribuirdao para o combate a este tipo
de violéncia.

Maiores investigacoes a respeito dos fatores de riscos associados a cada grupo estudado.
Assim, sera possivel verificar quais comportamentos, mesmo aqueles considerados
desajustados, possam ser valorizados pelas criancas e adolescentes. Muitas vezes, a
banalizacao da violéncia, e a vivéncia de experiéncias violentas, acabam sendo reaplicadas
por eles, pois acreditam que é a forma mais adequada para resolucao de conflitos. Assim,
0 papel do adulto como mediador e exemplo sao fundamentais para o estabelecimento de
regras claras e na indicacao de outros caminhos possiveis na resolucao de conflitos e para
o0 estabelecimento de relacdes saudaveis entre os pares.

Para finalizar, ressalta-se que o bullyingé um fendbmeno dindmico, que esta em constante
mudanca, e como vimos neste estudo, pode sofrer influéncia do contexto e da cultura em
muitos aspectos. Ainda que o tema ja seja bastante discutido na literatura, verificou-se que
as prevaléncias de bullying nos diferentes paises ndo tem diminuido consideravelmente
nos ultimos anos. Desta forma, percebe-se que muitas lacunas ainda se mantém abertas
e demonstram a necessidade dos pesquisadores se aprofundarem ainda mais em relacao
a esta tematica. Foi identificado nesta tese que um dos principais aspectos que necessita
de maiores estudos ¢ a participacédo das vitimas-agressoras, grupo ao qual esta associado
maiores fatores de risco. Assim, sdo necessarios esforcos continuos para a diminuicao
desse tipo de violéncia, seja através de mais estudos ou programas de intervencao nas

escolas.
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ANEXO 1

TERMO DE ASSENTIMENTO PARA AS CRIANCAS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DA PESQUISA
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ASSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM INVESTIGACAO

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorrecto ou que néo esta claro, ndo hesite
em solicitar mais informagoes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: PERFIL DOS PARTICIPANTES DE BULLYING ESCOLAR NO BRASIL, PORTUGAL E AUSTRALIA:
UM ESTUDO TRANSCULTURAL

Enquadramento: E uma pesquisa que faz parte de um Projeto de Doutoramento em Estudos da Crianca, com
Especialidade em Educacao Fisica, Lazer e Recreacéo, pelo Instituto de Educagdo da Universidade do Minho, com

orientacao da Prof. Dra. Beatriz Pereira.

Explicacao do estudo: O estudo tem como objetivo analisar e comparar os possiveis papéis de participacdo no

bullying escolar em criancas e adolescentes de trés paises distintos (Brasil, Portugal e Austrélia) e de diferentes

contextos.

Os participantes do estudo serdo criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Basico, de ambos os
sexos, estudantes de escolas publicas ou particulares do Brasil, Portugal e Australia, escolhidos por conveniéncia.
Vocés participardo da pesquisa em dois momentos:
e 1° Aplicacdo da bateria motora KTK, em um espaco apto, de forma individual, sob a orientacdo de dois
pesquisadores treinados para a aplicagao: um responsavel por passar os comandos, e outro por cronometrar
o tempo das tarefas. Dentre as tarefas tém-se: Equilibrar-se andando de costas (retrocedendo); Saltitar com
uma perna; Saltos laterais; e Transposicao lateral. (Tempo estimado: 10 minutos).
e 2?Etapa: aplicacao dos questionarios: Questionario de Olweus adaptado a populagédo de cada pais; a Escala
Sécio Métrica; trés instrumentos de sfafus; e a Escala de Silhuetas Corporais, todos aplicados em sala de

aula (Tempo estimado: 30 minutos).

Todos os testes serao realizados nos espacos fisicos cedidos pelas escolas e durante o periodo em que vocés

frequentam regularmente o ambiente escolar.

Desde ja agradecemos a sua colaboracdo e caso aceite participar deste pesquisa, por favor assine este

documento no local indicado abaixo.

PESSOA PARA CONTATO: Marcela Aimeida Zequinao
NUMERO DO TELEFONE: 912237785

Email: celaa_@hotmail.com

Assinatura Pesquisadora:
Nome Participante: ... ... ... ... ... .. oot i i e

ASSINAtUKA: ... ... ... .o oo e s s e s s e e e e e e e Data: ...... [ [

245



246



ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA 0S RESPONSAVEIS
LEGAIS PELOS PARTICIPANTES
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM INVESTIGACAO
de acordo com a Declaracao de Helsinquia: e a Convencao de Oviedo:
Por favor, leia com atencdo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorrecto ou que néo esta claro, ndo hesite
em solicitar mais informagoes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.
Titulo do estudo: PERFIL DOS PARTICIPANTES DE BULLYING ESCOLAR NO BRASIL, PORTUGAL E AUSTRALIA:
UM ESTUDO TRANSCULTURAL
Enquadramento: Projeto de Doutoramento em Estudos da Crianga, com Especialidade em Educacéo Fisica, Lazer

e Recreacao, pelo Instituto de Educacao da Universidade do Minho, com orientacao da Prof. Dra. Beatriz Pereira.

Explicacao do estudo: O estudo tem como objetivo analisar e comparar os possiveis papéis de participacdo no

bullying escolar em criancas e adolescentes de trés paises distintos (Brasil, Portugal e Austrélia) e de diferentes

contextos.

Os participantes do estudo serdo criancas e adolescentes do 3° ao 6° ano do Ensino Basico, de ambos os
sexos, estudantes de escolas publicas ou particulares do Brasil, Portugal e Australia, escolhidos por conveniéncia.

As avaliacOes serao realizadas em trés etapas distintas.

e 1° Aplicacdo da bateria motora KTK, em um espaco apto, de forma individual, sob a orientacdo de dois
pesquisadores treinados para a aplicagao: um responsavel por passar os comandos, e outro por cronometrar
o tempo das tarefas (Tempo estimado: 10 minutos).

e 2% Etapa: aplicacao dos instrumentos: Questionario de Olweus adaptado a populacéo de cada pais; a Escala
Sdcio Métrica e os trés instrumentos de szafus; e a Escala de Silhuetas Corporais, todos aplicados em sala
de aula (Tempo estimado: 30 minutos).

e 3% Etapa: Coleta do desempenho escolar dos estudantes com os professores da turma.

Todos os testes serdo realizados nos espacos fisicos cedidos pelas escolas e durante o periodo em que as
criancas frequentam regularmente o ambiente escolar.
Condicdes e financiamento: Os participantes nao terdo nenhum gasto com a pesquisa e nenhuma contrapartida
sera efetuada para a participacdo na mesma. Este projeto é financiado pelo Governo Federal Brasileiro por meio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) sob o processo n° 0815-14-4. A participacdo
nesta pesquisa € voluntaria, ndo havendo qualquer prejuizo para aqueles que se negarem a participar. Além disso, 0s
envolvidos na pesquisa poderao retirar-se a qualquer momento do estudo, sem a obrigatoriedade de responderem
todas as questdes propostas. Por fim, este estudo mereceu parecer favoravel da Comissao de Etica das Ciéncias

Sociais e Humanas da Universidade do Minho.

Confidencialidade e anonimato: Todos os testes serdo realizados individualmente e em nenhum dos instrumentos

1 http://portal.arsnorte.min-
saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/Ficheiros/Declaracao Helsinquia 2008.pdf

2 http://dre.pt/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf
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constara a identificacdo do participante, e apds serem preenchidos serdo depositadas em uma urna lacrada, que
somente o pesquisador responsavel tera acesso. Em nenhum trabalho publicado com estes dados sera citado o nome

dos participantes e instituicdes envolvidas.

Para tanto, solicitamos a sua autorizacdo e desde ja agradecemos a sua participacéo e a colaboracao!
PESSOA PARA CONTATO: Marcela Aimeida Zequinao
NUMERO DO TELEFONE: 912237785
Email: celaa_@hotmail.com

O Cd A fb' ﬁe AL VIOC
Assinatura Pesquisadora: ! i

cod B o ; =3
( -xa.a;-i_li-‘-z_ (Clidv e Jf’n;_.-'x.\-:f---,
Assinatura Orientadora: o '

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacoes verbais que me foram fornecidas pela/s
pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar particjpar neste
estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacdo dos
dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas

garantias de confidencialidade e anonimato que me séo dadas pelo/a investigador/a.

NOMIE: 1.t it ot s e et et et s et et e e e e e e e e e e e e
ASSINATUIA: ... oo ot et vt e et e e s e e e e e e e e e e e e e Data: ...... [
[
SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
INOME: 1.ttt cit et e e vt et et e e ettt e e b ee een e e e et e e e e e s
BI/CD N°: oo DATA ou VALIDADE ..... /... /ueeea.

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTACAOD: ....vvvveeireeeeieneeeeereeeesasreeesreeessnneeas

ASSINATURA 1ot it es e e e e ees e e eee eee ees eee ees ee ee een et e e e e re e e e e

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE ... PAGINA/S E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA O/A INVESTIGADOR/A, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE
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ANEXO 3

QUESTIONARIO DE OLWEUS ADAPTADO
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Instrucdes

A. Leia com atencéo as questdes a seguir.

B. Responda todas as questdes. Ndo deixe nenhuma em branco.

C. N&o ha respostas certas ou erradas. Responda da forma como realmente acontece com voceé.
D. Suas respostas serdao mantidas em segredo.

E. Se vocé tiver alguma duvida, levante a méo e aguarde a ajuda dos aplicadores.

Obrigado por colaborar.

1. Em que ano do ensino fundamental vocé esta?
(3°) (49 (5°) (6°) (7°) (8°) (99

2. Qual é o seu sexo?

(1) Masculino.

(2) Feminino.

3.ldade: ___ anos.

4. Data de nascimento: / /

5. Vocé é:

(1) Preto(a).
(2) Branco(a).
(3) Pardo(a).
(4) Amarelo(a).
(5) Indigena.

6. Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?
7. Quantos irmaos/irmés vocé tem?

8. Qual o nivel de escolaridade do seu pai?

(0) N&o sei.

(1) N&o frequentou escola ou é analfabeto.
(2) Estudou até:

9. Qual o nivel de escolaridade da sua mae?
(0) Nao sei.

(1) N&o frequentou escola ou é analfabeta.
(2) Estudou até:

10. Qual a profissédo dos seus pais?
Pai:
Mée:

11. Em sua casa existem:

a) Quantas televisdes em cores?

b) Quantos radios?

¢) Quantos banheiros?

d) Quantos automéveis?

e) Quantas empregadas domésticas?

f) Quantas maquinas de lavar roupa?

g) Quantos videocassetes ou aparelhos de DVD?
h) Quantas geladeiras?

i) Quantos freezers (separado da geladeira ou como parte de geladeira duplex)?
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12. Vocé frequentou creche ou escola antes da primeira série?
(1) Nao.
(2) Sim. Por quanto tempo?

13. Vocé ja repetiu 0 ano na escola?
(1) Nao.
(2) Sim. Quantas vezes?

14. Vocé frequenta aulas de reforco (ou aulas particulares)? (1) Ndo. (2) Sim.

15. Vocé pratica alguma atividade fisica, esportiva e/ou artistica fora da escola pelo menos uma vez por
semana?
(1) Nao. Passe para o Bloco 2.
(2) Sim. Escreva quais e ha quanto tempo no quadro abaixo.
| Qual atividade?

Ha quanto tempo?

| |
| a) | ano(s)e més(eses) |
| b) | ano(s)e més(eses) |
[ c) | ano(s) e més(eses) |

Responda as questdes abaixo referentes as vezes que algum(a) aluno(a) da escola empurrou voceé,
falou mal de vocé, fez com gue vocé sentisse medo, enviou ou divulgou mensagens ruins sobre vocé.

1. Quantas vezes algum(a) aluno(a) da escola fez algo de mal a vocé nos ultimos trés meses de aula?
(1) Nenhuma vez.

(2) Uma ou duas vezes.

(3) Trés ou quatro vezes.

(4) Cinco ou mais vezes.

2. De que forma isso tem ocorrido? Se necessario, marque mais de uma opgao.
(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim.

(2) Bateram em mim, deram murros, socos e/ou chutes.

(3) Pegaram minhas coisas sem minha permissao.

(4) Fizeram com que eu sentisse medo.

(5) Colocaram-me apelidos ou nomes que nao gostei.

(6) Falaram sobre mim escondido.

(7) Pararam de conversar comigo.

(8) Espalharam mensagens através da Internet ou telefone para me prejudicar.

(9) Ofenderam-me por causa da minha cor/raca.

(10) Fizeram outras coisas comigo. O qué?

3. Em que lugar essas situacdes acontecem? Se necessario, marque mais de uma opcao.
(1) Em nenhum lugar.

(2) Nos corredores e/ou nas escadas.

(3) No recreio.

(4) Nas salas de aula.

(5) No refeitério e/ou cantina.

(6) No banheiro.

(7) No vestiario.

(8) Em outro lugar. Qual?

4. De que turma sao os(as) alunos(as) que tém feito algum mal a vocé? Se necessario, marque mais de
uma opcéao.

(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim.
(2) Sao da minha turma.

(3) Sao de outra turma.
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5. De que idade sdo os(as) alunos(as) que tém feito mal a vocé? Se necessario, marque mais de uma
opcéao.

(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim.

(2) Sao da minha idade.

(3) Sao mais velhos(as).

(4) Sdo mais novos(as).

6. Quem fez algum mal a vocé? Se necessario, marque mais de uma opgao.
(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim.

(2) Um aluno.

(3) Uma aluna.

(4) Vérios alunos.

(5) Vérias alunas.

(6) Alunos e alunas.

7. Quantas vezes fizeram algum mal a vocé na Ultima semana de aula? Volte a marcar somente uma
opcao.

(1) Nenhuma.

(2) Uma.

(3) Duas.

(4) Trés ou mais vezes.

8. Quantas vezes fizeram algum mal a vocé quando estava indo ou voltando da escola?
(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim no caminho da escola.

(2) Uma ou duas vezes nos ultimos trés meses.

(3) Uma vez esta semana.

(4) Duas ou mais vezes esta semana.

9. Quantas vezes os(as) professores(as) fizeram alguma coisa para que os alunos ou alunas parassem de
fazer mal aos outros?

(1) Nao sei.

(2) Nunca.

(3) Quase nunca.

(4) As vezes.

(5) Muitas vezes.

10. Quantas vezes os(as) funcionarios(as) fizeram alguma coisa para que os alunos ou alunas parassem de
fazer mal aos outros?

(1) Nao sei.

(2) Nunca.

(3) Quase nunca.

(4) As vezes.

(5) Muitas vezes.

11. Vocé contou a alguém que alunos(as) fizeram algum mal a vocé na escola? Se necessario, marque
mais de uma opcao.

(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim.

(2) Nao disse a ninguém.

(3) Sim, disse a um(a) ou dois(duas) amigos(as).

(4) Sim, disse aos(as) meus(minhas) amigos(as).

(5) Sim, disse ao(a) professor(a) ou diretor(a).

(6) Sim, disse ao meu pai ou ao responsavel por mim.

(7) Sim, disse a um irmao ou irma.

(8) Sim, disse a um(a) funcionario(a).

12. Ha alunos ou alunas que te defenderam quando outros tentaram fazer mal a vocé?
(1) Nenhum(a) aluno(a) fez algo de mal para mim.
(2) Ninguém me defendeu.
(3) Um(a) ou dois(duas) alunos(as).
(4) Trés ou mais alunos(as).
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13. O que vocé faz quando vé alguém fazendo mal a um aluno ou aluna da sua idade? Se necessario,
marque mais de uma opc¢éo.

(1) Nada, pois ndo é comigo.

(2) Nada, mas acho que deveria ajudar.

(3) Tento ajudar como posso.

(4) Chamo alguém para ajudar.

(5) Ajudo s6 se for meu amigo ou minha amiga.

(6) Ajudo mesmo que ndo conheca a pessoa.

Responda as questdes abaixo referentes as vezes que vocé fez mal a alguém, bateu, empurrou,
xingou, colocou medo, enviou ou divulgou mensagens ou imagens ameacadoras de outras pessoas.
Sinta-se tranquilo pararesponder, ninguém vera sua resposta.

1. Quantas vezes vocé fez mal a outros alunos ou alunas na escola nos ultimos trés meses de aula?
(1) Nenhuma.

(2) Uma ou duas vezes.

(3) Trés ou quatro vezes.

(4) Cinco ou mais vezes.

2. Quantas vezes se juntou a um grupo para fazer mal a outros alunos ou alunas na ultima semana?
(1) Nenhuma.

(2) Uma ou duas vezes.

(3) Trés ou quatro vezes.

(4) Cinco ou mais vezes.

3. Alguma vez vocé faltou com respeito a um(a) professor(a) ou fez mal a ele(a)?
(1) Nenhuma.

(2) Uma ou duas vezes.

(3) Trés ou quatro vezes.

(4) Cinco ou mais vezes.

4. Alguma vez voceé faltou com respeito a um(a) funcionério(a) ou fez mal a ele(a)?
(1) Nenhuma.

(2) Uma ou duas vezes.

(3) Trés ou quatro vezes.

(4) Cinco ou mais vezes.

1. Escreva o nome dos seus melhores amigos ou amigas da sua turma.

2. Quantas vezes vocé ficou sozinho(a), porque os outros alunos ou alunas ndo queriam a sua companhia?
(1) Nunca fiquei so.

(2) Uma ou duas vezes nos ultimos trés meses.

(3) Trés ou quatro vezes nos ultimos trés meses.

(4) Cinco ou mais vezes nos ultimos trés meses.

3. Vocé gosta dos recreios?
(1) Odeio.
(2) Nao gosto.
(3) Mais ou menos.
(4) Gosto.
(5) Adoro.
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4. Algum(a) professor(a) acompanha o recreio na sua escola?
(1) Sim.
(2) Nao.

5. Algum(a) funcionério(a) acompanha o recreio na sua escola?
(1) Sim.
(2) Nao.

6. O que vocé acha de um(a) professor(a) acompanhar o recreio na sua escola?
(1) Gosto. Por qué?

(2) N&o gosto. Por qué?

7. O que vocé acha de um(a) funcionario(a) acompanhar o recreio na sua escola?
(1) Gosto. Por qué?

(2) N&o gosto. Por qué?

8. O recreio tem espacgo para brincar?
(1) Muito.

(2) Pouco.

(3) Nenhum.

9. O recreio tem materiais de jogos?
(1) Muitos.

(2) Poucos.

(3) Nenhum.

10. O que acontece no recreio? Se necessario, marque mais de uma op¢ao.
(1) Nao tenho amigos(as) para brincar.

(2) Andam atras de mim para implicar comigo.

(3) Nao posso brincar do que gosto.

(4) H& muitos meninos e meninas, ndo ha espago para brincar.

(5) Os outros meninos e/ou meninas s6 gostam de brincar de lutas e empurrdes.
(6) Brinco com os(as) amigos(as).

Por favor, verifique se vocé respondeu todas as questdes. Se vocé ja terminou de responder tudo,
levante a méo e aguarde um dos aplicadores.

Obrigado!

5/5






ANEXO 4

PEER AND RELATIONS QUESTIONNAIRE

259



260



AR AR A

LIVING AND LEARNING AT SCHOOL QUESTIONNAIRE
FOR STUDENTS

AUSTRALIAN RESEARCH COUNCIL
LINKAGE PROJECT

m ’ FLINDERS UNIVERSITY
ADELAIDE « AUSTRALIA

PLEASE READ THIS FIRST

e Please indicate your opinion about each of the statements.
e Try to answer the items as best you can even if you are not absolutely certain.
e There are no right or wrong answers.

To answer the questions in this booklet, please follow these instructions.

e For each question fill in the circle or box using BLUE or BLACK PEN.

e Avoid using ticks because the computer cannot easily read them.

¢ If you make a mistake, cross out the mistake and fill in the correct circle or box as shown
in the example. DO NOT USE WHITEOUT.

This is the CORRECT way to fill it out: &
This is NOT the way to fillitout: & or €

This is the way to make a correction (for example, if you want to select 6 but selected 4 by mistake):
Neither

Rate the extent to which you disagree or Strongly . Somewhat Somewhat Strongly
agree with the following statements Disagree HeEgE Disagree ﬁ;z:::;r Agree R Agree
1. | enjoy coming to school @ @ @ m @ @ @

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage LLSQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: occ 1 : Page 1
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FIRST SOME QUESTIONS ABOUT YOU

1. Please write your name in this box.

2. What is your age? 3. What is your gender? 4. Do your parents/caregivers
mostly speak a language other
than English at home?

O 11 years old O male (@) yes

O 12 years old O female O no

O 13 years old

O 14 years old

NEXT NEXT
O 15 years old QUESTION QUESTION
]

14

5. Now please look at these pictures and fill in ONE circle under the face which is most like you

when you are at school.

aEEEEEE

o . none at all one good two or many good I have
Fill in ONE circle below that shows your answer. friend three good friends  friends, but
friends not at my
school
6. How many good friends do you have
at your school? ®© @ ® ® ®

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage L&LQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: Occ 1 : Page 2
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THESE QUESTIONS ARE ABOUT THE SUBJECT YOU DO BEST AT IN SCHOOL

Think about the subject you do best at in school.

Write the name of that subject in this box.

For this subject mark whether you agree or disagree

with each of the statements below. gf;ggggé S Str:ggg
Fill in ONE circle that best represents your view.

7. I .am sure that I can do well in this subject. O & 6 O 6 6 O
8. Itr:/;/:r;lt“;?ezetzfally understand what I am learning in O @ 6 ® 6 6 O
9. I am interested in this subject. O & 6 O 6 & O
10. I can get better at this subject if Iputintheeffort. @O @ G @ & & O
11. I worry a lot about my work in this subject. O & 6 & 6 6 O
2 e | ST e T 0 0 0 0 0 O O
13. I pay attention when I am doing this subject. © & 6 6 6 6 O
14. tIh?ISrzvljb[J)_ieccttures or diagrams to help me understand O @ 6 ® 6 6 O
15. Jth?;aSIEebeepCt?uestions that I try to answer about O 6 6 ® 6 6 O
o i % © ® © @ © © O
17. {NZII’IaicI:i;‘e]i;hsiEgjsecc);/.er and over until I know them O 6 6 ® 6 6 O
18. IO’SI—:ZT-:SS what I am doing in this subject with O 6 6 ® 6 6 O
19. ir;cgllr:ji::cl)#'ctrr:syst:é?:é?g, to check if I understand O 6 6 ® 6 6 O
20. \Ilvgoe:rg)alccll(og\'/tetlr;;j:;sati?\r?d something in this subject O 6 6 ® 6 6 O
21. I organise my time to manage my learning in this O 6 6 ® 6 6 O

subject.

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage LLSQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: occ 1 : Page 3
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For this subject mark whether you agree or disagree

with each of the statements below. Strongly Strongly
Disagree Agree

Fill in ONE circle that best represents your view.

22. I make plans for how to do the activities in this O ® 6 ® O ® O

subject.

23. I make a note of things that I don’t understand very
well in this subject, so that I can follow them up. © 0 0 6o 66 60 O

24. When I have finished an activity in this subject
I look back to see how well I did. © @ @ ®© 66 6 O

mostly not too OK / well very well
Fill in ONE circle below that shows your answer. I don't well average
cope
25. Overall, how well do you cope with ® ® ® ® ®

school work?

THE FOLLOWING QUESTIONS ARE ABOUT LIFE AT SCHOOL

How often are the following statements true of you? .
never oncein pretty very

Fill in ONE circle for each statement. a while — often often
26. I get called names by others. ® ©), ® ®
27. 1 like to make friends. ®

28. I get picked on by others. @ ©), ® ®
29. I tell false stories or spread rumours about others. ® ® ® ®
30. I am part of a group that goes round teasing others. ® @ ® ®
31. I like to help people who are being harassed. ® ® ® ®
32. I leave others out. ® @ ® ®
33. I like to make others scared of me. @ ® ® ®
34. I share things with others. ® @ ® ®
35. I enjoy upsetting wimps. O ® ® ®

Thank you very much for your help with this important study
ARC Linkage L&LQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: Occ 1 : Page 4
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How often are the following statements true of you? )
never oncein pretty very

hil li li
Fill in ONE circle for each statement. a while often often

36. I like to get into a fight with someone I can easily beat.

37. Others make fun of me.

38. Others leave me out.

39. I get hit and pushed around by others.

40. Others tell false stories or spread rumours about me.

© 0 0 00 6
ONNONNONNONNO)
ONNONNONNORNO)
® 6 6 66

41. I enjoy helping others.

THE FOLLOWING QUESTIONS ARE ABOUT BULLYING OR HARASSMENT

People sometimes bully others less powerful than themselves by deliberately and repeatedly
hurting or upsetting them in some way; for example, by hitting or pushing them around, teasing
them or leaving them out of things on purpose. But it is not bullying/harassment when two
young people of about the same strength have the odd fight or quarrel.

_ ; everyday most one or about less than  nev
Fill in ONE circle to show your answer. days two days  once a once a er
a week week week

42. How often this year have you been

bullied or harassed by a student or ® ® ® ® ® ®
students at school?

not at all safe only safe usually safe always or
Fill in ONE circle to show your answer. sometimes nearly always
safe
43. How safe do you feel from being ® ® ©) ®

bullied or harassed at this school?

44, If you were being harassed or bullied how bad did it make you feel?
Fill in ONE circle under the face which is most like you when you are being bullied or
harassed.

000000¢

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage LLSQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: occ 1 : Page 5
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45. If you have been bullied or harassed this year, think back to the last time it happened
and think about how long the bullying or harassment lasted.
Fill in ONE circle in the table below that best represents your answer.

I have not a day or two 3-4 days a week a few weeks a month a few more than 6
been bullied months months
this year
Fill in ONE circle that best represents your answer. they they they they
always sometimes hardly ever never

try to stop it try to stop it try to stop it try to stop it

46. What do teachers at your school usually
do when they see bullying or harassment? ® ® ® ®

Fill in ONE circle that best represents your answer. yes perhaps no

47. If you were being harassed or bullied,
do you know how to stop it happening? ® ® ®

THE FOLLOWING QUESTIONS ARE ABOUT BULLYING AND LEARNING.

Sometimes bullying or harassment affects learning.

Think about your learning this year.

Because of bullying this year ....

Fill in ONE circle that best matches what you think never gn\;:lﬁi:;\ %rf(:étrz/ chig\ Zl?r::oh;
48. I couldn't concentrate on my schoolwork ® ® ® ® ®
49. I was afraid ©) ® ® ® ©)
50. I was really worried and upset @ ©, ® ® ®
51. I misbehaved in class ©) ® G ® ®
52. I didn't try as hard at my school work as I could have () @ ©) ® ®
53. I stayed away from school ©) ® ® ® ©)

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage L&LQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: Occ 1 : Page 6
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THE FOLLOWING QUESTIONS ASK YOU TO SAY WHAT YOU WOULD DO IF YOU
WERE BEING BULLIED or HARASSED.

What would you usually do if you were being bullied or harassed?

If I was being bullied or harassed I would ...

never once in  pretty very
Fill in ONE circle that best shows what you think. a while often  often
Do this for each of the statements below.

54. Ignore the bullies ® ©), ® ®
55. Tell the bullies to stop ©) ® ® ®
56. Ask an adult for help o © 6 O
57. Fight back O 66 66 O
58. Get upset ® ©), ® ®
59. Ask friends for help © @ ® ®
60. Get away from the bullies O ® ® ®
61. Pretend it was not happening ©) ® ® ®
62. Try to make friends with the bullies @ @ ® ®
63. Tell a teacher ©) ® ® ®
64. Get angry ® ® ® ®
65. Tell my parents/caregiver O @ ® ®
66. Cry @ @ ® ®
67. Look unhappy o & 66 O
68. Look scared O) ® ® ®
69. Take it out on someone or something else @ @ ® @
70. Give in to the bullies ©) ® ® ®

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage LLSQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: occ 1 : Page 7
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Fill in ONE circle that best matches what you think Not very well €<—— —> Very well

71. Overall, how well do you cope with

bullying or harassment at school @ ® ® ® ® ® @

THE FOLLOWING QUESTIONS ARE ABOUT POPULARITY.

Some people say that there are ‘popular’ students and ‘unpopular’ students in
schools.

very unpopular neither popular very
Fill in ONE circle to show your answer. unpopular popular nor popular
unpopular
72. How ‘popular’ are you? @ ©), ® ® ®

Thank you very much for your help with this important study

ARC Linkage L&LQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: Occ 1 : Page 8
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Strengths and Difficulties Questionnaire s 117

For each item, please mark the box for Not True, Somewhat True or Certainly True. It would help us if you
answered all items as best you can even if you are not absolutely certain. Please give your answers on the
basis of how things have been for you over the last six months.

Date of Birth ..ccocveeeeeiiiiee e Male/Female
Cert

=& ¥

LI try to be nice to other people. I care about their feelings [ ] ]
2 1am restless, I cannot stay still for long [ ] ]
3 g get a lot of headaches, stomach-aches or sickness L] ] Ol
4 usually share with others, for example CD’s, games, food L] L] L]
> get very angry and often lose my temper L] ] O
© 1 would rather be alone than with people of my age L] ] O
7 usually do as I am told L] L] L]
8 worry a lot L] (] ]
° 1am helpful if someone is hurt, upset or feeling ill L] L] L]
10 1am constantly fidgeting or squirming L] L] L]
11 1 have one good friend or more L] ] O
12 fight a lot. I can make other people do what I want L] L] L]
13 1 am often unhappy, depressed or tearful L] ] O
14 Other people my age generally like me L] ] O
15 1am easily distracted, I find it difficult to concentrate L] L] L]
16 1 am nervous in new situations. I easily lose confidence L] ] O
17 1 am kind to younger children L] L] ]
18 1 am often accused of lying or cheating L] L] ]
19 Other children or young people pick on me or bully me L] O] O
20 1 often volunteer to help others (parents, teachers, children) L] ] O]
211 think before T do things O O O
22 | take things that are not mine from home, school or elsewhere L] O] O
23 1 get along better with adults than with people my own age L] L] ]
24 1 have many fears, I am easily scared ] ] ]
25 1 finish the work I'm doing. My attention is good L] [] ]

Thank you very much for your help © Robert Goodman, 2005

Thank you very much for your help with this important study
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PLEASE TEAR OFF THIS PAGE
AND KEEP IT

LIST OF FREE SERVICES
If, after completing this questionnaire, you have any concerns, you
might like to talk to your parents or your teacher, or here is a list of
FREE SERVICES that you might like to use:

¢ Talk to your school counsellor

or
“ Phone KIDS HELP LINE free call 1800 55 1800

or
* Phone LIFELINE  ph:13 11 14

Thank you very much for your help with this important study
ARC Linkage LLSQ: Students CONFIDENTIAL Questionnaire : FOOTER: occ 1 : Page 11
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ANEXO 5

ESCALA SOCIO METRICA

273



274



ESCALA SOCIO-METRICA

1. Cite os colegas que MAIS falam ou conversam em sala de aula?

2. Cite os colegas que MENQS falam ou conversam em sala de aula?

3. Cite os colegas que MAIS fazem bagunca em sala de aula?

4. Cite os colegas que MENOS fazem bagunca em sala de aula?

5. Cite os colegas que MAIS incomodam com piadinhas de mau-gosto em sala de aula?

6. Cite os colegas que MENOS incomodam com piadinhas de mau-gosto em sala de aula?

7. Cite os colegas que vocé MAIS gosta da sala de aula?

8. Cite os colegas que vocé MENOS gosta da sala de aula?

9. Cite os colegas que MAIS provocam e ameacam outros colegas em sala de aula?

10. Cite os colegas que MAIS SAO provocados e ameacados por estes colegas em sala de aula?

11. Cite os (as) colegas que MAIS bonitos fisicamente?

12. Cite os (as) colegas que MENOS bonitos fisicamente?
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ANEXO 6

FICHA DE AVALIACAO DO KTK
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ANEXoO |

FICHA DE COLETA DE DADOS DO TESTE K.T.K

Identificagdo

Nome:

Data da Avaliacdo:

Sexo:

1. Tarefa Equilibrio na Trave

Data de Nascimento:

Trave 1 2 Soma
6,0 cm
4,5 cm
3,0 cm
Total
MQ1
2. Tarefa Salto Monopedal
Altura 0(5]10|/15]20|25|30|35|40|45|50|55|60|Soma
Direita
Esquerda
Total
MQ2
3. Tarefa Salto lateral
1 2 Soma
Saltar 15 segundos
Total
MQ3
4 Tarefa Transferéncia de Plataforma
1 2 Soma
Deslocar 20 segundos
Total
MQ4

Soma de QM1 até QM4
Total de QM
Calssificagdo

Avaliador(a)
Data

/

279




280



ANEXO 7

ESCALA SUBJETIVA DE STATUS SOCIAL EM SALA DE AULA
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Escala Subjetiva de Status Social em Sala de Aula

SE VOCE FOSSE MONTAR UM TIME NA AULA DE EDUCACAO FISICA.

o
30
o
7o
oo

o
30
o
7o
oo

o
30
o
7o
oo

o
30
o
7o
oo

1) Quem seriam os primeiros escolhidos?

20

4°

60

80

10°

2) Quem seriam os ultimos escolhidos?

20

4°

60

80

10°

3) Quem sao os MAIS fortes fisicamente?

20

4°

60

80

10°

4) Quem sao os MENOS fortes fisicamente?

20

4°

60

80

10°
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SE VOCE PRECISAR DE AJUDA PARA REALIZAR TRABALHOS E EXERCICIOS EM SALA DE

AULA

o
30
o
7o
oo

o
30
o
7o
oo

5) Quem seriam os primeiros escolhidos?

20

4°

60

80

10°

6) Quem seriam os ultimos escolhidos?

20

4°

60

80

10°
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ANEXO 8

ESCALA DE SILHUETAS CORPORAIS
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IMAGINE QUE VOCE E UM DOS DESENHOS ABAIX0. AGORA RESPONDA:

1) Com qual deles vocé se acha mais parecido?
2) E qual deles vocé gostaria de ser? (Cologue 0 niUmero mesmo que Seja 0 mesmo com 0 que Vocé se parece)

ML
[ty
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