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Resumo

As distorcOes cognitivas tém um papel fundamental na avaliacdo e tratamento de agressores
sexuais. O objetivo deste estudo foi validar as escalas de Violacéo e de Abuso Sexual de Bumby
para a populagdo portuguesa. Mais concretamente, pretendemos confirmar a estrutura
unifatorial proposta pelo autor, analisar as capacidades de descriminagao das duas escalas para
dois grupos distintos (estudantes universitarios e agressores sexuais), avaliar a magnitude de
associacdo entre ambas as escalas, permitindo ainda a comparacdo das distor¢cdes cognitivas
sobre a violagéo e abuso sexual em relacdo aos dois grupos amostrais e em relacdo ao sexo. Os
resultados demonstraram que ambas as escalas possuiam uma forte consisténcia interna e
apresentavam uma magnitude de associacdo forte entre si. Apurou-se ainda um fraco
ajustamento do modelo unifatorial proposto pelo autor. Os resultados ainda mostraram que
agressores sexuais obtiveram médias superiores nos scores totais de ambas as escalas €, 0 sexo
feminino apresentou scores mais elevados na Escala de Violagdo enquanto que na Escala de
Abuso Sexual ndo houve alguma distincdo entre os sexos. Conclui-se com a necessidade de
serem efetuados novos estudos com agressores sexuais de modo a ser possivel a utilizacédo

destas escalas em contexto clinico em Portugal.

Palavras-chave: Violacdo, Abuso Sexual, Questionarios, Autorrelato.
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Abstract

Cognitive distortions are an essential part in the assessment and treatment of sex offenders.
The goal of this study was to validate Bumby’s Rape and Sexual Abuse Scales to portuguese
individuals. We wanted to confirm the unifactorial estructure proposed by the author, see if
both scales could descriminate between college students and sex offenders, assess the
magnitude of association between both scales, allowing the comparison of cognitive distortions
between groups and sex. Results showed that both scales had a great internal consistency and
showed a strong magnitude of association. It was found a weak ajustment of the unifactorial
model proposed by the author. Sexual ofenders had bigger total average scores in both scales
comparing with the college students, and women showed bigger average scores in the Rape
Scale, while there was no difference between sex in the Sexual Abuse Scale. We conclude with
the need of further studies using sexual offenders so that it can be possible to use these scales

in clinical settings in Portugal.

Key-Words: Rape, Sexual Abuse, Questionnaire, Self-report.



Introducgéo

As distorgdes cognitivas tém sido propostas como elementos criticos para a avaliagao
e tratamento de agressores sexuais (Arkowitz & Vess, 2003; Abel, Becker, & Cunningham-
Rathner, 1984; Marshall & Barbaree, 1990; Ward, Polaschek & Beech, 2006; Ward &
Siegert, 2002; Gannon, Ward, Beech & Fisher, 2007). Diversos autores justificam dizendo
que, sendo a responsabilizacdo do ofensor essencial para o sucesso terapéutico, as distor¢es
cognitivas tornam-se um obstaculo na obtencdo de responsabilidade e podem interferir com a
aquisicdo de competéncias importantes em terapia, sendo por isso alvo de intervencéo
cognitivo-comportamental (Marshall, Marshall & Kingston, 2011; Maruna & Mann, 2006).

Geer, Estupinan e Manguno-Mire (2000) referem que, apesar das distor¢des cognitivas
serem comummente mencionadas na literatura referente a ofensores sexuais, existem lacunas
relativas a investigacdo empirica nesta area. Devido a existéncia de poucas defini¢des
consistentes deste conceito e a pouco consenso no que concerne a sua etiologia,
investigadores discutem as distor¢des cognitivas de maneiras diferentes (Ward, Gannon &
Keown, 2006). O Ciardha e Ward (2013) ainda avancam dizendo que, apesar de distorcdes
cognitivas possuirem um papel fundamental na etiologia das agressdes sexuais, estas ndo
explicam todo o processo de Agresséo, estando sempre correlacionadas com outros fatores
(e.g. ambientais, culturais).

Em 1957, Sykes e Matza, no estudo sobre a delinquéncia, introduziram o termo
Técnicas de Neutralizacdo. Segundo estes autores, a delinquéncia seria baseada em defesas
inconscientes para os crimes, sob a forma de justificacdes e racionalizaces (i.e., técnicas de
neutralizacdo), que seriam validas aos olhos dos delinquentes, mas invalidas para a sociedade
e para o sistema legal. Estas justificagdes teriam uma fungéo protetora no individuo, evitando
sentimentos de culpa. Os autores referem haverem 5 tipos de técnicas de neutralizag&o:
negacdo de responsabilidade, negacédo de dano, negacédo da vitima, condenagéo dos que
condenam e apelo a lealdades superiores. Ja o conceito “distor¢des cognitivas” foi introduzido
pela primeira vez por Beck em 1963, no seu trabalho sobre a depresséo. Segundo este autor,
as distorcOes cognitivas tratam-se de crencgas desadaptativas e disfuncionais relacionadas com
a visdo que os individuos tém sobre si, sobre as outras pessoas e sobre 0 mundo que as rodeia.
Estas crencas sdo automaticas, ndo necessitando de motivacao de outrem para que emirjam
(Beck, 1997). Ja Abel et al., (1984) introduzem o conceito de distor¢des cognitivas ligadas a

Agressores Sexuais, mais concretamente a abusadores sexuais de criangas. Segundo estes



autores, as distor¢es Cognitivas referem-se a um sistema de crengas individualizado
constituido por justificacGes, perce¢des e julgamentos que os individuos utilizam para analisar
as suas proprias acoes, legitimando o contacto sexual com criangas. Sugeriram que estas
distorcdes tém uma funcdo protetora do autoconceito no agressor, sob a forma de mecanismos
de minimizag&o, negacéo, racionalizaces e justificagdes. Se o perpetuador ndo reconhece que
estd a magoar as suas vitimas, entdo ndo experienciard autoavaliagdes negativas em relacdo
aos comportamentos abusivos que, noutros individuos, levaria a cessacdo desses
comportamentos. Estes autores sugerem ainda que a ativacdo sexual desviante emerge durante
a infancia dos agressores. Bumby (1996) define as distor¢fes cognitivas como suposi¢des
aprendidas, sets de crencas e autoafirmacdes que permitem ao ofensor evitar
responsabilizacdo e evitar sentimentos de culpa e vergonha, de modo a manterem 0s
comportamentos sexualmente desviantes. Ward (2000; Ward & Keenan, 1999) propde o
Modelo de Teorias Implicitas, que sugere que 0s agressores sexuais formam cognicdes que
suportam as ofensas (teorias implicitas) que permitem uma interpretagdo errénea das
intencdes, crencas e comportamentos das vitimas, facilitando assim a ocorréncia das
agressdes. Da maneira como automaticamente interpretamos informacao do nosso meio social
que confirma as nossas crencas preexistentes, homens que possuem teorias implicitas
desadaptativas, podem interpretar o seu mundo de maneira congruente com a agressao (Ward
& Keenan, 1999). Estes autores mencionaram 5 tipos de teorias implicitas presentes em
abusadores sexuais: criancas como objetos sexuais, natureza do dano (a ideia de que o abuso
sexual ndo é prejudicial para a crianca), incontrolabilidade, direito a, e mundo perigoso.
Depois, Polaschek e Ward (2002) propuseram 5 teorias implicitas presentes em violadores:
ndo é possivel conhecer as mulheres ou as mulheres sdo perigosas (Polaschek & Gannon,
2004), mulheres sdo objetos sexuais, o desejo sexual do homem é incontrolavel, direito a, e
mundo perigoso. Mann e Beech (2003) desenvolveram uma abordagem baseada em esquemas
para agressores sexuais, demonstrando a interacao de cogni¢des com fatores de risco para a
pratica de atos sexualmente desviantes. Segundo estes autores, 0s esquemas sdo crencgas e
atitudes agrupadas por padrbes semelhantes, advindas da necessidade de buscar significado e
integrar experiéncias de vida precoces. Os esquemas disfuncionais decorrentes de
experiéncias de vida maladaptativas conjugam-se com situacfes ambiguas, processando a
informacdo de modo congruente com os esquemas. Por exemplo, os violadores poderao exibir
crencas disruptivas em relagdo a mulheres, que abordam a premissa de que todas as mulheres
sdo traicoeiras, enquanto que abusadores sexuais poderdo crer que as crian¢as mantém

interesse no contacto sexual com adultos (Maroco, 2008). Maruna e Mann (2006) empregam



o0 conceito de distor¢des cognitivos como englobando trés fendmenos: atitudes e crengas que
suportam as ofensas, processamento cognitivo e neutralizagdes, e justificagcdes post-hoc para
as agressoes. O processamento cognitivo ocorre durante a sequéncia de uma ofensa e inclui
distorcdes distorcidas, interpretacdes seletivas e abstracdes (Anderson & Dogson, 2002). Ja
Gannon & Polaschek (2006) introduziram o termo Estruturas de Crengas Legitimadoras de
Agressao para se referirem a cognicdes que legitimam a agressdo, ao invés de distor¢des
cognitivas. Ward, Keown e Gannon (2007) criaram o Modelo de Crencas, valores e acGes de
julgamento, que pretende revelar em que medida as crencas e os valores estdo na origem de
comportamentos sexualmente disruptivos e como € que o discurso dos agressores reflete as
suas crencas, valores e agdes. Estes autores partem do principio que os individuos julgam os
acontecimentos do seu mundo social, 0s objetivos valorizados e o valor que terdo as suas
acOes e as dos outros. Mais recentemente, foi sugerida a distingdo entre produtos cognitivos e
estruturas cognitivas para elucidar o papel das distor¢es cognitivas na agressio sexual (O
Ciardha & Gannon, 2011). Os produtos cognitivos englobam autoafirmacdes do agressor,
atitudes que refletem a concordancia com certas crencas que nos permitem inferir quanto as
estruturas e contetdos cognitivos dos agressores (Maroco, 2008). Estruturas cognitivas sdo
sets de contetido cognitivo armazenado na memdria a longo prazo (Ward, Polaschek & Beech,
2006). Mais especificamente, sdo redes de contetdo e de associacdes, responsaveis pelo
enviesamento na selecdo e interpretacdo de estimulos, construidos através das experiéncias de
vida dos sujeitos (O Ciardha, 2011). Ward (2000) sugere que as distor¢des cognitivas deviam
ser entendidas como a expressao de estruturas cognitivas latentes ou teorias implicitas em vez
de um fator etiol6gico na agressdo sexual. As estruturas cognitivas permitem o rapido
processamento de informacao perante o stress ambiental ou informacgdes ambiguas. Por outro
lado, 0 uso de atalhos cognitivos (ou heuristicas) perante um processamento de informacgédo
incorreto, como argumentos que minimizam, justificam ou racionalizam a agressdo sexual, é
favorecido pelas teorias implicitas (Ward, 2000). O Ciardha e Ward (2013), considerando a
literatura existente sobre as distor¢des cognitivas em agressores sexuais, propde uma nova
definicdo. Tratam-se de atitudes e crencas generalizadas ou especificas que violam normas
racionais normalmente aceites pela sociedade, e que estdo associadas com o estabelecimento e
manutencdo de agressdes sexuais. Trata-se pois de uma definicdo mais abrangente desta
tematica e torna-se mais funcional na medida em que faz a ligacao entre as distor¢des
cognitivas e o seu papel como facilitador ou legitimador de agressdes sexuais (O Ciardha &
Ward, 2013).



No que se refere as distor¢fes cognitivas de abusadores sexuais, estas envolvem
crengas sobre criangas, mulheres, 0 mundo e sobre si mesmos, facilitando e mantendo os
comportamentos sexualmente desviantes (Ward, Gannon & Keown, 2006; Hayashino,
Wourtele & Klebe, 1995). Em relacao aos violadores, as suas distor¢des cognitivas englobam
atitudes, crencas, deculpabilizaces e justificagOes sobre a violagéo, violadores, mulheres e
vitimas de violacdo (Blake & Gannon, 2010; Bumby, 1996), distor¢des essas que relacionam-
se empiricamente com a perpetuacao da violacdo (Bumby, 1996; Polaschek & Gannon, 2004;
DeGue, DiLillo & Scalora, 2010; Mann, Hanson & Thornton, 2010). A este respeito, a
corrente feminista considera que, atitudes que legitimam a violacdo (e.g., concordancia com
mitos sociais e visdes sobre 0s papéis de género estereotipadas) e a aceitagdo da violéncia em
relacdo a mulher poderao ser indicadores de futuras condutas sexuais agressivas (Ryan, 2003;
Peixoto, Matos & Machado, 2013).

Concetualmente, as distor¢Bes cognitivas podem ocorrer em diferentes estagios do
processo de Agressdo de modo a reduzir inibidores internos, como a culpa e a vergonha
(Ward, Hudson, Johnston, Marshall, 1997). Ward, Keenan e Hudson (2000) avancam que nao
tem havido consenso sobre se as distor¢cdes cognitivas representam um fator de risco para
futuros comportamentos ou se tratam de mecanismos post-hoc que permitem manter a
autopercecéo dos agressores. Maruna e Mann (2006) sugeriram que certas distor¢des
cognitivas sao meramente justificacdes do ofensor apds agredir, para desculpabilizar o seu
comportamento e que nao contribuem causalmente para as agressoes. Abel et al. (1984)
enfatizaram a fung@o de manutencéo das distor¢Bes cognitivas e hipotetizaram que padrdes de
pensamento distorcido emergem de tentativas de reduzir o desconforto associado aos
comportamentos disruptivos. Isto implica que as distor¢des cognitivas ocorrem apos as
ofensas para reduzir os sentimentos de culpa e vergonha e permitir que esse comportamento
se repita. Ja Ward (2000) postula que as distorgdes cognitivas existem inconscientemente
antes da ocorréncia das agressdes. Gannon e Polaschek (2006) aceitam a Hipotese das
distorcdes cognitivas que diz que, no espago de tempo em que 0s agressores sao foco de
atencdo clinica ou investigativa, j& apresentam crengas bem estabelecidas generalizadas as
ofensas que facilitam a ocorréncia de agressdes. No entanto, estas crencas podem ou nao ter
um desenvolvimento precedente a propria agressao. Portanto, conforme salientado por
Maruna e Mann (2006), analisar se essas crencgas sdo construidas antes ou depois dos atos de
abuso ndo € tdo importante quanto verificar em que medida elas se relacionam com os atos de

reincidéncia da violéncia.
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Estudos que permitem avaliar distor¢des cognitivas em agressores sexuais tém
chegado a diversas conclusées. Um estudo efetuado por Marshall, Hamilton & Fernandez
(2001), concluiu que abusadores sexuais demonstram valores superiores de distor¢des
cognitivas que ofensores ndo-sexuais e grupo da comunidade. Ja em Portugal, sdo de referir
alguns estudos efetuados em relacéo a distor¢Ges cognitivas em agressores sexuais. Coutinho
Pereira (2007) avaliou agressores sexuais extra e intrafamiliares a nivel das suas distor¢des
cognitivas, ndo encontrando diferengas estatisticamente significativas nestes dois grupos. Ja
Martins (2010), com uma amostra de 15 reclusos por crimes de abuso sexual concluiu que,
individuos com mais idade, com menos instrucao e casados possuiam mais crengas
legitimadoras de comportamentos sexualmente desviantes. Maroco (2008), por fim, efetuou
um estudo em que comparou dois grupos de reclusos, um sendo de agressores sexuais e outro
de agressores ndo-sexuais, utilizando a Escala de Crencas sobre o Abuso Sexual (ECAS:
Machado, Gongalves & Matos, 2000a) e a Escala de Crengas sobre a Violagéo (ECV:
Machado, Gongalves & Matos, 2000b). Concluiu que existiam diferencas a nivel de crencas
entre agressores sexuais e outro tipo de agressores, sendo que agressores sexuais
demonstravam mais distor¢es cognitivas em relacdo a violagdo e ao abuso sexual, ndo
aferindo alguma diferenca em relacéo a violadores e abusadores sexuais quanto as suas
crencas. O estudo de Coutinho-Pereira e Gongalves (2009) revela resultados semelhantes:
comparando um grupo de violadores e outros de abusadores sexuais, ndo foram encontradas
diferencas a nivel das suas distor¢cdes cognitivas.

De modo a aferir Distor¢Ges Cognitivas para Agressores Sexuais, Bumby (1996) criou
duas medidas unidimensionais de distor¢des cognitivas sobre a violagdo (Bumby Rape Scale)
e sobre o abuso sexual (Bumby Molest Scale). Estes questionarios apresentam boas
propriedades psicométricas e itens teoricamente coerentes. Bumby comparou trés grupos de
ofensores: abusadores sexuais, violadores e um grupo de controlo constituido por agressores
ndo sexuais. A escala de abuso sexual distinguiu satisfatoriamente abusadores sexuais de
violadores e grupo de controlo, ndo notando, no entanto, alguma distingéo entre os trés grupos
na escala de violagdo. Bumby (1996) sugere que abusadores sexuais podem experienciar mais
distorgdes cognitivas relativas a desvios sexuais generalizados. Adicionalmente, estas escalas
foram reportadas como Uteis na mensuragdo do progresso de tratamento, demonstrando um
decréscimo significativo em distor¢des ao fim de 3 a 6 meses de terapia cognitivo-
comportamental. As medidas de autorrelato assumem que os individuos acedem ao contetdo
das suas cognicdes e que relatam as suas distorg¢des cognitivas com transparéncia (Gannon,

2009). No entanto, quando a avaliacdo tem consequéncias concretas, 0s instrumentos sao
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suscetiveis de apresentar viés de desejabilidade social, principalmente na avaliacéo de
abusadores sexuais (Tan & Grace, 2008). Os itens de ambas as escalas de Bumby foram
designados de modo a diminuir a desejabilidade social, eliminando a hipdtese de resposta
neutra (Arkowitz & Vess, 2003). Estas escalas possuem a vantagem de terem sido designadas
para medir distor¢Oes cognitivas relacionadas a agressoes sexuais contra criangas e mulheres,
tornando mais apropriada a sua utilizacdo em contextos que apresentam uma populacao que
contenha violadores e abusadores sexuais (Arkowitz & Vess, 2003). A utilizacdo destas duas
escalas na avaliacéo de distor¢cdes cognitivas em agressores sexuais tem sido demonstrada,
mostrando conclusdes mistas. Alguns estudos concluiram que a Escala de Abuso Sexual
descrimina abusadores sexuais extrafamiliares de outros ofensores e grupos de controlo
(Marshall, Marshall, Sachdev & Kruger, 2003), e de violadores (Arkowitz & Vess, 2003). Um
estudo efetuado por Pervan & Hunter (2007) demonstrou que violadores pontuavam mais do
que abusadores sexuais na Escala de Violagdo, enquanto que na Escala de Abuso Sexual,
abusadores sexuais tiveram resultados superiores. Ja outros estudos ndo encontraram alguma
diferenca significativa entre violadores e abusadores sexuais na Escala de Violacao
(Hermann, Babchishin, Nunes, Leth-Steensen, & Cortoni, 2012) e na Escala de Abuso Sexual
(Feelgood, Cortoni, & Thompson, 2005).

Sendo assim, o objetivo principal deste estudo sera o de validar as Escalas de Abuso
Sexual e da Violacdo para a populacdo portuguesa. Para isso pretende-se avaliar a sua
fidelidade, capacidade discriminante para grupos distintos de agressores sexuais e estudantes
universitarios, e aferir a adequacdo da estrutura unidimensional proposta por Bumby (1996).
Seguidamente pretende-se encontrar diferencas a nivel de Distor¢des cognitivas sobre a
violacdo e sobre 0 abuso sexual entre grupos (estudantes universitarios vs. agressores sexuais)
e em relagdo ao sexo. Irdo também ser estudadas as magnitudes de associacéo entre as duas
escalas. Neste ambito, para a presente investigacdo colocam-se a questéo de investigacao:
Quais as diferencas encontradas a nivel das distor¢des cognitivas entre um grupo de
estudantes universitarios e de agressores sexuais? Existem alguma diferenca entre sexos a
nivel das distor¢des cognitivas? As escalas de distor¢des cognitivas apresentam poder para
descriminar agressores sexuais de estudantes universitarios tendo em conta a presenca de
distorcdes cognitivas? Colocaram-se diversas hipoOteses a este respeito: ira ser possivel apurar
distingdo entre agressores sexuais e estudantes universitarios, sendo que 0s agressores
apresentardo mais distor¢des cognitivas relacionadas com a violagéo e o abuso sexual.
Hipotetiza-se ainda que o sexo feminino apresentard menos distor¢des cognitivas quanto a

violacdo e ao abuso sexual do que sexo masculino.



12

Método

Amostra

A amostra foi composta por 118 sujeitos, sendo que 100 (84.75%) eram estudantes da
Universidade do Minho escolhidos aleatoriamente e 18 (15.25%) eram individuos condenados
por crimes sexuais a frequentar um programa de tratamento para Agressores Sexuais da
Direcdo-Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais. A maioria dos sujeitos era do sexo
masculino (n = 92; 75.44%). A média das idades era de 24.56 anos (DP=11.26), variando

entre o minimo de 18 e 0 maximo de 75 anos.

Instrumentos

No presente estudo foram utilizadas a Escala de Abuso Sexual (EAS) e a Escala de
Violagdo (EV) de Bumby (1996). Estas escalas sdo medidas de distor¢Bes cognitivas
relacionadas com a violacédo e o abuso sexual, respetivamente. Ambas as medidas requerem
que os participantes indiquem, numa escala tipo Likert de 4 pontos, de “discordo
completamente” a “concordo completamente”, em que medida concordam com esse item.
Quanto maior o score total obtido maior o nimero de distor¢des cognitivas evidenciadas pelo
sujeito. Alguns dos itens desta escala derivam de itens idénticos da Abel and Becker
Cognitions Scale (Abel, Gore, Holland, Camp, Becker, & Rathner, 1989) e da Burt Rpe Myth
Scale (Burt, 1980). A Escala de Violacéo é constituida por 36 itens com um score total
compreendido entre 36 e 144. A Escala de Abuso Sexual é composta por 38 itens com scores
compreendidos entre 38 e 152. Bumby (1996) relata uma forte consisténcia interna com um
alfa de cronbach de.97. Concomitantemente, as escalas apresentam uma forte correlagéo entre
si (r=.61). As escalas apresentaram sensibilidade a distor¢des cognitivas em agressores
sexuais e uma validade teste-reteste para a Escala de Violacao e para a Escala de Abuso
Sexual de .84 e .86, respetivamente (Bumby, 1996).

Procedimentos

Numa primeira fase procedeu-se a traducéo das versdes originais de ambas as escalas
originais e posterior retroversao (realizadas por dois nativos portugueses fluentes em inglés).

Numa fase seguinte, foi efetuada uma aplicacéo-piloto a 2 sujeitos de modo a aferir se os itens
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traduzidos eram devidamente compreendidos pelos sujeitos. Estas foram, em seguida,
aplicadas coletivamente e num Gnico momento aos estudantes universitarios em contexto de
sala de aula, apds serem informados dos objetivos do estudo, do carater voluntario do mesmo,
bem como da confidencialidade e anonimato dos resultados. A aplicacao dos questionarios

aos agressores sexuais foi efetuada individualmente mediante o seu consentimento informado.

Anadlise de Dados

A Anaélise dos dados foi efetuada com recurso aos programas estatisticos Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23.0, e ao Software AMOS.
Numa primeira instancia procedeu-se a uma estatistica descritiva para caracterizar a amostra,
no que concerne a variaveis sociodemograficas (e.g., sexo e idade). Foi analisada a
consisténcia interna de ambas as escalas através do Alfa de Cronbach e foi realizada uma
andlise descriminante de modo a averiguar se as escalas permitiam descriminar o grupo de
agressores do grupo de estudantes universitarios em relagéo as suas distor¢des cognitivas.
Recorreu-se a estatistica inferencial (i.e. teste-t para amostras independentes) por forma a
analisar as diferencas de médias de ambas as escalas para os diferentes grupos (i.e.
universitarios e agressores sexuais) e para o sexo. Recorreu-se ainda ao Coeficiente de
Correlacéo de Pearson para avaliar a magnitude da associagdo entre os valores totais de ambas
as escalas. O Software AMOS foi utilizado para proceder a analise confirmatoria de ambas as

escalas.

Resultados

Da amostra obteve-se um valor médio total na Escala de Violagéo de 55.02
(DP=13.42) com um valor minimo de 36 e um valor maximo de 105, e de 48.40 (DP=10.39)
na Escala de Abuso Sexual, com um minimo de 38 e um maximo de 88.

No que concerne a consisténcia interna, o valor do Alfa de Cronbach para a Escala de
Violacéo foi de .93 e de .91 para a Escala de Abuso Sexual, os quais se revelaram excelentes.
Analisadas as correlagdes entre os totais de ambas as escalas foi encontrada uma correlagéo
positiva elevada (r = .504, p < .01). Por forma a determinar a capacidade de ambas as escalas
distinguirem entre agressores sexuais € Nndo agressores sexuais, i.e. estudantes universitarios,
foram realizadas analises discriminantes para cada uma das escalas em relacdo ao valor total

de distor¢des cognitivas Os resultados da anélise discriminante revelaram que o racio da
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precisdo de predigdo para a Escala de Abuso Sexual € de 80.5%, revelando uma boa
capacidade discriminante, A=.74, x2 (1) = 34,816, p<.01. J& em relacdo a Escala da Violagé&o,
apurou-se que o racio da precisdo de predicdo era de 66.9%, revelando igualmente uma boa
capacidade discriminante, 1=.910, x2 (1) = 10.94, p<.01.

De seguida, foi conduzida uma analise confirmatdria de modo a testar formalmente e
validar a estrutura fatorial proposta por Bumby (1996), para ambas as escalas. A estrutura
hipotética da EAS e da EA testada é constituida por um unico fator (cf. Figura 1 e 2).

Nesta analise considerou-se o valor de y? para averiguar se existiam diferencas
estatisticamente significativas entre a matriz da covariancia dos dados e a matriz da
covariancia implicita do modelo (Byrne, Stewart, & Lee, 2004; Hu & Bentler, 1999). Assim,
0 modelo unidimensional da EAS apresentou um valor de y? (665)=1889.969, p<.01, sendo
que o valor significativo de y? indica um reduzido ajustamento do modelo. Por sua vez, os fit
indices revelaram um ajustamento reduzido do modelo com um valor de goodness of fit index
(GFI) de .564, um valor de adjusted goodness of fit index (AGFI) de .514 e um valor de
comparative fit index (CFI) de .466. Segundo Hu e Bentley (1999), o valor de CFI deve ser
idealmente superior a .90 para que o modelo seja considerado ajustado, pelo que, tendo em
conta o valor de CFI obtido (.466), 0 modelo revela um mau ajustamento. Da mesma forma, o
root mean square residual (RMSEA) foi de .125, o que, de acordo com Browne e Cudeck

(1993) traduz um erro de aproximacao elevado.
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Figura 1.Representacdo Grafica do Modelo Unidimensional da Escala de Abuso Sexual

Ja 0 modelo unidimensional da EV apresentou um valor de »? (594) = 1418,959,
p<.01, sendo que, mais uma vez, o valor significativo de »? indica um reduzido ajustamento
do modelo. Também os fit indices revelaram um ajustamento reduzido do modelo com um

valor de goodness of fit index (GFI) de .574, um valor de adjusted goodness of fit index

15
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(AGFI) de .523 e um valor de comparative fit index (CFI) de .63. Uma vez que o valor de CFlI
deve ser >.90 para que o modelo seja considerado ajustado, tendo em conta o valor de CFI
obtido (0.63), o modelo revela um mau ajustamento (Hu e Bentley, 1999). O root mean
square residual (RMSEA) foi de .109, o que, novamente segundo Browne e Cudeck (1993),

traduz um erro de aproximacdo elevado.
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Figura 2. Representacéo Grafica do Modelo Unidimensional da Escala de Violagio

Posteriormente foram analisadas as diferencas de médias entre 0s grupos e entre 0s
sexos para cada uma das escalas. Neste sentido, os resultados do teste-t revelaram diferencas



17

estatisticamente significativas entre os agressores sexuais e 0s universitarios, quer na Escala
de Abuso Sexual, t (116) =-6.388, p<.001, quer na Escala de Violacdo, t(116)= -3.395,
p<.001, sendo que em ambas as escalas 0s agressores sexuais apresentaram scores
significativamente mais elevados de distor¢cdes cognitivas (cf. Tabela 1). Nao obstante,
emquanto que o tamanho de efeito para a Escala de Abuso Sexual se revela elevado (r = .51),
para a Escala de Violagdo este revela-se moderado (r = .33).

Tabela 1
Médias, desvios-padrdes, diferencas e tamanhos de efeito para a Escala de Abuso Sexual e a
Escala de Violacéo por grupo

Universitarios Agressores
(n=100) Sexuais
(n=18)

M (DP) M (DP) t(116) R
Escala de 46.16 (7.658)  60.83 (14.41)  -6.388*** 51
Abuso Sexual
Escala da 53.32 (10.61) 64.50 (21.75)  -3.395*** 33
Violagéo

Nota: ***p<.001

Ja no que respeita ao sexo, foram encontradas diferencas significativas entre os
participantes do sexo masculino e do sexo feminino, no entanto, tal sé se verificou para a
Escala de Violacdo, t(116)=3.543, p<.001, com um tamanho de efeito moderado (r = .31),
sendo que as mulheres apresentaram scores totais mais elevados que os individuos de sexo

masculino (cf. Tabela 2).
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Tabela 2
Médias, desvios-padrdes, diferencas e tamanhos de efeito para a Escala de Abuso Sexual e

para a Escala de Violagdo por sexo

Sexo Feminino Sexo Masculino

(n=26) (n=92)

M (DP) M (DP) t(116) R
Escalade  46.27 (7.61) 49.00 (11.00) -3.543*** 31
Abuso
Sexual
Escalada  62.88 (11.28) 52.80 (13.20) 1.186 -
Violacéo

Nota: ***p<.001

Discussao

A consisténcia interna de ambas as escalas revelou-se ser elevada, a semelhanca do
estudo efetuado por Bumby (1996). Hermann, Babchishin, Nunes, Leth-Steensen e Cortoni
(2012) reportam também uma forte consisténcia interna, mas apenas na Escala de Violagéo.
A semelhanca também de Bumby (1996), foi possivel encontrar uma correlagio elevada entre
ambas as escalas, o que significa que, se na Escala de Violacdo um individuo obtiver scores
elevados de distor¢bes cognitivas, entdo possivelmente também tera scores elevados de
distorcdes cognitivas na Escala de Abuso Sexual.

O presente estudo demonstrou uma boa capacidade descriminante das Escalas de
Violacao e de Abuso Sexual para os dois grupos da amostra, universitarios e agressores
sexuais, quanto as suas distor¢des cognitivas sobre criancas e mulheres. Torna-se entdo
possivel distinguir estes dois grupos quanto as suas distor¢des cognitivas, a semelhanca do
estudo realizado por Bumby (1996) que conseguiu distinguir satisfatoriamente abusadores
sexuais e violadores quanto as suas distor¢es cognitivas sobre a violagao e o abuso sexual.

Muitas medidas avaliam as cognic¢des que suportam as agressdes sexuais como um
construto unidimensional, ao invés de um construto multidimensional, negligenciando
importantes distin¢cdes (Hermann et al., 2012). No entanto, investigacdes sugerem a divisao

por temas ou tipos de construtos cognitivos, tais sejam atitudes, crencas, justificaces ou
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desculpabilizagdes (Hermann et al., 2012). Maruna e Mann (2006) avangam com a nogao de
que estes construtos cognitivos deveriam ser examinados separadamente, dai a necessidade de
encontrar fatores nas medidas de distor¢fes cognitivas. Hermann e seus colaboradores (2012)
avancam que sera provavel que as escalas de Distor¢des de Bumby possuam varios temas ou
construtos cognitivos. Estes descobriram uma estrutura bifatorial para a escala de Violacéo,
apurando os fatores desculpabilizacdo da violagdo e justificacdo da violagdo (Hermann et al.,
2012). O presente estudo evidenciou a pouca adequa¢do do modelo unifatorial proposto pelo
autor das escalas (Bumby, 1996), corroborando assim a ideologia de Hermann e
colaboradores (2012). Esta pouca adequacgdo podera também ser efeito de um nimero
reduzido de individuos da nossa amostra. Seria pertinente, em estudos futuros, efetuar uma
analise fatorial exploratéria e confirmatdria de modo a aferir um modelo multifatorial para as
escalas de Violacao e de Abuso Sexual de modo a aferir, testar formalmente e validar uma
nova estrutura fatorial. Entender as fungdes de diferentes tipos de distor¢des cognitivas no
processo de agresséo sexual permitiria uma melhor identificagdo e tratamento das
necessidades criminogénicas dos agressores sexuais por parte dos clinicos (Hermann et al.,
2012). Em Portugal, existem duas escalas que permitem aferir o grau de
legitimacdo/tolerancia em relagéo ao abuso sexual (ECAS: Escala de Crencas sobre o Abuso
Sexual; Machado, Gongalves & Matos, 2000a) e a violacdo (ECV: Escala de Crencas sobre a
Violacdo; Machado, Gongalves & Matos, 2000b). Ambas as escalas identificam 3 fatores nas
suas respostas, sendo que na Escala de Crencas sobre o Abuso Sexual esses fatores serdo:
legitimacdo do abuso pela seducéo infantil, legitimacgéo pela auséncia de violéncia e crenga de
que o abuso ndo existe quando o agressor nao corresponde a um estere6tipo pré-definido. Ja a
Escala de Crencas sobre a Violacdo identifica 3 fatores: legitimacao da violéncia pelo
consentimento feminino, legitimacdo da violéncia através do comportamento sexual prévio da
mulher e legitimacéo da violagéo pela normalidade do agressor. Isto corrobora a ideologia de
que seria pertinente a apuracao de um modelo multifatorial para avaliar as Distor¢des
Cognitivas.

As diferencas encontradas neste estudo a nivel de sexos e distor¢des cognitivas
relativas a violagdo sdo contrérias a perce¢do de que as mulheres ttm menos concordancia
com mitos sobre a violacédo (Davies, Pollard, & Archer, 2001; Geiger, Fisher, & Eshet, 2004),
apresentam menor tolerancia a atitudes que legitimam a violacao (Bell, Kuriloff, & Lottes,
1994; Monson, Byrd, & Langhinrichsen-Rohling, 1996), culpam menos as vitimas (White &
Kurpius, 2002) e apresentam atitudes mais tolerantes para com as vitimas (William & Pollard,
2003; Nagel, Matswo, Msintyre & Morrison, 2005; Jimenez & Abreu, 2003). Isto podera ser
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explicado pelo fato destas atitudes, estarem associadas a papéis tradicionais de género
relacionados com a sexualidade (Martins, Machado, Gongalves & Manita, 2012) em que 0s
individuos aderem a estereétipos sexuais tradicionais de masculinidade e feminilidade
(Zweing, Barber & Eccles, 1997; Doherty & Anderson, 1998). As crengas que sustentam a
violacdo podem estar associadas a fatores culturais ou as sub-culturas em que 0s jovens se
inserem (Ryan, 2004).

Sendo as distor¢des cognitivas alvo de tratamento em agressores, tendo um papel
preponderante no processo da Agressao Sexual (Gannon & Polaschek, 2006; Ward, Polaschek
& Beech, 2006; Gannon, Ward, Beech, & Fisher, 2007) e na etiologia das agressoes sexuais
(Ward, Polaschek & Beech, 2006), assume-se que agressores sexuais obtenham scores mais
elevados de distor¢Ges cognitivas sobre a violacdo e sobre o abuso sexual do que ndo
agressores, neste caso estudantes universitarios. Mais concretamente, a legitimacéo de
cognicdes sobre a violacdo e 0 abuso sexual associa-se a propensdo para a violagdo e o abuso
de menores (Blake & Gannon, 2010). E de notar também que, ndo é o processo de distorcio
cognitiva que distingue os ofensores sexuais da populacdo ndo-agressora, mas sim o conteddo
das distorcdes e 0s objetivos que o sujeito quer atingir ao levar a cabo certo comportamento.
Os néo ofensores apresentam distor¢des cognitivas, no entanto estas sdo prossociais e estes
sujeitos ndo adotam comportamentos desviantes (Vieira, 2011). Estes resultados véo ao
encontro de estudos que obtiveram semelhantes conclusées, mas para subgrupos especificos
de agressores sexuais (e.g., violadores e abusadores sexuais). Por exemplo, Abbey e
McAuslan (2004) concluiram que violadores possuiam mais distor¢Bes cognitivas ligadas a
violagdo do que néo agressores. Hanson, Gizzarelli e Scott (1994), no seu estudo sobre
distorcBes cognitivas em agressores sexuais incestuosos, concluiu que este grupo apresentava
scores superiores de distorgdes cognitivas do que o grupo constituido por individuos néo
agressores. Por sua vez, Marshall, Marshall, Sachdav e Kruger (2003) apuraram diferencas
entre abusadores sexuais e grupo de controlo, sendo que abusadores sexuais possuiam mais
distorgdes cognitivas sobre o abuso sexual. Também o estudo de Hermann e colaboradores
(2012) descobriu pouca diferenca de magnitude entre grupos de violadores e ndo violadores,
revelando que estes dois grupos de agressores tém niveis semelhantes de justificacGes e
desculpabilizacdes de atitudes sobre a violagao. Ja Tierney e McCabe (2001) ndo encontraram
alguma diferenca entre distor¢fes cognitivas sobre o Abuso sexual para abusadores de
criancgas e outros grupos da amostra.

O objetivo principal deste estudo seria proceder a validacéo da Escala de Violagéo e

Escala de Abuso Sexual, replicando o estudo efetuado por Bumby (1996). No entanto nédo foi
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possivel concretizar visto termos uma amostra bastante reduzida de Agressores Sexuais
(n=18). Isto torna-se necessario pois amostras pequenas poderdo nao generalizar
adequadamente dada a heterogeneidade de agressores sexuais (O Ciardha & Ward, 2013).
Seria pertinente efetuar um estudo que permitisse avaliar diversos grupos de Agressores
sexuais (e.g., violadores e abusadores sexuais) de modo a entender em que medida estes
grupos apresentam diferencas ou semelhancas acerca das distor¢fes cognitivas relacionadas
com mulheres e criancas. E possivel que diferencas possam emergir com grupos mais
exclusivos de agressores sexuais (Hermann et al., 2012).

Outra limitacdo encontrada, prende-se com o uso de instrumentos de autorrelato para
aferir distor¢des cognitivas. Apesar de ambas as escalas de Bumby (1996) terem sido criadas
de maneira a diminuir a desejabilidade social, relata-se que estas escalas poderdo mostrar
transparéncia suficiente para apresentar vulnerabilidade a respostas com viés, sendo 0s
instrumentos de autorrelato utilizados para avaliacdo de distor¢des cognitivas em agressores
sexuais, criticados (O Ciardha; 2011; Mann & Shingler, 2006; O Ciardha & Gannon, 2011).
Enquanto que o método psicométrico assume que os individuos podem aceder ao contetido
das suas cognicdes durante o processo de avaliacdo, a expressao das distor¢des cognitivas é
criticamente influenciado pelo ambiente imediato e pela motivacéo do individuo (Marshall,
Marshall, Serran, & Fernandez, 2006; Ward & Casey, 2010; Snowden, Craig & Gray, 2011).
Pela analise da literatura existente a este respeito, denota-se também a preocupacao pelo facto
dos instrumentos utilizados para avaliar atitudes que legitimam a agressao sexual ndo tém sido
validados satisfatoriamente em settings clinicos, apresentando resultados mistos (Ward,
Hudson, Johnston & Marshall, 1997). Ora, a falta de definicdes operacionais consistentes tém
um impacto negativo na medicdo precisa do construto. Becker, Hall & Stinson (2002)
mencionam um conjunto de limitacdes geralmente presente na literatura sobre o fendmeno
das distor¢des cognitivas, limitacdes estas também encontradas neste estudo: amostras com
poucos individuos, falha na utilizacdo de instrumentos estandardizados e utilizagdo de

questionarios de autorrelato confiando que os seus resultados irdo traduzir a realidade.

Concluséao

O termo distorgdes cognitivas é usualmente usado para agrupar atitudes, afirmagdes
de auto suporte, e desculpas post-hoc, que sdo diferentes fenomenos (Maruna & Mann,
2006). Infelizmente, esta confusdo no termo enfraquece a investigacdo e a interpretacédo de

resultados, sendo que os proprios investigadores tém dificuldade em obter uma nogéo clara



22

da verdadeira natureza do que estdo a investigar, dificultando a operacionalizacdo das
estruturas e conteudos cognitivos. Desconhece-se ainda se estas distor¢des cognitivas
encontram-se na origem e manutencdo do comportamento sexual desviante ou se surgem
como uma consequéncia do mesmo (Blake & Gannon, 2008; Maroco, 2008). Espera-se que 0o
desenvolvimento de teorias etioldgicas levara a identificacdo das causas da agressdo sexual, o
desenvolvimento de programas de tratamento apropriados e a prevencao da reincidéncia e a
protecao da sociedade (Ward, Polaschek, & Beech, 2006; Maroco, 2008).

Pela analise da literatura existente sobre as Distor¢des cognitivas ligados ao
comportamento antissocial, conclui-se que ndo existe clareza quanto a exata natureza das
distorcdes cognitivas, sobre o papel que representam na agressao sexual, e sobre o que
constitui evidéncia da sua existéncia.

Este estudo foi uma primeira tentativa de validacdo das Escalas de Distorcoes
Cognitivas de Bumby. O estudo preliminar deste instrumento demonstrou potencial na
utilizacdo destes instrumentos para avaliagao de distor¢Ges cognitivas sobre a violagéo e o
abuso sexual, no entanto, ndo é possivel generalizar os resultados visto que a amostra foi
constituida maioritariamente por estudantes universitarios. Deverdo ser efetuadas outras
analises, assim como o melhoramento de alguns dos itens.

Futuramente seria pertinente enveredar pela aplicacdo dos instrumentos em amostras
mais vastas de agressores sexuais que permitam contrastar os resultados das escalas para
entender até que ponto diferentes agressores sexuais (e.g. abusadores sexuais, pornografos
infantis, violadores) irdo representar diferentes perfis de resposta. Isto permitira aferir os
instrumentos para settings clinicos, a semelhanca de paises como os Estados Unidos da
América, Canada e Australia que utilizam as escalas de Distor¢bes Cognitivas de Bumby
para a avaliacdo e tratamento de Agressores Sexuais. Tendo ainda em conta a existéncia de
Escalas no panorama portugués que avaliam crencas sobre a violacdo e o abuso sexual, seria

pertinente efetuar também validades concorrentes para estas medidas.
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