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'MUDANCA DE ATITUDES E COMPORTAMENTOS DE
GEMEOS ADOLESCENTES OBESOS PELA PARTICIPACAO
NO PROGRAMA “PLANEAR SAUDE NA ESCOLA”

Margarida Vieira
Graga Simées de Carvalho

A obesidade tem um peso fortemente negativo sobre a satide individual
das criangas, sobre as suas familias e, de uma forma geral, na satde piblica do
pais. E necessiria uma intervengio eficaz para travar e solucionar a obesidade,
com a prevengdo sendo a resposta mais eficaz (Busse, 2010).

A prevaléncia da obesidade duplicou em termos mundiais desde 1980
e atualmente é um problema transversal a diversas culturas e paises (Finucane
etal., 2011). Na populagio infantil, os niimeros apresentam uma proporgio

semelhante (Lobstein; Jackson-Leach, 2006).

A obesidade na infincia aumenta significativamente o risco precoce das
doengas crénicas associadas 4 alimentagio e A inatividade fisica, com previsoes
econdmicas desastrosas (Knai; Suhrcke; Lobstein, 2007). Os £astos sao insu-
portavelmente elevados para tratar essas doengas decorrentes numa populagio
inteira, que tudo o que necessita, urgentemente, é de motivagio e orientagio
para alterar os seus hibitos de modo a escolher a prevengio por meio da ali-
mentagio sauddvel e um estilo de vida ativo.

" Nota: Parte deste trabalho foi apresentado n. 11° Sieflas (Semindrio Internacional de Educagio
Fisica, Lazer e Satide): Perspectivas de Desenvolvimento num Mundo Globalizado, ocorrido
na Escola Superior de Educagio do Porto, Porto, Julho 2015.
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para um consumo muito baixo de frutas e legumes, uma ingestio elevada de
alimentos muito ricos em gordura e caléricos, bem como auséncia do pequeno

almogo (Martens; Van Assema; Brug, 2005), agravando a situagio atual.

Uma meta-andlise recente sobre intervengdes na promogio da saide
adianta que as intervengbes mais eficazes devem aumentar a percepgio de uma
populagio sobre os hdbitos usualmente praticados, devem envolver os par-
ticipantes no processo de mudanga de comportamento, demostrando assim
resultados positivos e tendo mais chances de atingir as metas de saide piblica
quando comparadas com campanhas passivas, prestando apenas informagio

sobre os riscos da obesidade (Michie er al., 2009).

Nesse sentido, construiu-se um programa educativo experimental,
desenvolvendo uma metodologia para testar a eficicia das estratégias utiliza-
das e, simultaneamente, investigar sobre fatores facilitadores de modo a que
se possam observar alteragoes positivas nos comportamentos alimentares das

criangas portuguesas (Vieira; Carvalho, 2011).

O programa educativo “Planear Saide na Escola” (PSE-pro) integra
conhecimentos sobre alimentagio sauddvel e vida ativa, orientando os adoles-
centes para adotarem hdbitos de vida saudiveis, colocando-os como sujeitos
ativos participantes do processo de mudanga, para prevenir a obesidade e outras
doengas cronicas associadas 4 alimentagio e 4 inatividade fisica. Este programa
foi executado com a alunos do 6° ano de escolaridade durante um ano letivo

completo (2011/2012) numa escola EB2-3.

O presente estudo de caso pretende avaliar o impacto do PSE-pro em

dois gémeos obesos adolescentes de 11 anos.

METODOLOGIA

O PSE-pro compreendeu o desenvolvimento de oito médulos educati-
vos realizados durante um ano letivo completo, intercalado por duas avaliagoes
(Vieira; Carvalho, 2011). No 4mbito global do programa foram envolvidos 219
adolescentes (115 rapazes e 104 mogas) distribuidos em nove turmas (média

de idades de 11,22 + 0.55).

Os estudos tém confirmado a crescente tendéncia, nos adolescentes,
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Antes do programa (baseline) procedeu-se a primeira avaliagio e ao seu
final (p6s-PSE-pro), oito meses depois, realizou-se a segunda avaliagio, repe-
tindo-se todos os procedimentos metodolégicos de forma idéntica. Estas duas
avaliagbes, baseline e p6s-programa, compreenderam dois momentos distintos

para coleta de dados:

(1) Uma avaliagdo antropométrica com a recolha de medidas da compo-
si¢do corporal: peso, estatura e circunferéncia da cintura, com uma
andlise posterior do Indice de Massa Corporal (IMC). As medidas
antropométricas foram efetuadas de acordo com os procedimen-
tos internacionalmente padronizados (World Health Organization,

1995). Utilizaram-se os valores de corte internacionais de Cole et

al. (2000) por idade e sexo para classificar a prevaléncia do excesso
de peso e obesidade. Para o perimetro da cintura (PC) adotou-se
os valores de referéncia, para a idade e sexo, de McCarthy, Jarrett
e Crawley (2001), que relacionam a curva de percentil com a depo-
sigdo de gordura intra-abdominal: igual ou superior ao percentil 75
e menor que 90 tém a classificagio de pré-obesidade; o valor de

percentil igual ou superior a 90 recebe a classificagio de obesidade.

(2) A aplicagdo de um questiondrio de autopreenchimento constituido
por trés partes: avaliagdo dos hibitos alimentares por Questiondrio de
Frequéncia Alimentar (QFA) de 58 itens, adaptado (Lopes, 2000);
avaliagdo de conhecimentos bisicos sobre alimentagido saudivel com
oito questoes; avaliagio da atividade fisica e dos hdbitos de lazer, tais

como ver televisao e o uso de computadores e consoles de jogos.

Ao longo do programa, para monitorar as préticas alimentares e avaliar
a evolugio dos adolescentes ap6s cada médulo educativo, oprou-se pelo Didrio
Alimentar (DA) para registo de trés dias como metodologia principal na aferi-
¢io do consumo e das escolhas alimentares habituais dos adolescentes (Fisberg
et al., 2005). Para tanto, construiu-se um modelo de DA, adaptado as caracte-
risticas do estudo (Vieira; Carvalho, 2013).
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Assim, ao Iongo do programa aplicaram-sc sete didrios intercalando oito ‘ Tabela 1 — Dados antropométricos dos gémeos nas trés ava_liagécs ‘
médulos. A avaliagao pés-PSE-pro ainda incluiu um pequeno questionario para T Paseline s Ee— P |

obter as percepgoes dos adolescentes sobre potenciais alteragoes observadas no antes da intervengio Pés-PSE-pro 12 meses apés PSE-pro
] . . (Idade: 11 anos) Idade: 11,5 anos) Idade: 12,5 anos ‘
comportamento alimentar e do estilo de vida ao longo do programa. Peso| Estat. | PC [ IMC [Peso| Estat [ PC [IMC|[ Peso | Estar. | PC | IMC |
(kg) | (cm) | (cm) (kg) | (cm) | (em (kg) | (cm) | (cm) |
Este estudo de caso diz respeito a dois gémeos adolescentes obesos, um Rapaz [95.4 [159,53]117,10|37,47 [89.9 [163,40]108,2033,67[96,90 [168,5 |108,63|34.13 |

Moca 56,6 [146.33191.27 [26,46 [55.4 |150,87(82,53 [24,34[64,63 [156,06(88,93 26,54

i 11 ici E- al ‘
rapaz ¢ uma menina de 11 anos que participaram no PSE-pro e que tal como S K diitics “‘

os outros alunos fizeram o DA e foram submetidos as duas avaliagoes antes do

: - . l‘
programa (baseline) e no final (pés-PSE-pro), e também 12 meses depois do Figura 1 — Dados antropométricos do rapaz |‘
programa (longo termo). ~-Peso -®Estatura —*PerimetrodaCintura ——IMC I

159,53 1634 N |
= ||
RESULTADOS & |
. 2 . 108,2 108,63
Na Tabela 1 encontram-se os dados antropométricos recolhidos nas N .
trés avaliagoes a que os gémeos foram submetidos. As Figuras 1 e 2 mostram 95,4 *_899 96,9
separadamente a evolugio dos dados antropométricos dos dois gémeos, nas :
Wl 37,47
trés avaliagoes. T
; . 33,67
Na baseline, os gémeos considerados obesos segundo os valores de corte _ i
internacionais de Cole et al. (2000), apresentavam um IMC para o rapaz e Baseline Pés PSE Follow-up
para a menina de 37,5 kg/m’e 26,46 kg/m?, respetivamente. Quanto ao PC, Fonte: As autoras.

os valores observados de 117 cm para ele e de 91 cm para ela coloca-os no per-
centil 95 dos valores de referéncia de McCarthy, Jarrett e Crawley (2001). Apés
o0 programa, estes dois parimetros antropométricos sofreram uma evolugio —-Peso -#-Estatura -+Perimetro da Cintura ~~IMC
positiva: o gémeo diminuiu 10% no IMC e 5,8% no PC, registrando-se menos

Figura 2 — Dados antropométricos da moga

156,06
: s n o 150,87 =
9 cm, mas manteve-se na categoria de obeso; a gémea diminuiu 8% no IMC e 148,33 »
9,6% no PC, com menos 8,7 cm, passando da categoria de obesa para excesso
de peso. Durante o programa os dois adolescentes ganharam estatura, mas 91,27 955 88,93
* ‘ ‘____*—___‘___" ——e e
perderam peso, sendo essa perda mais profunda no rapaz, com 5,5 kg a menos. S " 6463
Doze meses apés o programa, na avaliagio longo termo, observou-se um ligeiro o
o 26,46 2434 26,54
aumento em todos os parimetros, no entanto o rapaz nio voltou a ter valores 2 -
de IMC e de PC préximos dos registrados na baseline. A menina registrou um — . — '
Baseline Pos PSE Follow-up

aumento maior nestes dois parimetros comparativamente ao irmao. Apesar

desse aumento, manteve-se na categoria de excesso de peso para o IMC. ‘ Fonte: As atitoras.
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No que se refere aos hdbitos alimentares, os dados recolhidos por meio
do QFA mostraram melhorias nos dois adolescentes. De acordo com os dados
do questiondrio, as alteragoes observadas no rapaz relacionaram-se com a dimi-
nuigdo da frequéncia do consumo semanal de alimentos ricos em gorduras e
hidratos de carbono de absorcio rdpida, enquanto na moga, as alteragées inci-
diram no aumento da frequéncia do consumo semanal de lacticinios e frutas.
Especificamente, o rapaz reportou ter uma menor frequéncia do consumo
semanal do grupo dos embutidos (salpicio, chourigo e presunto) e do grupo
de bolachas e biscoitos de “2 a 3 vezes por semana” para “nunca ou < 1 vez
por semana”; menor frequéncia de produtos de pastelaria (croissants, panikes,
donuts, pastéis e bolos), de produtos processados (salsichas), batatas fritas e de
molhos (maionese e ketchup) de “1 vez por semana” para “nunca ou < 1 vez
por semana’; verificou-se ainda que deixou de consumir diariamente flocos de
cereais e pdo para acompanhar as refeigoes' do almogo e jantar.

Na menina verificaram-se melhorias com o aumento da frequéncia de
consumo de leite e de iogurtes, que disse ter passado a consumir de “nunca
ou < 1 vez por semana” para “4 a 6 vezes por semana” e de “2 a 3 vezes por
semana’ para “4 a 6 vezes por semana’, respectivamente; também foi registrado
uma maior frequéncia no consumo de fruta de “2 a 3 vezes por semana” para
“4 a 6 vezes por semana”. Ainda se verificou que esta adolescente nio tomava
diariamente o pequeno-almogo, passando a fazé-lo com uma frequéncia de “2
a 3 vezes por semana’.

Na Tabela 2 apresentam-se as alteragdes observadas nos hdbitos alimen-
res dos dois adolescentes por meio do DA de trés dias, que serviu para moni-
torar 0 programa. De um rotal de sete didrios aplicados ao longo do programa
os gémeos entregaram quatro devidamente preenchidos. Durante o programa,
o rapaz registrou um maior consumo de sopa de legumes e de salada, enquanto
a menina apenas registrou uma melhoria no consumo de sopa de legumes.
0 DA aplicado na avaliagio a longo termo apresentou uma diminuigio do
consumo de sopa por parte do rapaz, o que sugere a perda do hdbito criado
durante o programa. Jd o registro efetuado pela menina nio apresentou altera-
gbes visiveis, sendo semelhante ao reportado anteriormente.

Mudanga de Atitudes ¢ Comportamentas de Gémeos Adolescentes Obesos Pela Participacio no Programa “Planear Saide Na Escola”

Tabela 2 — Registro do consumo de sopa de legumes,
fruta e salada nos didrios alimentares

Gémeos Baseline Pés-PSE-pro Longo termo
Rapaz Sopa de legumes — 2 | Sopa de legumes — 3 [ Sopa de legumes — 0
Fruta -2 Fruta -1 Fruta -2
Salada - 0 Salada -1 Salada - 1
Moga Sopa de legumes — 2 | Sopa de legumes — 5 | Sopa de legumes — 6
Fruta -3 Fruta -0 Fruta -0

Salada — 4 Salada - 3 Salada — 2

Fonte: As autoras.

Considerando a que cada DA corresponde ao registro alimentar de trés
dias, os dois adolescentes registraram, desde o inicio, um consumo muito baixo
de frutas e hortaligas ¢, mesmo havendo uma melhoria geral no consumo destes
alimentos durante o programa, facilmente se constata que continuaram a ter
uma ingestio deficiente destes, ficando aquém das suas recomendagoes didrias
de modo a suprir as quantidades adequadas de vitaminas, minerais e fibras,
nutrientes essenciais nessa idade para um desenvolvimento fisico e intelectual

pleno.

Nos conhecimentos sobre alimentagio saudével avaliados por oito ques-
toes, o rapaz responde corretamente a todas as questoes nos dois momentos
de avaliagdo, (baseline e pés-PSE-pro) com uma pontuagio de100%:; a irma,
partindo de 37,5% na baseline, atinge 62,5%.

As alteragbes detectadas no questiondrio entre a baseline e pés-PSE-pro,
nos aspectos relacionados com a atividade fisica e as atividades de cardter seden-
tdrio, mostram que o rapaz se inscreveu na modalidade de futsal e reportou
dedicar entre 4 a 6 horas por semana a sua pritica, enquanto a irm declarou
nido praticar qualquer desporto extraescolar, mantendo-se inativa nesse aspecto.
Quanto ao tempo dedicado a ver televisio, o rapaz disse passar menos tempo
por dia nessa atividade, passando de “2 a 3 horas” para “30 minutos a 1 hora”,
enquanto a gémea gastava de “30 minutos a 1 hora” com esta atividade, nio se

registrando qualquer alteragio no tempo despendido.

101




102

Margarida Vieira — Graga Simdes de Carvalho

No questiondrio que mediu a percepgio dos adolescentes sobre as alte-
racées observadas no comportamento alimentar e do estilo de vida ao longo
do PSE-pro, o rapaz definiu a sua participagio no programa com o seguinte
registro: “Mudei a minha maneira de pensar!” e reconheceu a necessidade de se
esforgar por comer diariamente sopa e salada, porque inclusive sio alimentos
que gosta de comer. A menina disse que depois do programa passou a dar mais
atengio ao que come, tentando incluir diariamente sopa de legumes, saladas
e peixe. Salientou ainda que gostaria de fazer mais exercicio fisico e participar
em jogos, ¢ que se sentiu com mais confianga para ser capaz de alterar o seu
peso com melhores hdbitos de vida.

Os estilos de vida, € em particular os comportamentos alimentares destes
gémeos foram identificados, indicando um padrio alimentar desequilibrado,
principalmente na baseline, justificado por uma ingestio deficiente de frutas,
hortaligas, leguminosas e lacticinios, ricos em vitaminas, fibras e minerais como
o ferro e o cilcio. Uma alimentagao deficiente ¢é prejudicial para um cresci-
mento correto (Delisle, 2005). A medida que o programa se desenvolveu, no
entanto, observaram-se melhorias das suas atitudes e comportamentos, dando
indicagoes de uma maior preocupagio em adotar hibitos alimentares sauddveis
€ em se tornarem mais ativos fisicamente. Essas alteragées proporcionaram
mudangas visiveis que repercutiram no estado nutricional destes adolescentes
ao fim do programa. Os resultados observados neste casal de gémeos que par-
ticiparam no PSE-pro podem ter interesse no contexto das doengas associadas
ao estilo de vida e da sua prevengio, uma vez que partilham uma carga genética
comum, vivem no mesmo ambiente socioecondmico, com uma familia que
disponibiliza os mesmos recursos e hibitos de vida.

(ONCLUSAO

A participagio no programa “Planear Satide na Escola” promoveu
mudangas nas atitudes e comportamentos dos dois adolescentes obesos, permi-
tindo uma evolugao positiva no estado nutricional e o seu efeito prolongou-se
pelo menos até um ano depois, data do 1ltimo contato. Assim, este estudo de
caso sugere que a realizagio deste programa com criangas e adolescentes com
a finalidade de criar hdbitos alimentares saudveis e alterar comportamentos
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focados em impedir a progressio da obesidade devem permanecer temporal-
mente ativos, de forma continuada sem grandes intervalos ¢ interrupgoes de
modo a encorajd-los nas mudangas de comportamentos de que necessitam,

permitindo resultados graduais, consistentes e persistentes.
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CONSUMO ALIMENTAR, ESTADO NUTRICIONAL
E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE ESTUDANTES
DE EDUCACAO BASICA

Cldudia Thomé da Rosa Piasetzki
Aline Bernard

Cleide Estela dos Santos Alfing
Fva Teresinha de Oliveira Boff

Atualmente tem se verificado intimeras discussoes sobre as possibilida-
des de melhoria da qualidade de vida, e uma das preocupagées das pessoas é
ter uma vida longa e sauddvel. Sabe-se que um estilo de vida sedentirio pode
ter influéncia direta no inicio, no desenvolvimento e na recuperagio de vdrios
problemas vasculares e metabélicos e que a pritica de atividade fisica regular
é reconhecida como sendo uma medida capaz de diminuir os niveis de risco

desses problemas (Marchesoni et al., 2012).

Na adolescéncia, além das transformagées fisiolégicas ocorrem mudan-
¢as psicossociais, influenciadas por fatores genéticos, étnicos e pelas diferentes
condigbes sociais e ambientais, o que contribui para a vulnerabilidade desse
grupo populacional. Considerando esses fatores ¢ o rdpido crescimento nessa
faixa etdria, pode-se considerar que é um grupo em risco nutricional, devido
ao aumento das necessidades energéticas e de nutrientes (Enes; Slater, 2010),
além das provdveis inadequagées na alimentagio em decorréncia de hibitos

alimentares impréprios dos adolescentes.
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