132

Manin Cristina Pansena-oe-Axaijo — Rosia Ewner — Aoko Canow Camsraia

UNIVERSIDADE DO MINHO (Uminho). Projeto Pedagdgico do Curso de
cenciatura em Biologia-Geologia. Disponivel em: <http://www.uminho.pt/:
estudar/oferta-educativa/cursos/licenciaturas-e-mestrados-integrados»
Acesso em: 25 jan. 2015b.

UNIVERSIDADE REGIONAL DO NOROESTE DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO SUL (Unijui). Projeto Pedagégico do Curso de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas. Disponivel em: <http://www.unijui.edu.br/ cursos/
graduacao/presencial/ciencias-biologicas-licenciatura>. Acesso em: 25
jan. 2015.

. Projeto Pedagégico de curso de Ciéncia da Computag¢do, 2013.

VIGOTSK]I, L. S. A formacgdo social da mente: o desenvolvimento dos pro-
cessos psicolégicos superiores. Sao Paulo: Martins Fontes, 2003.

WING, J. M. Computational thinking. Communications of the ACM, v. 49,

n. 3, p. 33-35, mar. 2006.

A SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS
BRASILEIROS DE BIOLOGIA:
(ue Ensino Propomos?

Liziane Martins
Charbel Nifio El-Hani
Graca Simoes Carvalho

A Educacio em Satide, entendida como as experiéncias educativas
organizadas nos diversos ambientes de aprendizagem com a finalidade
de promover a construgio de conhecimentos tedricos e praticos em prol
da satde individual e coletiva (Valadio, 2004), ¢ um meio de propiciar aos
individuos e as comunidades acesso a informagao, ao empoderamento
(empowerment), a reflexdo e a sensibilizagao acerca de sua saude. Essa
expressdo denomina uma linha de pesquisa que tem ganhado destaque
nas investigacdes sobre Ensino de Ciéncias e Educagao nos tltimos anos,
constituindo uma designagdo apropriada, por ser genérica, € nao emble-

matica de qualquer concepgao de saude, politica ou educagao.

As pesquisas sobre Educacao em Saude tém gerado contribuicoes
importantes, principalmente no que respeita a formagao dos alunos para
que se tornem capazes de uma tomada de decisdo consciente e justifica-
da acerca da satde individual e coletiva. Ademais, aprender sobre saide

pode contribuir para o bem-estar dos individuos e o desenvolvimento/
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aprimoramento de sua criticidade e cidadania, por dar-lhes condi¢des pa

avaliar e participar de decisdes que atingem suas condi¢oes de satde,
Dai a importancia de a populacao ter acesso a informagdes sobre satde,
qualidade de vida, escolhas saudaveis, bem como ser empoderada pa a
entender e questionar as politicas ptiblicas em satide, o papel da industs :
farmacéutica na economia, a importincia de hébitos de vida saudéveid;
os impactos socioambientais na vida das pessoas, a satide como direito &

dever dos individuos e das comunidades etc.

Neste cenario, se pensarmos no contexto escolar, ¢ importante
destacar a importancia de que o curriculo escolar promova condicoes
para o desenvolvimento individual e social dos alunos, de modo que se
tornem capazes de questionar e refletir sobre o mundo que os cerca, a
partir da compreensao do papel da ciéncia na satide e da forma com que

esse conhecimento pode contribuir para a qualidade de vida e o bem-estar.

Sob essa 6tica, o presente estudo tem como objetivo investigar como
a Educacao em Saude tem sido abordada por livros didaticos de Biologia
publicados no Brasil e certificados pelo Programa Nacional do Livro Dida-
tico do Ensino Médio (PNLD, Ministério da Educa¢ao - MEC). Estamos
particularmente interessados em verificar se os livros apresentam uma
visao mais global de satide, como proposto pela OMS e pelo MEC, ou uma
abordagem biomédica, que historicamente dominou o tratamento do tema
em nosso pais (Coelho; Almeida-Filho, 2002; Cutolo; Cesa, 2003). A luz
desta analise, buscamos averiguar se os livros analisados tém contribuido
para algumas das finalidades da Educacao Bésica, como preconizadas pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educac@o Nacional, a saber: “desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formac¢ao indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos

posteriores” (Brasil, 1996, artigo 22). Compreender como a satde, como

elemento importante para formacao dos individuos para o exercicio de
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sin cidadania, tem sido abordada no Ensino Médio € particularmente
lmportante porque, para muitas pessoas, esta é a derradeira oportunidade
para que tenham acesso a Educacao em Satide em um ambiente formal

de aprendizagem.

A analise do tratamento da saude nos livros didaticos depende,
vontudo, da construcdo de uma tipologia de abordagens da saude, que se
mostre capaz de distinguir diferentes maneiras de compreendé-la, bem
¢omo variadas formas de acdo em relacdo a ela. Esta tipologia fornece um

marco tedrico para a anélise dos livros didaticos.

Abordagens de Salde

Durante a idade moderna, uma visao da Medicina fortemente
calcada na dimensio biolégica da saide e, em especial, da doenga veio a
predominar: a abordagem biomédica. Ela ganhou espaco, principalmente,
com a crescente compreensao de aspectos anatomofisiolégicos e bioqui-
micos, que trouxeram consigo o apelo as atribui¢des naturais do corpo
(Quintero, 2007). Além disso, outros avancos filosoéficos e cientificos con-
{ribuiram para que essa viso se consolidasse: a disseminagao das ideias

de Descartes! (Ogata; Pedrino, 2004), a teoria microbiana elaborada por

| Estes autores apoiam-se numa interpretacdo comum da visio cartesiana, que a identifica
com um dualismo mente-corpo. Interpretd-lo assim, porém, é colocar a énfase sobre a
primeira e a segunda meditaces cartesianas, ignorando a sexta meditagao, na qual o
filésofo francés busca mostrar que mente e corpo constituem uma “unido substancial
real”. Sem duvida, ha dificuldades importantes na posi¢ao de Descartes sobre a relagio
mente-corpo, mas simplesmente representé-la como um dualismo de substancias pode
obscurecer quais os problemas realmente centrais que ela realmente enfrenta (Muguruza,
2013). Note-se, contudo, que isso nio significa que a discussao do dualismo mente-corpo
nio seja importante e que nao tenha influenciado a histéria da Medicina, uma vez que,
ndo obstante as qualificagdes de que necessitemos na interpretagao de tal posi¢ao nas
meditages de Descartes, este dualismo de fato se afirmou entre os caudatérios posteriores
do cartesianismo.
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Pasteur e Koch (Oliveira; Egry, 2000) e a teoria boorsiana (Boorse, 1970.“
1977), que defende a formulagao basica de que “satde = auséncia de
doenga”, sendo a satde compreendida como o funcionamento corpéreo:
normal e a normalidade por meio da realizacdo das fun¢oes biologicas
pelos componentes do corpo (Ewles; Simnett, 2003; Naidoo;Wills, 2009),

Apesar da hegemonia da abordagem biomédica, ela tem sido
fortemente criticada nas literaturas filos6fica, médica e educacional, que:
tém apontado os limites que ela impde, por sua énfase biologicista, a con-
sideracao de uma diversidade de fatores que podem influenciar a satude,
de ordem psicoldgica, social, politica, econémica, ambiental (ver, p. ex.,
Buss, 2000; Camargo Junior, 2003). Em contraste com essa abordagem |
dominante, tem sido cada vez mais reconhecida a necessidade de tratar
da satide de modo interdisciplinar, reunindo contribuicdes epistemolégi-
cas, antropologicas, historicas, sociais, culturais, comportamentais, e nao
somente biomédicas (Quintero, 2007; Khan, 2013). Foi neste quadro que

emergiu a abordagem socioecolégica,’ que, em vez de tratar a saide como

mera auséncia de doenga, como faz a abordagem biomédica, apoia-se numa
visao positiva e coletiva de satde, como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social” (World..., 1986, p. 1).

Na abordagem socioecolégica, d4-se grande énfase ao papel da

educacdo na promog¢ao da satide, devido a sua capacidade transformadora

e formadora dos individuos. Ela constitui uma maneira de empoderar as

? Cabe destacar que h4, ainda, outras terminologias utilizadas para a denominagéo dessa
abordagem ampliada de satde, por exemplo, termos como “holistica” e “ampliada” mas
que por terem muiltiplos significados, ndo se mostram suficientemente precisas para vei-
cular, como deve fazer uma boa designagdo, parte substantiva do contetido da abordagem.
“Ecolégica” e “ambiental” sao termos equivalentes e ambos sio limitados por deixar de
fora a dimensao social, algo que ocorre em alguns trabalhos que dao énfase aos fatores
ambientais. Desse modo, consideramos a denominagao abordagem socioecoldgica mais
apropriada por entendermos ser necessario compreender os problemas ambientais de modo

integrado aos problemas sociais, bem como aos demais fatores que podem influenciar os
processos de satde e doenga.

137

A SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS BRASILEIROS DE BIOLOGIA

pessoas para que sejam agentes ativos na busca de satde individual e co-
lotiva, bem como na realizacao de intervencdes na comunidade de modo
arientado e buscando o bem-estar sociocultural, com consciéncia de que

4 satide é um direito das pessoas € comunidades.

Cabe observar que a interface saude-educacio nao € recente em
nosso pais. Ha uma longa tradicdo de abordagem do tema satude no
curriculo escolar brasileiro, desde sua introdu¢io na educagao formal
em 1971, com a Lei n° 5.692 (Brasil, 1996). Como ressaltam Collar.es e
Moyses (1985), a satide adentra o ambiente escolar brasileiro a paljtl'r de
(luas grandes vertentes: (i) com os servigos de “satide escolar” ou “higiene
escolar”, para promover e vigiar o saneamento da escola e a saﬁde, das
criancas; e (ii) com a incorporagao dos contetidos de saude ao cu.rrl,cu.lo
sscolar e seu tratamento em sala de aula. Assim, pareceria, em principio,
(ue a situacao brasileira é especialmente favoravel a constrllxgéo d,e fxm
processo de educacao em satde pautado na abordagem soc1oec?log1f:a.
[sta, contudo, ndo é de fato a realidade, porque a saude tem sido discutida
na escola brasileira, desde sua introduc@o como conteudo escolar, de uma
perspectiva fortemente biomédica (Mohr, 2000; Martins, 2011; Martins,
Santos; El-Hani, 2012).

Diante desta tradi¢do, ¢ importante investigar como os livros
didaticos brasileiros tratam do tema da satde, dado que tém servido
como norteadores das praticas pedagogicas de muitos professores. Eéte
¢ o objetivo do presente trabalho, que da continuidade a estudo ante.nor
(Martins, 2011; Martins, Santos; El-Hani, 2012) que mostrou que 0 livro
didatico de Biologia do Ensino Médio mais escolhido pelos professores

das escolas publicas brasileiras, dentre os selecionados pelo PNLEM/2007,

caracteriza-se por uma grande énfase na abordagem biomédica. Neste
texto relatamos resultados de uma andlise de todas as colecoes de livros

didaticos de Biologia do Ensino Médio aprovadas pelo PNLD /MEC 2010.
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Assim, as obras que compdem as cole¢des analisadas sdo dos se-
guintes autores: Amabis e Martho (2010a, b, ¢); Bizzo (2010a, b, ¢); Catani
et al. (2013a), Catani et al. (2013b) e Bandouk et al. (2013); Linhares e
Gewandsznajder (2010a, b, c); Lopes e Rosso (2010a, b, c¢); Mendonga e
Laurence (2010a, b, c¢); Pezzi, Gowdak e Mattos (2010a, b, c) e Silva Ju-
nior, Sasson e Caldini Junior (2010a, b, ¢). Cabe destacar que analisamos
a primeira edicao de quase todas as obras, com excecao da colecao “Ser
Protagonista” (Catani et al. 2013a, b; Bandouk, 2013), da qual tivemos

acesso apenas a segunda edi¢ao desta colegao.

Percurso Metodoldgico

O corpus de analise utilizado no presente estudo foi constituido por
oito colecoes de livros didaticos (LDs) de Biologia aprovados pelo Progra-
ma Nacional do Livro Didatico do Ensino Médio (PNLD), do Ministério
da Educacao (Brasil, 2011), para distribui¢ao nas escolas brasileiras no
periodo de 2012 a 2014. Ao todo, estas colecoes reunem 24 livros, nos
quais analisamos as abordagens de saude utilizadas. A op¢ao pelos livros
avaliados por esse programa decorre das seguintes razoes: primeiro, o
programa busca universalizar a distribuicao dos livros didaticos entre os
estudantes do Ensino Médio das escolas puiblicas e, portanto, ao analisar-
mos os livros aprovados por ele, trabalhamos com uma amostra bastante
representativa dos livros em uso no sistema educacional publico brasileiro;
segundo, as colecoes sao submetidas a uma avalia¢do que visa a averiguar
we o8 LDs submetidos pelas editoras satisfazem critérios minimos de
gunlidade para que sejam recomendados para compra pelo MEC, o que
Wnplicn que os livros analisados sao materiais de boa qualidade, nos quais
s¢ poderia ter alguma expectativa de uma abordagem mais sofisticada da
sitide (Martine, 2011).
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Adotamos no presente estudo uma técnica de andlise de contetdo:

a analise categorial (Bardin, 2000; Bauer, 2002; Franco, 2008), que en-
globa operacoes de desagregacao dos textos em unidades de analise, as
~ categorias, construidas mediante reagrupamentos analogicos feitos por
meio da busca de caracteristicas compartilhadas por elementos do texto
(ver Bardin, 2000), com o intuito de elucidar conteudos implicitos nas
mensagens veiculadas pelos LDs, mediante procedimentos sistematicos,
metodologicamente explicitos e replicaveis (Bauer, 2002). Estes conteu-
dos sio passiveis de elucidacao na medida em que decompomos o texto
em unidades de analise, as unidades de registro, identificadas com base

~ em critérios semanticos, relativos aos significados veiculados por elas, e,

a partir de tais unidades, elaboramos categorias, recompondo as mensa-

~gens ndo mais na forma original do texto, mas na forma de uma série de
conteudos compartilhados por diferentes unidades espalhadas ao longo
" o livro. Esta técnica nos propiciou uma porta de entrada adequada para
r:lﬂvestigar como a satde ¢é tratada nas colecdes de livros didaticos em and-
Jise. As categorias foram construidas por um processo de generalizac@o a
partir dos contetidos das unidades de registro, mas sob a luz de critérios
* derivados da literatura sobre as abordagens biomédica e socioecoldgica da
satide. O uso desses critérios foi padronizado por meio de um instrumento
» analise (Tabela 1) que contemplou diferentes variaveis tipicas destas
ubordagens de saude, que foi por nos construido e validado (Martins, 2011;
Martins, Santos; El-Hani, 2012).

_ Este instrumento (Tabela 1) sistematiza oito indicadores de
f \ide, a partir dos quais se pode identificar as abordagens biomédica
_ : socioecologica. Estes indicadores sdo aqueles mais frequentemente
ados na literatura como caracteristicos de cada abordagem de satde. A
pombinagio de variantes dos indicadores de saude fornece as bases para
|cllsmﬁcagao das unidades de analise encontradas nos livros didaticos,
‘l acordo com a abordagem de saude utilizada (Tabela 2).
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Para situar o contexto no qual cada unidade de registro foi analisada,
dois tipos de classificacdes de unidades de contexto foram: (i) em termos
da organizacao geral do livro didatico, incluindo texto principal, texto§
complementares, atividades e glossario;® (i) em termos das subdisciplinas
da Biologia, incluindo Introducio a Biologia, Citologia, Embriologia/Histo-
logia, Anatomia/Fisiologia, Microbiologia/ V' irologia, Micologia, Zoologia,

Ecologia, Botanica e Genética e Evolucio.

Tabela 1 - Indicadores de satide e suas variantes, usados para a analise '
dos textos e das atividades propostas pelos livros didaticos (Adaptado de
Martins, 2011; Martins, Santos; El-Hani, 2012).

Indicadores

d 3 Variantes dos indicadores de satide
e satude

la | Auséncia de doenca e/ou Bem-estar fisico e mental.

Bem-estar fisico, mental, social, cultural e ecologico e/ou Condi-
¢des de exercer a autonomia através de escolhas saudaveis que
levam a uma melhor qualidade de vida.

Fatores bioldgicos (fisico-quimicos, genéticos, psicolégicos,

O que ¢é
saude? 1b

Determi-|2a

fisiologicos individuais).
2 |nantes da i. o ). . - ? :
. Fatores biol6gicos, socioeconémicos, culturais, ambientais,
saude 2h | aabed
histéricos.

Medicamentosa, hospitalocéntrica, usando apenas intervengoes
médicas, reacdes imunoldgicas e/ou Mudangas de estilos de vida
individuais (alimentacio adequada, lazer, controle de estresse,
atividade fisica, etc.).

Restau-|3a
3 |ragao da
saude

3b | Mudangas individuais + mudancas sociopoliticas.
Individual e/ou Familial.

Interven- | 4a

4 coes 4b | Coletiva e/ou institucional.
5a Auséncia de saide e/ou Consequéncia de escolhas individuais
O que ¢é desfavoraveis ao equilibrio corpo-mente-meio.
2 doenca?

5b | Desequilibrio fisico, mental e socioambiental.

' Excluimos do presente estudo a anélise das imagens, porque implicaria o uso de referenciais
tedrico-metodolbgicos especificos para sua interpretagdo(ver Gillespie, 1993; Rose, 2002), que
nos afastariam de nosso foco.

# |das doen-
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Unicausal (biol6gica).

Etiologia|6a ook .
Multicausal (biolégica + comportamental + atitudinal + ambien-

s 6b tal) »
Preven-|7a |Unimodal (agoes de natureza biolégica)‘.
7 |¢ho das 7 Multimodal (acdes de natureza biolégica + comportamental +
doengas sociopolitica). ' ]
Aspectos patolégico, terapéutico, curativo e{ ou relacwnz}dos ao
Aspectos i desenvolvimento de comportamentos e habitos sauddveis.

de saude b Aspectos biolégicos, histéricos, econémicos, culturais, sociopo-
8

liticos e ambientais.

Fonte: Os autores.

Tabela 2 - Tipologia de abordagens de satde, construidas mediante a
combinacdo das variantes dos indicadores utilizados para a anélise dos
textos (Adaptado de Martins, 2011; Martins, Santos; El-Hani, 2012)

Abordagens Variantes dos indicadores de saude
de Saude 1 9 3 4 5 6
4a 5a 6a 7a 8a

Biomédica la 2a 3a

Socioecolo- 1b % 3b 4h 5b 6b 7b 8b

gica

Fonte: Os autores.

A fim de aumentar a validade interna dos achados do estudo, foram
feitas analises independentes dos livros didaticos por dois pesquisadores
(LeCompte; Goetz, 1982). A taxa de concordancia entre estas analises
atingiu 92%, o que indica a confiabilidade do estudo. Um terceiro pes-
quisador fez uma analise critica das categorizacdes propostas nos casos
em que houve divergéncia entre as categorizagoes realizadas pelos dois
pesquisadores e, apos esta analise, tentou-se chegar a um comum afor(}o
sobre estes casos. Desse modo, os resultados apresentados a seguir sao

fruto de um consenso obtido a partir das anélises independentes.
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Resultados e Discussdo

Nas colegdes de livros didaticos analisadas, encontramos 3.431
unidades de registro que veiculavam significados relacionados a saude,
Nestas unidades, identificamos 6.687 indicadores que forneciam bases
para interpretar qual(is) abordagem (ns) cada livro estava empregando,
Isso porque cada unidade de registro pode conter diferentes indicadores
de saide (ver Tabela 1) e,em um tinico trecho, pode haver mencio a varias
perspectivas acerca do processo de satide e doenca. A partir desta analise
dos indicadores de satde torna-se possivel, entdo, identificar a abordagem

de satide predominante em determinado livro e em uma especifica colecao
de livros didaticos.

Os resultados da andlise categorial mostraram que os livros didati-
cos aprovados para compra pelas escolas ptiblicas brasileiras, por meio do
PNLD,priorizam a abordagem biomédica, na medida em que, do total de
indicadores de satde identificados, 5.808 (86,9%) eram caracteristicos da
abordagem biomédica e somente 879 (13,1%), da abordagem socioecolgi-
ca. Nossos achados sao compativeis com outros estudos (Carvalho et al.,
2007; 2008; Martins, 2011; Martins, Santos: El-Hani, 2012), que mostraram
que os fatores biologicos, caracteristicos da abordagem biomédica, sio os

mais enfatizados ao se discutir os processos de satde e doenca.

A prevaléncia da abordagem biomédica foi observada em seis indi-
cadores de saude investigados nos LDs avaliados, enquanto em apenas um
indicador, “O que é saide”, foi verificada uma énfase na abordagem socio-
ecologica. Por sua vez, o indicador “O que é doenca” nio foi encontrado

em nenhuma das oito colegdes de livros analisados. E relevante destacar,

ainda, que nao encontramos nos glossérios dos livros definicoes para os
termos saude e doenca, e tampouco qualquer outra unidade de registro

que tratasse diretamente de questdes de satde. A auséncia ou escassez
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now livros de discussoes relacionadas a compreensao do que ¢ satude e do
ijue ¢ doenca era algo esperado, uma vez que, tipicamente, estas questoes
nio sao tidas como relevantes, nao constituem focos de interesse e nao
wio, pois, exploradas na educagéo cientifica ou, em termos mais gerais, nos
papacos educativos (Zeyer, 2012).Da perspectiva da abordagem biomédica,
eata lacuna torna-se especialmente relevante, na medida em que “satude”
¢ entendida como auséncia de “doenca”. Assim, sem um entendimento do
(ue significa doenga, também nao se pode entender o que ¢ saude. Como
destaca Lemoine (2015), entretanto, filosofos interessados nas areas de
Medicina, Biologia e afins tém buscado desenvolver uma conceituacao
upropriada de satude e doenca, mas isso nao tem sido uma tarefa facil, de-
vido, por exemplo, aos intimeros fatores que interferem nos processos de

satide e doenca, bem como as varias formas de se pensar e agir em saude.

N3o se pode deixar de reconhecer, contudo, que ¢ dificil decidir
(uais temas tratar em um livro didatico, na medida em que as restri¢oes
de espaco para tratamento dos muitos contetidos do curriculo de Biologia
forcam sempre os autores a optarem pela inclusao de alguns em detrimento
de outros. Além disso, como destacam Monteiro e Bizzo (2014), os autores
devem tomar decisdes quanto ao encadeamento logico dos contetdos, as
¢énfases que dardo a determinados assuntos e, principalmente, as ideias-
-chave que serdo abordadas em cada teméatica. Entao, definir os conteudos
que devem compor os livros de cada nivel de escolaridade, assim como 0s
assuntos que serao tratados em sala de aula, nao é uma tarefa facil (Gayan,
Garcia, 1997). Este é particularmente o caso quando consideramos conte-
tidos relacionados a saude, por ser esta um tema complexo, controverso e
de central importancia (Arredondo, 1992; Coelho; Almeida Filho, 2002),
cujo tratamento varia a depender do contexto social da época em que o
livro didatico estava sendo elaborado, bem como o entendimento sobre 0s
processos de satide e doenca por parte dos seus autores. Estes aspectos

deveriam dar margem a discussdes embasadas em diferentes concepgoes
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e aproximagoes da saide e da doenga, bem como a compreensdes distintag
sobre os fatores que as influenciam. Os livros analisados, entretanto, gerals

mente enfatizam os aspectos biolégicos, numa visio negativa sobre a satde,

A distribui¢ao das unidades de analise nas unidades de contexto

pode ser vista na Figura 1:

Figura 1 - Distribuicao das unidades de an4lise relativas aos contetidos

de saude, por unidades de contexto, concernentes aos tipos de elementos

textuais, nos livros didaticos Biologia analisados

0; 0%

B Atividades  MTexto Principal M Texto Complementar M Glossario

Fonte: Os autores.

Como demonstrado anteriormente, ndo foram encontradas quais-
quer unidades de andlise nos glossarios dos livros, confirmando que
assuntos relativos a satde nao mereceram aten¢io de nenhum autor ao

selecionar quais termos deveriam ser definidos para os alunos.

O achado de que a maioria das discussdes sobre satide encontra-se
nas atividades mostra que o tratamento da saude, nas colecdes, pode nao
ter a devida atencao pelo fato de que é o texto principal a parte do livro

com que o aluno tem o maior contato, bem como, geralmente, a media-

145

A SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS BRASILEIROS DE BIOLOGIA

: Ao do professor durante o seu tratamento. Nao se pode perder de vista,
wlinal, que o texto principal do livro ¢ o elemento mais explorado pelos
professores no trabalho pedagogico. Os textos complementares, por sua
vez, ndo somente recebem menos atengio na sala de aula, mas por vezes
who sio nem considerados, em virtude dos limites do tempo escolar. As
alividades, por sua vez, frequentemente correspondem a exercicios que
upenas estimulam a copia de informacdes do texto (Guedes; Ferraz, 2014),
nho propiciando aos estudantes oportunidade de um maior aprofundamento

¢ uma reflexdo critica sobre as questoes de satude.*

Ao analisarmos a distribuicdo de unidades de andlise por livro que
tompde cada cole¢d@o, constatamos que, nos livros destinados ao primeiro
uno do Ensino Médio, contetidos relativos a satide sao menos discutidos
(753 unidades, 21,9% do total de unidades nas oito colegdes). Nos livros
o segundo ano encontramos a maior quantidade de unidades de anali-
we(1.533, 44,7%), o que é explicado pelo fato de que, neste ano, sao geral-
mente abordados contetidos sobre o corpo humano e, portanto, doengas
¢ anomalias que atingem os seres humanos ganham destaque. Nos livros
do terceiro ano encontramos uma quantidade intermediaria de unidades -
tratando de satude (1.145, 33,4%), concentradas, principalmente, na abor-

dagem de anomalias cromossomicas e sindromes genéticas.

As colecdes C4, C8 e C5 foram as que mais apresentaram discus-
soes sobre satude, com 619 (18%), 603 (17,6%) e 526 (15,3%) unidades de
analise, respectivamente. Na colegdo C4, de Linhares e Gewandsznajder
(2010a, b, ¢), estas discussdes sao predominantes no livro do segundo ano,

principalmente nos contetidos relacionados a Microbiologia e Virologia,

4 Cabe destacar que em dois livros voltados para o primeiro ano do Ensino Médio as dis-
cussdes de satde estiveram presente em maior quantidade nos textos principais (Pezzi,
Gowdak; Mattos, 2010a; Silva Junior, Sasson; Caldini Junior, 2010a), e néo nas atividades,
como ocorreu com a maioria dos livros investigados.
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como foi observado na maioria das outras colecdes. Nas colecoes C5 e C8,

em contraste, o tratamento dos contetdos de satide predominou nos livrog

do terceiro ano. No caso do terceiro volume de Lopes e Rosso (2010¢),

isso ocorreu porque se fez uma op¢ao, nessa colecao, pelo tratamento dos
conteudos de Microbiologia e Virologia neste livro, com as discussoes
sobre saude relacionadas principalmente com tais contetidos. Por fim,

na colecao C8, de Silva Junior, Sasson e Caldini Junior (2010a, b, ¢), as

discussoes sobre saude predominaram numa unidade didatica, encontrada

no volume 3, que trata especificamente de “Saide Humana”. Este achado

indica que estes autores tém uma preocupagao substancial com a temética

da satide. Cabe destacar que, no livro didatico de Bizzo (2010a) ha, também,

uma preocupacao com a tematica, havendo um capitulo especifico sobre a
saude, denominado “O direito a saude”, no qual se discute a saide como
um direito, o Sistema Unico de Satude (SUS) e as formas de prevencao e

tratamento das Doencas Sexualmente Transmissiveis.

A decisao, todavia, de situar o tratamento da saide na tltima unidade
didatica do livro destinado ao ultimo ano de escolarizacao da Educacao
Basica pode comprometer sua abordagem em sala de aula, caso o professor
siga a sequenciacao de conteudos sugerida pelo livro. Isso porque o final
desse ano letivo é frequentemente comprometido pelos limites do tempo
escolar, dado que este é um periodo em que os professores estao concluin-
do seu trabalho pedagdgico, elaborando e corrigindo os ultimos exames,
fechando os diarios escolares, e os alunos, por sua vez, estdao voltados para
0s exames nacionais, como o Enem, e os vestibulares ainda realizados por
algumas universidades. Assim, o ensino sobre satide pode ser prejudicado,
dado que, nos livros destinados as outras séries escolares, ha menos uni-
dades de analise, nesta cole¢ao, que tratam da satde. Além disso, abordar
saude em uma unidade isolada pode minar a transversalidade necessaria
em seu tratamento no contexto escolar, conforme indicado nos PCNs

(Brasil, 1997; 1998). Por fim, cabe destacar que trés dos quatro capitulos

A SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS BRASILEIROS DE BIOLOGIA

yue compoem a unidade “Satde Humana” nesse livro (Silva Junior; Sasson;
L uldini Junior, 2010c) trazem um enfoque negativo da saude, destacando
4 patogenicidade (“O parasitismo e os microrganismos parasitas do ser
humano”; “Os vermes parasitas do ser humano”; e “Outras doengas e
wldentes causados por animais”), e apenas um capitulo apresenta uma
perspectiva positiva da saude (“Saude e qualidade de vida”). Essa colegao,
lodavia, poderia privilegiar esta perspectiva positiva, em detrimento da
vislo negativa da satide, com uma unidade inteira dedicada a esta forma
tle vermos a saude, nao apenas em um capitulo, como ocorreu. Esse tra-
lumento da satde em uma perspectiva predominantemente negativa é um
tellexo do predominio da abordagem biomédica. Assim, a superacao pelos
ulunos de uma visao negativa do processo de saude e doenga é dificultada,
hem como a promo¢ao de uma visao salutogénica, tal como preconizada na
nbordagem socioecoldgica, na qual a saide € entendida como a presenca
le um estado de capacidades e funcionalidades humanas positivas, em
pensamento, sentimento e comportamento (Keyes, 2007), e nao apenas

¢omo a auséncia de doencgas.

Quanto as subdisciplinas da Biologia, a maioria das discussoes de
saude foi encontrada quando foram abordados contetidos relacionados a
Microbiologia/Virologia (804 unidades; 23,4%), Anatomia/Fisiologia (677;
19,7%) e Genética/Evoluc¢ao (630; 18,4%). Isso nao € surpreendente, uma
vez que as questoes de saude sao, geralmente, mais diretamente conectadas
com essas subdisciplinas (Martins; Castro, 2009; Martins, 2011; Martins,
Santos; El-Hani, 2012), por abordarem os micro-organismos que causam
doencas no corpo humano, as alteragdes anatomofisiologicas e os disturbios
genéticos e suas sindromes, respectivamente. Nas outras subdisciplinas

encontramos menos referéncias a satude, apesar de algumas delas terem

relacdes claras com o assunto, tais como Embriologia e Histologia (389
unidades; 11,4%), Zoologia (343;10%), Citologia (253;7,4%) e Ecologia (118;

3,4%). Isso ocorreu pelo fato de que essas subdisciplinas recebem bastante
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atengdo nos livros didaticos, o que mostra, em particular, uma considerag:
limitada das questdes relacionadas a satide em sua dimensdo ambiental _
em relagao aos mecanismos celulares e tissulares associados a elas. Em
areas como a Ecologia, que fornece um contexto apropriado para
abordagem socioecologica de satde, esse assunto é pouco explorado. E
contrapartida, em areas em que predomina uma abordagem biomédi
com énfase sobre patégenos (Microbiologia, Virologia), malformaca
(Anatomia e Fisiologia), sindromes (Genética), h4 uma maior relacag
com contetdos de satde, enfatizando-se uma visao negativa, que dirige a
maior parte do tratamento do assunto para a discussio de doencas. Esse§
achados reforcam, entdo, a constatacdo do predominio da abordagem

biomédica nas colecdes didaticas. \

f
Por sua vez, os contetidos de Micologia mereceram pouca aten¢ao

no que diz respeito as discussoes sobre saude (59 unidades, 1,7%), apesar'
de sua relevancia e relacao direta com o assunto. Isso ja foi encontrado em
estudos anteriores (Mohr, 2000) e parece ser uma decorréncia do fato de
que esses contetidos, em termos gerais, sao pouco considerados nos livros
didaticos de Biologia publicados no Brasil. Isso limita as possibilidades de
discutir as relacoes entre os fungos, a saide humana e o meio ambiente
e, assim, nao oferece aos estudantes uma oportunidade de compreender
o papel econdmico (cogumelos comestiveis, aplica¢do na producgio de
alimentos e bebidas), ecolégico (decompositores e bioindicadores de qua-
lidade ambiental) e médico (producéo de antibidtico, agentes de micoses)
dos fungos (Guedes; Ferraz, 2014).

Nos capitulos introdutérios, encontramos também um niimero re-
lativamente pequeno de unidades de analise (129; 3,8%), assim como em
Boténica (29, 0,8%). Quanto a este tiltimo caso, embora se possa pensar, de
um lado, que exista uma menor conexao entre essa subdisciplina e ques-

toes de saude, de outro, esse achado mostra que conteudos de Botanica
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(ue sio relevantes para a Educagao em Saiude podem ndo estar sendo
sdequadamente considerados, a exemplo das plantas medicinais ou da
loxicidade de determinadas espécies vegetais. Além disso, como ressalta
Jstefan (1986), a importancia da BotAnica para a saude ndo reside apenas
110 estudo de produtos naturais utilizados pela sociedade, mas também de
problemas associados a saide ambiental, uma vez que ha relagdo entre os

bioclimas e os aspectos epidemiologicos.

Consideracoes Finais

A anlise das abordagens de satde em oito colecdes de livros di-
daticos de Biologia do Ensino Médio aprovadas pelo PNLD/MEC 2010,
incluindo um total de 24 livros, mostrou haver um amplo predominio da
abordagem biomédica, com apenas alguns indicadores de uma abordagem
socioecolégica. Nossos achados sdao compativeis com outras pesquisas
(ue apontam para a prevaléncia dessa abordagem em livros didaticos

brasileiros e internacionais.

Os achados do presente estudo mostram ser relevante investigar
meios de realizar uma transposicio didatica bem-sucedida das discus-
soes sobre os limites da abordagem biomédica e da importéancia de uma
abordagem socioecolégica que sao encontradas em documentos de ins-
tituicdes brasileiras e internacionais, como o Ministério da Educacao e a
Organizacdo Mundial da Satde, bem como em publica¢des nos campos
do conhecimento dedicados  satide e 4 Educacao em Satide. Tal investi-
gacao poderia propiciar condigoes para um aprimoramento dos materiais
didaticos, a exemplo dos livros analisados no presente estudo, e do tra-
balho pedagégico, de modo a promover um tratamento mais abrangente
das questdes de saude, que tenham na devida consideracao as dimensoes

sociais, politicas, econdmicas, ambientais, culturais, bioldgicas e psicoldgi-
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cas da satde e dos processos patoldgicos. Este tratamento poderia leva
uma superagao das limitagoes da abordagem biomédica, focada sobretuds
na dimensao bioldgica da satde e da doenca, e, por conseguinte, a u "

promogao de uma compreensdo mais integral da satide como direito
f

dever dos individuos e das comunidades.
1

Corpus do Estudo

AMARBIS, J. M.; MARTHO, G.R. Biologia das células: origem da vida. Sig
Paulo: Moderna, 2010a. V. 1.

- Biologia dos organismos: classificagdo, estrutura e funcéo nos seres
vivos. Sao Paulo: Moderna, 2010b. V. 2.

. Biologia das populagdes. Sao Paulo: Moderna, 2010c. V. 3.

BANDOUK, A. C.; CARVALHO, E. G.; AGUILAR, J. B. V. et al. Ser Prota-
gonista: Biologia. 2. ed. Sao Paulo: Edicoes SM, 2013. V. 3. '

BIZZO, N. Novas bases da biologia: das moléculas as populagdes. Sao Paulo:
Atica, 2010a. V. 1.

. Novas Bases da Biologia: seres vivos e comunidades. Sio Paulo:
Atica, 2010b. V. 2.

. Novas Bases da Biologia: o ser humano e o futuro. Sio Paulo:
Atica, 2010c. V. 3.

CATANI, A.; CARVALHO, E. G.; SANTOS, E S. et al. Ser protagonista:
biologia. 2. ed. Sao Paulo: Edi¢ées SM, 2013. V. 1.

CATANI, A.; SANTOS, F. S.; AGUILAR, J. B. V. et al. Ser protagonista:
Biologia. 2. ed. Sao Paulo: Edi¢coes SM, 2013. V. 2.

151
A SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS BRASILEIROS DE BIOLOGIA

| INHARES, S.; GEWANDSZNAJDER, E. Biologia hoje. Sao Paulo: Atica,
2010a. V. 1.
___. Biologia hoje. Sao Paulo: Atica, 2010b. V. 2.
. Biologia hoje. Sao Paulo: Atica, 2010c. .8
LOPES, S.; ROSSO, S. Bio. Sao Paulo: Saraiva, 2010a. V. 1.
. Bio. Sao Paulo: Saraiva, 2010b. V. 2.
. Bio. Sao Paulo: Saraiva, 2010c. V. 3.

MENDONCA, V.; LAURENCE, ]J. Biologia. Sao Paulo: Nova Geragao,
2010a. V. 1.

. Biologia. Sao Paulo: Nova Geragao, 2010b. V. 2.
. Biologia. Sao Paulo: Nova Geragao, 2010c. V. 3.

PEZZI, A.; GOWDAK, D. O.; MATTOS, N. S. Biologia. v. 1. Sao Paulo:
FTD, 2010a. V. 1.

. Biologia. Sao Paulo: FTD, 2010b. V. 2.
. Biologia. Sao Paulo: FTD, 2010c. V. 3.

SILVA JUNIOR, C.; SASSON, S.; CALDINI JUNIOR, N. Biologia 1. Sao
Paulo: Saraiva, 2010a. V. 1.

. Biologia 2. Sao Paulo: Saraiva, 2010b. V. 2.

. Biologia 3. Sao Paulo: Saraiva, 2010c. V. 3.

Referéncias

ARREDONDO, A. Anélisis y reflexion sobre modelos tedricos del proceso
salud-enfermedad. Caderno de Saide Piblica, v. 8, n. 3, p. 254-261, 1992,




152

Lizoane Martins — Cuanser Niko Ec-Hant — Graga Simoes Canvatuo
BARDIN, L. Andlise de contetdo. Lisboa: Edigoes 70, 2000.

BAUER, M. W. Anélise de contetido classica: uma revisio. In: BAUER, M,
W.; GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um man ‘
pratico. 7. ed. Petr6polis: Vozes, 2002.

BOORSE, C. On the distinction between disease and illness. Philosoph,
and Public Affairs, v. 5, n. 1, p. 49-68, 1975.

- Health as a theoretical concept. Philosophy of Science, v. 44, n. 4,
p. 542-573, Dec. 1977. |

BRASIL. Secretaria da Educagao Fundamental. Lei de Diretrizes e Bases |
da Educag¢do Nacional n’ 5.692. Brasilia, 1996.

- Ministério da Educagdo (MEC), Secretaria da Educacio Funda-
mental (SEF). Pardmetros Curriculares Nacionais: meio ambiente e satde
Brasilia: MEC-SEF, 1997.

- Ministério da Educacao (MEC), Secretaria de Educagdo Funda-
mental (SEF). Pardmetros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto ciclos:

apresentac¢ao dos temas transversais. Brasilia: MEC-SEF, 1998

- Ministério da Educagao (MEC), Secretaria de Educagio Basica
(SEB), Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacido (FNDE). Guia
de Livros Diddticos PNLD 2012: Biologia. Brasilia: MEC-SEB, 2011.

BUSS, P. M. Promocgdo da satde e qualidade de vida. Ciéncia e Saide
Coletiva, v. 5, p. 163-177, 2000.

CAMARGO JUNIOR, K. R. de. Biomedicina, saber e ciéncia: uma aborda-
gem critica. Sao Paulo: Hucitec, 2003.

A SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS BRASILEIROS DE BIOLOGIA 153

CARVALHO, G.S. de etal. Health education approaches in schooltextbook-
wof 16 countries: Biomedicalmodel versus Health promotion. In: Proceed-
ings of the loste International Meeting on Critical Analysisof School Science

Textbook, University of Tunis, Tunis, 7-10 February 2007, p. 380-392, 2007.

. Comparing health education approaches in text books of sixteen

countries. Science Education International,v.19,n. 2, p. 133-146, jun. 2008.

COELHO,M.T.A.D; ALMEIDA-FILHO, N. de. Conceitos de saude em
discursos contemporaneos de referéncia cientifica. Histéria, ciéncias,

saiide, Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 9, n. 2, p. 315-333, maio/ago. 2002.

COLLARES, C. A. L; MOYSES, M. A. A. Educagao ou Saude? Educagao X
Satde? Educacio e Saude! Cadernos Cedes, n. 15, p. 7-16, 1985.

CUTOLO, L. R. A,; CESA, A. I. Percepcao dos alunos de curso de gradua-
¢do em medicina da UFSC sobre a concepcao saude-doenga das praticas

curriculares. Arquivos Catarinenses de Medicina, V. 32, n. 4, p. 75-89, 2003.
ESTEFAN, 1. J. S. O ensino de farmacia. Cadernos de Satide Piblica, Rio
de Janeiro, v. 2, n. 4, p. 511-532, 1986.

EWLES, L.; SIMNETT, 1. Promotion Health — a practical guide. 5" ed.
London: Bailliére Tindall, 2003.

FRANCO, M. L. P. B. Andlise de Conteiido. 3. ed. Brasilia: Liber Livro Edi-
tora, 2008. (Série Pesquisa, v. 6).

GAYAN, E.; GARCIA, P. E. Como escoger un libro de texto? desarrollo de

un instrumento para evaluar los libros de texto de ciencias experimentales.

Ensefianza de las Ciencias, Numero Extra, V Congresso, p. 249-250, 1997.

GILLESPIE, C. S. Reading graphic display: what teachers should know.
Journal of Reading, v. 36, n. 5, p. 350-354, 1993.




!

hd

Litiant Manning Conanner Niko Ev-Han GRAGA SiMOES CARVALHO

GUEDES, K. N.T. S,; FERRAZ, M. B. S. Andlise do conteiido de Micologia em
uma colegdo de livros diddticos de Biologia largamente utilizada no Ensino
Médio brasileiro. 2014. 33f. Trabalho de Conclusao de Curso (Monograﬁa)

Area de concentragao: Ensino de Biologia — Universidade do Estado da
Bahia (Uneb), Teixeira de F reitas, Bahia, 2014,

KEYES, C.L. M. Promoting and protecting mental health as flourishing; a
complementary strategy for improving national mental health. American
Psychologist, v. 62, n. 2, p. 98-108, feb./mar. 2007.

KHAN, A. K. M. D. Health conceptions among adolescents of a Bangla-

deshi rural population. Bangladesh Journal of Medical Science, v. 12, n. 1,
p. 30-33, 2013.

LECOMPTE, M.; GOETZ, J. Problems of reliability and validity in ethno-
graphic research. Review of Educational Research, v. 52,n. 1, p. 31-60, 1982,

LEMOINE, M. The Naturalization of the Concept of Disease. In:
HUNEMAN, P; LAMBERT, G.; SILBERST EIN, M. (Eds.). Classification,
Disease and Evidence: New Essays in the Philosophy of Medicine. Springer

Netherlands, 2015 (Série History, Philosophy and Theory of the Life
Sciences 7). Cap. 2, p. 19-39.

MARTINS, L.; CASTRO, T, A. Abordagens de satide em um livro did4tico
de biologia largamente utilizado no Ensino Médio Brasileiro. In: ENPEC
—ENCONTRO DE PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS, 7.,2009,

Florian6polis. VI ENPEC. Belo Horizonte, Minas Gerais: Abrapec, 2009.
V. 1.

MARTINS, L. Saside no contexto educacional: as abordagens de satide em
um livro didatico de biologia do ensino médio largamente usado. 2011. 173f.

Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2011.

155

A SAGIDE NOS LIVROS DIDATICOS BRASILEIROS DE BIOLOGIA

MARTINS, L.; SANTOS, G. S.; EL-HANI, C. N. Abordagens de satde em
um livro didatico de biologia largamente utilizado no ensino médio brasi-

leiro. Investigacies em Ensino de Ciéncias (On-line), v. 17, p. 249-283, 2012,

MOHR, A. Analise do conteiudo “saude” em livros didaticos. Ciéncia &
Educacdo, v. 6, 1. 2, p. 89-106, 2000.

MONTEIRO, P. H. N.; BIZZO, N. A satide na escola: analise dos documen-
tos de referéncia nos quarenta anos de obrigatoriedade dos programas de
satde, 1971-2011. Histéria, Ciéncias, Satide, Manguinhos, Rio de Janeiro,
v. 22, n. 2, p. 411- 427, 2014.

MUGURUZA, M. Mente, ciéncia e consciénciaem John Searle. 2013. Tese
(Doutorado). Programa de Pés-Graduagdo em Ensino, Filosofia e Historia

das Ciéncias — Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2013.

NAIDOO, J.; WILLS, J. Fondations for health promotion. 3" ed. London:
Bailliére Tindall, 2009.

OGATA, M. N.; PEDRINO, H. C. Satde, doenca e enfermagem: suas re-
presentagdes sociais para estudantes de enfermagem. Revista de Ciéncias

Meédicas. Campinas, v. 13, n. 2, p. 105-114, abr./jun. 2004.

OLIVEIRA, M. A. C.; EGRY, E. Y. A historicidade das teorias interpretativas
do processo satide-doenca. Revista da Escola de Enfermagem — USP, v. 34,

n. 1, p. 9-15, mar. 2000.

QUINTERO, M. del C. V. Tres concepciones historicas del proceso salud-
-enfermedad. Hacia Promocién de la Salud, v. 12, p. 41-50, 2007.

ROSE, D. Anélise de imagens em movimento. In: BAUER, M. W.;
GASKELL, G. (Orgs.). Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som. um
manual pratico. Petropolis: Vozes, 2002.




1he
Liziane Martins — Cuanser Niko Et-Hawi Graga Simoes CarvaLno
VALADAO, M. M. Saiide na escola: um campo em busca de espaco na
agenda intersetorial, 2004. 154 {. Tese (Doutorado em Servicos de Satde)

- Departamento de Pratica de Satde Publi i
e Publica, Universidad a
Sao Paulo, 2004, AR

WORLD HEALT}.{ ORGANIZATION (OMSWHO). The Ottawa Charter ALIMENTACAO : NUTRICAO p
Jor Health Promotion. 1986. Disponivel em: <http://www.phac-aspc.gc.ca/ NO CONTEXTO DO LIVRO DIDATICO:

h-sp/d i - *
ph-sp/docs/charter-chartre/pdf/charter.pdf>. Acesso em: 23 mar. 2014, Estratégia de Educagdo Alimentar

Z s Win Qiuaats ‘ o (s S
EYER, A. A Win-Win Situation for Health and Science Education: See- e Nutricional na Escola Basica

1ZnEgY’IE‘:hrough the Lens of a New Framework Model of Health Literacy In:
R, A.; KYBURZ-GRABER, R. (Orgs.). Science, Environment, Health:

Towards a Renewed Peda. i
gogy for Science Education. Lo : Spri
p. 147-173, 2012. ffige; Soricig s o 2t LU
ristiane Tarine Miiller Girotto

Eva Teresinha de Oliveira Boff w

A complexidade dos problemas alimentares e nutricionais da atuali-
dade tem demandado reformulagdes no setor satde, a fim de responder as
novas demandas alimentares. Nesse sentido, a promo¢ao da alimentacao
saudéavel constitui-se em uma das estratégias de saude publica de vital
importancia para o enfrentamento desses problemas, pois consiste em uma
abordagem integral capaz de prevenir doencas causadas por inadequagoes

- ‘ nutricionais e propiciar a reducao da incidéncia de obesidade, diabetes,

hipertensdo e cancer (Brasil, 2006a).

A promogcdo de praticas alimentares saudaveis esta inserida no
contexto da adocdo de modos de vida saudaveis, sendo, portanto, compo-
nente importante da promogao da satde e qualidade de vida. Constituem

um eixo estratégico da Politica Nacional de Promogdo da Satide (Brasil,

2006b) e uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢ao
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