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0S PRIMORDIOS DA CONSTRUCAO DO PROPRIO NO
CONTEXTO DA INTERACCAO MAE-BEBE

Barbara Figueiredo
Instituto de Educacéo e Psicologia, Universidade do Minho, Portugal

Resumo — nNeste artigo, procuramos mostrar como os primérdios do Préprio sdo (co) construidos no
contexto da interacgdo do bebé com a mie. Recorrendo a alguns dos autores que se debrucaram sobre a
origem do Prdprio e & investigagdo cientifica neste dominio, descrevemos como os primdrdios do Proprio
sao inequivocamente (co) construidos nos encontros e didlogos do bebé com os outros, com os outros
significativos, que s3o, nos momentos iniciais da existéncia, mais precisamente a mae. A mae, 4 medida
que providencia experiéncias significativas ao bebé, possibilita que ele verdadeiramente exista e que
construa um primeiro ndcleo significativo do Préprio. Em tracos mais largos, a familia — com a qual a
crianca interage e estabelece um conjunto de experiéncias que lhe permitem formar uma primeira ideia
acerca de si, dos outros e do mundo em geral — é assim a raiz significativa do que o individuo é e sers,
assim como a raiz significativa daquilo que os outros sdo e serdo para o individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Self, Outro, Interaccdo mie-bebé, Modelos internos dindmicos
KEY WORDS: Self, Other, Mother-infant interaction, Working models

Este artigo debruga-se sobre os primérdios da construcio do Proprio e o que procura
mostrar, recorrendo prioritariamente a alguns autores e 2 investigacdo cientifica, é que os
primérdios do Préprio sdo inequivocamente (co) construidos nos encontros e didlogos do bebé
com os outros, os outros significativos, que sdo, nos momentos iniciais da existéncia, a familia
€ mais precisamente a mae.

1. 0S PRIMQRDIOS DA_CONSTRUCAO DO PROPRIQ: MOMENTOS DA
CONSTRUCAO DA NOCAO DO PROPRIO, DA NOCAO DO OUTRO,
E DA NOCAO DO OUTRO SIGNIFICATIVO

Quando Margaret Mahler nos fala de uma fase de autismo inicial, a autora quer com
isso dizer que nos momentos iniciais da existéncia, o Proprio estd indissociado do Outro.
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Nesta fase, “o bebé ndo consegue distinguir entre si mesmo e o mundo que o rodeia,
consequentemente nem o préprio se diferencia do outro, nem o outro esta diferenciado do
préprio” (Mahler, 1965/1982, p. 36), comenta a autora.

Convém, no entanto, desde ja salientar que a descrigdo desta fase — que corresponde
ao “narcisismo primério” descrito por Freud (1914/1957) — tem sido muito contestada, no seio
mesmo da teoria psicanalitica. Stern (1985/1989), por exemplo, considera que o bebé “ndo
vive nunca um periodo de indiferenciacdo total”, ndo existindo nunca “confusdo entre o
préprio e o outro”, sendo que, desde os momentos iniciais, o bebé tem um sentido de
actividade prépria, de coesdo fisica, de continuidade, de subjectividade. Para o autor, o
Préprio constitui um sentido de si, desde a nascenga e ao longo de todo o ciclo de vida, na
interaccdo que estabelece com os outros (Stern, 1985/1989, p. 21)".

Ao passar gradualmente para uma fase dita simbiética, o bebé comega vagamente a
perceber a existéncia do(s) outro(s), diz Mahler (1967/1982), a medida que associa a presenca
e a auséncia do(s) outro(s) a diferentes estados de bem-estar. No entanto, os limites do que é o
Préprio e do que sdo os Outros ainda ndo estdo tragados e confundem-se para o bebé. A
autora advoga, assim, a origem simbidtica da existéncia humana, pois os percursores do
Préprio sdo a pouco e pouco desenhados a partir do estado simbiético de unidade dual mae-
bebé (Mahler, 1974/1982). Tal como a define, a fase simbidtica consiste num estado
indiferenciado de fusdo da crianca com a mie, onde ndo existe uma diferenciagdo entre o
préprio e o outro, e onde a crianga acredita que ela e a mde fazem parte de uma dnica e
mesma unidade.

Aos 5 ou 6 meses, a crianca da contudo inicio a uma terceira fase que Mabhler
(1974/1982) designa de separagdo-individuagdo. E entdo que, a partir da unidade fusional que
descreviamos ha pouco, o bebé toma progressivamente consciéncia que ele e a mae sdo
pessoas separadas, comecgando a esbogar uma diferenciacdo entre o Proprio e o Outro. A
separacdo, que vai permitir a diferenciagdo, é, em parte, consequéncia da maturagdo neuro-
fisiolégica da crianca que ocorreu entretanto, mas é também, em parte, imposi¢do da mae.
Nomeadamente, quando a mde obriga o bebé a espera, e ndo satisfaz de imediato as suas
necessidades, favorece a criacio de um espaco e de um tempo em que o bebé comeca a
considerar a existéncia do Outro, pelos diferentes estados gerados na presenga e na auséncia
dele. Mais tarde, diga-se, serd também a auséncia da mae que vai obrigar a crianca a esforcar-
se por elaborar dela uma representagao.

Progressivamente, o bebé vai, portanto, tomar consciéncia do que tem origem no
Préprio e do que tem origem no Outro (Mahler, 1974/1982). Assim, a partir de um conjunto de
sensacdes internas, depois de considerar e atribuir tais sensacbes ao Préprio, a crianga comeca
a construir uma primeira nocdo de si; essas sensagdes internas vao ainda ser diferenciadas das
sensacdes externas, provocadas pelo outro, o que permite que a distingdo entre o Proprio e o
Outro se opere e, paralelamente, se construa uma primeira no¢do do Outro (Mahler,
1967/1982).
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E também nesta altura que a crianga comega a ter uma consciéncia mais clara que nio é
apenas ela que tem uma realidade diferente do(s) outro(s), particularmente da mie, mas que
também os outros tém uma existéncia distinta entre si. Tal como nos diz Mahler, “o
reconhecimento da mie como pessoa separada caminha paralelamente a percepcao da
existéncia separada de outras pessoas” (Mahler, 1974/1982, p. 128).

Frutos deste processo seriam, na opinido de diversos autores, por ordem cronoldgica do
seu aparecimento, o sorriso da crianca dirigido & mie, o medo e a estranheza que manifesta
perante o estranho, e as manifesta¢des de ansiedade suscitadas pelo afastamento da mie.

Depois de um estadio nao-objectal, que corresponde ao primeiro més de vida, em que,
na descri¢do de Spitz (1965/1979), nio existe nem objecto nem relagio objectal e o bebé nio
se diferencia do mundo que o rodeia, a face humana vai ser reconhecida e suscitar uma
resposta especifica, o sorriso, geralmente a partir do 2° ou 3° més, dando lugar ao estadio que
designa de “pré-objectal”. No entanto, o sorriso do bebé de 3 meses de idade, sendo apenas
uma resposta a um sinal, ndo é ainda “uma resposta a uma pessoa em particular” (Spitz,
op.cit.,, p. 91), ndo sendo, por isso, testemunho da presenca de uma verdadeira relacio entre o
bebé e o Outro. Esta resposta, todavia, é percursora da relagdo com o outro, que tem agora
tudo para se iniciar, e marca o inicio de um “ego rudimentar” (Spitz, op.cit., p. 102).

Mais tarde, descreve o autor, na segunda metade do primeiro ano de vida, o bebé nao mais
vai sorrir perante o estranho, como aconteceu até entio, exibindo outras respostas, que fazem
parte da reaccdo que descreve como “ansiedade dos oito meses”. Com efeito, aos oito meses, a
crianca “apresenta intensidades varidveis de apreensdo ou ansiedade, e rejeita o estranho” (Spitz,
op.cit., p. 141), o que ndo manifesta perante a mie. A crianga mostra assim que diferencia a mie
dos outros que ndo conhece; perante o estranho, reconhece nio se tratar da mae e, identificado
como diferente, o objecto estranho é por conseguinte rejeitado. Na interpretacio de Spitz
(1965/1979), a crianca responde com desprazer 4 presenca do estranho, porque é confrontada
com a auséncia da mée, e fica, portanto, frustrada em seu desejo de ter a mae.

Spitz (1965/1979) observa que, na mesma idade, a crianca mostra ainda a presenca de
ansiedade de separagio, e explica: é porque o objecto esti agora constituido que o bebé se
angustia quando ele desaparece. Mas esta reaccio indica também que a crianga conferiu a mae
um lugar Gnico entre os outros, acrescenta o autor. Deste modo, as referidas reaccdes da crianca
reportam-se ao estddio objectal, porque mostram que estabeleceu uma verdadeira relacdo
objectal, com um objecto que se constitui totalmente, indicando que a mde se tornou um
objecto libidinal para a crianca. “Antes disso, dificilmente poderiamos falar de amor, pois ndo
h& amor até que o ser amado possa ser distinguido de todos os outros” (Spitz, op.cit., p. 146).

Mais tarde ainda, surge o terceiro organizador do aparelho psiquico. Segundo a
formulacdo desenvolvimental de Spitz (1965/1979), o “Nio”, enquanto gesto e palavra,
testemunha que a crianga se reconhece totalmente como um elemento em separado da mae,
separacdo que a partir de agora ultrapassa a existéncia fisica, pois tem também a ver com as
suas intencdes, sendo ainda “a primeira abstracgio formada pela crianca” (Spitz, op.cit., p.
174).
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No entanto, para outros autores, principalmente para Bowlby (1969/1978) e Bower
(1941/1983), ndo existem outras razbes para o medo do estranho sendo o facto de o estranho
ser um desconhecido para a crianga.

Bower (1941/1983), por exemplo, explica que sdo as diferengas que a crianga observa e
reconhece no modo como os outros interagem com ela que vao permitir que 0s outros sejam
percebidos como diferentes da mée e, posteriormente, distintos também entre si. Assim, as
diferencas que sdo em primeiro lugar percebidas nos outros, sao as diferencas que se referem a
sua linguagem e sinalética comunicativa. A crianca, que aprendeu a comunicar com a mae,
vai estranhar sempre que um estranho interaja consigo, porque desconhece e ndo compreende
os sinais que lhe sdo dirigidos, os quais ndo sao aqueles que aprendeu na interaccao com a
mie. Progressivamente, a crianca vai considerando que esses sinais diferentes correspondem a
presenca de um Outro que ndo € a Mae. Podemos, entdo, dizer que, a partir daqui, a crianga
que, como vimos, ja estd diferenciada da Mae, estd agora capaz de diferenciar a Mae do(s)
Outro(s), assim como esta capaz de diferenciar aqueles que fhe sao, daqueles que ndo Ihe sdo
familiares; distingdo que se estabelece e se baseia nas diferencas comunicativas que surgem na
interaccao.

No entanto, estas aquisicbes “ndo florescem de uma vez na cabeca do bebé aos oito
meses” (Bower, op.cit., p. 69).

Com efeito, a investigacdo empirica mostra que, durante os primeiros meses de vida, o
bebé elabora progressivamente padrdes interactivos cada vez mais distintos — de atencao,
movimento e expressdo afectiva — que utiliza diferentemente na presenca de um objecto
social ou de um objecto ndo social (e.g., Brazelton, Kolowski, & Main, 1974; Trevarthen,
1977), na presenca de um adulto ou na presenca de um bebé da mesma idade (e.g., Fogel,
1980), na presenca da mde ou na presenca do pai (e.g., Lamb, 1977), na presenga de uma
pessoa conhecida ou na presenca de uma pessoa desconhecida (e.g., Dixon, Yogman, Tronick,
Adamson, Als, & Brazelton, 1981). Ao longo das primeiras semanas de vida, a imitacao vai ser
usada pelo bebé para reconhecer a pessoa com que estd a interagir, tendo, entre outras, uma
funcio de identificagdo social. Através da imitagao, o bebé vai certificar-se se a pessoa com
quem estd a interagir no momento é, ou n3o é, a mesma pessoa com quem interagiu antes
(Meltzoff & Moore, 1994). A pouco e pouco, a crianga vai deste modo estabelecer padrdes
distintos de interaccio consoante o seu interlocutor e os objectivos especificos que pretende
atingir no intercdmbio com ele.

Ao longo dos primeiros meses de vida em conjunto, mae e bebé vao elaborar um estilo
de comunicacdo préprio, um estilo de interacgao especifico. Porque ainda s6 aprendeu a
comunicar com a mie, o estranho é para a crianca de oito meses de idade “alguém que ndo
fala a mesma linguagem” (Bower, 1941/1983, p. 76). A estranheza perante o estranho €, por
conseguinte, a estranheza perante uma linguagem que ndo se compreende; enquanto que a
ansiedade perante o afastamento da mae corresponde ao medo que a crianga tem de ficar
sozinha, sem ninguém com quem comunicar. Para Bower (1941/1983), estaria assim também
explicado porque é que o medo do estranho e a ansiedade de separacdo declinam com o
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dominio da linguagem e a aquisicdo por parte da crianca de um sistema de comunicacao
susceptivel de ser usado com outras pessoas do seu meio que ndo apenas a mae.

Como vimos, Bower (1941/1983) distingue a resposta de medo do estranho da resposta
de ansiedade de separacio, que aparece ligeiramente mais tarde e Cuja origem considera
distinta, mas ndo esclarece suficientemente. Bowlby (1958/1976, 1969/1978, 1973/1978), por
sua vez, da particular importincia 3 ansiedade de separacao que observa no final do primeiro
ano de vida da crianga. Para o autor, o mal-estar que a crianga evidencia perante o
afastamento da mde seria o testemunho de duas importantes aquisicdes desenvolvimentais:
primeiro, seria a indicagdo de que o bebé foi capaz de estabelecer uma ligacio emocional
especifica, que designa de “relacio de vinculagdo”; segundo, seria uma primeira indicacdo de
que o bebé privilegia claramente alguém em termos relacionais, a mae, que se constituiu
enquanto “figura de vinculagdo” para a crianca.

Estas aquisicdes t&m uma histéria de desenvolvimento que acontece ao longo do
primeiro ano de vida da crianca. Bolwby (1958/1976) comeca por mostrar que os bebés tém
presentes a nascenca determinados cOomportamentos inatos que facilitam a interaccio social
com os outros membros da espécie, garantindo a sua preservacao. Tais comportamentos sio
“desencadeadores sociais das respostas instintivas da maie” (Bolwby, 1958/1976, p. 139),
servindo ndo sé o propésito de facilitar a aproximagdo do bebé a mie (comportamento de
aproximagdo, como, por exemplo, agarrar, procurar, seguir), como ainda o propdsito de
facilitar aproximacdo da mie ao bebé (comportamentos de sinalizagao, como, por exemplo,
sorrir, chorar, palrar). Estes comportamentos vao, ao longo do primeiro ano de vida, integrar-se
em sequéncias comportamentais mais complexas, dando lugar ao sistema comportamental de
vinculagdo. O sistema comportamental de vinculacdo é assim constituido por um certo
ndmero de respostas instintivas componentes, que sao de inicio relativamente independentes
entre si e servem a fungdo de ligar a crianca 3 mae, mas que, no decurso do desenvolvimento
normal, se tornam interligadas e localizadas sobre uma dnica figura (de vinculacio), dando
lugar a uma relacio (de vinculagio).

Bowlby (1951, 1969/1978) considera ainda que algo tem que suceder, por parte do
meio, para que estas aquisicées acontecam, assim como assinala um conjunto de situaces —
tais como, a privacio materna — em que, dado as condicées adversas do meio, estas
aquisi¢bes ndo se concretizam. O principal aspecto que favorece que uma pessoa (geralmente,
a mae) se possa constituir enquanto figura de vinculagio para a crianga é o facto de
providenciar seguranca, conforto e ajuda quando necessaria2. Para tal, em muito contribuem
as experiéncias repetidas em que essa pessoa se mostrou acessivel, disponivel e aceitante com
a procura de proximidade por parte do bebé; tanto quanto as situagbes em que serviu de “base
segura”, estimulando a exploracdo do mundo e oferecendo proteccao em momentos de perigo
(Soares 2001).

S6 agora, mae e bebé, separados na sua existéncia, vao dar lugar a uma verdadeira relagdo,
a qual serd, no entanto, e até aos 2/3 anos de idade da crianca, uma relacdo marcadamente dual.
Antes de essa separacio se ter dado, de uma verdadeira relagdo ndo poderiamos falar, pois para
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que de uma verdadeira relagdo se possa tratar, os elementos envolvidos tém de estar diferenciados
entre si, sendo por isso que os autores adoptam o termo interac¢do mae-bebé para falar dos
primeiros intercambios entre a crianca e a mae (Figueiredo, 2001).

Mesmo assim, a existéncia do Préprio e do Outro, nestes momentos que correspondem
ao final do 2° semestre de vida, e até que a crianga seja capaz de representacdo, € ainda uma
existéncia que se firma somente na presenca fisica e imediata. Trata-se dos primérdios do {
Préprio e do Outro, que veremos nascer mais tarde e que, dirlamos, tém agora apenas, e até
este momento, uma existéncia sensério-motora. Um Préprio que existe, se sabe
existente/funcionante, e se sabe também separado do Outro, do ponto de vista sensério e
motor; mas também um Préprio e um Outro que tém uma identidade que é unicamente fisica e
uma permanéncia que é exclusivamente efémera.

Préprio e Outro tém somente uma existéncia efémera porquanto a crianga ndo adquiriu
ainda a nocio de permanéncia do objecto (Piaget, 1937). Sera a capacidade de representagdo
que permitird a crianca a construcdo da nogdo de permanéncia do objecto, que garante que o
Préprio e o Outro sejam construidos na sua constdncia e se reconhecam enquanto iguais e
permanentes em diferentes momentos e locais de existéncia. Serd a capacidade de
representacdo que permitird ainda esbocar uma representacdo do Préprio e do Outro,
conferindo uma existéncia ao Préprio e ao Outro que ultrapassa aquilo que lhes é conferido
pela presenca fisica imediata.

Dotada da sua capacidade de representagdo, a crianga comeca entdo a elaborar as
primeiras construcdes internas do Préprio e do Outro, formando, por exemplo, um primeiro
sentido de identidade subjectiva. Este processo representativo determina ainda que, a partir de
experiéncias interactivas repetidas, ntcleos de significagdo do Préprio e do Outro se comecem
a firmar, pelo que a crianca comeca a conferir atributos ao Préprio e ao Outro, a partir do
resultado da sua experiéncia nos intercdmbios com o meio, particularmente com as pessoas
significativas que encontra, como veremos ja a seguir’.

E interessante salientar que Margaret Mahler (1974/1982) foi uma das primeiras autoras
a falar de tarefas de desenvolvimento. Para a autora, a tarefa de desenvolvimento da fase
autista consistiria na manutencio do equilibrio homeostatico, a tarefa da fase simbidtica seria o
estabelecimento de um vinculo entre a crianca e a mae, enquanto que a tarefa da fase de
separacdo-individuacio se traduziria na aquisicdo de uma primeira nogao de identidade.

Este processo representativo — porque permite que a crianga saiba que a Mae ndo
desaparece muito embora ndo esteja ali no momento (ou seja, embora ndo seja directamente
perceptivel), e, porque permite que a M3e permanega, primeiro, através dos objectos
transitivos, a quem a crianca atribui as qualidades boas da mae (Winnicott, 1965/1982) e,
depois, através da representacdo que dela faz — possibilita ainda que diminua a ansiedade
que a crianga sente perante o afastamento da mae, de que faldvamos a pouco.




Os primérdios da construcio do proprio Teoria, 1nvestigaci: = ::ratica'_lb_sj'_colo%w_?_ﬁh

2. 0S PRIMORDIOS DA CONSTRUCAO DO PROPRIO: IMPORTANCIA DA
INTERACCAO COM A MAE

Delineados que estdo os momentos da construgao do Préprio e do Outro ao longo dos
primeiros anos de vida, importa agora discutir mais detalhadamente qual o papel e relevancia
da Mae neste processo.

2.1. A mde, estimulo privilegiado da atencdo e intercémbio do bebé
com o mundo, garante que a diferenciacdo entre o proprio e o outro e
a diferenciacdo entre a mie e o(s) outro(s) rapidamente se possa
estabelecer

A mae constitui-se enquanto objecto privilegiado dos momentos de atencio que o bebé
tem disponiveis para o mundo, desde nascenca (Figueiredo, 2001). Com efeito, em detrimento
de outros estimulos que nio tém qualquer valor para a sua sobrevivéncia, o bebé vai, logo que
nasce, prestar especial aten¢do a mie. Tal acontece porque, embora muito pouco equipado do
ponto de vista motor, o bebé humano vem ao mundo com uma elevada sensibilidade
sensorial, a qual se verifica desde nascenca a propdsito de todos os sistemas sensoriais: visio,
audicdo, tacto, gosto, etc.. £ porque esta elevada sensibilidade sensorial ests especialmente

direccionada para os estimulos humanos, e em particular para a mée, fruto da pré-adaptacio

social do bebé, que muito rapidamente a crianga elabora algum conhecimento a respeito da
mae.

Com efeito, os estimulos humanos tém todas as caracteristicas configuracionais que
melhor despertam a atencio do bebg, pelo que a atengdo da crianca vai ser captada pela sua
presenca. Assim, o recém-nascido prestard mais atencio aos estimulos humanos do que aos
estimulos ndo humanos e vai muito cedo privilegiar a mde como alvo da sua atencdo ao
mundo.

O bebé, por exemplo, pode preferir chupar um biberdo nzo nutritivo que lhe permita
continuar a ouvir a voz da mie do que chupar um biberdo nutritivo que tal ndo lhe permita
(De Casper & Fifer, 1980) e acalma-se preferencialmente quando ouve os batimentos cardiacos
da mae (Salk, 1962).

Dado que na interacgdo com a mie o bebé esti totalmente votado a olhar para a mie,
comeca desde cedo a reconhecé-la e a distingui-la, o que se verifica logo durante o primeiro
més de vida, a partir da cor e do contorno do seu cabelo (Pascalis, De Shonen, Morton,
Deruelle, & Fabre-Grenet, 1995), Elabora, entretanto, mais algum conhecimento a respeito da
mae, que o fard, por exemplo, estranhar que a sua voz lhe seja apresentada com uma
proveniéncia diferente do local onde pode ver a sua face, o que é observado desde o 4° oy 5°
més de vida da crianca (Aronson & Rosenblum, 1971).

Mas este processo de conhecimento, que permite que o bebé rapidamente diferencie a
mde dos outros adultos, iniciou-se muito antes da nascenca. Trata-se de uma pré-adaptacio da
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crianga a sociedade dos homens, e em particular 2 mae, que tem sido empiricamente descrita.

Quando nasce, o bebé ja conhece, por exemplo, a voz da mae, assim como a todas as
sonoridades que dela provém e que ele pode ouvir durante os Gltimos meses de gestagdo. Com

efeito, a investigacdo mostra que o recém-nascido prefere ouvir um refrdo que ouviu cantar a

mde nos ultimos meses de gestacdo do que um outro refrdo que ndo ouviu, mesmo que

igualmente cantado pela mae (De Casper, Lecanuet, Busnel, Granier-Deferre, & Maugeais, [
1994). Assim, a construcdo do conhecimento que se refere a mde e que possibilita a sua :
diferenciacdo dos outros que também se encontram no meio ambiente da crianga iniciou-se
muito precocemente, antes mesmo do nascimento.

Vemos pois que, desde os momentos iniciais em que se encontram juntos, mae e bebé
estdo particularmente sensiveis um ao outro e constroiem algum conhecimento acerca um do
outro, que rapidamente vdo aperfeicoar pela atengao que dispensam um ao outro, o que é
garante que a diferenciacdo entre o Préprio e o Outro e a diferenciagdo entre a Mae e of(s)
Outro(s) rapidamente se possam estabelecer.

2.2. A mde, produtora de significados, favorece que o bebé se
confira existéncia e elabore uma primeira nogdo do préprio

Ha muito que Winnicott (1957/1992) nos advertiu que um bebé sozinho é algo que ndo
existe, e que ele faz essencialmente parte de uma relagao.

Embora o significado destas palavras seja inesgotdvel, é possivel considerar que, com
esta afirmacdo, o autor estaria (também) a assinalar que a existéncia do bebé lhe é conferida
pela existéncia do Outro, na relagdo que com ele estabelece. Ou seja, o autor estaria deste
modo a dizer que, nos momentos iniciais, a existéncia do bebé estd grandemente dependente
e é tao somente determinada pela presenca e existéncia do Outro. Dado que a existéncia do
bebé lhe é conferida pela existéncia do Outro, ele s6 existe na medida em que o Outro, que é
geralmente a mae, estd presente e lhe confere existéncia. Com recurso a investigacao
cientifica, é possivel visualizar o alcance desta afirmacao.

Em primeiro lugar, a investigagdo cientifica tem mostrado que as competéncias do bebé
— e, muito particularmente, as competéncias humanas, isto é comunicativas e sociais, do bebé
— sdo quase exclusivamente postas em ac¢ao na presenga da mae, pelo que nada do que pode
ser visto na interac¢do do bebé com a mae, pode ser visto na auséncia desta ou na presenga dos f
objectos inanimados, que a crianga muito precocemente percebe que ndo sdo para as mesmas L
coisas que sdo as pessoas. Daniel Stern (1980/1975), entre outros, mostrou que nada daquilo
que o bebé é pode ser observado quando ele ndo estd em relagdo, e que muitos dos
comportamentos do bebé sao apenas vistos na sua expressao maxima na interac¢ao com a mae.

Em segundo lugar, dado que o bebé, durante os primeiros meses de vida, ndo é ainda
capaz de acgdo independente, a interacgdo com a mae é, por conseguinte, a Gnica forma que
ele dispde para se conhecer a si, para conhecer os outros e para conhecer o mundo em geral. £
assim, através da mae, e da accdo desta para com o bebé, que a crianga vai entrar em contacto
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| com o mundo. Consequentemente, o conhecimento que o bebé elabora acerca de si, dos
outros e do mundo em geral, estabelece-se através da mie e, em larga medida, depende da
acgdo interactiva da mae e da sua habilidade para o fazer.

: Em terceiro lugar, para além de aprender a participar em incidentes humanos, na
interacgdo com a mée, o bebé aprende ainda a respeito de si préprio e dos outros, em
{ particular aprende acerca do que pode esperar de si e dos outros, como Bowlby (1973/1978,
1988) referiu de forma exemplar. Os conhecimentos parcelares que o bebé vai construir a
respeito de si préprio, nos contactos e experiéncias com os outros, e em particular com a mie,
vao progressivamente unificar-se e transformar-se em representacdes do Préprio, para depois
se estabelecerem numa identidade definida; tanto quanto os conhecimentos que o bebé vai
adquirir a respeito dos outros se v3o constituir em representacdes do Outro. Bowlby (1988)
evidenciou que, na interac¢do com a mie, o bebé é sujeito a determinadas experiéncias que
sdo experiéncias dotadas de uma certa previsibilidade, continuidade, e tonalidade emocional.
Estas experiéncias vdo progressivamente ser interiorizadas e o bebé vai organiza-las, formando
modelos internos dindmicos (working models) que se traduzem em determinadas nocées e
expectativas acerca do Préprio e acerca do(s) Outro(s), como sejam: a confianga no proprio
para determinar respostas adequadas nos outros e a disponibilidade dos outros para responder
adequadamente as necessidades do préprio.

O autor esclarece que a crianga aprende na relagdo com os pais duas principais formas
de comportamento e interioriza dois tipos principais de modelos. Uma primeira forma de
comportamento resulta do modo como a crianga se viu a interagir com os pais, uma segunda
forma de comportamento resulta do modo como a crianca viu os pais a interagir com ela. Da
forma como a crianga se viu a interagir com os pais resulta o modelo interno dindmico do se/f,
enquanto que da forma como a crianga viu os pais a interagir com ela resulta o0 modelo interno
dindmico do Outro. Bowlby (1988) considera ainda que a crianga vai levar tais modelos
internos dindmicos, elaborados a partir das experiéncias precoces com os pais, para as suas
futuras relagBes com os outros, pelo que estes modelos, formados nas primeirissimas relacées
da crianca com os pais, vdo, em grande parte, determinar o que nas subsequentes relacdes
com os outros pode vir a acontecer.

=

2.3. A mae, produtora de significados, participa na construcéo da
primeira nogdo que o bebé elabora acerca do proéprio

Os primérdios da nogdo do Préprio e da nogdo do Outro sdo assim (co)construidos nos
encontros do bebé com a mie. Dizemos (co)construidos porquanto a mie, tanto quanto o
bebé, participa na constru¢do dessas primeiras representacoes.

Trevarthen (1977, 1979) foi um dos primeiros a mostrar que desde as trocas iniciais que
estabelecem entre si, quer a mée quer o bebé transmitem intencédo comunicativa um ao outro
e, quer a mae quer o bebé, reconhecem intencdo comunicativa nas acgées um do outro.
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Para isso, em muito contribuiu um certo nimero de movimentos sincronizados dos
ldbios e da lingua — que o autor designa de "prespeech" — e um certo nlimero de movimentos

dos bracos e das maos — que designa de "gesticulation" — que o bebé emite em direccdo a
mae e que em tudo se assemelham aos movimentos que os adultos usam quando comunicam
entre si.

Rudimentos de consciéncia do Préprio e de consciéncia do Outro podem assim
comecar a ser (co)construidos pelo bebé, nestes momentos iniciais em que mae e a crianga
comunicam entre si. Essa primeira consciéncia que o bebé tem de si e do Outro é para muitos
autores uma consciéncia comunicativa.

Convém dizer que estas trocas comunicativas sao possiveis, ndao apenas porque o bebé
humano vem ao mundo bem equipado do ponto de visto comunicativo e com algum
conhecimento relativamente a humanidade das pessoas com quem vai ter que contactar, mas
também porque a mie estd particularmente sensivel e disponivel para o bebé, sobretudo para
comunicar com ele (Figueiredo, 2001).

Com efeito, se é espantosa a quantidade de coisas que o bebé é logo a nascenga capaz
de fazer e que a investigacdo cientifica, com recurso a uma paraferndlia de estudos, assim
como ao mais aperfeicoado equipamento, foi capaz de demonstrar. E também verdade que a
investigacdo ndo foi a maior das vezes muito mais longe do que mostrar aquilo que grande
parte das maes simplesmente sabem. Sendo ainda verdade que estas competéncias iniciais do
bebé de nada lhes serviriam se a mie ndo fosse capaz, como geralmente €, de lhes atribuir um
significado e, particularmente, um significado que é comunicativo e relacional.

O bebé significa a medida directa que a mae atribui significado aos seus actos. Com
efeito, € na medida em que essa espantosa quantidade de coisas que o bebé é capaz de fazer
existe na cabeca da mie e a mae lhe atribui significado relacional, que essa quantidade de
coisas passa a existir, € a crianga comega a ter ela também alguma existéncia, humana, pois é
de humanidade que a mae dota as mais variadas manifestagdes da crianca.

Winnicott (1957/1992) diz que o bebé, quando olha para a mae, aprende a respeito de
si proprio, porque a cara da mae funciona como um espelho para si. Também Guidano (1987),
um autor constructivista, comenta que, enquanto observa a mae, o bebé constréi um primeiro
significado a respeito de si préprio e do mundo, a partir daquilo que ele observa na mae,
através de um processo que designa de "loocking-glass effect".

Mas é essencialmente através do significado de si que o bebé encontra na mae que ele g
vai construir com ela um primeiro significado para o Préprio. Trata-se assim de um !
conhecimento (co) construido. O bebé existe na medida em que a mée lhe reconhece
existéncia e lhe transmite o reconhecimento da sua existéncia. O bebé existe na medida exacta
da existéncia que lhe é conferida pela mae. Aquilo que a crianga vai reconhecer e atribuir a si
propria, nomeadamente a sua humanidade, resulta daquilo que dela a mée vai construindo, a
partir do que ela é e faz, e da atribuicdo que da aquilo que ela é e faz; o que made transmite de
diversos modos, nomeadamente através do que ela diz que o bebé é e do que ela diz que os
seus comportamentos significam (Bowlby, 1988). Se a mae néo transmitisse tal conhecimento e
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ndo conferisse significado a existéncia do bebé, muito provavelmente a crianga ndo
reconheceria o significado e valor de si e das suas acgdes, que acabariam por desaparecer;
pois, ndo sendo reconhecida, a crianga ndo se reconheceria a si propria, e, consequentemente,

s e

deixaria muito simplesmente de existir.

A mde é assim produtora de significados porque na interaccao que estabelece com o
bebé possibilita um conjunto de experiéncias que permitem dotar o Préprio e o Outro de
determinadas qualidades, as quais, para além disso sdo interpretadas pela voz da mae.

Como vimos ao longo deste artigo, os primérdios da construgdo do préprio dao-se no
contexto da interaccdo mae-bebé, sendo que mae e bebé participam nessa constuccao.

NOTAS

1 Considerando ou ndo que o bebé estd indissociado
do meio, a verdade é que, nestes momentos
iniciais, também a Méae estd pouco diferenciada do
bebé, que se habitou a ter dentro dela, e com o
qual se identifica totalmente; processo que, alids, é
necessdrio a boa satisfagdo das necessidades, que o
bebé nem sempre claramente evidencia.

2 Bowlby (1958/1976), baseado nos trabalhos da
etologia, nomeadamente nas investigagdes de
Harlow (1958/1976), distanciou-se das propostas
iniciais de Freud (1905/1962) — que fundou a
relacdo privilegiada da crianga com a mae, no
facto de a mie satisfazer as necessidades
fisiol6gicas, nomeadamente alimentares, da crianga
— e atribuiu uma orientagdo social primaria ao
bebé.

3 Tal como assinala Bowlby (1988) e descrevemos no
ponto seguinte, os modelos internos dindmicos do
Préprio e do Outro sdo construidos nas interacgdes
que a crianca estabelece com os pais ao longo dos
primeiros anos de vida e dependem da qualidade
da experiéncia da crianga nessas interaccoes.
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THE BEGINNINGS OF THE SELFS
CONSTRUCTION IN THE CONTEXT
OF MOTHER-INFANT INTERACTION

Abstract — This paper shows how the beginnings of
the self are (co) constructed in the context of mother-infant
interaction. Based on some authors who had studied the
origins of the self and in scientific research on this domain, we
describe how the beginnings of the self are unequivocally (co)
constructed in the infanfs meetings and dialogues with others,
with significant others, who are, in the initial moments of the
|§ existence, more precisely the mother. As providing
significant experiences, the mother gives to the infant the
possibility of true existence and the possibility to construct a
first selfs significant nucleus. In a more large view, the family
— with whom the child interacts and establishes several
experiences that permit him to make a first idea about the self,
the others and the world in general — is the significant root of
what the individual is and will be, as well as the significant
root of what the others are and will be for the individual.




