I Congreso Iberoamericano de Epidemiologia v Salud Piblica 77

923. PROIBICAO DE FUMAR NOS CARROS E EM ESPACOS
EXTERIORES: ESTUDO DE OPINIAO
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Antecedentes/Objetivos: A OMS considera o consumo de tabaco a
principal causa evitavel de doenca e morte prematura nos paises de-
senvolvidos. Para a prevencao do consumo de tabaco e protecao dos
nao fumadores, Portugal adotou, com sucesso, a proibicao do consu-
mo de tabaco em espacos interiores (Lei n® 37/2007 de 14 de agosto).
A compreensao da forma como os individuos percecionam a possivel
implementac¢ao de uma nova medida legislativa é orientadora para os
decisores em saGde pdblica. Para estimar o grau de concordancia com
aproibicao do consumo de tabaco no interior dos carros e em espagos
exteriores, indicativa da eventual necessidade da extensao da legisla-
¢ao em vigor no que se refere a promog¢ao de ambientes livres de
fumo, foi realizado um estudo de opiniao em trés regides de Portugal
Continental.

Métodos: O estudo realizado reve desenho transversal, com entre-
vistas telefonicas (05/2013 a 10/2014), a uma amostra aleatéria e re-
presentativa da populagao (15-74 anos) residente nos concelhos de
Barcelos (Bar) e Braga (Br) e em Lisboa cidade (Lx). No total, entrevis-
taram-se 360 individuos, aos quais se perguntou o grau de concor-
dancia com a proibi¢ao de fumar no interior dos carros e em espagos
exteriores.

Resultados: Embora com diferencas na distribuicao das opinioes
entre as zonas de estudo, a analise dos dados recolhidos mostra que,
em todas as zonas: 1) a esmagadora maioria dos entrevistados con-
corda com a proibi¢ao de fumar no carro, nomeadamente na presencga
de criangas; 2) & muito elevado o apoio a proibi¢ao em quase todos os
espacos pablicos, sobretudo nas zonas frequentadas por criangas
(parques infantis e no exterior das escolas primdrias, de 2%e 3" cicloe
secunddrias); 3) embora nao tao elevado, & também forte o apoio a
proibi¢ao nas zonas exteriores de hospitais e servigos de satde; 4) o
apoio é menor no que se refere as zonas exteriores das universidades,
esplanadas e paragens de transportes piblicos; 5) o apoio € mais re-
duzido em relacao as zonas exteriores de centros comerciais e em
recintos desportivos ao ar livre; 6) entre fumadores, 0 apoio a proibi-
¢ao de fumar nos carros e em espagos exteriores é menor do que entre
os nao fumadores.

Conclusiones/Recomendaciones: No global e em sintese, o estudo
realizado é sugestivo dum apoio forte e generalizado a proibigao de
fumar nos carros e em alguns locais exteriores, nomeadamente nos
que sao ou podem ser frequentados por criangas.
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