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Resumo

Este estudo teve por finalidade conhecer nédo so o nivel de fluéncia da leitura, ao
longo do 1.° ano, mas também em que medida esta se relaciona com o nivel da
identificacdo de fonemas e grafemas no pré-escolar e 1.° ano. Neste contexto,
realizamos um estudo longitudinal no qual recolnemos dados com provas de
monitorizacdo com base no curriculo (MBC) para identificarmos o nivel da
Fluéncia dos sons das letras (FSL), da Fluéncia dos nomes das letras (FNL) no
contexto pré-escolar e da Fluéncia da leitura (FL) no 1.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A amostra deste estudo € constituida por 22 criancas de
cinco/seis anos de idade de um estabelecimento de pré-escolar de um
agrupamento do distrito do Norte de Portugal, que posteriormente ingressam em
seis escolas do 1.° Ciclo Ensino Basico do mesmo agrupamento. Os dados foram
analisados estatisticamente e concluimos o seguinte: a) em média, os alunos
nao atingiram o nivel de fluéncia de leitura proposto nas Metas de aprendizagem
curriculares Portuguesas, embora tenham mostrado evolug&o significativa na
aprendizagem da fluéncia de leitura; b) a variavel género nao tem impacto nos
resultados dos alunos; c) a diferenca ao nivel da fluéncia de leitura entre o grupo
de alunos em risco e o de alunos que nao sdo considerados em risco aumenta
ao longo do ano; d) a taxa de crescimento para a fluéncia da leitura nos alunos
em risco é trés vezes menor do que a taxa dos alunos que ndo estdo em risco;
e) existem correlagcdes com associacdes positivas estatisticamente significativas
entre resultados, principalmente entre a Fluéncia do Nome das Letras e a
Fluéncia da Leitura; f) o nivel de Fluéncia do Nome das Letras no final do pré-
escolar explica 37% dos resultados da Fluéncia da leitura no final do 1.° ano do
Primeiro Ciclo do Ensino Basico, enquanto a fluéncia do som das letras explica
apenas 0,1% desses mesmos resultados; g) o nivel de Fluéncia do Nome das
Letras no final do 1.° ano explica 45% e o nivel de Fluéncia do som das Letras
explica 0,5% dos resultados da Fluéncia da leitura no final do 1.° ano do Primeiro
Ciclo do Ensino Basico; h) O valor de Alfa de Cronbach em todas as provas
utilizadas apresenta um valor médio de 0,80, o que atesta a boa consisténcia
interna dos instrumentos;

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem especificas, fluéncia,
monitorizacdo com base no curriculum, fluéncia do som das letras e fluéncia do
nome das letras.



Abstract

This study aimed to know not only the level of reading fluency throughout year 1,
but also to what extent the fluency is related to the phonemes and to the
graphemes identification level in preschool and in the 1st grade. In this context,
we conducted a longitudinal study in which we collected data with monitoring of
evidence-based curriculum (MBC) to identify the level of fluency of the sounds of
the letters (FSL), the fluency of the letters names (FNL) in preschool context and
reading fluency (FL) in the 1st year of the 1st cycle of basic education. The
sample consists of 22 five / six years old children on a pre-school establishment
of a Master School of the Northern District of Portugal, which later enter in six
schools of the 1st cycle of basic education of the same Master School. Data were
statistically analyzed and concluded the following: a) on average, students have
not reached the level of reading fluency proposed in the Portuguese curriculum
learning goals, although they have shown significant improvement in reading
fluency learning; b) the variable gender has no impact on students outcomes; c)
the difference in terms of reading fluency among the group of at-risk students and
of the students who are not considered at risk increases throughout the year; d)
the growth rate for reading fluency in risk students is three times lower than the
rate of students who are not at risk; e) there are correlations with statistically
significant positive associations between results, especially between fluency
name of letters and reading fluency; f) the fluency level of the letters name at the
end of preschool explains 37% of Reading Fluency results at the end of the 1st
year of the first cycle of basic education, while the streaming sound of the letters
explained only 0.1% of these results; g) the fluency level of the name of the letters
at the end of the 1st year explained 45% and the fluency level of the sound of the
letters explained 0.5% of reading fluency results at the end of the 1st year of the
first cycle of basic education; h) The value of Cronbach's alpha in all the tests
used has an average value of 0.80, which attests to good internal consistency of

the instruments;

Keywords: specific learning disabilities, fluency, monitoring based on the

curriculum, streaming sound of the letters and fluency of the name of the letters.
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O sucesso de todos os alunos na mestria da vertente escrita da
lingua (nas competéncias de leitura e escrita) devera ser uma das
grandes preocupac0des de qualquer sistema educativo. (Sim-Sim,
p.1, 1997)



Introducéo

Aprender as relacdes grafema-fonema (letra-som) € o cerne do principio
alfabético. Sem o conhecimento de como os sons sdo sistematicamente
representados por letras, as criangcas ndo podem ser leitores de sucesso numa
lingua alfabética (Adams, 1990; Ehri, 1998; Painel Nacional de Leitura, 2000).
Segundo Silva (2003), a complexidade do principio alfabético (nomeadamente,
a compreensao de que na escrita alfabética todas as palavras sédo representadas
por combinac¢des de um numero limitado de simbolos visuais, as letras, e que
estas codificam os fonemas), requer da crianca um nivel de raciocinio conceptual
bastante sofisticado. A descoberta deste principio parece ser uma das tarefas
mais complicadas que as criancas tém de enfrentar no seu percurso até a
aquisicdo de comportamentos fluentes de leitura e escrita (Silva, 2003). Os
educadores/professores sabem que o conhecimento das letras € um pré-
requisito para a aquisi¢cao da capacidade de leitura. Antes de os alunos poderem
descodificar os textos, devem ser fluentes em reconhecer os nomes das letras e
0S seus sons. Este conhecimento pratico dos professores € confirmado pela
investigacao recente que atesta que a capacidade das criancas para identificar
0S nomes das letras e os respetivos sons é um forte preditor de aptidao a leitura
e sucesso futuro da mesma (Ritchey & Speece, 2005).

Neste contexto, utilizando a monitorizagcdo com base no curriculo (MBC)
como método que permite conhecer o nivel que as criancas apresentam na
Fluéncia dos sons das letras (FSL), na Fluéncia dos nomes das letras (FNL) e
na fluéncia de leitura. Adicionalmente, a MBC permite identificar alunos em risco
de insucesso na fluéncia da leitura.

Nesse contexto € fundamental fomentar a generalizacéo da aplicacdo das
provas Fluéncia dos sons das letras e Fluéncia dos nomes das letras no pré-
escolar com o intuito de identificar indicadores de possivel risco na leitura no final
do 1.° ano. So6 intervindo precocemente e com praticas adequadas, poderemos

ajudar as criancas a ter um percurso académico de sucesso.
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Finalidade, Objetivos e Importancia do Estudo

Este estudo tem por finalidade conhecer ndo sé o nivel de fluéncia da
leitura ao longo do 1.° ano, mas também em que medida esta se relaciona com
o nivel da identificacdo de fonemas e grafemas no pré-escolar e 1.° ano. Tem
por objetivos:

1. Conhecer a trajetoria do nivel da identificacdo dos nomes das letras, do som
das letras e da fluéncia da leitura entre o final do ultimo ano da educacao pré-
escolar e 0 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico;

2. Conhecer a trajetéria da taxa de crescimento semanal da identificacdo dos
nomes das letras, do som das letras e da fluéncia da leitura entre o final do ultimo
ano da educacéo pré-escolar e 0 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

3. Conhecer qual o impacto das variaveis risco e género na trajetéria do nivel da
identificagdo dos nomes das letras, do som das letras e da fluéncia da leitura
entre o final do Ultimo ano da educacéo pré-escolar e 0o 1.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico;

4. Qual o impacto das variaveis risco e género na trajetéria da taxa de
crescimento da identificacdo dos nomes das letras, do som das letras e da
fluéncia da leitura entre o final do ultimo ano da educacéao pré-escolar e 0 1.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

5. Conhecer a correlacéo entre o nivel de fluéncia, de identificacdo dos nomes
das letras e identificacdo dos sons das letras ao longo da trajetéria entre o ultimo
ano da educacdao pré-escolar e 0 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

6. Conhecer de que modo o conhecimento do nome das letras e do som das
letras no final do ultimo ano da educacédo pré-escolar e ao longo do 1.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Basico explicam isoladamente a capacidade de fluéncia de
leitura no final do 1.° ano do 1.° Ciclo do ensino basico.

7. Conhecer a fiabilidade dos resultados.
De forma a fundamentar a escolha que fizemos em relacdo ao tema desta

tese, foi necessario e fundamental pesquisar artigos e estudos realizados em

outros paises, uma vez que em Portugal estas provas ndo sao utilizadas.

|12



Organizacgao de conteudos:

Esta tese encontra-se organizada em quatro capitulos que, no seu todo,
confirmam a sua fundamentacao teorica e dimensao empirica.

O primeiro capitulo esta organizado em trés seccdes relacionadas com a
revisdo da literatura. Estas contribuem para fundamentar teoricamente esta
investigacdo. Em primeiro lugar uma explanacéo sobre a teoria da aprendizagem
da leitura, seguido de um apanhado sobre a investigacao ja realizada na area e
por dltimo a monitorizagdo com base no curriculo no contexto educativo e a
Realidade do Curriculo Portugués na Educacédo Pré-escolar e no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico.

O segundo capitulo aborda a metodologia que foi utlizada neste estudo.
Comecamos pela caraterizacdo da amostra, os instrumentos de recolha de
dados, os procedimentos de recolha e analise dos dados, fiabilidade de
administracao das provas e a fiabilidade dos resultados.

No terceiro capitulo apresentamos os resultados retirados deste estudo,
para a fluéncia da leitura, para a fluéncia dos sons das letras e para a fluéncia
do nome das letras.

No quarto e ultimo capitulo iremos mostrar as conclusdes retiradas desta

investigacdo, assim como, as recomendacfes para estudos futuros.
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Capitulo |

Capitulo | = Revisédo da Literatura

Ao longo deste primeiro capitulo apresentamos em primeiro lugar uma
breve explanacdo sobre a teoria da aprendizagem da leitura, seguidamente um
resumo da investigacado feita na area e posteriormente uma introducdo a
Monitorizagcdo com Base no Curriculo no contexto educativo e a realidade do
Curriculo Portugués: Educacao Pré-escolar e 0 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Teoria sobre o inicio da aprendizagem da leitura

Martins e Silva (1999) consideram que o processo de aprendizagem da
leitura e da escrita € talvez o maior desafio que as criancas tém que enfrentar no
inicio do 1.° ano de escolaridade. Silva (2003) acrescenta que a leitura néo é
uma competéncia que se desenvolva de uma maneira espontanea, como
guando aprendemos a andar ou falar. Assim, um dos passos cruciais na iniciacao
a leitura e a escrita consiste na promocéao da reflexdo sobre a oralidade e no
treino da capacidade de segmentacdo da cadeia da fala (segmentar o continuo
sonoro em frases, as frases em palavras, as palavras em silabas e estas nos
sons que as compdem) (Freitas, Alves & Costa, 2007).

Com o objetivo de rever toda a investigacdo sobre como as criancas
aprendem a ler e determinar quais sdo os métodos de ensino de leitura mais
eficazes com base na evidéncia de pesquisa, em 1997, foi pedido ao National
Institute of Child Health and Human Development (NICHD), juntamente com o
Departamento de Educacao dos Estados Unidos da América, pelo Congresso,
para formar o Painel Nacional de Leitura (University of Oregon Center on
Teaching and Learning, 2015).

O Painel Nacional de Leitura Americano deixou claro que a melhor
abordagem para o ensino da leitura € aquela que incorpora instrugdo explicita
em consciéncia fonoldgica, o principio alfabético, instrucdo e métodos para

melhorar a fluéncia e a compreensao (Painel Nacional de Leitura, 2000). Foi esta

|14



Capitulo |

analise do Painel Nacional de Leitura que definiu aquelas que séo consideradas
as “Grandes ldeias” para o inicio da aprendizagem da leitura como podemos

verificar na Figura 1.

Figura 1- Comecar a ler University of Oregon Center on Teaching and Learning, 2015

O Center on Teaching and Learning da Universidade de Oregon considera
gue o inicio da aprendizagem da leitura assenta em cinco elementos: a
consciéncia fonoldgica, o principio alfabético, o vocabulario, a fluéncia e preciséo

e a compreensao, que descrevemos de seguida.

Consciéncia fonoldgica: Tunmer e Rohl (1991) definem a consciéncia
fonoldgica como a capacidade de refletir e manipular os elementos sonoros das
palavras orais. Ao que Silva (2003) complementa, dizendo que a estrutura
sonora das palavras pode ser decomposta em trés tipos de unidades
fonoldgicas: as silabas, os fonemas e as unidades intra-silabicas.

Também Adams, Foorman, Lundberg e Beeler (2006) acreditam que
antes de existir qualquer compreensdo do principio alfabético, as criancas
devem entender que aqueles sons associados as letras sdo precisamente 0s
mesmos sons da fala. Afirmam também que, sem o apoio de uma instrucao
direta, a consciéncia fonolégica ndo € adquirida por 25% dos estudantes,
acabando essas criancas por apresentar sérias dificuldades para aprender a ler
e a escrever (Adams et al.,, 2006). Para isso, devem ser desenvolvidas
estratégias para que as criancas percecionem os fonemas, descubram a sua

existéncia e a possibilidade de separé-los. E importante proporcionar as criangas
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em idade pré-escolar atividades que envolvam rima, ritmo, escuta e sons, no
sentido de desenvolver a consciéncia fonolégica (Adams et al., 2006).

Shaywitz (2003) considera que a leitura e a consciéncia fonoldgica
reforcam-se mutuamente: a consciéncia fonoldgica € necesséria para ler, e ler,
por sua vez, melhora a consciéncia fonologica ainda mais.

Muito antes de a crianga poder ler sozinha, o adulto tem um papel
fundamental: ler para a crianga de forma muito viva e ativa. A fim de a introduzir
progressivamente nas importantes diferencas entre linguagem oral e linguagem
escrita (Rigolet, 2006).

Similarmente, Silva (2003) salienta que a relacdo entre a linguagem oral
e a linguagem escrita faz com que a sensibilidade infantil & estrutura sonora das
palavras desempenhe um papel importante na aquisicao da leitura e escrita.

Cruz (2007) aponta para a importancia de ajudar as criangas a ouvir e a
criar rimas, assim como a brincar com os sons da linguagem, até que consigam
dividir as palavras em silabas e as silabas em fonemas, com a finalidade de
entenderem que as frases séo constituidas por palavras.

No que diz respeito as implicacdes da consciéncia fonoldgica no processo
de aprendizagem da leitura, Adams et al. (2006) mencionam que as avaliacdes
do nivel de consciéncia fonolégica de criancas em idade pré-escolar predizem
em muito o seu sucesso futuro na aprendizagem da leitura (Adams et al., 2006).
Identicamente Cruz (2007) afirma que a capacidade das criancas em idade pré-
escolar em tarefas de consciéncia fonologica correlaciona-se, mais tarde, com a
aprendizagem da leitura, concluindo que o desenvolvimento das capacidades
fonoldgicas nas criancas através do ensino, da estimulacdo ou no treino parecem
favorecer a aprendizagem da leitura.

Silva (2003) acrescenta que a consciéncia fonologica e em particular a
consciéncia fonémica sdo componentes essenciais para que a aprendizagem da
leitura e da escrita seja um sucesso, ja que esta € necessaria para a

compreensao da natureza do cédigo alfabético.

Principio alfabético: Segundo o Center on Teaching and Learning da
Universidade de Oregon (2015), o principio alfabético é composto de duas
partes: O entendimento do alfabeto, ou seja, que as palavras sdo compostas por

letras que estas representam sons e a recodificacéo fonoldgica que consiste em
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usar relagfes sisteméticas entre letras e fonemas (letra-som correspondéncia).
A compreensédo do principio alfabético, ou seja a percecdo de que as letras
ordenadas no espaco das palavras representam os fonemas orais das unidades
lexicais, implica competéncias de elevada complexidade de abstracao (Silva,
2003).

Stanovich (1986) afirma que os alunos que adquiram e apligquem o
principio alfabético desde o inicio do processo de aprendizagem da leitura vao
beneficiar disso ao longo do seu percurso académico. Hudson, Pullen, Lane e
Torgesen (2008) acrescentam que, para que a leitura seja feita com precisédo os
leitores tém que ter um forte conhecimento do principio alfabético, competéncias
ao nivel da consciéncia fonoldgica e conhecimento de um elevado niumero de

palavras que aparecam mais vezes nos textos.

Vocabulario: Segundo Hudson et al. (2008), é provavel que a velocidade com
gue o significado das palavras € identificado também ira afetar a velocidade a
gue uma passagem ¢é lida.

A aprendizagem da linguagem é fundamentalmente e profundamente
dependente do conhecimento de vocabulario. Os alunos devem ter acesso aos
significados das palavras que o0s professores, ou 0s seus substitutos (por
exemplo, outros adultos, livros, filmes, etc.) usam para melhor progredirem no
processo de aprendizagem de novos conceitos (Baker, Simmons & Kame'enui,
1998).

Segundo Baker et al. (1998) a aquisicdo de vocabulario é crucial para o
desenvolvimento académico. Os alunos tém de conhecer um grande namero de
palavras para ter sucesso nas aprendizagens basicas, e também precisam de
um vocabulério especializado para melhor desenvolver os conteldos em cada
area disciplinar. Uma boa base de conhecimento do vocabulario é indicador de
éxito na escola.

Fluéncia: O Center on Teaching and Learning da Universidade de Oregon
(2015) define a fluéncia como a leitura de palavras sem um esforco cognitivo ou
mental percetivel. E ter capacidade elevada de reconhecimento de palavras.
Representa um conjunto de capacidades fundamentais que s&o téo

"automaticas" que nem sequer requerem uma atengao consciente.
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Cruz (2007) afirma que, apesar de a leitura de palavras ser essencial para
a aprendizagem da leitura, ndo é suficiente. E ainda importante que essa leitura
de palavras seja feita de maneira rapida e precisa (Cruz, 2007).

Kuhn, Schwanenflugel e Meisinger (2010) expdem que, durante a ultima
década, a fluéncia da leitura passou a ser vista como uma componente central
da leitura, ganhando um forca motriz no curriculo de alfabetizacdo. Assim,
definem a fluéncia como uma combinacdo entre precisdo, automaticidade, e
prosddia, que, em conjunto, facilitam a construcao do significado para o leitor
(Kuhn & al., 2010). Referem ainda, como concluséo do artigo, que é fundamental
gue sejam estabelecidas avaliacbes e instru¢des, que auxiliem os alunos a
tornarem-se verdadeiramente leitores fluentes, em vez de apenas leitores
rapidos (Kuhn & al., 2010).

Rasinski (2003) define a fluéncia como a capacidade de ler com precisao,
de forma rapida, sem esforco, e com expressdo apropriada e significado.
Acrescenta posteriormente (Rasinski, 2004) que é mais do que a leitura rapida:
€ a leitura a uma taxa apropriadamente rapida com boa expresséao e fraseada,
gue reflete uma solida compreenséo da passagem.

Assim, é certo que a chave para o sucesso do aluno na fluéncia da leitura
e sua compreensao e ter uma boa instrucéo ao nivel da fluéncia combinada com

uma avaliacdo regular (Rasinski, 2004).

Compreensdao: Segundo Sim-Sim (2002) se a crianga possuir um mau dominio
do cadigo oral, este refletir-se-4 na compreensao do que é lido, uma deficiente
descodificacdo provocara erros de traducdo e ambos serdo responsaveis por
uma ma compreensao da leitura.

A compreensdo €é muito importante para o desenvolvimento da
aprendizagem da leitura bem como para a fomentar de modo a obter uma melhor
educacéo (Painel Nacional de Leitura, 2000).

Baker et al. (1998) salientam que a relacdo entre a compreensao da leitura

e 0 conhecimento de vocabulario é forte e inequivoca.
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Resumo da investigacdo sobre a monitorizacdo da aprendizagem da

leitura

Ao longo desta seccado apresentamos um resumo da investigacéo
relativamente a aprendizagem da leitura, bem como aos instrumentos utilizados
para a sua avaliagdo ou monitorizagdo. Tendo em conta que 0s instrumentos
utilizados neste estudo néo sao utilizados em Portugal, foi fundamental uma
exaustiva procura de artigos, investigacao que ateste a validade e fiabilidade dos
mesmos. A pesquisa foi feita nas véarias base de dados disponiveis, com as
palavras-chave, fluéncia oral da leitura, monitorizagdo com base no curriculum,
sons das letras, nomes das letras e pré-escolar. Foram encontrados um enorme
leque de artigos, dos quais estes que passo a citar foram escolhidos por nos
parecerem 0s mais adequados no contexto do estudo que foi desenvolvido.

A investigagdo mostra que as criangcas que apresentam uma boa
consciéncia fonolégica e capacidade de reconhecimento das letras tém mais
facilidade na aquisicao da leitura (Lonigan, Burgess, & Anthony, 2000; Ritchey &
Speece, 2005). No que concerne a realidade nacional, Sim-Sim (1997) refere
gue nao existem muitos estudos disponiveis sobre a aprendizagem e o nivel da
leitura dos alunos portugueses. Devemos salientar, no entanto, a participacao
portuguesa no estudo internacional Reading Literacy que mostrou um baixo nivel
de compreensao da leitura dos alunos, no final do 4° ano de escolaridade. Os
alunos portugueses situaram-se na 242 posicdo, com valores meédios muito
abaixo da média internacional, tendo em conta que 0s paises que participaram
perfaziam um total de 28. Este mesmo estudo revelou que os desempenhos de
leitura refletiam a influéncia do acesso a livros dentro e fora das escolas, e por
norma, as escolas com melhores recursos bibliograficos situavam-se nas zonas
urbanas (Sim-Sim, 1997). Em 2007 Sim-Sim et al., desenvolveram um estudo
sobre a avaliacao do desempenho da linguagem. Nesse contexto, consideraram

que:

Embora referida ha duas décadas, a lacuna de instrumentos de
avaliacdo de leitura continua ainda hoje por colmatar. Apesar

de a tematica da leitura aparecer abordada em quase uma
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centena de trabalhos académicos, a maior parte dos autores
desses trabalhos recorreu a materiais sem qualquer controlo
ou justificacdo de escolha, extraidos, muitas vezes, de manuais
escolares ou de outras publicacdes, o que ditou a sua nao
inclusdo neste estudo (Sim-Sim & Viana, p. 65, 2007).

Neste estudo, Sim-Sim et al. (2007) deixam um alerta em relacdo a
avaliacdo da compreensédo da leitura de textos, pois consideram que esta se
apresenta quase a nu ao longo dos dois primeiros anos do 1.° Ciclo do Ensino
Basico. Sim-Sim et al. (2007) continuam referindo que a populacdo portuguesa
tem poucos instrumentos ao seu servico para a avaliacdo da leitura. Os
existentes sdo provenientes da participacdo em alguns estudos internacionais
(Reading Literacy, 1992 e PISA, 2000, 2004) e da realizac&o de provas nacionais
de aferigéo.

Nos Estados Unidos da Ameérica, existe uma panodplia de estudos sobre a
aplicacao de provas Fluéncia do som das letras e Fluéncia do nome das letras
como indicadores de possivel risco de fluéncia oral da leitura no 1.° Ciclo.

Como exemplo, Stage, Sheppard, Davidson e Browning (2001) mostram
a utilidade de duas provas de fluéncia que medem o conhecimento dos grafemas
e dos fonemas. Este estudo tem como finalidade determinar se estas duas
provas conseguem prever o crescimento da fluéncia da leitura oral no 1.° ano e
se uma das provas € mais exata do que a outra. Neste estudo, os alunos que
tiveram um crescimento limitado de Fluéncia oral da leitura no primeiro ano eram
aqueles que produziam oito nomes de letras por minuto no jardim-de-infancia. O
mesmo estudo realca a importancia da utilizacdo das provas Fluéncia do nome
das letras, tendo em conta que, embora a Fluéncia do som das letras tenha
contribuido para a previsdo de crescimento no 1.° ano na fluéncia oral da leitura,
a prova mais significativa em termos de previsdo de crescimento foi a Fluéncia
do nome das letras (Stage et al., 2001).

Muter et al. (2004) fizeram um estudo longitudinal durante dois anos, com
criancas britanicas de quatro anos, no qual investigaram as relacdes entre as
capacidades fonoldgicas iniciais, o conhecimento das letras, capacidades
gramaticais e o0 conhecimento de vocabulario, como preditores do

reconhecimento de palavras e da compreenséo da leitura. Os resultados deste
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estudo vao ao encontro do que descrevem as teorias atuais sobre a importancia
do papel da consciéncia fonoldgica, das capacidades gramaticais, e do
vocabulario no desenvolvimento das capacidades de leitura antecipada. Os
mesmos salientam que a leitura é uma capacidade linguistica que, com raras
excecdes, é aprendida apds as criancas terem adquirido uma competéncia
consideravel na linguagem oral (Muter et al., 2004).

Em 2006, Levin, Shathil-Carmon e Asif-Rave fizeram um estudo em Israel
gue tinha como objetivo investigar o conhecimento que as criangas tinham sobre
0 nome das letras e respetivos sons, assim como a sua contribuicdo para o
reconhecimento de palavras. Neste estudo participaram 123 criancas de 5 anos
e em 65 dessas aplicada uma intervencao, que tinha como objetivo ensinar aos
alunos o nome e o som das letras. ApoOs a intervengao, as criangas aprenderam
a associar mais facilmente as letras ao som do que ao nome (Levin et al., 2006).
Uma das principais conclusdes deste estudo foi que as criangas nédo tém
nenhuma dificuldade especial na aprendizagem dos sons das letras, em
comparacao com a aprendizagem dos nomes das letras. Treinar 0s sons e 0s
nomes das letras parece promover a alfabetizacdo a um nivel semelhante,
guando esta € medida pelo reconhecimento de palavras e pela definicdo das
palavras. Professores, pais e investigadores devem usar programas de
intervencdo que ensinem 0s sons e nomes das letras concomitantemente, desde
tenra idade, para melhorar a alfabetizacéo das criancas (Levin et al., 2006).

Adicionalmente, Otaiba, Connor, Lane, Kosanovich, Schatschneider,
Dyrlund, Miller e Wright (2008) investigaram o impacto da quantidade, contetudo
e implementacdo do programa de ensino da leitura “Reanding First”, em 286
alunos de oito estabelecimentos de pré-escolar, relacionando-o com o progresso
dos alunos. Este estudo tinha trés objetivos, (1) examinar o nivel de leitura das
criancas e o crescimento da consciéncia fonolégica ao longo do tempo, (2)
examinar as quantidades e tipos de programas de alfabetizacdo prestados as
criancas matriculadas nas salas de aula onde o programa “Reanding First”
estava a ser implementado e de que maneira esta instrucao foi fornecida e (3)
investigar as relagbes entre quantidade, conteudo, implementacdo e a sua
influéncia no progresso dos alunos em duas vertentes: fluéncia da
descodificacdo dos nomes das letras e fluéncia da consciéncia fonolégica. Como

indicam Otaiba et al. (2008), o crescimento da aprendizagem dos alunos foi

121



Capitulo |

significativo do Outono até a Primavera relativamente a quantidade de contetddo,
a forma como este foi implementado, demonstrando assim, estar relacionado
com o crescimento das capacidades fonoldgicas e de conhecimento das letras
dos alunos.

Também em idade pré-escolar, foi feito um estudo que compara duas
provas, uma que avalia a fluéncia do som das letras e outra que avalia a fluéncia
de palavras sem sentido (Ritchey, 2008). Neste estudo participaram 91 alunos e
as provas foram aplicadas cinco vezes, no periodo entre Janeiro e Maio. Este
estudo complementa a investigacao existente, fornecendo a evidéncia empirica
adicional de que a Fluéncia do Som das Letras e a Fluéncia das Palavras Sem
Sentido sdo validos preditores de leitura. Assim, amplia pesquisas anteriores,
comparando simultaneamente as duas provas no jardim-de-infancia, para
determinar as vantagens relativas a sua utilizacao, bem como em relagéo a sua
validade e capacidade preditiva de identificar criangas em risco de dificuldades
na leitura (Ritchey, 2008). Esta investigagcdo mostra que a Fluéncia do Som das
Letras fornece um método valido e potencialmente menos complicado que a
Fluéncia das Palavras Sem Sentido para avaliar o conhecimento das letras dos
alunos ao longo do tempo e para identificar estudantes que possam estar em
risco relativamente as dificuldades de leitura (Ritchey, 2008).

Burke, Hagan-Burke, Kwok e Parker (2009) salientam que a investigacao
tem enfatizado a importancia da consciéncia fonologica, da descodificacdo
fonémica e de uma descodificacdo automatica no desenvolvimento da leitura.
Professores do ensino regular e especial devem utilizar indicadores de
alfabetizacdo precoce validos, eficientes e eficazes para triagem e que
acompanhem ao longo do percurso escolar, de maneira a prever
adequadamente os resultados de leitura. O objetivo do estudo desenvolvido por
estes investigadores foi analisar as inter-relacdes e a capacidade preventiva dos
indicadores Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills (DIBELS) no jardim-
de-infancia para a alfabetizacdo precoce. Os resultados do estudo apoiam a
validade dos DIBELS no jardim-de-infancia no que concerne a previsao de
capacidades de leitura cada vez mais complexas e a sua progressao de
desenvolvimento desde o meio do jardim-de-infancia até ao 2° ano. (Burke et al.,
2009). O desenvolvimento e a validacdo de indicadores criteriosos de

capacidade de alfabetizacéo precoce para criancas, com a finalidade de prevenir
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a falha da leitura e o seu insucesso, deve continuar a ser uma prioridade. Este
estudo contribui muito para a crescente literatura da pesquisa sobre fluéncia
sublexical e sobre o desenvolvimento e validagdo de indicadores precoces no
inicio da leitura (Burke et al., 2009).

Hudson et al.,, (2008) propdéem ao longo do seu estudo discutir as
implicagbes de um modelo para o desenvolvimento e avaliagdo da fluéncia da
leitura. Asseguram que a fluéncia da leitura € comummente definida como leitura
com precisdo a uma taxa rapida. Na verdade, essa definicdo esconde processos
complexos e capacidades necessarias para produzir o desempenho
aparentemente sem esforgo para um leitor fluente. Usando a teoria e a pesquisa
empirica, sdo discutidos a presenca e o papel dos processos subjacentes ao
conhecimento, tais como a fluéncia da descodificacdo, a velocidade do
processamento, o vocabulario, a fluéncia do som das letras e a fluéncia das
palavras. Assim os autores desenvolveram um modelo com os elementos
necessarios para uma leitura fluente e como eles se relacionam entre si em
varios niveis (Hudson et al., 2008). Na Figura 2 podemos observar como 0s

autores ilustram essa estrutura de varias camadas de uma forma hierarquica.
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Figura 2 - Escada de multiplos niveis para avaliar os processos e subprocessos da
fluéncia de leitura (Hudson et al., 2009)

Hudson et al. (2008) acrescentam que a principal licdo dessa discussao é
gue os professores ndo devem pensar em uma s6 forma de aumentar a fluéncia
de leitura, mas em varias formas. Ao mesmo tempo, que devemos incentivar 0s
alunos a ler desde a fase da iniciacdo a leitura, devemos apoiar 0
desenvolvimento do vocabulario, o conhecimento sobre o mundo e o
crescimento da compreensao automatica, pois todos eles tém o objetivo de
facilitar o crescimento da fluéncia da leitura. Em suma, o crescimento da fluéncia
da leitura, em toda a sua gléria multifacetada, € um resultado de diferentes tipos
de instrugdo e pratica. E o resultado natural de uma instrucdo explicita,
sistematica e abrangente, juntamente com grandes quantidades da pratica da
leitura (Hudson et al., 2008).

Em 2011, Dagli realizou um estudo com 2481 alunos de diferentes etnias,
cuja lingua Inglesa nédo era a sua lingua materna e comparou os seus resultados
com os de alunos cuja lingua materna era o Inglés. Neste estudo, foram
utilizadas as provas Fluéncia do Som das Letras e Fluéncia do Nome das Letras,
no momento da entrada no jardim-de-infancia, no sentido de se perceber qual o
papel preditivo destas provas para o 1.° Ciclo. Aléem das provas efetuadas
aquando da entrada no pré-escolar, existiu intervencdo que foi aplicada quatro
vezes por ano. Apos o estudo, constataram que a prova Fluéncia do Nome das
Letras era a que obtinha melhores resultados no que diz respeito a previsao. Os
resultados do estudo mostraram que os estudantes de cuja lingua materna néao
era o Inglés tiveram ganhos significativos na fluéncia oral de leitura de Inglés do
inicio até o final do 1.° ano e foram detetadas variac6es no que diz respeito as
diferentes etnias.

O estudo de Silverman, Speece, Harring e Ritchey (2012) identificou o
efeito da mediacdo da fluéncia, que permitiu esclarecer a relacdo entre
descodificacdo e compreensdo de leitura no quarto ano do 1° Ciclo. A
descodificacdo tem um efeito direto sobre a fluéncia, o que por sua vez tem um
efeito direto sobre a compreensdo da leitura. Esta descoberta é importante
porque o modelo sugere que a descodificacdo e compreensdo linguistica

sozinhas sao insuficientes para explicar a compreensao da leitura. Nestas
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circunstancias, o papel da fluéncia deve ser considerado na forma como diminui
ou amplia o papel da descodificacdo na compreenséo da leitura (Silverman et
al., 2012).

Clemens, Oslund, Simmons e Simmons (2014) no seu estudo mostraram
gque as capacidades de ortografia no jardim-de-infancia estdo altamente
associadas as capacidades da leitura e podem fornecer informagdes exclusivas
sobre o desenvolvimento da alfabetizacdo dos alunos. Neste estudo, foram
utilizados véarios testes de soletracdo e entre eles as provas de Fluéncia do Som
das Letras e foi notoria a estreita inter-relacdo entre o soletrar e o
desenvolvimento da leitura. Os autores lamentam que esse conhecimento néao
seja muitas vezes estendido para a aplicacdo da avaliagdo da soletracdo em
leitores iniciais (Clemens et al., 2014).

O Curriculo Portugués na Educacéo Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Nesta secéo apresentamos a monitorizacdo com base no curriculo e de
seguida as orientacdes sobre a aprendizagem da consciéncia fonolégica e da
fluéncia de leitura no Curriculo Portugués da Educacéo Pré-escolar e do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.

Monitorizacdo com base no curriculo no contexto educativo

A leitura € um processo de desenvolvimento e identificar medidas de
gualidade para monitorizar esse desenvolvimento torna-se primordial para que
possam ser evitadas as dificuldades na leitura (Burke et al., 2009).

Reschly, Buch, Betts, Deno e Long (2009) referem que, na década de
1970, na Universidade de Minnesota, foi criado um conjunto de procedimentos
de medicdo que podem ser usados para monitorizar de forma eficiente o

progresso do aluno em capacidades educacionais fundamentais e avaliar a
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eficacia das intervenc¢des de instrucao, com o objetivo de acelerar o desempenho
do aluno. Este foi denominado de Monitorizagdo com Base no Curriculo e
resultou em medidas que eram passiveis de administracdes frequentes, sensivel
a pequenas alteracbes no crescimento, barato e eficiente do tempo. Reschly et
al. (2009) salientam que a Monitorizacdo com Base no Curriculo foi projetada
para fornecer aos educadores um conjunto de tarefas confiaveis, validas, de
baixo custo, com indicadores eficientes em termos de tempo e de desempenho
do aluno nas areas académicas fundamentais.

Segundo o IRIS (2004), a Monitorizagcdo com Base no Curriculo € uma
forma de avaliacdo em sala de aula que os professores podem utilizar para
avaliar ndo s o progresso dos seus alunos, mas igualmente a eficacia dos seus
métodos de ensino atuais. E considerado um processo de avaliagdo facil e
rapidamente implementado e os seus resultados fornecem uma representacao
clara de como os alunos estdo a progredir academicamente. Assim como,
permite aos professores acompanhar o progresso do aluno no seu todo ao longo
do ano letivo (IRIS, 2004).

Deno (2003) acrescenta que inicialmente a Monitorizacdo com Base no
Curriculo foi desenvolvida a pensar no 1.° Ciclo do ensino basico com o principal
objetivo de melhorar os resultados de realizacdo dos estudantes que tinham
dificuldades nas suas capacidades basicas: leitura, escrita e matematica.

Existe muita investigacdo no que concerne a Monitorizacdo com Base no
Curriculo. Fuchs, Butterworth, e Fuchs (1989) e Fuchs, Fuchs, e Hamlett (1993)
concluiram que os alunos de professores que utilizam Monitorizacdo com Base
no Curriculo na sua pratica pedagogica conseguem atingir resultados mais
elevados do que os alunos cujos professores ndo utilizam a Monitorizagdo com
Base no Curriculo. Segundo Marston, Diment, Allen e Allen (1992) acrescentam
gue os pais que receberam os dados da Monitorizacdo com Base no Curriculo
beneficiaram de uma melhoria na comunicacao com o professor. Também Davis,
Fuchs, Fuchs e Whinnery (1995) defendem que os alunos que sdo expostos a
Monitorizagdo com Base no Curriculo estdo mais conscientes do seu
desempenho e revelam-se mais responsaveis pela sua aprendizagem do que os
alunos ndo expostos a Monitorizacdo com Base no Curriculo.

No que diz respeito aos resultados da investigacdo que tem vindo a ser

feita, estes fornecem uma base para o otimismo sobre o uso da Monitorizacao

126



Capitulo |

com Base no Curriculo para estabelecer padrées e avaliar os programas (Deno,
Fuchs, Marston & Shin, 2001).

No contexto da Monitorizagdo com Base no Curriculo, mas sobre as
provas de Fluéncia do Som das Letras e Fluéncia do Nome das Letras, Ritchey
(2008) afirma que estas avaliam de uma maneira solida o conhecimento das
letras, pedindo as criancas para identificar o0 som/nome de uma letra isolada.
Normalmente, as letras sdo dispostas em ordem aleatdria e os alunos produzem
0s sons da letra, sendo a duragéo da aplicagéo de 1 minuto (Ritchey, 2008).

Deno (2003) refere que tem sido desenvolvida muita investigagéo para
demonstrar que a Monitorizacdo com Base no Curriculo pode ser usada para
reunir dados de desempenho do estudante e assim ser o suporte de uma série
de decisbes educacionais. No mesmo artigo, refere que a Monitorizagdo com
Base no Curriculo é projetada para eficiéncia, facilmente ensinada e posta em
préatica pelos profissionais (Deno, 2003).

Para Rasinski (2004), utilizar a avaliacdo Monitorizacdo com Base no
Curriculo ao longo de todo o ano escolar permite ao professor verificar o
progresso do aluno. Assim como, permite a identificacdo imediata dos alunos
gue ndo estdo a fazer um progresso adequado e que podem necessitar de
medidas adicionais, mais intensivas, ou uma medida mais direcionada, bem
como o acompanhamento mais constante de monitorizacdo do progresso para
avaliar a eficacia da instrucdo (Rasinski, 2004).

Em suma, podemos concluir que a avaliacado através da Monitorizacao
com Base no Curriculo, com provas de fluéncia, fornece aos professores, pais e
alunos informacdo diagndéstica valiosa e provas tangiveis de crescimento do
aluno (Rasinski, 2004) e a Monitorizacdo com Base no Curriculo com as provas
de Fluéncia do Som das Letras sédo consideradas preditores validos para a leitura
(Ritchey, 2008). Atualmente, a Monitorizacdo com Base no Curriculo € utilizada
no contexto do Modelo de Resposta a intervencdo como forma de identificar

alunos em risco e monitorizar a aprendizagem da leitura.
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Orientac@es curriculares na Educacgao Pré-escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
Basico relativamente a leitura e a monitorizacao

Relativamente a Educacdo Pré-Escolar, existem as Orientacbes
Curriculares para a Educacédo Pré-escolar (OCPEP) aprovadas pelo despacho
n.° 5220/97 (22 série), de 10 de Julho de 1997 que atesta:

As orientagbes curriculares constituem um conjunto de
principios para apoiar o educador nas decisfes sobre a sua
pratica, ou seja, para conduzir o processo educativo a
desenvolver com as crianc¢as. (Ministério da Educacéo, 1997,
p. 13)

Segundo o Ministério da Educacao (1997), este documento destina-se a
organizagdo da componente educativa e constitui uma referéncia comum para
todos os educadores da Rede Nacional de Educacéo Pré-Escolar, pretendendo
assim, contribuir para difundir uma melhoria da qualidade da educacao pré-
escolar.

Ao longo das OCPEP, mais especificamente na area de expressdo e

comunicacao, encontramos alguns pontos de referéncia para o nosso estudo.

A éarea da expressdo e comunicacdo engloba as
aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento
psicomotor e simbdlico que determinam a compreensao e o
progressivo dominio de diferentes formas de linguagem.
(Ministério da Educacéo, 1997, p. 56)

Relativamente a linguagem oral:

Qualquer que seja o dominio do portugués oral com que as
criancas chegam a educacdo pré-escolar, as suas
capacidades de compreenséao e producao linguistica deverao
ser progressivamente alargadas (...). A aquisicdo de um

maior dominio da linguagem oral é um objetivo fundamental

|28



Capitulo |

da educacdo pré-escolar, cabendo ao educador criar
condicbes para que as criangas aprendam. (Ministério da
Educacéo, 1997, p. 66)

Recomendam também a exploracdo por parte das criancas da estrutura
sonora das palavras, enquadrando- a num trabalho Iudico sobre a linguagem oral

e consciéncia fonolégica:

Esta aprendizagem baseia-se na exploracdo do caracter
lGdico da linguagem, prazer em lidar com as palavras, inventar
sons e descobrir relagbes. As rimas, as lengalengas, os trava-
linguas e as adivinhas sdo aspetos da tradicdo cultural
portuguesa que podem ser trabalhados na educacao preé-
escolar (...) Todas estas formas de expressao (...) podem
ainda ser meios de competéncia metalinguistica, ou seja, de
compreensao do funcionamento da lingua. (Ministério da
Educacéao, 1997, p. 67).

No que diz respeito a linguagem escrita:

Se a escrita e a leitura fazem parte do quotidiano familiar de
muitas criancas, que assim aprendem para que serve ler e
escrever, todas as criancas deverao ter estas experiéncias na

educacéo pré-escolar. (Ministério da Educacao, 1997, p. 69)

Ao longo das OCPEP sao dados pontos de referéncia aos educadores
gue referem a importancia do contacto com a linguagem escrita e 0 principio

alfabético:

Vivendo num meio em que contactam com a linguagem
escrita, as criancas desde muito pequenas, por volta dos 3
anos, sabem distinguir a escrita do desenho e, mais tarde,

sabem também que uma série de letras iguais ndo forma uma
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palavra, comegando a tentar imitar a escrita. (Ministério da
Educacéo, 1997, p. 69)

Ou seja, segundo as OCPEP (1997) é crucial que a educacdao pré-escolar
garanta as condi¢des de futuras aprendizagens com éxito, ndo sendo o objetivo
a preparacdo da escolaridade obrigatéria, mas que garanta as criangas um
contacto com a cultura e os instrumentos que lhes vao ser uteis para continuar

a aprender ao longo da vida.

Em relacdo ao 1.° Ciclo do Ensino Basico, com o intuito de melhor
orientar o desenvolvimento do ensino, existem as metas curriculares, como
podemos observar no despacho n.° 5306/2012, de 18 de abril de 2012, onde o
Ministério da Educacao e da Ciéncia assegura:

O desenvolvimento do ensino sera orientado por Metas
Curriculares nas quais sao definidos, de forma consistente, 0s
conhecimentos e as capacidades essenciais que os alunos
devem adquirir, nos diferentes anos de escolaridade ou ciclos
e nos conteudos dos respetivos programas curriculares. A
definicdo destas Metas Curriculares organiza e facilita o
ensino. (Despacho n.° 5306/2012, de 18 de abril de 2012)

Buescu, Morais, Rocha e Magalhdes (2015) referem que essas metas
foram elaboradas, tendo em conta a Revisdo da Estrutura Curricular, afirmada
no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, e tem como objetivo melhorar a
gualidade do ensino e da aprendizagem através de uma cultura de rigor e de
exceléncia desde o Ensino Basico.

Posteriormente, o Ministério da Educacao e da Ciéncia no seu despacho
n.° 2109/2015, de 27 de fevereiro de 2015 acrescenta:

O novo Programa de Portugués para o Ensino Basico devera
agregar as Metas Curriculares, de forma a constituir-se um
documento Unico perfeitamente coerente, devera conter as

clarificacbes necesséarias ditadas pela experiéncia destes
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anos da sua aplicacdo e deverd introduzir os eventuais
reajustamentos minimos indispensaveis a concretizacdo da
articulacdo necessaria entre as orientagcdes do Programa e
das Metas (...) entrando o novo Programa e Metas
Curriculares de Portugués em vigor jA& no ano letivo de
2015/2016. (Despacho n.° 2109/2015, de 27 de fevereiro de
2015)

Para a disciplina de Portugués, especificamente para o dominio do
contetudo da leitura e escrita, para 0 objetivo - ler textos em voz alta estao
inerentes os descritores de desempenho para o 1.° Ciclo do ensino bésico
(Buescu et al., 2015), que mostramos na Quadro 1.

Quadro 1 - Descritores de desempenho para leitura em voz alta (Buescu et al., 2015)

Anos Descritores de desempenho para leitura em voz alta

1.° Ler um texto com articulagdo e entoacdo razoavelmente corretas e

uma velocidade de leitura de, no minimo, 55 palavras por minuto.

2.° Ler um texto com articulagdo e entoacdo razoavelmente corretas e

uma velocidade de leitura de, no minimo, 90 palavras por minuto.

3.° Ler um texto com articulacdo e entoacao corretas e uma velocidade de

leitura de, no minimo, 110 palavras por minuto.

4.° Ler um texto com articulacdo e entoacao corretas e uma velocidade de

leitura de, no minimo, 125 palavras por minuto.

Segundo a Direcéo Geral de Educacéo (2012), a avaliacao da fluéncia da
leitura oral € medida em nimero de palavras corretamente lidas por minuto. O
professor devera utilizar um texto desconhecido do aluno, e de acordo com o seu
ano de escolaridade, devera |é-lo em voz alta, de maneira inteligivel e com
entoacdo adequada. Essa leitura tera que ser feita individualmente, sem a
presenca do resto dos alunos da turma. Assim, o professor devera registar os
erros, as palavras omitidas, e o tempo total de leitura. Posteriormente descontara
0 numero de erros e de omissdes do numero total de palavras existentes no texto

e calculara o numero de palavras lidas corretamente por minuto (plcpm). Esta é
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a medida da fluéncia na leitura oral de palavras em texto considerada pela
Direcdo Geral de Educacéo (Direcao Geral de Educacéo, 2012).

Também para a disciplina de Portugués, nomeadamente para o dominio
do conteudo da leitura e escrita, para o objetivo de conhecer o alfabeto e os
grafemas, esté previsto o seguinte descritor de desempenho para o 1.° ano do
ensino béasico (Buescu et al., 2015), como mostramos no Quadro 2.

Quadro 2 - Descritor de desempenho para conhecer o alfabeto e os grafemas (Buescu
et al., 2015)

Objetivos Descritores de desempenho

Conhecer o alfabeto | 1. Nomear a totalidade das letras do alfabeto e
e os grafemas pronunciar 0s respetivos segmentos fonicos

(realizagéo dos valores fonoldgicos).

Nos cadernos de apoio da Direcdo-Geral de Educacdo (2012), é
mencionado que todos estes objetivos/descritores de desempenho séo apoiados
na investigacdo cientifica internacional, apesar de né&o referir qual, como

passamos a citar:

Esclarece-se que todos os objetivos propostos, incluindo os
descritores de desempenho que tém expressao quantitativa, se
apoiam nas evidéncias cientificas publicadas em revistas
internacionais especializadas e sujeitas a exame prévio por
especialistas reconhecidos. (Direcdo-Geral da Educacéao, 2012,
p.17)

Nesse sentido Buescu et al. (2015), apresentam dados da velocidade de

leitura medida em numero de palavras por minuto na populacdo americana e

brasileira e acrescenta as metas portuguesas, como mostramos no Quadro 3.

132



Capitulo |

Quadro 3 - Velocidade de leitura medida em ndamero de palavras por minuto (Buescu et

al., 2015)
Ano de Kent State | University of Instituto Metas
escolaridade | University, | Oregon, 2006 | Alfa e Beto, | Portuguesas

2004 (percentil 50) | Brasil, 2012
1.° 30-60 53 60-80 55
2.° 70-100 89 80-90 90
3.° 80-110 107 90-100 110
4.° 100-140 123 110-130 125

A Monitorizagdo com Base no Curriculo pode ser utilizada no contexto

Portugués que acabamos de descrever, tendo por base a prevencéo e 0 apoio

precoce a alunos em risco de apresentarem dificuldades de aprendizagem

especificas. Tal é conseguido com a implementacédo de um modelo educativo de

resposta a intervencao.
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Capitulo Il = Metodologia

Neste capitulo apresentamos a nossa opc¢ao metodolégica. Comecamos
por justificar o uso do modelo quantitativo-correlacional. Posteriormente
descrevemos o0 desenho do estudo com todo o seu pormenor, nomeadamente
caraterizamos a amostra, 0s instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos de recolha de dados e de fiabilidade de administragdo das
provas. Por fim, indicamos a forma de andlise estatistica dos dados.

Justificacdo da opcao metodoldgica

O tipo de estudo desenvolvido enquadra-se nos estudos quantitativo-
correlacionais, tendo em conta que este se encontra direcionado para a
compreensao e a predicdo dos fenomenos atraves da formulacéo de hipoteses

sobre as relagcdes entre variaveis de género e risco (Almeida & Freire, 2000).

Desenho do estudo

Amostra

O procedimento que foi utilizado para o0 método de amostragem foi ndo
probabilistico de conveniéncia.

A amostra deste estudo € constituida por 22 criancas de cinco/seis anos
de idade de um estabelecimento de pré-escolar de um agrupamento do distrito
do Norte de Portugal, que posteriormente ingressam em seis escolas do Ensino
Basico do 1.° Ciclo do mesmo agrupamento. Nesse grupo, depois de iniciarmos
a analise dos dados, verificamos que existiam trés alunos da amostra que
consideramos como outliers, pois 0s seus resultados apresentam um grande
afastamento dos restantes alunos. Em seguida, apresentamos a andlise grafica
gue nos encaminhou a andlise em separado de trés participantes da amostra,
(Ver Figura, 3,4 e 5).
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Figura 3 - Resultados da fluéncia da leitura primeira aplicacao
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Figura 4 — Resultados da fluéncia da leitura segunda aplicacao

100

score total fluencia leitura 3°momento

T 1

T T
Masculino Feminino

Género

Figura 5 - Resultados da fluéncia da leitura terceira aplicacdo
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Como observamos nas Figuras 3, 4 e 5, os alunos n° 1, 3 e 22,
apresentam resultados atipicos em relagdo ao resto da amostra sdo por isso
chamados de outliers. Segundo Hawkins (1980) um outlier € um resultando que
se desvia tanto dos restantes resultados de forma a criar suspeitas de que foram
gerados por um mecanismo diferente. Estes alunos nao foram retirados do
estudo, mas os seus resultados foram analisados a parte.

Assim, depois de retirados outliers a amostra ficou constituida por 19
alunos que frequentavam a educacao pré-escolar no ano letivo de 2013-2014 e
0 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Béasico no ano letivo de 2014-2015. Eram 10
raparigas e 9 rapazes. Os outliers eram dois do género masculino e um do

feminino.

Instrumentos de recolha de dados

Foram utilizados trés instrumentos de recolha de dados com o objetivo de
avaliar a Fluéncia do som das letras, a Fluéncia do nome das letras e a Fluéncia
da Leitura.

Para a recolha de dados sobre fluéncia do som das letras elaboramos
uma prova de MBC (Ver Anexo A). Essa prova foi traduzida e adaptada de Fuchs
e Fuchs (2007). Esta consiste numa exposicao das 26 letras do alfabeto disposta
aleatoriamente em maiusculas, sendo que quatro delas estdo repetidas para
servirem de exemplo a dar ao aluno antes de a prova ser iniciada. Foi também
traduzida e adaptada de Fuchs e Fuchs (2007), uma folha de pontuacdo e
cotacdo para o administrador (Ver Anexo B) com a pontuacdo maxima de 26
respostas corretas.

No que concerne a recolha de dados da fluéncia do nome das letras
elaboramos uma prova MBC (Ver Anexo C). O processo de elaboracdo dessa
prova foi idéntico ao anterior. Também foi traduzida e adaptada de Fuchs e
Fuchs (2007), uma folha de pontuacdo e cotacdo para o administrador (Ver
Anexo D) As instrucdes de administracdo das provas (Ver Anexo E e F) foram
traduzidas e adaptadas de Fuchs e Fuchs (2007), nelas estava contido um

pequeno guido a ser seguido pelo administrador da prova. Estas provas foram
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administradas individualmente e os alunos tinham que nomear o som das letras
ou 0 nome das letras ao longo de um minuto. A pontuacéo era atribuida
consoante o numero de nomes das letras ou som das letras corretos durante
esse minuto. A pontuacdo maxima € de 26 respostas corretas (Fuchs & Fuchs,
2007).

Para a recolha de dados de fluéncia da leitura, elaboramos uma prova
de MBC constituida por trés textos (Ver Anexo G). Essa preparacédo foi feita
através da selecdo de trés textos a partir dos manuais escolares de Portugués
do 1.° ano, que nao estivessem a ser utilizados nas escolas que fizeram parte
deste estudo. Posteriormente os textos escolhidos foram copiados para o
gerador de provas de fluéncia de leitura, Reading Fluency Passages Generator
(www.interventioncentral.org Copyright © 2009 Jim Wright), sendo assim,
criadas copias para o aluno e para o administrador da prova (Ver Anexo H). Na
copia do administrador da prova havia a informacao do niumero de palavras em
cada linha na margem direita, para ser mais facil a cotacéo da prova. Os textos
tinham entre 32 a 91 palavras.

As provas foram administradas individualmente e os alunos tinham que
ler os trés textos em voz alta durante um minuto. A pontuacao de cada prova era
0 numero de palavras lidas corretamente ao longo de um minuto (pcpm) (Deno
et al., 2001; Fuchs & Fuchs 2007). Segundo Deno et al. (2001) a mediana
consiste numa estimativa mais precisa e fiavel do nivel desempenho dos alunos
na leitura, por isso foi este o utilizado para obter o resultado final de cada aluno
(mediana das trés provas).

As instrucfes de administracdo (Ver Anexo I) e as instrucfes de cotacéo
(Ver Anexo J) foram traduzidas e adaptadas de Deno et al. (2001) e de Fuchs e
Fuchs (2007).

Procedimentos de recolha de dados

Todas as provas foram aplicadas em contexto escolar e para iniciar este
estudo foi essencial pedir as autorizacbes necessarias: a Direcdo Geral de
Educacéo com o pedido de autorizacdo de inquérito (Ver Anexo M), a dire¢do do

estabelecimento de ensino pré-escolar que as criancas estavam a frequentar
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(Ver Anexo L), a direcdo do agrupamento de escolas que as criancas
ingressaram (Ver Anexo N) e posteriormente pedir autorizacdo aos
encarregados de educacgao de cada crianga (Ver Anexo K).

Os dados foram recolhidos em quatro momentos especificamente
escolhidos, tendo em conta os momentos do processo educativo do aluno. O
primeiro momento, no final do pré-escolar (Julho de 2014). Neste caso foram
aplicadas as provas de Fluéncia do nome das letras e Fluéncia do som das letras
tendo em conta que a leitura é iniciada apenas no 1.° ano de escolaridade. No
1.° ano de escolaridade (Dezembro de 2014, Marco e Junho de 2015) ja foram
aplicadas as provas Fluéncia do nome das letras, Fluéncia do som das letras e
Fluéncia da leitura (Ver Tabela 1). A recolha de dados foi realizada em contexto
escolar e administrada individualmente pelos investigadores. Os momentos de

aplicacao sao apresentados no Quadro 4.

Quadro 4 — Data dos momentos de aplicacédo das provas

Provas
Datas Fluéncia Leitura Fluéncia Som Fluéncia Nome
(FL) das Letras (FSL) | das letras (FNL)
Julho 2014 12 12
(final do pré-escolar)
Dezembro 2014 12 22 28
1.°ano
Margo 2015 28 32 32
1.°ano
Junho 2015 32 42 42
1.°ano

Procedimentos de analise dos dados

Para melhor descrever os dados recolhidos foram utilizadas medidas de
tendéncia central e de dispersao.
Com o objetivo de verificarmos se ha diferencas entre trés ou mais

momentos temporais, foram realizados testes de Friedman. Posteriormente,
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para analisar as diferencas entre os momentos de aplicagéo (dois a dois) foram
realizados testes de Wilcoxon com correcao de Bonferroni, tal como sugerido por
Field (2009). Foram considerados dois niveis de significancia, tendo em conta o
namero de comparacdes possiveis (Field, 2009). Para trés momentos temporais
foi considerado um nivel de significancia de .017 (p = .05/3) e para quatro
momentos .008 (p = .05/6).

Tendo em conta a variavel do género e para analisar as diferencas desses
dois grupos (i.e., feminino e masculino) realizaram-se testes de Mann-Whitney.

Segundo Field (2009), ndao é muito til calcular o tamanho do efeito (effect
size) para o teste de Friedman, uma vez que apenas fornece o valor do efeito
geral. Assim, seguindo a sugestdo do mesmo autor, calculou-se o tamanho do
efeito para cada um dos testes de Wilcoxon (Field, 2009), utilizando a férmula
proposta por Rosenthal (1991, p. 19 in Field, 2009): r = Z/\N. O valor de Z
corresponde ao z-score indicado no output do SPSS e N corresponde ao niumero
total de observacgdes (Field, 2009).

Para toda a analise estatistica, foi utilizado o software informatico

Statistical Package for the Social Students ® verséo 22.0.

Fiabilidade de administracdo das provas

Para conseguirmos garantir a fiabilidade da administracdo das provas,
foram seguidos sempre os mesmos procedimentos e lido sempre no inicio de
cada aplicacdo o mesmo guido que foi criado previamente com as instrucées
para o aluno e investigador. Em todas as provas foi utilizado um cronémetro para

contabilizar o tempo.

Fiabilidade de resultados

A fidelidade dos resultados numa prova diz-nos algo sobre o grau de
confianca ou de exatiddo que podemos ter na informacao obtida (Almeida &
Freire, 2000).
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Para verificar a fiabilidade dos resultados dos trés textos foi utilizado neste
estudo o método da consisténcia interna dos itens através da utilizacéo do Alfa
de Cronbach. A fiabilidade dos resultados indica o grau de confianca ou de
exatiddo que podemos ter na informagdo obtida. O método de calculo da
fiabilidade assenta em coeficientes de correlacdo de resultados (Almeida &
Freire, 2000).
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Capitulo Ill = Apresentacdo dos resultados

Ao longo deste capitulo apresentamos e analisamos os resultados do
estudo através da analise estatistica descritiva e inferencial dos resultados em
relacdo & amostra e depois as variaveis genero e risco. Primeiro nas provas de
Fluéncia da Leitura, depois nas de Fluéncia do Som e do Nome das Letras. Sera
também feita a andlise do crescimento semanal tendo em conta a amostra e as

duas variaveis.

Resultados descritivos da Amostra — Fluéncia da Leitura

eNivel de Leitura

No Quadro 5 apresentamos os resultados dos participantes no estudo,
nas provas de MBC- fluéncia da leitura. A média dos resultados dos alunos na
primeira aplicacdo foi de 4,42 palavras corretas por minuto (pcpm), com
resultados entre as 2 e as 6 pcpm. Ja na terceira aplicacdo a média foi de 18,89

pcpm, com resultados entre as 7 e as 42 pcpm.

Quadro 5- Resultados da populagéo para a Fluéncia da Leitura

Descricédo do Item N Minimo Maximo Média DP
Fluéncia Dezembro, 2014 19 2 6 4,42 1,121
Fluéncia Marco, 2015 19 6 31 11,47 5,815
Fluéncia Junho, 2015 19 7 42 18,89 9,655

Na Figura 6 apresentamos os resultados das trés aplicacées da Fluéncia

da Leitura por aluno.
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MBC - Fluéncia da leitura
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Figura 6 — Resultados das trés aplicacdes por aluno

Como verificamos na Figura 6, os alunos que apresentam os resultados
mais altos de pcpm, na segunda aplicacdo sdo também os que exibem os valores
mais altos na terceira aplicacdo. No entanto, os alunos que apresentam 0s
valores mais baixos sdo aqueles que o valor de pcpm menos aumenta ao longo
das trés aplicacdes. Dos 19 alunos participantes no estudo nenhum teve
resultados iguais ou superiores a 55 pcpm ao longo das trés aplicacfes, sendo
gue o valor mais alto encontrado é de 42 pcpm. Contudo o nimero de pcpm foi

aumentado ao longo das trés aplicacoes.
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Fluéncia da leitura "outliers"
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Figura 7- Resultados para a Fluéncia da Leitura dos alunos “Outliers”

Como verificamos na Figura 7, os trés alunos que apresentam resultados
altos de pcpm, logo na primeira aplicacdo, e por isso considerados outliers,
apresentam niveis de fluéncia da leitura que vao aumentando substancialmente
ao longo das trés aplicacdes. Destes trés alunos participantes no estudo todos
apresentam resultados superiores a 55 pcpm na terceira aplicacdo, sendo que o
valor mais alto encontrado € de 89 pcpm. O numero de pcpm foi aumentado ao
longo das trés aplicacfes, sendo 0s Unicos do grupo a atingirem as metas
curriculares. Sublinhamos que um deles na primeira aplicacao ja tinha atingido

essas metas.

eCrescimento Semanal

Também calculamos o crescimento semanal do numero de palavras
corretas por minuto (pcpm) de acordo com o coeficiente entre a diferenca entre
os resultados de duas aplicacfes e o numero de semanas entre as aplicacdes
(Fuchs & al., 1994; Graney, Missall, Martinez, & Bergstrom, 2009).

|43



Capitulo Il

Quadro 6- Taxa de Crescimento Fluéncia da Leitura

Taxa de crescimento semanal da fluéncia da leitura 1.°© ano de Escolaridade

Da 12 Aplicagao para a 22 0,503
14 semanas

Da 22 Aplicagao para a 32 0,618
12 semanas

Como observamos no Quadro 6 apesar de o periodo de tempo (12
semanas) da segunda aplicacdo para a terceira ser inferior ao da primeira
aplicacdo para a segunda, € a partir da segunda aplicacdo que a taxa de

crescimento semanal € mais elevada.

Resultados descritivos para a Amostra — Fluéncia do Nome e Som das

Letras

No Quadro 7 apresentamos os resultados dos participantes no estudo,
nas provas de MBC- fluéncia do nome das letras e fluéncia do som das letras. A
média dos resultados dos alunos na Fluéncia do Nome das Letras foi superior a
da Fluéncia do Som Letras na primeira aplicacdo. No entanto, nas aplicacdes
seguintes a média dos resultados dos alunos na Fluéncia do Som Letras €&

superior a Fluéncia do Nome das Letras.

Quadro 7 - Resultados da Fluéncia do Som e do Nome das Letras nas quatro
aplicacdes

Descricdo do Item N Minimo Maximo Média DP
FNL 12 aplicacdo 19 1 21 7,95 4,836
FNL 22 aplicacdo 19 4 20 12,32 5,132
FNL 32 aplicacdo 19 5 22 12,26 5,455
FNL 42 aplicacdo 19 8 26 14,26 5,279
FSL 12 aplicagcéo 19 2 13 6,47 3,323
FSL 22 aplicagéao 19 5 22 12,84 4,193
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FSL 32 aplicacéao 19 14 22 18,95 2,223
FSL 42 aplicacéao 19 17 24 20,63 1,862

Na Figura 8 apresentamos o0s resultados dos quatro momentos da

Fluéncia do Nome das Letras por aluno.

Resultados da Fluéncia do Nome das Letras

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Alunos

W 12 aplicagdo M 22 aplicagdo ™ 32 aplicagdo M 42 aplicacao

Figura 8 — Resultados das quatro aplica¢des por aluno

Na Figura 9 apresentamos os resultados dos quatro momentos da

Fluéncia do Som das Letras por aluno.
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Resultados da Fluéncia Som das Letras

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
amostra

W 12 aplicagdo M 22 aplicagdo ™ 32 aplicagdo M 42 aplicagado

Figura 9 — Resultados das quatro aplicacGes por aluno

Como verificamos nas Figuras 8 e 9, no ultimo momento de recolha de
dados apenas um aluno da amostra apresenta o conhecimento do nome das 26
letras do alfabeto. Nenhum atinge o resultado maximo para o som das letras.

Na Figura 10 apresentamos os resultados para a Fluéncia do Nome das

Letras para os alunos que foram considerados outliers.

Fluéncia do Nome das Letras

12 aplicacdo 22 aplicacdo 32 aplicagdo 42 aplicacdo

Halunol Maluno3 ®aluno 22
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Figura 10- Resultados dos “outliers” para a Fluéncia do Nome das Letras para as
quatro aplicacbes

Como verificamos na Figura 10, na primeira aplicacdo dois destes alunos
apresentam o resultado maximo nesta prova. Na ultima aplicacdo estes alunos

apresentam resultados de 21, e 26 nomes das letras corretos por minuto.

Na Figura 11 apresentamos os resultados para a Fluéncia do Som das

Letras para os alunos que foram considerados outliers.

Fluéncia do Som das Letras

12 aplicagdo 22 aplicagdo 32 aplicagdo 42 aplicagdo

Halunol Mmaluno3 ®aluno 22

Figura 11 - Resultados dos “outliers” para a Fluéncia do Som das Letras para as
guatro aplicacdes

Na Figura 11 como podemos verificar que os resultados dos outliers vao
aumentando progressivamente ao longo das quatro aplicacbes. Na quarta
aplicacao os trés alunos apresentam valores muito proximos e elevados de 22 e

23 sons das letras corretos por minuto.

Resultados Inferenciais para a Amostra — Fluéncia da Leitura

Como pretendemos verificar se ocorrem diferencas estatisticas
significativas nos resultados dos alunos por momentos de aplica¢éo, recorremos

ao uso de testes ndo paramétricos, mais concretamente ao teste de Friedman
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ANOVA. Este é indicado para mais de duas amostras independentes e permite
testar a igualdade de mais de duas distribuicbes populacionais. As hipoteses

nulas e alternativa sao as seguintes:

Ho: Nao existem diferencas na média dos resultados dos trés momentos de
avaliagéo, na populagéo.
Ha: Existem diferencas na média dos resultados dos trés momentos de
avaliacdo, na populacgéo.

O teste Friedman ANOVA mostrou que existem diferencas entre os trés

momentos p<0.05, Ver Quadro 8, logo rejeita-se a Ho.

Quadro 8 - Resultados do teste de Friedman para a fluéncia da leitura

Item Teste Friedman Significancia
N  Qui-quadrado df Sig.
MBC - Fluéncia 3 aplicagbes 19 36,105 2 ,000

O teste de Friedman indica que a fluéncia da leitura dos alunos
participantes evolui ao longo do tempo de forma estatisticamente significativa,
v?(2) = 36.11, p < .001 (Ver Quadro 9).

Quadro 9 - Diferencas ao nivel da fluéncia da leitura para cada um dos momentos

Tese de Friedman

1.2 Aplicacéo 2.2 Aplicagéo 3.2 Aplicagéo 2(2)
(N=19) (N=19) (N =19)

Ordem média Ordem média Ordem média

Fluéncia da 1.00 2.05 2.95 36.11***

leitura

ok < 001
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Os testes de Wilcoxon com correcdo de Bonferroni revelam que a fluéncia
da leitura aumenta da primeira aplicacdo para a segunda aplicacéo, Z =-3.83, p
<.001, r = -.88 e da segunda para a terceira aplicagédo, Z =-3.56, p<.001, r =-
82. Assim, as diferencas entre a primeira aplicacdo e a terceira aplicagéo
também sao estatisticamente significativas, Z = -3.83, p < .001, r = -76. Desta
forma podemos indicar a existéncia de aprendizagem ao nivel da fluéncia da

leitura para este grupo.

Resultados Inferenciais para a Amostra — Fluéncia Nome das Letras

Foi utilizado teste de Friedman ANOVA também para as provas de

Fluéncia do Nome das Letras. As hipéteses nulas e alternativa séo as seguintes:

Ho: Nao existem diferencas na média dos resultados dos quatro momentos de
avaliacdo, na populacéo.
Ha: Existem diferencas na meédia dos resultados dos quatro momentos de

avaliacdo, na populacgéao.

O teste Friedman ANOVA mostrou que existem diferencas entre os quatro

momentos, p<0.05 (Ver Quadro 10), logo rejeita-se a Ho.

Quadro 10 - Resultados do teste de Friedman para a Fluéncia do Nome das Letras

Item Teste Friedman Significancia
N  Qui-quadrado df Sig.
MBC - FNL 4 aplicagdes 19 15,746 3 ,001

O teste de Friedman indica que os resultados da fluéncia do nome das
letras evolui ao longo do tempo de forma estatisticamente significativa, y?(2) =
15.75, p =.001 (Ver Quadro 11).

Quadro 11 - Diferencgas ao nivel da fluéncia do nome das letras para cada uma das

aplicacoes
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Teste de Friedman

1.°aplicagdo 2.°aplicacdo 3.°aplicacdo 4.°aplicagdo  y?(2)

(N=19) (N =19) (N =19) (N =19)
Ordem Ordem Ordem Ordem
média média média média
FNL 1.58 2.61 2.63 3.18 15.75**

*p < .01

Os testes de Wilcoxon com correcdo de Bonferroni revelam que os
resultados da fluéncia do nome das letras aumenta de forma significativa do
primeira aplicacdo para a segunda, Z = -2.88, p = .004, r = -66. O que ja ndo
acontece da segunda para a terceira aplicacao, Z = -0.21, p = .831 e da terceira
para a quarta aplicacdo, Z = -1.51, p = .131. As diferencas da segunda para a
guarta aplicagdo também né&o sao estatisticamente significativas, Z = -1.09, p =
275.

As diferencas entre a primeira e terceira aplicagdo, Z =-2.82, p = .005, r
= -65; assim como da primeira para a quarta aplicacdo sdo estatisticamente
significativas, Z = -3.45, p =.001, r =-79.

Resultados Inferenciais para a Amostra — Fluéncia Som das Letras

Foi utilizado teste de Friedman ANOVA também para a Fluéncia do Som

das Letras. As hipdteses nulas e alternativa séo as seguintes:

Ho: Nao existem diferencas na média dos resultados dos quatro momentos de
avaliacdo, na populacéo.
Ha: Existem diferencas na média dos resultados dos quatro momentos de

avaliacdo, na populacéo.
O teste Friedman ANOVA mostrou que existem diferencas entre os quatro

momentos de aplicacdes das provas de fluéncia dos sons das letras <0.05. (Ver

Quadro 12), logo rejeitamos a Ho.
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Quadro 12 - Resultados do teste de Friedman para a prova de Fluéncia do Som das
Letras

ltem Teste Friedman Significancia
N  Qui-quadrado df Sig.
MBC - FSL 4 aplicacdes 19 50,473 3 ,000

O teste de Friedman indica que os resultados das provas da fluéncia do
som das letras evolui ao longo do tempo de forma estatisticamente significativa,
v?(3) =50.47, p < .001. (Ver Quadro 13).

Quadro 13 - Diferencas ao nivel da fluéncia do som das letras para cada uma das
aplicacdes

Teste de Friedman

12 apliacacdo 22 aplicacdo 32 aplicacdo 42 aplicacéo

(N=19) (N =19) (N =19) (N =19) 2(3)
Ordem Ordem Ordem Ordem %
média média média média
FSL 1.11 1.92 3.21 3.76 50.47%**
***n < .001

Os testes de Wilcoxon com correcdo de Bonferroni evidenciam que as
diferencas entre todas as aplicacbes temporais sao estatisticamente
significativas. No Quadro 14 apresentamos os niveis de significancia para todas

as combinacdes possiveis, de modo a sintetizar o relato dos resultados.

Quadro 14- Niveis de significAncia ao nivel da Fluéncia do Som das Letras para cada
uma das aplicagbes

Aplicacdes

1.0vs2.° 1°vs3.° 1°vs4p° 2.°0vs 3.° 2°0vs4° 3°ys40

FSL <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .007

Entei esta
Os tamanhos do efeito de cada uma das combinagbes supra

apresentadas é de -.82, -.88, -.88, -.86, -.88 e -.62 respetivamente. O valor do
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efeito foi maior da primeira aplicacéo para a terceira, da primeira para a quarta e

da segunda para a quarta aplicacao.

Resultados descritivos para a variavel género — Fluéncia da Leitura

Nesta seccao apresentamos os resultados na fluéncia oral da leitura nos

trés momentos de aplicacéo, por género, assim como a média e o desvio padrao

apresentado por cada um.

No Quadro 15 encontramos os resultados dos participantes no estudo por

género, nas provas de MBC- fluéncia oral da leitura. A média dos resultados da

raparigas foi sempre mais alta que a média dos rapazes em todas as aplicacoes.

Na primeira aplicacdo a média dos rapazes foi de 4, 22 pcpm (DP=1,394), com

resultados entre as 2 e as 6 pcpm, ja a média dos resultados das raparigas foi

de 4,60 pcpm (DP=,267), com resultados entre as 3 e as 6 pcpm Na terceira

aplicacdo a média dos rapazes foi de 15,67 pcpm (DP=2,582), com resultados

entre as 7 e as 29 pcpm, no que diz respeito as raparigas a média foi de 21,80

pcpm (DP=3,366), com resultados entre as 7 e as 42 pcpm.

Quadro 15- Fluéncia da leitura por género

Descricado do Item Género N Média DP
Fluéncia 12 aplicagdo  Masculino 9 4,22 1,394
Feminino 10 4,60 ,843
Fluéncia 22 aplicacdo  Masculino 9 10,33 3,808
Feminino 10 12,50 7,230
Fluéncia 32 aplicacdo  Masculino 9 15,67 7,746
Feminino 10 21,80 10,644

No Quadro 16 apresentamos o crescimento semanal do numero de

palavras corretas por minuto para a fluéncia oral da leitura segundo o género,

gue foi calculado de acordo com o coeficiente entre a diferenca entre aplicagdes
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e 0 numero de semanas entre as trés aplicacbes (Fuchs et al., 1994; Graney,
Missall, Martinez, & Bergstrom, 2009).

Quadro 16 - Taxa de crescimento da Fluéncia da leitura por género

Taxa de crescimento da fluéncia da leitura por género

Masculino Feminino
Da 12 Aplicacao para a 22 0,436 0,564
14 semanas
Da 22 Aplicacao para a 32 0,445 0,775
12 semanas

Verificamos que o crescimento € mais elevado nas raparigas.

Resultados descritivos para a variavel género — Fluéncia do Nome e

Som das Letras

No Quadro 17 apresentamos os resultados dos participantes no estudo
segundo o género, nas provas de MBC- fluéncia do nome das letras e fluéncia
do som das letras. Verificamos que tanto para a Fluéncia do Nome das Letras
como para a Fluéncia do Som das Letras a média dos resultados dos rapazes

em todas as aplicacfes € inferior a média dos resultados das raparigas.

Quadro 17 — Resultados da Fluéncia do Nome e Som das letras para o género

Descricdo do Item Género N Minimo Maximo Média DP

FNL 12 aplicacéo Masculino 9 1 16 7,22 4,711
Feminino 10 3 21 8,60 5,103
FNL 22 aplicacéo Masculino 9 7 20 12,67 5,050
Feminino 10 4 18 12,00 5,457
FNL 32 aplicacéo Masculino 9 7 18 10,78 4,604
Feminino 10 5 22 13,60 6,041
FNL 42 aplicacao Masculino 9 10 19 13,33 3,00
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Feminino 10 8 26 15,10 6,790
Feminino 10 2 12 6,50 3,308
FSL 22 aplicacéao Masculino 9 5 22 12,44 5,053
Feminino 10 6 19 13,20 3,490
FSL 32 aplicacéao Masculino 9 14 22 18,67 2,398
Feminino 10 15 22 19,20 2,150
FSL 42 aplicacao Masculino 9 17 24 20,89 1,900
Feminino 10 17 22 20,40 1,897

Resultados Inferenciais para a variavel o género — Fluéncia da Leitura

Pretendemos verificar se ocorrem diferencas estatisticas significativas

nas respostas dos alunos por género. Recorremos ao uso de testes nao

paramétricos, mais concretamente ao teste de Mann-Whitney U, para duas

amostras independentes, que permite testar a igualdade de duas distribuicdes

populacionais. As hipoteses nulas e alternativa sdo as seguintes:

Ho: Nao existem diferencas na média dos resultados de rapazes e de raparigas

em cada um dos trés momentos de aplicacdo, na populacéo.

Ha: Existem diferencas na média dos resultados de rapazes e de raparigas em

cada um dos trés momentos de aplicacao, na populacéao.

Em seguida, apresentam-se os resultados da aplicacdo do teste Mann-

Whitney nas trés aplicacdes da MBC — fluéncia da leitura (Ver Quadro 18).

Quadro 18 - Resultados do Teste Mann-Whitney U para a variavel o género

Item Teste Mann-Whitney
Mann-Whitney U Z P-valor
Fluéncia 12 aplicac&o 38,000 -,594 ,604°
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Fluéncia 22 aplicacéo 39,500 -, 454 ,661°
Fluéncia 32 aplicac&o 29,000 -1,309 211°

Os dados revelam que as diferengas entre rapazes e raparigas nao sao
estatisticamente significativas quanto a fluéncia da leitura no primeiro momento,

no segundo momento, e no terceiro momento.

Resultados Inferenciais para a variavel o género — Fluéncia do Nome

das Letras

Mostramos os resultados da aplicacao do teste Mann-Whitney nas quatro
aplicacdes da MBC — Fluéncia do Nome das Letras (Ver Quadro 19).

Quadro 19- Resultados do teste Mann-Whitney U para a variavel género (FNL)

Item Teste Mann-Whitney
Mann-Whitney U Z P-valor
FNL 12 aplicacgéo 37,500 -,616 ,549P
FNL 22 aplicagéo 40,500 -,369 ,720°
FNL 32 aplicagéo 30,500 -1,191 ,243P
FNL 42 aplicacéo 44,500 -,041 ,968°

De igual modo, também néo existem diferencas de género ao nivel da
fluéncia do nome das letras no primeiro momento, no segundo momento, no

terceiro momento e no quarto momento.

Resultados Inferenciais para o género — Fluéncia do Som das Letras

Indicamos também os resultados da aplicacdo do teste Mann-Whitney nas

quatro aplicacdes da MBC — Fluéncia do Som das Letras (Ver Quadro 20).
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Quadro 20 - Resultados do teste Mann-Whitney U para a variavel género (FSL)

ltem Teste Mann-Whitney
Mann-Whitney U 4 P-valor
FSL 12 aplicacéo 44,000 -,082 ,968°
FSL 22 aplicacédo 39,000 -,493 ,661P
FSL 32 aplicacéo 38,000 -,578 ,604°
FSL 42 aplicacéao 41,500 -,295 ,780

Tal como ao nivel da fluéncia do nome das letras, também néo existem
diferencas de género ao nivel da fluéncia do som das letras, no primeiro
momento, no segundo momento, no terceiro momento e no quarto momento.
Apesar de nao existirem diferencas estatisticamente significativas, as raparigas

apresentam sempre valores mais altos.

Resultados descritivos para Percentis - Fluéncia da Leitura

Nesta primeira parte apresentamos os valores dos percentis 10, 20, 50,
70 e 90 para a amostra. Foram considerados em risco os alunos que se
encontram abaixo do percentil 20 (inclusive) tendo em conta os resultados
obtidos na MBC- fluéncia da leitura (Ver Quadro 21).

Quadro 21 — Valores dos percentis dos resultados da MBC — fluéncia da leitura

Percentis 10 20 50 70 90

12 Aplicacéo (N=19) 3,00 3,00 5,00 5,00 6,00
22 Aplicacao (N=19) 6,00 7,00 11,00 13,00 18,00
32 Aplicagdo (N=19) 7,00 11,00 17,00 25,00 31,00

Foi realizada a andlise dos valores dos percentis tendo por base a

variavel género
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No Quadro 22 apresentamos os valores dos percentis em relacdo aos
resultados dos rapazes.

Quadro 22 — Valores dos percentis dos resultados dos rapazes da MBC - fluéncia da
leitura

Percentis 10 20 50 70 90

12 Aplicagcao (N=9) 2,00 3,00 4,00 500 -
22 Aplicacao (N=9) 6,00 7,00 9,00 13,00  ------
32 Aplicacédo (N=9) 7,00 11,00 12,00 17,00 ----—--

No Quadro 23 apresentamos os valores dos percentis em relacdo aos

resultados das raparigas.

Quadro 23 — Valores dos percentis dos resultados das raparigas da MBC — fluéncia da
leitura

Percentis 10 20 50 70 90

12 Aplicacao (N=10) 3,10 4,00 5,00 5,00 5,90
22 Aplicacao (N=10) 6,10 7,20 11,50 13,00 29,50
32 Aplicacao (N=10) 7,20 9,80 21,00 27,80 40,90

Como verificAmos nos quadros 22 e 23 ndo existem rapazes no percentil

90, nas raparigas no percentil 90 temos um valor de 40,90 na terceira aplicacao.

Resultados descritivos para a variavel risco — Fluéncia da Leitura

Da amostra total verificamos que ao aluno em risco ndo evoluem tanto
guanto os alunos que néo estdo em risco. Passamos agora a mostrar a diferenca
entre 0s alunos de risco e ndo risco nha média dos resultados na primeira

aplicacao (Ver Quadro 24).

Quadro 24 — Valores de alunos em risco e ndo risco por aplicagbes

Alunos Em risco N&o estdo em risco
MBC Média DP Média DP
12 Aplicacao 3,44 , 726 5,30 ,483
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32 Aplicacéo 9,00 2,000 22,43 8,759
Nota: N=19

Como podemos observar no Quadro 25 a taxa de crescimento para a
fluéncia da leitura nos alunos em risco é trés vezes menor do que a taxa dos

alunos que nao estdo em risco de 0,213.

Quadro 25 - Taxa de Crescimento MBC- fluéncia da leitura para os alunos em risco e
nao risco

Taxa de crescimento da fluéncia da leitura

Alunos Alunos em risco Alunos que néo estédo
em risco
Da 12 Aplicacéo para a 32 0,213 0,658

Resultados descritivos para os percentis — Fluéncia do nome das

letras

Apresentamos os valores dos percentis 10, 20, 50, 70 e 90 para a
amostra. Foram considerados em risco os alunos que se encontram abaixo do
percentil 20 (inclusive) tendo em conta os resultados obtidos na MBC- fluéncia

do nome das letras (Ver Quadro 26).

Quadro 26 — Valores dos percentis dos resultados da MBC — fluéncia do nome das
letras

Percentis 10 20 50 70 90

12 Aplicacéo (N=19) 3,00 4,00 7,00 10,00 16,00
22 Aplicacao (N=19) 4,00 7,00 12,00 17,00 18,00
32 Aplicagdo (N=19) 7,00 7,00 10,00 15,00 21,00
42 Aplicacéo (N=19) 9,00 10,00 13,00 16,00 24,00
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Como observamos no Quadro 26 o valor do percentil 10 o valor triplica da
primeira para a quarta aplicacdo. No percentil 20, também aumenta passando
de 4,00 para 10,00.

Resultados descritivos para o risco na populacédo — Fluéncia do Som

das letras

Mostramos os valores dos percentis 10, 20, 50, 70 e 90 para a amostra.
Foram considerados em risco os alunos que se encontram abaixo do percentil
20 (inclusive) tendo em conta os resultados obtidos na MBC- fluéncia do som
das letras (Ver Quadro 27).

Quadro 27 — Valores dos percentis dos resultados da MBC — fluéncia do som das letras

Percentis 10 20 50 70 90

12 Aplicacao (N=19) 2,00 3,00 6,00 7,00 12,00
22 Aplicacao (N=19) 6,00 9,00 13,00 15,00 19,00
32 Aplicacao (N=19) 15,00 17,00 19,00 20,00 22,00
42 Aplicagcéo (N=19) 17,00 19,00 21,00 22,00 22,00

Como verificamos no Quadro 27 o valor de risco aumenta mais
drasticamente (do que na fluéncia do nome das letras) da primeira aplicacéo
para a quarta aplicacdo. No percentil 10, o valor passa de 2,00 na primeira para
17,00 na quarta aplicacédo. No percentil 20, também aumenta passando de 3,00
para 19,00.

Fiabilidade dos resultados

Para conseguirmos verificar a fiabilidade da prova da MBC — Fluéncia oral
da leitura, que é construida por trés textos, utilizamos neste estudo o Alfa de
Cronbach. Segundo Maroco e Garcia-Marques (2006), o Alfa de Cronbach é um

instrumento Util para a investigacdo da fiabilidade de uma medida, e por tal
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permite o estudo da precisdo de um instrumento. O valor de Alfa de Cronbach
para a primeira aplicacao foi de 0,647, para a segunda aplicacao foi de 0,946 e
para a terceira aplicagao foi de 0,952, estes valores atestam a boa consisténcia
interna do instrumento uma vez que este valor € superior ao valor minimo de
referéncia (0,70) (Almeida & Freire, 2000).

Quadro 28 — Resultados do Alfa de Cronbach para a Fluéncia da leitura

ltem Alfa de Cronbach
12 Aplicacéao 0,647
22 Aplicagéao 0,946
32 Aplicagéo 0,952

Os resultados do Quadro 28 mostram que a monitorizagdo com base no

curriculo se torna mais fiavel a medida que o ano letivo decorre.

Quadro 29 — Resultados do Alfa de Cronbach para a Fluéncia do Nome das Letras

Item Alfa de Cronbach
12 Aplicacao 0,845
22 Aplicacao 0,831
32 Aplicacéo 0,872
42 Aplicacéao 0,867

Os valores verificados no Quadro 29 atestam a boa consisténcia interna
do instrumento uma vez que este valor é superior ao valor minimo de referéncia
(0,70) (Almeida & Freire, 2000), sendo que o valor mais baixo € de 0,831.

Quadro 30 - Resultados do Alfa de Cronbach para a Fluéncia do Som das Letras

Item Alfa de Cronbach
12 Aplicacéao 0,727
22 Aplicacao 0,814
32 Aplicacéo 0,523
42 Aplicacéo 0,515
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Os valores apresentados no Quadro 30 atestam a boa consisténcia
interna do instrumento uma vez que este valor € superior ao valor minimo de
referéncia (0,70) (Almeida & Freire, 2000), no entanto a partir da terceira

aplicacdo comecam a baixar.

Correlacdes

Como pretendemos saber a correlacéo entre os dados do MBC no 1.° ano
do 1.° Ciclo e os resultados do pré-escolar ao nivel da fluéncia dos nomes e dos
sons das letras utilizamos a Correlagédo Person, como podemos ver no Quadro
31.

Quadro 31 — Correlagdes entre os resultados das provas

Indicadores FL FL FL FNL FSL FNL FSL FNL FSL FNL FSL
10 20 30 12 12 oa oa 3a 3a 42 42

FL 12 -

FL 22 ,283

FL 32 ,538" ,755"

FNL 12 ,219 611" 611"

FSL 12 ,108 232 251 ,648"

FNL 22 217 226,352 435 222

FSL 22 ,606™ ,172 ,408 ,082 ,145 ,098

FNL 32 ,026  ,323 ,528° ,401 ,198 ,491" -,209

FSL 32 ,388  ,380 ,287 ,144 -109 -,130 541" -,439
FNL 42 ,168 544" 671" 390 ,021 ,167 ,135 ,484" 219
FSL 42 265 248 316 ,244 012 530" ,362 -,028 ,425 ,039
Nota: N=19

*. A correlacgdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
**_ A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

No Quadro 31 verificamos que existe uma associacdo positiva
estatisticamente significativa entre o resultado da fluéncia do nome das letras
primeira aplicacéo e a fluéncia da leitura na segunda aplicagéo, r = .61, p =.005

e terceira aplicacao, r = .61, p = .005.
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Também podemos observar que existe uma associacdo positiva
estatisticamente significativa entre os resultados da fluéncia do som das letras
segunda aplicagéo e os resultados da fluéncia da leitura na primeira aplicagéo, r
= .61, p =.006.

Mostramos que h& uma associagao positiva estatisticamente significativa
entre os resultados da fluéncia do nome das letras na terceira aplicacéo e
fluéncia da leitura na terceira aplicagéo, r = .53, p = .020.

Assim como, verificamos que h& uma associacdo positiva
estatisticamente significativa entre os resultados da fluéncia do nome das letras
na quarta aplicacéo e a fluéncia da leitura na segunda aplicacdo, r = .54, p =
.016.

Mais observamos, que existe uma associacado positiva estatisticamente
significativa entre os resultados da fluéncia do nome das letras na quarta

aplicacao e fluéncia da leitura na terceira aplicacéo, r = .67, p = .002.

Regressdes

A analise da regressao foi realizada para avaliar em que medida as provas
de Fluéncia do Som e do Nome das Letras conseguem prever os resultados da
Fluéncia da Leitura no 1.° ano do Primeiro Ciclo do Ensino Basico (Ver Quadro
32).

Quadro 32- Regressdes entre a FNL, a FSL nos resultados da FL no 1° Ciclo

Indicadores FL
3° Rz

FNL 12 ,611™ 0,37
FSL 12 ,251 0,063
FNL 22 ,352 0,12
FSL 22 ,408 0,167
FNL 32 ,528" 0,27
FSL 32 ,287 0,08
FNL 42 671" 0,45
FSL 42 ,316 0,047
Nota: N=19
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No Quadro 32 podemos verificar que na primeira aplicagdo (pré-escolar)
da Fluéncia do Nome das Letras explica 37% dos resultados da Fluéncia da
leitura no final do 1.° ano do Primeiro Ciclo do Ensino Basico., enquanto a
fluéncia do som das letras explica apenas 0,1% desses mesmos resultados. E
também de sublinhar que a Fluéncia do Nome das Letras no final do 1.° ano
explica 45% dos resultados da Fluéncia da leitura no final do 1.° ano do Primeiro
Ciclo do Ensino Basico.
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Capitulo IV- Conclusdes e Recomendacdes

Neste capitulo apresentamos as conclusfes deste estudo atendendo as
finalidades e objetivos do mesmo, assim como, recomendacdes para futuras

investigacOes e para a pratica educativa nas escolas.

Conclusdes

Este estudo teve por finalidade conhecer ndo s6 o nivel de fluéncia da
leitura ao longo do 1.° ano, mas também em que medida esta se relaciona com
o nivel da identificacdo de fonemas e grafemas no pré-escolar e 1.° ano. Neste
contexto, utilizando a monitorizagdo com base no curriculo (MBC) como método
de definicdo de risco, realizamos um estudo longitudinal sobre a utilizacdo de
provas de MBC, a Fluéncia dos sons das letras (FSL), a Fluéncia dos nomes das
letras (FNL) no contexto pré-escolar e de Fluéncia da leitura (FL) no 1.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Basico.

Tendo em conta a analise feita no capitulo anterior, apresentamos agora
as conclusdes que obtivemos com este estudo, tendo como referéncia os
objetivos a que nos propusemos, juntamente com uma reflexdo baseada na

literatura. Assim passamos a apresentar as principais conclusdes deste:

1. Conhecer a trajetdria do nivel da identificacdo dos nomes das letras, do som
das letras e da fluéncia da leitura entre o final do Ultimo ano da educacao preé-

escolar e 0 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico:

No 1.° ano de escolaridade os descritores de desempenho para a
disciplina de Portugués, nomeadamente para o dominio do contetdo da leitura
e escrita, para o objetivo de conhecer o alfabeto e os grafemas, esta previsto
nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos segmentos
fénicos (Buescu & al, 2015). Para a Fluéncia do nome das letras em média, a
prestacao dos alunos duplicou da primeira aplicacéo para a quarta. Em relagcéo

a Fluéncia do som das letras em média, a presta¢édo dos alunos triplicando o seu
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crescimento da primeira aplicacdo para a quarta. Contudo, concluimos que
apenas um aluno da amostra apresenta o conhecimento do nome das 26
letras do alfabeto e nenhum atinge o resultado maximo para o som das
letras; contudo, os resultados mostram uma evolug&o ao longo do tempo

do nivel de conhecimento do som e do nome das letras.

Na Fluéncia da leitura em média, a prestacado dos alunos na primeira
aplicacéo foi de 4,42 (DP=1,121) pcpm, ja na terceira aplicacdo o valor foi de
18,89 (DP=9,655) pcpm, sendo que o valor aumentou quatro vezes da primeira
aplicacdo para a terceira aplicacdo. Assim, concluimos que em média, 0s
alunos nédo atingiram o nivel de fluéncia de leitura proposto nas Metas de
aprendizagem curriculares Portuguesas, embora tenham mostrado
evolugdo significativa na aprendizagem da fluéncia de leitura. Em meédia, os
alunos ficaram bastante aquém de atingir o nivel de referéncia proposto por
Fuchs e Fuchs (2007), que séao as 50 pcpm para o0 1.° ano nos EUA, assim como,
das 55 pcpm referidas por Buescu et al. (2015) nas Metas de aprendizagem

curriculares Portuguesas.

2. Conhecer a trajetdoria da taxa de crescimento semanal da
identificacdo dos nomes das letras, do som das letras e da fluéncia da leitura
entre o final do Ultimo ano da educacéo pré-escolar e o 1.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico:

A taxa de crescimento da fluéncia da primeira aplicacdo para a segunda
(14 semanas) foi de 0,503 pcpm, da segunda aplicacdo para a terceira aplicacao
(12 semanas) foi de 0,618 pcpm, 0 que nos leva a concluir que o crescimento
semanal ndo chega a uma pcpm por semana. Segundo Deno et al. (2001) o
crescimento semanal de 0,49 pcpm é um crescimento modesto o que vem

atestar que o crescimento semanal neste estudo € baixo.

3. Qual o impacto das variaveis risco e género na trajetéria do nivel da
identificacdo dos nomes das letras, do som das letras e da fluéncia da leitura
entre o final do dltimo ano da educacao pré-escolar e 0 1.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Béasico:
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Relativamente ao impacto do género, concluimos que a variavel género
ndo tem impacto nos resultados do nivel de conhecimento dos nomes das
letras, do som das letras e da fluéncia da leitura; contudo, sublinhamos que
apesar de ndo ser estatisticamente significativo, as raparigas apresentam
sempre resultados mais elevados que o0s rapazes em todas as aplicacbes nas
trés provas utilizadas de fluéncia.

Segundo Deno (2003) os alunos que se posicionam abaixo do percentil
20 (inclusive) no que concerne aos resultados obtidos na MBC- fluéncia da leitura
estdo emrisco de desenvolver DAE na leitura (Deno, 2003).Assim, relativamente
a variavel risco na Fluéncia da Leitura, que concluimos que a diferenca entre
0 grupo de alunos em risco e o de alunos que nédo séo considerados em
risco aumenta ao longo do ano, passando essa diferenca de 5,56 para 17,13

palavras lidas corretamente por minutos.

4. Qual o impacto das variaveis risco e género na trajetdria da taxa de
crescimento da identificacdo dos nomes das letras, do som das letras e da
fluéncia da leitura entre o final do ultimo ano da educacéao pré-escolar e 0 1.° ano

do 1.° Ciclo do Ensino Basico:

Relativamente ao impacto da variavel género na trajetéria da taxa de
crescimento semanal da Fluéncia da Leitura, podemos concluir que, apesar de
nao ser estatisticamente significativo as raparigas apresentam sempre
resultados mais elevados, da primeira aplicacdo para a segunda as raparigas
possuem uma taxa de crescimento de 0,564 e os rapazes de 0,436. Da segunda
aplicacdo para a terceira aplicacdo as raparigas apresentam uma taxa de
crescimento semanal de 0,775 e os rapazes de 0,445.

No que concerne a taxa de crescimento para a fluéncia da leitura nos
alunos em risco, concluimos que esta é trés vezes menor do que ataxa dos
alunos que ndo estdo em risco, apresentando um valor de 0,213. Para diminuir
este desfasamento era importante que os alunos em risco recebessem

intervengbes de nivel Il do modelo de resposta-a-intervencdo. Intervencdes
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intensivas num pequeno grupo e baseadas na investigagdo, como a leitura oral
monitorizada e repetida (Chard et al., 2002; NICHD, 2000).

5. Conhecer a correlacdo entre o nivel de fluéncia, de identificagcdo dos nomes
das letras e identificacdo dos sons das letras ao longo da trajetoria entre o Gltimo
ano da educacao pré-escolar e o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

Com os resultados deste estudo concluimos que existem correlacfes
com associacfes positivas estatisticamente significativas entre
resultados, principalmente entre a Fluéncia do Nome das Letras e a
Fluéncia da Leitura. Existe uma associacdo positiva estatisticamente
significativa entre o resultado da fluéncia do nome das letras na primeira
aplicacao e afluéncia da leitura na segunda aplicacéo, r = .61, p = .005 e terceira
aplicacdo, r = .61, p = .005. Também podemos observar que existe uma
associagao positiva estatisticamente significativa entre os resultados da fluéncia
do som das letras na segunda aplicacéo e os resultados da fluéncia da leitura na
primeira aplicacéo, r =.61, p =.006. Para finalizar existe uma associacao positiva
estatisticamente significativa entre os resultados da fluéncia do nome das letras

na quarta aplicacdo e fluéncia da leitura na terceira aplicacdo, r = .67, p = .002.

6. Conhecer de que modo o conhecimento do nome das letras e do som das
letras no final do Ultimo ano da educacédo pré-escolar e ao longo do 1.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Bésico, explicam isoladamente as capacidades de fluéncia

de leitura no final do 1.° ano do 1.° Ciclo do ensino basico.

Neste estudo podemos concluir que a primeira aplicacéo (pré-escolar) da
Fluéncia do Nome das Letras, explica 37% dos resultados da Fluéncia da leitura
no final do 1.° ano do Primeiro Ciclo do Ensino Béasico, enquanto que a fluéncia
do som das letras explica apenas 0,1% desses mesmos resultados. E também
de sublinhar que a Fluéncia do Nome das Letras no final do 1.° ano explica 45%
dos resultados da Fluéncia da leitura no final do 1.° ano do Primeiro Ciclo do

Ensino Basico.
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7. Conhecer a fiabilidade dos resultados para as trés provas utilizadas:

O valor de Alfa de Cronbach em todas as provas utilizadas indicam
um valor médio de 0,80. Estes valores atestam a boa consisténcia interna
do instrumento uma vez que este valor € superior ao valor minimo de referéncia
(0,70) (Almeida & Freire, 2000). Comprovamos mais uma vez a fiabilidade da
Monitorizagdo com Base no Curriculo, tanto na fluéncia da leitura como na

fluéncia do som e do nome das letras.

Recomendacdes

Recomendamos a generaliza¢do dos instrumentos utilizados neste estudo
tendo em conta que, dos 19 participantes do mesmo, 19 (100%) néo
atingiram o objetivo das 55 pcpm: Durante o 1.° ano do 1.° Ciclo os descritores
de desempenho para a leitura oral propostos pelas metas curriculares da
disciplina de portugués séao a leitura de um texto com o minimo de 55 pcpm
(Buescu et al.,, 2012). Desta forma, torna-se pertinente a avaliagdo e
monitorizacdo da fluéncia de leitura, através da aplicacdo de provas, como a
MBC - leitura oral de textos ao longo do ano e a comecar logo no inicio do ano
letivo, juntamente com a introducdo de intervencdes eficazes de
desenvolvimento da fluéncia de leitura dentro e fora da sala de aula, como a
leitura oral monitorizada e repetida (NICHD, 2000).

Observando os resultados que foram alcancados neste trabalho, seria de
extrema importancia alargar este estudo ao longo dos trés proximos anos letivos
desta amostra e assim, acompanhar o seu percurso escolar ao longo do 1° Ciclo.

Achamos pertinente a realizacdo de outros estudos que utilizem as provas
de MBC a nivel nacional para conseguir valores de referéncia para a populacéo

portuguesa.
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Anexo A

Anexos

| R KO

Adaptado por Martins & Simdes de Fuchs & Fuchs (2007). “Alunos em risco de DAE: O
principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da
leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do ensino basico”, Mestrado em Educacéo Especial
Especializacéo em Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED.
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Anexo B

Folha de pontuacédo

Nome do aluno Iniciais do Professor/Educador
Nome da Educadora Data do teste
Escola

Teste de fluéncia do som da letra

Se a crianca nao diz nada depois de 3 segundos: ndo diga nada, aponte paraa
letra seguinte. Se nomeia incorrectamente: continue. Faca um traco na
diagonal sobre todas as letras que o aluno ndo diz o som ou diz
incorrectamente. Circunde o ultimo item a que o aluno chega. Pare apdés um

minuto. Se a crianca acabar antes de um minuto, anote.

MCEQHDUJYANTXBGUSZPFLWIRKOYV

nimero de sons das letras correctos (em segundos)

pontuacdo ajustada (se completar o teste em menos de 1 minuto)

Traduzido e Adaptado por Martins & Simdes de Fuchs & Fuchs (2007). “Alunos em risco de
DAE. O principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na
fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do ensino basico”, Mestrado em Educacéo
Especial Especializagdo em Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Universidade do
Minho, CIED, Braga.

Anexos

|77



Anexo C

Anexos

| R KO

Adaptado por Martins & Simdes de Fuchs & Fuchs (2007). “Alunos em risco de DAE: O
principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da
leitura em alunos do 1® ano do 1° Ciclo do ensino basico”, Mestrado em Educacédo Especial
Especializacéo em Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED.
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Anexo D

Anexos

Folha de pontuagédo

Data do teste

Teste de fluéncia do nome da letra

Se a crian¢a néo diz nada depois de 3 segundos: ndo diga nada, aponte para a
letra seguinte. Se nomeia incorrectamente: continue. Faca um traco na
diagonal sobre todas as letras que o aluno ndo diz o som ou diz
incorrectamente. Circunde o ultimo item a que o aluno chega. Pare apds um

minuto. Se a crian¢a acabar antes de um minuto, anote.

MCEQHDUJYANTXBGUS ZPFLWIRKOV

numero de sons das letras correctos (em segundos)

pontuacdo ajustada (se completar o teste em menos de 1 minuto)

Adaptado por Martins & Sim&es de Fuchs & Fuchs (2007). “Alunos em risco de DAE: O
principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da
leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do ensino basico”, Mestrado em Educacéo Especial
Especializacdo em Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED.
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Anexo E

Instrucdes

Professor/Educador: Eu vou-te mostrar algumas letras. Tu tens que me dizer
qual € o som que essas letras tém. Tu sabes o som de algumas letras. De
outras poderas ndo saber. Se ndo souberes o Som que as letras fazem, n&o te
preocupes. Esta bem? O mais importante é que dés o teu melhor. Eu vou-te
mostrar como esta actividade funciona. E a minha vez. (Refere-se a parte

pratica da folha da MBC FSL.) Isto é o |B|. E a tua vez. Que som faz?

Aluno: |B

Professor/Educador: Muito bem. Tu disseste-me o Som que a letra faz. Estas
realmente a fazer um bom trabalho (Procedimentos de correccdo séo
fornecidos no manual MBC FSL). Agora és so6 tu. Faz o mais rapido e o melhor
que conseguires. Lembra-te diz-me o_som das letras. Ndo te esquecas de dar
o teu melhor. Se ndo sabes os sons da letra ndo ha problema. Accionar o

cronometro.

Adaptado por Martins & Simdes de Fuchs & Fuchs (2007). “Alunos em risco de DAE: O
principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da
leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do ensino basico”, Mestrado em Educacéo Especial
Especializacdo em Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED.

Anexos

|80



Anexo F

Instrugdes

Professor/Educador: Eu vou-te mostrar algumas letras. Tu podes-me dizer
qual € o nome que essas letras tém. Tu deves saber o nome de algumas
letras. De outras poderas ndo saber. Se ndo souberes 0 nome que as letras
tém, néo te preocupes. Esta bem? O mais importante é que dés o teu melhor.
Eu vou-te mostrar como esta actividade funciona. E a minha vez (Refere-se a
parte pratica da folha da MBC FSL). Isto é o |B|. E a tua vez. Qual é o nome

desta letra?
Aluno: |B|

Professor/Educador: Muito bem. Tu disseste-me o nome que a letra tem.
Estas realmente a fazer um bom trabalho (Procedimentos de correccéo séo
fornecidos no manual MBC FSL). Agora seras s6 tu. Faz o mais rapido e o
melhor que conseguires. Lembra-te diz-me o nome das letras. Néo te
esquecas de dar o teu melhor. Se néo sabes os nomes néo ha problema.

Accionar o cronémetro.

Adaptado por Martins & Simdes de Fuchs & Fuchs (2007). “Alunos em risco de DAE: O
principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da
leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do ensino basico”, Mestrado em Educacdo Especial
Especializacéo em Dificuldades de Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED.

Anexos

|81



Anexos

Anexo G

Ke)
] ' Curriculum-Based Measurement: Oral Reading Fluency Passage: Student Copy

O Chico & chefe de cozinha. Ele faz
guloseimas muito boas. Ontem, fez
chupa-chupas para levar para a caminhada
ao longo do riacho. Vai leva-los dentro

da sua nova mochila.

Susana Maria Afonso Freitas Simdes, 2014, “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a
consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1°
Ciclo do ensino basico”, Universidade do Minho, Braga.

www.interventioncentral.org » Copyright © 2009 Jim Wright
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Anexos

"'_\' Curriculum-Based Measurement: Oral Reading Fluency Passage: Student Copy

Nas noites de lua cheia, a Carolina e o Rafael que moravam na vila Laranja
(assim chamada dado todos os habitantes terem o cabelo daquela cor)
praticavam sempre um ritual: um piquenique com vista para a Lua.

O entusiasmo era muito naquele fim de tarde de fevereiro em que tinham
convidado o Panda, o Crocas e o Micas a juntar-se a eles para mais um
piquenique. Encontraram-se todos a beira-rio, carregados de comida, mantas

e lenha, porque no inverno a noite chega cedo e traz sempre o frio.

Susana Maria Afonso Freitas Sim&es, 2014, “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a
consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1°

Ciclo do ensino basico”, Universidade do Minho, Braga.

www interventioncentral.org » Copyright ® 2009 Jim Wright
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Anexos

Lﬁ;' Curriculum-Based Measurement: Oral Reading Fluency Passage: Student Copy

No dia seguinte, o Hipdlito foi ter com a Rita.

O Hipopotamo estava radiante como um sol e feliz como um crocodilo que
aprende a voar. Disse & ratinha: "Rita, esta noite sonhei que os meus amigos
se juntavam para organizar uma festa para mim. Porque achavam que eu era
muito amigo dos meus amigos... achavam que eu era o maior filantropo da
floresta. Na verdade, nfo sei se sou o maior filantropo da floresta, mas sei
que

gosto muito de ti e que tu ndo és nada misantropa”.

Susana Maria Afonso Freitas Simées, 2014, “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a
consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1% ano do 1?
Ciclo do ensino basico”, Universidade do Minho, Braga.

www.interventioncentral.org » Copyright @ 2009 Jim Wright
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Anexos

Anexo H

"'_\‘ Curriculum-Based Measurement: Oral Reading Fluency Passage: Examiner Copy

Assessment Date: f / Student: Examiner:

Words Read Correctly (WRC): Errors: Notes:

O Chico é chefe de cozinha. Ele faz 8
guloseimas muito boas. Ontem, fez 13
chupa-chupas para levar para a caminhada 20
ao longo do riacho. Vai leva-los dentro 28
da sua nova mochila. 32

Susana Maria Afonso Freitas Simées, 2014, “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a
consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo
do ensino basico”, Universidade do Minho, Braga.

www interventioncentral.org » Copyright © 2009 Jim Wright
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L,?‘ Curriculum-Based Measurement: Oral Reading Fluency Passage: Examiner Copy

Anexos

Assessment Date: ! / Student: Examiner:

Words Read Correctly (WRC): Errors: Notes:

Nas noites de lua cheia, a Carolina e o Rafael que moravam na vila Laranja
(assim chamada dado todos os habitantes terem o cabelo daquela cor)
praticavam sempre um ritual: um piquenique com vista para a Lua.

O entusiasmo era muito naquele fim de tarde de fevereiro em que tinham
convidado o Panda, o Crocas e o Micas a juntar-se a eles para mais um
piquenique. Encontraram-se todos a beira-rio, carregados de comida, mantas

e lenha, porque no inverno a noite chega cedo e traz sempre o frio.

Susana Maria Afonso Freitas Simdes, 2014, “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a
consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1?

Ciclo do ensino basico”, Universidade do Minho, Braga.

15
26
37
50
66
77
91

www.interventioncentral.org « Copyright @ 2009 Jim Wright
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. ' Curriculum-Based Measurement: Oral Reading Fluency Passage: Examiner Copy

Anexos

Assessment Date: f f

Words Read Correctly (WRC): Errors: Notes:

Nas noites de lua cheia, a Carolina e o Rafael que moravam na vila Laranja
(assim chamada dado todos os habitantes terem o cabelo daquela cor)
praticavam sempre um ritual: um piguenique com vista para a Lua.

O entusiasmo era muito naquele fim de tarde de fevereiro em que tinham
convidado o Panda, o Crocas e o Micas a juntar-se a eles para mais um
piquenique. Encontraram-se todos & beira-rio, carregados de comida, mantas

e lenha, porque no inverno a noite chega cedo e traz sempre o frio.

Susana Maria Afonso Freitas Simdes, 2014, “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a
consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1°

Ciclo do ensino basico”, Universidade do Minho, Braga.

15
26
37
50
66
77
91

www_interventioncentral.org Copyright @ 2009 Jim Wright
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Anexo |

Instrucdes de administracdo da prova de fluéncia da leitura

Em cada uma das 3 provas:

O administrador da prova e o aluno sentam-se frente a frente. O administrador da
ao aluno uma copia do texto. O administrador fica com uma copia humerada, que
protege do olhar do aluno.

O administrador diz ao aluno:

Eu quero que leias este texto para mim. [Apontar para a primeira palavra]

Quando eu disser “por favor comeca”, comeca a ler em voz alta este texto.

L& ao longo da pagina durante um minuto. [demonstre, apontando] até eu dizer
“‘para”. Tenta ler todas as palavras. Se nao souberes ler uma palavra, eu digo-te
qual € a palavra. Depois passa para a palavra seguinte. Se chegares ao fim do
texto, comeca de novo. Da o teu melhor. Pronto? Tens duvidas? [Pausa] Por favor
comeca. [comece a contar 1 minuto]

Instrucdes de administracdo:

1) Quando diz “por favor comecga”, comece a contar o tempo.

2) O aluno comeca a ler o texto.

3) Se 0 aluno ndo ler uma determinada palavra, espere 3 segundos (margue
errado) e depois diga a palavra.

4) Va marcando os erros do aluno na folha de registo.

a) As palavras erradas sdo marcadas com um risco obliquo (/).

b) Se um aluno saltar uma linha risque a linha com um traco na horizontal (-).

c) No fim do minuto, diga ao aluno para parar, marque com uns parénteses reto (])
a ultima palavra lida pelo aluno.

5) Escreva no cabecalho da prova o numero de palavras lidas e o numero de
erros.

6) Subtraia o numero de palavras lidas pelo numero de erros para ter o numero de

palavras lidas correctamente.

Traduzido e adaptado por Martins & Sim&es de Deno, S., Lembke, E., & Anderson, R. A. (2002) e
Fuchs, L. S., & Fuchs, D. (2007). “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a consciéncia
de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do
ensino basico”, Mestrado em Educacdo Especial Especializagdo em Dificuldades de
Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED, Braga.
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Anexo J

Anexos

Instrugdes para cotacdo da prova de fluéncia da leitura

1. Contar como correto:
Repeticées;
Autocorrecdes;
Diferencas de dialeto;

Insercdes;

2. Contar como erro:

Ma pronuncia;

Substituicoes;

Omissdes;

Hesitacdes (mais de 3 segundos);

Reversdes;

Nota: Caso o aluno salte varias palavras ou mesmo uma linha inteira da prova, a
omissao deve ser cotada como um erro, € o humero de palavras que o aluno

saltou devem ser subtraidas ao total de palavras que o aluno tentou ler.

3. Cotacbes especiais:
Numeros: Contam como palavras;
Palavras hifenizadas: Contam como uma ou duas palavras;

Abreviaturas: Contam como palavras;

Traduzido e adaptado por Martins & Simdes de Deno, S., Lembke, E., & Anderson, R. A. (2002) e
Fuchs, L. S., & Fuchs, D. (2007). “Alunos em risco de DAE: O principio do alfabeto e a consciéncia
de fonemas como preditores de sucesso na fluéncia da leitura em alunos do 1° ano do 1° Ciclo do
ensino basico”, Mestrado em Educacdo Especial Especializagdo em Dificuldades de
Aprendizagem Especificas, Universidade do Minho, CIED, Braga.
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Anexos

Anexo L

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagdo do inquérito n.2 0456400001, com a designacdo Alunos em risco
de DAE: O principio do alfabeto e a consciéncia de fonemas como preditores de sucesso na
fluéncia da leitura em alunos do 1.2 ano do 1.2 Ciclo do ensino bdsico, registado em 24-02-
2015, foi aprovado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Susana Maria Afonso Freitas Simdes

Venho por este meio informar que o pedido de realiza¢cdo de inquérito em meio escolar é
autorizado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se
as observagoes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE
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Anexos
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Universidade do Minho

Braga. 28 de Junho de 2014

Exmo(a). Diretor do XXXXXX

No ambito do mestrado em Educacio Especial. especializacio de Dificuldades de Aprendizagem
Especificas, ministrado no Instituto de Estudos de Educacdo da Universidade do Minho, a aluna Susana
Maria Afonso Freitas Simodes esta a desenvolver um projecto de investigagio relacionado com o campo
das dificuldades de aprendizagem. Por este motivo, vem solicitar a V. Ex.* autoriza¢fio para a efectuagio
de referido estudo no vosso Centro Infantil. Caso este pedido receba o parecer favoravel de V. Ex..,
sera igualmente efectuado um pedido de anuéncia formal aos pais do aluno a quem ira ser efectuado o
teste de fluéncia do som e do nome das letras. Serd igualmente solicitada a participag¢do dos Educadores
titulares de turma. Esta participacdo € anonima e os dados recolhidos serfio utilizados apenas na
dissertacdo da aluna.

Aguardando de V. Ex.* a melhor consideracdo sobre o assunto. Muito obrigada pela cooperacio e

atencdo dispensadas.

Atenciosamente.
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Anexos

Anexo N

Universidade do Minho

Braga, 28 de Junho de 2014

Exmo(a). Diretor do Agrupamento XXXXXX

No ambito do mestrado em Educacdo Especial, especializacdo de Dificuldades de Aprendizagem
Especificas, ministrado no Instituto de Estudos de Educagdo da Universidade do Minho, a aluna Susana
Maria Afonso Freitas Simdes estd a desenvolver um projecto de investigacdo relacionado com o campo
das dificuldades de aprendizagem. Por este motivo, vem solicitar a V. Ex.® autorizacfo para a efectuacio
de referido estudo no vosso Agrupamento. Caso este pedido receba o parecer favoravel de V. Ex *, sera
1gualmente efectuado um pedido de anuéncia formal aos pais do aluno a quem 1ra ser efectuado o teste
de fluéncia do som, do nome das letras e fluéncia da leitura. Esta participacdo € andénima e os dados
recolhidos serdo utilizados apenas na disserta¢do da aluna.

Apuardando de V. Ex ® a melhor considera¢do sobre o assunto. Muito obrigada pela cooperagéo e

atencdo dispensadas.

Atenciosamente.
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Anexo K

J "
AYd
< X

Universidade do Minho

Braga, 28 de Junho de 2014

Mo dmbito do men mestrado, no Instiuto de Educaciio da Universidade do Minho, estou a
desenvolver um projecto de investigacio relacionado com o campo das dificuldades de aprendizagem
especificas. Por este motivo, solicitei a colaboragio da Coordenagio e das educadoras, para a recolha de
dados sobre as competéncias de miciagdo a lerhwa junte de wm grope de alunos finalistas de pré-escolar,
a qual me foi concedida.

Venho por este meio selicitar a autonzagdo da participagdo do seun educando neste estudo que visa
a andlise das competéncias de imiciacio a leitura. Importante realcar que os dados sdo recolhidos
individualmente e posteriormente comparados com os do proxime ano lectivo ja na escola do primeiro
ciclo. Os dados serdo recollndos em contexto de sala de avla indridualmente, durante aproxmmadamente
cinco mimitos. Estes dados serdo utilizados na minha dissertagio de mestrado, serdo manuseados de
forma andnima e confidencial e apenas discutidos com a minha orientadora.

Muito obnigado pela cooperacdo e atengdo dispensada. Agradecia que preenchesse e devolvesse o
cupdo abaixo com a resposta quanto a este pedido. Caso queira obter informagdes adicionais sobre a
colaboragio neste estudo podera contactar-me através do e-mail susasimoes(@hotmail com on do telefone
mumero 968636770

Atenciosamente,

Susana Simdes

Eun . encarregado(a) de educagic do  aluno

. autorizo [0 ndo awtorize [0 a participagio do men filho neste
estudo, tendo em conta gue sera sempre respettada a confidencialidade e o anommato dos dados.
Data Assinatura:
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