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O Dano Bioldgico no Direito Portugués: alguns casos praticos

O presente Relatorio de Atividade Profissional procurard expor a atividade profissional
desenvolvida e partilhar a experiéncia profissional que adquirimos ao longo de cerca de 20 anos
de atividade como magistrada judicial, exercida em tribunais com competéncia diversa, mas
também transmitir um conhecimento juridico pratico no que respeita a tematica da
responsabilidade civil extracontratual e do dano bioldgico, com especial incidéncia nos acidentes
de viacdo, dando a conhecer alguns dos casos concretos e questdes praticas que nos foram
aparecendo ao longo da nossa vida profissional, em particular apos a entrada em vigor do Decreto-
Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro e da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio, entretanto alterada
pela Portaria n.° 679/2009 de 25 de junho.

Uma vez que se trata de um relatério de atividade profissional optamos por inicia-lo
descrevendo a nossa formacao e a atividade profissional desenvolvida, indicando as acdes de
formacao em que participamos, descrevendo os tribunais em que prestamos servico e a atividade
neles desenvolvida, abordando de seguida o tema do “Dano Biologico” desde o seu aparecimento
e sua caracterizacao, até a sua adocao no direito portugués, e em particular pela jurisprudéncia
portuguesa.

A abordagem que fazemos ao tema do “Dano Bioldgico” é baseada também na
experiéncia concreta resultante dos diversos casos com que nos deparamos nas acdes que todos
os dias temos de preparar, julgar e decidir, pelo que para além de uma breve analise da
jurisprudéncia nacional existente a este proposito transmitimos a posicao que vimos a adotar
ilustrando-a com a analise de alguns casos concretos que decidimos e que selecionamos por

entendermos representativos das questdes colocadas.






The Biological damage in the Portuguese Law: some practical

problems

This Professional Activity Report will seek to expose our professional activity development
throughout the last 20 years of activity as a judicial magistrate, exercised in courts with diverse
expertise, and share the experience we have gained, as well as convey a practical legal knowledge
regarding the civil responsibility tort and the biological damage, especially focusing on road
accidents, presenting some individual cases and practical issues that have been appearing
throughout our working life, particularly after the entry into force of Decreto-Lei n.° 352/2007 of
23 October and the Portaria n.® 377/2008 of 26 May, with the changes of Portaria n.° 679/2009
of 25 June.

Since it is a professional activity report we chose to begin by describing our training and
the development of our professional activity, indicating training activities in which we have
participated, describing the courts that we serve and the work we develop into them, addressing
the theme of "Biological Damage" since its appearance and its characterization, until its adoption
in the Portuguese law, in particular by Portuguese courts verdicts.

The approach we make to the theme of ""Biological Damage" is also based on the concrete
experience as a result of the various cases we face in the judicial actions that we have to prepare,
judge and decide every day, so apart from a brief analysis of the existing national law in this context,
we convey the position we have been adopting by illustrating it with the analysis of some concrete
cases that we decided and selected as representative of the pertinent questions which have been

made.
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|. INTRODUCAO

O presente Relatorio de Atividade Profissional, que tem por finalidade a obtencéo do Grau
de Mestre em Direito dos Contratos e da Empresa na Escola de Direito da Universidade do Minho!
procurara descrever a atividade profissional por nés desenvolvida e exercida em tribunais com
competéncia diversa, mas versando também a analise de um tema especifico.

A opcao pela analise do conceito de “Dano Biologico” no Direito Portugués, enquanto
tema do relatério de atividade profissional, decorre do facto de ser uma realidade que, nao
obstante ser relativamente recente no ordenamento juridico portugués, vem assumindo particular
relevo no ambito da responsabilidade civil emergente dos acidentes de viacdo (designadamente
com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro, que aprovou uma Tabela
de Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil, e da Portaria n.® 377/2008 de 26
de maio, entretanto alterada pela Portaria n.° 679/2009 de 25 de junho, que veio regulamentar
o denominado regime de “proposta razoavel de indemnizacdo” a apresentar pelas seguradoras)
mas essencialmente por ser uma realidade com a qual nos confrontamos diariamente na nossa
atividade profissional e que, por isso, nos permite transmitir um conhecimento juridico baseado
na experiéncia de alguns casos praticos.

De facto, pensamos poder afirmar-se de forma inquestionavel que se ha um tema que é
transversal a toda a carreira profissional de um magistrado judicial ¢ sem duvida o da
responsabilidade civil extracontratual, em particular a que emerge dos acidentes de viacao?, e onde
se insere toda a problematica da avaliacdo do dano corporal em direito civil, sendo certo que é
também inegavel a relevancia pratica que o mesmo assume pois que se projeta e reflete

diretamente na vida de todos os cidadaos que se veem muitas vezes confrontados com a

+ O que ocorre ao abrigo do disposto no ponto 3 do Despacho RT-38/2011 de 21 de junho, tendo sido ja aprovada a competente creditacdo da
formacéao adquirida na respetiva licenciatura.

¢ A este propdsito podemos adiantar que, tendo por referéncia a nova Organizacao Judiciaria que entrou em vigor em 01 de setembro de 2014,
das 280 acoes ordinarias e de processo comum (com e sem deciséo) que nos foram distribuidas enquanto juiz (J3) na 1* Seccéo Civel da Instancia
Central da Comarca de Braga entre 01 de setembro de 2014 e 15 de abril de 2015, 60 eram acdes para apuramento da responsabilidade civil

emergente de acidente de viacdo o que se traduz em 22% das acoes.
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necessidade de recorrer aos tribunais para fazer valer os seus direitos, designadamente no
confronto com as companhias de seguros, e ser efetivamente ressarcidos pelas lesdes que
sofreram, almejando obter indemnizacdes justas e equitativas.

Esta é também sem duvida uma matéria que vem assumindo particular relevo no ambito
da responsabilidade civil extracontratual e que coloca diversas questdes, e mesmo dificuldades,
aos juizes designadamente na avaliacao dos danos e fixacdo dos montantes indemnizatorios pois
que nao raras vezes somos confrontados na jurisprudéncia com a atribuicdo de valores
indemnizatorios dispares para casos em tudo semelhantes.:

Nao podemos também deixar de salientar a este propdsito que no ambito da propria Uniao
Europeia se verifica um esforco no sentido de tentar harmonizar as regras respeitantes a reparacao
do dano corporal, desde logo através do “Guide-Baréme Européen d’Evaluation Médicale des
Atteintes a |’ Intégrité Physique et Psychique” (vulgarmente conhecido como tabela médica
europeia)” desenvolvido sob os auspicios do Parlamento Europeu e da Comissdo Europeia e que,
desde janeiro de 2006, é a tabela oficial no ambito da avaliacdo pericial de funcionarios das
instituicbes comunitarias. Uma tabela europeia elaborada na sequéncia da Recomendacao de
Trier, datada de junho de 2000, a qual, entre outros aspetos, preconizava precisamente a criacdo
de uma unica tabela médica para todos os paises comunitarios, a usar como instrumento comum
de referéncia na avaliacao de danos corporais em Direito Civil"* e que serviu de inspiracdo a nossa
Tabela Nacional Para Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil introduzida pelo
Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro.

Da mesma forma ndo podemos deixar de referir neste contexto os Principios de Direito

Europeu da Responsabilidade Civil, emanados do European Group on Tort Law, onde consta como

 Neste sentido Sousa Dinis, Avaliacdo e reparacao do dano patrimonial e ndo patrimonial (no dominio do Direito civil), Revista Portuguesa do Dano
Corporal, n° 19, 2009, pagina 51-68.

Relativamente a fixacdo do montante indemnizatdrio no caso de danos corporais emergentes de sinistros rodoviarios parece-nos interessante o
estudo do Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justica José Fernando de Salazar Casanova Abrantes (“Introducdo a tematica do dano na
responsabilidade civil”) que abrange uma analise de praticamente 400 acordaos dos anos de 2012 e 2013 contendo em anexo os valores das
diferentes indemnizacoes atribuidas relativamente aos diversos danos (in “O Dano na Responsabilidade Civil”, EBOOK 2014, Centro de Estudos
Judiciarios, Colecdo de Formacéao Continua, pagina 16 a 30, a consultar em www.cej.pt).

« Duarte Nuno Vieira, “Notas sobre a nova tabela de avaliacdo de incapacidades permanentes em direito civil”, Boletim/001 janeiro, fevereiro,

marco de 2008, disponivel na pagina da Associacdo Portuguesa de Seguradores, in www.apseguradores.pt.
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disposicdo fundamental no artigo 1° que “Aquele a quem for juridicamente imputavel um dano
sofrido por outrem fica obrigado a sua reparacdo” e como principio geral quanto ao dano
ressarcivel que “O dano consiste numa lesao material ou imaterial a um interesse juridicamente
protegido” (artigo 2°:101) sendo que quanto aos interesses protegidos “A vida, a integridade fisica
ou psiquica, a dignidade humana e a liberdade gozam da protecdo mais extensa” (artigo 2:102).

Tendo consciéncia que se nao pretende apresentar um trabalho puramente académico no
seu sentido mais restrito, mas essencialmente apresentar um estudo baseado na nossa
experiéncia profissional e que estamos perante um relatério de atividade profissional decidimos
iniciar o mesmo pela exposicao da nossa formacdo académica, acdes de formacado profissional e
atividade e experiéncia profissional para, a partir desta, analisarmos o conceito de “Dano
Biologico” e o relevo que o mesmo assume essencialmente no ambito da responsabilidade civil
emergente dos acidentes de viacao, analisando a adocéao do conceito de “Dano Bioldgico” no
direito portugués e alguns casos e questdes concretas que se colocam nas acoes que importa

julgar e decidir no dia-a-dia da nossa atividade profissional nos tribunais.
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Il. FORMACAO E ATIVIDADE PROFISSIONAL DESENVOLVIDA

1. HABILITACOES

e Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, com a
média final de 15 valores (julho de 1992).

e (Curso de Formacao de Magistrados no Centro de Estudos Judiciarios, em Lisboa (XII Curso
- setembro de 1993 a julho de 1994).

e (Curso de Formacado Especializada em Direito Europeu pela Universidade do Minho
(modalidade de formacéao pds-graduada no dominio do Direito Europeu) com classificacao

de 17 valores (2013).

2. ACOES DE FORMACAO

Durante os cerca de 20 anos em que exercemos a atividade profissional de magistrada
foram varias as acdes de formacdo que tivemos oportunidade de frequentar, as quais na sua
generalidade se integravam na Formacao do Centro de Estudos Judiciarios que todos os anos
elabora um Plano de Formacdo Continua com varios tipos de acdes de formacao (coléquios,
seminarios, cursos de especializacdo, workshops e cursos on-line).

A escolha nas acdes de formacao a frequentar teve (e tem) como critério as diversas areas
do Direito visando nao sé a atualizacdo de conhecimentos mas também o seu aprofundamento e
especializacdo, que reputamos essenciais para o exercicio da funcao jurisdicional.

As acoes de formacao que frequentamos foram as seguintes:

e Participacdo no Seminario “Protecdo do Ambiente - Agéncia e Direito”, organizado pelo
Centro de Estudos Ambientais e de Defesa do Consumidor do Ministério da Justica - Centro
de Estudos Judiciarios, em colaboracdo com o departamento de Ciéncia e Engenharia do

Ambiente - Nova de Lishoa (1994).
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Participacao no Seminario “O Tribunal e os Direitos dos Consumidores”, organizado pela
Associacdo Portuguesa Para a Defesa do Consumidor (DECQ), com o apoio do Conselho

Superior da Magistratura (Braga, 13 e 14 de dezembro de 2001).

Participacao no Seminario “Os Tribunais e o Direito Europeu da Concorréncia”, organizado
pela Associacdo Portuguesa Para a Defesa do Consumidor (DECO), com o apoio do

Conselho Superior da Magistratura (Chaves, 25 e 26 de fevereiro de 2005).

Participacdo no Seminario “O Tribunal, o Direito Europeu da Concorréncia e os
Consumidores”, organizado pela Associacdo Portuguesa Para a Defesa do Consumidor
(DECO), com o apoio do Conselho Superior da Magistratura (Guimaraes, 31 de marco de

2007).

Frequéncia do Curso de Especializacdo Tipo C “Temas de Direito Penal”, na area da
Formacao do Centro de Estudos Judiciarios (Porto, 08, 15, 22 e 29 de abril e 06 de maio
de 2010).

Frequéncia na Acdo de Formacao subordinada ao tema “Alteracdo ao Objeto do Processo
Penal (casos praticos)”, na area da Formacao do Centro de Estudos Judiciarios (Braga,

07 de maio de 2010).

Frequéncia na Acdo de Formacdo subordinada ao tema “Responsabilidade Civil
Extracontratual”, na area da Formacéo do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 18 de

fevereiro de 2011).

Frequéncia na Acdo de Formacao subordinada ao tema “As Sociedades Comerciais.
Responsabilidade subsidiaria de Gerentes e Administradores”, na area da Formacao do

Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 08 de abril de 2011).
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Participacao na 3% Acdo de Formacao do Conselho Superior de Magistratura subordinada

ao tema “Regime Processual Civil Experimental”, em Lousada (08 de julho de 2011).

Frequéncia da Acdo de Formacao subordinada ao tema “Stalking: Abordagem Penal e
Multidisciplinar”, na area da Formacdo do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 16 de

marco de 2012).

Frequéncia do Curso Complementar de “Direito da Saude”, na area da Formacao do

Centro de Estudos Judiciarios (Lisboa, 19 e 20 de abril de 2012).

Frequéncia do Curso de Especializacdo Tipo C “Temas de Direito Civil”, na area da

Formacao do Centro de Estudos Judiciarios (Lisboa, 05, 12, 19 e 26 de abril de 2013).

Frequéncia do Workshop sobre “O Novo Processo Civil - As Principais Alteracdes”, na area

da Formacéao do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 27 de setembro de 2013).

Frequéncia da Acao de Formacao subordinada ao tema “Arrendamento Urbano”, na area

da Formacédo do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 06 de dezembro de 2013).

Frequéncia da Acao de Formacao subordinada ao tema “Sociedade da Informacéo e do
Direito”, na area da Formacéao do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 19 de dezembro

de 2013).
Frequéncia do Seminario (Tipo B) subordinado ao tema “Violéncia Domeéstica e
Vitimologia”, na area da Formacao do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 06 e 07 de

fevereiro de 2014).

Frequéncia do Seminario (Tipo B) subordinado ao tema “Direito Bancario”, na area da

Formacéo do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 20 e 21 de fevereiro de 2014).
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Frequéncia do Curso de Especializacdo Tipo C “Temas de Direito da Familia e das
Criancas”, na area da Formacao do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 07, 14, 21 e

28 de marco de 2014).

Frequéncia da Acdo de Formacao Tipo B subordinada ao tema “Direito da Concorréncia”,
na area da Formacdo do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 29 e 30 de janeiro de

2015).

Frequéncia do Curso de Especializacdo Tipo C “Temas de Direito Civil” (Direito das
Garantias, Direito dos Seguros e Propriedade Horizontal), na area da Formacéo do Centro

de Estudos Judiciarios (Braga, 08, 15, 22 e 29 de maio de 2015).

Frequéncia da Acao de Formacéao subordinada ao tema “Direito do Consumidor: Decreto-

Lei n° 24/2014, de 14 de fevereiro (transposicdo da Diretiva Europeia n°® 2011/83/EU),

na area da Formacao do Centro de Estudos Judiciarios (Braga, 03 de julho de 2015).

18



3. EXPERIENCIA PROFISSIONAL

3.1. CARREIRA PROFISSIONAL NA MAGISTRATURA

A nossa atividade profissional de cerca de 20 anos como magistrada judicial resulta das

seguintes nomeacoes:

Colocacao como Juiz de Direito em Regime de Estagio no Tribunal da Comarca de Braga,

por deliberacdo do Conselho Superior de Magistratura de 11 de julho de 1995.

Colocacao como Juiz de Direito Auxiliar no 2° Juizo do Tribunal da Comarca de Vila Verde,

por deliberacdo do Conselho Superior de Magistratura de 16 de maio de 1996.

Colocacao como Juiz de Direito Efetivo no Tribunal da Comarca de Vieira do Minho, por

deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 09 de julho de 1996.

Colocacao como Juiz de Direito Efetivo no Tribunal da Comarca de Pévoa de Lanhoso, por

deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 15 de julho de 1997.

Colocacao como Juiz de Direito Efetivo no 1° Juizo Civel do Tribunal da Comarca de

Guimaraes, por deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 14 de julho de 1998.

Colocacao como Juiz de Direito Efetivo no 2° Juizo Civel do Tribunal da Comarca de Braga,

por deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 09 de julho de 2001.

Colocacao como Juiz de Direito Efetivo na Vara Mista do Tribunal da Comarca de Braga,

por deliberacdao do Conselho Superior de Magistratura de 14 de julho de 2009.

Colocacao como Juiz de Direito Efetivo na 1* Seccao Civel da Instancia Central da

Comarca de Braga, por deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 08 de julho
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de 2014.

A colocacdo como Juiz de Direito em Regime de Estagio (no Tribunal da Comarca de
Braga) em 1995 corresponde a fase final da formacdo como magistrado judicial, na qual, ainda
sob 0 acompanhamento do Juiz Formador, se procede ja a realizacdo de julgamentos e outras
diligéncias, bem como a prolacao de sentencas e despachos; finda esta fase de estagio, e uma
vez que a mesma terminava ainda antes do inicio das férias judiciais, fui colocada como Juiz de
Direito Auxiliar no 2° Juizo do Tribunal da Comarca de Vila Verde, em maio de 1996.

A primeira nomeacao como Juiz Efetivo foi para o Tribunal da Comarca de Vieira do Minho,
ocorrendo a tomada de posse em 23 de setembro de 1996.

Tratava-se de uma comarca inserida no Circulo Judicial de Braga, de competéncia
genérica e com juiz unico, abrangendo uma area territorial com um nucleo urbano de nao grande
dimensdo e com caracteristicas predominantemente rurais, tendo como envolvente a Serra da
Cabreira, o que se refletia necessariamente no tipo de acdes civis ai preponderantes fundadas nos
direitos reais, designadamente acdes de reivindicacao e de servidao de passagem e de aguas.

Nao podemos deixar de referir a dificuldade com que nos deparamos para realizar as
diligéncias de inspecdo ao local (que é em regra levada a cabo quando estamos no ambito de
acoes de reivindicacdo e de serviddo de passagem e de aguas) ou o préprio julgamento no local
em face dos dificeis acessos, muitas vezes em plena serra, onde apenas era possivel aceder em
veiculo todo terreno.

Por outro lado, eram também frequentes, a par das acdes fundadas na responsabilidade
civil emergente de acidente de viacdo as que se fundavam em acidentes com intervencao de
animais, essencialmente de raca bovina e equidea.

A data, o volume processual era considerado o adequado para o inicio da atividade
profissional de magistrado sendo o tribunal entao classificado (segundo a Lei Organica a data
vigente) como Tribunal de Ingresso.

Por ter tido uma gravidez de risco, e por esse motivo ter estado ausente do servico de
outubro de 1996 a abril de 1997, tendo trabalhado efetivamente um periodo curto (ainda que
muito intenso pois quando regressei ao servico todos os processos se encontravam no meu

gabinete conclusos e a aguardar despacho, a excecao dos processos de natureza urgente que
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obrigatoriamente tinham sido despachados pelo juiz substituto)® o servico prestado no Tribunal
Judicial de Vieira do Minho nao foi objeto de Inspecédo Judicial.

Naquela altura nao me sendo possivel continuar no Tribunal de Vieira do Minho, tendo
obrigatoriamente de concorrer para outro tribunal (classificado como de Primeiro Acesso), a minha
primeira opcao recaiu sobre o Tribunal da Comarca de Pévoa de Lanhoso.

Assim, em setembro de 1997 iniciei funcdes como Juiz de Direito Efetivo no Tribunal da
Comarca de Povoa de Lanhoso, tendo tomado posse no dia 17 de setembro.

O Tribunal Judicial da Pévoa de Lanhoso era nessa data classificado como um Tribunal
de Primeiro Acesso.

Era também uma comarca do Circulo Judicial de Braga, de competéncia genérica e com
juiz unico, abrangendo uma area territorial com um nucleo urbano de nao grande dimensao,
apresentando também caracteristicas predominantemente rurais, e por isso com acdes civis
preponderantemente fundadas nos direitos reais (acées de reivindicacdo, de serviddo de
passagem e de aguas) mas ja com alguma industria e comércio, destacando-se ainda as acdes
fundadas na falta de pagamento pontual das obrigacdes e processos de faléncia e recuperacao de
empresa e nas acdes de natureza criminal os crimes de emissao de cheque sem provisao.

Durante o periodo em que trabalhamos nesta comarca e para além de todos os despachos
de expediente, assegurando também a composicao dos tribunais coletivos, decidimos numerosos
pedidos de concessdo de apoio judiciario, 6 procedimentos cautelares e 2 incidentes de habilitacdo
e de entre os despachos de expediente mais complexos e em incidentes podemos salientar os
seguintes: fixacdo de prazo para realizacdo da prestacdo, determinacdo do valor dos bens em
incidentes do valor da causa, pedidos de apensacao de acoes, incidentes de intervencéo principal
provocada e de arguicao de nulidade de citacao, da resposta a contestacdo, de despacho e de
sentenca.

Relativamente ao nimero de decisdes de maior relevos podemos sintetizar o mesmo nos

dois quadros seguintes respeitantes a jurisdicao civel e a jurisdicao criminal:

s A data nao existia ainda a Bolsa de Magistrados pelo que em situacdes como a minha era frequente nao ser colocado ninguém em substituicao
ficando os processos a aguardar o retorno ao servico do magistrado titular, apenas sendo despachados os processos de natureza urgente pelo
substituto legal.

+ Os numeros a que nos referimos séo os constantes do relatorio da Inspecéo Judicial ao servico efetuado no Tribunal Judicial da Pévoa de Lanhoso.
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JURISDICAO CIVEL

Sentencas homologatorias de transacéo, desisténcia da instancia e do
pedido .
Sentencas homologatorias de partilha 14
Sentencas de extincdo de execucdes (incluindo 16 de extincao da
instancia) 190
Sentencas em acdes ndo contestadas’ 43
Saneadores 63
Sentencas finais 29

JURISDIGAO CRIMINAL
Sentencas proferidas em processos comuns singulares com julgamento e
apuramento da matéria de facto (29 das quais com apreciacdo de pedido 74
civel)
Sentencas proferidas em processos sumarios 18
Decisdes proferidas em recurso de contraordenacéo 1
Homologacdo de desisténcia de queixas 33
Decisdes Instrutérias 1
Recebimento de acusacdes em processos comuns singulares 113

De referir que a data existia um Juiz de Instrucao no Circulo de Braga a quem competia

intervir na fase da instrucao e proferir as decisdes instrutérias, pelo que ndo tinhamos nessa fase,

7 Inclui 3 sentencas em acdes de justificacdo judicial do direito de propriedade e 2 em acdes de interdicdo por anomalia psiquica.
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em regra, intervencado e dai ter apenas proferido um despacho de pronlncia apds debate
instrutorio.

A primeira Inspecao Judicial, a cargo do Exmo. senhor Inspetor Judicial Fernando Jorge
de Araujo Barros, abrangeu o servico no Tribunal da Comarca de Povoa de Lanhoso, respeitando
ao periodo de 17 de setembro de 1997 a 15 de setembro de1998 e mereceu a classificacao de
servico de “BOM”, proposta pelo senhor Inspetor Judicial e homologada por deliberacdo do
Conselho Superior de Magistratura de 26 de janeiro de 1999.

Naquela altura também nao me era possivel continuar no Tribunal de Pévoa de Lanhoso
tendo obrigatoriamente de concorrer para um tribunal classificado de Acesso Final pelo que por
deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 14 de julho de 1998 fui colocada como Juiz
de Direito Efetivo no 1° Juizo Civel do Tribunal da Comarca de Guimaraes.

O Circulo Judicial de Guimardes englobava entao, para além da comarca de Guimaraes,
as comarcas de Fafe, Cabeceiras de Basto e Celorico de Basto, abrangendo todas estas comarcas
0 servico de turno.

O Tribunal da Comarca de Guimaraes tinha quatro juizos de competéncia especifica civel
e trés juizos de competéncia especifica criminal, existindo dois Juizes de Circulo que realizavam
0s julgamentos nas acdes declarativas ordinarias (e presidiam aos julgamentos dos processos
comuns coletivos) competindo aos juizes dos juizos civeis tramitar e preparar as acdes ordinarias
até ao julgamento e intervir como asa nos julgamentos coletivos, sendo que no meu caso intervinha
como asa nos julgamentos dos processos do meu juizo mas também nos julgamentos dos
processos 4° Juizo Civel, o que ocorria dois dias por semana.

O Tribunal de Guimaraes inseria-se numa regido fortemente industrializada, onde
predominavam as industrias téxteis e de calcado, o que se refletia no tipo de acdes pendentes
onde predominavam as fundadas em contratos de compra e venda e de empreitada, diretamente
relacionados com a referida atividade industrial, muitas vezes envolvendo empresas estrangeiras,
suscitando-se com frequéncia questdes de competéncia internacional.

A atividade industrial em causa e a crise que atingiu a mesma, designadamente no sector
téxtil, deu ainda origem a complexos processos de Faléncia e de Recuperacao de Empresa
envolvendo grandes empresas do sector mas também ao aumento do numero de acbes de

cobranca de dividas (de natureza declarativas e de natureza executiva) decorrente das dificuldades
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economicas dos trabalhadores daquelas empresas, mas também de outras empresas, em regra
peguenas empresas de cariz familiar, que daquelas dependiam quase em exclusividade.

Nao obstante aquela caracteristica, e convivendo com a mesma, nao podemos deixar de
referir que existia também um forte pendor rural, ndo s6 nas demais comarcas que integravam o
Circulo mas na prépria comarca de Guimaraes, a que nao é alheio o facto do Concelho de
Guimaraes abranger muitas freguesias predominantemente rurais, pelo que também no 1° Juizo
Civel de Guimaraes eram muitas as acdes fundadas nos direitos reais (acdes de reivindicacdo, de
servidao de passagem e de aguas).

E eram também muitas as acdes fundadas na responsabilidade civil emergente de
acidentes de viacdo, as quais a data, e independentemente do valor, seguiam sempre a forma
sumaria® (podendo as partes requerer a intervencao de tribunal coletivo).

De referir ainda que, ao contrario do que sucedera nos Tribunais de Vieira do Minho e da
Pévoa de Lanhoso, no 1° Juizo Civel de Guimaraes tramitava também processos de familia e
menores uma vez que o Circulo de Guimaraes néo tinha a data Tribunal de Familia e Menores
instalado.

A Inspecdo Judicial ao servico no 1° Juizo Civel do Tribunal de Guimaraes, respeitante ao
periodo de 16 de setembro de 1998 a 15 de setembro de 2001, esteve a cargo do Exmo. senhor
Inspetor Judicial José Amilcar Salreta Pereira e foi efetuada juntamente com o servico prestado ja
no 2° Juizo Civel de Braga, uma vez que o periodo abrangido pela inspecao ia até 28 de abril de
2003.

Foi proposta pelo Senhor Inspetor Judicial a classificacdo de “BOM COM DISTINCAQ”, a
qual foi homologada por deliberacdo do Conselho Superior de Magistratura de 07 de outubro de
2003, tendo aquele referido no relatorio da Inspecdo Judicial que se trata de “servico prestado em
tribunais de grande exigéncia (Guimaraes e Braga)”.

Nao surpreende por iSSo que com a nova organizacao judiciaria que entrou em vigor em

setembro de 1999 se tenha concretizado a instalacdo na Comarca de Guimaraes das Varas Mistas

= O artigo 462° do Codigo de Processo civil na redacao que Ihe foi dada pelo DL n° 242/85 de 09 de julho, dispunha no seu nimero 2 que “As
acdes destinadas a exigir a responsabilidade civil emergente de acidentes de viacdo, quando ndo devam ser exercidas em processo penal, seguirdo
os termos do processo sumario, seja qual for o seu valor.”

s Introduzida pela Lei de Organizacdo e Funcionamento dos tribunais Judiciais n.° 3/99 de 13 de janeiro.
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com cinco Juizes e ainda do 5° Juizo Civel.

Em conformidade os numeros constantes do relatério da Inspecao Judicial ao servico
efetuado no Tribunal Judicial de Guimaraes, e para além de todos os despachos de expediente,
assegurando também a composicao dos tribunais coletivos, podemos sintetizar no seguinte quadro

as decisdes proferidas de maior relevo:

JURISDICAO CIVEL

Sentencgas homologatdrias de transacao, desisténcia da instancia e do

pedido e extincao por impossibilidade ou inutilidade superveniente da lide 9
Sentencas em acdes sumarias, sumarissimas e especiais nao contestadas 359
Sentencas de extincao de execucdes 426
Saneadores 353
Sentencas e saneadores-sentencas® 329
Sentencas de verificacao e graduacao de créditos 64
Sentencas homologatorias de partilha 14

Em 2001 surgiu a oportunidade de ser nomeada para o Tribunal da Comarca de Braga,
tendo sido colocada como Juiz de Direito Efetivo no 2° Juizo Civel, por deliberacdo do Conselho
Superior de Magistratura de 09 de julho de 2001.

0 2° Juizo Civel era um tribunal classificado também de Acesso Final, com competéncia
especifica competindo-lhe preparar e julgar os processos de natureza civel excluidos da
competéncia da Vara Mista de Braga.

Em 2001 registara uma distribuicao de 1270 acdes, de 1174 em 2002 e 752 até 28 de

abril de 2003: (numeros onde se ndo encontram incluidas as deprecadas) e pelo volume da

© Sendo 133 em acdes sumarias, 56 em acdes sumarissimas, 59 em acdes especiais, 32 em processos tutelares civeis, 25 em embargos de
executado, 15 em embargos de terceiro e 9 em acdes ordinarias, estes saneadores sentencas.

1Periodo abrangido pela 2% Inspecao Judicial.
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distribuicao até esta data era previsivel um acréscimo daquela da ordem dos 40% relativamente
ao ano anterior.

Conforme consta do relatério da inspecao judicial, que aqui citamos, “Apesar deste
aumento a Exma. Juiza conseguiu baixar a pendéncia nos primeiros quatro meses do ano em
curso”.

O Circulo Judicial de Braga englobava entdo, para além da comarca de Braga, as
comarcas de Vieira do Minho e Pévoa de Lanhoso ja referidas e ainda de Amares e Vila Verde,
abrangendo o servico de turno todas estas comarcas.

O Tribunal da Comarca de Braga tinha quatro juizos de competéncia especifica civel e
quatro juizos de competéncia especializada criminal, sendo as ac6es declarativas ordinarias e os
processos comuns coletivos tramitados e julgados pela Vara Mista composta, naquela data, por
cinco juizes.

Insere-se numa regido com uma intensa atividade econdmica em particular nas areas do
comeércio e servicos, sendo até por vezes conhecida como a “capital do comércio”; é ainda de
salientar a importancia do ensino e investigacao, designadamente na area da informatica e novas
tecnologias, mas também os varios ramos da industria, em particular o da construcao civil.

Nas acdes pendentes predominavam por isso as fundadas em contratos de compra e
venda e de empreitada, diretamente relacionados com a referida atividade industrial, sendo
também consideravel o nimero de aces executivas (e inerentes embargos de executado e de
terceiro e oposicdes a execucdo); predominavam ainda as acdes fundadas na responsabilidade
civil emergente de acidentes de viacao ainda que nestas nao se colocasse a questao da valoracao
do dano corporal uma vez que em face das regras da competéncia em razdo do valor, nos juizos
civeis eram instauradas as acdes onde se discutiam apenas os danos materiais (em regra a
indemnizacao pela reparacao do veiculo ou pela perda total e a indemnizacao devida pelo dano
da privacdo do uso) sendo as acbes onde se discutiam também os danos corporais da
competéncia da Vara Mista.

Nao obstante a regiao de Braga se poder caracterizar por intensa atividade econdémica a
verdade é que a integram freguesias ainda de pendor rural pelo que também no 2° Juizo Civel de
Braga eram varias as ac¢des fundadas nos direitos reais como é o caso das acoes de reivindicacao,

de servidao de passagem e de aguas.
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Durante este periodo de setembro de 2001 a 28 de abril de 2003, e para além de todos
os despachos de expediente, podemos sintetizar no seguinte quadro o numero de decisdes

proferidas de maior relevo2:

JURISDICAO CIVEL

Sentencas em acles sumarias, sumarissimas e especiais nao contestadas 426
Sentencas homologatorias de transacéo, desisténcia da instancia e do

pedido e extincao por impossibilidade ou inutilidade superveniente da lide 288
Sentencas homologatorias da partilha 14
Sentencas extintivas de execucdes 521
Sentencas e saneadores-sentencas® 300
Sentencas de verificacao e graduacao de créditos 36

Neste periodo acumulamos ainda funcdées no Tribunal de Familia e Menores de Braga
onde para além do despacho de expediente asseguramos a realizacao de diligéncias.

Em 2003 foi introduzida pelo Decreto-Lei n.° 38/2003 de 8 de marco, a reforma da acao
executiva cujo principal objetivo era o de combater a morosidade das acdes executivas que
pendiam nos tribunais e cujo peso ai se fazia sentir, mas que se refletia também na propria
economia do pais em face da dificuldade sentida pelos credores na cobranca dos seus créditos;
pensamos, no entanto, que o objetivo principal da reforma da acao executiva ficou muito longe de
ser alcancado pois as acoes executivas foram se acumulando nos tribunais, aumentando o niumero
de processos pendentes e tornando praticamente impossivel baixar globalmente as pendéncias
pois o saldo estatistico final passou a ser negativo.

A data, o peso das execucdes (e respetivos apensos) no 2° Juizo Civel do Tribunal de

2 0s numeros a que nos referimos séo os constantes do relatorio da Inspecéo Judicial ao servico efetuado no 2° Juizo Civel do Tribunal Judicial de
Braga no referido periodo.

= Sendo 103 em acdes sumarias, 114 em sumarissimas, 55 em acdes especiais, 19 em embargos de executado e 9 em embargos de terceiro.
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Braga era de cerca de 50%.

De 29 de abril de 2003 a 02 de setembro de 2008 (periodo abrangido pela terceira
Inspecao Judicial) deram entrada no 2° Juizo Civel do Tribunal de Braga 8.929 processos e
findaram 8.302, sendo o saldo negativo decorrente unicamente das acdes executivas e das
vicissitudes do processo executivo.

De facto, a tendéncia verificada foi a do aumento exponencial da distribuicdo das acdes
executivas: de 412 em 2003 passou para 697 em 2004, 707 em 2005, 815 em 2006 e 1054
em 2007; mas a par desse aumento verificou-se também uma maior morosidade no andamento
dos processos executivos, diminuindo o numero de processos executivos findos, o que se refletiu
negativamente na pendéncia estatistica final.

Ja no que toca as acdes declarativas o saldo foi globalmente positivo pois nas acdes
sumarias pendentes verificou-se uma reducdo de 193 para 93 e nas acdes sumarissimas
pendentes de 170 para 84.

Neste periodo colaboramos ainda na normalizacao do servico no 3° Juizo Civel de Braga,
apés baixa por doenca do juiz titular em 16 de abril de 2008, realizando julgamentos e
despachando metade do servico urgente e elaborando despachos saneadores e sentencas de
apreciacao de mérito.

E tivemos sempre a nosso cargo, enquanto magistrado formador, e até julho de 2008, a
formacao de auditores de justica e de juizes estagiarios.

A Inspecao Judicial ao servico no 2° Juizo Civel do Tribunal de Braga, respeitante ao
periodo de 29 de abril de 2003 a 02 de setembro de 2008, esteve a cargo do Exmo. Senhor
Inspetor Judicial Heitor Pereira Carvalho Gongalves.

Foi proposta pelo Senhor Inspetor Judicial a classificacdo de “MUITO BOM”, a qual foi
homologada por deliberacdo do Conselho Superior de Magistratura de 18 de novembro de 2008.

Durante o referido periodo de 29 de abril de 2003 a 02 de setembro de 2008, e para
além de inumeros e diversos despachos de expediente, proferimos as seguintes decisdes de maior

relevo:
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JURISDICAO CIVEL

Sentencas em acdes contestadas 507
Sentencas em acdes nao contestadas 654
Sentencas homologatorias 1040
Sentencas extintivas de execucdes 380
Saneadores com selecao da matéria de facto 119

Saneadores com dispensa de base instrutdria mas conhecimento de
18
excecoes

Decisdes em Procedimentos Cautelares 44

No servico prestado no 2° Juizo Civel de Braga durante o periodo de 03 de setembro de
2008 a 31 de agosto de 2009 (objeto ja de outra Inspecéo Judicial que abrangeu também o servico
prestado na Vara Mista de Braga) foram proferidos os seguintes saneadores com selecdo da
matéria de facto: 20 em acdes sumarias, 10 em Oposicdo a execucdo, 1 em processo de
insolvéncia, 2 em incidentes de liquidacao e 1 em processo especial de reforma de documento.

Neste periodo deram entrada no 2° Juizo Civel 2074 processos, dos quais 1023 eram
execucdes comuns (apods 15 de setembro de 2003), isto é praticamente 50%.

E foram proferidas as sentencas constantes do quadro seguinte, descriminadas conforme

a espécie e o tipo de decisao:

Nao Homologacoes Homologacbes
Espécie Contestadas
Contestadas de desisténcias de transacoes
Acodes ordinarias 1 0 1 0
Acoes sumarias 64 43 2 22
Ac. sumarissimas 27 18 12 7
Acbes especiais 119 115 31 39
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Inventarios 0 16 0 5
Ext. de execucoes 0 287 5 0
Emb.Ex./Opo.Ex. 35 11 5 1

Emb. Terceiro 6 6 1 0
Prov. Cautelares 5 27 2 1
Rec. Créditos 3 45 0 0
Falénc./Insolv. 7 47 9 0
Veri.Ult. Créditos 0 102 1 0
Inc. Qual. Insolv. 6 27 0 0
Interdicao 0 7 0 0
Hab. Herdeiros 0 11 0 0
Expropriacoes 2 1 0 0
Div. Coisa Com. 1 2 0 0
Caucao 0 2 0 0
TOTAL 276 767 69 75
TOTAL GERAL 1187

Por deliberacao do Conselho Superior de Magistratura de 14 de julho de 2009 fui colocada
como Juiz de Direito Efetivo na Vara Mista do Tribunal da Comarca de Braga.
A Vara Mista de Braga era também um Tribunal de Acesso Final, de competéncia
especifica mista distribuida da seguinte forma:
a) Relativamente a comarca de Braga e do ponto de vista da competéncia civel, a tramitacao
e julgamento das acdes declarativas de valor superior a alcada da Relacéo, a tramitacao
das execucdes de valor superior aguela mesma alcada e a preparacéo e julgamento dos
procedimentos cautelares correspondentes aquelas acées e do ponto de vista criminal
proferir despacho nos termos dos artigos 311° a 313° do Coadigo de processo penal e
proceder ao julgamento e termos subsequentes aos processos de natureza criminal da
competéncia do tribunal coletivo ou do juri;
b) Relativamente as restantes comarcas do Circulo Judicial de Braga realizar os julgamentos
nos tipos de processos referidos na alinea a) pois a tramitacdo dos mesmos era da

competéncia dos magistrados colocados na Vara Mista.
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A competéncia dos magistrados na Vara Mista estendia-se pois aos processos referidos
nas alineas a) e b) ndo s6 na Comarca de Braga, mas também nas comarcas de Vieira do Minho,
Pévoa de Lanhoso, Amares e Vila Verde.

Mercé da distribuicdo de servico acordada entre os varios juizes (8) colocados na Vara
Mista de Braga, apenas fazia servico relativo a comarca de Braga.

No periodo compreendido entre 01 de setembro de 2009 e 18 de fevereiro de 2013
(periodo abrangido pela ultima Inspecéo Judicial realizada) tinham-me sido distribuidos na parte
criminal 160 processos, tendo terminado 169 processos, pelo que dos 44 processos pendentes

em 01 de setembro de 2009 estavam pendentes 35 em 18 de fevereiro de 2013, assim

discriminados por espécie:

Pend. Entrados Findos | Pendentes | Variacao
Processo Comum Coletivo 37 139 147 28 -8
Processo Comum singular 1 8 9 0 -1
Outros Proc./Procedimentos 3 6 5 5 +1
Outros Proc./Procedimentos
3 7 8 2 -1
(nd@o constam do mapa oficial)

Nesse mesmo periodo, mas na area civel, foram distribuidos 808 processos, tendo

terminado 845 processos, pelo que dos 516 processos pendentes em 01 de setembro de 2009

ficaram pendentes em 18 de fevereiro de 2013 menos 37, isto é 479, assim discriminados por

espécie:

Pend. Entrados | Findos | Pendentes | Variacao
Acdes Ordinarias 152 190 251 91 -61
Acdes Sumarias 0 1 1 0 0
Acdes Sumarissimas 0 1 1 0 0
Acbes Especiais 1 8 9 0 -1
Exec. Ordinarias até 15/09/2003 26 0 14 12 -14
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Exec. Sumarias até 15/09/2003 10 0 8 2 -8
Execucdes Comuns 281 387 343 325 +44
Inventarios 3 1 3 1 0
Providéncias Cautelares 2 54 53 3 +1
Outros Processos 36 159 152 43 +10
Outros Processos 5 7 10 2 -3

Nas acdes ordinarias pendentes na Vara Mista predominavam também as fundadas em
contratos de compra e venda e de empreitada, no incumprimento de contratos promessa, mas
também de impugnacao pauliana e, é claro, as acdes fundadas na responsabilidade civil
emergente de acidentes de viacado, passando a colocar-se entao nas decisoes que tinha de proferir
a questao da valoracao do dano corporal.

De referir que iniciei funcdes na Vara Mista de Braga em setembro de 2009 e, por isso,
numa altura em que a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 291/2007 de 21 de agosto e da Portaria
n.° 377/2008 de 26 de maio (alterada pela Portaria n.° 679/2009 de 25 de junho) era
relativamente recente e se comecavam a levantar questdes sobre a sua aplicacao.

Uma das primeiras questdes suscitadas nas acdes fundadas na responsabilidade civil
emergente de acidentes de viacao foi desde logo a da aplicacéo judicial dos valores constantes
das referidas portarias e se 0s mesmos eram vinculativos para o juiz.

De facto, e nessa altura, em todas as referidas acées um dos fundamentos constantes
dos articulados de contestacao apresentados pelas seguradoras era sempre o da estrita aplicacao
daqueles valores.

Por outro lado, comecavam também a fazer sentir-se os efeitos da entrada em vigor
daqueles diplomas, em particular da Portaria n.® 377/2008 de 26 de maio (alterada pela Portaria
n.° 679/2009 de 25 de junho), na prdpria caracterizacao das acdes fundadas na responsabilidade
civil emergente de acidentes de viacdo uma vez que foi notério o aumento de acdes onde apenas
se discutia 0 quantum indemnizatdrio e em que a seguradora assumira ja a responsabilidade pela
obrigacao de indemnizar o lesado.

A prestacédo de servico na Vara Mista possibilitou por isso uma analise reflexiva sobre a
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tematica da valoracdo do dano corporal e 0 conceito do dano biologico, mas também sobre as
recentes alteracoes legislativas nesse dominio.
Quanto a produtividade do servico ali prestado foram proferidas as sentencas constantes

do quadro seguinte, descriminadas conforme a espécie e o tipo de decisao:

Nao Homologacdes | Homologacdes
Espécie Contestadas

Contestadas de desisténcias | de transacdes
Acdes ordinarias 120 18 36 70
Ac. sumarissimas 0 1 0 0
Inventarios 0 1 2 0
Ext. de execucdes 0 60 2 0
pamee] w | o |
Prov. Cautelares 4 13 5 6
Rec. Créditos 0 49 7 0
e | : : :
Hab.Herd./Cessio 2 10 0 0
Expropriacoes 1 0 0 0
Recurso de Revisao 1 1 0 0
Caucao 0 4 0 0
TOTAL 159 162 71 80

TOTAL GERAL 472

Foram ainda proferidos, para além de todo o despacho de expediente, os seguintes
saneadores com selecdo da matéria de facto: 132 em acbes ordinarias, 33 em oposicao a
execucdo e 3 em embargos de terceiro.

Na parte criminal foram proferidos 87 acérddos em processo comuns coletivos e 9

acordaos de cumulo juridico.
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Quanto ao tipo de crime em causa nos processos comuns coletivos eram predominantes
os furtos qualificados e os roubos, mas também as burlas e falsificacdo de documentos.

De todo 0 modo, nos acérdaos que proferimos (para além dos tipos de crime ja referidos)
tratamos de crimes tdo diversos como o abuso de confianca, simulacdo de crime, fraude na
obtencado de subsidio, dano, coacdo, ofensa a integridade fisica, abuso sexual de menor,
pornografia de menor, violacdo, sequestro, perturbacdo de 6rgdo de soberania, trafico, aquisicao
de moeda falsa, associacdo criminosa, corrupcdo e branqueamento de capitais.

De setembro de 2011 a setembro de 2012 desempenhamos ainda as funcdes de Juiz
Presidente do Tribunal da Comarca de Braga

A Inspecao Judicial ao servico no 2° Juizo Civel do Tribunal de Braga, respeitante ao
periodo de 03 de setembro de 2008 a 31 de setembro de 2009, foi efetuada em conjunto com a
do servico prestado na Vara Mista de Braga de 01 de setembro de 2009 a 18 de fevereiro de
2013, tendo estado a cargo do Exmo. Senhor Inspetor Judicial Antonio Manuel Mendes Coelho.

Foi proposta pelo Senhor Inspetor Judicial a classificacdo de “MUITO BOM”, a qual foi
homologada por deliberacdo do Conselho Superior de Magistratura de 28 de maio de 2013.

Com a entrada em vigor da nova organizacao judiciaria e por deliberacdo do Conselho
Superior de Magistratura de 08 de julho de 2014 fui colocada como Juiz de Direito Efetivo na 1°
Seccao Civel da Instancia Central da Comarca de Braga.

A 1% Seccao Civel da Instancia Central compete a preparacéo e julgamento das acdes
declarativas civeis de processo comum de valor superior a (euro) 50 000 e preparar e julgar os
procedimentos cautelares a que correspondam ac¢des da sua competéncia®, uma vez que as a¢oes
executivas sdo da competéncia da 2% Seccao de Execucdo e que se encontram também instaladas
na Comarca de Braga Seccdes de Comeércio.

A competéncia para as acOes declarativas civeis de processo comum e correspondentes
procedimentos cautelares foi territorialmente alargada relativamente & competéncia da Vara Mista
uma vez que abarca as acoes de Barcelos e Esposende; quanto as acdes declarativas civeis de
processo comum de valor superior a (euro) 50 000 de Amares, Vieira do Minho e Vila Verde

passaram também a ser preparadas pelo juiz da Seccao Civel da Instancia Central e ja ndo pelo

“ Artigo 117° da Lei n.° 62/2013 de 26 de agosto.
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juiz da instancia local, ao contrario do que sucedida com a competéncia dos juizes da Vara Mista
que relativamente as acdes de Amares, Vieira do Minho, Pévoa de Lanhoso e Vila Verde.

Em 01 de setembro de 2014 passei pois a exercer funcdes na 12 Seccao Civel da Instancia
Central da Comarca de Braga tendo-me sido distribuidos nessa data 212 processos (sem decisao);
entre 01 de setembro de 2014 e 15 de julho de 2015 deram entrada e foram-me distribuidos
mais 181 processos, tendo terminado 229, pelo que os processos pendentes em 15 de julho de
2015 eram 167.

Dos referidos 212 processos distribuidos a data de 01 de setembro de 2014, 114 eram
acoes ordinarias, o que corresponde a mais de 50% daqueles, tendo sido distribuidas mais 33
acoes ordinarias até 15 de julho de 2015. A prioridade foi por isso a de preparacéo e julgamento
das acdes ordinarias, algumas das quais ha ja bastante tempo a aguardar julgamento e ha alguns
anos pendentes em tribunal.

0O tipo de acdes predominantes na seccdo Civel da Instancia Central sao em tudo idénticas
as da Vara Mista e por isso fundadas em contratos de compra e venda e de empreitada, no
incumprimento de contratos promessa, na impugnacao pauliana e, é claro, fundadas na
responsabilidade civil emergente de acidentes de viacdo, sendo que nestas se continuaram (e
continuam a colocar) as mesmas questdes que se colocavam no ambito das acdes que vinhamos

julgando na Vara Mista.

' Com a nova organizacao judiciaria as acoes da Povoa de Lanhoso passaram a fazer parte da competéncia da 2° Seccéo Civel da Instancia Central

- Guimaraes.
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lIl. O DANO BIOLOGICO NO DIREITO PORTUGUES: ALGUNS CASOS
PRATICOS

1. O APARECIMENTO DO CONCEITO DE “DANO BIOLOGICO” E SUA
CARACTERIZACAO

O aparecimento do chamado “dano corporal” ou “dano biolégico” encontra-se
intrinsecamente ligado ao alargamento da tutela ou protecao da personalidade humana.

Conforme escreve Manuel Carneiro da Frada a proposito do dano existencial “tem-se
assistido de facto a um renovado impulso de tutela da personalidade ao ponto de se pretender
mesmo que o século XXI sera o século do direito das pessoas”, verificando-se uma cada vez maior
preocupacao pelo homem concreto, individualmente considerado, e pelos tracos pessoais que o
identificam e ao mesmo tempo o distinguem dos demais, e ao peso que tal pode ou deve assumir
em termos de indemnizacao.

Também no que toca aos Tribunais e ao tipo de acbes que sdo instauradas podemos
afirmar que sao cada vez mais as que visam a tutela de direitos de personalidade ou onde estes,
ainda que de forma lateral, sdo abordados, o que revela também que os préprios cidadaos
comecam a estar alertados para os direitos de personalidade e para a tutela que dos mesmos

podem obterv,

s “Nos 40 Anos do Cadigo Civil Portugués Tutela da Personalidade e Dano Existencial”, Revista Themis, Edicdo Especial 2008, pagina 49; quanto
ao dano existencial e a enumeracdo enunciada a fls. 51 a 53 ndo podemos deixar de referir de alguma forma a sobreposicéo ainda que parcial
entre a figura do dano existencial e do dano bioldgico; veja-se por exemplo as situacdes elencadas na alinea a) “restricdes que o sujeito tem de
suportar na qualidade da sua vida em virtude de lesdes no seu substrato biologico como quando fica a ndo poder andar mais, nao ver mais, nao
ouvir mais ou nao sentir mais”.

v Podemos aqui referir a titulo de exemplo a tutela designadamente do direito ao descanso (sono e repouso) no confronto com outros direitos
nomeadamente de ambito econdmico como o direito ao exercicio de uma atividade comercial ou industrial como é o caso da instalacdo de
estabelecimentos de restauracdo em fracdes autonomas integrantes de prédios constituidos em propriedade horizontal ou a violagao dos direitos
de personalidade, nomeadamente o direito a vida, o direito ao bem-estar e seguranca e direito ao respeito pela vida privada e familiar e domicilio

no caso da instalacao de apoios ou colunas das linhas elétricas que integram a rede de distribuicdo de energia elétrica.
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Citando Castanheira Neves e Manuel Gomes da Silva, Paulo Otero refere que “uma vez
gue € para a pessoa humana que o proprio mundo existe, igualmente toda a ordem juridica
assenta na nocao de pessoa humana: tudo quanto existe no direito se destina ao homem vivo e
tudo quanto negar essa verdade nao sera direito”.

O valor primordial que se vem atribuindo & pessoa humana® e a tutela da mesma justifica
a atencao que vem sendo dada também ao dano que Ihe possa ser causado e que esta na génese
do dever de indemnizar, o que assume particular relevo no ambito do direito civil, e em particular
da responsabilidade civil.

0 desenvolvimento cientifico e tecnologico que caracteriza as sociedades modernas, em
particular nos ultimos anos, nao obstante o obrigatorio reconhecimento da sua importancia, trouxe
consigo o aparecimento de diversos riscos a demandar muitas vezes por parte do direito,
designadamente do direito civil, novas solucdes juridicas que permitam a resolucao dos problemas
relacionados com o dano a pessoa e que tenham por base o respeito pela dignidade da mesma e
0 reconhecimento dos seus direitos fundamentais e dos seus direitos de personalidade.

Uma das vertentes em que este desenvolvimento cientifico e tecnologico se traduz é a do
aumento da atividade industrial considerando aqui quer a relacionada com a industria
farmacéutica ou a propria atividade médica, a ligada a informatica e a eletrdnica, mas também
aos meios de transporte (aéreos, maritimos ou terrestres); a este propdsito ndo podemos deixar
de salientar que esse aumento da atividade industrial se refletiu e vem refletindo também no
aumento do numero de acidentes sejam de trabalho sejam de circulacéo e no aparecimento de
novos danos a fazer questionar os esquemas tradicionais de indemnizacdo e a impor novos

instrumentos de protecdo do lesado mas também a fazer repensar a prépria concecao classica

= “Pessoa Humana e Constituicdo: Contributo para uma Concecdo Personalista do Direito Constitucional” in “Pessoa Humana e Direito”,
Coordenacao de Diogo Leite de Campos, Silmara Chinellato, Almedina, Coimbra, 2009, paginas 249 a 379.

= Pedro Pais de Vasconcelos refere que “A pessoa humana constitui o fundamento ético-ontoldgico do Direito. Sem pessoas néo existiria Direito. O
Direito existe pelas pessoas e para as pessoas (...) As pessoas constituem pois o principio e o fim do Direito”, in “Direito de Personalidade”,
Almedina, Coimbra 2006. Neste sentido também Guilherme Machado Dry, “Direitos de Personalidade Anotacdes ao Codigo Civil e ao Codigo do
Trabalho”, Almedina, Coimbra 2006 refere que “O Direito visa as pessoas e existe em funcdo das mesmas.”

»Neste sentido e a proposito da tutela da pessoa humana mas na ordem juridica brasileira Francisco Amaral, “O Dano a Pessoa no Direito Civil
Brasileiro” in “Pessoa Humana e Direito”, Coordenacao de Diogo Leite de Campos, Silmara Chinellato, Aimedina, Coimbra, 2009, paginas 121 a
156.

= De que € paradigmatico o exemplo dos seguros obrigatérios de responsabilidade civil com imposicao de garantia de capitais minimos.
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da responsabilidade civil assente na culpa do lesante caminhando-se gradualmente no sentido de
uma responsabilidade independente de culpa ou baseada no risco, que garanta a reparacao dos
danos ao lesado independentemente da ilicitude do ato ou da culpa.z

De todo 0 modo e “seja qual for o tipo de responsabilidade civil hd um ponto sempre
presente: o dano. Tentar construir um sistema geral de responsabilidade civil obrigara a partir do
dano. Havendo dano cabe ao direito decidir sobre a sua imputacao a outra pessoa, através da
obrigacao de indemnizar”.z

E neste contexto, pensamos, que emerge o conceito de “dano corporal” ou “dano
bioldgico”, designacdes adotadas pela doutrina e jurisprudéncia italianas, e que por influéncia das
mesmas tem vindo a ser introduzido na doutrina e jurisprudéncia nacionais.

O aparecimento do “dano biologico” vem sendo pois atribuido ao labor da doutrina e
principalmente da jurisprudéncia italiana que no contexto do regime juridico aplicavel ao

ressarcimento dos danos patrimoniais e nao patrimoniais® sentiram a necessidade de recorrer a

22 \lem-se discutindo a consagracao de uma clausula geral de responsabilidade pelo risco ou um principio geral de perigosidade ou de perigo criado.

Podemos aqui citar a titulo de exemplo o artigo 927° do Cdédigo civil Brasileiro onde se dispde que “havera obrigacdo de reparar o dano,
independentemente de culpa, nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar, por
sua natureza, riscos para o direito de outrem” que parece consagrar uma clausula geral de responsabilidade pelo risco e ainda o “Gefahrensatz”
ou principio do perigo criado instituido pela jurisprudéncia Suica (cfr. Alvaro Dias, “Dano Corporal, Quadro Epistemologico e Aspetos Ressarcitorios”,
Colecao Teses, Almedina, pagina 21 e seguintes); citando alguns autores que “aventam a viabilidade de se edificar uma clausula geral de
responsabilidade assente no risco” v. Ana Mafalda Castanheira Neves de Miranda Barbosa, “Estudos a Proposito da Responsabilidade Objetiva”,
paginas 97 a 99, a qual entende que “A substituicdo de um modelo assente na responsabilidade individual por um modelo que, alicercado num
seguro, ignore em absoluto a culpa e a causa do dano, perdendo um sentido imputacional, por minimo que seja, determina que, ainda que se
aprofunde um sentido de responsabilidade comunitaria, se perca em absoluto o sentido da responsabilidade pelo equilibrio da integracao e,
concomitantemente, apenas se sublinhe a dimenséo social do Estado, com total desaparicdo do ideario de justica” pelo que “torna-se inegavel a
necessaria manutencdo, como regra, da responsabilidade subjetiva”.

Sinde Monteiro (“Reparacéo dos danos Pessoais em Portugal. A Lei e o Futuro”, Coletanea de Jurisprudéncia, Ano XI, tomo 4, 1986) considerava
entdo, a proposito do regime vigente no Cddigo Civil Portugués, que este ndo obstante manter o principio da culpa (artigo 483°) consagrava
importantes hipoteses de culpa presumida, designadamente para os danos causados por atividades perigosas (artigo 493° n° 2) entendendo que
esta ultima disposicdo permitiria por via jurisprudencial uma adaptacao do direito a novas fontes de risco provocadas pela evolucdo tecnologica
tornando menos necessaria a criacao de novos casos de responsabilidade pelo risco ou mesmo de uma clausula geral.

= Menezes Cordeiro, Tratado de Direito Civil Portugués, Direito das Obrigacées, Tomo Ill, Aimedina, Coimbra, 2010, paginas 431 a 433.

= 0 artigo 2043° do Codice Civile contem uma clausula geral de responsabilidade civil prevendo que “Qualquer facto doloso ou culposo que causa
a outrem um dano injusto obriga aquele que cometeu o facto a ressarcir o dano” e no que diz respeito aos danos nao patrimoniais o artigo 2059°
refere que o dano néo patrimonial deve ser ressarcido apenas nos casos previstos na lei o que concretamente significa que apenas sao ressarcieis
os danos néo patrimoniais decorrentes de ilicito criminal nos termos do artigo 185 do Codice Penale; mostra-se pois consagrado quanto aos danos

nao patrimoniais um regime mais restrito que o que vigora em Portugal, plasmado no artigo 496° n° 1 do Codigo Civil Portugués.
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tal categoria de dano que designaram por “danno alla salute” ou “danno bioldgico’ e que
entenderam autonomizar como um Zertium genus, distinto do dano patrimonial e do dano nao
patrimonial.

Este “dano bioldgico” caracteriza-se, na definicdo de Maria da Graca Trigo, como um dano
comum a todos aqueles que, em consequéncia de uma lesao, sofrem um desrespeito pelo direito
a saude consagrado na Constituicdo, um dano sem consequéncias negativas no rendimento do
lesado, e por isso mesmo dano que deve ser compensado de forma igual para todas as vitimas
tendo apenas em conta a idade e a gravidade da incapacidade temporaria ou permanente.

Esta ultima caracteristica veio assumir particular importancia ao romper com o tradicional
modelo de calculo das indemnizac6es baseados na perda da capacidade laboral do lesado.

De facto e durante décadas os danos patrimoniais futuros foram aferidos em funcéo da
perda e de capacidade de ganho dos lesados e avaliados e reparados tendo por base as tabelas
de incapacidades por acidentes de trabalho e doencas profissionais, esquecendo prejuizos
concretamente sofridos pelos lesados e ndo valorizados para efeitos indemnizatérios como por
exemplo a afetacdo ao nivel familiar, sexual, estético, cultural ou desportivo, entre outras.

0 dano vinha sendo pois aferido em funcdo da perda de capacidade de ganho e em face
das criticas que vinham sendo dirigidas ao modelo tradicional de avaliacao do “danno alla
persona” os tribunais italianos comecaram a introduzir a ideia de que para além da perda de
rendimento (dano patrimonial) e dos danos nado patrimoniais deveria considerar-se para efeitos
indemnizatorios a lesdo da integridade fisica ou psiquica do lesado, o dano a saude, bem este
tutelado pelo artigo 32° da Constituicao ltaliana.

Assim surgiu o chamado “dano biologico” como um fertium genusindependente da perda
de rendimento e dos danos morais, a ser avaliado autonomamente, e cujo fundamento juridico
ancorava nos ja referidos artigos 2043° do Codice Civile e 32° da Constituicao ltaliana.

Comeca entdo a “redefinir-se a nocao de patrimonialidade, ampliando-se o seu contetudo”,

ultrapassando-se a concecao patrimonialista do dano e passando a surgir a patrimonialidade do

= Acompanhamos aqui de perto a exposicao de Maria da Graca Trigo, A Adocao do Conceito de “Dano Bioldgico” Pelo Direito Portugués, Revista

da Ordem dos Advogados, Ano 72, Vol. |, janeiro/marco de 2012, pagina 150 a 151.
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dano em funcdo das consequéncias produzidas pela lesdo em vez da patrimonialidade do bem
em si mesmo.z

Esta orientacdo seguida pela doutrina e jurisprudéncia italianas viria a ter a sua
consagracao na sentenca da Corte Costituzionale de 14 de julho de 19862 que de forma definitiva
veio autonomizar o dano biologico relativamente ao dano da perda de rendimento, entendendo
ainda que no artigo 2059° do Codice Civile estariam apenas abrangidos os “danos nao
patrimoniais subjetivos” e como tal o preceito ndo seria inconstitucional, ndo se confundindo o
dano biologico com o dano moral subjetivo e nem com o dano patrimonial da perda de rendimento.

Nesta sentenca o Tribunal Constitucional conclui que o dano biolégico constitui um dano-
evento ou dano base, constitui o evento do facto ilicito lesivo da satide sempre presente em caso
de lesdo da integridade fisico-psiquica, e por isso deve ser reparado de forma autonoma em relacao
ao dano da perda de rendimento e ao dano moral subjetivo, pertencentes a categoria do dano-
consequéncia do facto ilicito lesivo da saude, considerando aquele como um fertium genus.

A figura do dano bioldgico assim gerada tem em vista essencialmente a tutela do bem
juridico saude entendido este num sentido amplo de “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social” que ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”» e
compreendendo no ambito do direito civil o direito a vida e integridade fisica e psiquica, também

estes constitucionalmente tutelados.®

=Maria da Graca Trigo, Obra Citada pagina 150.

= Sentenca n® 184, emitida em 30 de junho de depositada a 14 de julho de 1986 a consultar em www.cortecostituzionale.it.

= Quanto ao “nascimento” do dano bioldgico em lItalia v. também Bisogni K. De Rosa C, Ricci P., “A Tabela Italiana de avaliacdo do dano corporal.
Percurso Historico”, Revista Portuguesa do Dano Corporal, 2006.

= Conceito este introduzido pela Organizacdo Mundial de Saude; segundo Teresa Magalhaes e Diogo Pinto da Costa (“Avaliacdo do Dano na Pessoa
em sede de Direito Civil. Perspetivas atuais”, Revista da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, Ano IV, Coimbra Editora, junho 2008,
pagina 427) o conceito de dano corporal é atualmente sobreponivel ao proposto pela Organizacdo Mundial de Satde, nao se tratando de um dano
no corpo mas de um dano na pessoa: “O dano corporal consiste, a maior parte das vezes, num prejuizo primariamente biologico (no corpo) que
se pode traduzir por perturbagdes a nivel das capacidades, situacdes de vida e subjetividade da vitima. Em certos casos, podera tratar-se de um
dano a nivel psicologico com eventuais repercussdes funcionais e situacionais, sem que implique, necessariamente, e & partida, a existéncia de
um dano organico”.

= A Constituicdo da Republica Portuguesa consagra no artigo 24.° (Direito a vida) que “1. A vida humana ¢ inviolavel” e no artigo 25.° (Direito a
integridade pessoal) que “1. A integridade moral e fisica das pessoas é inviolavel”; esta protecéo constitucional surge indissociavelmente ligada a
protecédo absoluta da dignidade da pessoa humana (Jorge Miranda, Rui Medeiros, Constituicdo da Republica Portuguesa Anotada, Tomo I, Coimbra

Editora, 2° Edicao, 2010, pagina 77 e seguintes).
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Na sequéncia da sua autonomizacao a doutrina e jurisprudéncia italianas vieram ao longo
dos anos a consolidar este sentido amplo do termo “saude” e a integrar no conceito do dano
bioldgico ou dano corporal diferentes danos resultantes de lesdes que afetam de alguma forma
um ou varios aspetos da personalidade humana e que por isso sao suscetiveis de integrar aquele
conceito, como é o caso do dano estético, dano psiquico, dano sexual, dano resultante da perda
de capacidade de ganho, dano existencial, etc.

A este propdsito Alvaro Dias* refere-se a “categorias fragmentdrias de danos” que alguns
autores nunca tinham reconhecido como danos, destacando aqui o dano a vida de relacao,
entendida esta como a faceta existencial do homem (a par da outra faceta existencial que podemos
designar por vida profissional ou laboral) enquanto ser que se relaciona e interage com os demais
seres humanos, disso retirando satisfacao e afirmacdo pessoal. Entende este autor que quando
se fala em dano corporal ou dano a saude devera ter-se presente que o mesmo engloba as duas
referidas facetas existenciais e sintetiza dizendo que o dano a saude é além de um dano a
integridade bio psiquica, um dano a vida da relacao que em determinados casos incide também
sobre a capacidade produtiva da pessoa, sendo por isso também dano a saude o que nao
comporta uma diminuicao da capacidade de producao de créditos.=

A verdade é que vimos encontrando (desde logo nas decisdes jurisprudenciais) todo um
conjunto de categorias que muitas vezes aparecem integradas no proprio conceito de dano
corporal como é o caso do dano estético, dano psiquico, dano sexual, etc., mas que acabam por
ser normalmente tratadas como consequéncia desse dano corporal de caracter patrimonial, como
€ 0 caso dos lucros cessantes e danos emergentes ou de caracter nao patrimonial como o guantum
doloris, 0 dano estético, o dano sexual e o dano de afirmacéo pessoal.

Desta forma, e da leitura de tais decisdes parece por vezes gerar-se alguma confuséo entre
0 préprio conceito de dano corporal e as consequéncias decorrentes do mesmo e sua valoracéo.
Da analise das decisdes jurisprudenciais parece-nos ainda largamente maioritaria a posicéo de
considerar na indemnizacao a atribuir ao lesado a titulo de danos nao patrimoniais o quantum

doloris, 0 dano estético e o dano sexual; podemos aqui citar o Acérdao do Supremo Tribunal de

= “Dano Corporal, Quadro Epistemoldgico e Aspetos Ressarcitorios”, Colecdo Teses, Almedina, pagina 136 e seguintes.

= Alvaro Dias, Obra Citada pagina 140 a 141.
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Justica de 05 de julho de 2014 onde se pode ler que “O que afeta, por aqui, o autor sera apenas
valorado como elemento integrante do “quanfurm” compensatorio relativo aos danos nao
patrimoniais. Nao se ignora que noutros paises, como a Franca e a Espanha, o dano estético é
encarado autonomamente, demandando parcela indemnizatéria prépria. Mas tal nao se justifica,
a nosso ver. Essa construcao so daria aso a complicacdes e insegurancas que abririam caminho
a disparidades injustas sob o ponto de vista indemnizatorio. A discussao comecaria pela definicao
do que seria dano estético (casos ha que sdo nitidos, mas outros nao), na possibilidade de
duplicacdo indemnizatoria, porque este tipo de danos se pode repercutir noutros campos (até
laborais), etc.”

Da mesma forma, embora nao considerando o dano biolégico como um dano auténomo
no sentido de um fertium genus a verdade € que muitas vezes encontramos nas decisdes
jurisprudenciais a referéncia a valoracdo auténoma do mesmo, ndo se podendo entender tal
referéncia a autonomizacao no verdadeiro sentido de categoria autonoma relativamente aos danos
patrimoniais e nao patrimoniais.

Parece-nos pois poder falar-se de alguma dificuldade na propria definicdo das categorias
que integram o conceito de dano corporal, para o que também contribui a utilizacao por vezes
indistinta ou indiferenciada da terminologia de dano corporal, dano a saude, dano na pessoa ou
dano biologico, quando se pretende fazer referéncia a uma mesma realidade, mas também de
uma nem sempre rigorosa referéncia a sua valoracdo autdnoma, sem que verdadeiramente se
pretenda falar da sua autonomizacado enquanto fertium genus, também passivel de gerar, por

vezes, alguma confusao.
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2. ADOPCAO DO CONCEITO DE “DANO BIOLOGICO” NO DIREITO
PORTUGUES

» A avaliacdo através do recurso a tabelas de incapacidades

e Andlise em particular do “dano bioldgico” na fixacdo de indemnizacdo decorrente de
acldentes de viacdo e as alteracoes legislativas introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 291,/2007 de 21

de agosto

e Breve andlise do Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro e da Portaria n.°
377/2008 de 26 de maio (entretanto alterada pela Portaria n.° 679/2009 de 25 de junho)

A orientacao da doutrina e jurisprudéncia italianas a que nos referimos veio a ter influéncia
direta em outros ordenamentos juridicos, entre eles o portugués, e a marcar posicao na doutrina
e principalmente na jurisprudéncia nacionais onde nos ultimos anos tem vindo a ser adotado o
conceito de “dano bioldgico”.

De facto, e se passarmos em revista as decisdes proferidas pelos tribunais nacionais nos
ultimos anos, desde as sentencas da primeira instancia até aos acoérdaos dos Tribunais da Relacao
e do Supremo Tribunal de Justica, verificamos que é pacifico que o conceito de dano bioldgico e
a sua valoracao, bem como a sua integracao na tradicional dicotomia de danos patrimoniais e nao
patrimoniais (ou a sua consideracdo como um fertium genus) é tema constante e recorrente nos
mesmos.

A tal ndo ¢ alheio o facto dos lesados ao dirigirem-se ao tribunal configurarem também
dessa forma a propria acéo e formularem o pedido indemnizatério nesses termos, invocando como
fundamento da sua pretensdo o dano bioldgico, mas também as alteracdes legislativas
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 291/2007 de 21 de agosto, considerado o primeiro diploma
nacional a fazer referéncia ao dano corporal®, e ainda pelo Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de
outubro, pelo qual para além de uma nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de

Trabalho e Doencas Profissionais foi aprovada uma Tabela de Avaliacdo de Incapacidades

= Conforme refere o Conselheiro J.J. Sousa Dinis “Foi esta a primeira vez que entre nos este dano se autonomizou” (“Avaliacéo e reparacdo do

dano patrimonial € n&o patrimonial (no dominio do Direito Civil) ”, in Revista Portuguesa do Dano Corporal, n° 19, 2009, pagina 52.

45



Permanentes em Direito Civil, e pela Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio* que veio regular o
regime de “proposta razoavel de indemnizacao” a apresentar aos lesados no ambito dos acidentes
de viacao.

Alias no preambulo deste ultimo diploma é patente a expressa referéncia ao dano biologico
mencionando-se que “...em situacao de incapacidade permanente parcial o lesado tera direito a
indemnizacado pelo seu dano biologico, entendido este como ofensa a integridade fisica e psiquica.
A Indemnizacao pelo dano biolégico é calculada segundo a idade e o grau de desvalorizacédo ...",
sendo também expressa a referéncia ao dano bioldgico e ao dano corporal nos diversos artigos
que integram o diploma.

E sem duvida no ambito da fixacdo de indemnizacdo decorrente de acidentes de viacao
que tem sido mais debatida a questdo da valoracao do dano corporal nao sendo por isso de
estranhar que tenha sido exatamente neste contexto que o legislador nacional tenha introduzido
pela primeira vez o conceito de dano biologico.

De facto, e correspondendo as lesdes corporais decorrentes de acidente de viacdo a uma
grande percentagem das situacdes que originam a responsabilidade civil geradora da obrigacao
de indemnizar® (tendo também as acdes para apuramento da responsabilidade civil emergente de
acidente de viacdo um peso consideravel no niumero de processos pendentes nos tribunais,
conforme ja referimos) é facil compreender que tenha sido no contexto das mesmas que a
discussao em torno do conceito de dano biologico e da reparacdo do dano corporal

independentemente da capacidade de ganho ou da perda de rendimentos do lesados e colocou

* Entretanto ja alterada pela Portaria n.° 679/2009 de 25 de junho a qual para além de ter procedido a atualizacdo dos valores (em conformidade
com o artigo 13°que prevé que anualmente sdo revistos os critérios e valores constante da portaria sendo os valores automaticamente atualizados
de acordo com o indice de precos no consumidor) procedeu a revisdo de alguns critérios e ajustamentos pontuais designadamente alargando o
direito a indemnizatorio quando da lesdo decorra incapacidade que exija esforcos acrescidos no desempenho da atividade habitual a lesados sem
atividade profissional habitual (a alinea e) do artigo 4° da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio na redacéo original falava apenas em esforcos
acrescidos no exercicio da atividade profissional habitual), revendo extraordinariamente o montante da indemnizacao por incapacidade permanente
absoluta para jovens que nao tenham ainda iniciado a vida laboral e ainda concretizando o significado do “n” na formula de calculo do dano
patrimonial futuro (que o legislador omitira na Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio) no sentido de que “n”=numero de anos pela qual a prestacao
é devida.

= De acordo com os dados estatisticos publicados pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria no Relatdrio Anual de Sinistralidade Rodoviaria
respeitante ao ano de 2014 ocorreram 30604 acidentes com vitimas, 2317 dos quais com mortos e/ou feridos graves, verificando um total de

39171 de feridos (37019 feridos ligeiros e 2152 feridos graves) e 482 vitimas mortais; a consultar em www.ansr.pt.
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com maior acuidade, desde logo no que respeita as proprias decisdes jurisprudenciais.

Nao surpreende por isso que as grandes inovaces legislativas nesta matéria respeitem a
reparacao do dano corporal na sequéncia de lesdes decorrentes de acidente de viacao.

O primeiro diploma a avancar nesta matéria estabelecendo procedimentos obrigatorios de
proposta razoavel para reparacao do dano material no sentido da defesa dos interesses das vitimas
dos acidentes de viacdo foi o Decreto-Lei n.° 83/2006 de 03 de maio, mas 0 mesmo deixava
entdo excluidos os danos corporais, pelo que verdadeiramente inovador foi o ja referido Decreto-
Lein.° 291/2007 de 21 de agosto que, revogando aquele diploma, transpds para a ordem juridica
portuguesa da 5% Diretiva Automovel do Parlamento Europeu e do Conselho Europeu (Diretiva n.°
2005/14/CE de 11/5) e que ao introduzir alteracdes na regularizacdo de sinistros atribuindo aos
lesados novos direitos e impondo as seguradoras novas obrigacdes vem sendo considerado como
tendo mudado o paradigma indemnizatério em Portugalz.

A mudanca em causa assentou essencialmente em alguns pontos conforme decorre da
leitura do préprio predmbulo do Decreto-Lei n° 291/2007 de 21 de agosto: a atualizacdo dos
capitais minimos do seguro obrigatorio, o alargamento do papel do Fundo de Garantia Automovel
na protecao dos lesados e o alargamento do procedimento da proposta razoavel a generalidade
dos acidentes de viacao ocorridos em Portugal, estendendo o ambito do regime de regularizacao
de sinistros aos sinistros com danos corporais.

Tal mudanca vai também de encontro as principais linhas de evolucao neste dominio no
direito comparado e que podemos sintetizar da seguinte forma:

- as que visam a protecao das vitimas do risco criado pela circulacao automovel,
designadamente tornando a indemnizacao obrigatoria,

- as que tém por objetivo padronizar as indemnizacoes,

- e as que procuram agilizar os procedimentos de reclamacéo e de indemnizacdo dos

danos, em particular dos danos pessoais®.

= Conforme referem Alvarez Quintero, Maria Jodo Sales Luis, “A atualizacdo do sistema de indemnizacdo nos acidentes de viacdo. Uma reforma
necessaria?”, in Revista Portuguesa do Dano Corporal, n° 18, 2008, pagina 16.
= Alvarez Quintero, Maria Jodo Sales Luis, “A atualizacdo do sistema de indemnizacao nos acidentes de viacdo. Uma reforma necessaria?”, in

Revista Portuguesa do Dano Corporal, n° 18, 2008, pagina 11.
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E também neste contexto e no mesmo sentido evolutivo que surge o Decreto-Lei n.°
352/2007 de 23 de outubro, pelo qual para além de uma nova Tabela Nacional de Incapacidades
por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais foi aprovada uma Tabela de Avaliacdo de
Incapacidades Permanentes em Direito Civil, e a Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio que veio
regular o regime de “proposta razoavel de indemnizacdo” a apresentar aos lesados no ambito dos
acidentes de viacao.

Quanto ao Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro é verdadeiramente inovador ao
aprovar pela primeira vez uma Tabela de Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito
Civil.

De facto, e durante muito tempo, a avaliacdo e reparacédo do dano corporal foi feita tendo
como base em tabelas de incapacidades por acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Em Portugal foi o Decreto n°® 43 189 de 23 de setembro de 1960 que veio aprovar a
primeira tabela nacional de incapacidades por acidentes de trabalho e doencas profissionais, tendo
subjacente como critério para avaliacao a incapacidade geral de ganho, a qual esteve em vigor até
1993 quando o Decreto-Lei n.° 341/1993 de 30 de setembro aprovou uma nova tabela nacional
de incapacidades; esta nova tabela pretendeu ndo ser tao rigida como a anterior conforme decorre
do seu preambulo onde se pode ler que “impde-se a adocao de uma nova tabela que, ao contrario
do caracter excessivamente rigido e taxativo da tabela vigente, constitua um instrumento de
determinacao da incapacidade com caracter indicativo que permita tratar com o equilibrio que a
justica do caso concreto reclama as varias situacdes presentes a peritagem e a decisao judicial,
com as limitacdes que decorrem da expressa vinculacao dos peritos a exposicdo dos motivos
justificativos dos desvios em relacdo aos coeficientes nela previstos”.

Da leitura do preambulo parece poder antecipar-se também uma tentativa de aproximacao
ao conceito de dano corporal ou dano biologico pois que ali se refere que “A tabela agora aprovada

pretende, pois, contribuir para a humanizacdo da avaliacdo da incapacidade, numa visao nao

= Quanto a evolucao histdrica das metodologias de avaliacdo e reparacdo do dano corporal v. Teresa Magalhaes e Diogo Pinto da Costa, “Avaliacao
do Dano na Pessoa em sede de Direito Civil. Perspetivas atuais”, Revista da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, Ano IV, Coimbra Editora,
junho 2008, pagina 424 a 426 e Teresa Magalhaes, “Da Avaliacdo a Reparacdo do Dano Corporal”, publicado na pagina do Tribunal da Relacao

do Porto, www.trp.pt.
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exclusiva do segmento atingido, mas do individuo como um todo fisico e psiquico, em que seja
considerada nao sé a funcdo mas também a capacidade de trabalho disponivel”.

Durante décadas, e até ao Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro, as tabelas de
incapacidades por acidentes de trabalho e doencas profissionais foram utilizadas ndo apenas no
ambito dos casos especificos de incapacidades laborais para os quais foram pensadas mas
também noutras areas do direito designadamente na avaliacao e reparacao do dano corporal e
concretamente na fixacao da indemnizacao devida por danos patrimoniais futuros.

No que concerne ao dano corporal a indemnizacao que resultava da perda de capacidade
de ganho era avaliada pela tabela de acidentes de trabalho, e por isso consubstanciada na
incapacidade temporaria absoluta (ITA), na incapacidade temporaria parcial (ITP) e na
incapacidade permanente (IPP) para a profissao habitual ou para todo e qualquer trabalho, sendo
gue aquela acrescia uma indemnizacao por danos nao patrimoniais.®

Em face das criticas que vinham sendo dirigidas essencialmente em face das
desigualdades ou injusticas que advinham da utilizacao da tabela de acidentes de trabalho para a
avaliacao e reparacao do dano corporal, desde logo pela impossibilidade do lesado receber
indemnizacao, de acordo com a tabela nacional de incapacidades por acidentes de trabalho e
doencas profissionais, se ndo houvesse qualquer perda de capacidade de ganho, veio o legislador
introduzir uma Tabela de Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil através do ja
referido Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de outubro.

O proprio legislador considerou que efetivamente estavam em causa realidades diferentes
pois no “direito laboral, por exemplo, estd em causa a avaliacdo da incapacidade de trabalho
resultante de acidente de trabalho ou doenca profissional que determina perda da capacidade de
ganho, enquanto no ambito do direito civil, e face ao principio da reparacao integral do dano nele

vigente, se deve valorizar percentualmente a incapacidade permanente em geral, isto é, a

» No ambito da indemnizagéo por danos nao patrimoniais é de salientar também a evolucao jurisprudencial no sentido do seu alargamento, também
associada nesta area e em nosso entender a prépria adocao do conceito de dano bioldgico, para ter em consideracao, para além dos tradicionais
dores, sofrimentos e incomodos, o prejuizo de afirmacéo pessoal, o lazer, o dano estético, a alegria de viver, etc, passando-se de uma fase inicial
onde poucos eram os danos considerados graves para merecer a tutela do direito para uma tendéncia atual de se considerar que os danos serdo
por norma suficientemente graves para merecerem tal tutela; a tal também nao é alheio o que ja referimos a propdsito das sociedades modernas
serem sociedades de risco, que nos seus diversos dominios veem ser sucessivamente colocada em risco a integridade fisica e psiquica das pessoas,

justificando também dessa forma um alargamento da tutela.
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incapacidade para os atos e gestos correntes do dia-a-dia, assinalando depois e suplementarmente
o seu reflexo em termos da atividade profissional especifica do examinando”, considerando que
“o que se torna hoje de todo inaceitavel é que seja a Tabela Nacional de Incapacidades por
Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais (TNI), aprovada pelo Decreto-Lei n.® 341/93, de
30 de setembro, utilizada ndo apenas no contexto das situacdes especificamente referidas a
avaliacdo de incapacidade laboral, para a qual foi efetivamente perspetivada, mas também por
vezes, e incorretamente, como tabela de referéncia noutros dominios do direito em que a avaliacao
de incapacidades se pode suscitar, para colmatar a auséncia de regulamentacao especifica que
lhes seja diretamente aplicavel”.

No preambulo do diploma refere-se ainda que “Com a adocdo desta nova tabela visa-se
igualmente uma maior precisao juridica e a salvaguarda da garantia de igualdade dos cidadaos
perante a lei, no respeito do principio de que devem ter avaliacédo idéntica as sequelas que, sendo
idénticas, se repercutem de forma similar nas atividades da vida diaria” e que “a instituicdo desta
nova tabela constitui um importante passo com vista a definicdo normativa e metodolédgica para
avaliacdo do dano no dominio da responsabilidade civil, visando simplificar e dar maior celeridade
a fixacdo do valor das indemnizacdes, nomeadamente no ambito do seguro de responsabilidade
civil automovel”; mais uma vez esta patente a importancia da valoracdo do dano corporal no
ambito da fixacado de indemnizacdo decorrente de acidentes de viacao.

Esta Tabela de Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil inspirou-se no
“Guide-Baréme Européen d’Evaluation Médicale des Atteintes a |'Intégrité Physique et
Psychique”, desenvolvido sob os auspicios do Parlamento Europeu e da Comissdo Europeia e que,
desde janeiro de 2006, é a tabela oficial no ambito da avaliacdo pericial de funcionarios das
instituicdes comunitarias.

Trata-se de “uma tabela europeia elaborada na sequéncia da Recomendacao de Trier,
datada de junho de 2000, a qual, entre outros aspetos, preconizava precisamente a criacao de
uma unica tabela médica para todos os paises comunitarios, a usar como instrumento comum de

referéncia na avaliacao de danos corporais em Direito Civil”®, para ser aplicada para avaliacao

© Duarte Nuno Vieira, “Notas Sobre A Nova Tabela De Avaliacdo De Incapacidades Permanentes em Direito Civil”, Boletim/001

janeiro/fevereiro/marco 2008, disponivel na pagina da Associacao Portuguesa de Seguradores, www.apseguradores.pt.
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pericial dos funcionarios comunitarios e cujo objetivo foi a futura harmonizacao europeia*.

Em Portugal foi dado sem duvida um passo enorme no caminho dessa harmonizacdo com
a introducéo da Tabela de Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil.

O recurso a tabelas ou “barémes” é o modelo seguido também noutros paises europeus
designadamente da chamada “tradicéo latina” como € o caso da Franca, Italia e Espanha.

No entanto, em Espanha e no que toca a avaliacao dos danos corporais decorrentes de
acidentes de viacao, a situacao é diversa da que se verifica em Portugal pois que existem tabelas
vinculativas para os proprios tribunais quanto a quantificacdo dos danos.

Assim, foi introduzido em Espanha pela Lei n.® 30/1995, de 08 de novembro, o sistema
de tabelas (baremacion) vinculativas para os tribunais e destinadas a propria determinacéo e
quantificacdo legal dos danos corporais no ambito de lesdes resultantes de acidente de viacao; tal
sistema foi objeto de diversas criticas suscitando diversas questdes ao nivel da constitucionalidade
designadamente por violacdo do direito a igualdade, a vida e a integridade fisica e moral e a tutela
jurisdicional efetiva.

A Sentenca 181/2000 do Tribunal Constitucional de 29 de junho viria a por fim a polémica
quanto ao caracter vinculativo da referida Lei n.° 30/1995 e seu ambito de aplicacéo considerando
de forma contundente que “o sistema taxativo ou de escaldes introduzido pela questionada Lei
30/1995 vincula, como ¢é proprio de uma disposicdo com essa forca normativa, os Juizes e os
Tribunais em tudo o que diga respeito a apreciacao e determinacédo tanto em sede de processo
civil como em processos penais, as indemnizacdes que, a titulo de responsabilidade civil, devem
satisfazer-se para reparar os danos pessoais derivados do ambito da circulacdo de veiculos a
motor. Tal vinculacdo produz-se nao s6 em casos de responsabilidade civil por simples risco
(responsabilidade quase objetiva), como também quando os danos sejam causados pela atuacao

culposa ou negligente do condutor do veiculo...” (Fundamento Juridico 4).%

= Nao se podendo todavia esquecer que no “Guide-baréme” europeu estdo essencialmente em causa as grandes incapacidades, e ja ndo as
pequenas e médias incapacidades, estas deixadas a consideracao e critério de cada pais membro.

= Quanto ao regime vigente em Espanha para o ressarcimento dos danos corporais provocados por acidentes de viacdo v. Jesus Fernandez
Entralgo,“O Ressarcimento do dano corporal provocado por eventos de circulacéo (rodoviaria) — Direito Espanhol”, in SubJudice, n® 17, pagina 7
a 22; quanto a avaliacdo do dano corporal em lItdlia e sua evolugao v. também Bisogni K. De Rosa C, Ricci P., “A Tabela ltaliana de avaliacdo do
dano corporal. Percurso Historico”, Revista Portuguesa do Dano Corporal, 2006, pagina 113 a 123. Manuel Tadeu Correia Albuquerque (“Analise

Comparativa da valorizacao das indemnizacdes por acidente de viacdo em Portugal e Espanha”, in Revista Portuguesa do Dano Corporal, n° 16,
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Em Portugal ndo podemos falar na existéncia de tabelas vinculativas para os tribunais com
a quantificacao legal dos danos corporais seja no ambito de lesdes resultantes de acidente de
viacao seja decorrentes de outros sinistros.

Porém, tal questdo foi também repetidamente suscitada designadamente no ambito das
acoes judiciais a propdsito dos valores constantes da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio que
veio regular o regime de “proposta razoavel de indemnizacao” a apresentar aos lesados no ambito
dos acidentes de viacao.

Esta portaria que entrou em vigor na sequéncia da aprovacao e entrada em vigor do
proprio Decreto-Lei n.° 291/2007 de 21 de agosto insere-se dentro das mesmas linhas evolutivas
a que ja nos referimos.

O artigo 39° do Decreto-Lei n.° 291/2007 refere-se a “proposta razoavel para
regularizacdo dos sinistros que envolvam danos corporais” considerando como proposta razoavel
a que for efetuada nos termos substanciais e procedimentais previstos no sistema de avaliacao e
valorizacdo dos danos corporais por utilizacao da Tabela para Avaliacao de Incapacidades
Permanentes em Direito Civil, e na auséncia na Tabela dos critérios e valores de determinacao do
montante da indemnizacao correspetiva a cada lesao nela prevista sao aplicaveis os critérios e
valores orientadores constantes de portaria aprovada pelos Ministros das Financas e da Justica,
sob proposta do Instituto de Seguros de Portugal.

A Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio veio fixar tais critérios e valores orientadores
estabelecendo em anexo tabelas relativas as indemnizacdes a arbitrar em caso de morte® e por
danos corporais®.

Conforme decorre do seu preambulo a mesma ndo teve intencdo de fixar valores
vinculativos, ndo afastando a possibilidade de indemnizacéo por outros danos ou por montantes
superiores (ainda que os valores constantes da mesma sejam por referéncia a valores maximos);

de facto, no preambulo podemos ler que “o objetivo da portaria nao é a fixacao definitiva de valores

Ano 2006, pagina 57 a 70) procedeu a comparacao dos sistemas de valorizacdo do dano em Portugal e Espanha tendo por base os anos de 2003
e 2004.

= Artigos 2°, 5° e 6° da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio.

“ Artigos 3°, 4°, 7°, 8° e 10° da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio.
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indemnizatorios mas, nos termos do n.° 3 do artigo 39.° do Decreto-Lei n.° 291/2007, de 21 de
agosto, o estabelecimento de um conjunto de regras e principios que permita agilizar a
apresentacdo de propostas razoaveis, possibilitando ainda que a autoridade de supervisao possa
avaliar, com grande objetividade, a razoabilidade das propostas apresentadas.

Da mesma forma & explicito o artigo 1° da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio quanto
a esse objetivo ao dispor que pela mesma se “fixam os critérios e valores orientadores para efeitos
de apresentacao aos lesados por acidente automovel, de proposta razoavel para indemnizacao do
dano corporal, nos termos do disposto no capitulo Ill do titulo Il do Decreto-Lei n.° 291/2007 de
21 de agosto” e que “as disposicdes constantes da presente portaria ndo afastam o direito a
indemnizacdo de outros danos, nos termos da lei, nem a fixacdo de valores superiores aos
propostos.”

No entanto, e ndo obstante o que se nos afigura ser uma delimitacéo clara do objetivo e
do objeto da referida Portaria, a verdade é que na sua generalidade as seguradoras vieram
pretender fazer valer nas acoes judiciais os valores constantes da portaria, pretendendo que os
juizes se encontravam vinculados a tais valores, interpondo recurso em regra das decisbes
proferidas em primeira instancia e invocando no mesmo tal fundamento®.

Tanto quanto nos é dado conhecer foi em regra assumido pela jurisprudéncia,
designadamente dos Tribunais Superiores, que os valores constantes da Portaria n.° 377/2008
de 26 de maio ndo tém caracter vinculativo, que se destinam expressamente a um ambito de
aplicacao extrajudicial e, se podem ser ponderados pelo julgador, ndo se sobrepdem ao critério
fundamental para a determinacao judicial das indemnizacdes fixado pelo Codigo Civil.

Porém, e ainda hoje, volvidos ja sete anos sobre a sua entrada em vigor, algumas
seguradoras mantém a mesma postura ja em sede judicial, ndo aceitando qualquer proposta de

resolucdo que va para além dos valores constantes da portaria e inviabilizando dessa forma

= Relativamente aos processos em que proferimos sentenca objeto de recurso por parte da ré seguradora podemos citar, a titulo meramente
exemplificativo, a acdo ordinaria n.° 4715/11.0TBBRG (Vara de Competéncia Mista do Tribunal Judicial de Braga) tendo sido proferido Acordao
pelo Tribunal da Relacao de Guimarées, relatado pelo Juiz Desembargador Fernando Freitas e em cujo sumario se pode ler: “1. Os principios e
valores que foram introduzidos e vém referidos na Portaria n.® 377/2008 de 26 de maio ndo s&o vinculativos para os Tribunais, sendo simplesmente
indicativos para a quantificacdo da chamada “proposta razoavel de indemnizacédo do dano corporal” aos lesados por acidente de viagéo.”

« Neste sentido, e entre muitos, os Acdrdaos do Supremo Tribunal de Justica de 07 de julho de 2009, 06 de janeiro de 2011, 17 de maio de 2012,
31 de maio de 2012, 29 de outubro de 2013 e 04 de junho de 2015, todos a consultar in www.dgsi.pt.
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qualquer acordo com o lesado que sabe, na generalidade dos casos com elevado grau de certeza,
que obtera por decisdo judicial um valor indemnizatério bastante superior ao da proposta
apresentada pela seguradora por referéncia aos valores da portaria.

Referimo-nos essencialmente as situacdes das pequenas incapacidades onde os valores
constantes da portaria se sittam manifestamente aquém dos valores fixados jurisprudencialmente.

Assim, e se no que respeita a celeridade e agilizacao de procedimentos# parece-nos que
as mudancas introduzidas designadamente pelo Decreto-Lei n.° 291/2007 de 21 de agosto
constituem efetivamente um bom passo no sentido da protecéo das vitimas de acidentes de viacao;
ja quanto a razoabilidade e justica dos valores constantes da Portaria n.® 377/2008 de 26 de
maio, essencialmente no que toca as incapacidades mais pequenas, afigura-se-nos duvidoso que
se tenham alcancado os objetivos pretendidos, ndo obstante numa fase inicial da sua entrada em
vigor se terem eventualmente solucionado por acordo parte dos sinistros.«

A tal ndo sera estranho que o cidadao comum desconhecesse entdo que os valores fixados
nao possuiam caracter vinculativo, tanto mais que se encontram estabelecidos em tabelas
publicadas no Diario da Republica (alids ainda hoje as seguradoras continuam a pretender fazer
valer em sede judicial e de forma vinculativa os valores constantes da Portaria).

Por outro lado, e se o objetivo era o de proteger as vitimas dos acidentes de viacao, ter-
se-a deixado de alguma forma desprotegidos os menos favorecidos que, em face da necessidade,
tenderdo muitas vezes a aceitar mais rapidamente a quantia proposta pela seguradora, tanto mais
gue o recurso a via judicial podera revelar-se moroso; e se nao aceitarem terao de recorrer aos
tribunais (muitas vezes litigando com o beneficio de apoio judiciario) e aguardar o desfecho da
acao, pelo que a pretendida celeridade com a agilizacao de procedimentos também nao alcancara

0 seu objetivo.

7 Quanto aos procedimentos e prazos respeitantes a proposta razoavel em caso de lesdes corporais v. Maria Manuela Chichorro, O Contrato de
seguro Obrigatorio de Responsabilidade Civil Automoével, pagina 187 a 190.

= Alvarez Quintero, Maria Jodo Sales Luis, (“A atualizacdo do sistema de indemnizacao nos acidentes de viacdo. Uma reforma necessaria?”, in
Revista Portuguesa do Dano Corporal, n° 18, 2008, pagina 31) referem que “o novo sistema estabelece uma relacéo de total transparéncia entre
as seguradoras e os lesados, favorecendo, naturalmente os mais desprotegidos”; pensamos que tal conclusdo podera ter a ver com o tempo em
que foi proferida, isto é imediatamente apos a entrada em vigor dos diplomas, mas a experiéncia que aqui podemos transmitir das acdes que séo
instauradas no tribunal e com base nos casos concretos que as mesmas traduzem é absolutamente contraria aquela conclusdo nao podendo

minimamente concordar que os mais desprotegidos estejam protegidos no confronto com as seguradoras.

54



Concordamos pois com Maria da Graca Trigo quando refere que a protecdo das vitimas
mais fracas exigiria que os montantes consagrados nos anexos desta Portaria fossem tidos como
montantes minimos a respeitar pelas seguradoras para que as respetivas propostas fossem
consideradas razoaveis®.

No entanto, e excecionando o Anexo IV da Portaria (Compensacao devida pela violacdo do
direito a integridade fisica e psiquica — Dano Bioldgico) que contém intervalos minimos e maximos
de indemnizacao, os Anexos | a lll fixam apenas montantes maximos conforme se conclui da
referéncia expressa a “até” determinado montante.

Também Menezes Cordeiro® assume uma posicao critica relativamente a Portaria n.°
377/2008 de 26 de maio considerando que “(...) O Governo nunca deveria ter intervindo neste
dominio, sem critério nem justica e, aparentemente, sem conhecimento da evolucéo (penosa) do
proprio Direito Civil. (...) As ofertas muito baixas feitas pelas seguradoras, as vitimas de sinistros,
agora apoiadas pelas infelizes portarias do Governo, tém ainda uma dimensao da maior injustica.
Elas sdo propostas a familias de baixos recursos, desesperadas pelos danos morais e patrimoniais
que inesperadamente as atingem e que logo aceitam como unico paliativo. Apenas a classe
média/alta pode enfrentar um processo de muitos anos contra uma seguradora para, entdo,
conseguir arrancar um resultado menos deprimente.”

De facto, parece-nos que os valores constantes da Portaria pelo menos em parte, e
essencialmente no que toca as incapacidades mais pequenas, se apresentam contrarios ao que
vinha sendo a evolucdo da jurisprudéncia nacional em termos de valores indemnizatdrios que,
normalmente acusada de fixar valores miserabilistas®, tem vindo nos ultimos anos a fazer um

esforco de atualizacao das indemnizacdes das vitimas de acidentes de viacao.

“ Obra Citada Pagina 171.

» Tratado de Direito Civil Portugués Il - Direito das Obrigacdes, Tomo lll, 2010, pagina 752 e seguintes. Também Paulo Mota Pinto (Interesse
Contratual Negativo e Interesse Contratual Positivo, Coimbra Editora, 2008,Volume | notas 1639 a 1641, paginas 568/571) sobre medidas no
ambito do dano da privacdo do uso refere “medidas de claro favorecimento das seguradoras em prejuizo dos segurados” que podem levar a uma
situacao que pode ser considerada de “escandalosa injustica material” e por isso inconstitucionais.

= Paula Meira Lourenco (A Funcao Punitiva da Responsabilidade Civil, Coimbra Editora, 2006, pagina 386 e 387) referia que “na verdade hoje
continuamos a discutir os meios de assegurar uma efetiva tutela da personalidade humana porque por um lado a jurisprudéncia portuguesa
continua a acusar alguma “miopia” na avaliacdo dos danos nao patrimoniais, atribuindo ao lesado quantias irrisérias, correspondendo a uma
denegacéo de justica” (...) assistimos a uma inadmissivel contradicao entre a relevante tutela da pessoa humana e a irriséria avaliacao pela nossa

jurisprudéncia, dos direitos fundamentais e dos bens juridicos que reputamos de valiosos.”
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A Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio (mesmo apds as alteracées da Portaria n.°
679/2009 de 25 de junho) veio, ao arrepio do que vinha sendo a evolucédo da jurisprudéncia,
propor a alternativa de valores longe daqueles que os tribunais vinham e tém vindo a aplicar.

Hoje em dia sédo muitas as acoes instauradas em tribunal onde néo é discutida a culpa na
producdo do acidente (pois a seguradora aceitou a culpa exclusiva do seu segurado e assumiu a
responsabilidade pela obrigacdo de indemnizar o lesado) mas apenas os danos e essencialmente
0 quantum indemnizatério e onde mesmo apds a realizacao da pericia médico-legal nao é possivel
obter qualquer acordo entre as partes pois a seguradora cinge-se exclusivamente aos valores
constantes da Portaria, ainda que alertada de que em sede de sentenca serao outros os valores a
fixar e ainda que com perfeito conhecimento de que os valores da Portaria nao sdo vinculativos
para os tribunais e que os valores fixados em sede judicial sdo bastantes superiores aos constantes
daquela.

A experiéncia do dia-a-dia no tribunal neste tltimo ano (considerado de 01 de setembro a
15 de julho de 2015) ¢é elucidativa do que acabamos de expor pois em todos os julgamentos que
realizamos em acOes de responsabilidade civil decorrente de acidentes de viacdo apenas se
discutiam os danos e o guantum indemnizatério, todos se reportavam as chamadas pequenas
incapacidades (em regra inferiores ou iguais a 10 pontos) e em todos a seguradora assumira a
responsabilidade pela obrigacdo de indemnizar; nesses processos nao foi possivel as partes
transigirem pois a proposta apresentada pela seguradora, baseada nos valores da Portaria, era
muito abaixo dos valores minimos que o lesado sabia que obteria em decisao judicial, desde logo
pela analise dos valores fixados pelos tribunais superiores.

Tais propostas em regra apresentadas por algumas seguradoras nao podem ser
designadas de todo de “proposta razoavel”, é que as propostas so poderao ser denominadas de
“razoaveis”® se corresponderem ao que sera de esperar que o lesado obtenha duma deciséo

judicial.

= Nos termos do disposto no n° 4 do artigo 38° do Decreto-Lei n.° 291/2007 de 21 de agosto entende-se por proposta razoavel aquela que néo
gere um desequilibrio significativo em desfavor do lesado. A este propdsito Adriano Garcéo Soares e Maria José Rangel de Mesquita (“Regime do
Sistema do Seguro Obrigatorio de Responsabilidade Civil Automovel, Anotado e Comentado”, pagina 189) referem que esta definicdo néo tem

fundamento no Direito Comunitario mas na liberdade do legislador nacional.
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Como exemplo selecionamos um caso concreto de um dos referidos julgamentos
ocorridos no decurso deste ano que nos parece paradigmatico do que vimos de referir.

No caso concreto, a ré seguradora em face dos valores fixados pelos seus servicos
clinicos® apresentou ao autor, por aplicacao dos critérios constantes da Portaria n.° 377/2008 de
26 de maio, uma proposta de indemnizacao por todos os danos patrimoniais € ndo patrimoniais
sofridos pelo Autor em consequéncia do embate oferecendo-lhe um montante indemnizatério no
valor global de €5.272,66, baseada nos seguintes valores: €1.000,00 para Dano Moral e
€4.272,66 para o Dano Biologico.

Em sede de sentenca fixamos a quantia de €20.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais
e a quantia de €35.000,00 a titulo de danos patrimoniais, relegando para liquidacédo o valor dos
danos patrimoniais e nao patrimoniais decorrentes da necessidade que o autor tera no futuro de
acompanhamento médico perioddico nas especialidades médicas de Ortopedia, Medicina Fisica e
reabilitacdo, de realizar tratamentos fisiatricos, de efetuar exames médicos de diagndstico e de
ajuda medicamentosa de forma regular, designadamente analgésicos e anti-inflamatérios.

Assim, e para um valor proposto de pouco mais de cinco mil euros em sede de “proposta
razoavel” o lesado acabou por receber desde logo o valor global de cinquenta e cinco mil euros
(para além do que foi relegado para posterior liquidacao) sendo de salientar que da sentenca nédo
foi sequer interposto recurso, designadamente pela seguradora.

Para melhor ilustrar o valor fixado pelos danos ndo patrimoniais (que mereceram da parte
da seguradora uma proposta de €1.000,00) elencaremos de forma sucinta alguns dos factos que
foram considerados provados (sendo certo que quanto ao acidente o mesmo ocorreu por o

condutor do veiculo seguro nao ter parado e nem detido a sua marcha, desrespeitando o sinal

= Uma questao a colocar para futura analise e ponderacdo em sede de eventual alteracao legislativa podera ser a de se prever a sujeicao do lesado,
ainda numa fase néo judicial, a realizacdo de exame médico junto do Instituto de Medicina Legal, a mesma entidade que realiza a pericia médica
em sede de acdo judicial, uma vez que sendo a proposta razoavel apresentada tendo por base valores indicados a maior parte das vezes pelos
préprios servicos clinicos das seguradoras se constata que sobre estes recai uma certa suspeicao por parte dos lesados que recorrem ao tribunal,
€ por vezes com razao pois que se constata que em sede de pericia médica os valores indicados sao muitas vezes superiores, como ocorreu neste
caso concreto; pensamos ainda que poderia ser previsto o aproveitamento desse exame em sede de posterior acdo judicial, considerando a
economia de meios e inerente celeridade, pois que muitas vezes ambas as partes se conformam com o mesmo, salvaguardando sempre a

possibilidade de realizacdo de novo exame.
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vertical de paragem obrigatoria (S.T.0.P.) que se lhe impunha e dessa forma ter invadido de forma
subita e inesperada a hemifaixa de rodagem por onde circulava o veiculo do autor/lesado):

- 0 lesado foi assistido no hospital, onde esteve internado e foi submetido a duas cirurgias,
andou de canadianas e realizou tratamento de Medicina Fisica e de Reabilitacéo;

- esteve com um Défice Funcional Temporario Total de 7 dias, um Défice Funcional
Temporario Parcial de 453 dias, uma Incapacidade temporaria profissional total de 412 dias e
uma Incapacidade temporaria profissional parcial de 48 dias;

- 0 quantum doloris fixavel em 4 (numa escala até 7), continuando o Autor a sofrer no
futuro de fortes dores fisicas, incomodos e mal-estar designadamente a nivel da mao, ombro e
joelho direitos, agravando-se as dores com os esforcos;

- ficou a padecer de uma repercussdo permanente na atividade sexual de grau 3/7 (numa
escala até 7);

- ficou a padecer de um Dano Estético Permanente de grau 3/7 (numa escala até 7).

0O lesado ficou ainda a padecer de um Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-
Psiquica fixavel em 11 pontos e de uma Incapacidade Permanente Parcial (IPP) fixavel em 10,3%.

Importa ainda referir que condenamos a seguradora em juros nos termos do n°® 3 do artigo
39° DL n.° 291/2007 de 21 de agosto, isto é no dobro da taxa sobre a diferenca entre o montante
oferecido e 0 montante fixado na deciséo judicial.

Relativamente a Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio é de salientar também que a
mesma nos suscita duvidas quanto a bondade de algumas opc¢des designadamente ao optar por
considerar valor apenas para o quantum doloris a partir do grau 3, ao considerar apenas
indemnizavel a repercussao na vida laboral se for superior a 10 pontos e ao prever a reparacdo
do dano patrimonial futuro apenas e s6 quando a incapacidade seja impeditiva da atividade
profissional habitual ou qualquer outra, isto é considerando que s6 ha lugar ao pagamento de
danos patrimoniais futuros em caso de incapacidade permanente absoluta.

De todo 0 modo, e com tal opcao nunca poderia a mesma ser vinculativa ou ter natureza
taxativa desde logo por violacao dos principios basicos da obrigacao de indemnizar consagrados
no nosso Cadigo Civil e que sdo o da reparacdo integral, consagrado no artigo 562° (“Quem estiver

obrigado a reparar um dano deve reconstituir a situacao que existiria se ndo se tivesse verificado
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0 evento que obriga a reparacao”) bem como da indemnizacao dos danos futuros a que se reporta
0 artigo 564? (“Na fixacdo da indemnizacdo pode o tribunal atender aos danos futuros desde que
sejam previsiveis; se nao forem determinaveis a fixacdo da indemnizacao correspondente sera
remetida para decisao ulterior.”).

Convira contudo relembrar o que pensamos tem vindo a ser sistematicamente
“esquecido” pelas seguradoras, mesmo quando demandadas em sede judicial, de que a propria
Portaria no seu artigo 1° previu expressamente que as disposicées constantes da mesma nao
afastam o direito a indemnizacdo de outros danos, nos termos da lei, nem a fixacdo de valores
superiores aos propostos.

Por ultimo pensamos poder também questionar-se o porqué ou a necessidade de se
estabelecer com a referida Portaria um regime exclusivo para os acidentes de viacao, quando a
valoracao do dano corporal podera estar em causa por outros sinistros que nao decorrentes de
acidente de viacao, alguns dos quais incluidos também muitas vezes no ambito da cobertura de
contratos de seguro. A titulo exemplificativo salientamos aqui acdées onde se discutem os danos
decorrentes de quedas em estabelecimentos comerciais, desighadamente nos Hipermercados, ou
em habitacOes particulares, ou até provocadas por animais (como é o caso aqui bem perto de nos
de quedas de cavalos em passeios turisticos no Bom Jesus) e que sao acdes que vém sendo
instauradas cada vez com mais frequéncia nos tribunais, designadamente em Braga.

Pensamos que tendo em consideracao o numero elevado de sinistros decorrentes de
acidentes e viacao e o impacto na propria sociedade causado pelo também elevado numero de
vitimas mortais e de lesados com incapacidades (vejam-se os numeros referentes ao ano de 2014
mencionados na nota n° 34), parece-nos compreensivel a preocupacdo do legislador com as
vitimas dos acidentes de viacdo e nesse contexto com a sua protecdo, sendo compreensivel
também por isso a introducdo de um regime visando agilizar e tornar céleres os procedimentos
destinados a regularizacao dos sinistros rodoviarios, com penalizacdes para 0 seu incumprimento,

e com esse objetivo a introducao de critérios e valores orientadores para efeitos de apresentacao

» Neste sentido Catia Gaspar e Maria Manuela Chichorro, “A valoracdo do dano Corporal”, pagina 17. Estas autoras sintetizam nesta obra o que
entendem serem as vantagens e as desvantagens do sistema de avaliacdo do dano corporal constante da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio,

a paginas 43 a 46.
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pelas seguradoras aos lesados de proposta de indemnizacao.

Para além destas questdes, as normas constantes da Portaria n.° 377/2008 de 26 de
maio suscitam também algumas duvidas quanto as solucdes técnicas apresentadas e ainda, na
parte que agora diretamente nos interessa, quanto a prépria forma como autonomizou o dano
biologico.

Considerando o tema do nosso trabalho iremos analisar os artigos 3° e 4° uma vez que é
no seu contexto que se mostra referenciado o “dano biologico”.

Numa primeira analise dos artigos 3° e 4° poderia pensar-se que no primeiro se
estabeleceu o ressarcimento dos danos patrimoniais e o segundo dos danos nao patrimoniais.

De facto, refere o artigo 3° que “Sdo indemnizaveis ao lesado, em caso de outro tipo de
dano corporal: a) Os danos patrimonials futuros nas situacoes de incapacidade permanente
absoluta, ou de incapacidade para a profissdo habitual, ainda que possa haver reconversdo
profissional; b) O dano pela ofensa a integridade fisica e psiquica (dano bioldgico),de que resulte
ou nao perda da capacidade de ganho, determinado segundo a Tabela Nacional para Avaliacao de
Incapacidades Permanentes em Direito Civil; c) As perdas salarials decorrentes de incapacidade
temporaria havida entre a data do acidente e a dala da fixacdo da incapacidade; d) As despesas
comprovadamente suportadas pelo lesado em consequéncia das lesoes sofridas no acidente.

E o artigo 4°, sob a epigrafe “Danos morais complementares” que “Além dos direitos
Indemnizatorios previstos no artigo anterior, o lesado tem ainda direito a ser indemnizado por
danos morais complementares, autonomamente, nas seguintes situacoes: a) Por cada dia de
internamento hospitalar; b) Pelo dano estético; c) Pelo quantum doloris,; d) Quando resulte para o
lesado uma incapacidade permanente absoluta para a pratica de toda e qualquer profissdo ou da
sua profissdo habitual: e) Quando resulte para o lesado uma incapacidade permanente que lhe
exjja esforcos acrescidos no desempenho da sua atividade [profissionallc habitual. 1) Quando
resulte uma incapacidade permanente absoluta para o lesado que, pela sua idade, ainda néo
tenha ingressado no mercado de trabalho e por isso ndo tenha direito a indemnizacao prevista na

alinea a) do artigo anterior.

= A expressao profissional foi eliminada pelo artigo 1° da Portaria n.° 67/2009 de 25 de junho.
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Contudo, a insercao do dano biolégico na alinea b) do artigo 3.° ndo permite tirar sem
mais aquela conclusao pois que o dano biolégico vem sendo entendido como uma categoria
ampla, na qual, em principio, se incluem fatores quer de caracter patrimonial como nao
patrimonial.

Podera afirmar-se que o legislador com tal inclusao pretendeu tomar posicdo e considerar
o dano biologico exclusivamente como dano patrimonial? Ou devera concluir-se que afinal o artigo
3° nao se limita a ressarcir os danos patrimoniais?

Parece-nos ter sido intencao do legislador ao consagrar na alinea b) do artigo 3° “O dano
pela ofensa a integridade fisica e psiquica (dano bioldgico)”, autonomizar de forma expressa o
dano biologico, individualizando-o no confronto com os danos patrimoniais e ndo patrimoniais,
tanto mais que no artigo 8° prevé que a compensacéo pelo mesmo é calculada de acordo com o
anexo IV; porém, a ser assim, causa alguma perplexidade a inclusdo no artigo 4°, respeitante aos
danos morais complementares, de categorias de danos normalmente incluidas no ambito do dano
bioldgico como é o caso do quantum doloris e do dano estético, ficando por perceber se o legislador
considerou uma interpretacao restritiva do dano biolégico nao incluindo ai aquelas categorias de
danos, antes os indemnizando autonomamente.

Outra conclusao que parece ser de retirar, do confronto entre a redacao das alineas a) e
b) do artigo 3°, é que o legislador pretendeu indemnizar apenas como danos patrimoniais futuros
as situacbes de incapacidade permanente absoluta, considerando que nas situacdes de
incapacidade permanente parcial o lesado devera apenas ser indemnizado pelo dano biologico;
pensamos pois que na alinea b) do artigo 3° pretendeu o legislador incluir os danos patrimoniais
futuros resultantes de incapacidade de obtencao de rendimentos (laborais ou outros) temporaria
e/ou parcial.

Na estrutura da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio parece pois destacar-se o “dano

biologico” pretensamente autonomizado (a que se aplica a ja referida tabela indemnizatéria do

= E neste sentido o teor do preambulo da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio onde se pode ler que “Uma das alteracdes de maior impacto sera
a adocao do principio de que so ha lugar a indemnizacdo por dano patrimonial futuro quando a situacdo incapacitante do lesado o impede de
prosseguir a sua atividade profissional habitual ou qualquer outra. No entanto, ainda que néo tenha direito a indemnizacao por dano patrimonial
futuro, em situacéo de incapacidade permanente parcial o lesado tera direito a indemnizacéo pelo seu dano bioldgico, entendido este como ofensa

a integridade fisica e psiquica”.
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Anexo V) dos danos patrimoniais e ndo patrimoniais, mas tal opcao em face da redacdo dos
artigos suscita muitas duvidas sendo mesmo “uma incognita apurar quais as parcelas do dano
real que se estao efetivamente a indemnizar” conforme refere Maria da Graca Trigo®, que aqui
acompanhamos nas questdes que suscita: “Estardo abrangidas no dano biolégico e nas tabelas
indemnizatorias do Anexo IV variantes de danos ndo patrimoniais excluidos do artigo 4.°? Estarao
abrangidos no dano bioldgico modalidades de danos emergentes ndo contemplados nas alineas
c) e d) do artigo 3.°, as quais alias se sobrepdem total ou parcialmente as categorias de danos
emergentes previstas no artigo 10.°,n.° 1, no qual se prevé o “pagamento integral dos rendimentos
perdidos, decorrentes da incapacidade tempordria do lesado e que sejam fiscalmente
documentavers, bem como das despesas médicas e medicamentosas, refeicoes, estadas e
transportes, desde que sejam apresentados os originais dos respetivos comprovativos”, ou seja,
despesas anteriores ao momento da emissao da “proposta razoavel” pela seguradora, despesas
que também estado contempladas pelo artigo 3.°, alineas c) e d)? E quanto as despesas previstas
no n.° 2 do artigo 10.° (“Nos casos de auxilio de terceira pessoa, adaptacdo de veiculo ou de
residéncia, consideram-se como valores de referéncia os constantes do anexo V da presente
portaria”) estardo esquecidas ou integradas no conceito de dano bioldgico as despesas do mesmo
género que poderdo ser necessarias no futuro, i.e., despesas posteriores a apresentacdo da
“proposta razoavel” por parte da seguradora?”

Do que nado ha duvida é que o legislador pretendendo ser inovador acabou por romper
com conceitos e procedimentos que se sedimentaram ao longo de muitos anos, designadamente
ao reservou o conceito de dano patrimonial futuro para os casos em que o lesado fica
impossibilitado de prosseguir a sua atividade profissional habitual ou qualquer outra e para os
demais casos de incapacidade para o trabalho enunciou o “dano bioldgico.

Como se pode ler no Acérdao do Supremo Tribunal Justica de 26 de janeiro de 2012
“Este rompimento merece, a nosso ver critica acerba. Em primeiro lugar, trata-se duma Portaria.
A relacdo normativa hierarquica impunha um respeito pela conceptualizacdo e até pela
terminologia da lei ordinaria. Em cotejo com o artigo 564.°, n.°2 do Cddigo Civil compreende-se

muito mal a limitacdo, para mais profunda, do conceito de danos futuros, com o surgir duma

v Obra Citada pagina 174 a 176.

= A consultar em www.dgsi.pt.
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realidade a que se chama de “dano biologico”. E, claramente, sem correspondéncia, com o que
vinha sendo entendido e conceptualizado, quer em Portugal, quer em Italia”.

De qualquer forma e para além das duvidas levantadas e das questdes que se podem
suscitar parece-nos que podemos referir quatro vetores essenciais em que devem assentar as
“propostas razoaveis” a apresentar pelas seguradoras aos lesados dos acidentes de viacao quanto
aos danos de que nao resulte a morte:

- 0 ressarcimento de danos patrimoniais (alineas a), c) e d) do artigo 3°),

- 0 ressarcimento do dano biolégico (alinea b) do artigo 3°),

- 0 ressarcimento dos danos morais complementares (artigo 4°)

- e 0 ressarcimento de outros danos nao elencados expressamente na Portaria pois que

as hipoteses enunciadas sao meramente indicativas (n° 2 do artigo 1°).»

= Quanto a estes Ultimos podemos enunciar a titulo exemplificativo algumas das situacdes enunciadas por Maria da Graca Trigo (Ob. Cit. pagina
175 e 176): a possibilidade de compensacao por dano moral por cada dia de tratamento em regime ambulatério, a semelhanca do que ocorre por
cada dia de internamento (este expressamente previsto na Portaria); a possibilidade de indemnizacao nos casos de incapacidade temporaria que
exija ao lesado esforcos acrescidos no desempenho da sua atividade habitual (e ndo apenas nos casos de incapacidade permanente, estes
expressamente previstos) ou a possibilidade de indemnizacéo no caso de incapacidade parcial e/ou temporaria para a pratica da profissao habitual

ou de toda e qualquer profissao (e ndo apenas nos casos de incapacidade permanente absoluta, estes expressamente previstos).
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3. BREVE ANALISE DO CONCEITO DE DANO E SUAS CATEGORIAS
TRADICIONAIS DE DANO PATRIMONIAL E NAO PATRIMONIAL.

* 0 “Dano Bioldgico” como um tertium genus ou o seu enquadramento nas categorias
tradicionais

» A posicdo da jurisprudéncia nacional, a posicdo adotada e analise de casos concretos

Conforme acabamos de ver o préprio legislador nacional ao introduzir importantes
alteracbes no que respeita a regularizacao de sinistros decorrentes de acidentes de viacao,
revendo o regime do contrato de seguro obrigatério de responsabilidade civil, mas também
introduzindo de forma inovadora uma Tabela de Avaliacao de Incapacidades Permanentes em
Direito Civil e ainda o regime de “proposta razoavel de indemnizacao” a apresentar aos lesados
no ambito dos acidentes de viacao, veio mencionar pela primeira vez o conceito de dano bioldgico.

E fé-lo, parece-nos, optando pela via da autonomizacao do dano biolégico no confronto
com as categorias tradicionais de dano patrimonial e ndo patrimonial.

Da leitura dos artigos 3° e 4° da Portaria n.° 377/2008 de 26 de maio, em conjugacao
com o preambulo da mesma, parece-nos que a opcao seguida pelo legislador nao foi a de
considerar o dano biolégico como dano de natureza exclusivamente patrimonial mas de o
considerar como um dano auténomo, para além do dano patrimonial e do dano nao patrimonial,
na linha de orientacdo da jurisprudéncia italiana que, autonomizando o “dano bioldgico”, o
considerou como um fertium genus independente da perda de rendimento e dos danos morais,
a ser avaliado autonomamente.

No entanto, ao deixar a indemnizacao pelo dano patrimonial futuro (perda de rendimento)
apenas para 0s casos de incapacidade permanente absoluta, fazendo coincidir o dano biolégico
(enquanto ofensa a integridade fisica e psiquica) com as situacdes de incapacidade permanente
parcial, parece fazer corresponder também o dano biologico a consequéncias apenas de caracter
patrimonial.

Devera entdo o dano biologico ser valorado autonomamente como um fertium genus
distinto das categorias tradicionais do dano patrimonial e do dano nao patrimonial, ou incluida a

sua valoracao nestas categorias?
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A resposta a esta questao passa necessariamente pela compreensao do conceito de dano
e a abordagem de algumas das suas espécies ou modalidades que ndo s6 “colocam problemas
juridicos especificos” como ajudam a prépria “estruturacao do sistema da responsabilidade”.

Analisemos entdo de forma breve e previamente o conceito de dano e algumas espécies
ou modalidades do mesmo, pois que tal analise permitira, a nosso ver, tomar posicao
relativamente a questao enunciada.

No nosso ordenamento juridico parece-nos inquestionavel que a existéncia de um dano ¢
condicao necessaria da verificacdo de responsabilidade civil e consequentemente da obrigacdo
de indemnizar ou do direito a receber uma indemnizacéao.

Como refere Antunes Varela “para haver obrigacdo de indemnizar é condicdo essencial
que haja dano”s sendo que apenas em funcdo do dano o instituto realiza a sua finalidade
essencialmente reparadora ou reintegrativa®. De facto, se da responsabilidade civil resulta a
obrigacdo de indemnizar os danos sofridos pelo lesado, estes serdo condicdo essencial dessa
responsabilidade.

0 dano em termos naturalisticos sera “a supressdo de uma vantagem de que o sujeito
beneficiava”, mas ndo bastando apenas a supressao de qualquer vantagem, antes relevando para
efeitos de indemnizacdo apenas as vantagens juridicamente tuteladas, importa atender a um
conceito juridico ou normativo de dano enquanto “frustracdo de uma utilidade que era objeto de
tutela juridica” .«

Em termos gerais sdo varias as classificacdes que se vao estabelecendo, de entre as quais
podemos salientar as seguintes, que entendemos terem interesse na resolucao da questao que

supra enunciamos.

« M. Carneiro da Frada, Direito Civil - Responsabilidade Civil - O Método do Caso, pagina 88.

= Das Obrigacdes em Geral, Volume I, Aimedina Coimbra, 6° edicdo, 1989, pagina 567.

= Mario Julio de Almeida Costa, Direito das Obrigacoes, 12* Edicao, pagina 590.

= Menezes Leitdo, Direito das Obrigacdes, Volume |, 12* Edicao, Almedina 2015, pagina 297.

Sobre a necessidade de um conceito normativo de ano v. ainda M. Carneiro da Frada (Direito Civil - Responsabilidade Civil - O Método do Caso,
pagina 89) no sentido de que “O dano néo é qualquer prejuizo sentido ou afirmado por alguém como tal. Apesar de a ordem juridica o nao definir
em geral, ele deve justificar-se por aplicacao de critérios normativos, alicercar-se numa ponderacao da ordem juridica. Para o Direito revela aquele
dano que outrem deva suportar segundo valoracées juridicas; as normas que fundamentam a responsabilidade podem restringi-la em relacéo a

certos tipos de dano e afirma-la com respeito a outros”.
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Podemos em primeiro lugar distinguir ente o dano real e o dano patrimonial, sendo o
primeiro a perda /n natura que o lesado sofreu e o segundo o reflexo do dano real sobre a situacéo
patrimonial do lesado, medindo-se este em principio pela diferenca entre a situacao real atual do
lesado e a situacdo em que ele se encontraria se ndo fosse o facto lesivo.

Podemos também distinguir entre danos patrimoniais e danos nao patrimoniais; os
primeiros correspondendo a frustracdo de utilidades suscetiveis de avaliacdo econémica e o0s
segundos correspondendo a frustracao de utilidades nao suscetiveis de avaliacdo pecuniaria, pois
incidem sobre uma situacéo que assume interesses de ordem espiritual ou morale.

Dentro dos danos patrimoniais é de considerar a distincdo entre os danos emergentes,
gue compreendem os prejuizos causados nos bens ou direitos ja existentes na titularidade do
lesado a data da lesdo e os lucros cessantes, que abrangem os beneficios que o lesado deixou de

obter por causa do facto ilicitos.

=« Definicao de Antunes Varela, in Das Obrigacdes Em Geral, Volume |, 6° edicao, 1989, pagina 568.

Menezes Leitdo, Ob. Cit. pagina 297 a 298 define o dano real como correspondendo a avaliacdo em abstrato das utilidades que eram objeto de
tutela juridica o que implica a sua indemnizacdo através da reparacdo do objeto lesado (restauracdo natural) ou da entrega de outro
equivalente(indemnizacéo especifica) e o dano patrimonial como o que corresponde a avaliacdo concreta da lesdo no ambito do patrimonio do
lesado, em virtude da leséo.

= Durante muito tempo a ressarcibilidade dos danos nao patrimoniais constituiu uma das questdes mais debatidas na doutrina em matéria de
indemnizacao (v. Vaz Serra, Reparacao do Dano Nao Patrimonial, BMJ n° 83, pagina 69 e seguintes, que definindo o dano néo patrimonial como
“0 que tem por objeto um interesse n&o patrimonial, isto €, um interesse nao avalidvel em dinheiro” concluia entdo no sentido favoravel a satisfacao
do dano néo patrimonial).

Atualmente a questdo encontra-se resolvida no artigo 496.° do Codigo Civil que prevé que na fixacdo da indemnizacao deve atender-se aos danos
nao patrimoniais que pela sua gravidade merecam a tutela do direito. No que toca aos danos nédo patrimoniais prevé o artigo 496.° n.° 3 do Cédigo
Civil que o montante da indemnizacéo sera fixado equitativamente pelo tribunal, tendo em atencéo, em qualquer caso, as circunstancias referidas
no artigo 494.°; estabelece-se, pois, um critério de mera equidade, que deve atender ao grau de culpabilidade do responsavel, a sua situacao
econdmica e do lesado e as demais circunstancias do caso, designadamente a gravidade e a extensao da leséo. Assim, o montante da reparacéao
ha-de ser proporcionado a gravidade do dano, devendo ter-se em conta na sua fixacao todas as regras de boa prudéncia, de bom senso pratico, de
justa medida das coisas, de criteriosa ponderacdo das realidades da vida. Relativamente a tais danos, o prejuizo, na sua materialidade, nao
desaparece, mas é economicamente compensado ou, pelo menos, contrabalancado: o dinheiro nao tem a virtualidade de apagar o dano, mas
pode este ser contrabalancado, mediante uma soma capaz de proporcionar prazeres ou satisfacdes a vitima, que de algum modo atenuem ou, em
todo o caso, compensem esse dano (cfr. Pinto Monteiro, Sobre a Reparacdo dos Danos Morais, Revista Portuguesa do Dano Corporal, setembro
1992, n.° 1, 1.° ano, APADAC, pagina 20).

= Antunes Varela, Das Obrigacdes em Geral, Volume |, Almedina Coimbra, 6° edicdo, 1989, pagina 569 a 571 e Mario Julio de Almeida Costa,
Direito das Obrigacdes, 12° Edicéo, pagina 596.

Ha ainda quem distinga nos danos patrimoniais os de quantificacdo certa e de apuramento simples em montantes facilmente determinaveis e os
de quantificacao equitativa e de apuramento mais dificil (cfr. Américo Marcelino, Acidentes de Viacao e Responsabilidade Civil, 10 Edicao, pagina

430 e seguintes).
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E ainda possivel distinguir os danos diretos (os efeitos imediatos do facto ilicito ou a perda
direta causada nos bens ou valores juridicamente tutelados, dos danos indiretos que sao as
consequéncias mediatas ou remotas do dano direto®” e os danos pessoais dos danos nao pessoais.

Danos pessoais sao que sao produzidos em pessoas e 0s danos nao pessoais, 0s que se
verificam sobre coisas. Podemos ainda distinguir os danos presentes e os danos futuros,
considerando-se presentes se 0s danos ja se encontram verificados no momento da fixacao da
indemnizacao e futuros se ainda se nao encontram verificados.s

Quanto ao célculo da indemnizacao o artigo 564.° do Cédigo Civil faz mencéo a algumas
das categorias que acabamos de referir: quanto aos danos patrimoniais o n° 1 refere que o dever
de indemnizar compreende ndo s6 o prejuizo causado (dano emergente) como os beneficios que
o lesado deixou de obter em consequéncia da lesdo (lucros cessantes) e o n° 2 manda atender
aos danos futuros; quanto aos danos nao patrimoniais e calculo do seu montante rege o artigo
496.° &

Estas classificacdes permitem analisar uma mesma lesao de acordo com diferentes
perspetivas, mas sem que tal signifiqgue que exista necessariamente uma relacdo de exclusao
entre elas. A este proposito escreve M. Carneiro da Frada™ que por exemplo a “distincdo entre
danos patrimoniais e nao patrimoniais nao tem a ver com a natureza do bem ou do interesse

primariamente atingido: uma lesdo no patrimonio pode afetar interesses nao patrimoniais {...) tal

= Antunes Varela, Das Obrigacdes em Geral, Volume |, Aimedina Coimbra, 6 Edicdo, 1989, pagina 572.

Podemos também falar dos danos reflexos ou danos sofridos reflexamente por terceiros matéria que mereceu recentemente um Acérdao
Uniformizador de Jurisprudéncia (Acordao do Supremo tribunal de Justica de 16 de janeiro de 2014, relatado pelo Juiz Conselheiro Jodo Bernardo)
no sentido de que “Os artigos 483.°, n.°1 e 496.°, n.°1 do Cadigo Civil devem ser interpretados no sentido de abrangeremos danos néo patrimoniais,
particularmente graves, sofridos por conjuge de vitima sobrevivente, atingida de modo particularmente grave. Relativamente ao estudo sobre os
danos reflexos e seu ressarcimento v. Abrantes Geraldes, Temas da Responsabilidade Civil, Volume Il - Indemnizacao dos Danos Reflexos, 2*
edicao, Coimbra 2007.

= O artigo 564.° n° 2 do Cadigo Civil prevé-se que o tribunal na fixacdo da indemnizacdo possa atender aos danos futuros, desde que sejam
previsiveis.

= O Juiz Conselheiro Joaquim José de Sousa Dinis (Avaliacao e reparacdo do dano patrimonial e ndo patrimonial no dominio do direito civil, Revista
Portuguesa do dano Corporal, 2009) pagina 53 refere os seguintes aspetos da realidade “dano”: danos emergentes (que incluem os prejuizos
diretos e as despesas diretas, imediatas ou necessarias), os ganhos cessantes, lucros cessantes, custos de reconstituicdo ou reparacéo, danos
futuros e prejuizos de ordem nao patrimonial.

» Direito Civil - Responsabilidade Civil - O Método do Caso, pagina 91.
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como inversamente uma lesao na pessoa (e, portanto, a partida nao patrimonial) pode causar um
prejuizo patrimonial”.

A adocao do conceito de dano bioldgico vem gerando discussdo em torno da questdo da
sua integracao nas categorias tradicionais de dano patrimonial ou de danos nao patrimoniais ou
ainda como constituindo um dano autonomo, um fertium genus.

Ciente que a discussdo em torno do dano biologico e sua caracterizacdo permitiriam a
fixacdo de indemnizacdes mais justas, mas também o alargamento do ambito dos danos nao
patrimoniais que merecem a tutela do direito e uma evolucao positiva nos valores indemnizatorios
fixados™, a jurisprudéncia nacional vem desempenhando um papel fundamental na adocdo no
ordenamento juridico portugués do conceito de dano biologico.

A adocdo de tal conceito, independentemente da opcdo perfilhada, teve como
consequéncia principal a valorizacdo das lesdes a integridade fisica e psiquica que ndo implicam
necessariamente uma perda de capacidade de ganho.

De facto, a jurisprudéncia vinha-se confrontando com as situacdes em que era necessario
fixar a indemnizacdo devida a lesados que ndo auferiam qualquer salario ou rendimento pois nao
desempenhavam qualquer atividade com a qual pudesse ser relacionada a fixacdo da
indemnizacao pela incapacidade sofrida.

E que tradicionalmente, e considerando desde logo os sinistros resultantes de acidentes
de viacao, ao lesado com danos corporais era-lhe atribuida uma indemnizacao correspondente
por um lado a perda de capacidade de ganho (na forma de ITA ou de IPP) baseada no salario ou
rendimento do trabalho auferido pelo lesado, a que acrescia uma indemnizacdo por danos nao
patrimoniais.

E no caso em que o lesado ndo desempenhando atividade profissional ndo auferia salario
ou rendimento, como avaliar e indemnizar a incapacidade de que o mesmo ficava a padecer?

Como fixar uma indemnizacao justa a uma “dona de casa”, que desenvolve o seu trabalho
em casa cuidando da sua familia, mas que nao aufere um salario ou retira diretamente um

rendimento desse trabalho? Ou a quem tem rendimentos proprios independentes da capacidade

7 A jurisprudéncia nacional vem sendo sucessivamente criticada pelos montantes que vem fixando a titulo indemnizatorio; criticando a escassez

dos valores praticados pelos tribunais v. Menezes Cordeiro, Obra Citada pagina 750 e seguintes.
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de ganho ou a quem nao tem rendimentos e nem exerce qualquer atividade profissional? Ou ainda
aos desempregados, as criancas e aos reformados?

Nestes casos, nao sendo possivel atribuir uma indemnizacao por perda de capacidade de
ganho nos termos supra expostos como avaliar e reparar a incapacidade de que o lesado ficou a
padecer? Seria suficiente a fixacdo de uma indemnizacao a titulo de danos nao patrimoniais,
designadamente nos moldes em que a jurisprudéncia a vinha fixando?

Pensamos que € no contexto de tentar obter resposta para estas questdes e de tentar
valorizar as lesdes a integridade fisica e psiquica nos casos em que nao implicam perda de
capacidade de ganho que na jurisprudéncia nacional foi ganhando peso a adocao do conceito de
dano bioldgico, ainda que este conceito nem sempre seja tido em consideracdo da mesma forma.

Assim, e se é possivel encontrar alguma jurisprudéncia no sentido de autonomizar o dano
biologico como um Zfertium genus, pensamos ser maioritaria a que o considera como sendo um
dano patrimonial ou como dano n&o patrimonial, ainda que venha ganhando algum peso nos
ultimos tempos aquela que faz depender a inclusdo do dano biologico nos danos patrimoniais ou
nos danos nao patrimoniais da ponderacao de cada caso concreto.

De entre os que autonomizam o dano biolégico podemos citar os Acordaos do Tribunal
da Relacao de Lishoa, de 03 de novembro de 2011 e de 11 de junho de 20137 que considerou
expressamente que o dano biologico é um fertium genus.

No Acorddo de 03 de novembro de 2011 consta que “O dano bioldgico é um fertium
genus, intermédio entre os tradicionais danos patrimoniais e ndo patrimoniais, indemnizavel, de
per se, que ndo se reconduz a uma pura e simples afetacao dos valores de troca inerentes a forca
de trabalho da pessoa humana, abrangendo também os valores de uso conexos com esta pessoa,
porquanto neste sentido qualquer um de nos «usa» o préprio bem-estar psicofisico, na medida
em que nos traz utilidades e bem-estar”; neste processo estava em causa a situacdo de uma
lesada, médica pediatra, com 43 anos a data do acidente de viacdo e que por forca deste ficou

padecer de uma incapacidade permanente parcial geral de 12 pontos, que lhe determinava um

7 Questdes que sao também colocadas, em nosso entender com toda a pertinéncia, por José Borges Pinto, (“Notas sobre o Dano Corporal e a
Pericia Médico-Legal”, Verbo Juridico, pagina 5, in www.verbojuridico.pt, fevereiro de 2007) que se pronuncia também no sentido da
desnecessidade da assuncao de um fertium genus.

= A consultar em www.dgsi.pt.
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acréscimo de esforco na realizacao de tarefas da vida diaria, familiar e profissional que exijam
maior esforco fisico, como permanecer muito tempo de pé e pegar em pesos.

No sumario do Acordao de 11 de junho de 2013 pode ler-se que “l) O dano biologico
decorre pela lesdo do bem-estar fisico ou psiquico do individuo e é ressarcivel em si mesmo,
independentemente da natureza patrimonial ou nao patrimonial das suas consequéncias,
constituindo um fertium genus que opera o alargamento da ressarcibilidade aos danos
existencialis ™ estava em causa um lesado com 41 anos de idade, auferindo o salario de €1.682,06
e portador de uma taxa de incapacidade geral permanente de 9 pontos.

Entendeu o tribunal em ambos os Acordaos que em caso de acidente que afete
permanentemente a saude do lesado este tem direito a ser ressarcido por todos os danos que
impecam a atividade realizadora da pessoa humana, ainda que aquele nao perca, em virtude da
lesao, direta e imediatamente rendimentos. Mais acrescenta que de outro modo nao seriam
indemnizaveis, por exemplo, as lesdes geradoras incapacidade permanente provocadas naqueles
que ainda néo entraram no mercado de trabalho ou que deles estao, temporariamente, excluidos,
como ¢ o caso dos desempregados.

Ja o Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 16 de dezembro de 2010 refere que
“Na verdade, a perda relevante de capacidades funcionais — mesmo que nao imediata e
totalmente refletida no valor dos rendimentos pecuniarios auferidos pelo lesado — constitui uma
verdadeira “capitis deminutio” num mercado laboral exigente, em permanente mutacdo e
turbuléncia, condicionando-lhe, de forma relevante e substancial, as possibilidades de exercicio
profissional e de escolha de profissao, eliminando ou restringindo seriamente qualquer mudanca
ou reconversao de emprego e, nessa medida, o leque de oportunidades profissionais a sua
disposicao, erigindo-se, deste modo, em fonte atual de possiveis e futuros lucros cessantes, a
compensar, desde logo, como verdadeiros danos patrimoniais — e sendo naturalmente tais
restricoes e limitacdes particularmente relevantes em jovem de 16 anos, cujas perspetivas de
emprego e remuneracdo podem ficar plausivelmente afetadas pelas irremediaveis sequelas das
lesdes sofridas”.

Neste caso foi entendido que a indemnizacao pelo dano bioldgico sofrido pelo lesado (um

menor de 16 anos com uma IPG de 10%) devera compensar a inerente perda de capacidades,
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mesmo que esta nao esteja imediata e totalmente refletida no nivel de rendimento auferido,
incluindo o dano bioldgico na categoria do dano patrimonial.

De todo o modo neste mesmo Acoérddo pode também ler-se que “Por outro lado, a
aplicacao das referidas tabelas ndo inclui, como é evidente, o dano biolégico sofrido pelo lesado,
perspetivado como diminuicdo somatico-psiquica e funcional deste, com substancial e notodria
repercussdo na vida pessoal e profissional de quem o sofre, - e, portanto, sempre ressarcivel,
como dano auténomo, independentemente do seu especifico e concreto enquadramento nas
categorias normativas do dano patrimonial ou do dano nao patrimonial”.

No sentido de considerar o dano bioldgico como dano patrimonial podemos citar ainda
0s Acordaos do Supremo Tribunal de Justica de 04 de outubro de 2007, 19 de maio de 2009 e
de 07 de junho de 20117,

No primeiro pode ler-se que “a mera afetacado da pessoa do ponto de vista funcional, isto
¢, sem se traduzir em perda de rendimento de trabalho, releva para efeitos indemnizatoérios, como
dano biologico, porque determinante de consequéncias negativas a nivel da atividade geral do
lesado. O referido dano bioldgico, de cariz patrimonial, justifica, com efeito, a indemnizacao, para
além da valoracéao que se imponha a titulo de dano nao patrimonial”.

Ja no Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 19 de maio de 20097 escreveu-se que
“A incapacidade parcial permanente, afetando ou ndo, a atividade laboral, representa, em si
mesmo, um dano patrimonial futuro, nunca podendo reduzir-se a categoria de meros danos nao
patrimoniais” e que “o dano bioldgico repercute-se na qualidade de vida da vitima afetando a sua
atividade vital, € um dano patrimonial ja que as lesdes afetam o seu padrédo de vida”.

No caso concreto a lesada, que tinha 57 anos a data do acidente, estava reformada e foi
considerado que a sua aptiddo funcional estava comprometida em 40% (ficou permanentemente
afetada de IPP de 35%, a que no futuro acresceriam 5%), tendo deixado de poder cuidar da sua
higiene pessoal, precisando do auxilio de terceira pessoa para executar as lides caseiras.

Em sentido idéntico consta do Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de 07 de junho

de 20117 que “a incapacidade funcional, ainda que nao impeca o lesado de continuar a trabalhar

* Todos a consultar em www.dgsi.pt.
= A consultar em www.dgsi.pt.

= A consultar em www.dgsi.pt.
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e ainda que dela nao resulte perda de vencimento, reveste a natureza de um dano patrimonial, ja
que a forca do trabalho do homem, porque Ihe propicia fonte de rendimentos, ¢ um bem
patrimonial, sendo certo que essa incapacidade obriga o lesado a um maior esforco para manter
o nivel de rendimentos auferidos antes da leséo”.

Ainda no sentido de considerar que o entendimento mais adequado é o de considerar
dano biolégico como de cariz patrimonial podemos citar o Acérddo da Relacéo de Lisboa de 13
de dezembro de 20127 que reconhecendo a existéncia das trés vertentes em que tem sido feito
0 enquadramento do dano bioldgico, dano patrimonial, dano nao patrimonial ou fertium genus,
entende aquela como a mais adequada e também a maioritaria na jurisprudéncia e que “O
chamado dano bioldgico reconduz-se a um dano corporal que consiste na diminuicdo ou lesédo da
integridade psicofisica da pessoa em si e por si considerada” sendo que “Qualquer que seja o
enquadramento juridico, o que € indiscutivel é que a perda genérica de potencialidades laborais
e funcionais do lesado constitui um dano ressarcivel, pelo que haja ou nao afetacdo da capacidade
de ganho do lesado impde-se sempre 0 ressarcimento autbnomo do dano biologico”.

Ainda no mesmo sentido o Acordao da Relacdo de Lisboa de 15 de maio de 20147 que
sustenta “a insercao tendencial do dano biologico num contexto essencialmente patrimonial”.

Nesta mesma linha de orientacdo podemos citar o Acérdao da Relacdo de Guimaraes de
02 de maio de 2015 onde se pode ler que “Ficando provado — como € o0 caso - que o lesado
ficou com uma incapacidade permanente parcial, ndo ha duvida de que este dano bioldgico
determina uma alteracao na sua vida, sendo a sua situacao pior depois do evento danoso, pelo
que esta alteracado tem de forcosamente relevar para efeitos de atribuicdo de indemnizacao. Pelo
que, sendo a incapacidade permanente, “de per si”, um dano patrimonial indemnizavel, pela
limitacdo que o lesado sofre na sua situacao fisica, quanto a sua resisténcia e capacidade de
esforcos, deve ser reparado, quer acarrete para o lesado uma diminuicao efetiva do seu ganho
laboral, quer implique apenas um esforco acrescido para manter os mesmos niveis dos seus

proventos profissionais ou nao implique qualquer esforco acrescido”, este acordao cita ainda os

7 A consultar em www.dgsi.pt.
= A consultar em www.dgsi.pt.

»Todos disponiveis em www.dgsi.pt.
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Acordaos do Supremo Tribunal de Justica de 20 de novembro de 2011 e de 20 de janeiro de
2010 e o Acdrdao da Relacdo de Coimbra de 04 de dezembro de 2007.

Em sentido distinto podemos salientar o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 20
de janeiro de 2010® onde ¢ discutida a questao de saber se a incapacidade permanente geral de
5% de que a lesada ficou afetada conforma um dano futuro previsivel, de natureza patrimonial e
onde se conclui que nao pois se considerou que “a incapacidade que a demandante apresenta
reduz-se a “algumas dificuldades respiratorias decorrentes do facto de a narina direita entupir e
ganhar crostas mais facilmente”, pois, no mais, as sequelas (...) traduzem um dano estético
(dGmbito em que ndo releva a diminuicdo da sensibilidade na asa nasal direita)” pelo que se
concluiu nao ser “concretamente previsivel que tal incapacidade/limitacao seja adequada a
determinar consequéncias negativas ao nivel da atividade geral da demandante ou a refletir-se,
ainda que de modo indireto, no desempenho da sua atividade profissional ou a implicar, para a
demandante, uma maior dificuldade ou esforco no exercicio de atividades profissionais ou da vida
quotidiana” e que o desconforto, sem repercussao funcional, podera ter a sua sede propria de
avaliacao no ambito do guantum doloris, mais se conclui nao se mostrar assim “sustentada, no
caso, a consideracdo do dano biolégico como de cariz patrimonial para fundamentar a
procedéncia do pedido de indemnizacdo a titulo de danos patrimoniais futuros” e que a sua
valoracéo e ressarcimento esgota-se em sede de dano nao patrimonial.

Relativamente ao dano bioldgico e a atribuicdao de natureza nao patrimonial o Acérdao do
Supremo Tribunal de Justica de 23 de novembro de 2010 refere no seu sumario que “Ill - Da
configuracdo do dano biolégico como lesdo da saude, ou seja, da sua qualificacdo como dano-
evento, objetivamente antijuridico, violador de direitos fundamentais, constitucionalmente,
protegidos, resulta, como consequéncia, a atribuicdo da sua natureza nao patrimonial. IV -
Verificando-se o dano biologico, devera o mesmo ser reparado e, eventualmente, devera ser
ressarcido, também, o dano patrimonial da reducéo da capacidade laboral, caso se demonstre a
sua existéncia e 0 nexo de causalidade com o dano bioldgico. V - Ficando a autora com uma

marcada intensidade, ao nivel das sequelas psicossomaticas sobrevindas, como consequéncia

= A consultar em www.dgsi.pt.

= A consultar em www.dgsi.pt.
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necessaria e direta do acidente que sofreu, muito embora sem se ter demonstrado qualquer
quebra na sua capacidade de ganho, tendo sido afastado o rebate profissional, o dano bioldgico
ocorrido ¢ catalogavel no quadro tipologico do dano moral, desde que um eventual acréscimo de
esforco fisico e/ou psiquico se nao repercuta, direta ou indiretamente, no estatuto remuneratério
profissional ou na sua carreira, em si mesma, e nao se traduza, necessariamente, numa perda
patrimonial futura ou na frustracdo de um lucro.

No entanto, neste mesmo Acordao acaba por referir-se também que “VI - O dano bioldgico
pode ser ressarcido como dano patrimonial, ou compensado, a titulo de dano moral, mas nao
nas duas vertentes, simultaneamente, devendo a situacao ser apreciada, casuisticamente”.

Quanto aos que fazem depender a inclusdo do dano bioloégico nos danos patrimoniais ou
nos danos nado patrimoniais da ponderacao de cada caso concreto podemos citar aqui o Acérdao
do Supremo Tribunal de Justica de 27 de outubro de 2009%2 onde se escreve que a “situacdo tera
de ser apreciada casuisticamente, verificando se a lesdo originou, no futuro, durante o periodo
ativo do lesado ou da sua vida e, s6 por si, uma perda de capacidade de ganho ou se traduz,
apenas, numa afetacdo da sua potencialidade fisica, psiquica ou intelectual, para além do
agravamento natural resultante da idade. E ndo pode oferecer grandes duvidas que a mera
necessidade de um maior dispéndio de esforco e de energia, mais traduz um softrimento
psicossomatico do que, propriamente, um dano patrimonial.”

Mais se refere que “Nesta perspetiva, ha que considerar, desde logo, que o exercicio de
qualquer atividade profissional se vai tornando mais penoso com o decorrer dos anos, o desgaste
natural da vitalidade (paciéncia, atencdo, perspetivas de carreira, desencantos ...) e da saude,
tudo implicando um crescente dispéndio de esforco e energia. E esses condicionalismos naturais
podem é ser agravados, ou potenciados, por uma maior fragilidade adquirida a nivel somatico ou
em sede psiquica. Ora, tal agravamento, desde que nao se repercuta direta — ou indiretamente —
no estatuto remuneratério profissional ou na carreira em si mesma e nao se traduza,
necessariamente, numa perda patrimonial futura ou na frustracao de um lucro, traduzir-se-a num

dano moral.

= A consultar em www.dgsi.pt.
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Isto é, o chamado dano bioldgico tanto pode ser ressarcido como dano patrimonial, como
compensado a titulo de dano moral”.

Em sentido idéntico o Acdrdao da Relacao de Lisboa de 22 de novembro de 2011 onde
se pode ler: “Nessa medida surge a referéncia ao designado “dano bioldgico”, como a diminuicao
somatico-psiquica do individuo, com natural repercussao na vida de quem o sofre, desenvolvendo-
se a discussao em qual das classicas categorias de dano patrimonial ou moral o integrar, quer o
considerando como de cariz patrimonial, bem como de natureza nao patrimonial, relevara
sobretudo a apreciacdo casuistica, no sentido de verificar se a lesao originou, no futuro, durante o
periodo ativo do lesado ou da sua vida e, s6 por si, uma perda da capacidade de ganho ou se
traduz, apenas, numa afetacdo da sua potencialidade fisica, psiquica ou intelectual, para além do
agravamento natural resultante da idade, oscilando assim entre dano patrimonial ou dano moral,
e sem prejuizo de valoracdo autdbnoma em relacéo aos restantes danos. (...) No reporte, em termos
dogmaticos, ao entendimento tradicionalmente seguido, ndo se deve desconhecer, no atendimento
do ja exposto, que por circunstancias varias, os danos verificados poderem ter uma natureza mista,
como no caso do dano corporal, ou na saude, nao se desconhecendo a rejeicdo da biparticao
entre dano patrimonial e dano nao patrimonial, tendo em conta a respetiva génese, na formulacao
de um fertium genus, que nao se esgota na sua vertente patrimonial, numa acecao restrita, nem
se traduz, do mesmo modo, num dano “moral”, como no caso das incapacidades permanentes
ou temporarias, sem prejuizo das repercussdes proprias no concerne ao desenvolvimento da
atividade profissional, ndo obstando, contudo, ao acolhimento de vetores diferenciaveis, e desse
modo a ponderar, como o dano estético, o dano a vida de relacao, ou mesmo o dano a capacidade
laboral genérica”.

Também no mesmo sentido podemos citar ainda, entre varios, o Acordao da Relacdo do
Porto de 24 de fevereiro de 2015 em cujo sumario podemos ler que “O dano bioldgico abrange
todas as ofensas a integridade fisica e/ou psiquica sofridas pelo lesado, quer delas resulte ou nao
perda da capacidade de ganho deste e, no primeiro caso, ainda que importem incapacidade

permanente absoluta ou incapacidade para a profissao habitual. Il - O que difere nuns casos e

= A consultar em www.dgsi.pt.

= A consultar em www.dgsi.pt.
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noutros é o modo de calcular a respetiva indemnizacao, pois: - se o lesado ficou afetado de alguma
percentagem de IPG ou Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-Psiquica, mesmo que
compativel com o exercicio da atividade profissional habitual, mas implicando esforcos
suplementares, aquela ¢ calculada segundo os parametros do dano patrimonial futuro; - se o
lesado nao ficou afetado de qualquer IPG ou Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-
Psiquica, a indemnizacéo é fixada nos termos dos danos nao patrimoniais”.

Ja o Acordao da Relacdo de Guimaraes de 20 de fevereiro de 2014 parece-nos perfilhar
também o entendimento de que o dano biologico sera enquadravel nas categorias do dano
patrimonial ou nao patrimonial mas refere-se no entanto a sua valoracédo auténoma considerando
expressamente que “O dano biologico sofrido pelo lesado, perspetivado como diminuicao
somatico-psiquica e funcional deste, com substancial e notéria repercussdo na qualidade de vida
pessoal e profissional de quem o sofre, € sempre ressarcivel, como dano auténomo, quer o mesmo
seja enquadrado nas categorias normativas do dano patrimonial ou do dano nao patrimonial”.

No sentido de defender a desnecessidade do ressarcimento autonomo do dano biologico
podemos aqui referir o Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de 24 de abril de 2012¢ onde se
considera que “Nesta conformidade o dano bioldgico (...) ndo necessita, normalmente, de
valorizacdo em termos de indemnizacao autonoma, devendo-se, casuisticamente, proceder a
respetiva valoracdo quer como dano patrimonial guer como dano nao patrimonial”.

E que, como se refere no Acordao deste Supremo Tribunal de Justica de 26 de janeiro de
2012% “a extrema amplitude que o nosso legislador confere ao conceito de incapacidade para o
trabalho, aliada a orientacéo sedimentada da jurisprudéncia de que é de indemnizar, quer esta
leve a diminuicdo de proventos laborais, quer nao leve, ja o contempla (o dano bioldgico)
indemnizatoriamente, ainda que noutro plano. Do mesmo modo a relevancia que a nossa lei
confere aos danos nao patrimoniais também aliada a amplitude deste conceito que a
jurisprudéncia vem acolhendo - englobando, nomeadamente os prejuizos estéticos, os sociais, 0s
derivados da nao possibilidade de desenvolvimento de atividades agradaveis e outros - ja o

contempla neste dominio”.

= A consultar em www.dgsi.pt.
% A consultar em www.dgsi.pt.
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Parece-nos também que nao existe necessidade no ordenamento juridico portugués de
ressarcir o dano biologico autonomamente no sentido de um fertium genus por entendermos que
a sua valoracao se podera fazer por recurso as categorias tradicionais de dano patrimonial e dano
nao patrimonial.

Para o efeito pensamos que convira distinguir entre a natureza do dano e as suas
consequéncias indemnizatorias.

Relembrando as distintas categorias de dano a que fizemos referéncia podera dizer-se que
estamos perante um dano pessoal, no sentido referido de dano nas pessoas; a consideracao do
dano corporal nessa categoria (por contraponto com os danos que se verificam sobre coisas), a
qual tem por base a natureza do bem, nao exclui que o dano corporal possa apresentar-se como
dano patrimonial ou nao patrimonial, pois estas categorias de dano reportam-se ja ndo a natureza
do bem mas as consequéncias do dano. E os danos pessoais e ndo pessoais podem apresentar-
se uns e outros, como patrimoniais ou ndo patrimoniais, assim acontece com a leséao corporal que
pode provocar danos patrimoniais ou danos nao patrimoniais.

Dito por outra forma, e apelando ainda as classificacées de dano a que fizemos referéncia,
poderemos dizer que o dano biolégico sera o dano real que o lesado sofreu /i natura, sendo que
a nossa lei determina que seja indemnizado o dano patrimonial sofrido pelo lesado, e que é o
reflexo que o dano real tem sobre a situacdo patrimonial do lesado, medindo-se este em principio
pela diferenca entre a situacao real atual do lesado e a situacdo em que ele se encontraria se ndo
fosse o facto lesivoe.

Da mesma forma que se considerarmos o dano bioldégico como dano-evento (como
pensamos devera ser considerado) teremos de concluir que 0 mesmo nao devera ser tratado como
dano autonomo relativamente a tradicional dicotomia danos patrimoniais/danos nao patrimoniais,
mas antes que o mesmo, considerando as suas consequéncias, devera ser indemnizado como
dano patrimonial ou como dano nao patrimonial.

Assim, e perante o regime juridico portugués em matéria de ressarcibilidade dos danos
patrimoniais e nao patrimoniais, nao verificamos existir necessidade de considerar o dano biolégico

como um fertium genus relativamente as mesmas (e no confronto com elas) pois que o regime

= Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 17 de dezembro de 2009, in www.dgsi.pt.
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previsto para a obrigacdo de indemnizar, com base naquelas categorias tradicionais, permite
abarcar todos os efeitos decorrentes da lesdo corporal.

E desta forma, ao contrario do que nos parece ter sido a opcao do legislador na Portaria
n.° 377/2008 de 26 de maio, pensamos que ndo devera restringir-se o dano bioldgico (enquanto
dano-evento, reportado a toda a violacado da integridade fisico-psiquica da pessoa) aos casos em
que, tendo sido fixada IPP, ndo ocorra perda efetiva dos proventos laborais pois que também
quando resulte a perda de proventos estaremos no ambito das consequéncias do dano bioldgico
(enquanto dano-evento) a serem indemnizadas como dano patrimonial.

Pensamos que o dano biolégico podera ser entdo indemnizado fazendo apelo as
tradicionais categorias de dano patrimonial e ndo patrimonial, em vez de ser considerado um dano
autonomo por contraponto com estas.

Temos vindo pois a entender que considerando o dano bioldgico enquanto violacao da
integridade fisico-psiquica da pessoa, que a afeta nas suas vertentes fisica e mental, 0 mesmo
pode assumir-se tanto como um dano patrimonial, se tiver consequéncias na situacdo patrimonial
do lesado, quer como dano nao patrimonial se as consequéncias do mesmo nao tenham traducao
economica para o lesado.

De todo 0 modo que seja qual for a orientacdo e o entendimento perfilhado a discussao
em torno do dano bioldgico tem a vantagem inquestionavel de se chegar a conclusdo que o mesmo
merecera sempre tutela, seja indemnizatdria, compensatdria ou ambas.

Ha quem entenda que, por isso, “a conceptualizacao do dano bioldgico nao veio “tirar
nem por’ ao que, em termos praticos, ja vinha sendo decidido pelos tribunais, quanto a
indemnizacao pelos danos patrimoniais de caracter pessoal ou compensacédo pelos danos nao
patrimoniais” e que “Onde releva ¢ na fundamentacdo para se chegar a tal indemnizacéo,
afastando as duvidas que poderiam surgir perante a nao diminuicao efetiva de proventos apesar
da fixacdo da IPP ou, em casos de verificacdo muito rara, como aqueles em que o lesado ja estava
totalmente incapacitado para o trabalho antes do evento danoso ou até, no que respeita aos danos
nao patrimoniais, em que ficou definitivamente incapacitado para ter consciéncia e sofrer com a

sua situacao”=,

= Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 26 de janeiro de 2012, ja citado.
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Por isso, e na esteira do que vimos de referir, temos vindo a indemnizar o dano bioldgico
como dano patrimonial ou como dano nao patrimonial em conformidade com as consequéncias
concretas que a violacdo da integridade fisico-psiquica teve para o lesado.

De todo o modo, seja para ser valorado como dano patrimonial ou como dano nao
patrimonial a verdade é que o dano biologico tem acabado por ser tratado de forma “auténoma”,
mesmo de entre os danos ndo patrimoniais, acabando por contribuir dessa forma para um
aumento dos proprios valores indemnizatérios e dessa forma ir de encontro a indemnizacées mais
justas e a uma maior protecdo da pessoa humana.

No entanto, quando nos referimos a esta autonomizacdo nada tem a ver com a orientacao
que alguns veem defendendo do dano biolégico como um dano auténomo ou fertium genus, mas
tdo s6 quanto a sua valoracao de entre os danos patrimoniais ou de entre os danos nao
patrimoniais, conforme o caso concreto.

Por isso, e de forma a ilustrar em concreto a nossa posicao perante a problematica da
valoracao e indemnizacdo do dano bioldgico selecionamos alguns casos onde foi abordada tal
questdo e onde estdo em causa lesados com diferentes situacdes: lesados reformados, uma menor
de seis anos de idade, uma lesada na situacao de desemprego a data do acidente e lesados
profissionalmente ativos que ficaram a padecer de incapacidade.

Assim, no ambito da acdo ordinaria n.° 14/12.8TBVVD¥ (1* Seccao Civel da Instancia
Central da Comarca de Braga) estamos perante uma lesada que foi atropelada quando transitava
pela berma sendo colhida pela traseira de um veiculo que efetuava uma manobra de marcha atras;
0 acidente ocorreu no dia 27 de outubro de 2006 e nessa data a autora tinha 68 anos de idade
encontrando-se na situacao de reformada.

A autora pedia a condenacdo da seguradora a pagar a quantia global de €60.000,00
(sendo €5.000,00 pelas incapacidades temporarias, €40.000,00 a titulo de danos ndo
patrimoniais na vertente do quantum doloris e €15.000,00 pelo dano bioldgico) e a companhia de
seguros demandada aceitou a ocorréncia do atropelamento e a validade do contrato de seguro,
bem como a culpa exclusiva do condutor do veiculo seguro e a obrigacao de indemnizar a Autora,

considerando no entanto exageradas as verbas peticionadas nos autos.

= Nesta acao nao foi interposto recurso da sentenca proferida por nenhuma das partes.
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Para além dos factos referidos foram considerados ainda provados os seguintes factos:
e Em consequéncia do atropelamento a autora sofreu traumatismos do térax, do cotovelo e
joelhos esquerdos, tendo sido assistida no servico de urgéncia do Hospital de Vila Verde,
onde efetuou exames radiologicos e tratamentos ao cotovelo e joelhos esquerdos tendo-
se apurado que tinha costelas partidas.
e Recebeu alta no mesmo dia com a indicacao de que tinha de ser observada pela sua
meédica de familia.
e Foi obrigada a manter-se em repouso absoluto durante dois meses em casa da nora.
e Foi medicada para suportar as dores.
e Posteriormente foi consultada e assistida por um médico ortopedista dos servicos clinicos
da ré.
e Durante o periodo em que ficou em repouso absoluto viu-se completamente incapacitada
para fazer as mais elementares necessidades da sua vida diaria, tendo recorrido ao auxilio
da sua nora.
e A consolidacao das lesdes da verificou-se em 23 de fevereiro de 2007.
e A autora sofreu um défice funcional temporario total de 1 dia e um periodo de défice
funcional temporario parcial de 119 dias.
e Sofreu um quantum doloris fixavel em grau 4, numa escala crescente de 1 a 7 e ficou a
padecer de um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica fixavel em 3
pontos.
e Passou a ter maior dificuldade e um esforco acrescido no exercicio da sua atividade diaria.
Neste caso concreto entendemos que o dano biologico se traduzia num dano nao
patrimonial uma vez que a lesada se encontrava na situacdo de reformada e como tal o défice
funcional de que ficou a padecer nao determinou a perda de capacidade de ganho.

Neste sentido escrevemos entao que:

“No que toca aos danos ndo patrimoniais 0 montante da indemnizacdo sera fixado
equitativamente pelo tribunal, tendo em atencdo, em qualquer caso, as circunstancias referidas

no artigo 494.° (artigo 496.°, n.° 3 do Cddigo Civil).
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Estabelece-se, pois, um critério de mera equidade, que deve atender ao grau de
culpabilidade do responsavel, a sua situacao economica e do lesado e as demais circunstancias
do caso, designadamente a gravidade e a extensao da lesao.

Assim, o montante da reparacao ha-de ser proporcionado a gravidade do dano, devendo
ter-se em conta na sua fixacao todas as regras de boa prudéncia, de bom senso pratico, de justa
medida das coisas, de criteriosa ponderacao das realidades da vida.

Relativamente a tais danos, o prejuizo, na sua materialidade, nao desaparece, mas é
economicamente compensado ou, pelo menos, contrabalancado: o dinheiro nao tem a virtualidade
de apagar o dano, mas pode este ser contrabalancado, mediante uma soma capaz de proporcionar
prazeres ou satisfacdes a vitima, que de algum modo atenuem ou, em todo o caso, compensem
esse dano (Pinto Monteiro, Sobre a Reparacdo dos Danos Morais, Revista Portuguesa do Dano
Corporal, setembro 1992, n.° 1, APADAC, pagina 20).

Como se refere no acordao do Supremo Tribunal de Justica de 16 de abril de 1991 o
artigo 496.° do Cadigo Civil, fixou ndo uma concecdo materialista da vida, mas um critério que
consiste que se conceda ao ofendido uma quantia em dinheiro considerada adequada a
proporcionar-lhe alegrias ou satisfacdes que, de algum modo, contrabalancem as dores,
desilusdes, desgostos, ou outros sofrimentos que o ofensor tenha provocado (In BMJ, n.° 406, p.
618). (...)

Tendo em conta todos os factos referidos julgamos adequado fixar o montante
compensatorio do dano ndo patrimonial na quantia de €7.500,00, tendo-se aqui ja em
consideracao os danos decorrentes do periodo de 120 dias de défice funcional temporario (total
de 1 dia e parcial de 119 dias), os quais ndo tendo uma traducdo em termos de dano patrimonial
entendemos nao dever ser autonomizado de entre os danos nao patrimoniais.

Pede ainda a autora a titulo de dano bioldgico a quantia de €15.000,00.

No caso dos autos a autora a data do atropelamento tinha 68 anos e encontrava-se
reformada.

Nao obstante a incapacidade que afeta a autora ndo implicar para a mesma a perda de
rendimentos laborais, ha a considerar o dano biologico, ja que a afetacdo da sua potencialidade

fisica determina uma irreversivel perda de faculdades.
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Assim, “O que esta em causa € o dano biolégico que implica que se atenda as
repercussdes que a lesao pode proporcionar a pessoa lesada; tal dano assume um cariz dinamico
compreendendo varios fatores, sejam atividades laborais, recreativas, sexuais, sociais ou
sentimentais” (Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de 19 de maio de 2009, in
http://www.dgsi.pt); “O dano biolégico traduz-se na diminuicao somatico-psiquico do individuo,
com natural repercussao na vida de quem o sofre”. (Acérddo do Supremo Tribunal de Justica de
4 de outubro de 2005 citado no referido Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 19 de maio
de 2009).

O Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-psiquica de trés pontos de que a
autora ficou a padecer é pois um dano corporal, o chamado dano bioldgico, consistindo este “na
diminuicdo ou lesdo da integridade psicofisica da pessoa, em si e por si considerada, e incidindo
sobre o valor homem em toda a sua concreta dimensao” (Alvaro Dias, “Dano Corporal, Quadro
Epistemoldgico e Aspetos Ressarcitorios”, Colecado Teses, Almedina, Coimbra, 2001, pagina 272).

A primeira questao que se coloca é se este dano bioldgico, que ja vimos ser indemnizavel,
se o devera ser a titulo de dano patrimonial ou nao patrimonial.

A este propdsito cumpre salientar que a jurisprudéncia, maioritariamente, vem
tendencialmente atribuindo cariz patrimonial ao dano biolégico (entre outros os Acordaos do
Supremo Tribunal de Justica de 19 de maio de 2009 e 7 de junho de 2011, in www.dgsi.pt).

Porém, pensamos também ser licito defender-se que o ressarcimento do dano biologico
deve ser feito em sede de dano nao patrimonial, isto €, o dano biolégico tanto podera ser ressarcido
como dano patrimonial, como compensado a titulo de dano moral, e que a “situacao tera de ser
apreciada casuisticamente, verificando se a lesao originou, no futuro, durante o periodo ativo do
lesado ou da sua vida e, s6 por si, uma perda de capacidade de ganho ou se traduz, apenas, numa
afetacao da sua potencialidade fisica, psiquica ou intelectual, para além do agravamento natural
resultante da idade. E nao pode oferecer grandes duvidas que a mera necessidade de um maior
dispéndio de esforco e de energia, mais traduz um sofrimento psicossomatico do que,
propriamente, um dano patrimonial.” (Acdrdao do Supremo Tribunal de Justica de 27 de outubro
de 2009, citado no recente acérdao da Relacao de Guimaraes de 12 de novembro de 2013, ambos

in www.dgsi.pt). (...)
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No caso concreto, considerando que a autora ficou a padecer de um Défice Funcional
Permanente de Integridade Fisico-psiquica de 3 pontos, esteve com um défice funcional
temporario total de 1 dia e um periodo de défice funcional temporario parcial de 119 dias, sendo
certo que a data do atropelamento se encontrava na situacdo de reformada, pensamos que o
défice funcional de que ficou a padecer traduz-se antes num sofrimento psicossomatico, ou seja,
mais num dano nao patrimonial, do que, propriamente, num dano patrimonial, pois nao
determinou por si s6 a privacao da capacidade de ganho uma vez que a Autora se encontrava ja
na situacdo de reformada.

Analisando os factos temos que a autora tinha a data 68 anos de idade e ficou afetada
por um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de trés pontos, passando a
ter maior dificuldade e um esforco acrescido no exercicio da sua atividade diaria.

Assim, considerando os factos que acabamos de descrever achamos também como
equitativa a quantia de €7.500,00 a este titulo, pelo que se julga adequado fixar 0 montante
compensatorio devido pelos danos nao patrimoniais na quantia global de €15.000,00".

Decidimos condenar a seguradora a pagar a lesada a quantia global de €15.000,00
(quinze mil euros) a titulo de danos nao patrimoniais.

Na acao ordindria n.° 2716/12.0TBBRG (Vara de Competéncia Mista do Tribunal de
Braga) estamos perante um lesado que sofreu uma queda no dia 21 de fevereiro de 2011 no
tapete rolante existente no interior de um estabelecimento comercial, tinha entao 54 anos; o lesado
era Agente Principal da PSP mas foi considerado inapto para o servico em 19 de marco de 2012
por patologia degenerativa da coluna vertebral encontrando-se na situacao de reformado.

O autor pedia a condenacdo da seguradora e do estabelecimento comercial a pagar a
quantia global de €56.952,14 a titulo de indemnizacao por danos patrimoniais e ndo patrimoniais
e no pagamento do suplemento de turno e do suplemento de patrulha que se vier a apurar em
liguidacédo de sentenca.

A companhia de seguros demandada e o estabelecimento comercial ndo aceitaram a
responsabilidade e nem a obrigacao de indemnizar o autor, tendo sido decidido no sentido da
responsabilidade do estabelecimento comercial por nao ter tomado as medidas necessarias e

adequadas a evitar que o facto do piso do seu tapete rolante, de acesso ao piso inferior, se
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encontrar escorregadio pudesse originar um evento lesivo e gerador de danos na esfera pessoa
de um dos utentes do estabelecimento, no caso concreto a queda do autor e a responsabilidade
da seguradora por forca do contrato de seguro celebrado com o estabelecimento comercial.

Para além dos factos referidos foram considerados ainda provados os seguintes factos:

e (O autor foi transportado para o Hospital de S. Marcos, Braga, em cujo servico de Urgéncia
deu entrada e ficou ai internado no servico de Ortopedia até ao dia 22 de fevereiro de
2011.

e Sofreu traumatismo do membro inferior direito de que resultou fratura da diafise da tibia
e peronio, o que determinou a sua incapacidade temporaria absoluta, durante 1 dia e uma
incapacidade temporaria parcial durante 385 dias.

o Atualmente apresenta dores persistentes na anca e no tornozelo direito, agravadas com a
marcha e limitacdo ligeira dos movimentos do tornozelo na flexdo.

e Apresenta edema muito discreto da perna e tornozelo apenas com meio centimetro de
diferenca com o lado contra lateral.

e Ficou a padecer de um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-psiquica de 5
pontos.

e Tem dores constantes no tornozelo direito que o atormentam, retirando-lhe a alegria e a
boa disposicdo e que implicariam esforcos suplementares caso continuasse no exercicio
da sua atividade profissional.

e A sua perna direita foi engessada até a virilha o que o impossibilitava até de fazer a sua
higiene pessoal.

e As refeicdes eram feitas na cama pois nao tinha condicdes de se sentar a uma mesa.

e Apos lhe ter sido retirado o gesso o andou de canadianas até 22 de outubro de 2011.
Neste sentido escrevemos entao que:

“Tendo em conta todos os factos referidos julgamos adequado fixar o montante
compensatorio do dano nao patrimonial na quantia de €15.000,00.
Pede ainda o autor, a titulo de danos patrimoniais a quantia de €31.589,11 pela

incapacidade permanente para o exercicio do trabalho de que ficou a padecer.

= Abstemo-nos de transcrever as partes da sentenca respeitantes a consideracgdes juridicas que se repetem nas varias sentencas.
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Conforme resulta do preceituado no artigo 564.° n°® 2 do Codigo Civil, na fixacdo da
indemnizacdo pode o tribunal atender aos danos futuros, desde que sejam previsiveis. {...)

No caso dos autos, e ndo obstante o autor a data do acidente ser Agente Principal da PSP,
foi considerado inapto para todo o servico naquela corporacao por patologia do foro ortopédico
Patologia Degenerativa da coluna vertebral e sequelas de fratura dos ossos da perna direita
encontrando-se reformado.

Assim, encontrando-se o Autor reformado entendemos a questdo devera ser analisada e
decidida a luz do dano biolégico ou funcional sofrido.

A incapacidade permanente geral de 5 pontos de que o autor ficou a padecer é pois um
dano corporal, o chamado dano biologico, consistindo este “na diminuicao ou lesao da integridade
psicofisica da pessoa, em si e por si considerada, e incidindo sobre o valor homem em toda a sua
concreta dimensao” (Alvaro Dias, “Dano Corporal, Quadro Epistemoldgico e Aspetos
Ressarcitorios”, Colecdo Teses, Almedina, Coimbra, 2001, pagina 272).

A primeira questao que se coloca é se este dano bioldgico, que ja vimos ser indemnizavel,
se o devera ser a titulo de dano patrimonial ou nao patrimonial. (...)

No caso concreto, considerando que o autor ficou a padecer de um Défice Funcional
Permanente de Integridade Fisico-psiquica de 5 pontos, esteve com uma incapacidade temporaria
absoluta, durante 1 dia e uma incapacidade temporaria parcial durante 385 dias, apds o que foi
considerado inapto para todo o servico naquela corporacdo por patologia do foro ortopédico
Patologia Degenerativa da coluna vertebral e sequelas de fratura dos ossos da perna direita
encontrando-se desde entdo na situacdo de aposentado (a Junta Superior de Saude considerou-o
incapaz em 19 de marco de 2012 conforme informacédo de fls. 199); isto é a situacdo de
aposentado do autor ndo decorreu por consequéncia direta da queda no tapete rolante mas por
patologia do foro ortopédico Patologia Degenerativa da coluna vertebral, tanto mais que as
sequelas decorrentes da queda eram compativeis com o exercicio da atividade habitual ainda que
implicando esforcos suplementares.

Assim, considerando a doenca do autor de caracter degenerativo que veio a determinar a
Sua aposentacdo pensamos que o défice funcional de que o autor ficou a padecer traduz-se antes
num sofrimento psicossomatico, ou seja, mais num dano ndo patrimonial, do que, propriamente,

num dano patrimonial, pois ndo determinou por si sO a privacao da capacidade de ganho uma vez
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que a incapacidade do autor que levou a situacdo de aposentacao decorreu de patologia do foro
ortopédico Patologia Degenerativa da coluna vertebral.

Analisando os factos temos que o autor tinha a data 54 anos de idade e ficou afetado por
um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-psiquica de cinco pontos.

Assim, considerando os factos que acabamos de descrever achamos como equitativa a
quantia de €15.000,00 a este titulo, pelo que se julga adequado fixar o montante compensatério
devido pelos danos ndo patrimoniais na quantia global de €30.000,00.”

Decidimos condenar as rés solidariamente a pagar ao lesado a quantia de €362,73 a
titulo de danos patrimoniais e a quantia de €30.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais (tendo
contudo a responsabilidade da ré seguradora como limite o valor do capital seguro deduzido da
franquia).

A seguradora interp6s recurso o qual mereceu decisao sumaria por parte do Tribunal da
Relacdo de Guimaraes®, atenta a sua simplicidade, que veio confirmar a sentenca por considerar
inexistir duplicacdo de indemnizacdes e se mostrar equitativamente fixada a indemnizacao por
danos morais.

Na acdo ordindria n.° 4624/11.2TBBRG (Vara de Competéncia Mista do Tribunal de
Braga) estamos perante uma lesada menor, com seis anos de idade, que sofreu uma queda de
um cavalo no dia 18 de agosto de 2008 quando usufruia de um passeio turistico no Bom Jesus.

A menor, representada pelos seus pais, veio demandar o dono do cavalo, a pessoa que
tinha a vigilancia do animal e a companhia de seguros com quem o proprietario do cavalo celebrara
contrato de seguro pedindo a condenacéo dos réus solidariamente no pagamento da quantia de
€30.500,00, a titulo de danos patrimoniais e nao patrimoniais apurados, acrescida de juros de
mora a taxa legal contados da citacdo e da quantia que vier apurar-se em execucao de sentenca.

Os réus nao aceitaram a responsabilidade e nem a obrigacdo de indemnizar a menor,
alegando a seguradora que o seguro ndo cobria a atividade exercida pelo proprietario do cavalo.

A decisao proferida foi no sentido da responsabilidade do proprietario do cavalo e de quem
tinha o dever de vigilancia, bem como da seguradora por for¢a do contrato de seguro celebrado

com o proprietario do animal.

= Decisao de 08 de janeiro de 2014 proferida pelo Senhor Desembargador Henrique M. A. Figueiredo de Andrade.
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Para além dos factos referidos foram considerados ainda provados os seguintes factos:

o A menor foi arrastada pelo cavalo durante alguns metros, tendo raspado com a cabeca
no chao, o que lhe provocou hematomas na cabeca, bem como contusoes e escoriacdes
no corpo, pisaduras nos membros superiores e inferiores, cortes no couro cabeludo e
perda de cabelo.

e Em virtude da queda foram-lhe prestados os primeiros socorros no local pela equipa do
INEM sendo depois transportada para o Hospital de Sdo Marcos em Braga, onde recebeu
assisténcia médica.

e Foi ai submetida a exames e tratamentos e permanecendo internada até ao dia 19 de
agosto de 2008, apds o que foi submetida a tratamentos.

e Em virtude da queda ficou com duas cicatrizes no couro cabeludo (cicatriz com trés
centimetros por trés milimetros situada na regiao occipital e com dois centimetros e meio
por dois milimetros na regido parietal direita) e ligeira deformacéo do eixo de D5 da mao
esquerda.

e 0 que a afeta permanentemente e lhe determina um Défice Funcional Permanente de
Integridade Fisico-psiquica de dois pontos e um dano estético permanente no grau 3/7.

e A data da queda era uma crianca saudavel, bem-parecida e meiga, encontrando-se no
normal desenvolvimento fisico e psiquico para a sua idade.

e As lesdes sofridas acarretaram-lhe tristeza, sofrimento e desgosto.

e Sofreu dores fisicas e incomodos, quer na altura do acidente, quer durante os tratamentos
a que foi sujeita, sendo o guantum doloris fixavel no grau 3/7.

e Bem como desgaste emocional, angustia e expectativa de ser submetida a tratamentos.

e N3o se consegue aproximar de cavalos, dos quais sente medo, ficando nervosa e ansiosa
com a presenca destes animais.

Neste sentido escrevemos na decisao proferida que:
“Tendo em conta todos os factos referidos, considerando a idade da menor (a data com
seis anos de idade) julgamos adequado fixar o montante compensatorio do dano nao patrimonial

na quantia de €10.000,00. {...)
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Os autores peticionaram em nome da sua filha menor uma indemnizacdo no valor de
€30.500,00, a titulo de danos patrimoniais e nao patrimoniais apurados, relegando para posterior
liguidacao a quantia devida quanto a incapacidade de que a menor venha a sofrer.

Ora, s0 é possivel deixar para liquidacdo a indemnizacao respeitante a danos relativamente
aos quais, embora se prove a sua existéncia, ndo existam os elementos indispensaveis para fixar
0 seu quantitativo, nem recorrendo a equidade.

E neste momento constam ja dos autos os elementos necessarios para nos pronunciarmos
sobre a indemnizacao devida a menor pela incapacidade de que ficou a padecer pelo que nao
devera tal indemnizacéo ser relegada para posterior liquidacao, sendo certo que o valor ja fixado
de €10.000,00 permite fixar tal indemnizacao que se contera dentro do valor do pedido formulado
nos presentes autos. (...)

A menor ficou a padecer de uma ligeira deformacao do eixo de D5 da mao esquerda, o
que a afeta permanentemente e lhe determina um Défice Funcional Permanente de Integridade
Fisico-psiquica de dois pontos pelo que se impde reconhecer que sera vitima de um dano futuro
previsivel decorrente dessa incapacidade.

Nao se tendo apurado factos que permitam concluir pela perda de rendimentos da lesada
tendo em conta desde logo a sua idade e nao resultando também que a incapacidade geral de
que padecera tenha afetado a sua capacidade para o trabalho entendemos a questao devera ser
analisada e decidida a luz do dano biologico ou funcional sofrido pela menor.

A incapacidade permanente geral de 2 pontos de que a menor ficou a padecer é pois um
dano corporal, o chamado dano bioldgico, consistindo este “na diminuicdo ou lesao da integridade
psicofisica da pessoa, em si e por si considerada, e incidindo sobre o valor homem em toda a sua
concreta dimensao” (Alvaro Dias, “Dano Corporal, Quadro Epistemoldgico e Aspetos
Ressarcitorios”, Colecdo Teses, Almedina, Coimbra, 2001, pagina 272). (...)

No caso concreto, considerando a idade da menor, o facto de ter ficado com ligeira
deformacao do eixo de D5 da méao esquerda, o que a afeta permanentemente e lhe determina um
Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-psiquica de dois pontos, sem que resulte dos
autos que tal incapacidade tenha afetado a sua futura capacidade para o trabalho com perda de

rendimentos dai decorrentes, o défice funcional de que ficou a padecer traduz-se antes num
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sofrimento psicossomatico, ou seja, mais num dano nao patrimonial, do que, propriamente, num
dano patrimonial, pois ndo determina a privacdo da capacidade de ganho.

Analisando os factos temos que a menor tinha a data seis anos de idade e ficou afetada
por um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-psiquica de dois pontos, sendo certo
que a data da queda era uma crianca saudavel, bem-parecida e meiga, encontrando-se no normal
desenvolvimento fisico e psiquico para a sua idade.

Assim, considerando os factos que acabamos de descrever achamos como equitativa a
quantia de €5.000,00 a este titulo, pelo que se julga adequado fixar 0 montante compensatorio
devido pelos danos ndo patrimoniais na quantia global de €15.000,00.”

A decisdo foi no sentido de condenar os réus solidariamente a pagar a quantia de
€15,000,00 a titulo de danos nao patrimoniais (sem prejuizo quanto a seguradora da franquia) e
dela recorreram a seguradora e o réu que na altura vigiava o cavalo.

O Tribunal da Relacédo de Guimaraes® julgou totalmente improcedente o recurso interposto
pelo réu que na altura vigiava o cavalo e quanto ao recurso interposto pela seguradora julgou-o
improcedente na parte em que pretendia inexistir responsabilidade daquele mas no que toca ao
quantum indemnizatério (fambém objeto do recurso interposto pela seguradora), e nao obstante
referir “Como bem se aponta na sentenca recorrida tudo isto, incluindo o défice funcional
permanente de dois pontos se resolve /7 casu num dano (biologico) de caracter nao patrimonial”,
baixou para €10.000,00 o valor da compensacao pelo dano sofrido pela menor.

Na acdo ordindria n.° 4680/13. TBBRG (1? Seccéo Civel da Instancia Central da Comarca
de Braga)® estd em causa um lesado que foi interveniente num acidente de viacdo que ocorreu
por culpa exclusiva do condutor do veiculo seguro na ré o qual ndo parou e nem deteve a sua
marcha, desrespeitando o sinal vertical de paragem obrigatoria (S.T.0.P.) que se Ihe impunha e
dessa forma ter invadido de forma subita e inesperada a hemifaixa de rodagem por onde circulava
o0 veiculo conduzido pelo autor/lesado; o acidente ocorreu no dia 08 de julho de 2010 e nessa
data o autor tinha 49 anos de idade e trabalhava por conta de outrem com a categoria profissional

de “cimenteiro” auferindo um salario médio mensal liquido de€1.480,00.

= Acordao de 03 de julho de 2014 relatado pelo Senhor Desembargador José Inacio Manso Rainho.
= Trata-se da mesma acéo ja referida a proposito da apresentacéo da proposta razoavel pelas seguradoras.
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O autor pedia a condenacdo da seguradora a pagar a quantia global de €79.975,58 a
titulo de indemnizacéo, sendo €15.800,00 a titulo de danos ndo patrimoniais, €60.000,00 pela
perda de capacidade de ganho e €4.175,58 a titulo de perdas salariais.

A companhia de seguros demandada aceitou a ocorréncia do acidente e a validade do
contrato de seguro, bem como a culpa exclusiva do condutor do veiculo seguro e a obrigacao de
indemnizar o autor, mas nao aceitando a extensao dos danos alegada e considerando exagerada
a indemnizacao reclamada.

No processo ficou provado que o lesado ficou a padecer de um Défice Funcional
Permanente da Integridade Fisico-Psiquica fixavel em 11 pontos e de uma Incapacidade
Permanente Parcial (IPP) fixavel em 10,3 %.

E ainda que:

e Em consequéncia das sequelas de que ficou a padecer nao se consegue “agachar” e tem
dificuldade acrescida em ajoelhar e em subir e descer escadas.

e Encontra-se capaz para o exercicio habitual da sua atividade profissional de operario da
construcao civil, mas exige-lhe esforcos acrescidos na realizacao do seu trabalho habitual.

e Sente atualmente e continuara a sentir no futuro dificuldades acrescidas e necessidade

de realizar esforcos suplementares no seu dia-a-dia laboral bem como dores e

dificuldades, que até a data do acidente dos presentes autos nao sentia.

e Necessita atualmente e necessitara no futuro, de acompanhamento médico periédico nas
especialidades médicas de Ortopedia, Medicina Fisica e reabilitacao.

o Necessita atualmente e necessitara no futuro, de realizar tratamentos fisiatricos.

e Necessita atualmente e necessitara no futuro de efetuar exames médicos de diagndstico

e de ajuda medicamentosa de forma regular, designadamente analgésicos e anti-

inflamatarios.

e E previsivel que as sequelas de que ficou a padecer se venham a agravar com o decurso
dos anos.
e Recebeu da ré a quantia de €20.720,00 (1.480,00€x14 meses = €20.720,00) a titulo de

adiantamentos salariais.
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e (Continuara a sofrer no futuro de fortes dores fisicas, incomodos e mal-estar
designadamente a nivel da mao, ombro e joelho direitos, agravando-se as dores com o0s
esforcos.

Neste sentido escrevemos na decisdo proferida que:

“Conforme resulta do preceituado no artigo 564.° n° 2 do Coadigo Civil, na fixacdo da
indemnizacdo pode o tribunal atender aos danos futuros, desde que sejam previsiveis.

Dos factos provados resulta que efetivamente o autor em consequéncia do embate ficou
a padecer de um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de 11 pontos e de
uma Incapacidade Permanente Parcial (IPP) de 10,3% pelo que se impde reconhecer que sera
vitima de um dano futuro previsivel decorrente desta incapacidade.

Ao referir-se a danos futuros previsiveis tem a lei em vista aqueles que ndo estando
verificados no momento em que se opera o calculo da indemnizacédo podem vir a verificar-se depois
(ou seja, aqueles que devem ser havidos como certos ou suficientemente provaveis, dentro do
mecanismo do nexo causal).

Um dos casos mais frequentes a que o tribunal tem de atender a danos futuros é o que
se verifica no caso de lesdes que atingem a capacidade fisica do lesado.

0 que esta aqui em causa ndo € o sofrimento ou a deformacao corporal em si, mas antes
a impossibilidade de utilizar o seu corpo de forma absoluta.

No caso dos autos ha a considerar como dano futuro o dano biolégico, ja que a afetacao
da sua potencialidade fisica determina uma irreversivel perda de faculdades. (...)

No caso concreto, considerando que o autor ficou a padecer de um Défice Funcional
Permanente de Integridade Fisico-psiquica de 11 pontos e de uma Incapacidade Permanente
Parcial (IPP) de 10,3% e que a data do embate era operario de construcdo civil com a categoria
de cimenteiro trabalhando por conta e outrem, pensamos que o défice funcional de que ficou a
padecer traduz-se antes num dano patrimonial, pois que determinou a perda de capacidades,
limitando o autor em termos funcionais e também em termos de capacidade de trabalho.

“A compensacdo do dano biolégico tem como base e fundamento, quer a relevante e
substancial restricdo as possibilidades de exercicio de uma profissdo e de futura mudanca,
desenvolvimento ou reconversao de emprego pelo lesado, implicando flagrante perda de

oportunidades, geradoras de possiveis e futuros acréscimos patrimoniais, frustrados
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irremediavelmente pelo grau de incapacidade que definitivamente o vai afetar; quer a acrescida
penosidade e o esforco no exercicio da sua atividade diaria e corrente, de modo a compensar e
ultrapassar as graves deficiéncias funcionais que constituem sequela irreversivel das lesdes
sofridas. Na verdade, a perda relevante de capacidades funcionais — mesmo que nao imediata e
totalmente refletida no valor dos rendimentos pecuniarios auferidos pelo lesado — constitui uma
verdadeira «capitis deminutio» num mercado laboral exigente, em permanente mutacéo e
turbuléncia, condicionando-lhe, de forma relevante e substancial, as possibilidades exercicio
profissional e de escolha e evolucao na profissao, eliminando ou restringindo seriamente a carreira
profissional expectavel - e, nessa medida, o leque de oportunidades profissionais a sua disposicao,
- erigindo-se, deste modo, em fonte atual de possiveis e futuramente acrescidos lucros cessantes,
a compensar, desde logo, como verdadeiros danos patrimoniais” (Acordao do Supremo Tribunal
de Justica de 10 de outubro de 2012, citado no Acérdado da Relacao de Guimaraes de 03 de julho
de 2014, in www.dgsi.pt).

Analisando os factos temos que o autor tinha a data do embate 49 anos de idade e ficou
afetado por um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de 11 pontos e uma
Incapacidade Permanente Parcial (IPP) de 10,3%, sendo que as lesdes de que ficou a padecer
sendo compativeis com o exercicio da atividade habitual implicam esforcos suplementares.

O autor auferia a data do embate a quantia média mensal liquida de €1.480,00 no
exercicio da sua atividade profissional.

Para determinar o montante de um tal dano futuro cuja previsibilidade nos parece
indiscutivel, temos de recorrer ao disposto no artigo 566.°, n° 3 do Cdédigo Civil, fixando a
indemnizacao em termos de equidade, segundo juizos de verosimilhanca e probabilidade (segundo
0 curso normal das coisas e de harmonia com as circunstancias especiais do caso).

Importa ainda levar em conta nao ser razoavel ficcionar que ao final da vida ativa do lesado
corresponde o desaparecimento da vida fisica e com ela todas as necessidades, pelo que sem
embargo de se aceitar que aos 65 anos termine a vida laboral ativa, devera considerar-se a idade
que hoje corresponde a esperanca de vida dos portugueses.

No critério que usaremos atenderemos assim a que a esperanca de vida dos portugueses
¢ de 70 anos (conforme referido no Acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 30 de junho de

2009, in http://www.dgsi.pt “no calculo da indemnizacao por danos futuros deve considerar-se
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uma idade de aproximadamente 70 anos de idade como limite da capacidade de ganho do
lesado”).

Sera de considerar entdo que o autor tinha a sua frente pelo menos 21 anos de esperanca
de vida, sendo que desses, 16 seriam de vida ativa. Assim, considerando os factos que acabamos
de descrever achamos como equitativa a quantia de €35.000,00 a este titulo.”

Neste caso concreto e estando em causa um lesado afetado por um Défice Funcional
Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de 11 pontos € uma Incapacidade Permanente Parcial
(IPP) de 10,3%, entendemos que tal incapacidade, ndo obstante as lesdes de que ficou a padecer
serem compativeis com o exercicio da atividade habitual implicando esforcos suplementares,
deveria ser indemnizada como dano patrimonial futuro, ndo se justificando qualquer alteracéo na
forma de calculo da indemnizacao que vinhamos procedendo.

E para determinar o montante desse dano futuro cuja previsibilidade nos parece
indiscutivel, temos de recorrido ao disposto no artigo 566.°, n° 3, fixando a indemnizacao em
termos de equidade, segundo juizos de verosimilhanca e probabilidade (segundo o curso normal
das coisas e de harmonia com as circunstancias especiais do caso). Temos considerado pois que
“Para determinacao da indemnizacdo por danos patrimoniais futuros ha-de o tribunal decidir
segundo a equidade, tomando em consideracao a culpa do agente, a situacdo econémica deste e
do lesado e as demais circunstancias do caso. E precisamente recorrendo & equidade e aos juizos
de verosimilhanca e de probabilidade, partindo da situacdo concreta (a equidade mais nao é do
que a justica do caso concreto) e das suas especificidades proprias e seguindo depois trilhos de
normalidade que somos impelidos, na busca do guantum respondeatur, a socorrer-nos (como
critério meramente orientador, ndo puramente matematico) de critério que arranca da ideia
segundo a qual essa indemnizacao deve consistir na atribuicdo ao lesado de uma quantia que
elimine a sua perda patrimonial, alcancando tal objetivo com a atribuicao de uma quantia em
dinheiro que produza o rendimento mensal perdido mas que, ao mesmo tempo, lhe nao propicie
um enriquecimento ilegitimo, sendo necessario para tal que na data final do periodo considerado
se ache esgotada a quantia atribuida, mas que tem em conta o facto de os rendimentos futuros
tenderem a subir em funcdo nao so da inflacado como também em virtude de ganhos de

produtividade e progressoes na carreira”.
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Temos considerado ainda que o recebimento imediato da totalidade do capital
indemnizatorio podera, se ndo sofrer qualquer correcdo, propiciar um enriquecimento injustificado
a custa do lesante (e a apreciacdo equitativa do dano significa precisamente que o julgador nao
esta vinculado a critérios rigidos, tendo antes liberdade — melhor, impondo-se-lhe essa liberdade
- de se subtrair a enquadramento rigidos e proferir a decisdo que considere mais justa e
equilibrada).

E que importa ainda levar em conta nao ser razoavel ficcionar que ao final da vida ativa
do lesado corresponde o desaparecimento da vida fisica e com ela todas as necessidades, pelo
gue sem embargo de se aceitar que aos 65 anos termine a vida laboral ativa, devera considerar-
se a idade que hoje corresponde a esperanca de vida dos portugueses pelo que vimos atendendo
aos 70 anos de idade.

No célculo deste dano patrimonial futuro temos seguido o entendimento de que se deve
encontrar um capital que, de rendimento proporcione o que, teodrica ou efetivamente, deixou de
se auferir e se extinga no fim presumivel de vida ativa da pessoa visada devendo o capital assim
encontrado ser corrigido para mais ou para menos de acordo com os demais elementos a ter em
conta, nomeadamente, a efetiva ou ndo perda de proventos, a antecipacdo do recebimento de
todo o capital, a previsivel evolucdo dos salarios, das taxas de juro, da inflacdo e outros que ao
caso couberem.

Na acdo de processo comum n.° 84/14.4TBBRG (12 Seccao Civel da Instancia Central da
Comarca de Braga) a autora conduzia um veiculo que foi interveniente num acidente de viacdo
que ocorreu por culpa exclusiva do condutor do veiculo seguro na ré o qual descreveu a rotunda
da Variante de Real em contra mao, acabando por embater com a parte da frente do veiculo no
veiculo conduzido pela lesada; a autora tinha a data do acidente 48 anos de idade e ficou afetada
por um Défice Funcional Permanente de Integridade Fisico-Psiquica de seis pontos e a claudicar
da marcha; nao obstante a data se encontrar desempregada exercia anteriormente atividade
profissional.

A autora pediu inicialmente a condenacdo da seguradora a pagar a quantia global de
€43.904,80 a titulo de indemnizacao, sendo €20.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais,
€18.480,40 pela perda de capacidade de ganho, €5.000,11 quanto ao prejuizo decorrente do

apoio medicamentoso, €299,28 do que gastou em honorarios médicos e €125,00 em transportes
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para receber tratamentos; em sede de audiéncia de julgamento ampliou o pedido para a quantia
global de €50.764,80, pedindo mais a quantia de €6.860,00 (€ 350,00 x 19,600441)
correspondente ao que a autora em seu entender tera de despender anualmente em consulta de
Ortopedia e Estomatologia e em medicamentos, também por ano, nas duas especialidades.

A companhia de seguros demandada aceitou a ocorréncia do acidente e a validade do
contrato de seguro, bem como a culpa exclusiva do condutor do veiculo seguro e a obrigacao de
indemnizar a autora, mas nao aceitou a extensao dos danos alegada e considerou exagerada a
indemnizacao reclamada.

Neste caso concreto e apesar da situacdo de desemprego em que a lesada se encontrava
a data do acidente (sendo certo que anteriormente exercia atividade profissional), entendemos que
o défice funcional de que ficou a padecer deveria ser indemnizado como dano patrimonial, pois
nao obstante nao ter determinado a perda concreta de rendimentos (em face da situacdo de
desemprego) determinou a perda de capacidades limitando a autora em termos funcionais e
também em termos de capacidade de trabalho.

A seguradora interp6s recurso da decisao proferida, a qual a condenou a pagar a autora
a quantia de €17.500,00 (a titulo de danos nao patrimoniais, a quantia de €10.000,00 pelo dano
biologico e a quantia a liquidar pelo dano decorrente da necessidade de seguimento anual em
consulta de Ortopedia e Estomatologia, por ndo concordar com os montantes fixados.

O Acordao proferido pelo Tribunal da Relacdo de Guimaraes* confirmou a sentenca
proferida podendo ler-se o seguinte sumario: “1. A afetacao da pessoa do ponto de vista funcional,
ainda que nao se traduza em perda de rendimento de trabalho, releva para efeitos indemnizatorios
— como dano biologico — porgue € determinante de consequéncias negativas ao nivel da atividade
geral do lesado e, especificamente, também, da sua atividade laboral. 2. A incapacidade em causa,
constitui desvalorizacdo efetiva que, normalmente, tera expressao patrimonial, embora em valores
ndo definidos e com a consequente necessidade de recurso a equidade para fixar a correspondente
indemnizacao. 3. Na fixacao da indemnizacao pelo dano nao patrimonial resultante de acidente
de viacao, o indispensavel recurso a equidade, nao impede, antes aconselha, que se considere,

como termo de comparacao, valores pecuniarios encontrados para o mesmo efeito noutras

=« Acordao datado de 09 de abril de 2015 relatado pela Juiza Desembargadora Purificacdo Carvalho.
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decisdes judiciais relativas a casos semelhantes, sem prejuizo das especificidades e
particularidades do caso que, concretamente € submetido a apreciacao do tribunal”.

Estes casos concretos que selecionamos, de entre os muitos que nos aparecem no
tribunal, correspondem a julgamentos realizados e em que proferimos sentenca, algumas das
quais foram objeto de recurso (nenhum interposto pelos lesados) pelo que mencionamos também
o teor dos Acérdaos proferidos pelo Tribunal da Relacdo de Guimaraes.

A escolha recaiu sobre estes processos especificos por entendermos que as situacdes em
causa relativamente aos diversos lesados que os instauraram sao ilustrativas dos casos onde nos
parece que mais se centra a discussao em torno do dano biolégico e da sua valoracao e fixacdo
do valor indemnizatdrio, sendo certo que optamos também por mencionar casos concretos que

nao se cingem apenas a lesados vitimas de acidentes de viacao.
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IV. CONCLUSAO

A discussao em torno do conceito de dano bioldgico e da sua adocao no ordenamento
juridico portugués, bem como da necessidade/desnecessidade da sua autonomizacdo como um
tertium genus, independentemente da orientacao perfilhada teve (e tem) sem duvida a vantagem
inquestionavel de chamar a atencao para aspetos ou reflexos do dano real (dano bioldgico) que
nem sempre eram tidos em consideracao para efeitos indemnizatorios e que ao passarem a
assumir relevo permitem tutelar de forma cada vez mais abrangente a pessoa humana e trilhar
caminho no sentido da reparacao integral dos danos efetivamente sofridos pelo lesado e da fixacéo
da sempre pretendida justa indemnizacao.

E mesmo os que consideram que a conceptualizacdo do dano biolégico ndo veio “tirar
nem por’ ao que, em termos praticos, ja vinha sendo decidido pelos tribunais, quanto a
indemnizacao pelos danos patrimoniais de caracter pessoal ou compensacao pelos danos nao
patrimoniais, pensamos terao de reconhecer tal inegavel vantagem.

De todo 0 modo a primeira conclusdo que entendemos ser de retirar é que qualquer que
seja 0 entendimento sobre o seu enquadramento juridico a jurisprudéncia nacional tem vindo a
considerar a sua ressarcibilidade como indiscutivel.

Tal conclusao nao determina, em nossa opiniao, a necessidade de se autonomizar o dano
biolégico como um fertium genus por contraponto com as tradicionais categorias de dano
patrimonial e dano ndo patrimonial, podendo concluir-se que considerando-se o dano bioldgico
como dano-evento (como pensamos devera ser considerado) o0 mesmo nao devera ser tratado
como dano autonomo relativamente a tradicional dicotomia danos patrimoniais/danos nao
patrimoniais, mas antes que o mesmo, considerando as suas consequéncias, devera ser
indemnizado como dano patrimonial ou como dano n&do patrimonial.

E neste sentido pensamos que o regime juridico portugués em matéria de ressarcibilidade
dos danos patrimoniais e nao patrimoniais permite abarcar todos os efeitos decorrentes da lesao
corporal.

Por isso, suscita-nos sérias duvidas a opcao do legislador consagrada na Portaria n.°

377/2008 de 26 de maio quanto a forma como autonomizou o dano biolégico.
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Relativamente a “proposta razoavel” a apresentar no ambito da regularizacao dos sinistros
decorrentes de acidente de viacao e sendo de louvar o seu objetivo de protecdo das vitimas dos
mesmos pensamos que 0 mesmo nao chegou a ser alcancado na medida em que os valores
fixados na mesma sao em grande parte inferiores aos que vao sendo praticados nos tribunais.

Assim, e em vez da tao pretendida celeridade no ressarcimento das vitimas de acidentes
de viacao acabam muitas vezes as mesmas por se verem obrigadas a recorrer a via judicial em
casos em que a seguradora reconhece a culpa do seu segurado na producao do acidente e a
obrigacao de indemnizar o lesado, mas apresenta propostas para resolucao do sinistro que de
todo ndo sao razoaveis.

Tal circunstancia tem ainda consequéncias no tipo e numero de acbes que Sao
instauradas em tribunal, sendo cada vez mais o0 numero de julgamentos que sao realizados, em
face da falta de acordo das partes, e em que apenas se discute o guantum indemnizatério,
continuando algumas seguradoras a invocar em sede judicial (e a interpor recurso com tal
fundamento) os valores constantes da Portaria n.® 377/2008 de 26 de maio que entendem dever
ser considerados pelos tribunais.

Conforme ja referimos parece-nos resultar da propria Portaria n.° 377/2008 de 26 de
maio que a mesma nao sO6 nao tem caracter taxativo como os valores que contém néo sao
vinculativos para os tribunais.

Nao podemos contudo deixar de referir que ndo vemos com desagrado a possibilidade de
efetivamente existirem tabelas com a quantificacdo dos danos que sirvam de valores de referéncia
e que nessa linha possam ser tidas em consideracao pelos tribunais; parece-nos contudo que as
mesmas nao poderdo impor-se com caracter vinculativo e nem ser reconhecido as mesmas
caracter taxativo, e que deverdo sempre conter valores minimos de referéncia e ja ndo valores

mMaximos.
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