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Resumo

A musica, enquanto producdo natural, vem acompanhando a pessoa humana na sua trajectoria
existencial. Esta pratica de saude vem sendo utilizada pelo Homem como instrumento de expressao,
prazer e cura de doencas, desde os primordios das civilizagdes, maioritariamente do foro considerado
hoje psicologico. A musicoterapia contribui para a prevengdo da doenca em grande escala. Para além
de ser uma terapéutica que possibilita a reabilitacdo, ela percebe-se também essencial para a
manutencdo do estado de saude; para que seja possivel ao ser humano prevenir doengas provindas da
azafama do quotidiano, € necessario que este permanentemente liberte tensoes e preocupagoes atraveés
de sessdes de musicoterapia.

Introducio

A musicoterapia contribui para a prevencdo da doenca em grande escala. Para além de
ser uma terapéutica que possibilita a reabilitacdo, ela percebe-se também essencial para a
manuten¢do do estado de saude; para que seja possivel ao ser humano prevenir doencas
provindas da azafama do quotidiano, € necessario que este permanentemente liberte tensoes e
preocupagdes através de sessdes de musicoterapia. "Produzindo musica, criando sons, estas
tensdes podem-se expressar de modo muito directo e das mais variadas formas, chegando por
vezes a sair até de modo explosivo, proporcionando situagdes de catarse, de compreensdo e de
sublimacao" (Sousa, 2005, p. 131).

1. Historia da musicoterapia

Na pré-historia, a musica produzida pelos homens e mulheres de entdo, era
essencialmente uma forma de comunicar, uma expressao da comunidade para consigo € com
outros seres humanos (cf. Fregtman, 1989, p. 34), o que se percebe ainda hoje nas sessdes de
musicoterapia para distintos clientes com diversas patologias inibidoras da comunicagdo. A
vertente comunicacional ¢ uma das mais importantes e capacitadoras da musicoterapia pois
individuos com limitagdes desta natureza tém a possibilidade de se expressar através da
producdo de sons musicais.

Enquanto expressao humana mais premente hoje € em tempos remotos, a musica surge
também associada aos ritos religiosos, praticas divinatorias sacrificiais, festas populares;
temos dados historicos sobre a distingdo entre os estilos musicais utilizados para estes
diferentes fins.

Contudo, sabemos que o maior dos males do ser humano sempre foi a impoténcia
perante a morte e, neste sentido, a angustia consciente da finitude humana levou os individuos
a procurarem explicagdes € modos de exacerbacao e de expressdo de sentimentos a0 mesmo
tempo que se tratavam desta afli¢do incessante (cf. Leinig, 1977, p. 13) através da terapéutica
musical. Neste sentido, compreende-se desde muito cedo a utilizacdo de musicoterapia para
aliviar as crises existenciais e de ansiedade.

Tal constata-se pela analise de papiros médicos egipcios, ou entdo considerando os
relatos presentes na Biblia onde consta a terapéutica musical a que foi submetido o rei Saul
por David com sua harpa, para se libertar da depressao e dos ataques de raiva, por exemplo
(cf. Leinig, 1977, p. 13).
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Na mitologia grega, Apolo era para além do deus da medicina, o deus da musica. Com
efeito, ao longo da histéria da humanidade as praticas de cura e a musica surgem
intercruzadas, dado ser a musica considerada uma de varias praticas curativas, ou pelo menos
cuidadoras. Em conformidade com a cultura helénica, Francis Bacon considerava que os
investigadores “fizeram bem unindo a Medicina e a musica em Apolo; porque o oficio da
medicina nada mais ¢ que afinar a curiosidade, harpa do corpo humano, ¢ levar harmonia”
(Bacon, 2002, p. 65). O equilibrio entre corpo e espirito, conforme as culturas era, ¢ ¢, a
pretensdo primeira da musica, como pratica terapéutica de saude. Apolo era considerado um
dos deuses do Olimpo mais conceituados e requisitados pelos mortais pelo fato de pertencer a
ele a arte da cura. Apesar da musica ser produzida e utilizada para diversos fins pelo ser
humano desde tempos remotos, a palavra que passa a identificar a muasica enquanto tal, surge
com a cultura grega.

Os gregos foram sem duvida os mais prestigiados preconizadores desta terapéutica. Os
grandes pensadores da Grécia, os primeiros filésofos, j4 compreendiam as potencialidades
musicais no tratamento de distintas enfermidades. Neste sentido, ¢ que Leinig afirma que
como

Hipécrates foi chamado o Pai da Medicina, podemos reconhecer em Platdo e
Aristoteles os precursores da Musicoterapia. Platdo recomendava a musica para a
saude da mente e do corpo, e para vencer as angustias fobicas. Aristoteles descrevia
seus benéficos efeitos nas emogdes incontroldveis e para provocar a catarse das
emocdes” (Leinig, 1977, p. 15).

Grandes nomes da cultura grega antiga se associam a impulsdo da musicoterapia. Os
gregos utilizavam a musica numa logica preventiva e curativa, muitos eram 0s que a
o1
aconselhavam e demonstravam seus enormes beneficios.

Pitagoras desenvolveu a nog¢do de cura através dos intervalos ritmicos da melodia
musical, considerando que a musica continha efetivos poderes curativos quando bem
empregue, intitulando esta terapéutica como '"purificacdo’ (cf. Watson et al, 1987, p. 23): “[...]
a musica restaurava a harmonia tanto por refletir os nimeros do macrocosmos (Pitagoras — ou
o “efeito alopatico”) quanto por purificar o corpo através de atividade catartica (Aristoteles e
o “efeito isopatico”)” (Ruud, 1990, p. 16).

Durante o periodo arcaico, sabe-se que por volta do século VII existiu uma escola de
musica para mulheres, liderada pela poetisa Safo, também musica e musicoterapeuta (cf.
Borges & Cardoso, 2008, p. 20). J4 entdo se sabia dos beneficios que a musicoterapia trazia
ao bem-estar do individuo, de uma forma plena e permanente. Percebia-se a satde como um
estado de equilibrio entre corpo e mente e a musica, desempenhando a musica uma fonte de
harmonia na natureza humana (cf. Sousa, 2005, p. 122).

No concernente as crengas musicoterapicas de Aristoteles, o filésofo acreditava que a
musica produzida por instrumentos de sopro, como a flauta, suscitava emocdes fortes e podia
conduzir a um estado de libertacao catartico. Nesta medida ¢ ainda interessante salientar que o
povo grego tinha por habito fazer as refeicdes acompanhado pelo som da citara, para facilitar
a digestao. Do mesmo modo, consideravam que a musica de tipo edlico e portanto, repetitivo,
era terapéutica em perturbacdes do foro mental (cf. Watson et al, 1987, p. 23) pelo que
percebemos hoje o poder hipnético de uma musica com repetigdes ritmicas e melodicas. Uma

! “Platdo recomendava a musica para a saude da mente e do corpo, e para vencer as anglstias fobicas. Aristoteles
descrevia seus benéficos efeitos nas emogdes incontrolaveis e para provocar a catarse das emogdes |[...]

Esculapio, famoso médico de sua época também prescrevia musica para as pessoas com a mente perturbada”
(Leinig, 1977, p. 15).
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das primeiras nogoes de musicoterapia encontradas na historia da humanidade ¢ referente ao
seu uso enquanto mecanismo de fortalecimento da mente, poder profilatico da musica (cf.
Ruud, 1990, p. 16), que potencia o restabelecimento do equilibrio natural do organismo
humano.

Aristoteles defendia uma concepgao holista acerca dos efeitos da musicoterapia no
Homem pois, segundo Verdeau-Paillés e outros, a melhor educacdo seria aquela que fosse
conseguida através da musica, visto que a harmonia e o ritmo conseguem penetrar no mais
intimo do ser, fornecendo sabedoria (cf. Verdeau-Paillés et al; 1995, p. 130).

No periodo helénico, surge aquilo que ¢ - no nosso entender - o verdadeiro sentido de
musica enquanto terapia de cuidado e reabilitacdo para individuos portadores de patologias.
Nesta medida ¢ que desde entdo se vem compreendendo que o “conceito de uma forga
terapéutica ou “harmonizadora” na musica tem prevalecido na estética e educacdo musical
desde a Grécia antiga” (Ruud, 1990, p. 15).

A partir do Helenismo, os grandes géneros musicais entram em decadéncia. Afirma-se

em contrapartida, o virtuosismo dos cantores e o profissionalismo dos musicos.

Procura-se explorar ao méaximo o ethos musical. Este pode definir-se como a

capacidade intrinseca dos sons para produzir no ouvinte efeitos de ordem afectiva ou

psicoldgica (Borges; Cardoso, 2008, p. 25)

O império romano herdou grande parte dos habitos culturais da civilizagdo grega
contudo, a aplicacdo da musica em terapéuticas de cuidado de satude, foi-se degradando com o
passar dos séculos. Pode mesmo afirmar-se o desaparecimento da terapéutica musical no
ocidente, sendo que, com a queda posterior do império romano, as formas de cura retornaram
ao sentido magico-divinatorio (cf. Sousa, 2005, p. 122).

Na ¢época da cristianizagdo da Europa, na zona isldmica surgia um grande
desenvolvimento cultural e cientifico e, desta forma, mediante um dos grandes mestres da
medicina 4rabe da época que era Avicena, a musica era utilizada como um agente
medicamentoso, tal como o 6pio e outros entorpecentes (cf. Leinig, 1977, p. 16).”

As conquistas do cristianismo e, posteriormente, a implementacdo do catolicismo
romano no Nnosso continente, tiveram total influéncia
na producdo musical da época através de musica unica e exclusivamente erudita, com sentido
de louvor a Deus. Assim, a musica produzida durante esta era, Idade Média, era somente
cantada e pertencia ao dominio eclesidstico. Existiam distintos tipos de canto entre os quais, o
mais conhecido, canto gregoriano.

Ainda hoje presente em muitas culturas, mas mais ainda no cristianismo da Idade
Meédia, no que se refere a musicoterapia,

“[...] empregavam-se todas as forcas espirituais, internas e externas, com a finalidade de

combater o mal, a enfermidade ou o sofrimento. Entre essas forcas estava a musica

considerada como capaz de afastar transitoriamente, a sensa¢do de dor e ansiedade e

com isso trazer uma maneira de alivio. Suspeitavam alguns investigadores, que certos

sons, como os dos sinos das igrejas podiam, em principio, haver servido para fins

exorcisticos, isto ¢, expulsar do templo os espiritos do inferno” (Leinig, 1977, p. 14).

Durante a renascenca, “entre os processos de tratamento pela recreagdo, a musica se
impds como um dos meios mais eficazes” (Leinig, 1977, p. 16) para processos de educacdo e
reeducagao de individuos em reabilitagdo. A utilidade da musica no renascimento veio, tal

* Curiosamente os povos “4rabes atribuiam qualidades terapéuticas a um dos seus instrumentos — o alaude. Cada
uma de suas cordas tinha uma fungdo curativa. Os sons da primeira corda promoveriam a cura das doengas dos
fleumaticos; os da segunda, a cura dos melancoélicos; os da terceira, a dos males dos coléricos e os da quarta, a
dos disturbios dos sanguineos” (Leinig, 1977, p. 16).
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como muitas areas cientificas e culturais, renascer, existindo portanto uma tentativa de
continuidade do que na antiguidade se tinha efetivado. Logo, no que concerne a utilizacdo e
ilustragdo da musica como terapia de promogao de satde, distintos nomes ao longo da historia
acentuaram a importancia desta pratica. Por volta do século X VII,
“[...] a filosofia mecanicista de Descartes, combinada com a “teoria do afeto” da
estética musical do barroco, estabeleceram as bases para uma teoria da musicoterapia.
Essa teoria salientava que os intervalos da musica podiam expandir ou contrair o
spiritus animale do corpo e, portanto, influenciar de maneira directa o estado da mente”
(Ruud, 1990, p. 17).

Neste tempo deu-se simultaneamente o ressurgimento € um novo surgimento da
medicina empirica ¢ com ele, depois das novas descobertas médicas, a musica foi
primordialmente incluida juntamente com as novas terapéuticas (cf. Leinig, 1977, p. 15).

A emancipacgao perdura e permanece pelos séculos chegando ao século XIX onde

“[...] o Positivismo e o Evolucionismo nio deixam de inocular, nos primeiros esforcos

de sistematizagdo musicologica, a concep¢do de Musica como progresso permanente,

imparavel, desde as estruturas consideradas primitivas, as mais perfeitas” (Borges;

Cardoso, 2008, p. 8).

Com, sobretudo, o avango imenso da tecnologia na area da biomedicina, a musica foi
perdendo muito do seu designado “poder” durante o século XIX, devido a degradacdo da
compreensdo estética em medicina (cf. Ruud, 1990, p. 17), bem como a industrializa¢do no
mundo laboral que veio reforcar um paradigma biotecnoldgico, com a exacerbagdo da
maquina em detrimento do natural.

A pratica musicoterdpica, ja por principios do século XX “ndo ¢ um método novo, mas
sim uma redescoberta das utilizagdes terapéuticas da musica” (Mourdo, 1996, p. 22).
Concretamente, e abordando a aplicabilidade da musicoterapia, até ao século passado a
musicoterapia era uma terapéutica aplicada exclusivamente pelo médico, com o auxilio de
musicos. No entanto, a partir de meados do século XX, deu-se o aparecimento dos primeiros
musicoterapeutas conhecedores de todos os campos envolvidos, quer o medicinal, quer o
terapéutico, quer ainda o musicoldgico (cf. Sousa, 2005, p. 123).

Por volta dos anos 40 do século passado, a musicoterapia foi aplicada aos soldados
vindos da segunda guerra mundial por condi¢do das distintas maleitas adquiridas em campo
de batalha.’ Em finais dos anos 60, surgem novos estilos musicais e, com eles, propésitos bem
distintos através da sua audicdo e execucgdo. “A musica New Age baseia-se na ideia de que
podemos criar musica para alterar nosso estado de espirito e expandir nossa consciéncia”
(Watson e Drury, 1987, p. 89). Os anos 60 do século passado (re)direcionaram-se para a
medicina holista e com ela, estes novos estilos musicais estimuladores e desinibidores
surgiram. Deparamo-nos neste tempo historico com a utilizagdo da musica para a alteracao de
estados de consciéncia que podem ser utilizados para o tratamento de distintas patologias
fisicas e/ ou psiquicas. Este estilo musical caracteriza-se pela musica electronica que abre um
novo campo de interesse para os terapeutas por permitir a comunicacao entre o ser humano e
o mundo pela explanagdo de emogdes (cf. Alvin, 1997, p. 15). Tudo isto decorria na mesma
época da descoberta do DNA e da lenta imposi¢do paradigmatica da biologia molecular na
medicina!

’ “Embora o poder da musica seja conhecido ha milénios, a ideia de uma musicoterapia propriamente dita
afirmou-se no final dos anos 40, sobretudo em resposta ao grande mimero de soldados que regressavam dos
campos de batalha da Segunda Guerra Mundial com ferimentos na cabeca e lesdes cerebrais traumaticas ou
«fadiga de batalha» (ou 'traumas de guerra', como eram designados na Primeira Guerra Mundial, uma condicao
que agora designamos por 'perturbagdo de stress pos-traumatico')” (Sacks, 2008, p. 253).
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Ainda durante o século XX, e apos a utilizagdo de musicoterapia em hospitais
americanos para o tratamento de veteranos da guerra do Vietname, foi criada em 1950 a
Associacdo Nacional de Musicoterapia nos EUA, no sentido de promover o uso progressivo
da musica na medicina, fomentar a formacdo de profissionais qualificados de modo a
implementar do curso superior de musicoterapia em muitas universidades, em parceria com
escolas médicas e instituicdes hospitalares (cf. Leinig, 1977, p. 16). A partir desta data pode
considerar-se reconhecida a profissao de musicoterapeuta, devidamente formado e atualizado.
Estamos perante o advento de uma nova era da musicoterapia que hoje se encontra espalhada
por todo o mundo e que, em paises como o Brasil ou os Estados Unidos da América, ¢ ciéncia
fulcral para a reabilitacdo e cuidado em saude.

Em Inglaterra a musicoterapia sofreu expansao industrial de tal forma que “em 1982 o
ex-terapeuta e psicolégo Colin Willcox iniciou uma empresa distribuidora, a New Cassettes —
especializada em musica para terapia, criada para relaxar, inspirar € animar os ouvintes”
(Watson e Drury, 1987, p. 94).

Nessa altura, a multiculturalidade musical comeca a ser evidente e conhecida em todo o
mundo pela existéncia permanente de intercambios culturais. As principais culturas musicais
do mundo sdo estudadas pela etnomusicologia que ressalva o interesse € o extremo valor de
culturas musicais como a chinesa, hindu, japonesa, polinésia, egipcia, arabe, hebraica,
africana, americana, etc. (cf. Borges; Cardoso, 2008, p. 13). Assim se percebe que

Neste final de século (XX), a utilizagdo da musica com fins terapéuticos tem aumentado

de importancia na maior parte do mundo industrializado. Embora o conceito de uma

forca terapéutica vinculada & musica seja tdo antigo como nossa civiliza¢ao, assim como
uma forga aparentemente vidvel na maioria das outras civilizagdes, alfabetizadas ou nao,

a pratica do uso terapéutico da musica nunca esteve antes tdo difundida e diferenciada”

(Ruud, 1990, p. 13).

No que se refere a Portugal, a musicoterapia enquanto ciéncia valorizou-se por volta dos
anos 70 através da formagdao de um grupo de investigacao do curso de Educacdo pela Arte
(Sousa, 2005, p. 124). Mais tarde, [...] em 1989, a Divisdo Regional de Educagdo Especial da
Madeira, em colaboracdo com a Universidade Montpellier, efectua no Funchal o primeiro
Curso de Formacdo de Musicoterapeutas” (Sousa, 2005, p. 124) o que, ainda que em pequena
escala, se tem vindo a adotar em mais algumas universidades portuguesas.

Na actualidade e compreendendo a musica como uma expressao do Homem para si
mesmo, pode perceber-se a existéncia de uma alteracdo no paradigma cientifico de forma a
favorecer a musicoterapia em sua compreensdo de existéncia de mudangas potenciadas pela
musica através da terapéutica (cf. Ruud, 1990, p. 17). A lenta queda do poder do paradigma
biomédico (Atlan, 1979), vem potenciar uma nova perspectiva sobre esta terap€utica, uma
perspetiva mais holista, onde se compreende o ser humano como um todo, indissociavel de si
mesmo e das suas patologias (Antonovsky, 1988; Oliveira, 2004).

2. Concepcoes de Musicoterapia

Consideramos a pratica da musicoterapia como pratica holista de reabilitagdo e cuidado,
ja que tem em conta o ser especifico com o qual lida, na sua plenitude Ontica e ontologica. A
musica envolve reagdes dos mais variados tipos, o corpo responde a “chamada” da musica de
forma sensorial, hormonal, fisiomotora e psicoldgica, ndo existindo contudo dissociacdo de
qualquer destas componentes isoladas . (cf. Bergold; Alvim, 2009, p. 535).
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Na nossa Otica, muito mais que uma pratica artistica, a musicoterapia utiliza a arte
musical como forma de expressdo e de capacitagdo para um mundo comunitirio e social
global imbuido de exigéncias transpessoais.

Essencialmente, a musica relaciona-se com o conceito de harmonia que se traduz por
ordem e/ou equilibrio que existe com a capacidade de proporcionar ao ser humano a propria
revelagdo e conhecimento de si através de processos terapéuticos (cf. Sousa, 2005, p. 121);
contudo, ndo devemos considerar que a isto se condiciona apenas a musicoterapia, sendo
muito mais alargado e meticuloso o seu ambito de incidéncia e, assim, a sua defini¢do. Desta
forma, comecamos por adotar uma conceptualizagao acerca do instrumento de trabalho da
musicoterapia que € a musica.

A musica ¢ um instrumento significativo para cada um, e sendo abstrata, por muito
exata e concreta que nos possa parecer, pela complexidade do proprio ser humano - seu autor,
ela hoje ¢ frutifera, amanha indiferente e depois uma recordagao.

Entende-se ‘““a musica como facilitadora de relacionamentos” (Bergold; Alvim, 2009, p.
535) e promotora destes mesmos relacionamentos, quer com no que se refere aquilo que ¢
transmitido aos outros, quer com aquilo que ¢ percepcionado por cada um, quer pela sua
capacidade comunicacional e desinibidora de expressividade. “A musica, portanto, ¢ um meio
de comunicagdo poderoso capaz de conectar as pessoas nos niveis fisico, fisioldgico e mental”
(Hamel, 2006, p. 69).

A musica tem a capacidade de transmitir sequéncias que se afirmam quando outras
formas de comunicar falham (cf. Sacks, 2008, p. 240). Devemos entdo considerar, como
Oliver Sacks, a singularidade da musica compreendendo-a como

“[...] tUnica entre as artes, ¢ ao mesmo tempo completamente abstracta e
profundamente emocional. Nao tem o poder de representar seja o que for de concreto
ou de exterior, mas tem um poder Unico no que se refere a expressdo de estados
internos ou de sentimentos. A musica ¢ capaz de nos tocar directamente, o coragdo;
nao requer mediagdes” (Sacks, 2008, p. 302).

No que concerne a musica utilizada para fins terapéuticos, percebe-se a jun¢do ou a
utilizacdo da musica como instrumento de terapia visto que ‘“a propria musicoterapia &
hibrida, pois se baseia tanto na arte, por meio da musica, quanto na ciéncia, com 0s
fundamentos terap€uticos da utilizagdo desta” (Bergold; Alvim, 2009, p. 534), ¢ uma jungao
que possibilita a transdisciplinaridade e a compreensdo premente das bases bioldgicas e de
consciéncia do ser humano. Logo, o instrumento utilizado para a terapéutica musical, a
musica, ¢ essencialmente dirigido simultaneamente quer a dimensdo emocional, quer a
intelectual (cf. Sacks, 2008, p. 287). Estamos perante as potencialidades da musica e o seu
carater social pois através dela € possivel a interacao do individuo consigo mesmo € com o
meio.

Distintas sdo as metodologias, os métodos e as técnicas segundo as quais a
musicoterapia pode ser exercida. Essencialmente, a musicoterapia depende sempre e mais do
que de qualquer outra coisa, do proprio cliente e do interlocutor ou mediador no qual, muitas
vezes, se transforma o musicoterapeuta. Deixamos patente que mediante relatos de
musicoterapeutas “as técnicas mais utilizadas 1. Improvisagao Musical [...] 2. Re-criagao [...]
3. Audigdo Musical [...] 4. Composi¢ao” (Nascimento, 2006, p. 93).

Dentro desta terap€utica deve considerar-se sempre, ¢ de forma fundamental, que o
poder constituinte da musica e a sua energia e forca vital libertadora deve tomar-nos sem que
estejamos a espera deste efeito, devendo ser percebido como uma “graga inesperada” (Sacks,

* Complementando esta analise, temos que, “la musicoterapia se puede considerar como la cientifica aplicaciéon
del arte de la musica com una finalidad terapéutica. Aunque su pratica data de finales del siglo XIX, com
musicos y médicos que utilizaban sus técnicas en hospitales psiquidtricos” (Fonseca, 2006, p. 2).
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2008, p. 300). Por este motivo se exprime, em manuais de musicoterapia, a importancia de
introduzir constantemente alguma novidade na terapéutica musical.

Hé autores que definem a musicoterapia como um processo sistematico de intervengao
em que o musicoterapeuta procura ajudar os individuos em musicoterapia a chegarem a um
estado saudavel através das experiéncias musicais e da evolugdo de relacionamentos que se
estabelece como principio de comunicagdo (cf. Bruscia, 1997, p. 43) compreendendo, em
primeira instancia, a necessidade de mudanga, ou permanéncia de bem-estar, que na
musicoterapia estd inerente.

Ao falarmos concretamente da utilizagdo da musicoterapia no tratamento ou na
capacitagdo dos individuos portadores de distintas deficiéncias, pode afirmar-se que porque a
musica possibilita a ativacdo da comunicacdo, da memoria e das capacidades motoras, ela tem
uma elevada importancia em processos de (re)educagdo (cf. Mourdo, 1996, p. 29). Ao
utilizarem a musica, os individuos incompreendidos estdo aprendendo mecanismos de
interagdo com o meio o que, de outra forma, lhes ¢ muitas vezes impossivel de executar.
Quanto a reabilitagdo de individuos, pode entender-se a musicoterapia de um ponto de vista
mais ladico que terapéutico. «Fazer Musicoterapia ¢, numa primeira abordagem, convocar as
experiéncias ludicas do paciente que permite ser colocado em posi¢ao de 'jogo' [que]ocorrerd
sem légica nem motivagdes cujo interesse transcenda a satisfagdo hedonista da sensorialidade,
deslocando a ordem convencional da razdo (Fregtman, 1989, p. 26), transformando o ludico
em constante descoberta de capacidades e redefini¢do de trajectorias de vida.

Para Benenzon, a musicoterapia ¢ resumidamente comunicacdo e interacdo (cf.
Benenzon et al, 1997, p. 161). Nesta medida, e tendo em consideracdo a sua funcionalidade
terapéutica, julgamos ser possivel que também neste contexto, a musica funcione como um
elemento alterador e “desviante” dos pressupostos de siléncio a que se confinam certas
patologias (cf. Guazina; Tittoni, 2009, p. 2).

A musica revela-se magnifica para o interior do ser humano: “¢ preciso que se
compreenda a musica como forma de comportamento humano, uma vez que ela nasceu do
homem, tendo por isso mesmo, uma grande forca de atraccdo sobre ele” (Sacks, 2008, p.
349). Este ¢ um dos principios fundamentais da musicoterapia, o principio de ISO, segundo o
qual “o semelhante actua sobre o semelhante” (Alvin, 1997, p. 18), ¢ a identidade musical de
cada cliente que conta; assim percebemos a musica como uma constru¢do humana repleta de
toda a complexidade bioldgica, psicologica e transcendente do ser humano. Considera-se, no
entanto, que, para além disto e em completude, ¢ necessidrio em musicoterapia um
conhecimento advindo da multidisciplinaridade (cf. Leinig, 1977, p. 66). Dada a sua
multiplicidade, ela implica o conhecimento de diversas areas e, sO assim pode atingir as
multiplas dimensdes do individuo. Bruscia considera também que a forma mais concreta para
se definir musicoterapia ¢ pela sua natural transdisciplinaridade (cf. Bruscia, 1997, p. 14).

O sistema nervoso consegue uma sincroniza¢do mais auténtica mantendo-se, ou tendo
uma tendéncia para se afinar, tal como os elementos de uma orquestra, dentro da diversidade
comum de cada um (cf. Corte e Neto, 2009, p. 8). Ao considerarmos esta nogao, percebemos
que ‘“a musica pode representar a perfeicdao ideal em um terreno onde nao haja sentimentos de
culpa nem de redeng¢do, porque [...] a musica ¢ gratificante e ndo punitiva” (Leinig, 1977, p.
21); ¢ algo que possibilita a emancipacdo pessoal e assim a emanacao de sentimentos e
emocodes, sem para tal necessitar da sua exposi¢ao social ou comunitéria.

A musica “tem a capacidade, pelas associagdes que evoca, de transformar a consciéncia”
(Watson e Drury, 1990, p. 16).; dai, a musicoterapia ir de encontro a um conceito de satde
mais alargado, onde se percebe enquanto elemento potenciador de uma ampliagdo do sentido
de saude (cf. Tesser, 2009, p. 5).

Segundo Benenzon, a musicoterapia ¢ uma ciéncia que apresenta duas potencialidades
inerentes
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[...] uma encarando o seu aspecto cientifico e outra, o terapéutico. Com respeito ao
ponto de vista cientifico a Musicoterapia ¢ uma especialidade cientifica que se ocupa
do estudo e investigagdo do complexo som/ ser humano, seja 0 som musical ou nao,
tendendo a buscar os elementos diagndsticos e os métodos terapéuticos do mesmo.
Com respeito ao ponto de vista terapéutico a Musicoterapia ¢ uma disciplina
paramédica que utiliza o som, a musica ¢ o movimento para produzir efeitos
regressivos e abrir canais de comunicagdo com o objectivo de empreender através
deles o processo de tratamento e recuperagao do paciente para a sociedade (Benenzon,
1985, p. 11).

Da mesma forma, Ducourneau faz referéncia a necessidade de abertura de novos trilhos
que permitam a autonomizacdo e a descoberta de si proprio no individuo.; a musicoterapia €
um processo de abertura de canais comunicacionais através dos componentes da musica.

3. Propriedades Terapéuticas da Miusica

A musica enquanto instrumento da musicoterapia ¢ muitas vezes considerada como um
meio potenciador de cura. A musica provoca alteracdes substanciais no organismo humano e
potencia o desenvolvimento das faculdades intelectuais, bem como emocionais (cf. Leinig,
1977, p. 19). O papel curativo da musica pode afigurar-se por distintos pressupostos.
Julgamos que pode advir das enormes potencialidades emotivas que nos engajam com seu
poder catartico bem como pode provocar alteragdes de equilibrio homeostatico a nivel
fisioldgico que facilitam a melhoria do estado de satde.

E dentro destas constatagdes que Bruscia vem percepcionando o valor curativo da
musica confirmando portanto que a utilizagdo das experiéncias musicais e as relagcdes que se
desenvolvem através destas experiéncias podem curar mente e corpo ¢ induzem autocriagao
(cf. Bruscia, 1997, p. 75).

Deste mesmo modo

[...] hd muitas nogdes diferentes sobre que tipos de musica podem ser usados para fins
curativos ou terapéuticos. Alguns terapeutas associam a musica especificamente as
emogdes, outros consideram o impacto direto do som sobre as células do corpo e,
ainda outros, desenvolveram maneiras de associar a musica a imagens visuais para
estimular as mais diversas respostas da mente subconsciente. Os enfoques variam de
interpretagdo intuitivas e metafisicas da musica, até modelos neuroldgicos puramente
cientificos (Watson e Drury, 1990, p. 14),

Especificamente, apresentamos alguns exemplos dos beneficios curativos da
musicoterapia: a reducdo da dor cronica associada a utilizagdo de musica de estilo New Age
que consegue reduzir significativamente a dor. Para este efeito sdo apontadas ainda musicas
classicas através das quais se consegue visualizar imagens mentais (cf. Bergold & Alvim,
2009, p. 534) como ¢ o caso das obras de autores como Mozart ou Bethoven. A musica
curativa ¢ toda aquela que possibilita a aquisicdo de bem-estar, de desprendimento do
patoldgico, ainda que na presenca da doenga.’

A musicoterapia pode ser aplicada associada a distintas terapéuticas de reabilitacdo ou
prevencao. Diversos estudos terapéuticos revelam a influéncia mais concreta da musicoterapia
no caso da prevencdo da doenca. Como terapéuticas metodoldgicas sdo referidos os

° Ao considerarmos entio a existéncia de musica especializada em cura, musica concreta para aplicagio
terapéutica, esta pode entender-se por “[...] musica especificamente concebida como auxiliar para exercicios de
visualizacdo ou meditacdo, destinados a melhorar nossas percepcdes ou bem-estar interior” (Drury e Watson,
1990, p. 14).
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biofeedback, a hipnose, meditagdo, psicoterapia, dieta e imagética, sendo a musica utilizada
em todos estes processos como elemento chave (cf. Heal e Wigram, 1993, p. 155).

Como ja vimos, a musicoterapia ¢ interpretada como pratica curativa tendo em
consideragdo a sua capacidade reabilitadora. Neste sentido, Bruscia define-a como
“musicoterapia reabilitadora” enquanto utilizagdo de experiéncias musicais ¢ relagdes
desenvolvidas através delas, como forma de auxilio da pessoa em processo musicoterapico
para conseguirem niveis de funcionamento, o mais normalizados possivel. Esta forma de
aplicagdo da musicoterapia, nestes casos, deve ser praticada de forma intensiva para surtir
efeitos (cf. Bruscia, 1997, p. 117).

Através do ritmo e do som a musica age sobre o sistema motor e sensorial enquanto,
através da melodia, componente basica da musica, ¢ atingida a afectividade (cf. Ducourneau,
1984, p. 59) e por isso mesmo, devemos compreender o instrumento da musicoterapia como
um processo construido por distintos componentes que se interrelacionam entre si e
modificam diferentemente o estado do individuo. A pratica da musicoterapia “ndo trata de
formar artistas, e sim de utilizar a muasica” (Ducourneau, 1984, p. 33) com uma finalidade
salutogénica.

Alguns métodos de aplicacdo da musicoterapia aludem para o ritmo da musica. Desta
forma, considera-se pertinente em distintas doengas, como a reabilitagdo ou terapéutica
aplicada em patologias como Parkinson e distintos tipos de paralisia entre outras, a
necessidade de aquisicdo de alguma consisténcia ritmica, que ¢ natural no ser humano, mas
que foi perdida ou ndo adquirida por motivos patogénicos.® Para esta finalidade efetuam-se
por exemplo, “técnicas de exploracao da pulsacdo, sentir os batimentos do coragdo; bater com
o p¢é acompanhando os batimentos do coragdo; balancear o corpo; bater palmas, com a mesma
pulsacdo” (Sousa, 2005, p. 133). Entende-se estarem associados ao ritmo corporal os
compassos musicais que definem as unidades de tempo na musica (cf. Caminha et a/, 2009, p.
3). Por isso se diz que no ritmo o componente mais importante ¢ o tempo, pois ¢ ele que age
sobre a motricidade e a sensorialidade (cf. Sousa, 2005, p. 134).

Mediante um estudo empirico, Zanini e outros investigadores, constataram que a
musicoterapia foi extremamente benéfica quanto a melhoria da qualidade de vida de doentes
com hipertensdo arterial, o que os fez concluir que a musicoterapia deve ser aplicada neste
tipo de doentes enquanto terapia complementar da medicamentosa (cf. Zanini et al, 2009, p.
8).

Associado a este componente musical considera-se que “alguns padrdes ritmicos da
musica tém a capacidade de arrebatar-nos com seu impulso, € elevam-nos a um novo nivel de
consciéncia sensorial” (Watson e Drury, 1990, p. 15), que ¢ distinto e que pode causar uma
experiéncia extra temporal durante os momentos de execucdo da pratica musicoterapica, o que
possibilita grandemente ao individuo em musicoterapia, um maior conforto pela abstracdao
conseguida.

No que concerne a doengas associadas ao ritmo cardiaco, pode dizer-se que os seus
portadores necessitam de um ritmo de vida calmo e relaxante. Para tal, a musica pode ser
auxiliar no relaxamento ¢ mesmo no extravasamento de emocoes. Neste sentido, um estudo
empirico com doentes cardiacos constatou que se a musica transmitisse prazer existia um
retardamento na pulsacdo e se fosse stressante e incomodativa dava-se um acelerar do
batimento cardiaco, nas pessoas em musicoterapia da amostra (cf. Leinig, 1977, p. 45).

A. Sousa considera que o elemento musical mais complexo ¢ a harmonia, o conjunto
sincronizado de todos os compostos de uma musica, sem que, para tal, todos tenham de estar

7

a seguir uma mesma melodia. A harmonia ¢ encontrar a ordem através dos distintos

6 “Q ritmo ¢ caracteristica pulsante dos elétrons e de nossos padrdes de respirar-correr-andar, da pulsagdo
cardiaca, e da estrutura da nossa fala” (Drury; Watson, 1990, p. 20) é algo que persiste em nds enquanto seres
humanos e que, em muitos casos, necessita ser readquirido.
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“apetrechos” de uma cangao. Ele refere-a como sendo constituida por sons, ritmo e melodia, o
que lhe confere uma tripla potencialidade na actuacdo musicoterapica, a nivel sensorial,
afectivo e cognitivo (cf. Sousa, 2005, p. 137).

Sousa defende ainda a existéncia de outras caracteristicas musicais que influenciam
grandemente o ser humano. Refere-se a frequéncia ou altura, a intensidade e ao timbre (cf.
Sousa, 2005, p. 132). Relativamente a frequéncia, altura ou volume e intensidade da musica
utilizada, Caminha explica que o

[...] complexo corpo/ mente ¢ um medidor de frequéncias (que percebemos como

recortes de tempo) e toda a nossa experi€éncia sonora € com a musica passa por certos

padrdes de pulsacdo somaticos e psiquicos, com os quais jogamos ao ler o tempo € o

som (Caminha et al, 2009, p. 3).

Sabemos ainda que a musicoterapia pode ndo necessitar de musica instrumentalizada ou
gravada. O ser humano, tendo em conta as suas proprias capacidades fisicas, pode produzir
musica. A voz ¢ o instrumento que, mais ou menos afinado, em cada um, existe, e pode ser
utilizado de forma fécil e gratuita. Desta forma Fregtman considera que “integrar a musica a
terapia € integrar o corpo, porque a musica ¢ feita, dita, tocada e cantada como manifestagao
corporal” (Fregtman, 1989, p. 17).

No que respeita concretamente a influéncia da musica na pressao sanguinea, ao ser
relaxante e assim tranquilizante, provoca um conhecimento dos efeitos concretos da musica
sobre a regulacao do ser humano (cf. Leinig, 1977, p. 48). Ja relativamente a energia ou forca
muscular, num estudo empirico verificou-se que as estimulagdes ‘“‘sonoras agraddveis
determinavam geralmente, um aumento da forca muscular, enquanto que as desagradaveis
provocavam a sua diminuicdo” (Leinig, 1977, p. 49). Quanto a desordens gastricas e
psicossomaticas, a musica apaziguadora ¢ indicada (cf. Leinig, 1977, p. 49).

Do mesmo modo, referimos a dimensdao multidimensional de beneficios inerentes a
pratica da musicoterapia como “a adequagdo do desenvolvimento motor, a estimulagdo de
fala, estruturacao do ego e/ou fortalecimento da auto-estima etc.” (Nascimento, 2006, p. 87).
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