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Resumo

Relatério de Atividade Profissional. Transporte Ativo em Alunos do 5° e 6° Ano de

Escolaridade. Estudo em Meio Predominantemente Rural por Género.

O relatorio de atividade profissional contempla dois capitulos. No primeiro capitulo, é
mencionada a atividade profissional onde consta o enquadramento pessoal e
institucional, o enquadramento pedagogico que reflete trés dimensdes: a cientifica e
pedagogica, a da participacdo na escola e a relacdo com a comunidade e a
formacdo continua e desenvolvimento profissional. No segundo capitulo é
apresentado um estudo, realizado no presente ano escolar. Com o presente estudo
pretendeu-se saber qual o tipo de deslocamento utilizado no trajeto casa-escola e
quais as limitacbes ao modo ativo (caminhar ou ir de bicicleta), por género, junto de
alunos de 5° e 6° ano de escolaridade em meio predominantemente rural. Aplicou-se
um questionario a 120 criancas: 52 raparigas e 68 rapazes com idades
compreendidas entre 0os 9 e os 15 anos, cuja média de idades € de 10,7 anos, sendo
de 10,58 anos nas raparigas e de 10,95 anos nos rapazes, de uma escola publica
em meio rural do distrito de Braga. Verificou-se que o meio de transporte mais
utilizado no deslocamento entre a casa e a escola é o transporte publico/ autocarro
com 68,4% seguido pelo automdével ligeiro/ particular com 23,9% e a pé com 7,7%.
Apurou-se que o principal fator que contribui para esta postura, é a longa distancia,
essencial obstaculo ao uso do transporte ativo, neste enquadramento social e
geografico. Constatou-se que as raparigas gostariam de ir a pé para a escola 15,7%

ou de bicicleta 35,3% e os rapazes iriam a pé 10,3% e 52,9% de bicicleta.

Palavras chave: Transporte Ativo. Criangas. Género. Escola. Rural.






Abstract

Professional Activity Report. Active Transportation of students from the 5™ to the

6" grade. A study carried out in an predominantly rural environment, by gender.

The present report of professional activity regards two chapters. In the first chapter
there is mentioned the professional activity, which includes both the personal and
institutional frameworks. The educational framework develops the following three
dimensions: the scientific and pedagogic one; the one regarding the participation at
school and the inherent relation to the community; and the one related to training and
professional development. In the second chapter, a study, performed throughout this
school year, is presented. This study aimed to clear up the kind of means of
transportation used by students on their way from home to school and the limitations
to the active mode (walking or riding a bicycle), by gender, on students of 51" and 6™
grade in an predominantly rural environment. As main source of information
gathering there was a questionnaire applied to 120 children: 52 girls and 68 boys,
aged between 9 and 15 years old, belonging to a public school in rural environment,
of Braga county, with an age average of 10.7 years old on both genders as a whole.
The age average on girls was 10.58 years old and on boys the age average was
10.95 years old. The main conclusion of this study was that 68.4% of the students
inquired used the public transportation / bus from home to school as a means of
transportation, immediately followed by 23.9% of students who use the car. Walking
to school was the least used form of going to school, chosen by 7.7% of the students
enquired. Another important conclusion was that the main factor responsible for the
short use of the active transportation, on the social and geographic framework
studied, is the long distance from home to school.

This study also allowed to conclude that 15.7% of the girls would like to walk to
school and that 35.3% would like to ride a bicycle to school. On the other hand,
10.3% of the boys would rather walk to school and 52.9% would rather ride a bicycle
to school.

Key words: Active Transportation. Students. Gender. School. Rural.
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1- Introducéo

O presente relatorio, insere-se no programa de Mestrado em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade do Minho, Instituto de
Educacéo ao abrigo do despacho RT-38/ 2011. Nele sera exposto ndo de forma muito
escalpelizada, mas reflexo claro dos elementos preponderantes e de relevo que ao
longo dos anos traduzem a Intervencéo Profissional desenvolvida.

Através de investigacdo atualizada, manter-me informado sobre as politicas
educativas e contribuir para a promocédo e o sucesso educativo, aprofundando e
ampliando o leque de competéncias e ferramentas, reconhecendo a responsabilidade
no cumprimento de uma missdo social, devendo construir e usar o conhecimento
profissional para a promocao da qualidade do ensino e da ESCOLA, reforcando-me
profissionalmente, ampliando o leque interventivo no campo da docéncia, sendo
motivacOes suficientemente fortes para participar neste Mestrado em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario.

A “carreira” profissional, no meu entender, tem inicio antes de nela se ingressar
efetivamente, pois quando o objetivo se concretiza com a materializacdo de um
sonho, entdo sim estamos “encarreirados”.

Durante anos fui praticante federado de Andebol, participando em campeonatos e
torneios, de onde destaco enquanto jovem a “Juveminho” desportiva a nivel regional e
o “Xira Cup” ja a nivel internacional, que de alguma forma iam alimentando o
‘namoro” desportivo.

Tudo teve 0 seu inicio nos anos oitenta, no entdo ensino unificado, 9° ano de
escolaridade, quando a opc¢do por uma area vocacional se colocou no ato da
matricula, j& nessa altura a ddvida nao existiu e a Opcéao de cursar Desporto foi 6bvia
e nesse seguimento a continuidade foi um facto e a Opcao de Desporto fielmente se
incrementou durante trés anos letivos.

A época para seguir a area de desporto e a educacéo fisica em particular, estes
requisitos eram necessarios.

Terminado 0 ensino secundario e superadas as provas de aptidao fisica (pré-
requisitos) e a prova nacional, o ingresso no ensino superior foi efetivo e o sonho

transformou-se em realidade.
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A Natacédo foi outra especialidade presente ao longo dos tempos, em particular na
“‘SOPETE” Pévoa de Varzim que era realmente uma escola da modalidade; o futebol
existiu de forma menos intensa mas competitiva, quer em torneios de Futebol Salao/
Futsal e de 11, mas nao passou disso mesmo pois a “concorréncia” era muita, no
escaldo e faixa etaria onde me enquadrava.

Mais tarde surgiu o Corfebol, modalidade que pratiquei e representei durante 4 anos
tendo feito parte dos eleitos da Selecdo do Norte, no torneio Internacional de Viana do
Castelo em 1992/93.

Assim, este relatorio contemplar4 dois capitulos, sendo que no primeiro, sera
mencionada a atividade profissional onde constara o enquadramento pessoal e
institucional; o enquadramento pedagdgico que refletira dimensdes no contexto
cientifico e pedagdgico, a participacado na escola e a relacdo com a comunidade e a
formacgédo continua e desenvolvimento profissional.

No segundo capitulo é apresentado um estudo, realizado no presente ano escolar
cujo tema do estudo surgiu mediante as questdes que se iam levantando nas sessoes
do Seminario I.

Consequentemente e em forma de debate, com o contributo especial da Professora
Doutora Beatriz Pereira e do Professor Sérgio Souza que se encontra a realizar
doutoramento, pela pertinéncia das problematicas apresentadas e no contributo que o
trabalho investigativo deve trazer a discussdo, o Transporte Ativo foi o tema eleito.
Estando eu inserido num meio de predominéncia rural, deparando-me com
comportamentos e habitos de vida das criangas, de certa forma preocupantes, pois a
obesidade, o sedentarismo e a falta de motivacdo na participacdo em atividades
propostas na escola, com particular intervencdo da disciplina de educacao fisica,
percebi ser pertinente e de todo o interesse compreender a situacao real das criancas
relativamente as rotinas de vida quotidiana.

Com o presente estudo pretendeu-se saber qual o tipo de deslocamento utilizado no
trajeto casa-escola e quais as limitagbes ao modo ativo (caminhar ou ir de bicicleta),
por género, junto de alunos de 5° e 6° ano de escolaridade em meio

predominantemente rural e com o qual me identifico.
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2- Enquadramento pessoal e institucional

Concluida a etapa de estdgio e a Formacéo Inicial, teve inicio formal o percurso
enquanto docente no ano letivo de 1993/ 1994, numa entdo designada Escola
Preparatdria, que viria mais tarde a ser designada de E.B. 2 e 3 localizada no distrito
de Braga. Posteriormente, desenvolvi a minha atividade profissional por um ano letivo
numa Escola C+S ainda nesse distrito; pertenci ao Quadro de Nomeagé&o Definitiva
duma Escola EB 2,3/ S mas ja no distrito de Vila Real. Por fim e até aos dias de hoje
pertenco ao Quadro de uma Escola EB/ S do distrito de Braga; lecionei em regime de
acumulacao no ensino particular e cooperativo no 2° e 3° ciclo do ensino basico e no
ensino secundario durante 9 anos, abrangendo todos os anos e niveis de ensino, do
5° a0 12° ano de escolaridade.

Durante estes vinte e dois anos de atividade profissional em funcdes docentes, foram
varios os cargos desempenhados, entre os quais, Diretor de Turma, Vice-
Coordenador do Departamento de Expressfes; Membro dos Conselhos Pedagdgicos;
Representante de Grupo Disciplinar — Educacdo Fisica (2° ciclo); Diretor de
Instalacdes; Delegado de Grupo Disciplinar — Educacéo Fisica (2° ciclo); Delegado de
Grupo Disciplinar — Educacdo Fisica (2° e 3° ciclos); Delegado de Grupos
Disciplinares, 260 e 620 — Educacdo Fisica (Basico — 2° e 3° ciclos e Ensino
Secundario) e responsavel por grupos equipa no ambito do desporto escolar a nivel
interno e externo com quadro competitivo.

Atividades de substituicdo como componente néo letiva, reunibes pedagdgicas e de
avaliacao; atividades do plano anual de atividades; servico de Exames e Provas de
Afericdo, bem como a preparacdo do processo de ensino e aprendizagem, sao
atividades inerentes ao desempenho de funcdes.

Apresentei sugestbes como contributo para a melhoria da qualidade da ESCOLA e
trabalhei de forma continuada com os diferentes 6rgaos e estruturas educativas.
Participei nas reunifes de Departamento/Disciplina e Conselho de Turma, cumprindo
com todas as obrigacdes, realizando as tarefas que me foram distribuidas, assumindo
com responsabilidade os cargos que me foram impostos.

Preparei, organizei e dinamizei as atividades do grupo de Educacdo Fisica, na
gualidade de delegado e colega e articulando quando solicitado com outros grupos

disciplinares.
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O rigor cientifico, a pedagogia e a didatica sédo fundamentais na minha disciplina/area
curricular da educacdao fisica, nunca descurando a promocao do gosto pela prética
regular das diferentes atividades e a compreensao da sua importancia como fator de
saude e componente da cultura como fatores intrinsecos ao desempenho docente.
Atualmente o Agrupamento onde se desenvolveu o estudo integra, cerca de 1785
criancas distribuidas pelos diferentes niveis de ensino, Jardim-de-Infancia,
1°, 2° e 3° Ciclos de Ensino Basico e Ensino Secundario.

No que diz respeito a restante comunidade educativa esta é constituida por 149
docentes, docentes afetos a educacdo especial, 61 assistentes operacionais, 11
assistentes técnicos e 1 psicologo.

O grupo de educacdo fisica esta inserido no departamento de expressoes,
partiihando a sua especificidade com outras areas curriculares e nem sempre o
feedback obtido corresponde as expetativas.

As infraestruturas disponiveis para a pratica da Educacdo Fisica, estdo distribuidas
por um pavilhdo desportivo polivalente, um gindsio e um polidesportivo exterior de
piso alcatroado onde é possivel realizar a especialidade de salto em comprimento da
unidade de atletismo, pois existe uma caixa de saltos com areia, assim como propiciar
o aparecimento de lesées com alguma frequéncia. Para além dos espacos utilizaveis
para desempenho motor, existe uma sala onde se leciona a componente teérica,
sempre que se justifique, por exemplo, a realizacdo de fichas de avaliacdo ou aulas de
cariz teorico.

Sendo o municipio parceiro em todo o processo educativo e em particular na gestéao
das instalacdes, disponibiliza mediante requerimento a utilizagcdo de outros espacos,
tais como a piscina municipal e o campo de jogos “pelado”, para que dentro da
disponibilidade existente possam ser utilizados em horario escolar. Enquanto docente
e parte de um todo, o constante envolvimento com a comunidade escolar, extravasa
as paredes fisicas do edificio escolar, onde todos sdo chamados a contribuir para a
prossecucéo e consecucao do objetivo comum que € 0 sucesso das nossas criancas
enquanto individuos e alunos.

Para além dos docentes e técnicos de educacdo, as escolas, nas suas atividades
devem ter em conta que o processo educativo pressupde implicagcdo e compromisso
de toda a comunidade educativa, e por isso, deve implicar a participacdo ativa de

parceiros, autarquias, agentes sociais, institucionais e econémicos da regiao.
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A Tabela 1, abaixo apresentada, € demonstrativa das entidades parceiras, cuja

envolvéncia é constante.

Tabela 1- Entidades parceiras

» Camara Municipal e as demais Juntas de Freguesia.

> Centro de Saude e extensodes de salde.

» Guarda Nacional Republicana/Escola Segura;

» Policia Municipal

> Bombeiros Voluntérios.

» Biblioteca Municipal.

» Ndcleos da Cruz Vermelha Portuguesa

» Raé&dio e Jornal local

» Associac0Oes locais.

» Instituto de Emprego e Formacéao Profissional (IEFP).

> Universidades do Minho, Catolica, etc.
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3- Enquadramento Pedagoégico

3.1-Contexto Cientifico e Pedagodagico

O profissional de Educacdo Fisica, enquanto docente, tem ao seu dispor como
ferramenta de trabalho e elemento orientador, o Programa de Educacdo Fisica
emanado do Ministério da Educacao e Ciéncia, no qual a perspetiva da melhoria da
qualidade de vida, da saude e do bem-estar tem as seguintes finalidades:

> Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo

harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;

> Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevacao e manutencdo das capacidades fisicas;

> Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, através da pratica de:

> Atividades fisicas desportivas nas suas dimensfGes técnica, tética,
regulamentar e organizativa;

> Atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensfes técnica, de
composicao e i interpretacao;

> Atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica,
organizativa e ecoldgica;

> Jogos tradicionais e populares;

> Promover o gosto pela préatica regular das atividades fisicas e assegurar a
compreensdo da sua importancia como fator de salde e componente da cultura,
na dimensao individual e social;

> Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando:

> A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacao e a solidariedade;

> A ética desportiva,

> A higiene e a seguranca pessoal e coletiva;

A consciéncia civica na preservacdo de condicbes de realizacdo das atividades

fisicas, em especial da qualidade do ambiente (Jacinto et al., 2005).
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Esta dimenséo tem importancia acrescida pois tenta ser o reflexo da realidade cada
vez mais exigente e complexa, que se foi avolumando ao longo do tempo.

A intervencdo pedagoégica exige que se percorram varias fases preliminares ao
verdadeiro e ainda saboroso desempenho da funcéo docente.

O processo do ensino e da aprendizagem abarca inUmeras dimensodes, e a reflexdo
dos intervenientes, individual e coletivamente € periddica, no entanto por vezes
inconsequente, pois a falta de reconhecimento e valorizagdo do desempenho de
todos e de cada um néo é efetivo descurando-se o objetivo comum de contribuir para
0 sucesso escolar e combater o insucesso e o abandono escolar.

Assim, enquanto area curricular, tenta contribuir para a formacao integral das criancas
e jovens no seu percurso escolar. O contributo da Educacgéo Fisica € impar, pela sua
peculiaridade que a diferencia em relacdo as outras areas curriculares.

O seu objetivo € o desenvolvimento harmonioso do corpo e da mente. A aquisi¢do de
competéncias de forma a ampliar o background motor no sentido da melhoria da
condigéo fisica de forma generalizada melhorando as capacidades condicionais e
coordenativas. A relacdo com o meio ambiente e o conhecer as raizes identitarias de
cada povo, gente ou comunidade, sdo elementos congregadores da construcdo da
personalidade do individuo, aqui em constru¢do enquanto crianca e aluno.

No final de cada ano letivo, o grupo de educacédo Fisica, faz uma reflexdo avaliativa
final dos niveis alcancados e mensurada a consecucdo dos objetivos definidos.
Posteriormente relaciona o cumprimento dos programas e 0s conteldos consagrados
no planeamento anual. Faz-se a avaliacdo do projeto educativo e possiveis
contributos a sugerir.

No inicio de cada ano letivo, 0 grupo, faz a revisao prévia ao Plano de Atividades para
0 ano escolar e se necessario ajusta-o. Nesta fase realiza 0 mapa de rotacao de
espacos, vulgo “roulement” para rentabilizar os espacos disponiveis.

Os conteudos programaticos séo planificados por ano e ciclo de ensino, para que 0s
parcos recursos materiais existentes se rentabilizem, pois séo tidos em linha de conta
nas planificacdes de curto prazo.

A articulagdo entre os docentes nos varios niveis de ensino é permanente e
contempla atividades que englobam todo o agrupamento, isto €, do pré-escolar ao
ensino secundario.

A Avaliacdo dos alunos é realizada em funcao dos respetivos critérios de avaliacao,
definidos anualmente e que contemplam as duas dimensfes seguintes: atitudes e

valores e conhecimentos e competéncias. Estes critérios podem ser ajustados de
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acordo com os projetos curriculares de turma. A avaliacdo € composta pela
diagnostica, a formativa e a sumativa, contemplando a vertentes pratica e a tedrica.
Para além da componente letiva, desenvolve-se anualmente o projeto do desporto
escolar, com varios grupos equipa de diferentes modalidades, disponiveis para todos
guanto queiram e se enquadrem nos critérios estabelecidos, tais como 0 sexo e a
idade.

O grupo de Educacgéo Fisica realiza outras atividades, com maior envolvéncia da
comunidade, seja a corrida da liberdade, o corta-mato escolar ou 0 encontro gimnico.
Refira-se que a Educacao Fisica contempla o Manual da Disciplina, apesar de ser
facultativa a sua aquisicdo, sendo o professor da turma a decidir a sua adocao/

aquisicdo, no entanto é elemento fundamental de apoio aos alunos que legais e

comprovadamente estao dispensados de realizar aulas praticas.

3.2 — Participacdo na escola e relacdo com a comunidade

Nesta dimenséo a participacdo na escola/ gestado e relagcdo com a comunidade, ndo
se descura a inclusao e valorizagao de comportamentos corretos no “saber estar” em
qualquer espaco da Escola e colaborar, sempre que possivel, nos diversos projetos
gue decorreram no ambito do Agrupamento, envolvendo toda a comunidade escolar e
manter um bom relacionamento com toda a Comunidade Educativa, Direcdo e
Orgaos Intermédios, pares de area disciplinar e ndo disciplinar, alunos, assistentes
operacionais, assistentes técnicos, encarregados de educacado e pais, sdo posturas
orientadoras e sempre presentes na atividade desenvolvida enquanto docente.

A organizacdo e a participagdo em atividades de convivio e confraternizacdo sdo
elementos congregadores, proprios de uma comunidade escolar.

Com a realidade existente na populacdo escolar, temos de nos moldar
constantemente e em funcdo do publico-alvo, isto € aos alunos, desenvolvendo
atividades que permitam a inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais e em que todos os outros sao parte integrante e participativa, estimulando o
interesse dos alunos pela aprendizagem, promovendo ambientes de aprendizado em
gue predominem o respeito mutuo e a interacdo. O apoio individual ou grupal fora do
espaco de aula em termos do horario nao letivo e do servi¢o distribuido € elemento
preponderante no desenvolvimento da atividade profissional enquanto professor e
pedagogo.
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Colaborei ao longo dos anos no desenvolvimento dos Projetos Educativos, Projetos
Curriculares de Escola e Plano Anual de Atividades. Participei, organizei e colaborei
nas atividades do Grupo de Educacdo Fisica, com a preocupacdo de ser o mais
abrangente possivel, envolvendo o agrupamento — incluindo com as Atividades de
Enriguecimento Curricular - AEC’S, apesar de estas estarem sob a alcada municipal.
Organizei e/ou participei em atividades extracurriculares, procurando apoiar e
contribuir para 0 sucesso escolar e desportivo, proporcionando vivéncias

diversificadas e motivadoras.

3.3 — Formacao continua e desenvolvimento profissional

3.3.1- Académica

Nesta dimensdo, para além da Formacdo Inicial — Licenciatura em Ensino de
Educacao Fisica, na Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo cuja duracéo foi de 4 anos com o referido estagio integrado, concluida a
30 de Junho de 1993, a realizacdo de formacdo continua e desenvolvimento
profissional, de indole cientifica e pedagogica, em particular relacionadas com a
especificidade da area disciplinar lecionada e que permitiram atualizar e melhorar
processos no desempenho profissional. Muitas outras ac¢des, participacdes da mais
variada indole, desde seminarios, congressos, palestras, também foram validas, no
entanto destaco a experiéncia formativa em contexto académico internacional e a
obtencado do Diploma de Estudos Avancados — DEA (2003) — obtido na Universidade
de Salamanca/ Espanha, pela frequéncia do Programa de Doutoramento ministrado
pelo Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal —
Universidad de Salamanca no curso de Programa de Doutorado: Juego y Deporte:
Evolucién Histérica — Area de Conocimiento Educacién Fisica y Deportiva, no biénio
2001-2003 e conclusdo com aproveitamento da Etapa de Formacdo (periodo de
docéncia e de investigacéo) do referido programa de Doutoramento conferindo o grau
de Professor Investigador na area de conhecimento de Educacion Fisica y Deportiva,
conforme R.D.778/98 de 30 de Abril.

Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica, nos Ensino Basico e Secundario, no

Instituto de Educacédo da Universidade do Minho.
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3.3.2- Continua

Este subcapitulo, remete-nos com toda a objetividade, para o cumprimento legal das
obrigacdes da carreira docente.

Relativamente a formacdo € importante conhecer o que consta no Estatuto da
Carreira Docente (ECD), com alteracbes do Decreto-Lei n°41/ 2012, de 21 de
fevereiro, articulado com o definido no Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de fevereiro.

O estatuto da carreira docente, define no artigo 37.° que "o reconhecimento do direito
a progressao ao escaldo seguinte depende da verificacdo cumulativa” de varios
requisitos, entre os quais a "frequéncia, com aproveitamento, de formacédo continua
ou de cursos de formacdo especializada, pelos docentes em exercicio efetivo de
funcdes em estabelecimentos de ensino ndo superior durante, pelo menos, metade
do ciclo avaliativo, num total ndo inferior a: i) 25 horas, no 5.° escaldo da carreira
docente; e ii) 50 horas, nos restantes escaldes da carreira docente".

Por sua vez, o Decreto-Lei n.° 22/2014 de 11 de fevereiro, no seu artigo 9.° refere que
"Para efeitos de preenchimento dos requisitos previstos para a avaliacdo do
desempenho e para a progressdo na carreira dos docentes em exercicio efetivo de
funcdes em estabelecimentos de ensino ndo superior previstos no ECD, exige -se que
a componente da formacdo continua incida em, pelo menos, 50% na dimensao
cientifica e pedagdgica e que, pelo menos, quatro quintos da formacdo sejam
acreditados pelo CCPFC".

A participacgéo e frequéncia de formagdes ndo acreditadas, também s&o um contributo
enriquecedor para a melhoria do desempenho profissional.

As formacdes apresentadas a titulo exemplificativo e porque foram realizadas nos
ultimos anos, foram de forma geral, auxilios para a melhoria da pratica pedagogica
diaria, no entanto nem sempre a formacdo que se realiza tem aplicabilidade na
realidade em que estamos inseridos.

Dever-se-ia repensar a forma de formacéo continua atual, sendo que, esta deveria ir

de encontro as reais necessidades do corpo docente.
N&o olvidar a necessidade do cumprimento legal e formal por parte dos docentes na

guestao formativa, o que por vezes a utilidade e aplicabilidade da mesma se esbate

na improficuidade.
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Tabela 2 — Formacao realizada (exemplos)

Ano Designacao Classificacao
/ Mencao
2015 Seminario®, Retencido ou Nao Retencao, Eis a Questao” Participante
2015 [l Convengao Nacional “Educacéo Pré-escolar e 1° Ciclo- Participante

A Chave do Futuro”

2014 Educacao Fisica e Desporto Escolar-Praticas em Seguranca Excelente
CCPFC/ENT-AE-1084/11 e CCPFC/ACC-75249/13 (2 UC)

2013 Semindario, “Procura Ativa de Emprego na Unido Europeia” Participante

2012 [Il Seminario Ibérico — Os Percursos em Educacédo Especial Excelente
CCPFC/ENT-AE-1140/11 e CCPFC/ACC-71027/12 (0.6 UC

2010 Educacao Fisica e Desporto Escolar Excelente
CCPFC/ENT-AE-1004/08 e CCPFC/ACC-63876/10 (2 UC)

2009 Iniciagdo a escalada, Enquadramento de Alunos Excelente

CCPFC/ACC-50425/08(P), CCPFC/RFO-11828/00 (2 UC)

Neste contexto formativo e enquanto mestrando, com os contributos criticos mas

sempre construtivos e os incentivos permanentes emanados de forma “orientada”,

proporcionaram o alicercar e consolidar de conhecimentos que se consubstanciariam

na producdo de trabalhos, em coautoria, meritorios de apresentacdo perante a

comunidade cientifica em eventos de reconhecido relevo, como o Xl Seminario

Internacional de Educacao Fisica e Lazer, o | Congresso Internacional de Atividade

Fisica ou o VI Congresso Internacional de Pedagogia e Esporte— Anexos IV, V, VI,
Vil e VIII .
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2 — Transporte Ativo em Alunos do 5° e 6° Ano de Escolaridade, por Género, em

Meio Predominantemente Rural

2.1 — Enqguadramento tedrico

O automovel sera provavelmente o meio de transporte por exceléncia da maioria das
pessoas em geral e das familias em particular; tornou-se necessario e mesmo
imprescindivel no contexto social, no entanto também contribuiu para hébitos e estilos
de vida mais sedentarios e menos ativos.

A falta de planeamento urbanistico, o aumento exponencial do trafego e a
inseguranca, sao elementos que nao contribuem para o uso de estilos de vida mais
ativos.

A atividade fisica varia ao longo da vida dos individuos devendo considerar a
transicdo entre os varios estadios de desenvolvimento. Os niveis de atividade fisica
nos adultos sdo mais baixos do que nas criancas. A importancia da atividade fisica
reflete-se nos beneficios saudaveis e a reducdo de fatores de risco de doencas
(Lopes et al. 2005). Devemos envolver-nos na divulgacdo e incremento da atividade
fisica para usufruir dos respetivos beneficios. Estas questdes inquietam e preocupam,
sendo urgente e demasiado importante adotar estilos de vida saudaveis e na
perspetiva de um contributo para minimizar essas preocupag¢des. World Health
Organization (2010) define como desejavel a prética diaria de atividade fisica de 60
minutos, tendo-se como atividade fisica, o deslocamento para o trabalho, as
atividades realizadas em casa de forma ativa, o lazer nas suas varias vertentes nao
passivas, etc.; Hallal et al. (2006) define o sedentarismo como a atividade fisica
semanal abaixo dos 300 minutos, dai resultando uma preocupacédo bem atual que € a
obesidade e o0 sedentarismo que se revelam cada vez mais precocemente.

Fatores genéticos influenciam a prevaléncia de obesidade nas sociedades modernas,
gue a inatividade fisica e a alimentacdo pouco prépria contribuem para elevados
indices de obesidade, dai que a promocao da pratica de exercicio fisico ndo é facil; a
tendéncia do aumento de riscos na saude, tais como os cardiovasculares, que sao o
triplo nos grupos com baixa atividade fisica em relagdo aos que praticam
regularmente, leva a que o0s varios sistemas existentes na sociedade, educativo,

saude, politico e cientifico, sejam alvo de séria reflexao.
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Como refere Timpério et al. (2006), os problemas de saude s&o reconhecidos, 0s pais
preocupam-se com questdes de seguranca, ao nivel do trafego ou de abordagens
perigosas perpetradas por marginais. O estudo realizado por Diguiseppi et al. (1998)
patenteou que as criangas que revelam a preocupacao dos seus pais, pela sua
seguranca ndo permitindo que estes andem na rua sem acompanhamento por alguém
mais velho tem maior disposi¢cdo para o deslocamento passivo para a escola. Pereira
et al. (2014) refere que 0s pais que se preocupam com a seguranca nado séo
permissivos e que 0s baixos niveis econdémicos estdo associados ao transporte ativo.
A distancia, as carateristicas do trajeto, as barreiras arquitetonicas existentes, enfim
muitos fatores condicionam o uso do transporte ativo; os estilos de vida e a relacao
entre atividade fisica e os espacos disponiveis ou existentes sdo condicionados pelos
equipamentos disponibilizados pelos municipios, a concentracdo de equipamentos
nas zonas urbanas onde a luta contra o sedentarismo é mais premente, Pereira
(2006).

O afastamento entre a politica e a ciéncia ndo € favoravel a um sentido construtivo
gue beneficie a sociedade em geral; de acordo com Alves et al. (2011), em Portugal a
importancia e os beneficios do transporte ativo sdo reconhecidos, no entanto ndo ha
iniciativas para o seu incentivo por parte do governo ou autarquias. A diminuicdo do
uso da bicicleta e o aumento do uso de veiculos privados levam-nos a instalagdo do
caos no transito principalmente na parte da manha e final da tarde, quando os pais
vao buscar os filhos a escola, o que revela problemas para aqueles que quereriam e
poderiam utilizar o transporte ativo (McMillan, 2007).

A distancia entre casa e a escola é uma grande influéncia, assim como as
infraestruturas disponibilizadas, que se estivessem cuidadas e disponiveis até que
seriam utilizadas de acordo com a Fundacao Robert Wood Johnson (2009).

Sabendo que a obesidade € mais elevada, no sexo feminino do que no masculino e
gue os tempos de 6cio sdo ocupados em larga medida com visionamento televisivo,
jogos eletronicos, e outros, € necessario perspetivar politicas adequadas para se
combater este flagelo, em particular nas criancas e jovens que cuja inatividade fisica
prevalece na idade adulta (Carvalhal & Silva, 2006).

A educacdo fisica como disciplina de pleno direito no contexto escolar e nos
respetivos programas nacionais e curriculares, tem um papel importantissimo no
combate ao sedentarismo, através das aulas, cuja carga horaria semanal deveria ser

aumentada assim como um maior tempo e namero de aulas, (Tendais, 2008).

30



A atividade fisica escolar deve ser composta entre as aulas de educacéo fisica, o
desporto escolar, atividades internas, tempos de 6cio e transporte ativo.

Os comportamentos sedentarios tém vindo a ocupar espaco na ocupac¢ado dos tempos
livres. E na escola que se gera a oportunidade de intervencéo junto das criancas e
dos adolescentes no sentido de promover o aumento dos niveis de atividade fisica. As
criangas que fazem uso do transporte ativo nas suas deslocagbes sao mais ativas e
com melhores indices a nivel da saude.

Com todo um conjunto de questdes que se nos deparam quotidianamente e com a
diversidade de amostras possiveis, da nossa realidade, o meio urbano, semiurbano,
rural ou semirrural, tém caracteristicas e recursos ambientais Unicos, préprios (Neto,

2008) e dai ter definido o meio predominantemente rural.

2.2 — Objetivos

Estando inserido num meio de predominancia rural, sou induzido a crer que a
envolvéncia ambiental é propicia a habitos e estilos de vida mais saudaveis do que
um meio com predominancia urbana. No entanto, quotidianamente deparo-me com
problemas de seguranca rodoviaria e de transito, bem como com situacbes de
violéncia e casos de “bullying” em contexto escolar. Quando detetadas situacoes
indiciarias de comportamentos desviantes ou situacdes comportamentais estranhas,
estas sdo encaminhadas via direcdo de turma e direcdo de escola, até outras
entidades interventoras, tais como a Comisséo de Protecédo de Criancas e Jovens.

O comportamento dos pais e dos encarregados de educacdo no hiper-protecionismo
dos seus filhos e educandos, coloca-nos perante um sério problema no nosso meio
comunitario e escolar.

A obesidade e o0 sedentarismo sdo detetados cada vez mais precocemente, dai ser
necessario trazer a discussdo as diferentes variaveis relacionadas com esta
problematica e quais as causas.

Assim, o0s objetivos que se definem no presente trabalho de investigacdo estdo
relacionados com a probleméatica e cujo tema é objeto de estudo.

Desta forma o objetivo geral da investigacdo sera analisar o uso do transporte ativo,

em criancas, em idade escolar, em meio predominantemente rural.
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Este objetivo geral decompde-se nos seguintes objetivos especificos:

= ldentificar o tipo de deslocamento utilizado no trajeto casa escola, em

alunos do 5° e 6° ano de escolaridade em meio predominantemente rural.

—m==_ Perceber se o tipo de deslocamento utilizado é diferente quando analisado

para o género.

Reconhecer as principais limitacdes ao uso do transporte ativo, por género.

3 — Metodologia

Este € um estudo descritivo, quantitativo para compreender a situacdo real das
criancas em meio rural relativamente as rotinas de vida quotidiana.

Nesta investigacdo optou-se pela utilizacgdo de uma metodologia de carater
guantitativo com uma abordagem descritiva, pois considerou-se ser a mais adaptada
na medida em que traduz, em numeros, as informacdes e as opinides dadas pelos
participantes A investigacdo consiste em descrever e quantificar os dados presentes
no questionario relativos ao Transporte Ativo e Rotinas recolhendo as opinides dos
intervenientes, sobre a teméatica, de uma forma estruturada e focalizada.

Utilizou-se a percentagem e a frequéncia como medidas descritivas e o teste qui-
quadrado (x2) de Pearson para um nivel de significancia de 5% para verificar as

associacdes entre as variaveis.

3.1 - Caraterizacdo da amostra

A amostra foi constituida por 120 criancas (53% da populacdo do 5° e 6° ano de
escolaridade) com 52 (43,3%) do sexo feminino e 68 (56,7%) do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 9 e os 15 anos de idade e média de 10,7anos (DP
0.49). A amostra é constituida por 6 turmas, sendo trés do 5° e trés do 6° ano de

escolaridade, de uma escola publica do distrito de Braga.
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3.1.1 — Instrumentos

Foi utilizado um questionario semiestruturado (Pereira et al. 2014), com perguntas
abertas e fechadas; as primeiras questdes sao relativas a dados Sécio Biograficos
(questbes 1-12); o Grupo |, diz respeito a Caraterizacdo Geral (questdes 13-16); o
Grupo Il, abrange o Uso de Bicicleta, Deslocar a Pé, Pares e Familia (questbes 17-
32); o Grupo lll, respeita a Bicicleta em Seguranca (questbes 33-44); o Grupo IV,
considera a Saude e Autonomia (questdes 45-47) e o Grupo V, abarca o Ambiente e
Poupanca (questdes 48-54) — Anexo Il

Para analise estatistica dos dados foi utilizado o programa IBM-SPSS 22 e o Microsoft

Office Excel 2007 no tratamento gréfico.

3.1.2 — Procedimentos

Foi pedido a Direcdo Geral de Inovagdo Curricular autorizacdo de inquérito com o n°
0101600009 e designacao “O Transporte Ativo de Bicicleta nos Habitos de
Deslocacao para a Escola” e registado em 03-02-2014 para alunos “Transporte Ativo
e Rotinas”. Foi pedida autorizacdo junto do diretor de Agrupamento/ Escola, para
posterior aprovacdo em sede de conselho pedagdgico- Anexo |, assim como aos
encarregados de educacdo — Anexo Il

De acordo com o0s principios éticos do trabalho de investigacdo o questionario
manteve o anonimato de alunos e encarregados de educacéao.

O questionario foi aplicado em contexto de sala de aula as 120 criancas que
compdem a amostra. A aplicacdo fez-se na presenca do professor da turma com o
apoio do professor investigador. O tempo util de aplicacéo e respetiva recolha foi de
45 a 60 minutos e no limite 1 bloco de 90 minutos correspondente a aula.

Foi dado cumprimento ao cronograma definido em fase de projeto.
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4- Caraterizacdo do Meio

Apesar de se situar a apenas 30 km da sede de distrito € ladeada por serras e
montanhas.

A nivel morfoldgico, carateriza-se por uma grande agressividade do clima, com o
inverno bastante frio, com quedas de neve e geadas, 0 verdo é extremamente quente
e seco.

Estamos, pois, perante um concelho rural de montanha (Figura 1), com deficientes
acessibilidades e fortemente dependente de uma agricultura sem produtos de
dimenséo de mercado (Figura 2), ndo possuindo em si recursos materiais e humanos
capazes de, a curto prazo, inverter a tendéncia para o seu empobrecimento global.

O seu tecido social é, hoje, percorrido por manifestacdes de fendmenos de exclusao
social e, em larga medida, pela pobreza social e econdémica.

Verifica-se alguma predominancia do sector priméario, uma vez que estamos perante
um concelho cujas freguesias sdo, na maior parte dos casos, predominantemente
rurais (Figura 3).

O de desemprego do concentra-se no grupo com habilita¢cdes inferiores ao 2° Ciclo do
ensino basico (6° ano de escolaridade), o que acaba por demonstrar, que a auséncia
ou as baixas qualificacBes resultam num constrangimento iminente para a integracéo
profissional.

A auséncia de uma rede de transportes publicos capaz de responder as necessidades
da populacdo é um aspeto impeditivo do desenvolvimento social, interferindo sobre
situacBes como a insercéo profissional, a deslocacdo até aos servi¢os situados, na
sua grande maioria, na sede do concelho, nomeadamente servicos de saude.

De facto, a dificil mobilidade dentro do concelho é uma lacuna que afeta o quotidiano
da populacéo residente (Figura 4).

Esta questdo dos transportes € extremamente importante ja que sabemos a
relevancia que o sector dos transportes tem para a promog¢do do ajustamento do

sistema produtivo local as novas exigéncias de competitividade.
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E neste contexto que se desenvolve o estudo, onde a escola esta localizada na
freguesia sede do concelho, sendo alimentada por uma populacdo escolar de todo o

concelho.

Os alunos deslocam-se, na maioria, em transportes escolares, saindo de casa muito
cedo e regressando bastante tarde.

Esta populacdo € oriunda, genericamente, da classe operéria, agricultores e filhos de

emigrantes.

Figura 1 — Meio rural de montanha Figura 2- Agricultura sem dimenséao

Figura 3 — Ruralidade Figura 4- Dificil mobilidade
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5 — Apresentacéo dos Resultados

Como introito, considero ser de mencionar alguns fatores para melhor enquadramento
social e geografico, permitindo maior objetividade na percecdo dos dados a
apresentar.

Assim, € de referir que a grande maioria (85%) dos encarregados de educacao sao
maes e o nivel de estudos dos encarregados de educacéao é baixo sendo na maioria o
2° ciclo (32,5%), (mé&es=37,3%;pais=28,8%); o setor profissional regista quase
paridade entre o setor secundéario com 48,5% (55% de pais e 38,5% de mées) e 0
terciario com 47% (40% de pais e 57,7% de maes). Neste contexto, 68,9% da
amostra, pratica exercicio fisico para além das aulas de educacéao fisica, em que
35,4% praticam Desporto Escolar. E importante ter presente que nos meios mais
pequenos e de predominéancia rural sdo os clubes locais e as autarquias que
disponibilizam algumas estruturas e algumas atividades desportivas as suas
populacdes, que de outra forma seriam inexistentes. Aqui constatamos que a piscina
(municipal) com 21,9% e o clube com 19,8% s&o os locais onde praticam desporto.
Como podemos constatar no tabela 2, o principal meio de transporte utilizado no
percurso entre casa e a escola é o autocarro (68,4%), com percentagens idénticas
para o género masculino e feminino, como segunda op¢do vem o automoével ligeiro/
particular (23,9%), e em Uultima escolha o transporte ativo com 7,7% em ambos os
Sexos.

Refira-se que no ensino basico, concretamente nos anos de escolaridade do estudo,
o transporte escolar € gratuito, 0 que economicamente é fator de extrema importancia

no seio dos agregados familiares.

Tabela 3 — Principal meio de transporte, por género

Principal Meio de Transporte Masculino Feminino Total
z 5 4 9
Apé 7.7% 7,7% 7,7%
) 15 13 28
Automovel 23,1% 2504 23,9%
45 35 80
Autocarro 69,2% 67,3% 68,4%
65 52 117
TOTAL 100% 100% 100%

Nota: x?= 0,60, p= 0,97
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Figura 5- Principal meio de transporte, por género
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Na tabela 4, verifica-se que 50,9% vivem a mais de 7,1km da escola sendo as
percentagens idénticas a nivel do género. Até 1km vivem 18,4% das criangas e

entre 1,1 e 5km vivem 24,5%.

Tabela 4 - Distancia do percurso casa-escola

Distancia do percurso Masculino | Feminino Total
Casa - Escola

Até 1 km 191,:73% 16?37% 182,41,%

1,1km a 3 km 4;% 8,‘31% 6,1%

3,1kmab5km 161,%% 20173% 182,41,%

5km a7km 7,2% 4;% 6,1%

7,1 km ou mais 51??;1% 5%21/0 505,8%

TOTAL 1&?% 13(?% 1%)%)3/0

Nota: x?= 1,588, p= 0,811
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Relativamente ao tempo gasto na deslocacdo entre casa e a escola, grande numero
despende até 15" (45,3%) sendo 40,9% masculino e 51% feminino; cerca de 42,7%

despende 16°a 30", sendo 47% nos rapazes e 37,3% nas raparigas (Tabela 5).

Tabela 5 — Tempo gasto na deslocacdo de casa para a escola

Tempo gasto na deslocacéo de Masculino | Eeminino Total
casa para a escola
A©15 402’;% 521(;, 455,2%
16"até 30° 43;%@ 37]:2% 425,3%
31'a 60 7,2% 11,68% 9,141%
60°a 90° 4;% 0(3/0 2,2%
Total 1(?(?% 1(?(}% 1%)%)3/0

Nota: x?= 4,135, p= 0,247

Constata-se que 45,4% gostaria de vir para escola de bicicleta (M= 52,9% e

F=35,3%), no entanto 42% nao gostariam de usar a forma ativa nessa deslocacdo

(M=36,8% e F=49%).

Tabela 6 — Como gostaria de vir para a escola

Como gostarias de vir Masculino Feminino Total
para a escola
7 8 15
A Pé 10,3% 15,7% 12,6 %
36 18 54
Bicicleta 52,9% 35,3% 45,4 %
25 25 50
Nenhum dos dois 36,8% 49% 42 %
68 51 119
TOTAL 100% 100% 100 %

Nota: x?= 3,714, p= 0,156
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Com a representacdo grafica da Figura 6, percecionasse com maior clareza as

respetivas diferencas entre 0s meninos e as meninas.

Figura 6- Como gostaria de vir para a escola

O Masculino

B Feminino

A pé Bicicleta Nenhum

Quando guestionados sobre a possibilidade de realizar o trajeto casa/ escola de forma

ativa, verificamos que 51% foi favoravel; os rapazes sdo mais favoraveis (59,7%) ao

inverso das raparigas com apenas 39,2% conforme Tabela 7.

Tabela 7 - E possivel fazer o percurso casa-escola a pé ou de bicicleta

E possivel fazer o percurso . .
Casa - Escola a pé ou de bicicleta? EEEUrE Renlillie Uil
SIM 40 20 60
59,7% 40,3% 50,8%
~ 27 31 58
NAO 40,3% 60,8% 49,2%
67 51 118
TOTAL 100% 100% 100%

Nota: x?= 4,862, p= 0,027
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Refira-se que nesta questdo se encontraram diferencas estatisticamente significativas

Figura 7 — E possivel fazer o percurso casa-escola a pé ou de bicicleta
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A escola dinamiza atividades de bicicleta ou a pé; dos 74,6% das criancas que
afirmaram que a escola organiza atividades sO6 72,9% participa nas referidas
atividades em que 76% sao rapazes e 68,6% sao raparigas (Tabelas 8 e 9) que nos
remete para questdes pertinentes, tais com, a obrigatoriedade ou ndo da participacao

nas atividades internas escolares, constantes do respetivo plano anual de atividades.

Tabela 8 — Atividades de bicicleta ou a pé dinamizadas pela escola

A escola_d_lnamlza at|V|§iades de Masculino Feminino Total
bicicleta ou a pé?
SIM 50 35 85
76,9% 71,4% 74,6%
29
X 15 14 0
e 23,1% 28,6% 25,4%
114
65 49 N
TOTAL 100% 100% 100%

Nota: x?= 0,445, p= 0,505
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Tabela 9 — Participacdo nas atividades dinamizadas pela escola

Se SIM, participas? Masculino Feminino Total
62
38 24 ;
SIM 76% 68.6% 72,9%
~ 12 11 23
NAD 24% 31,4% 27,1%
50 35 85
Lo T 100% 100% 100%

Nota: x?= 0,576, p= 0,448

No que concerne a saude a esmagadora maioria (92,5%) reconhece a importancia do
transporte ativo como benéfico (Tabela 10), ja no plano da autonomia, verificou-se
um decréscimo na opinido das criancas inquiridas, no entanto continua a ser bastante
importante, pois regista um total de 75,8%, sendo mais importante para as raparigas

(80,8%) do que para os rapazes, conforme a Tabela 11, abaixo apresentada.

Tabela 10 — A importancia do uso do TA na saude

A utilizacdo da bicicleta e o andar a pé
no percurso casa escola Masculino Feminino Total
€ importante para a tua saude?

111

62 49 o0
Sl 91,2% 94,2% 92,5 %%
9

X 6 3 0

NAC 8,8% 5,8% 7,5%

120

68 52 .
TOTAL 100% 100% 100 %

Nota: x?= 0,396, p= 0,529

Tabela 11 — A importancia do uso do TA na autonomia

A utilizacdo da bicicleta e o andar pé
no percurso casa escola Masculino Feminino Total
€ importante para a tua autonomia?

49 42 o1
Sl 72.1% 80.8% 75.8%
- 19 10 29
MO 27.9% 19.29% 24.2%
68 52 120
Ve 100% 100% 100%

Nota: x?= 1,220, p= 0,269
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5.1 — Discussao dos Resultados

Durante o estudo investigativo e a medida que se foi desenvolvendo o tratamento
estatistico dos dados recolhidos, o comportamento das criancas foi sendo observado
e que agora se traz a discussao. Ao longo do tempo, num proximo passado e até aos
dias de hoje, durante o0 meu desempenho profissional, na lide quotidiana com a
comunidade escolar e em particular com as criangas e 0s seus pais e encarregados
de educacdo, fui constatando um comportamento homogéneo e crescente de
afirmacéo social, como que de uma necessidade se tratasse.

O meio de predominancia rural, onde a literacia dos encarregados de educacao ainda
€ baixa, 0 nivel de estudos dominante ser o 2° ciclo do ensino béasico e o
enquadramento profissional se situar nos setores secundario e terciério, serdo fatores
gue contribuem para os comportamentos observados. Esta postura que 0s mais
velhos demonstram, replica-se nos seus filhos e educandos, como se fosse motivo de
orgulho, a demonstracao de posse e de “Status”, na maioria dos casos iluséria e
efémera.

Davison et al. (2008) afirma que a distancia a escola € a barreira mais facilmente
identificada. Os resultados obtidos, demonstram que nenhum aluno se desloca de
bicicleta para a escola, apesar de haver quem resida até 1 km e que gastam até
15" nessa deslocacdo. Aqui justifica-se o recurso ao contributo dos encarregados de
educacdo, que referiram nas questdes abertas, n°38, n°39 e n°40 do questionario que
Ihes foi aplicado de forma complementar ao estudo onde referiram que a falta de
seguranca, a auséncia de acompanhamento e vigilancia por parte das autoridades, a
idade das criancas e a sua fraca autonomia, sdo fatores impeditivos do uso do
transporte ativo, mesmo dos que se residem mais perto da escola. (Loureiro et al.
2010), refere que os alunos cujas casas estdo mais préximas da escola ou que
estejam até 800 metros da escola tém maior possibilidade de vir a pé.

Os encarregados de educacéo referem que a proximidade da escola seria um fator
favoravel ao uso do transporte ativo, no entanto e mesmo nessa hipotese, indicam a
insegurancga, a pouca autonomia e a idade das criangas como obstaculos.

Um dos elementos indicado vincadamente pelos encarregados de educacdo é o
excesso de peso do material escolar a transportar pelas criangas que por vezes

atinge os 10 kg.
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Constatou-se que apenas se deslocam para a escola a pé 7,7% de criancas, apesar
de 18,4% viver a menos de 1 km da escola; a auséncia de condi¢cdes ambientais
favoraveis e o clima que se carateriza por ter o inverno e o verao rigorosos, sao
inibidores do uso do transporte ativo.

Pereira (2006), afirma que a relacdo entre a atividade fisica e os espacos disponiveis
ou existentes e os estilos de vida sdo condicionados pelo equipamento disponibilizado
pelos municipios, assim como a relagéo existente entre a degradacéo de espacos e 0
“bullying”.

No estudo, constatou-se que a auséncia de ciclovias, de passeios, de sinalizacédo e a
abordagem marginal, sustentam as atitudes comportamentais verificadas,
convergentes entre alunos e encarregados de educacao.

Outras discussdes sobre as variaveis ambientais e estratégias politicas, indicam que
estas podem, por si s6, ser mais efetivas, beneficiando grandes grupos de pessoas, e
ter um maior impacto na saude, do que somente a implementacao de estratégias de
alteracdo de comportamento individual (Sallis et al., 1998). Sendo assim, a criacédo de
ambientes favoraveis, tem potencial de aumentar a atividade fisica (McComack et al.,
2004).

Das criancas estudadas 68,9 % pratica exercicio fisico para além das aulas de
educacédo fisica onde o desporto escolar, o clube e o lazer sdo as formas
contempladas. Se tivermos em conta que usufruem de 135 semanais nas aulas de
EF, 135"semanais de desporto escolar (35%), atividades federadas no clube (19,5%)
e mais a parte de lazer (26,8%), que ndo estd mensurado mas ser importante
considerar, poderdo ndo cumprir as normas internacionais de atividade fisica diarias,
60 minutos (WHO, 2010) mas acatardo os 300" semanais e assim ndo serem
considerados sedentarios, Hallal et al. (2006).

O transporte mais utilizado na deslocacao entre casa e a escola por ambos 0s sexos
€ o Transporte Publico/Autocarro (68,4%) seguido do Automovel Ligeiro/ Particular
(23,9%), sO depois aparece o Deslocamento a Pé (7,7%), mesmo em curtas
distancias e duracdo. A dependéncia do transporte familiar e do autocarro é
assinalavel (92,3%), sendo de referir que 57% se deslocam a partir de 5,1 km dos
quais 50,9% a 7,1km ou mais. No entanto, € de mencionar que 45,3% demora até
15"na sua deslocacéo para chegar a escola e proximos destes com 42,7% demoram
entre 16°a 30", é 6bvio que o meio de transporte é motorizado e por iSso em principio

mais célere.
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Vivem a distancia aceitavel para se deslocar a pé cerca de 20%, no entanto menos de
10% é que o fazem e cerca de 49% habitam a uma distancia admissivel para se
deslocar a pé ou de bicicleta.

A predisposicdo para potencializar o uso do transporte ativo existe pois 45,4%
gostariam de vir para a escola de bicicleta e 51% pensa ser possivel fazé-lo.

Quase todos os alunos pensam que realizar o percurso casa/ escola apé ou de
bicicleta é importante para a saude.
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6 — Conclusodes

O meio principal de transporte casal/escola é o autocarro seguido do automovel

ligeiro/ particular e por fim o andar a pé.

A maioria gasta apenas até 15" e uma faixa consideravel gasta de 16°a 30".

O fator de maior relevo e influéncia na viabilidade do uso do TA é a distancia entre a

residéncia e a escola, em que a maioria (50,9%) reside a 7,1km ou mais.

Para as 49,1% das criancas que vivem até 7km a escola necessita de desenvolver
programas que visem criar condicdes para o0 uso regular da bicicleta. Destes regista-
se uma franja assinalavel (42,9%) residente até 5 km, no entanto estes alegam Vvarios
fatores para o ndo uso do TA; auséncia de ciclovias e passeios; inseguranca e
perigosidade; trajetos pouco atrativos; transito e trafego rodoviario; falta de autonomia
e de acompanhamento de adultos; por comodismo, pois seria necessario alterar os
hébitos quotidianos e também pelo estatuto social, do qual ndo querem abdicar; é
também de relevar o receio dos encarregados de educacdo em que nao autorizariam

0s seus educandos a usar o Transporte Ativo.
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7 — Recomendacdes

Atingidos os objetivos propostos do estudo e na sequéncia das respetivas conclusoes,
num futuro préximo, apresentar-se-a ao Agrupamento de Escolas envolvido no estudo
um Projeto Preventivo Rodoviario e o uso do Transporte Ativo.

O objetivo geral sera o da implementacdo do referido projeto decompondo-se nos
objetivos especificos seguintes:

-Sensibilizar a comunidade escolar para questdes de transito e as regras do codigo da

estrada.
-Dinamizar atividades que envolvam o uso do transporte ativo.

-Sensibilizar a comunidade escolar para os problemas de saude existentes na
sociedade, a obesidade e o sedentarismo, assim como 0s beneficios saudaveis no

uso do transporte ativo.

-Envolver a Edilidade, enquanto parceiro, viabilizando a implantacdo de bicicletarios

no recinto escolar.

-Reforcar junto das autoridades policiais locais (GNR- Escola Segura e Policia
Municipal) para os problemas de seguranga e a necessidade atuante de maior
proximidade.

- Dinamizar a realizacdo de palestras abertas & comunidade escolar e a sociedade em
geral para o seu envolvimento e participacdo, com o contributo de entidades com
reconhecido valor e trabalho realizado na tematica, como por exemplo o
Departamento de Educacdo Fisica do Instituto de Educac¢do da Universidade do
Minho.
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8 — Consideracbes Finais

A aprendizagem ao longo da vida, pretende obter e melhorar competéncias, adquirir
ferramentas e conhecimentos, validando a orientacdo individual num principio de
continuar a aprender.

Respondendo ao desafio que deste plano de mestrado do Instituto de Educacéao da
Universidade do Minho e integrado no seu programa, fui no seu decurso
aprofundando conhecimentos e melhorando a minha preparacdo pessoal e
profissional.

Apébs 22 anos de desempenho profissional e apesar de alguns contributos pelo meio
de que beneficiei através de formagéo continua e académica, senti a necessidade de
manter viva a chama do sentido de missao, que é o de exercer a profissdo docente.
Assim, a medida que o tempo ia decorrendo, o debate mantinha-se aberto e a
reflexdo constante.

A aquisicdo e renovacdo de competéncias foi efetiva, onde a eficiéncia metodoldgica
foi incrementada e a participacao crescente.

Os incentivos e 0 acompanhamento na estruturacdo e ampliagdo do incremento do
sentido critico reflexivo e construtivo de forma persistente, permitiram dar sentido a
todo o percurso profissional e sentir-me ativo, revigorado e com ferramentas validas
para continuar a contribuir na melhoria da qualidade do ensino.

A escola, instituicdo responsavel pela educacédo formal da infancia a juventude, néo
pode alhear-se da questdo, pois a pedagogia abrange areas tdo vastas como a
ecologia, a saude, a cidadania, a democracia, a socializacdo e a envolvéncia
constante com o meio social onde se insere e em particular o dever de chamar a si a
comunidade escolar. A escola é o elemento charneira, na coexisténcia salutar e
participativa entre a ciéncia, a politica e a sociedade em geral.

Com este estudo pretendeu-se que as criancas enquanto cidadaos de pleno direito e
elementos cruciais na participacdo da construcdo do futuro, sejam agora indicador
claro e inequivoco das possibilidades de alteracdo de comportamentos para que
sejam efetivamente o garante desse mesmo futuro.

Espero que este estudo seja um contributo para reflexdo em duas dimensfes
essenciais, a politica e a cientifica pois sédo indissociaveis e que nos curto e médios
prazos, a envolvéncia e a consciencializagdo sejam efetivas e os frutos comecem a

surgir.
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Anexo |

Universidade do Minho

Exmo. Sr. Diretor da Escola EB/S

XXXXXXXKXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, docente de Educacgdo Fisica na Escola Bdsica e Secundaria
de  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, a realizar Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica na
Universidade do Minho, no Instituto de Educacdo, vem muito respeitosamente solicitar a V.2 Ex.2
autorizacdo para aplicar um questiondrio, aos alunos do 52 e 62 ano dessa escola, sobre “Transporte
Ativo”. O pedido de autorizacdo do inquérito n.2 0101600009, com a designacdo O Transporte Ativo de
Bicicleta nos Habitos de Deslocacdo para a Escola, registado em 03-02-2014, foi aprovado pela DGIC
(Direcdo Geral de Inovagdo Curricular).

Esta investigacdo cientifica tem por base diversos estudos nacionais e internacionais que tém
demonstrado as vantagens da deslocacdo pedonal até 1 km e de bicicleta até 5 km. Sabendo-se que,
cerca de 50% dos trajetos urbanos, habitualmente utilizados, tém menos de 3 km, é possivel concluir que
0s modos suaves (andar a pé e de bicicleta) possam representar uma alternativa real aos modos
motorizados, em muitas desloca¢des e deste modo diminuir o impacto significativo que representam no
ambiente urbano.

Os objetivos do estudo sdo:
a) Estudar os padrdes de mobilidade da populagdo em estudo;

b) Descrever e Identificar as carateristicas do transporte usado pela crianca para a escola de acordo com
0 género;

A amostra sera constituida por alunos nos niveis de escolaridade situados entre o 52 e 62 ano.
As atividades propostas ndo irdo prejudicar o normal funcionamento das atividades escolares.

Toda a informagdo recolhida sera confidencial. Os resultados serdao publicados mas, em momento algum, o nome
ou identidade de qualquer participante sera revelado. Se necessitar de qualquer esclarecimento, por favor
contate o nimero de telemadvel 9IXXXXXXXX.

Sem outro assunto, agradeco antecipadamente a colaboracao de V.2 Ex.2.

Com os melhores cumprimentos

POV 000000000000 000 00.0.0.0.0.0.0.0.0.0000¢4)
XX de dezembro de 20XX
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Anexo I

Universidade do Minho

Exmo.(a). Sr.(a) Encarregado(a) de Educagdo:

Eu,  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, docente de Educagdo Fisica, na EB/ S
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, venho por este meio solicitar a sua colaboracdo/autorizagdo para um
projeto que pretendo implementar no ambito da educacao.

Estando a desenvolver investigacao cientifica no ambito da realizacdo de Mestrado na Universidade do
Minho (Instituto de Educacdo na darea de Ensino), sob orientacdo da Professor(a) Doutor(a)
XXX XXXXXXXXXXXX, venho muito respeitosamente solicitar a V.2 Ex.2, autorizacdo
para o seu educando(a) responder a um questionario sobre “A criangca e o transporte para a escola”.
Um questionario similar sera aplicado também ao Encarregado de Educacao.

Os objetivos do estudo sdo os seguintes:
a) Estudar os padrdes de mobilidade da populacdo em estudo;

b) Aferir as carateristicas do transporte usado pela crianga na sua deslocagdo casa-escola de acordo
com o género;

Toda a informacao recolhida sera confidencial. Os resultados serdao publicados mas, em
momento algum, o nome ou identidade de qualquer participante sera revelado. Se necessitar

de qualquer esclarecimento, por favor contacte o nimero de telemoével: 9XXXXXXXX.
Sem outro assunto, agradecendo antecipadamente a vossa colaboragao.

Com os melhores cumprimentos

(XXXKXXXEXXXXXKXEXXXKXXKXXXKX)

K
Eu , encarregado(a) de educacdo do
aluno(a) , n2: do 2 ano da turma___,

autorizo o meu educando(a) a responder ao inquérito sobre “A crianca e o transporte para a escola”.

XXXXXXXXXXXXX, de janeiro 20XX

O Encarregado de Educagdo:
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Anexo Il

QUESTIONARIO AOS ALUNOS — TRANSPORTE ATIVO E ROTINAS

L. PN Para qus o nasso paks “pedals™ num santido saudavel gostariamos qus
respondesses 33 ssguintes questies. Nao te ocupara muito tempo, forga!

v
i

Questionario aos alunos — Transporte ativo e rotinas

DADOS SOCIO BIOGRAFICOS
1-S=x0 2 - ldade 3 - Amo die esoolaridade 4~ 0 teuencarregado de educagao &
Masdudineg e, (W] P
Femmining el
e 5}
st
5- O teu enarregado de educagao trabalha® I:lsirr I:l".lin
E- Se zim, gual a profissac regular do teu encarregado de educacio
7 - Qual o nivel mais alto de estedos que o teu encarregado de educecio atingiu?
i Cide i encs de primanis) Licenciatars
* ik {5 & 6" ano) Wesrmds Do dormments
T Cicle {"an0) Az e
Secundéni |12° ano)
8 - Praticas slgum sxercico fisico pars além das sulas de Educacio Fisice™ I:ls.m I:ll-:n

9 - S sim, quail?

I:Ibr.-u.mu Federado? I:l:npmn Escolar I:qun' [0uad, e Matagho, ballet._|

10 - Que tipe de desporto praticas?

DFulthﬁl D.ﬁut’!i:m\j D'ﬁﬂﬂﬂ DHM!& & palind
l:llud-.'u I:ll:am-! I:l-.'-.'.ml ndica gual?)

11 - Quantas wezes por semana praticas desporto?

I:Ii Wi I:lE VL I:IE VERED I:lli VEREL I:IE WEDES O Mk

12 - Ondee praticas o desporto?
Db
Fiscina
Gindsia

O | bl sl |
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13 - Qual & distSncia de tun casa & escola™
Ak 1w 11a5 ke I:IE_'. a Skm |:|5.13'."L'
Fla 10 ke Ao, ol Ak

14 - Qual o principal meio de transporte que utilizas ne tus deslocacao casa-escola®

Apd Aunomdvel ligeira Autocanre Eaarco
oo Mgt Bicchets Otrc |bdad, elbotricd.. |

15 - Utilizas um segundo meio de transporte® I:lim I:l'u;u S i, epusal?

15 - Quante tempo demores, em media, a chegar & escola? [indica o tempo medio de deslocagio, apenss num sentido)
A1E 15 misutos D}t 16 & 30 minenos DE: 31 a &0 minuibos Dth'..i S0 s

Wais de 90 minuas

Il - USD DE BICICLETA, DESLOCAR A PE, PARES E FAMILIA

17 - Achas fxe deslocares-te @ pe ou de bicicleta? 18 - Salbes andar de bicicleta?
(- [ O O
139 - Se respondests nig & questic snterior, gostarias o sprender? |:|5-m |:|H=n

20 - Se o3 teus amigos fossem para a esoods @ pe ou de biciclets fambem gostarias de o fazer?

|:|S.u| |:| Mda

21 - Se alguem de quem gostes, comegar 8 andar de biciclets tambem gestarias de o fazer?

22 - Tens bicicleta? I:lsirr' |:| NED

23 - 5& sim, com que finalicade & utilizas?

24 - Comao gostarias de vir pars 8 escola 7 I:la pe I:lhir.id:r.a I:lmb o ik s

25 - Na deslocacho pars a escols, QUENTES VEIES pOr SemEna gostarias de wir a pe ou de bicicleta?

Todas os dias 1® Zx por serana 3 & da por semans
1= Iu por mes Hurm
25 - porgus?
27 - Pensas serpossivel fazer o percurso cass-escola 2 pe ou de bacicleta? I:ls.m I:lh:u

22 - Explics porgua?
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29 - Habitusimente como se deslocam as pessoas da tua famika?

I:l.ﬁnmbmml I:l.ﬁnnr:urrn |:|dn.*:m-|iudi.i guall

30 - Costumas andar de bicicleta com os teus pais, irmdos ou outro familiar?
= L=

31 - Se respondeste im & guestio anterior, quam?

I:l?ai Dua |:| emm I:ltlun‘r.-s Jquess?)

32 - Se sim, qual a pericdicidade com que o fazes?

1 2u piF Seiing 1 a 3 pof mis
30U Mak Wedes por Semaa 1 a 3w duranie as Térias
Faramente Wilrias veres duramte s Terias

il - BICICLETA EM SEGURANCA

33 - Ancas de bicclets? I:ls.'m I:l'ﬁn

34 - Se respondeste im . sentes-te seguro e respeitado quando droulas de bicicheta®
D&'m D'ﬁﬁ

35 - Pensas sxistir sigum trajeto stbernativo, pars reslizares o percurso & pe cu de biccets de forme mais segura?

35 - Conheces =s regras de ciroulacio & conduts 8 pe ou em biciceta® |:|Sim I:l'i:n

37 - Se sim, indica duns regras:

33 - Quando andas d= biccketa, itas as re T |:|5im I:l'-.l;u

33 - A tun escola possui estacionamento para biccetns? |:|5im I:l'-.l;u
40 - Se respondeste 5im 8 guestio anterior, schas que & seguro? |:|5im I:l'-.l;u
41- & tus escola dinamiza atividades de biciclets, cu s pe? I:lsim I:l".liu

42 - Se sim, costumas participar?

I:liim I:l'-.lin Chusis?

43 - Smbes que & bidclets permite transportar pequenos objetos? [ex: inos) |:|5im I:l'-.l;u
44 - Sabes fazer pequenas arrangos muma bicicheta™ [ex: colocar 1 correnbe) |:|Sim I:l'i:n
3
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- SA.UDE, AUTONOMIA
45 - A utilizago da biciclets & 0 andar 8 pé No PETCUTS0 CESE ESC0IA & importante pars a tes sabde?

I:Isirr- I:I Mo

45 - A utilizagio d= bigiclets & o andars pé =m atividedes de_lagar & importante para a tus sagde”

b= [
47 - A utilizagBo da biciclets, 0w sndsr 3 pE No PEFCUTSC CBSA esoole & importants pars & tus autonomia?

I:lsirr- I:l Mo

V - AMBIENTE E POUFPANCA
42 - A utilizagBo s bidclets poderis reduzir o tempe gasto no parcurso cass-asooia?

[ [
43 - A utilizago da bicclets & o andar s pé serism importantes pars reduzir o trinsito?

[ O
50 - A utilizagBo da bicdclets & o andar 8 pé seriam importantes pars um ambients menos poluidc?

I:lsirr- |:| Mo

51 - A utilizagSo da bidcleta 0w o andar & pé ajsdariam = poupar dinheirg® |:|Sirr' I:l U

52 - Se sim, #m que schas que asse dinheire poderis ser T

53 -0 gue pEnsas ser necassaric afersr, pars que possas wir o bicicleta pars = ascola?

54- () gue pensas ser necessaric aferar, pars que possas wir a pd para a escols®

Gostarias de explicar com mais ponmenor alguma resposts OU acresceEntar alguma sugestac?

Agradecemos muite a tua colaboracio!
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Anexo IV

XI SIEFLAS 2015

TRANSPORTE ATIVO EM ALUNOS DO 5° E 6° ANO DE ESCOLARIDADE, POR
GENERO, EM MEIO PREDOMINANTEMENTE RURAL

Joaquim Octavio Cunha 4, Beatriz Pereira 12, Sérgio Souza 1?3, Ana Paula Matos 12,

Lourival Costa 1*

! Instituto de Educacdo, Universidade do Minho — Braga (IE, UM); ? Centro de Investigacdo
em Estudos da Crianca — Universidade do Minho (CIEC, UM); 2 Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA); 4 Agrupamento de Escolas Vieira de Aradjo (AEVA); ® Agrupamento de
Escolas Camilo Castelo Branco (AECCB)

Resumo

Com o presente estudo pretendeu-se saber qual o tipo de deslocamento utilizado no
trajeto casa-escola e quais as limitagdes ao modo ativo (caminhar ou ir de bicicleta),
por género, junto de alunos de 5° e 6° ano de escolaridade em meio
predominantemente rural. Aplicou-se um questionario a 120 criancas: 52 raparigas e
68 rapazes com idades compreendidas entre os 9 e os 15 anos, cuja média de
idades é de 10,7 anos, sendo de 10,58 anos nas raparigas e de 10,95 anos nos
rapazes, de uma escola publica do distrito de Braga. Verificou-se que o meio de
transporte mais utilizado no deslocamento entre a casa e a escola € o Transporte
Publico/ Autocarro com 68,4% seguido pelo Automovel Ligeiro/ Particular com 23,9%
e A Pé com 7,7 %. Apurou-se que o principal fator que contribui para esta postura, é
a longa distancia, essencial obstaculo ao uso do transporte ativo, neste
enquadramento social e geografico. Constatou-se que existem diferencas por género;
as raparigas se pudessem viriam a pé para a escola 15,7% ou de bicicleta 35,3 % e

0s rapazes viriam a pé 10,3% e 52,9% de bicicleta.

Palavras Chave: Transporte Ativo. Criangas. Género. Escola. Rural.
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Anexo V

ROTINAS DE VIDA DAS CRIANGAS E A ATIVIDADE FiSICA. QUAL E O CONTRIBUTO DO
PERCURSO CASA ESCOLA?

Pereira, Beatriz!, Cunha, Joquim Octévio?, Souza, Sérgio3,

Matos, Ana Paula®, Costa, Lourival®

1Universidade do Minho/Instituto de Educagdo (UM, IE), Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga (CIEC) -
beatriz@ie.uminho.pt; 2(UM, IE) - joaquimcunha@portugalmail.pt; 3(UM, IE) Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) —
sergioadesouza@gmail.com;*(UM, IE, CIEC) — paularmatoso@yahoo.com.br; 3(UM, IE) - lourivalcosta@portugalmail.pt;

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude recomenda a realizagdo de uma hora por dia de atividade fisica para as
criangas (WHO, 2010). Para atingir estas recomendacdes de forma sustentavel é necessario considerar as rotinas
de vida e, apds uma analise detalhada verificamos que é na deslocagao para a escola que a atividade fisica pode
ser aumentada de forma sustentdvel com efeitos positivos no desenvolvimento integral da crianca e no
ambiente. A disciplina de Educacdo Fisica, o Desporto Escolar, Federado ou de Lazer e o tempo de recreio sdo

fundamentais mas ndo sao suficientes para que a crianga atinja os niveis de atividade fisica recomendada.
OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo descrever como é que as criancas de 10-12 anos se deslocam para a escola e

também sensibiliza-las para a aquisicdo de rotinas de vida diaria das criangas e o aumento da atividade fisica.
METODO
Participantes.

Foram inquiridas 120 criancas (F=52 e M=68) de 52 e 62 anos de uma escola de uma vila do interior, na

serra do Gerés.
Instrumentos

Foi utilizado um questionario (Pereira et al., 2014) com perguntas abertas e fechadas sobre as formas de
deslocamento no percurso casa-escola, perce¢cdes sobre o ambiente e rotinas de vida das criangas. O
questionario foi submetido e aprovado pela Dire¢do Geral de Inovagdo Curricular do Ministério de Educagao,
sob o registo n.2 0101600009, no ambito do projeto “O Transporte Ativo de Bicicleta nos Habitos de Deslocacgédo

para a Escola”, registado em 03-02-2014 no dominio http://mime.gepe.min-edu.pt.
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Procedimentos

Foi solicitado autorizagdo a todas as criangas, encarregados de educagdo e a direcao da escola para a
aplicagdo do questionario, sendo realizada em contexto de sala de aula pelo professor de Educagdo Fisica

responsavel pelas turmas.
Andlise de Dados

O tratamento dos dados foi realizado através do programa de software IBM-SPSS versdo 22. Utilizou-se a
percentagem e a frequéncia como medidas descritivas e, o teste qui-quadrado (x?) de Pearson para um nivel de

significancia de 5% para verificar as associagGes entre as varaveis.
CONCLUSOES

Os resultados preliminares demonstram que a grande maioria das criangas se desloca em transportes
publicos ou automadvel. Analisando as distancias casa—escola verificamos que muitas dessas criangas poderiam

optar por uma deslocac¢do a pé ou de bicicleta.
REFERENCIAS

WHO. (2010). Global ~ recommendations  on  physical  activity  for  health. Disponivel em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/44441

Pereira, B. O, Silva, I. P., Monteiro, R. J. F., Farenzena, R., & Rosério, R. (2014). Transporte ativo nas rotinas
de vida das criangas: estudo em escola urbana. In B. O. Pereira, A. N. Silva, A. C. Cunha, & J. V.
Nascimento (Eds.), Atividade Fisica, Saude e Lazer. Olhar e pensar sobre o corpo. (1a ed., pp. 193-204).
Florianépolis: Tribo da llha.
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Anexo VI

TRANSPORTE ATIVO ENTRE CASA-ESCOLA EM VILA NOVA DE FAMALICAO.
ESTUDO DE UM CASO EM ESCOLA URBANA

Lourival Costal#, Beatriz Pereiral?, Sérgio Souzal?23, Ana Paula Matos!?, Joaquim
Octavio Cunhat®

Universidade do Minho, Instituto de Educacéo*

Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC) 2
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)3

Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco (AECCB)*
Agrupamento de Escolas Vieira de Araudjo (AEVA)®

RESUMO

Hoje em dia as criangas apresentam menor autonomia no deslocamento casa-
escola em relacdo aos seus progenitores tendo em conta a mesma faixa etaria. Os
pais devido aos longos periodos de trabalho utilizam os transportes passivos
causando sérias implicacbes na reducdo da atividade fisica das criancas. As
criancas representam o grupo que mais reage a estimulos externos, por esse motivo
a escola assume um papel importante em relacdo a alteracdo dos habitos da
deslocacdo casa-escola. O objetivo deste estudo foi identificar os padrdes de
mobilidade das criancas no percurso casa-escola de acordo com o ano de
escolaridade. Este estudo foi realizado numa escola publica no concelho de Vila
Nova de Famalicdo. Participaram 148 alunos do 5° e 6° ano, com idades entre
10-16 anos e média de 10,89 anos. Como instrumento de recolha de dados
foi utilizado o questionario desenvolvido por Pereira et al. (2014). Os resultados
apresentaram que a forma de deslocamento mais utilizada é o automoével ligeiro
(68,1%), deslocamento pedonal (22,2%) e o autocarro (9,7%), ndo se verificando
diferenca significativa em relacdo ao ano de escolaridade. Verificou-se ainda que
dos (22,2%) da populacdo que utiliza o deslocamento pedonal (68,2%) o faz em
distancias inferiores a 1Km em detrimento do automoével (58,8%). Espera-se
concluir que ja comecga haver uma desmistificacdo em relagdo ao transporte ativo,
possibilitando que os alunos passem a conhecer melhor sua cidade e o meio
envolvente, usufruindo da inter-relacdo com o proximo e promovendo beneficios
para sua saude.

Palavras-chave: transporte ativo, criangas, escola.
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Anexo VII

O TRANSPORTE ATIVO NO TRAJETO CASA-ESCOLA EM ALUNOS
DE ESCOLAS DO MEIO RURAL E URBANO
Souza, Sérgiol, Pereira, Beatriz 2, Matos, Ana Paula 3,

Cunha, Joquim Octéavio* Costa, Lourival®, Silva, Ana®

lUniversidade Federal do Maranhdo (UFMA), Universidade do Minho/Instituto de Educagdo (UM, IE), Centro de

Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC) - sergioadesouza@gmail.com; 2 (UM, IE, CIEC) -
beatriz@ie.uminho.pt; 3(UM, IE, CIEC) - paularmatoso@yahoo.com.br; 4 (UM, IE) -
joaguimcunha@portugalmail.pt; S5(UM, IE) - lourivalcosta@portugalmail.pt;5(UM, IE, CIEC)

anasilva0883@gmail.com

INTRODUCAO

Ja séo reconhecidos os beneficios da préatica de atividade fisica para a promocao da salde e
qualidade de vida de criangas e adolescentes. Contudo, estudos tém evidenciado a prevaléncia de um
comportamento sedentario nestas faixas etarias, revelando uma realidade preocupante ao nivel da
salde mundial, devido a sua associagao com o excesso de peso e obesidade. O transporte ativo (ir a
pé ou de bicicleta) no trajeto casa-escola pode colaborar no cumprimento das recomendacdes da
Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2010) potencializando o nivel diario fisica (60 min) de atividade
e estimulando comportamentos ativos e saudaveis as criangas.

OBJETIVO
Descrever as formas de deslocamento no trajeto casa-escola em contextos rural e urbano e
analisar as principais limitagfes ao transporte ativo.

METODO
Tipo de estudo

Este estudo caracteriza-se como quantitativo descritivo transversal.
Participantes

Participaram no estudo 268 alunos pertencentes a duas escolas do Distrito de Braga, sendo uma
escola urbana (148 alunos) do concelho de Vila Nova de FamalicAo e uma escola de um meio
predominantemente rural (120 alunos) do concelho de Vieira do Minho. A amostra foi caracterizada
por alunos do 2° ciclo do ensino basico, 5° e 6° ano, sendo 120 raparigas (47,8%) e 148 rapazes
(52,2%), com idades compreendidas entre 9-16 anos e média de idade de 11 anos (DP=1,031).
Instrumentos

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario (Pereira et al.,, 2014) ja
utilizado noutras investigacdes sobre o tema. O questionario contém perguntas abertas e fechadas e
é subdividido em cinco dimens@es: a) Caracterizagao geral; b) Uso da bicicleta, deslocar a pé, pares e
familia; c) Seguranga; d) Salde e autonomia; e) Ambiente e poupanca; que tratam aspetos
relacionados com as formas de deslocamento no trajeto casa-escola, suas percepgoes e respetivas
rotinas de vida das criancas.

O instrumento foi submetido e aprovado pela Diregdo Geral de Inovacéo Curricular do Ministério
de Educacéo, sob o registo n.° 0101600009, no dmbito do projeto “O Transporte Ativo de Bicicleta nos
Habitos de Deslocagéo para a Escola”, registado em 03-02-2014 no dominio http://mime.gepe.min-
edu.pt.
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Procedimentos

Apo6s o cumprimento das formalidades éticas em relagdo a investigacdo e com as autorizacdes
institucionais e dos encarregados de educacdo devidamente assinadas, o questionario foi aplicado em
contexto de sala de aula pelos professores de educacéo fisica responsaveis pelas turmas.
Analise de Dados

O tratamento dos dados quantitativos foi realizado através do programa de software IBM-SPSS
Statistics versdo 22. Utilizou-se a percentagem e a frequéncia como medidas descritivas e o teste qui-
quadrado (x?) de Pearson para um nivel de significancia de 5% para verificar as associagfes entre as
variaveis.

CONCLUSOES

Os resultados demonstraram que no geral a grande maioria (84,3%) das criancas inquiridas se
deslocam para a escola de forma passiva, sendo o automével o meio mais utilizado (48,3%) seguido
do autocarro (36%) e, por ultimo, apenas 15,7% das criancas véo a pé para a escola. Em relagdo ao
contexto, os resultados demonstraram que as criancas que estudam no contexto urbano se deslocam
mais de forma ativa (22,2%) do que as criangas provenientes do contexto rural (7,7%), tendo estas o
autocarro como principal meio de deslocamento para a escola. Este facto poderia ser explicado pela
distncia entre casa e escola, tendo em vista que 75% residem a mais de 3,1 km e também, pelas
politicas que asseguram o transporte gratuito na faixa etaria investigada. N&do houve evidencias
estatisticamente significativas em relacdo ao modo de transporte, género e contexto. Além da
distancia, as principais limitag6es ao transporte ativo (rural/urbano) foram a inseguranca no transito, as
percecdes de inseguranca e algumas criancas (5,4%) do contexto rural declararam que ndo sabem ou
ndo gostam de andar de bicicleta.

REFERENCIAS
WHO. (2010). Global recommendations on physical activity for health. Disponivel em
http://apps.who.int/iris/handle/10665/44441

Pereira, B. O, Silva, I. P., Monteiro, R. J. F., Farenzena, R., & Rosério, R. (2014). Transporte ativo nas rotinas
de vida das criangas: estudo em escola urbana. In B. O. Pereira, A. N. Silva, A. C. Cunha, & J. V.
Nascimento (Eds.), Atividade Fisica, Saude e Lazer. Olhar e pensar sobre o corpo. (1a ed., pp. 193-204).
Florianépolis: Tribo da llha.
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Anexo VIII

DESLOCAMENTO ATIVO PARA A ESCOLA. PERCEPGOES POSITIVAS E NEGATIVAS DE CRIANCAS DE
UMA ESCOLA URBANA DE VILA NOVA DE FAMALICAO-PORTUGAL

Sérgio Souza (UFMA/UM/CIEC), Beatriz Pereira (UM/CIEC), Ana Paula Matos (UM/CIEC), Lourival
Costa (UM), Joaquim Octavio Cunha (UM), Ana Silva (UM/CIEC), Inés Silva (UM/CIEC)

RESUMO

A tematica do Deslocamento Ativo no trajeto casa-escola por criancas tém sido debatida como uma
possibilidade de colaborar no cumprimento das recomendagdes internacionais de atividade fisica
diaria. Este estudo objetivou: a) identificar as formas de deslocamento das criangas no trajeto casa-
escola de acordo com o ano escolar e, b) elencar as percepgdes positivas /negativas em relagdo a
possibilidade de irem a pé ou de bicicleta. Participaram 148 alunos do 52/ 62 ano com idades entre
10-16 anos de uma escola publica no concelho de Vila Nova de Famalicdo/Portugal. As formas de
deslocamento mais utilizadas foram o automével (68,1%), deslocamento pedonal (22,2%) e o
autocarro (9,7%), nao se verificando diferencas estatisticamente significativas em relagdo ao ano de
escolaridade (p=0,529). Apesar da maioria (77,8%) das criancas se deslocarem a escola de forma
passiva, 64,5% apresentaram percepcao positiva em detrimento a percepcao negativa na
possibilidade de irem para a escola a pé ou de bicicleta.

Palavras-chave: deslocamento ativo; escola; criancas; caminhar, bicicleta.

INTRODUCAO

A temdtica do deslocamento ativo de criangas e adolescentes no trajeto casa-escola vem sendo
debatida e investigada em nivel mundial. Utilizar a bicicleta ou deslocar-se a pé para a escola
vislumbra-se como uma possibilidade de potencializar e colaborar no cumprimento das
recomendagdes da Word Health Organization (WHO, 2010) do nivel diario (60 min) de atividade fisica
(Tudor-Locke et al., 2002), bem como, na prevencado da obesidade infantil (LU et al., 2015) e na
promocdo de comportamentos ativos e sauddveis na rotina de vida das criangas e adolescentes
(PEREIRA et al., 2014; PABAYO et al, 2011).

Entretanto, os modos de deslocamento ativo a escola tém diminuido ao longo dos ultimos anos
(MATOS et al., 2014), devido, principalmente a fatores relacionados ao estilo de vida contemporaneo
em que se evidencia uma crescente urbanizagao, alta densidade demografica, falta de seguranga
expressa no transito ou mesmo relacionada a violéncia urbana, degradac¢do do espaco publico, forte
cultura do automovel, falta de infraestrutura adequada (ciclovias, calcadas, interligacdes modais,
etc.), entre outros que, impactam na decisdo dos modos de deslocamento de criancas e adolescentes
a escola, principalmente pelos seus pais, em sua maioria, os responsaveis pela decisao.

Destarte, este estudo teve como objetivos: a) identificar as formas de deslocamento das criangas no
trajeto casa-escola de acordo com o ano escolar e, b) elencar as percepgdes positivas / negativas
das criancas em relacdo a possibilidade de irem a pé ou de bicicleta a escola.
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METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como quantitativo descritivo transversal. Participaram no
estudo alunos pertencentes a uma escola publica urbana do concelho de Vila Nova Famalicéo,
distrito de Braga/Portugal. A amostra foi caracterizada por 148 alunos do 2° ciclo do ensino
béasico, 5° (70/47,3%) e 6° ano (78/52,7%), com idades compreendidas entre os 10 e 16 anos e
média de idade 10,93 anos (DP=0,963).

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario (PEREIRA et al.,
2014) ja utilizado noutras investigacdes sobre o tema. O questionario contém perguntas abertas
e fechadas e ¢é subdividido em cinco dimens@es: a) Caracterizacdo geral; b) Uso da bicicleta,
deslocar a pé, pares e familia; ¢) Seguranga; d) Salde e autonomia; €) Ambiente e poupanca;
que tratam aspectos relacionados com as formas de deslocamento no trajeto casa-escola, suas
percepcOes e respectivas rotinas de vida das criangas. O instrumento foi submetido e
aprovado pela Direcdo Geral de Inovacdo Curricular do Ministério de Educacéo, sob o registo
n.° 0101600009, no ambito do projeto “O Transporte Ativo de Bicicleta nos Habitos de
Deslocagdo para a Escola”, registrado em 03-02-2014 no dominio http://mime.gepe.min-

edu.pt.
Apbds o cumprimento das formalidades éticas em relacdo a investigacdo como

autorizacdes institucionais (Universidade/Escola), aprovacdo nos respectivos conselhos
pedagogicos e autorizacBes dos encarregados de educacdo (pais/responsaveis) devidamente
assinadas, o questionario foi aplicado em contexto de sala de aula pelos professores de
educacdo fisica responsaveis pelas turmas preservando o anonimato dos alunos inquiridos.

A andlise dos dados foi realizada através do programa de software IBM-SPSS versao
22. Utilizou-se a percentagem e a frequéncia como medidas descritivas e o teste qui-quadrado
(x?) de Pearson para um nivel de significancia de 5% para verificar as associages entre as
variaveis.
RESULTADOS

Os resultados da Tabela | demonstraram que a opgao preferida de deslocamento dos alunos no
trajeto casa-escola foi o automdovel ligeiro, tanto no 52 ano (63%) como no 62 ano (72%), seguido em
ambos os casos, do deslocamento a pé no 52 ano (26,86%) e no 62 ano de (18,7%) e por ultimo, o
transporte publico com recurso ao autocarro (6nibus), sendo no 52 ano de (10,14%) e no 62 ano de
9,3%.

Com base nos dados analisados, verificou-se que, no geral, os alunos (n= 144) se deslocam em sua
grande maioria (77,8%) de forma passiva a escola em detrimento do deslocamento ativo (22,2%),
este, nomeadamente a pé, tendo em vista que nenhum aluno respondeu que utiliza a bicicleta em sua
rotina de deslocamento as aulas. Em relagdo ao ano de escolaridade, evidenciou-se maior incidéncia
das formas ativas de deslocamento dos alunos do 52 ano (26,86%) com os do 62 ano (18,7%),
entretanto, ndo se evidenciou diferencas estatisticamente significativas.
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Tabela I: Modo de deslocamento x Ano de escolaridade (n= 144 / p= 0,529)

Ano Escolaridade

Modo de deslocamento Total
52 ano 62 Ano
, 18 14 32
Ape 26,86% 18,71% 22,2%
svel ligei 44 54 98
Automovel ligeiro 63% 7904 68.1%
Transporte publico ! ! 1
10,14% 9,3% 9,7%
Total 69 75 144
100% 100% 100%

Os resultados do nosso estudo se aproximam de duas investigacGes realizadas com criangas da
mesma idade no distrito de Braga onde, identificaram que 21% (PEREIRA et al., 2014) e 30,5%
(MATOS et. al., 2014) das criangas se deslocavam a pé para a escola.

Entretanto, outros trés estudos realizados em Portugal, registraram niveis superiores de
deslocamento ativo. Serrano (2009) identificou que 58% das criangas investigadas de 8 a 12 anos se
deslocavam ativamente a escola, resultados proximos da investigacdo realizada em Viana do Castelo e
Ponte de Lima com criangas que residem até 1000 metros da escola e que apresentaram 55% de
deslocamento ativo (TEIXEIRA e RODRIGUES, 2011). Todavia, uma investigacao realizada no distrito de
Castelo Branco registrou, no geral, um percentual superior de deslocamento ativo para escola (43,7%)
em criancas do 52 e 62 anos do 29 ciclo do ensino basico (ALVES; BISPO; CALCINHA, 2011).

Constata-se na Tabela Il os aspectos positivos e negativos percepcionados pelas criangas inquiridas
(n=127) em relagdo “se é possivel ou ndo realizarem o transporte casa-escola a pé ou de bicicleta”.
Observa-se que, no geral, os aspectos positivos (64,5%) percepcionados pelos alunos ultrapassam os
aspectos negativos (35,5%) em grande escala. Destaca-se positivamente o item “proximidade casa
escola”, que no 52 ano assume o valor de 54,1% enquanto no 62 ano corresponde a 43,9% da escolha
dos alunos.

E importante também destacar que, no geral, 11,7% dos alunos inquiridos
mencionaram ‘“desfrutar do percurso” (7%) e “diversdo prazer” (4,7%) como aspectos
positivos em relacdo ao trajeto casa-escola. Tal fato demonstra a importancia dos aspectos
sociais no ponto de vista das proprias criancas, onde reforcam a possibilidade do encontro com
0s pares, da sociabilizacdo, da autonomia e da diversdo no desfrute do trajeto a pé ou de
bicicleta em suas rotinas de vida diaria.

A “boa condicao fisica” e “praticar atividade fisica” foram citadas por apenas cinco
alunos (3,8%) como aspectos positivos em relacdo a mobilidade ativa, o que provavelmente
demonstra uma fraca percepcdo sobre a atividade fisica e seus respectivos beneficios a saude,
ou entdo, ndo percebem o deslocamento ativo como uma forma de atividade fisica. Tal
suposicdo demonstra a importancia da pratica e atuacdo do professor de Educacdo Fisica na
escola, principalmente em relacdo a promogdo da saude e qualidade de vida através de

comportamentos ativos como conteddo de suas aulas. Em relagdo aos aspetos negativos
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salienta-se por ordem decrescente a “longa distancia” que representa 21,3% da escolha dos
alunos do 5° ano e 30,3% do 6° ano, o que reforca a importancia das politicas educacionais do
municipio na gestdo da relacdo distancia da moradia dos alunos e respectiva escola. Os

restantes itens: “cansativo”, “inseguranca/transito/violéncia” representam para o 5° ano, 11,6%

e para o 6° ano 7,7%.

Tabela II: Percepges sobre a possibilidade do deslocamento ativo x Ano de escolaridade (n=127)

Ano Escolaridade

Aspectos que justifiquem as escolhas feitas TOTAL %
52 ano 62 ano
33 29 62
Proximidade casa-escola
54,1% 43,9% 49%
3 6 9
Desfrutar do percurso
4,9% 9,1% 7%
@ 3 3 6 82
2 Diversao prazer
2 4,9% 4,5% 4,7% 64,5%
a
1 2 3
Boa condigdo fisica
1,6% 3% 2,3%
1 1 2
Praticar Atividade Fisica
1,6% 1,5% 1,5%
13 20 33
Longa distancia
21,3% 30,3% 25,8%
w 3 0 3 45
= Cansativo
& 4,9% 0% 2,5% 35,5%
2
4 5 9
Inseguranca/transito/Violéncia
6,7% 7,7% 7,2%
61 66 127
TOTAL 100%
100% 100% 100%

Os resultados demonstraram que o contexto e o ambiente podem influenciar de forma
positiva e/ou negativa na percepcao da crianga em relacdo a possibilidade de se deslocar a pée
ou de bicicleta a escola, o que ndo se efetiva na realidade investigada, como vimos
anteriormente, onde, em sua maioria as criangas se deslocam de forma passiva.

O cenario urbano (PABAYO et al.,2011) favorece e influencia a pratica da atividade fisica,
possivelmente pelas variadas op¢des de atividades, acesso aos equipamentos de lazer e mais
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conhecimentos sobre os beneficios da pratica (MOTA e SALLIS, 2002); a distancia da residéncia a
escola e densidade populacional (SIRARD et al., 2005; DALTON et al., 2011).

E fato que, ao almejarmos potencializar os meios ativos de deslocamento das criancas em suas
respectivas rotinas de vida, principalmente no trajeto casa-escola, a¢gdes e politicas em seus diversos
niveis devem ser elaboradas e executadas. O contexto urbano, sua infraestrutura e seu
funcionamento, devem ser agradaveis, convidativos, seguros e acima de tudo, favoraveis a
apropriacdo das pessoas para as formas de mobilidade ativa, especificamente aqui, pelas criangas em
seu deslocamento a escola.

CONCLUSOES

Os resultados do nosso estudo demonstraram que, no geral, apenas 22,2% das criancas inquiridas se
deslocam a escola de forma ativa, nomeadamente a pé, tendo em vista que nenhuma crianga
inquirida declarou utilizar a bicicleta no trajeto casa-escola. As criangas inquiridas do 52 ano se
apresentaram, segundo os resultados, mais utilizadoras do deslocamento pedonal em
correspondéncia as criancas do 62 ano de escolaridade, ndo se evidenciando diferencgas
estatisticamente significativas.

iori ,07/0 i 3 iv ) ,27/0

Apesar da maioria (77,8%) das criangas se deslocarem a escola de forma passiva, 64,5% apresentaram
percepcdo positiva frente a possibilidade de irem para a escola a pé ou de bicicleta, sendo a distancia
préxima entre casa e escola o principal aspecto apontado.

Romper com os paradigmas contemporaneos de mobilidade urbana e potencializar as formas de
deslocamento ativo de criancgas a escola, seja a pé ou de bicicleta, envolve uma sinergia de acdes e
politicas em diversas areas e em diversos niveis institucionais da sociedade. A escola e seus diversos
atores devem estar comprometidos com este debate e, principalmente com a mudancga desta
realidade.

ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL. POSITIVE AND NEGATIVE PERCEPTIONS OF CHILDREN OF AN
URBAN SCHOOL OF VILA NOVA DE FAMALICAO, PORTUGAL

ABSTRACT

Children’s active transportation on the path between home and school has been debated as an
opportunity to cooperate in compliance with international recommendations for daily physical
activity. The aims of this research were: a) identify children’s forms of displacement during the school
commute according to the grade and, b) list the positive / negative perceptions about the possibility
of going walking or biking. Participated in this study 148 students of the 5th /6th grade, aged 10-

16 years from a public school in Vila Nova de Famalicdo (Portugal). The most used displacement forms
were the car (68.1%), pedestrian travel (22.2%) and the bus (9.7%). Regarding the grade, the
differences aren’t statistically significant (p= 0,529).Although the majority (77.8%) of children do not
use the active transport on the way to school, 64.5% had positive perception about the possibility of
going to school on foot or by bike.

Keywords: active transportation; school; children; walking; biking.
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( )Tematica 2 — Trabalho e formag¢do em educacdo fisica
( )Tematica 3 — Fatores psicossociais e motores relacionados ao desempenho humano
( x)Tematica 4 — Atividade fisica relacionada a satude

( )Temadtica 5 — Ajustes e respostas fisioldgicas e metabdlicas ao exercicio fisico
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