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RESUMO

Relatorio de estagio: Relacdo entre o desenvolvimento motor das criancas, quanto
ao desempenho motor de controlo de objetos e as suas carateristicas
empreendedoras

O presente relatorio visa descrever um conjunto de experiéncias que me permitem
realizar uma analise reflexiva sobre o ano letivo enquanto professor estagiario. Ao
longo do relatorio foram discutidos varios temas como as minhas expetativas, as
caracteristicas da turma, escola e meio em que se inserem, bem como foi explicado a
forma como geri 0 processo de ensino e aprendizagem dos alunos, respeitando as
diferencas de cada um e quais as atividades realizadas ao longo do ano de forma a
explicar a minha relacdo com a escola e com a comunidade. Por ultimo foi descrita uma
investigacdo que pretende perceber qual a relacdo entre o desenvolvimento motor,
quanto ao desempenho motor de controlo de objetos e a presenca de carateristicas
empreendedoras, numa amostra de 78 alunos do 1° 3° e 7° ano de escolaridade que
frequentam o mesmo agrupamento de escolas na cidade de Braga. Para a determinacéo
do desenvolvimento motor das criangas do 1° e 3° ano de escolaridade, utilizou-se o
teste de avaliagdo TGMD-2 (Ulrich, 2000). Para a determinacdo das carateristicas
empreendedoras das criangas do 1° e 3° ano de escolaridade, esta realizou-se em
contexto de observacdo no recreio escolar. Para a determinacdo das carateristicas
empreendedoras das criancas do 7° ano de escolaridade, utilizou-se uma adaptacdo do
questionario “Manual do Empreendedor” (2007). Os resultados verificaram que existem
associacOes, ainda que ndo significativas, entre o nivel de desenvolvimento motor e a
presenca de carateristicas empreendedoras, com as criancas de melhores niveis a
apresentarem carateristicas empreendedoras, nomeadamente Criatividade/Inovacdo no
1° Ano e Assuncdo de Riscos e Relagdes Interpessoais no 3° Ano. No que diz respeito
ao 7° Ano de escolaridade, podemos verificar que existe uma clara associa¢do entre a
pratica de atividade fisica e a presenca de carateristicas empreendedoras, com
associagOes estatisticamente significativas, na Assungdo do Risco no género masculino.
Como tal é necessario que os investigadores se debrucem sobre esta area para perceber

com mais pormenor estas associagoes.

Palavras — Chave: Educacdo Fisica, criancas, desenvolvimento motor, habilidades

motoras de manipulagdo, carateristicas empreendedoras
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ABSTRACT
Practicum Report: The relationship between the motor development of children,
as the motor performance on handling objects and their entrepreneurial

characteristics

This report aims to describe a set of experiences that allow me to make a reflective
analysis of this school year as a trainee teacher. During the report were discussed
various topics such as my expectations, the class characteristics, school and
environment in which it operates, as were explained how to manage the process of
teaching and student learning, respecting differences of each and what activities held
throughout the year in order to explain my relationship with the school and the
community. Finally was described an investigation that aims to realize the relationship
between motor development, as the motor performance on handling objects and the
presence of entrepreneurial characteristics in a sample of 78 students of the 1st, 3rd and
7th grade who attend the same group of schools in the city of Braga. To determine the
motor development of children of 1st and 3rd grade, was used the TGMD-2 assessment
test (Ulrich, 2000). To determine the entrepreneurial characteristics of children of 1st
and 3rd grade was held in the context of observation in the school playground. To
determine the entrepreneurial characteristics of children's 7th grade, we used an
adaptation to the "Entrepreneur's Guide" (2007). The results verified that there are
associations, although not significant, between motor development level and the
presence of entrepreneurial characteristics, with children of better levels to present
entrepreneurial characteristics, particularly Creativity/Innovation in 1st grade and Risk-
Taking and Interpersonal Relations in the 3" grade. Concerning to the 7th grade, we can
observe that there is a clear association between physical activity and the presence of
entrepreneurial characteristics, with statistically significant associations in the Risk
Assumption in males. As a recommendation, researchers must develop studies in this

area to better understand this association.

Keywords: Physical Education, children, motor development, handing objects,

entrepreneurial characteristics
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Introducéo

“Tudo o que um sonho precisa para ser realizado € alguém que acredite que ele possa
ser realizado”

Roberto Shinyashiki

O relatério de estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada, inserida no segundo e ultimo ano do Mestrado de Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensino Bésico e Secundaria da Universidade do Minho.

Neste relatério encontra-se descrito todo 0 meu percurso enquanto professor
estagiario no ano letivo 2014-15, tendo iniciado a 1 de setembro e terminado em Junho.
Lecionei uma turma de 7° ano de escolaridade, com uma aula de dois tempos de 90
minutos e outra de 45m num total de 135m semanais num total anual de 97 aulas.
Encontra-se também presente as minhas expetativas iniciais, aspetos institucionais,
intervencdes pedagogicas e o estudo cientifico.

Assim, a realizacdo deste relatério foi fundamental pois permitiu uma andlise
reflexiva da minha préatica de ensino, perceber quais as questdes essenciais no processo
ensino-aprendizagem, procurar 0 maior nimero de situacdes possiveis e encontrar
respostas para as mesmas, de forma a poder aumentar o nimero de experiéncias vividas
de modo a formar a minha propria pratica de ensino.

O sucesso das aprendizagens dependerd, em grande parte, das atividades,
estratégias de ensino, todas as progressdes pedagdgicas que irei selecionar para a
mesma e, evidentemente, a intervencdo pedagdgica. Deste modo, a procura de
estratégias de ensino que proporcionem aos alunos mais e melhores oportunidades para
aprender e o aperfeicoamento quer da instrucdo quer do feedback, no sentido de os
tornar mais percetiveis, foi uma preocupacao permanente da minha parte.

A reflexdo é também um dos aspetos primordiais no quotidiano de um professor,
pois este é tanto melhor quanto melhor for a sua capacidade autocritica, ou seja,
perceber quais 0s aspetos onde a sua pratica de ensino ndo estd a resultar e ter o
discernimento de recuar, rever e melhora-la. Estou certo que sé@o estas as carateristicas
que definem a qualidade de um professor como principal agente no processo de ensino-
aprendizagem.

O presente relatdrio encontra-se dividido em dois capitulos.




O primeiro capitulo diz respeito a realizacdo da préatica de ensino supervisionada
e encontra-se subdividido em quatro subcapitulos. O primeiro compreende o
enquadramento da prética de ensino supervisionada quanto ao nivel pessoal, onde o
professor estagiario fez uma analise introspetiva do seu percurso académico e também
das suas expetativas futuras, a nivel institucional, onde se carateriza a escola e 0 meio
onde esta esta inserida assim como a turma de intervencdo. O segundo compreende a
area 1 correspondente a organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, que engloba
a concecdo, planeamento, realizacdo e avaliacdo do processo de ensino/aprendizagem.
O terceiro compreende a area 2 correspondente a participacao na escola e relacdo com a
comunidade, que engloba a participagdo em atividades dinamizadas pelo grupo de
educacao fisica e pelo grupo de estagiarios e a relagdo com a comunidade. O quarto
compreende a area 3 onde se insere a investigacao e desenvolvimento profissional, que
engloba uma atividade investigativa importante na construcdo da competéncia
profissional, numa perspetiva pedagdgica e numa perspetiva de identidade profissional,
onde € descrito o estudo que visa compreender a relagdo entre o desenvolvimento motor
das criancas, quanto ao desempenho motor de controlo de objetos e as suas
carateristicas empreendedoras.

Para concluir, o segundo capitulo remete para as consideracfes finais onde se
realiza o balanco final de todo o trabalho elaborado ao longo do ano de estégio.




CAPITULO 1 - Realizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada

1.1. Engquadramento da préatica de ensino supervisionada
1.1.1. Enquadramento pessoal

A disciplina de Educacédo Fisica sempre foi, desde o ensino bésico, aquela a que
mais tempo dediquei e aquela que, para mim, seria de todas a mais importante, ndo sé
pelos fatores de salde a ela associadas, mas também pelo gosto pela pratica, pelos
valores transmitidos, como a cooperacdo e a interajuda, e foram esses mesmos valores
que serviram de base para 0 meu amadurecimento a nivel pessoal e profissional.

A partir do ensino secundario, no qual frequentei o curso tecnoldgico de
desporto, comecei a aperceber-me que 0 ensino era uma area gue me apaixonava, e
através do contacto com as varias populacdes especiais (criangas, idosos e deficientes),
fui percebendo isso mesmo, e tinha a perfeita no¢éo que ser professor seria um caminho
bastante longo, mas que valia a pena percorrer.

No que diz respeito a minha formacéo superior, esta foi direcionada para outras
areas, nomeadamente desportos de natureza e fitness, pois senti a necessidade de
aumentar o meu conhecimento e ndo permanecer apenas ligado a area do ensino.

Apobs o término da licenciatura, decidi entdo seguir o meu sonho e aquilo que
sempre ambicionei que € ser um dia professor de educacdo fisica e ca estou a frequentar
0 2° ano do mestrado.

Relativamente ao estagio, foi sem duvida o culminar de todo o meu percurso
académico, e de todo o esforco e dedicacdo desde o ensino secundario. Foi neste ano
que vesti pela primeira vez a pele de um professor de educacdo fisica e vivenciei um
conjunto de experiéncias e aprendizagens que me forneceram uma boa base, para a
partir daqui refletir e decidir qual ser& o modelo de ensino que devo seguir, nao
discordando que este podera e terd certamente de ser aumentado e modificado, a medida
que vou adquirindo maior experiéncia profissional.

O ano letivo 2014-1015 foi claramente um ano muito trabalhoso, 0 ensino
engloba muito trabalho para além das aulas, e enquanto estagiario esse trabalho é
acrescido, mas fiquei ainda com mais certezas de que € esta a profissdo que gostaria de
sequir.

Relativamente a escola em questdo, as referéncias que tinha eram bastantes

positivas, e foram claramente confirmadas, desde a primeira semana. Os restantes




professores de educacdo fisica receberam-nos de bracos abertos, como se ja fossemos
professores e ndo estagiérios e ajudaram-nos imenso, tanto na fase inicial como ao
longo do ano letivo. Quanto a professora orientadora, temos muito que agradecer, pois
foi gracas a experiéncia dela e as experiéncias que ela nos proporcionou, e penso que
tanto eu como o outro estagiario, podemos dizer que conseguimos construir uma boa

base para podermos iniciar a nossa atividade profissional.

1.1.2. Enquadramento institucional
A escola Baésica esté situada na zona urbana de Braga que sofreu uma grande

expansao nos Ultimos anos, passando de 1000 habitantes para 20.000 em pouco mais de
10 anos. Foi ai que se sentiu necessidade de criar uma nova escola. Entdo, em
1997/1998 entrou em funcionamento a Escola Basica com aproximadamente 350
alunos. Atualmente trata-se de uma escola que leciona o 2° e 3° ciclo do ensino bésico,
com boas condicBes ao nivel da Educagdo Fisica, com um pavilhdo, um ginésio e um
campo exterior com pista de atletismo e caixa de areia.

A escola no presente ano letivo é constituida por cerca de 120 docentes, 12
técnicos (terapeutas da fala, intérpretes e formadores de Lingua Gestual Portuguesa) e
cerca de 50 assistentes operacionais. Quanto a populacdo discente a escola é constituida
por 20 turmas do 2° ciclo correspondendo a cerca de 370 alunos e por 30 turmas do 3°
ciclo correspondendo a cerca de 630 alunos, constituindo um total de cerca de 1000
alunos. De realcar que esta € uma escola de referéncia na educacao e ensino bilingue de
alunos surdos.

No que diz respeito as classes sociais presentes na escola, de referir que cerca de
65% dos alunos tem origem em familias em boa situacdo econdmica e nivel médio/alto
de escolaridade e os restantes 35% dos alunos, onde grande parte pertence a etnia
cigana, provém de familias com dificuldades econdmicas e baixo nivel de escolaridade.

Relativamente ao Desporto Escolar, esta é uma escola com longa tradigdo no
desporto escolar arrecadando diversos titulos regionais e nacionais ao longo dos anos.

Atualmente, no &mbito do Desporto Escolar, a escola desenvolve 8 modalidades,

sendo elas, o Voleibol Feminino, Andebol Masculino, Badminton, Nata¢do, Natacao
Adaptada, Clube de Xadrez, Boccia e Ténis de Mesa (anexo 1).
E, no entanto, no voleibol que a escola se tem destacado. O sucesso abrange 0s

escaldes infantis A e B, iniciadas, juvenis e juniores quer em provas ao nivel local,




regional ou nacional. Destacam-se ainda as provas internacionais em que estiveram
presentes como 0 Campeonato do Mundo Escolas no Chipre em 2004 e os Jogos
internacionais da FISEC em Malta em 2004 e em Espanha em 2005. No desporto
federado destacam-se as cinco presencas na fase final de apuramento do campeonato
nacional obtendo quatro titulos (Infantis em 2002 e 2006, iniciadas em 2003 e 2005 e
2014).

1.1.3. Caraterizacdo da turma
A turma que estive a lecionar durante o presente ano letivo é um 7° ano, que

inicialmente continha 23 alunos, mas com algumas transferéncias de escola/turma ficou
reduzida a 18 alunos, sendo que 10 sdo rapazes e 8 sdo raparigas com idades
compreendidas entre 0s 11 e os 16 anos de idade, existindo 2 alunos repetentes. Quanto
ao nivel desportivo, as atividades mais praticadas pelos alunos em anos anteriores foram
o0 voleibol, basquetebol e natacdo. De realcar que apenas 5 alunos praticam alguma
modalidade desportiva federada, e apenas dois integram o Desporto Escolar (\Voleibol).
Ao longo do ano, tentei incentivar os alunos a frequentar ou pelo menos experimentar
algumas modalidades oferecidas pela escola, incentivando-os a participar em todos os
torneios/eventos desportivos, porém, apenas duas alunas se inseriram no Voleibol, uma
aluna apesar de querer frequentar as aulas de Natacdo ndo tinha compatibilidade de
horario e outros dois alunos, tentei junto da escola Alberto Sampaio, inseri-los na
ginastica, uma vez que 0 nosso agrupamento ndo comtempla essa modalidade, mas tal
ndo foi possivel, pois o desporto escolar s6 se encontra aberto a alunos da mesma
escola. De uma forma geral, a turma é empenhada, participativa e apresenta evidéncias
de que gosta de praticar atividade fisica e foi esse o aspeto que me ajudou ao longo do
ano letivo, pois sinto que eles trabalharam para evoluirem. Relativamente as
capacidades fisicas dos alunos, considero esta turma heterogénea e, por isso, em
algumas aulas tive a necessidade de criar dois grupos de trabalho de modo a permitir
que todos os alunos pudessem evoluir a partir do nivel em que se encontravam
inicialmente.

No inicio do ano letivo, a professora cooperante deu algumas informacdes sobre
a turma, nomeadamente sobre os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE),
particularmente sobre os dois casos. Ao longo do ano letivo verifiquei que é um deles
era um aluno calmo, ndo perturba o funcionamento das aulas mas, apresenta menos

capacidades fisicas em relacdo a outros alunos porém, verifiquei que melhorou um




pouco a sua intervencdo e o seu empenho ao longo das aulas. No que diz respeito ao
outro aluno, que sé apareceu em meados de Outubro, mostrou sempre ser um aluno
claramente diferente dos restantes, que necessitava de alguma atengdo individual.
Inicialmente, realizei um trabalho ao nivel das habilidades motoras fundamentais, com o
objetivo também de perceber o nivel em que o aluno se encontrava e a medida que
foram surgindo oportunidades em algumas modalidades, fui-o integrando com o0s
restantes alunos, até que ja no final do segundo periodo e durante o terceiro periodo,
passou a realizar 0s mesmos exercicios que os colegas, mas com um menor nivel de
dificuldade, foi necessario diferenciar as propostas de ensino em cada aula para a tender
as carateristicas do aluno. Ao longo do ano tive também o cuidado de desenvolver a
autonomia, a responsabilidade a confianca, sobretudo fazendo-o sentir-se valorizado e
capaz de praticar atividade fisica.

Relativamente a minha funcdo como professor de Educacdo Fisica, sinto que
contribui para o desenvolvimento motor dos alunos mas também para o seu crescimento
enquanto cidadaos, para incutir o gosto pela prética de atividade fisica e ado¢do habitos

de vida saudaveis.

1.2.  Area 1 - Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem
Este capitulo engloba as metodologias de ensino adotadas por mim enquanto

professor estagiario, com o objetivo a construcdo de estratégias de intervencéo,
orientadas por objetivos pedagdgicos, a fim de conduzir o processo de educacdo e
formacéo do aluno na aula com eficacia pedagdgica.

O capitulo encontra-se entdo dividido em quatro subcapitulos, sendo estes, a

concecéo, o planeamento, a realizacdo e a avaliaco.

1.2.1. Concecédo
No que diz respeito & concecdo € necessario ter em atencdo alguns aspetos a

quando a idealizacdo do projeto, relativos a escola e a0 meio em que esta esta inserida, a
especificidade da Educacéo Fisica e as caracteristicas dos alunos.
“Todo o projeto de planeamento deve encontrar o seu ponto de partida na
concecdo e conteddos dos programas ou normas programaticas de ensino,

nomeadamente na concegdo de formagao geral.” (Bento, 2003, p.7).




Assim sendo, antes de partir para o planeamento, o professor deve se inteirar de
todos os documentos que dizem respeito a escola e a disciplina, nomeadamente, o0
projeto educativo e o Programa de Educacdo Fisica do 3° Ciclo (2001). Aquando a
primeira reunido de departamento, ap6s a apresentacdo dos professores estagiarios as
direcdes da escola e do agrupamento foram-nos entregues varios documentos relativos a
disciplina, nomeadamente, o regulamento interno, o projeto curricular e educativo do
ano anterior, uma vez que o deste ano ainda carece de validagdo, regimento interno do
grupo de Educacdo Fisica (EF), regulamento especifico das aulas de EF, critérios de
avaliacdo em vigor, contetudos programaticos e o plano anual de atividades assim como
0 quadro relativo as modalidade e escal@es do Desporto Escolar.

Posteriormente, foi marcada uma nova reunido com os professores estagiarios e
a professora cooperante a fim de ser atribuida a turma. Ainda no decorrer dessa reunido,
a professora entregou-nos as informacdes sobre as carateristicas das turmas, no que diz
respeito & minha turma, essas informac@es foram so relativas aos alunos com NEE.

Assim que tive o conhecimento do ano de escolaridade que iria lecionar, foi da
minha responsabilidade a leitura e analise do Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) relativo ao 7° ano de escolaridade. Posto isto, para 0 ano em questdo o
programa prevé as seguintes matérias nucleares: Futebol, Voleibol, Basquetebol,
Andebol, Ginastica de solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica, Ginastica
Acrobatica, Atletismo, Patinagem, Raquetas, Danca, Jogos Tradicionais, Orientacao,
entre outras de acordo com os objetivos que se agrupam da seguinte forma:

Categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol

Categoria B — Ginastica de Solo, Ginéastica de Aparelhos, Ginastica Acrobética

Categoria C — Atletismo

Categoria D — Patinagem

Categoria E — Danca

Categoria F — Raquetas

Categoria G — Outras

Desde entdo percebi que existiam algumas divergéncias entre os contedos a
abordar pela escola, definidos pelo departamento de educagdo fisica, e 0 PNEF. As
divergéncias depararam-se ao nivel das categorias, pois 0 que consta no programa € que
no minimo terdo de ser abordadas cinco categorias € a escola apenas comtempla quatro,
encontrando-se em falta as categorias D, E ou F. Questionada a professora cooperante,

fomos informados que a adaptacdo ao programa pelo departamento, quanto a categoria




D, deve-se ao facto de a escola ndo suportar os custos associados ao material necessario
pela prética da modalidade em questdo, e uma vez que um grande nimero de alunos
possui escaldo, ndo é de todo possivel que os pais suportem esses custos. Relativamente
a categoria E, a escola optou por ndo lecionar Danca, uma vez que, em primeiro lugar é
dada muita importancia a Ginastica desde o 5° ano de escolaridade até ao 9° ano, um vez
que os alunos tém essa modalidade durante todos os periodos, logo € necessério o
ginésio para a sua pratica, por isso, fica apenas a restar o exterior, sendo inexequivel
pois ndo existem meios tecnologicos para que tal aconteca, e o pavilhdo, que nao é
apropriado, uma vez que faz demasiado eco e perturba o funcionamento das aulas
lecionadas no ginasio. Posto isto, o departamento optou por lecionar mais uma
modalidade da categoria A, no caso o Basquetebol, sendo também uma modalidade que
a escola tem no seu programa de desporto escolar. Quanto ao desenvolvimento da
aptidao fisica, esta foi trabalhada ao longo das aulas durante todo o ano letivo.

Este ajustamento do PNEF é importante, pois adequa os interesses dos alunos
aos interesses da escola, seguindo também as indicacbes do préprio programa que
aponta que este deve ser adequado aos contextos, instalacdes e equipamentos
disponiveis na escola.

Porém, como possuo experiéncia em desportos de natureza, no 3° periodo
lecionei uma aula de Escalada, que surtiu um étimo resultado, pois os alunos adoraram
e estiveram sempre bastante empenhados e participativos. Na minha opinido, poderia
ser uma modalidade alternativa que poderia ser lecionada pelos professores de
Educacdo Fisica e por isso, inserida no Programa Anual da disciplina para esta escola.

Posto isto, cabe a cada professor ter em consideragdo o principal objetivo da
Educacdo Fisica que é o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno e
implementar o espirito desportivo e a pratica de exercicio fisico regular. Como tal deve
desenvolver estratégias que incrementem os seus beneficios. Por isso, as estratégias de
ensino que implementei, foram fundamentalmente ao encontro de pardmetros como: a
gestdo da aula, nomeadamente o tempo de empenhamento motor dos alunos, a interagdo
professor-aluno, onde procurei que os alunos evoluissem gradualmente com a minha
ajuda e a selecdo de atividades de modo a permitir uma progressdo logica do

desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.




1.2.2. Planeamento
Segue-se o planeamento. Foi acordado com a professora cooperante, elaborar

trés tipos de planeamento: o planeamento anual, o planeamento periédico (Anexo 2),
onde consta o planeamento das Unidades Didaticas (UD) (Anexo 3), e 0 planeamento da
aula (Anexo 4).

Quanto ao planeamento anual, este ndo foi possivel elaborar com pormenor no
inicio do ano letivo, uma vez que o mapa de rotacdo das instalagcBes é realizado
periodicamente, s6 temos a informacao acerca dos espacos disponiveis no inicio de cada
periodo. Nele apenas constam apenas as modalidades apresentadas por periodos que
irdo ser abordadas ao longo do ano letivo, assim como o nimero de aulas previstas de
cada UD. No primeiro periodo foram lecionadas o Voleibol e o Atletismo, no segundo
Futebol e Andebol e no terceiro periodo Basquetebol, durante todo o ano foi também
lecionado Ginastica de Solo e de Aparelhos e foi feito um trabalho de Condicao Fisica.

Quanto ao planeamento por trimestre, foi mais detalhado, uma vez que ja
possuimos informacdes relativas aos espacos de cada aula, assim como atividades
desportivas a realizar, nele consta as UD que irdo ser dadas, assim como que contetdos
irdo ser abordados em cada aula.

O planeamento das unidades didaticas é um instrumento precioso na medida em
que orienta o professor quanto a sua acao ao longo do periodo.

“O professor ndo esta nem pode ser dispensado da planificagdo do seu ensino.”

(Bento, 2003, p.22).

De forma a exemplificar na pratica utilizarei a ginastica de solo como exemplo
de um planeamento de uma modalidade. No planeamento da unidade didatica da
modalidade a primeira preocupacdo foi a atribuicdo do nimero de aulas. Os contetdos a
abordar durante o periodo seriam o rolamento a frente e atrds engrupado, a ponte, 0
avido, a roda e o apoio facil invertido. Portanto, restavam-me oito aulas (8 tempos
letivos de 45 minutos) no ginasio, dessas oito aulas, duas seriam para a avaliacéo
diagnostica e duas para a avaliagdo sumativa. Uma vez que eram poucas as aulas que
tinha para lecionar a modalidade, a aula de avaliacdo diagndstica serviu também como
instrumento de ajuda na avaliacdo sumativa, para avaliar o progresso dos alunos.. Em
todas as aulas foram trabalhados os rolamentos, ponte e avido e em apenas uma aula foi
lecionado o apoio facial invertido, devido ao nimero reduzido de aulas, foi op¢do dos

estagiarios em conjunto com a professora cooperante, deixar para o terceiro periodo




uma maior abordagem a esse elemento. Em todas as aulas foram trabalhados os
elementos anteriormente abordados para otimizar a exercitagdo dos mesmos.

Por Gltimo, o plano de aula é a Gltima e a principal etapa do planeamento, nele
estdo contidos os exercicios que permitem atingir ao objetivo da aula, assim como a
selecdo de métodos de ensino aprendizagem e gestdo da aula de acordo com as
carateristicas de cada aluno, tendo em conta, que os alunos podem apresentar niveis de
aprendizagem heterogéneos.

Relativamente a ginastica de solo, os meus planos de aula, foram quase sempre
estruturados em exercicios por estagcdes, pois € uma forma que permite, em primeiro
lugar, a criacdo de pequenos grupos promove um maior controlo da turma, assim como
os alunos encontram-se mais empenhados e é mais facil dar apoio mais individualizado
de modo a corrigir erros de execucdo, proporcionando também um maior tempo de
empenhamento motor, que é o objetivo fundamental das aulas, para isso, €
evidentemente necessario um bom controlo da turma, ndo descurando o posicionamento
do professor, pois mesmo com a turma controlada ha sempre espaco para brincadeiras.
O trabalho por esta¢des permite também a evolucdo gradual dos alunos, a partir do nivel
em que se encontram, esse foi sempre um cuidado meu, em juntar alunos de varios
niveis e com varias etapas de execucdo dentro de cada estacdo, como por exemplo,
numa estacao em que os alunos se encontram a executar rolamentos a frente engrupado,
existem 3 colchdes, um colchdo em que os alunos fazem vérias variantes do rolamento,
outro colchdo com um reuther para ajudar no movimento e outro colchdo em que os
alunos executam rolamentos completos.

E de resguardar que qualquer um dos planeamentos poderia sofrer alteraces

pois estes devem ser adaptados as dificuldades que encontramos na turma.

1.2.3. Realizagdo
De seguida surge a realizacdo, que diz respeito a conducao da aula, de acordo

com as tarefas didatico-pedagdgicas e tendo em conta as diferentes dimensdes da
intervencao pedagdgica.
O meu objetivo passou por enquadrar as minhas aulas dentro de trés parametros:

a organizacdo e selecdo das atividades, onde respeitando as diferencas de cada aluno e

os diferentes niveis de aprendizagens, tentei proporcionar aulas que respeitassem a

sequéncia e as progressdes dos exercicios, de forma a selecionar o método de ensino
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mais adequado para cada aula, assim como tive o cuidado aquando do planeamento, ter
em atencdo o espa¢o e o material disponivel, sabendo que todas as aulas séo diferentes.
O segundo parametro diz respeito a interacdo professor-aluno, onde tive em atencao a

qualidade dos feedbacks, da explicacdo das tarefas, da demostracéo, da linguagem e do
controlo da disciplina e do clima da aula, para que a aula ocorra da melhor maneira
possivel com o objetivo de diminuir o tempo em que o0s alunos ndo se encontram em
acdo motora. Por altimo, a gestdo da aula, um aspeto muito importante e que requereu
maior preocupacdo da minha parte, uma vez que o tempo de empenhamento motor é o
elemento essencial nas aulas de EF, como tal foi necessario ter uma boa organizagéo
nos parametros anteriormente referidos para proporcionar o maior tempo de pratica
possivel.

Quanto a organizacdo e selecdo das atividades, tive em atencdo alguns aspetos
que considero relevantes para 0 sucesso de uma de educacdo fisica, entre os quais: 0
aproveitamento do espaco e do material disponivel de forma a poder organizar de forma
rapida e metddica os alunos e a propria aula, com o objetivo de aumentar o tempo de
pratica, diminuindo o tempo de transicdo entre 0s exercicios. A sequéncia das
atividades, progressdes metodoldgicas, aprendizagens diferenciadas e a selecdo do
método de ensino, foi também uma preocupacdo constante ao longo do ano letivo, pois
como ja referi, esta era uma turma heterogénea, com alunos em diferentes niveis de
aprendizagem, que precisavam de ser trabalhados de forma diferente, partindo do nivel
que se encontravam inicialmente, por isso, tive o cuidado de ao longo de varias aulas
em todas as UD, dividir a turma em dois grupos distintos, que executavam 0s mesmaos
exercicios mas com grau de dificuldade diferentes, tendo o cuidado de realizar uma boa
sequéncia entre os exercicios, de forma a poder partir do simples para o complexo, em
outras aulas achei por bem juntar alunos com niveis diferentes, para também, o0s
proprios alunos terem a nocdo que existiam niveis diferentes, servindo também como
forma de motivacéo.

“Relativamente a organizag@o da aula, penso que o trabalho por estacdes favorece

0 tempo de empenhamento motor, bem como contribui para um 6timo

aproveitamento do espaco de aula de forma organizada e metddica, assim como a

adequacdo dos materiais como o0 reuther, os espaldares e o banco sueco,

enriquece a aula e favorece as aprendizagens diferenciadas.” Reflexdo da aula

n° 4 da UD de Ginastica de Solo
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No que diz respeito a interagdo professor-aluno, os parametros que considerei
relevantes nas minhas aulas foram: o posicionamento, um elemento essencial nas aulas
de EF, nomeadamente no inicio do ano letivo, uma vez que ainda ndo conhecia a turma
e ndo tinha o controlo sobre ela, por isso, tentei posicionar-me de forma a ter o contacto
visual com todos os alunos. O clima e a disciplina foram também preocupacdes nas
minhas aulas, cujo meu principal objetivo era promover um clima saudavel, com
momentos de lazer e momentos de aprendizagem, sempre com respeito mutuo. Em
relacdo ao comportamento da turma, penso que nao existiram assim situacdes que
comprometessem a integridade fisica dos alunos e que originasse a paragem da aula, de
uma forma geral, os alunos eram um pouco barulhentos e brincalhdes, mas eram bem-
educados e quando chamados a razdo eles respeitavam. Inicialmente, reprimia os alunos
com castigos fisicos (correr, flexdes, entre outros), mas imediatamente percebi que a
melhor forma era chamar o aluno a parte, repreendé-lo individualmente e se o
comportamento persistisse, entdo reprimia-o diante a turma. A explicacdo e
demonstracdo das tarefas, bem como a qualidade dos feedbacks, foi também um aspeto
fulcral nas minhas aulas, tentei explicar os exercicios de forma rapida e correta, por
isso, optei quase sempre por ser eu a demonstrar 0s exercicios, porque acho que isso
transmite ao aluno que o professor sabe como se faz e serve de exemplo, outras vezes,
utilizei alunos na demonstracdo. O feedback foi o elemento mais presente nas minhas
reflexdes de aula, pois apesar de eu usar constantemente o feedback como forma de
corrigir e incentivar os alunos para a melhoria na execucdo dos gestos técnicos,
inicialmente tive algumas dificuldades, pois fornecia muitos feedbacks de correcdo, e
poucos feedbacks aqueles alunos de nivel superior, mas que com o passar das aulas fui
melhorando.

“No que diz respeito ao meu posicionamento, poderia melhorar um pouco a

quando a explicagdo de alguns exercicios, pois nem todos os alunos estavam a

observar-me. Na explicacdo das tarefas penso que estive bem, dei exatamente as

palavras-chave que os alunos deveriam ter em atencdo na execugdo dos
elementos gimnicos. Nesta aula tive em atencéo os feedbacks que fornecia, ndo

0s deixei progredir sem terem as posicdes base bem aprendidas, procurei

incentivar aqueles alunos que progrediam mesmo que fosse pouco, pois na

ginastica esse pouco é muito, ndo descurando os alunos que ja estdo mais
avancados, utilizando-os até na demonstracéo das tarefas.” Reflexdo da aula n°

5 e 6 da UD de Ginéstica de Solo
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Por ultimo, e a minha principal preocupacédo foi relativamente a gestdo da aula,
onde o tempo de empenhamento motor era 0 objetivo fundamental, ou seja, arrumar
estratégias que aumentassem o tempo que os alunos se encontravam em acgdo motora,
para isso, foi preciso existir uma boa relacdo entre os 2 parametros anteriores, assim
como uma excelente qualidade de instrugdo e transicdo entre os exercicios. Para que
uma aula ocorra da melhor forma é necessario existir um trabalho muatuo entre o
professor e os alunos, e para que os alunos colaborem é preciso que o professor faca
todo um trabalho inicial de forma a que os alunos se empenhem e contribuam para o
sucesso das aulas. Assim, procurei organizar e selecionar atividades que melhor se
adequavam aos alunos e ao espaco de aula, respeitando as dificuldades de cada aluno e
de forma a permitir aos alunos o maior tempo de pratica, de forma organizada e
diferenciada, procurei também criar uma o6tima rela¢do professor-aluno, de forma a
poder lecionar a aula sem muitos tempos de paragem e sem os controlar de forma
rigorosa, o que permitia estar também mais perto dos alunos com mais dificuldade e até
mesmo do aluno com NEE.

“De uma forma geral a aula correu bastante bem, sendo uma aula de 45 minutos

em gue os alunos nunca tém mais do que 30 minutos de atividade motora, tentei

aproveitar ao maximo e fazer com que os alunos estivessem sempre em acéo

motora. Uma boa e rapida explicagdo, uma boa organizacdo e aproveitamento do
espaco de aula, culminou numa aula com o tempo de empenhamento motor no
maximo.” Reflex&o da aula n® 3 da UD de Ginastica de Solo

Uma preocupacdo minha verificou-se também ao nivel da ativacdo geral, pois
inicialmente encontrei algumas dificuldades em apresentar exercicios que
estabelecessem uma ponte entre o inicio da aula e a parte fundamental, que na minha
opinido € fundamental, até porque deve-se desde o inicio enquadrar a aula no
tema/modalidade em questdo. No primeiro periodo, como ainda ndo conhecia bem a
turma e ndo controlava ainda como eu queria, optei por exercicios mais convencionais e
um ou outro jogo. Apds comecar a ganhar a confianca da turma e mais confianga em
mim mesmo e no meu trabalho, comecei a introduzir jogos, que serviam muitas vezes
de base para alguns exercicios da parte fundamental da aula, e fazia questdo de explicar
e mostrar isso mesmo aos meus alunos, para que eles percebessem, que mesmo de

forma mais ludica, eles encontravam-se a trabalhar no aquecimento e com objetivos.
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Contudo, cabe a cada professor, face aos problemas que surgem nas aulas,
encontrar as solugdes pedagdgica e metodologicamente mais adequadas para 0 sucesso
dos alunos e para que consequentemente atinjam o objetivo da aula.

“O sucesso do ensino depende tanto da atividade do docente como das atividades

de aprendizagem dos alunos.” (Bento, 2003, p. 176).

1.2.4. Avaliacéo
Por dltimo, surge a avaliacdo dos contetdos lecionados, que, citando Bento

(2003) “A analise e avaliagdo ligam-se, em estreita retroagdo, a planificacdo e a
realizacdo.”

De acordo com a minha formacéo, a avaliacdo divide-se em quatro niveis:

A Auvaliagdo Diagndstica deve ser realizada no inicio de cada UD e averigua se 0s
alunos possuem os conhecimentos e aptidfes para poderem iniciar novas aprendizagens.
Permite identificar problemas, no inicio de novas aprendizagens, servindo de base para
decisbes posteriores, através de uma adequacao do ensino as caracteristicas dos alunos.
O professor deve atribuir uma avaliagdo qualitativa e ndo quantitativa.

A avaliacdo diagnostica foi parte integrante de todas as modalidades desportivas
abordadas ao longo do ano letivo, mesmo sabendo que nenhuma das modalidades em
questdo ja haviam sendo iniciadas em anos anteriores, execeto o salto em altura, pois a
técnica utilizada era iniciada apenas no 7° ano de escolaridade, optamos por a realizar,
de modo a percebermos qual o nivel que a turma apresenta e quais os diferentes niveis
de aprendisagem que a turma possui em cada UD. Para isso, a primeira aula de cada UD
foi dedicada a avaliacdo diagnostica, que previamente estabelecida pelo grupo de
estagio, avaliava-se apenas algumas componentes de cada unidade didatica.

“Relativamente a gestdo do tempo de aula, consegui cumprir o plano de aula

programado e ainda tive tempo para avaliar diagnosticamente outro elemento

gimnico (ponte), juntando-se assim a avaliacdo do rolamento a frente e atras

engrupado.” Reflexdo da aula n® 1 e 2 da UD de Ginéstica de Solo

A Avaliacdo Formativa tem lugar no decurso do processo de formacgéo e € orientada
para o aluno e o professor (Nos seus respetivos percursos), visando criar ou preservar as
condigdes propicias a realizacdo da aprendizagem. Permite uma ajuda imediata e

continua ao aluno e possibilita informar este e o professor sobre o grau de desempenho
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conseguido em cada um dos objetivos da formacdo. Possibilita também diagnosticar as
dificuldades de aprendizagem e introduzir agdes corretivas (a nivel de conteudos, de
meios, de métodos, etc.), com vista a que os alunos aprendam e se desenvolvam
positivamente. A avaliacdo formativa €, em todos os paises, uma atividade desenvolvida
pelos professores de forma continuada e como uma parte integrante do seu trabalho ao
longo do ano letivo (Eurydice, 2009, p.9).

A avaliagdo formativa esteve entdo presente em todas as aulas. Esta avaliacdo
permitiu avaliar consecutivamente o empenho e participacdo de cada aluno, de forma a
perceber a sua evolucdo e premia-la, ndo deixando apenas para a avaliacdo sumativa.
Serviu também para perceber se 0 método de ensino estava ou ndo a surtir resultados
nos alunos, permitindo-me efetuar uma anélise ao meu trabalho, de forma a perceber se
era ou ndo necessario alterar algo, o que aconteceu com o aluno com NEE, onde
inicialmente, este realizava um trabalho a parte dos restantes alunos, mas depois, a
medida que fui percebendo a motivacdo do aluno, a abertura dos colegas da turma em
receber esse aluno e a facilidade como que eles perceberam que ele requer um trabalho
mais individualizado, com outra atencdo, fui introduzindo-o na turma, até que passou a

realizar exatamente as mesmas atividades que os restantes alunos da turma.

A Avaliacdo Sumativa fornece um resumo da informacdo disponivel, procede a um
balanco de resultados no final de um processo de ensino - aprendizagem. Por isso este
tipo de avaliacdo permite uma visdo de sintese, mas, também, de acrescentar dados a
avaliagdo formativa. N&o deve ser entendida, exclusivamente, como uma avaliagéo
final. A avaliacdo sumativa consiste na recolha sistematica e periodica de informaces
que permitam formular, num determinado momento, um juizo sobre a extensdo e a
qualidade da aprendizagem dos alunos (Eurydice, 2009, p.10).

A avaliagdo sumativa ocorreu nas Ultimas aulas de cada UD, de acordo com 0s
critérios de éxito dos contetdos abordados nas diferentes modalidades. Esses critérios
estavam organizados em forma de escala, em funcdo da qualidade de execugéo de cada
conteddo. Assim, o nivel 2 era atribuido a alunos que executassem os contetdos com
muita dificuldade, o nivel 3, a alunos que executassem com dificuldade, o nivel 4, a
alunos que executassem com pouca dificuldade e o nivel 5, era atribuido a alunos que
executassem os contetdos bastante bem. A nota final de cada UD foi atribuida segundo

a médias de todos os contetidos avaliados.
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v" A Autoavaliacdo é um ato de reflexdo critica sobre o seu proprio desempenho. Esta
avaliacdo é realizada no final de cada periodo.

A autoavaliagdo era um elemento importante para mim, de forma a perceber o

grau de maturidade dos alunos, assim como serviu para analisar o percurso deles desde

a primeira aula até entdo em todas as modalidades. Nas aulas de autoavaliacao, pedia

aos alunos para atribuirem um nota e identificarem modalidades ou comportamentos

positivos e negativos que mostraram ao longo de cada periodo.

A escola tem os critérios de avaliacdo previamente estabelecidos (anexo 5):
Competéncias de agdo e de conhecimento 70% (Conhecimentos 10% e Atividades
Fisicas/Aptidao Fisica 60%)

Atitudes e Valores 30% (Assiduidade e Responsabilidade 10%, Comportamento/Sécio
Afetivo 10% e Participacdo/Empenho 10%)

A escala de avaliacdo, também esta definida pela escola e aprovada pelo grupo
de Educagdo Fisica e define que o valor 1 equivale a “ndo executa” e corresponde a um
Né&o Satisfaz, o valor 2 equivale a “executa com muita dificuldade” e corresponde a um
Satisfaz Pouco, o valor 3 equivale a “executa com alguma dificuldade” e corresponde a
um Satisfaz, o valor 4 equivale a um “executa bem” e corresponde a um Satisfaz
Bastante, o valor 5 equivale a um “Executa bastante bem” e corresponde a um
Excelente.

O célculo da classificacdo final resultara da soma das classificacdes obtidas nos
dois parametros de avaliacdo e na respetiva conversdo de acordo com a ponderagédo
atribuida a cada um. Na classificacdo final os valores 1 e 2 correspondem a um N&o
Satisfaz, o valor 3 a um Satisfaz, o valor 4 a um Satisfaz Bastante e o valor 5 a um

Excelente.

1.3. Area 2 - Participaco na escola e relagdo com a comunidade
1.3.1. Atividades Organizadas

Esta area engloba a concecdo e o planeamento de atividades organizadas pelo
grupo de estagio.

E da responsabilidade do professor de Educacio Fisica, para além da sua pratica

letiva, dinamizar e promover atividades desportivas extracurriculares que fomentem o
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gosto pela préatica de atividade fisica e promovam os valores a ela associada como o
respeito, a cooperacéo, a interajuda, entre outros.

Assim, o nlcleo de estagio organizou uma agdo de formacdo de Primeiros
Socorros para as turmas lecionadas pelos alunos estagiarios, na qual trouxemos a escola
dois socorristas do INEM para sensibilizarem os alunos relativamente as questdes
ligadas a prevencdo de acidentes, nomeadamente em aulas de EF e como intervir em
varias situacOes. A acdo de formagdo decorreu no dia 11 de Maio da parte de tarde e
teve a duracdo de 90 minutos para cada uma das turmas envolvidas.

No final da acdo de formacdo, faz-se um balanco positivo, os alunos
inicialmente, quando divulgamos a ideia na turma, reagiram sem qualquer entusiasmo,
pois como nunca tinham assistido a nada do género, pensavam que era médicos do
INEM que iriam falar, ou seja, entenderam mais como uma palestra. Durante a agédo
perceberam que ndo era um workshop, com um contacto muito proximo entre 0s
formadores e os alunos, com muitos exemplos praticos, pois trouxeram alguns materiais

para os alunos poderem experimentar e aprender melhor em termos praticos.

1.3.2. Atividades Realizadas
O Departamento de Educacdo Fisica da escola basica organiza 8 atividades

desportivas (anexo 6).Todos os estagiarios tiveram a oportunidade de participar em
todas as atividades previamente definidas no plano anual de atividades e formacédo da
escola.

Enumero entdo as atividades participadas pelo nucleo de estagio, cujos
principais objetivos sdo sensibilizar os alunos para a pratica de atividade fisica, o
desenvolvimento das modalidades e a captacdo de novos alunos para o desporto escolar:
Torneio de Andebol Masculino para 0 6° e 7° ano, que decorreu em Outubro com o
intuito de desenvolver a modalidade e captar novos alunos para o desporto escolar.
Corta-Mato escolar que decorreu em Dezembro para 2°, 3° ciclos e Secundéario, com o
objetivo de sensibilizar os alunos para a pratica de atividade fisica assim como
desenvolver a modalidade em questéo e selecionar alunos que irdo participar no Corta-
Mato Distrital.

Corta-Mato distrital que decorreu no dia 5 de Fevereiro de 2015 em Guimaraes e teve
como objetivo, levar os alunos apurados nas fases escola a disputar os lugares para o

corta-mato nacional, tendo sido apurada uma aluna do escaldo iniciados.
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v" Torneio de Badminton para o 7° ano que decorreu no dia 16 de Marco de 2015 com

objetivo desenvolver a modalidade e captar novos alunos para o desporto escolar.

1.3.3. Outras atividades
Trabalho de Direcdo de Turma

No inicio do ano letivo foi-nos proposto acompanhar a nossa professora
cooperante nas funcbes desempenhadas como diretora de turma (DT) no seu processo
de diregéo.

O diretor de turma é responsavel pela criagdo de um dossié, onde constam
informacBes como, listagem de alunos, planos de turma, faltas e justificacdes, registos
das avaliagdes, procedimentos disciplinares e todas as informacgdes pessoais de cada
aluno que o DT achar conveniente.

Ao longo do ano letivo foram realizadas varias reunides entre o grupo de estagio
e a professora, no sentido de nos colocar a par de todos os assuntos ligados a direcao de
turma, em questdes ligadas a comportamentos escolares, comportamentos dos filhos em
casa e as acOes dos encarregados de educacdo perante os educandos, de forma também a
perceber o porqué de algumas reacOes de determinados alunos, pois por vezes, 0S
comportamentos dos alunos na escola sdo resultado de problemas em casa.

Apds as reunides, compreendo agora o porqué de o papel de diretor de turma ser
atribuido apenas a alguns professores, pois é necessario um trabalho arduo, que s6 se
consegue com a colaboracdo de todos os professores da turma e diretores de turma de
anos anteriores se for o caso, pois ajudam muito a perceber o passado dos alunos.

Assim, é funcdo dos diretores de turma, estabelecer o contacto com as entidades
que achar necessario de forma a obter as informacBes que necessita para construir uma
relacdo de interajuda entre os intervenientes, de forma a apoiar o0 aluno na escola e em
casa, com o objetivo de melhorar os resultados académicos e as relacfes interpessoais.

No final do ano letivo, concluo que o trabalho do DT é muito importante na vida
académica do aluno, e em idades mais baixas, torna-se essencial, pois este muitas vezes
ndo tem a maturidade suficiente para resolver os seus problemas e precisa de ajuda, e

esse é o papel do DT.
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1.4. Area 3 — Investigacdo e Desenvolvimento Profissional

Relacdo entre o desenvolvimento motor das criangas, quanto ao desempenho
motor de controlo de objetos e as suas carateristicas empreendedoras.

1.4.1. Revisdo Bibliografica

Com o objetivo de fazer o levantamento da bibliografia existente-inseriu-se em
varios repositérios (Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, Repositorio
da Universidade do Minho e da Universidade do Porto) e em varias librarias de
artigos/estudos cientificos como, a Scielo, B-on e Pubmed, as palavras
“desenvolvimento motor ¢ empreendedorismo”, “atividade fisica e empreendedorismo”,
“desporto e empreendedorismo em criangas e jovens”, "motor development and
entrepreneurship”, "physical activity and entrepreneurship” e “sport and
entrepreneurship in children and young people,” e ndo obtivemos qualquer estudo que
relaciona-se estas duas variaveis. Por isso, tentamos encontrar determinadas
carateristicas em cada uma das varidveis que nos permitissem estabelecer uma relagéo
entre as mesmas. Como este € ainda um tema nada explorado pelos investigadores e por
isso as conclusdes quanto a esta relagdo serdo ainda muito inconsistentes.

O desenvolvimento motor é um processo de alteragcbes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar movimentos
¢ adquirida ao longo do tempo, através da interacdo entre as exigéncias da tarefa, da
biologia do individuo e o ambiente (Caetano, Silveira, & Gobbi, 2005). Uma vez que o
desenvolvimento motor infantil ndo ocorre de forma linear, é fundamental oferecer a
crianca um ambiente de situacdes novas que propiciem esse desenvolvimento.

Para Gallahue e Ozmun (2001), as mudancas que ocorrem em um individuo
desde sua concegdo até a morte denominam-se desenvolvimento humano. A palavra
desenvolvimento em si implica em mudancas comportamentais e/ou estruturais dos
seres vivos durante a vida. Ja o processo de desenvolvimento motor revela-se por
alteracdes no comportamento motor.

De acordo com Neto (1999), as criancas terdo todas as capacidades para
desenvolver as suas habilidades motoras, nos periodos entre os 3 e 9/10 anos, pois a

partir daqui todas as aprendizagens ja ndo sdo novidades para elas. E de facto nesses
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periodos sensiveis que ha um grande desenvolvimento humano, a nivel fisico, afetivo e
social. Entdo para que isto aconteca tem que existir exercicios fisicos, jogos,
movimentos, entre outros.

A avaliacdo do desenvolvimento motor em contexto escolar pode ser realizada
através de varios testes, para o presente estudo, foi selecionado o Test of Gross Motor
Development, Second Edition — TGMD-2 (Ulrich, 2000), que compreende a faixa etaria
investigada neste estudo e avalia o processo de desenvolvimento motor.

O TGMD foi proposto para examinar a qualidade do movimento referente as
habilidades motoras fundamentais pela primeira vez em 1985, e, mais recentemente,
surgiu a segunda versdo deste teste (TGMD-2). Esse teste é constituido por dois sub-
testes: o locomotor e o controlo de objetos, cada um contém seis habilidades motoras
fundamentais. O sub-teste de locomocao contempla as habilidades de correr, galopar,
saltar com um pé, saltar sobre um objeto, salto horizontal e deslocamento lateral. O sub-
teste de controlo de objetos contempla as habilidades: rebater uma bola parada, driblar,
receber, chutar, arremessar por cima e arremessar por baixo.

Um dos fatores que pode estar associado ao desenvolvimento motor é o
empreendedorismo. O empreendedor é 0 agente do processo de destrui¢do criativa que,
¢ o impulso fundamental que aciona e mantém em marcha o motor capitalista,
constantemente criando novos produtos, novos métodos de producdo, novos mercados
e, implacavelmente, sobrepondo-se aos antigos métodos menos eficientes e mais caros
(Schumpeter, 1982).

As opinides dos autores coincidem em relacdo ao perfil dos empreendedores,
que os caraterizam como pessoas Visionarias, dotadas de ideias realistas e inovadoras,
além de desempenharem um papel otimista dentro da organizacdo, sendo capazes de
enfrentar barreiras internas e externas.

Segundo o Guido de Educagdo para o Empreendedorismo (2006), algumas das
competéncias-chave para o desenvolvimento do empreendedorismo possiveis de ser
observaveis em criancas sdo: a identificacdo de oportunidades, assuncdo de riscos,
lideranca e tomada de decisdo, comunicacdo, criatividade/inovagdo e relagdes
interpessoais.

A comunicacdo é um fator chave para interligar aspetos humanos e materiais
numa organizacéo e, para que esta, como um todo, entenda o objetivo a seguir e que 0s
recursos sejam canalizados para 0 mesmo sentido. Como exemplo, organizagdes que

tém o capital intelectual como fator primordial de evolugédo recorrem a ferramentas de
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interacdo para propiciarem maior fluéncia e rapidez ao desenvolvimento, por meio de
diferentes formas de comunicacdo, normalmente mediadas por recursos tecnoldgicos
(Fonseca, 2005). A comunicacdo é fundamental para a integracéo entre todas as areas da
empresa, para que a transmissdao de informacdes favoreca a eficiéncia do trabalho e a
consequente melhoria do processo produtivo em todas as fases do ciclo de vida
organizacional.

Algumas carateristicas sdo fundamentais para que haja um desenvolvimento
organizacional efetivo, como as apresentadas por Maximiano (2006), que consideram o
fator humano e o relacionamento com colegas (capacidade de estabelecer e manter
relacbes formais e informais), carateristicas pessoais (identificacdo e procura de
oportunidades e a implantacgdo de mudancas organizacionais), carateristicas
introspetivas (capacidade de reflexdo, ou seja, de aprender com a propria experiéncia) e
aspetos relacionados com o processamento de informacdes (capacidade de aprender a
construir redes informais e desenvolvimento da comunicag&o).

A abordagem humanista dé& énfase a relacdes interpessoais e ao crescimento que
delas resulta, centrado no desenvolvimento da personalidade do individuo, nos
processos de construcdo e organizacdo pessoal da realidade, e a capacidade de atuar,
como uma pessoa integrada (Mizukami, 1986).

O Empreendedor, segundo Degen (2009) é uma pessoa que tem a necessidade de
realizar coisas novas, com disposicdo para assumir riscos calculados, dotado de uma
grande capacidade criativa e inovadora e com a habilidade de identificar oportunidades.

Algumas competéncias que diferem as pessoas com carateristicas
empreendedoras, estdo relacionadas com a capacidade de liderar e saber trabalhar em
equipa. Abaixo, estdo explicitadas algumas dessas competéncias (Preisler et al, 2002):

a) cooperar: participar voluntariamente, apoiar as decisdes da equipa, fazer a sua parte
do trabalho;

b) compartilhar informagdes: manter as pessoas informadas e atualizadas sobre o
processo do grupo;

C) expressar expetativas positivas: esperar o melhor das capacidades dos outros
membros do grupo, comentar com outros membros da equipa sobre o trabalho dos
demais, com aprovacdo. Apelar para a racionalidade em situagdes de conflito e nédo
assumir uma posicdo polémica nesses casos;

d) estar disposto a aprender com o0s companheiros: valorizar a experiéncia dos

outros, solicitar dados e interagir pedindo e valorizando ideias;
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e) encorajar os outros: dar crédito aos colegas que tiveram bom desempenho tanto
dentro como fora da equipa;

f) construir um espirito de equipa: tomar atitudes especiais para promover um clima
amigavel, moral alta e cooperacdo entre os membros da equipa;

g) resolver conflitos: trazer a tona o conflito dentro da equipa e encorajar ou facilitar
uma solucdo construtiva para a mesma. Nao esconder ou evitar o problema, mas tentar

resolvé-lo da forma mais rapida possivel.

Segundo Moreira (2000), a atividade fisica desenvolve - se na base do
movimento realizado e pelo jogo, e o seu desenvolvimento possibilita a crianca
diferentes tipos e formas de aprendizagem que se realizam no &mbito das mais variadas
atividades. Nas atividades desportivas, a crianca é estimulada para o despertar de
situacbes onde a autenticidade, a afetividade, a tolerancia, a autoestima, o sentido
critico, a cooperacao e a solidariedade sdo aspetos indissociaveis da pratica desportiva.

Algumas carateristicas presentes em adultos com perfis empreendedores, sdo
também observaveis em criancas e jovens, embora em diferentes contextos. As
criancas/jovens passam a maioria do tempo na escola, e como tal, € nesse meio que
desenvolvem a sua personalidade e a forma como lidam com os colegam. Como em sala
de aula, as relagdes interpessoais séo influenciadas pelo ambiente em questéo, o recreio
assume-se assim como 0 espaco onde a crianca exerce a sua liberdade de acdo sendo
este um importante contexto para o jogo. Este por sua vez, potencia o desenvolvimento
motor, cognitivo e social da crianca (Neto, Bulut & Yilmaz, 2008).

As atividades que as criangas e jovens realizam no recreio resultam da relacdo
entre as dificuldades, perigos, desafios, medos e das respostas das criangas perante estas
situacOes. Segundo Tovey (2010), existe uma associacao entre o risco e a aprendizagem
da crianga, pois 0 mesmo faz parte do dia-a-dia, promove prazer, permite desenvolver
capacidades de resposta face aos novos desafios, e o brincar de forma arriscada, pode
promover o bem-estar, resiliéncia e salide mental. Segundo um estudo realizado por
Lopes (2008), as criangas quando questionadas acerca do que gostariam de ter no seu
espaco de recreio referiram em maior percentagem os equipamentos de equilibrio,
aventura e risco.

O jogo surge como a primeira forma ndo estruturada através da qual a crianga
constrdi conhecimento e desenvolve as suas habilidades, experimenta e explora os seus
limites (Miller & Almon, 2009).
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Assim, é atraves das interacOes e relacbes interpessoais que as criangas
aprendem, e aqui 0 jogo é essencial na medida em que contribui largamente para o
processo de desenvolvimento da crianga (Pereira, 2008).

O jogo infantil constitui-se como um imenso campo gerador de novas amizades
e potenciador da aquisi¢do de novas competéncias pessoais e sociais, onde as criangas
aprendem as regras da cooperacao entre si, a querer ganhar e a saber perder, enfim, a
cultivar padrdes de autoestima que Ihes servirdo de licdo para a sua vida, uma vez que a
expressao do jogo tem muito a ver com a vida social da crianca (Grigorowitschs, 2009).

O jogar/brincar € uma das formas mais comuns de comportamento durante a
infancia, tornando-se numa &rea de grande atracdo e interesse para 0s investigadores no
dominio do desenvolvimento humano, educacdo, salude e intervengdo social. O jogo
promove 0 desenvolvimento cognitivo em muitos aspetos: descoberta, capacidade
verbal, producdo divergente, habilidades manipulativas, resolucdo de problemas,
processos mentais, capacidade de processar informacao, autonomia e criatividade (Neto,
1997). Segundo 0 mesmo autor, 0 recreio apresenta-se cComo um meio onde 0 jogo se
encontra em grande evidéncia e onde sdo visiveis varios comportamentos
empreendedores.

Assim, as &reas de recreio nas escolas devem ser aumentadas, de forma a
potenciar o jogo livre e melhoradas ao nivel dos equipamentos moveis nestes espacos
(Pereira, 2009).

1.4.2. Objetivos

Identificar o score de habilidades motoras de controlo de objetos em criancas do 1° e 3°
ano.

Identificar a existéncia ou ndo de carateristicas empreendedoras em criangas do 1° e 3°
ano.

Verificar e analisar a relag&o entre as variaveis anteriores quanto a idade.

Identificar a existéncia ou ndo de carateristicas empreendedoras em adolescentes do 7°
ano de escolaridade e analisar a relacdo entre essa variavel e a préatica de atividade

fisica.
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1.4.3. Metodologia

1.4.3.1. Caraterizacao da amostra
A amostra foi constituida por 77 alunos, 40 (52%) do sexo feminino e 37 (48%)
do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos do 1°, 3° e 7° ano

de escolaridade pertencentes a um agrupamento de escolas do centro de Braga.

1.4.3.2. Instrumentos

Para a determinagdo do desenvolvimento motor das criangas do 1° e 3° ano de
escolaridade, utilizou-se o teste de avaliagdo TGMD-2 (Ulrich, 2000).

Protocolo do teste: o teste ocorreu numa sala de ginastica com a presenca de trés
avaliadores e uma camara de filmar. O teste mensura doze habilidades motoras globais,
divididas em seis habilidades de locomocéo e seis habilidades de controlo de objetos.
As habilidades de locomocéo avaliadas foram: a corrida, galope, salto a um pé, passada,
salto horizontal e corrida lateral. As habilidades de controlo de objetos avaliadas foram:
o rebater, driblar, rececionar, pontapear, arremessar por cima do ombro e rolar a bola
por baixo (Anexo 7). Todas as habilidades motoras foram filmadas e posteriormente
analisadas segundo a lista de critérios especificos de cada habilidade, que variam entre 3
a 5. A avaliacdo foi realizada por trés avaliadores que analisaram os videos e
pontuaram-nos da seguinte forma: 1 (um) ponto para 0 movimento que atende ao
critério e 0 (zero) para 0 movimento que ndo corresponde ao critério. S&o avaliadas duas
tentativas de cada sujeito e o score total corresponde a conjugacdo das avaliacdes dos
trés avaliadores (Ulrich, 2000).

Para a determinacdo das carateristicas empreendedoras das criangas do 1° e 3°
ano de escolaridade, esta realizou-se em contexto de observagdo no recreio escolar.
Inicialmente foi feito um levantamento de carateristicas mais mencionadas por varios
autores da area do empreendedorismo. Apds estabelecidas as carateristicas a serem
observadas, foi elaborado um guido de observacdo, com vérias subcategorias (entre 2 a
3), de forma a tornar mais direta e objetiva a observacdo/analise das carateristicas
empreendedoras (Anexo 8). Depois de analisados os resultados do TGMD-2 foram
selecionados o0s trés alunos que apresentaram score mais baixo no conjunto das
habilidades motoras de controlo de objetos e os trés alunos com score mais alto de cada
ano. A avaliagdo foi realizada durante um intervalo de 30 minutos, num polivalente

onde se encontravam todos os alunos da turma. Inicialmente foram colocados varios
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materiais no centro do ginasio para perceber qual a reacdo dos alunos. A avaliacdo foi
realizada por trés avaliadores e cada aluno foi observado duas vezes. Relativamente as
subcategorias, foram pontuadas da seguinte forma: um A (apresenta a carateristica), um
N (ndo apresenta a carateristica) e um NO (ndo observavel). Posteriormente, procedeu-
se a conjugacdo da classificacdo de cada subcategoria e classifica-se 0 aluno como
apresenta ou ndo a carateristica empreendedora.

Para a determinacdo das carateristicas empreendedoras das criangas do 7° ano de
escolaridade, foi utilizado uma adaptacdo do questionario “Manual do Empreendedor”
(2007) com 30 perguntas (anexo 9), divididas em seis carateristicas, misturadas ao
longo do questionario para ndo influenciar as respostas dos alunos, com cinco questfes
correspondentes a cada uma delas. As carateristicas observadas sdo: Identificagdo de
Oportunidades, Assuncdo de Riscos, Lideranca/Tomada de Decisdo, Comunicacéo,
Relacbes Interpessoais e Criatividade/Inovacdo. Relativamente aos indices de resposta,
os alunos assinalam com um x, um 1 (Nunca), um 2 (Quase nunca), um 3 (As vezes),
um 4 (Com frequéncia) ou um 5 (Sempre) que perfaz um total de cinco pontos no
minimo e 20 pontos no maximo para cada carateristica.

De acordo com as respostas dos alunos, estes sdo classificados em cinco niveis.
O primeiro corresponde a hunca demonstra a carateristica empreendedora (5 pontos), o
segundo a quase nunca demonstra a carateristica empreendedora (de 6 a 10 pontos), o
terceiro a demonstra as vezes a carateristica empreendedora (de 11 a 15 pontos), 0
quarto a demonstra com frequéncia a carateristica empreendedora (de 16 a 20 pontos) e
0 quinto a demonstra sempre a carateristica (de 21 a 25 pontos).

No inicio do questionério foram adicionadas duas questdes relativamente a
pratica de modalidades desportivas para estabelecer uma ligacdo entre a pratica de

atividade fisica e as carateristicas empreendedoras.

1.4.3.3. Procedimentos

Num primeiro momento foram entregues as respetivas autoriza¢@es: a Direcdo
Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular, ao agrupamento escolar, aos
professores titulares de turma e aos pais. Depois de concedidas as autorizacdes foi
aplicado o teste de desenvolvimento motor as criangas do 1° e 3° ano de escolaridade. A
realizacdo deste teste ocorreu durante 0 més de Janeiro de 2015 num polivalente e
estiveram presentes trés avaliadores, que durante cerca de 10 minutos avaliaram 0s

alunos individualmente. Posteriormente foi efetuada a observacdo em recreio, néo
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participante (observador ndo participa). Por ultimo, foi entregue aos alunos do 7° ano

um questionério relativo as carateristicas empreendedoras na primeira semana de aulas

do 3° Periodo.

Ap0s a recolha de todos os dados procedeu-se a analise dos mesmos.

1.4.4. Apresentacdo dos Resultados

Tabela 1 — Caraterizagdo da amostra quanto ao género e ano de escolaridade.

1° Ciclo 3° Ciclo
TOTAL
1° Ano 3° Ano 7° Ano N
N N N (%)
(%0) (%) (%)
40
.. 9 10 21
Feminino 47,4% 50,0% 55,3% 51,9%
Género
Masculino 10 10 17 37
52,6% 50,0% 44,7% 48,1%
19 20 38 77
TOTAL 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Na tabela 2 apresentam-se os resultados obtidos no conjunto das habilidades de controlo
de objetos. Verifica-se que os alunos do 1° ano de escolaridade apresentam um Score
Bruto minimo de 24 e um maximo de 41, e a média dos alunos situa-se no nivel 31,05.
Em relagdo ao score bruto dos alunos do 3° ano de escolaridade, 0 minimo situa-se no
nivel 22 e 0 maximo no nivel 45 em que a media dos alunos encontram-se no nivel

34,60.

Tabela 2 — Caraterizacdo da amostra do 1° Ciclo quanto ao desempenho motor nas

habilidades de controlo de objetos.

Minimo Méximo Meédia Total
1° Ano 24 41 31,05 19
Score Bruto
Controlo de
Objetos 39 Ano 22 45 34,60 20
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Apds a analise dos resultados, selecionamos os trés alunos de cada ano que obtiveram o
score mais baixo e os trés alunos que obtiveram o score mais alto, para assim podemos
analisar com mais detalhe a relacdo entre o desempenho motor no teste de

desenvolvimento motor e a presenca ou ndo de carateristicas empreendedoras.

Tabela 3 — Distribuicdo dos alunos selecionados do 1° Ciclo quanto ao desempenho

motor nas habilidades de controlo de objetos.

Ano de Escolaridade
1° Ano 3° Ano
N=6 N=6
22 1
24 1
25 2
Score Bruto 27
Controlo de 36 1
Objetos 39 1
41 1 1
42
45

Tabela 4 — Distribuicdo dos alunos selecionados quanto a presenca de carateristicas

empreendedoras.
Total de Alunos
N=12
Carateristicas . .
empreendedoras 1°Ano | 3°Ano
Identificacdo de
Oportunidades 3 3
Assuncao de Riscos 2 4
Lideranca e Tomada de
Deciséo 1 1
Comunicagéo 5 4
RelagGes Interpessoais 3 5
Criatividade / Inovagéo 4 3
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Tabela 5 — Variacdo do desempenho motor nas habilidades de controlo de objetos, nos
alunos com Score Superior e a presenca de carateristicas empreendedoras quanto a
idade

ALUNOS SCORE
SUPERIOR
Carateristicas 1°Ano | 3°Ano
empreendedoras N= 3 N= 3
Identificacdo de 5 2
Oportunidades
Assuncéo de Riscos 2 3
Lideranca e Tomada de 1 1
Decisdo
Comunicagéo 2 2
Relacgdes Interpessoais 1 3
Criatividade / Inovacéo 3 2

De seguida, irdo ser apresentadas duas tabelas que estabelecerdo a relacdo entre a
presenca de carateristicas empreendedoras e a pratica de atividade fisica numa amostra
de alunos do 7° Ano de escolaridade. Esta segunda parte da investigacdo surgiu, uma
vez que as turmas em analise foram as lecionadas pelo grupo de estagiarios, e como tal,
decidiu-se realizar um trabalho com as mesmas, que fosse ao encontro do nosso estudo.
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Tabela 6 — Distribuicdo da amostra em funcdo das carateristicas empreendedoras e do

tempo de prética.

TEMPO DE PRATICA

" - - Total
f ot Sem relevancia | Até umano Mais de um ano \Valor
Carateristicas Empreendedoras N N N N e
%
(%) (%) (%) o)
15 Demonstra as vezes carateristicas 2 1 1 4
empreendedoras 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%
cg- ~ énci isti 4 3 14 21 NS
Identifi oo Demonstra com frequéncia carateristicas
ge ortucna}(éz‘%(?: SHEENETE 19,0% 14,3% 66,7% 100,0%
p o5 Demonstra sempre carateristicas 1 5 7 13
empreendedoras 7,7% 38,5% 53,8% 100,0%
7 9 22 38
Total 18,4% 23,7% 57,9% 100,0%
15 Demonstra as vezes carateristicas 2 4 10 16
empreendedoras 12,5% 25,0% 62,5% 100,0%
. 20 Demonstra com frequéncia carateristicas 4 5 11 20 NS
Assuncao de empreendedoras 20,0% 25,0% 55,0% 100,0%
Riscos o5 Demonstra sempre carateristicas 1 0 1 2
empreendedoras 50,0% 0,0% 50,0% 100,0%
7 9 22 38
Total 18,4% 23,7% 57,9% 100,0%
15 Demonstra as vezes carateristicas 1 1 1 3
empreendedoras 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%
) oo Demonstra com frequéncia carateristicas 4 5 14 23 NS
Lideranca / Tomada empreendedoras 17,4% 21,7% 60,9% 100,0%
de Decisao 25 Demonstra sempre carateristicas 2 3 7 12
empreendedoras 16,7% 25,0% 58,3% 100,0%
Total 7 9 22 38
ota 18,4% 23,7% 57,9% 100,0%
15 Demonstra as vezes carateristicas 0 2 2 4
empreendedoras 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
oo Demonstra com frequéncia carateristicas 6 5 17 28 NS
. N empreendedoras 21,4% 17,9% 60,7% 100,0%
Comunicagao o5 Demonstra sempre carateristicas 1 2 3 6
empreendedoras 16,7% 33,3% 50,0% 100,0%
7 9 22 38
Total 18,4% 23,7% 57,9% 100,0%
20 Demonstra com frequéncia carateristicas 4 6 17 27
empreendedoras 14,8% 22,2% 63,0% 100,0% NS
Relagdes Interpessoais . Demonstra sempre carateristicas 3 3 5 11
empreendedoras 27,3% 27,3% 45,5% 100,0%
7 9 22 38
Total 18,4% 23,7% 57,9% 100,0%
15 Demonstra as vezes carateristicas 2 0 5 7
empreendedoras 28,6% 0,0% 71,4% 100,0%
T Demonstra com frequéncia carateristicas 4 7 14 25
20 NS
Crlatl\“d?'de / empreendedoras 16,0% 28,0% 56,0% 100,0%
Inovagao 25 Demonstra sempre carateristicas 1 2 3 6
empreendedoras 16,7% 33,3% 50,0% 100,0%
7 9 22 38
Total 18,4% 23,7% 57,9% 100,0%

NS — Valor de p ndo significativo (p <0,05)
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Tabela 7 — Distribuicdo da amostra em funcdo das carateristicas empreendedoras e do

género
GENERO
Carateristicas Empreendedoras Feminino | Masculino Total | Valor
N N N dep
(%) (%) (%)
15 Demonstra as vezes carateristicas 2 2 4
Identificagéo de empreendedoras 9,5% 11,7% 10,5%
Opo rtunidades 20  Demonstra com frequéncia carateristicas 11 10 21 NS
empreendedoras 52,4% 58,8% 55,3%
25  Demonstra sempre carateristicas 8 5) 13
empreendedoras 38,1% 29,4% 34,2%
Tot I 21 ** 17 ** 38
ota 100.0% 100,0% 100,0%
15  Demonstra as vezes carateristicas 11 5 16
empreendedoras 52,4% 29,4% 42,1%
Assungéo de 20  Demonstra com frequéncia carateristicas 9 11 20 NS
Riscos empreendedoras 42,9% 64,7% 52,6%
25  Demonstra sempre carateristicas 1 1 2
empreendedoras 4.8% 5,9% 5,3%
21 17* 38
Total 100,0% 100,0% 100%
15  Demonstra as vezes carateristicas 2 1 3
empreendedoras 9,5% 5,9% 7.9%
Lide ranca / Tomada 20 Demonstra com frequéncia carateristicas 13 10 23 B
de Decisio empreendedoras 61,9% 58,8% 60,5%
25  Demonstra sempre carateristicas 6 6 12
empreendedoras 28,6% 35,3% 31,8%
21 17 * 38
Total 55,3% 44.7% 100,0%
15  Demonstra as vezes carateristicas 2 2 4
empreendedoras 9,5% 11,7% 10,5%
Com unica(;éo 20  Demonstra com frequéncia carateristicas 18 10 21
empreendedoras 85,7% 58,8% 55,3% NS
25  Demonstra sempre carateristicas 1 5 13
empreendedoras 4.8% 29,4% 34,2%
21 17 38
Total 100.0% 100,0% 100,0%
20  Demonstra com frequéncia carateristicas 16 11 27
Relagdes Interpessoais—mpreendedoras 6.2 BT [ 2 NS
25  Demonstra sempre carateristicas 5 6 11
empreendedoras 23,8% 35,3% 28,9%
21 17 38
Total 100,0% 100,0% 100,0%
15  Demonstra as vezes carateristicas 3 4 7
empreendedoras 14,3% 23,5% 18,4%
Criatividade / 20  Demonstra com frequéncia carateristicas 16 9 25 NS
Inovagao empreendedoras 76,2% 53,0% 65,8%
25  Demonstra sempre carateristicas 2 4 6
empreendedoras 9,5% 23,5% 15,8%
21 17 38
Total 100,0% 100,0% 100,0%

NS — Valor de p ndo significativo (p <0,05)
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1.4.5. Discusséo dos Resultados

No que diz respeito a tabela 1 podemos verificar que a amostra total é de 77
alunos, sendo que 40 (51,9%) sdo do sexo feminino e 37 (48,1%) sdo do sexo
masculino. O nimero total de alunos encontra-se dividido em dois ciclos, onde 39
correspondem ao 1° Ciclo (1° e 3° ano de escolaridade) e 38 correspondem ao 3° Ciclo
(7° ano de escolaridade).

Em relacdo a tabela 2, podemos constatar que os alunos do 1° ano apresentaram
um score minimo de 24, em relagdo aos resultados obtidos no conjunto das habilidades
de controlo de objetos, superior ao score minimo apresentado pelos alunos do 3° ano
(22), porém o score maximo obtido pelos alunos do 3°ano foi de 45, superior aos do 1°
ano (41), e por conseguinte a média do score dos alunos do 3° ano é superior (34,60).

Estes resultados vém comprovar as nossas expetativas iniciais, pois como 0s
alunos do 3° ano sdo mais velhos, possuem outro nivel de maturidade fisica, que os
torna capazes de obter melhores resultados em provas que envolvam algum esforco
fisico. A partida, também ja vivenciaram um maior nimero de experiéncias que
colocassem a prova as suas habilidades motoras. Outra das razdes que explica 0s
resultados obtidos € o facto de a escola frequentada pelos alunos em questdo, apenas
iniciar as atividades de enriquecimento curricular no 3° Ano, 0 que proporciona a esses
mesmos alunos, mais horas de pratica de exercicio fisico em relacdo aos restantes anos
anteriores. Este resultado vai de encontro com as afirmac6es de Neto,1995; Bras,1998,
que referem que a existéncia da Educacdo Fisica promove o desenvolvimento motor,
proporciona uma boa aprendizagem de habilidades motoras fundamentais, um bom
aproveitamento dos periodos de maturidade da crianca, isto é pela interacdo entre
desenvolvimento, aprendizagem e crescimento, mas também pela agradabilidade e
favorecimento da aquisi¢ao de outros conhecimentos.

De seguida, ap6s a andlise do score obtido de todos os alunos quanto ao
desempenho motor nas habilidades motoras de controlo de objetos, foram selecionados
os trés alunos de cada ano que obtiveram 0 score mais baixo e os trés alunos que
obtiveram o score mais alto, para assim podemos analisar em detalhe a relacdo entre o
desempenho motor no teste de desenvolvimento motor e a presenca ou ndo de
carateristicas empreendedora, como podemos observar na tabela 3, onde a vermelho se

encontram os alunos com score mais baixo e a azul os alunos com score mais alto.
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Na tabela 4, de acordo com os valores obtidos na observacdo em recreio,
verifica-se que os alunos do 1° ano apresentam em maioria as carateristicas:
Comunicacdo (N=5) e Criatividade/Inovagdo (N=4), sendo a Lideranca e Tomada de
Decisdo (N=1) a carateristica que menos alunos evidenciam. Quanto aos alunos do 3°
Ano, pode-se verificar que a Assuncdo de Riscos (N=4), Comunicacdo (N=4) e
Relagbes Interpessoais (N=5) sdo as carateristicas mais demonstradas e como se
sucedeu no 1° ano, a Lideranca e Tomada de Decisdo (N=1) assume-se como a
carateristica com menos presenca. Estes resultados sdo facilmente percebiveis pois, e
segundo Brown et al. (2005), o lider necessita de ser alguém moralmente “bom” a nivel
profissional, mas também pessoal: aspetos intrinsecos ao individuo, como a
honestidade, sentido de justica, integridade, empatia, e preocupagcdo com 0S outros,
carateristicas essas, que criancas desta faixa etaria ainda ndo possuem, devido a sua falta
de maturidade, apesar de existir quase sempre um lider, que comanda o grupo, protege
0s restantes elementos e criar as suas proprias regras (Delalande, 2006), o que nao foi
observavel neste estudo.

Estes resultados vém de encontro as nossas expetativas, pois 0s alunos do 1° ano,
uma vez que alguns deles conheceram-se apenas neste ano letivo e ainda ndo possuem
certas carateristicas que envolvem mais maturidade como as relacfes interpessoais € a
assuncao de riscos, porém possuem outras carateristicas mais relacionadas com o nivel
maturacional que apresentam, como a criatividade e a comunicacdo, uma vez que nesta
idade, as criangcas procuram explorar, descobrir e realizar brincadeiras e dinamizar
novas ideias, a0 mesmo tempo que procuram companhia nas suas descobertas e para
isso é necessario saber ouvir e transmitir as suas ideias aos colegas de forma clara
(Amabile, 1996). Ja os alunos do 3° ano, assumem um papel mais maduro, procurando
realizar atividades inovadoras, mais arriscadas, com necessidade de ajuda, o que
envolve ja um trabalho de equipa para atingir um objetivo. Estas carateristicas foram
observadas através de dialogos que podemos assistir na nossa observacdo, em que,
perante brinquedos novos, os alunos agrupavam-se dois a dois na maioria, e
comentavam sobre para que é que serviam e que finalidade Ihes podiam dar, partindo de
imediato para a brincadeira. Maximiano (2006) e Pereira (2008), consideram que as
relagOes interpessoais, sdo de demasiada importancia e estas servissem de base para o
sucesso de uma organizacdo e para o desenvolvimento da crianga.

A tabela 5 mostra-nos a variagdo dos resultados em alunos com score superior

(N=6) no conjunto das habilidades de controlo de objetos e a presenca de carateristicas
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empreendedoras. Apés a analise da tabela, podemos comprovar que todos os alunos do
3° Ano de escolaridade, demonstram as carateristicas: Assungdo de Riscos (N=3) e
RelacBes Interpessoais (N=3). Apenas uma carateristica € demonstrada por todos os
alunos do 1° ano (Criatividade/Inovacdo). De realcar, que a Lideranca e Tomada de
Decisdo é a carateristica menos evidenciada por ambas 0s anos, onde apenas um aluno
de cada ano letivo a demonstra.

A anélise destes resultados veio mostrar que se pode estabelecer uma relacdo
entre o nivel de desenvolvimento motor da crianca e a presenca de determinadas
carateristicas, como a assuncdo de riscos e as relacBes interpessoais e
criatividade/inovacdo. Resultados que vieram comprovar/associar as teses seguidas por
varios autores ligados as duas areas em investigacdo, como Lopes (2008), que refere
que as criancas preferem atividades desportivas que envolvam mais risco.
Grigorowitschs (2009), as relacdes interpessoais presentes no jogo, apresentam-se como
uma carateristica bastante importante no desenvolvimento social da crianca. O jogo
promove 0 desenvolvimento cognitivo em muitos aspetos, como a resolucdo de
problemas, processos mentais, capacidade de processar informacdo, autonomia e
criatividade (Neto, 1997). Segundo Degen (2009), um empreendedor é uma pessoa que
tem a necessidade de realizar coisas novas, com disposi¢cdo para assumir riscos
calculados, dotado de uma grande capacidade criativa e inovadora e com a habilidade de
identificar oportunidades.

Apesar de ndo se verificar associacdes estatisticamente significativas entre o
score de habilidades de controlo de objetos e a presenca de carateristicas
empreendedoras, existe um valor préximo em relacdo a Assuncdo de Riscos em ambos
0s anos letivos e a Criatividade/Inovacdo no 1° Ano, com o valor de p=0,83. O que nos
faz acreditar que se a amostra fosse mais avolumada, teriamos com certeza um valor de
p, muito proximo de 0,05, que nos mostrava uma relagdo positiva e estatisticamente
significativa entre as variaveis em estudo.

No que diz respeito a tabela 6, podemos constatar que dos 38 alunos do 7° Ano,
a maioria (entre 20 (52,6%) e 28 (73,7%)) demonstra com frequéncia, todas as
carateristicas empreendedoras. A Unica carateristica em que a percentagem de alunos
que demonstram apenas as vezes & quase similar a demonstra com frequéncia é a
Assuncdo de Riscos com 42,1% dos alunos a demonstrarem as vezes essa carateristica e
52,6% a demonstrarem com frequéncia. De realgar também que dos alunos que

demonstram com frequéncia as carateristicas empreendedoras em analise, a maioria
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pratica ou praticou alguma modalidade desportiva durante mais de um ano. O que nos
mostra que existe uma relacdo entre a pratica de atividade fisica e a presenca de
carateristicas empreendedoras, pois se analisarmos a tabela, quanto maior for o tempo
de prética, maior a probabilidade de demonstrar carateristicas empreendedoras.

E possivel também verificar que a maioria dos alunos, cerca de 57,9%, pratica
ou praticou alguma modalidade desportiva durante mais de um ano.

Porém, ndo se verificou associacfes estatisticamente significativas entre a
pratica de atividade fisica e a presenca de carateristicas empreendedoras, ou seja o valor
de p foi sempre superior a 0,05.

Estes resultados vém realcar a importancia atribuida a préatica de atividade fisica
e a forma como esta € encarada, pois esta esta diretamente relacionada com varios
fatores, como o empreendedorismo. A atividade fisica abrange assim, o esfor¢o
constante em alargar as fronteiras das suas forcas, das suas capacidades e das suas
habilidades; abrange o mundo das emocdes que sao inerentes as situacdes de risco, de
experimentacdo, de prova, de desafio do que é superior, e ainda, do equilibrio fisico e
psicoldgico, constituindo assim um fator essencial da educacao corporal, de preparacao
do homem para a vida (Homem, 1998) e promove o desenvolvimento do
relacionamento interpessoal. Dai a importancia da pratica de Desporto Escolar que visa
especificamente a promocdo de saude e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e
condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando
sentimentos de solidariedade, cooperacdo, autonomia e criatividade (Lei de Bases do
Sistema Educativo, art.51°).

Analisados os resultados obtidos e presentes na tabela 7, podemos apurar que
dos 38 alunos de ambos 0s géneros, a maioria (entre 52,6% e 71,1%) demonstra com
frequéncia, todas as carateristicas empreendedoras. Em relacdo ao género feminino,
apenas pode-se observar que na Assungdo de Riscos, a maioria dos alunos, cerca de
52,4% demonstra as vezes essa mesma carateristica, enquanto que 42,9% demonstra
com frequéncia. Em todas as restantes carateristicas, a maioria dos alunos demonstram
com frequéncia. Quanto ao género masculino, a maioria dos alunos demonstra com
frequéncia todas as carateristicas.

Contudo, ndo se verificou associacdes estatisticamente significativas entre a
pratica de atividade fisica e a presenca de carateristicas empreendedoras, ou seja o valor

de p foi sempre superior a 0,05.
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Estes resultados podem estar relacionados com o modo como os rapazes olham
para a atividade fisica, em comparacdo com as raparigas, pois esta provado que o género
masculino esta mais envolvido na préatica de Atividade Fisica que o género feminino
(Fernandes & Pereira, 2006; Matos, Carvalhosa & Diniz, 2002; Seabra et al., 2008). O
que origina a que as atividades que envolvam mais risco e de mais intensidade sejam na
sua maioria praticadas pelos rapazes e as atividades de menor intensidade ou de lazer
sejam praticadas na sua maioria por raparigas (Seabra et al., 2008). Dai existir uma
maior relacdo positiva entre determinadas carateristicas empreendedoras, em funcdo do
género.

Ap0s a analise destes resultados penso que seria de muito interesse continuar
com o estudo, aproveitando os dados obtidos, de forma a poder analisar a evolucéo dos
alunos desde o 1° ano até ciclos mais avancados, para perceber se as carateristicas
empreendedoras vdo sendo adquiridas com o aumento da idade e com o aumento do

tempo de prética de atividade fisica.

1.4.6. Conclusoes e recomendactes

E importante compreender a relacdo que pode existir entre o desenvolvimento
motor ou a préatica de atividade fisica de uma forma geral e a presenca de carateristicas
empreendedoras. Sabemos que existem determinadas carateristicas que atletas de alto
nivel, com um bom desenvolvimento motor, possuem, como a capacidade de arriscar e
aproveitar as oportunidades que lhes vé@o surgindo, a capacidade de liderar um
grupo/equipa, capacidade de trabalhar em equipa e saber relacionar-se com o0s restantes
elementos, sendo também necessario existir uma boa comunicacdo no seio do grupo,
carateristicas essas que os fazem investir e criar as suas proprias empresas, ou seja,
serem empreendedores. O que me faz acreditar que determinadas carateristicas que
desenvolvem na prética de atividade fisica, demonstram a personalidade de uma pessoa

e a capacidade que a mesma tem de se assumir na sociedade.

Como tal, pelas razbes anteriormente referidas, é necessario que desde cedo,
sejam dadas oportunidades as criancas de se desenvolverem, tanto a nivel fisico,
cognitivo e social (Neto,1997). E importante que desde o 1° ano de escolaridade seja
atribuida importancia & Educacéo Fisica, como tal, é necessario que os professores

sejam responsabilizados para esta situacdo e criem atividades Iudicas que fomentem o
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espirito de jogo e o desenvolvimento pessoal e social do aluno (Marques, 2004; Matos,
2004; ME, 2004).

Os recreios, assumem-se assim como o local onde as criangas podem mostrar e
desenvolver carateristicas que promovam o seu desenvolvimento e a capacidade de se
relacionar e trabalhar em equipa. Para isso € necessario também que as areas de recreio
nas escolas devem ser aumentadas, de forma a potenciar o jogo livre e melhoradas ao
nivel dos equipamentos méveis nestes espagos (Pereira, 2009).

Assim espero que este estudo, sirva para que outros investigadores percebam
que existe uma ligacdo entre as areas em estudo e invistam nesse sentido.

Em relacdo a minha intervencdo, verificou-se associacdes, ainda que ndo
significativas, entre o nivel de desenvolvimento motor e a presenca de carateristicas
empreendedoras, com as criancas de melhores niveis a apresentarem carateristicas
empreendedoras, nomeadamente Criatividade/Inovacdo no 1° Ano e Assuncdo de
Riscos e Relagdes Interpessoais no 3° Ano. No que diz respeito ao 7° Ano de
escolaridade, podemos verificar que existe uma clara associacdo entre a pratica de
atividade fisica e a presenca de carateristicas empreendedoras, com associacdes
estatisticamente significativas, na Assunc¢do do Risco no género masculino.

A principal limitacdo do nosso estudo foi a reduzida amostra, e se esta fosse
maior talvez se encontrasse resultados mais expressivos e que demonstrassem mais
claramente uma associacdo entre as variaveis pelo que recomendamos o alargamento da

amostra em futuros estudos.
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CAPITULO 2 — Consideracdes Finais

Apb6s o término do presente ano letivo que culmina com a elaboracdo do
presente relatdrio de estagio, considero este, o principal ano de toda a minha formacao
académica e aquele que mais aprendi e me desenvolvi a nivel pessoal e profissional,
enquanto professor de Educacdo Fisica. Para tal, contribui todas as experiéncias que
vivenciei ao longo do ano letivo enquanto professor, todas as dificuldades que tive de
ultrapassar e todos as criticas construtivas que me forneceram.

Asseguro que toda a experiéncia adquirida durante o estagio, me tornou um
profissional com uma boa base para iniciar a minha carreira como Professor, e hoje
tenho ainda mais a consciéncia e a certeza que € esta a profissao que quero ter, sdo estes
os valores que me movem e me fazem sentir capaz de ultrapassar quaisquer barreiras.

Agora faco uma retrospetiva, e vejo que a pessoa que era no inicio do ano, é
hoje, um profissional mais desenvolvido, capaz de transmitir seguranca aos alunos e
contribuir para o seu desenvolvimento motor e também para o seu crescimento enquanto
cidaddos, e incutir o gosto pela pratica de atividade fisica e a adocdo de habitos de vida
saudaveis, respeitando sempre as dificuldades de cada aluno, entendendo que cada
aluno é diferente do outro e, por isso, € necessario adotar a minha intervencao tendo em
conta o processo de ensino-aprendizagem de cada um.

Hoje sinto-me bastante motivado, sei claro que terei ainda um longo periodo
pela frente, mas tentarei ir ao encontro das oportunidades e aproveitar as que me

surgirem.
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ANEXOS

Anexo 1 — Programa de Atividades do Desporto Escolar

= — = = =
SEGUNDA 2 TERCA %’ QUARTA 2 QUINTA ‘é SEXTA 2
1050—1135 | DespAdap-Nat | o oo
Grupo Equipa
CLUBE
1050 - 11.35 XADREZ AT INTERNA
Teénis Mesa
11.50-12.35 DespAdap-Nat | o
(Grupo Equipa
1330-1500 | DE-Boccia ) gy DE - Bocela | p
Grupo Equipa Grupo Equipa
~ DE - DE — DE -
14.00 - 15.00 Dgr'uNoAgAfiéo PISC | NATACAO | PISC | NATACAO | PISC | NATACAO | PISC
Grupo Equipa Grupo Equipa Grupo Equipa
CLUBE
15.15-16.45 XADREZ
(Pedro)
16.55-17.40
DE -
VOLEIBoL | PD2
Grupo Equipa DM
Juv DE - Pav
17.40 - 18.30 BADMINTON .
. Gin
Grupo Equipa
DE — DE — DE - DE - DE —
VOLEIBOL VOLEIBOL PD2 VOLEIBOL PD2 VOLEIBOL
18302025 1 GrpoEquipa | " | GrupoEquipa | DM | GrupoEquipa | "2 | TADMINTON | oM Grupo Equipa | P
- ; = po Equip -
Juv e Ini fed JunioresFEM ini fed Ini fed
DE - PD?2 Al-
18.30-20.15 BADMINTON ANDEBOL PD1
. D.M
Grupo Equipa Reforco
DE - DE - DE - DE - DE -
ANDEBOL VOLEIBOL . BADMINTO PD2 VOLEIBOL . ANDEBOL
18.30-20.15 Grupo Equipa PD1 Grupo Equipa Gin N D.M Grupo Equipa Gin Grupo Equipa PD1
Iniciados-masc InfBFem Grupo Equipa InfBFem Iniciados-masc
DE - DE -
DE — ANDEBOL DE - ANDEBOL
18.30-20.15 VOLEIBOL " | i | "Grupo Equipa | Pav | YO-EIBOL | i | "Grupo Equipa | Pav
Grupo Equipa InfBMasc Grupo Equipa InfBMasc
Ini AFem EE— InfAFem _—
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Anexo 2 — Planeamento Periédico
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Anexo 3 — Planeamento da Unidade Didatica

NAULA| N : FUNCAO i
@lD | ATIA DATA OBJETIVOS CONTEUDOS DIDATICA AVALIACAO
Avliagdo  diagnosica  do - Rolamento & frente engrupado;
conhecimento das regras de seguranca
da gindstica de solo. - Rolamento 2 retaguarda engrupado;
I — Aviliagdo  diagnstia  das Avaliagio Diagnésica
0 R componentes técnicas do movimento de - Posicio de fexibilidade (pont)
rolamento 2 fren ¢ 2 refaguarda
engrupado.
- Exercitagdo dos elementos gimnicos: - Rolamento a fente e & retaguarda engrupado;
rolamento 3 frente  engrupado,
3 12 10/10/2014 | rolamento & retaguarda engrupado, - Posicdo de fexibilidade ¢ equilibrio (ponte ¢ avido); Exercitagio Formativa
ponte, avido e roda.
-Roda.
- Exercitagdo dos elementos gimnicos: - Rolamento  fente ¢ & retaguarda engrupado;
rolamento 3 frene  engrupado,
rolamento 4 retaguarda engrupado, - Posigdo de fexibilidade ¢ equilibrio (ponte ¢ avido);
s onte, avido & roda. Exercitagio Formativa
4 1 S0/ }-)Desenvolver a habilidades motoras, - Roda. J
coordenacdo ¢ lateralidade do aluno
comNEE.
- Exerdtagdo dos elementos gimnicos - Rolamento a frente & 2 retaguarda engrupado;
rolamento 2 frente  engrupado,
rolamento 2 refaguarda engrupado, - Posigdo de fexibilidads ¢ equilibrio (ponte ¢ avido);
Se6 | 2203 | 03/11/2014 | ponte, avido, rodae pino. Exercitagdo Formativa
- Desenvolver as habilidades motoras, -Roda;
coordenago ¢ lateralidade do aluno
comNEE. - Apoio ficil invertido (pino).
- Avaliagio sumativa dos elementos - Rolamento a fente & 2 retaguarda engrupado;
768 | am | w0 gimnicos  rolamento ‘ i frente -Posig:?odeﬁexibilidadeeequilibrio(ponteeaﬁio);
engrupado, rolamento @ refaguarda - Roda;
engrupado, ponte, avido, roda ¢ pino. - Apoio faal invertido (pino). Avaliagio Sumativa
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Anexo 4 — Planeamento de aula

Parte da Planeamento/Estratégias de Organizacdo Didatica
| Objetivos Especificos s . L Critérios de éxito | Tempo
Aula Descricdo do Exercicio Formas de Organizacéo
Os alunos  estdo
Dar a conhecer aos alunos atentos e participam
as .tarefas que rao - ser Dialogo inicial com os alunos ativamente na 3
realizadas ao longo da conversa  com o
aula. FE; : = professor.
Jogo do Feiticeiro
Por indicacdo do professor, um O 'e)
o) determinado aluno da turma ¢é e
= Predispor o organismo a | feiticeiro (identificado com um e
zZ p . Lo N O aluno “feiticeiro
w nivel cardiorrespiratério e | colete). O feiticeiro tenta tocar os O tenta tocar em todos
= muscular para o exercicio. | restantes alunos 0s quais tentam O O os alunos. Os alunos
8 evita-los, fugindo e esquivando-se. _ _ Ue fore.m tocados
) Desenvolver a orientagio | Os alunos tocados transformam-se (os circulos sdo os ?icam iméveis  em
- 7 - - 7 - 3 b 2
g espacial e efetuar | em estadtuas e ficam imdveis (no fugItIV_O_S cacruzo osicio de avido ou 5
mudangas de velocidade e | local onde foram tocados), em “feiticeiro”) pont?e
de direcdo aleatérias. posicdo de avido ou ponte, s6 gs a.lunos fintam e
voltando a tomar parte no jogo se esquivam-se com
Desenvolver os elementos | algum dos seus companheiros passar o c(])rtuni dade:
gimnicos de avido e ponte. | por debaixo de si, libertando-o. O P '
feiticeiro muda ao fim de trés
minutos ou quando todos os alunos
se tiverem transformado em estatuas
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FUNDAMENTAL

Exercitacdo dos elementos
gimnicos de rolamento a
retaguarda sem a ajuda do
plano inclinado.

Fazer perceber as fases
mais importantes da ponte
e roda.

Desenvolver as
componentes técnicas do
pino de cabega,

respeitando as varias fases
do movimento. Dividir o
gesto técnico em varias
fases de aprendizagem.

Integracdo do aluno com
NEE nos  exercicios
propostos na aula.

Os alunos dividem-se em 4 grupos e
executam todos 0s  seguintes
exercicios. Ao sinal do professor
trocam o exercicio.

Exercicio 1
Os alunos realizam rolamento a
retaguarda engrupado.

Exercicio 2
Os alunos realizam a ponte.

Exercicio 3
Os alunos realizam a roda com o
apoio do banco sueco ou no
prolongamento de uma linha
marcada no chéo.

Exercicio 4
Os alunos realizam o pino sempre
com dois alunos a ajudar,
executando as seguintes variaveis
(conforme o nivel dos alunos):
1- Os alunos comegam de costas
para os espaldares e tentam subir as
pernas até atingirem a posicdo de
pino;
2- Os alunos comecam de costas
para 0s espaldares e executam
movimentos de tesoura;
3- Os alunos comecam de costas
para os espaldares e com a ajuda dos
colegas tentam langcam as pernas
(forca na perna de impulsdo) até
atingirem a posi¢&o de pino;
4- Os alunos comegam de costas
para os espaldares e lancam as
pernas até atingirem a posicdo de
pino e sd ai sdo ajudados pelos
colegas de forma a corrigir a posicdo
da bacia e dos pés.

Rolamento a
retaguarda

a) Coloca as maos
junto as orelhas;

b) Apoia as mdos no
solo e impulsiona com
0s bracos;

¢) Mantem o corpo
engrupado e termina
na posicdo vertical em
equilibrio.

Ponte

a) Planta dos pés
apoiada no solo e
membros inferiores
unidos;

b) Extensdo  dos
membros superiores e
membros inferiores.
Roda

a) MS em extensdo a
frente do corpo;

b) Elevagdo do MI
(direito ou esquerdo),
apoiando-o de seguida
com a ponta do pé
voltada para a direcdo
do movimento;

¢) Apoio das maos no

solo, uma apo6s a

outra, em linha reta,
viradas para fora;

Pino

a) Méos a largura dos
ombros;

b) Olhar dirigido para
as maos;

c¢) MS em extensdo
(ombros encaixados,
sentir a empurrar 0
solo).

Os alunos conseguem
executar o elemento
gimnico de rolamento
a retaguarda sem a
ajuda  do plano
inclinado.
Os alunos conseguem
realizar a ponte com a
planta dos pés
apoiadas no solo e Ml
unidos e apoiadas no
chdo e os MS em
extensao.
Os alunos conseguem
Hexecutar a  roda,
utilizando no minimo
0 banco sueco.
Os alunos conseguem
executar no minimo

as variavel 2 do pino.

20°




FINAL

Relaxar e
grandes
musculares.
(0] professor dara
informagbes  necessarias
sobre a aula seguinte.

alongar 0s
grupos

Primeiramente os alunos caminham
pelo espago disponivel, inspirando e
expirando. Os alunos colocam-se em
frente ao professor, formando um
semicirculo, preparados para realizar
exercicios de
relaxamento/alongamento muscular.

Todos os alunos
realizam os exercicios
da forma mais correta
possivel, alongando e
relaxando 0s
musculos solicitados.
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Anexo 5 — Critérios de Avaliacao

Dominios de Avaliacdo

Dominios Indicadores
Assiduidade e responsabilidade:
FALTA - Assiduidade e cumprimento dos horarios
FALTA DE MATEIAL - Material especifico (equipamento e artigos de higiene para o
duche)
DISPENSA — ndo fazer aula préatica por impedimento fisico

A\t/ltudes € Participagdo/Empenho :

alores - <

Atencdo e concentragao
Intervencédo adequada e oportuna
Entusiasmo, esforco e superacéo
Comportamento Sécio Afetivo:
Respeito, cooperacdo, tolerancia, fair-play
Preservagdo das condicdes de trabalho (espagos e material)
Inexisténcia de incidentes de natureza disciplinar
° Conhecimento do regulamento, normas de seguranca e aspetos histéricos e

Cognitivo | organizativos.
e Conhecimento e compreensdo dos critérios de execucdo correta das habilidades
técnicas / performance em jogo.
e Dominio e utilizagdo da linguagem e vocabulario desportivo.
o Execucgdo/repeticdo das habilidades técnicas, cumprindo com rigor a instrugéo do
professor.
e Eficiéncia (forma de realizacdo) e/ou eficicia (resultado obtido) das habilidades
técnicas em contextos reais: Situagédo de jogo / exercicios-critério; Sequéncia de habilidades e/ou
coreografia.

Motor

e Elevacdo das capacidades motoras.
e Tarefas de apoio e coordenagdo: Arbitro, secretario, cronometrista, ...

O numero de horas/aulas efetuadas, dedicadas a cada modalidade, deve refletir-se quantitativamente
no peso relativo de cada avaliacdo realizada, bem como a qualidade do processo de Ensino
/Aprendizagem. Nas modalidades que se desenrolem em vérias etapas ao longo de varios periodos,
caso a evolugdo do aluno seja manifestamente ascendente ou descendente, a classificacédo final deve
refletir essa evolugdo, ndo devendo ser resultado de uma média aritmética simples.
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Ponderacdes

Atitudes e Valores

Dominio Dominio

HOLIRISRATOI S Cognitivo Motor
Assiduidade e Participacéo e Comportamento
responsabilidade Empenho Sdcio afetivo
2°ciclo 10% 10% 10% 10% 60%
3°ciclo 10% 10% 10% 10% 60%
Secundario 10% 10% 10% 20% 50%
Alunos com atestado 20% 15% 15% 50% | ecee-

médico superior a 30 dias

Tabelas de conversao

ltens Valorgs_ _ Valores -
Ensino Basico Ensino Secundario
Nao Executa 1 1-5
Executa com muita dificuldade 2 6-9
Executa razoavelmente 3 10-13
Executa bem 4 14 - 17
Executa bastante bem 5 18-20

Nivel Percentagem Mencéo Qualitativa
1 0% - 19% )
Nao Satisfaz (NS)
2 20% - 49%
3 50% - 69% Satisfaz (S)
4 70% - 89% Satisfaz Bastante (SB)
5 90% - 100% Excelente (E)
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Anexo 6 — Planeamento das Atividades do Departamento de EF

Atividades a
desenvolver

Calendario

Local

Dinamizadores e publico-alvo

Recursos materiais

Custo

Fonte de
financiament
0

1°Periodo

TORNEIO DE
ABERTURA
Xadrez

15/10/2014

Escola
Secundaria

-Responsavel :
- Publico alvo: alunos e professores

Tabuleiros de xadrez
relégios

Prémios

Diplomas

cartazes

Prémios
papelaria

Orgamento do
Agrupamento
de Escolas

TORNEIO de
Ténis de mesa

20/10/2014

Escola
Secundaria

- Responsavel :
- Pablico alvo: alunos da escola,3°C

Mesas de TM
Raquetes de TM
Bolas de TM
Cartazes
Prémios
Boletins

fichas

Prémios
papelaria

Desporto
Escolar

TORNEIO DE
ANDEBOL

21/102014

Escola Basica

Organizagéo:

-Grupo de Educagéo Fisica
-Alunos dos 6/7° Anos/Masculino

InstalacBes desportivas: PD1; Recursos de
reprografia: impresséo de cartazes, folhetos,
boletins de jogos e quadros competitivos,
aparelhagem sonora,

cartazes, material desportivo, Coletes,
marcadores, bolas,

cronémetros, apitos, boletins de jogo.etc.
Troféus: medalhas e certificados de
participacéo.

-Sem
custos

Desporto
Escolar

TORNEIO de
Ténis de mesa

1/12/2014

Escola
Secundaria

- Responsavel :
- Pablico alvo: alunos da escola, do
secundario

Mesas de TM
Raquetes de TM
Bolas de TM
Cartazes
Prémios
Boletins

fichas

Prémios
papelaria

Desporto
Escolar

TORNEIO DE
NATAL
Xadrez

10/12/2014

Escola
Secundaria

-Responsavel :
- Publico alvo: alunos e professores

Tabuleiros de xadrez
relégios

Prémios

Diplomas

cartazes

Prémios
papelaria

Orgamento do
Agrupamento
de Escolas

TORNEIO DE
BASQUETEBOL

15/12/14

Escola
Secundaria

- Responsavel :
- Pablico alvo: alunos da escola

InstalagBes desportivas: PD1; PD2; PE1; PE2.
Recursos de reprografia: impresséo de
cartazes, folhetos, boletins de jogos e quadros
competitivos,

aparelhagem sonora,

cartazes, material desportivo, Coletes,
marcadores, bolas,

crondmetros, apitos, boletins de jogo.etc.
Troféus: medalhas e certificados de
participacdo

Prémios
papelaria

Orgamento do
Agrupamento
de Escolas

TORNEIO DE
ANDEBOL

16/12/14

Escola
Secundaria

Responsavel :
- Pablico alvo: alunos da escola

InstalagBes desportivas: PD1; Recursos de
reprografia: impresséo de cartazes, folhetos,
boletins de jogos e quadros competitivos,
aparelhagem sonora,

cartazes, material desportivo, Coletes,
marcadores, bolas,

crondmetros, apitos, boletins de jogo.etc.
Troféus: medalhas e certificados de
participacdo

Prémios
papelaria

Desporto
Escolar

2%eriodo

CORTA - MATO
DISTRITAL

Dataa
determinar

a determinar
D.E.

Grupo de Educacéo Fisica
-Alunos apurados no Corta-Mato

Coletes,dorsais, alfinetes.

Desporto
Escolar
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D.E. escolar
Organizacéo: Desporto
TORNEIO DE 16/3/2015 | Escola Basica -Grupo de Educagéo Fisica Redes, raquetes volante, marcadores, listas, Prémios Escolar
BADMINTON 7°ano apitos, mesas, cadeiras e boletins de jogo. papelaria
Instalagdes desportivas: PD1; Recursos de
reprografia: impresséo de cartazes, folhetos,
boletins de jogos e quadros competitivos,
aparelhagem sonora,
TORNEIO DE 16/3/2015 P cartazes, material desportivo, Coletes, P Desporto
VOLEIBOL Escola - . Rgsp_onsavel: marcadores, bolas, Prem|o§ Escolar
Secundaria - Publico alvo: alunos da escola . - . . papelaria
cronoémetros, apitos, boletins de jogo.etc.
Troféus: medalhas e certificados de
participacéo.
Patrocinadore
Escola s
DONASPORT 18/3/2015 Secundéria e - Rgsp_onsavel: Da escola: repogra‘fla/msatalagor/as_desE)ortlvas Prem|o§ Orcamento do
Centro da - Publico alvo: alunos da escola De patrocinadores: verba monetéaria/ cAmara papelaria Adrupamento
cidade grup
de Escolas
Tabuleiros de xadrez
TORNEIO DE DA 19/3/2015 Escola - Responsavel: rel6gios Prémios Orgamento do
PASCOA s - espy . Prémios ) Agrupamento
ecundaria - Publico alvo: alunos e professores | . papelaria
Xadrez Diplomas de Escolas
cartazes
3°Periodo
TORNEIO DE -Grupo de Educagéo Fisica Coletes, bolas de voleibol e futebol, apitos, Prémios Desporto
FINALISTAS 5 de junho | Escola Bésica marcadores, rede e postes, mesas e cadeiras, lari Escolar
FUTEBOL- 6°ano e 9° ano fita balizadora, tapete, boletins de jogo. papelania
VOLEIBOL
Tabuleiros de xadrez
Escola - Responsavel: relégios Prémios Orgamento do
TACA RAINHA 6/6/2015 Secundaria - Publico alvo: alunos, professores | Prémios papelaria Agrupamento
Xadrez e comunidade civil Diplomas de Escolas
cartazes
Organizacéo: .
TORNEIODE 1612 | oy, | GumGeEnciioren | TSR bl e atol s | pry | D0
VOLEIBOL de junho PIOS. Jogo. ’ papelaria

(INTER-TURMAS)

5°ano, 7°ano e 8° ano.

cronémetros.
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Anexo 7 — Protocolo do TGMD-2

- s . ~ Teste
Habilidades Critérios de Realizacdo 5 5
1° | 20 | Sc
Subteste de locomocéao
1. Os bragos movem-se em oposicao as pernas, cotovelos fletidos.
2. Breve periodo onde ambos os pés estdo fora do chdo (voo
. momentaneo)
1. Corrida | 3. Posicionamento estreito dos pés, rececdo nos calcanhares ou dedos
(ndo pé chato)
4. Perna contréria a de apoio, fletida aproximadamente a 90° (perto das
nadegas)
1. Bragos fletidos e mantidos na altura da cintura no momento que 0s pés
deixam o solo.
2. Um passo a frente com o pé que lidera seguido por um passo com o pé
2. Galope que é puxado, numa posicdo ao lado ou atras do pé que lidera.
3. Breve periodo em que ambos os pés estdo fora do chao
4. Manter o padrédo ritmico em quatro galopes consecutivos
1. A perna contréria a de apoio movimenta-se para frente de modo
pendular para produzir forca.
2. O pé da perna contraria a de apoio permanece atras do corpo.
3. Salto com 3. Bracos fletidos, movimentam-se para frente para produzir forca.
um pe 4. Levanta v6o e receciona com 3 saltos consecutivos com o pé

dominante.

5. Levanta vdo e receciona com 3 saltos consecutivos com 0 pé nao
dominante.
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e
NS

(5

v

1. Levantar v6o com um pé e aterrar com o pé contrario

2. Um periodo em que ambos os pés estdo fora do chdo, passada maior

4. Passada que na corrida.
3. O braco oposto ao pé que lidera faz uma extensao a frente.
WL L 7l
1. Movimento preparatério inclui a flexdo de ambos os joelhos com os
bracos estendidos atrés do corpo.
5. Salto 2. Bracos sdo estendidos com forca para frente e para cima atingindo a

extensdo maxima acima da cabega.

Horizontal 3. Levanta voo e receciona (toca no solo) com os dois pés
simultaneamente.

4. Os bracos sdo trazidos para baixo durante a recec¢do no solo

e OIS e
e it .ol

1. De lado para o caminho a ser percorrido, os ombros devem estar
alinhados com a linha no solo.

6. Corrida 2. Um passo lateral com o pé que lidera seguido por um passo lateral
Lateral com o pé que acompanha num ponto préximo ao pé que lidera.

3. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado direito.

4. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado esquerdo.
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Subteste de manipulagdo de objetos

1. A mao dominante segura o bastdo acima da mdo ndo dominante.

2. O lado ndo dominante do corpo de frente para um arremessador

7. Rebater imaginéario, com os pés paralelos.
uma bola 3. Rotacéo de quadril e ombro durante o balanceio.
parada 4. Transfere 0 peso do corpo para o pé da frente.
5. O bastdo acerta na bola.
1. Contata a bola com uma mao na linha da cintura.
8. Driblar 2. Empurrar a bola com os dedos (hdo com a palma).
no lugar 3. A bola toca o solo na frente ou ao lado do pé dominante.
4. Manter o controle da bola por quatro dribles consecutivos sem mover
0S pés para segurar a bola.
1. Fase de preparagdo, onde as mdos estdo a frente do corpo e cotovelos
9 fletidos.
' ) 2. Os bracos séo estendidos enquanto alcan¢am a bola conforme a bola
Rececionar

se aproxima.

3. A bola é segura somente com as maos.
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1. Aproximacdo rapida e continua em direcédo a bola.

2. Um passo alongado imediatamente antes do contato com a bola.

10.
Pontapear 3. O pé de apoio é colocado ao lado ou levemente atras da bola.
4. Pontapeia a bola com o peito do pé (corddo do ténis) ou dedo do pé,
ou parte interna do pé dominante
1. Movimento de arco € iniciado com 0 movimento para baixo (trds) da
mao/braco.
11. 2. Rotacdo de quadril e ombros até o ponto onde o lado oposto ao do
Arremessar | arremesso fica de frente para a parede.
por cimado | 3. O peso € transferido com um passo (a frente) com o pe oposto a mao
ombro. que arremessa.
4. Acompanhamento, ap6s soltar a bola, diagonalmente cruzado em
frente ao corpo em dire¢do ao lado ndo dominante.
1. A mdo dominante movimenta-se para baixo e para traz, estendida
atras do tronco, enquanto o peito esta de frente para 0s cones.
12. Rolara | 2. Um passo a frente com o pé oposto @ m&o dominante em direcdo aos
bola por cones.
baixo 3. Flexdo dos joelhos para baixar o corpo.

4. Solta a bola perto do chdo de forma que a bola ndo salte mais do que
10,16 cm de altura.
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Anexo 8 — Guido da observagdo em recreio

Categorias

Subcategorias

TGMD INFERIOR

TGMD SUPERIOR

Assuncao do
Risco

Perante determinada situacdo,
pondera as consequéncias do
risco e s6 depois avanca.

Aceita novos desafios com
otimismo

N&o tem medo de fracassar

Comunicacéao

Transmite ideias de forma
clara

Sabe ouvir

Criatividade /
Inovacéo

Dinamiza novas ideias ou
novas formas de fazer algo

Propde novas estratégias para
solucionar um problema

Identificacdo de
oportunidades

E  curioso, explora o
desconhecido

E atento ao meio envolvente

Lideranca /
Tomada de
decisao

Transmite ideias de forma
clara

Sabe ouvir

Orienta 0 grupo para ©
caminho que acredita ser mais
correto

Toma decisbes pelo grupo

Sabe estimular o grupo para o
alcance do objetivo final

Relacdes
Interpessoais

E capaz de trabalhar em
equipa

E  sociavel, relaciona-se
facilmente com o préximo

Tem em consideracdo as
ideias e  objetivos dos
elementos do grupo

A — Apresenta a carateristica
N — N&o apresenta a carateristica
NO — N&o observéavel
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Anexo 9 — Questionario do Empreendedorismo

&ag | Tasmx v dade aEme ) O
Wi
Dugats guaate MEEEl. . - 885 nm ans ] Eafe um = dois die dois ans
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1 135 485

Ibapemm-ren par tda 3 QU & Nty & dfenerta. |
SEPEHTA i DTN N

5 it mem vt i SAQURGE) O que wau penher. 11

S mei ke o e s e e s bodes me cecede que b Y
Lida fachmente com eirmhe W

Flhod mestes qua m3) sOmOssse Y

AT N R U [T COFET st st @ corrpheten |

ProcURd misls SoUCHe pee O probheie

SR QU FACE &, UAT e o granden 1]

Solcihy cormaiie e ey crer)s) bora m decsy el 1Y
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Unrigada pela baa disposipelida
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