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Antecedentes/Objetivos: Na adolescéncia, o consumo de alcool é
um factor de risco para o contagio de doengas sexualmente trans-
missiveis, acidentes de viacdo, alteracdes estruturais do cérebro,
baixo rendimento académico e dependéncia na idade adulta. Os
estudos para determinar a prevaléncia de consumidores de bebi-
das alcoédlicas, em Portugal, tém sido realizados sobretudo no ensi-
no basico e secundario, sendo escassos os que incluem estudantes
universitarios. A monitoriza¢do do consumo de alcool é necessaria
como forma de avaliar a eficacia das medidas preventivas desen-
volvidas no controlo do alcoolismo. Assim, este estudo tem como
objetivo descrever a prevaléncia do consumo de bebidas alcoélicas,
assim como de consumos excessivos (embriaguez), em estudantes
universitarios.

Métodos: Estudo transversal descritivo. A amostra é constitui-
da por 487 estudantes de uma universidade portuguesa (345 do
sexo feminino e 142 do sexo masculino). Os dados foram recolhi-
dos em 2012 através da aplicacdo de questionarios de autopreen-
chimento. As variaveis foram avaliadas através das questdes:
“Atualmente, com que frequéncia consomes os seguintes tipos de
bebidas?” e “Ja alguma vez bebeste o suficiente para ficares em-
briagado?”.

Resultados: Constata-se que 73,4% dos rapazes e 22,4% das rapa-
rigas declararam consumir bebidas alcodlicas regularmente (consu-
mos diarios ou semanais). A bebida mais consumida pelos rapazes é a
cerveja (29,2%) e pelas raparigas as bebidas brancas (11,8%). Os dados
revelam que 68,1% dos rapazes e 48,9% das raparigas declararam ja se
ter embriagado. Destes, 59,4% dos rapazes e 37,1% das raparigas de-
clararam ja o ter feito pelo menos duas vezes ao longo da vida (34,8%
dos rapazes e 10,7% das raparigas ja o fizeram mais de 10 vezes ao
longo da vida).

Conclusiones: A prevaléncia de consumidores regulares é superior
nos rapazes, face as raparigas, tal como tendencialmente acontece em
faixas etarias mais jovens. Os rapazes consomem mais cerveja e as ra-
parigas bebidas brancas, tendéncias presentes em alunos mais jovens,
tal como o demonstram relatérios internacionais, como o Health Be-
havior on School-Aged Children, de 2010. Com o aumento da idade,
parece haver uma tendéncia crescente da prevaléncia de embria-
guez. Em 2010, era de 23% no sexo masculino e 18% no sexo feminino
(HBSC, 2010), em adolescentes de 15 anos, e neste estudo é de 59,4% e
37,1% respetivamente. Para prevenir o consumo de bebidas alcoélicas
em estudantes universitarios, as Universidades devem proporcionar
Educagdo paraa Sadde, com o intuito de promover a adogdo de estilos
de vida saudaveis e capacitar os seus alunos a responsabilizar-se pela
sua proépria sadde e pela dos conviventes.



