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Resumo

O presente relatorio tem o propdsito de retratar, atraves da descri¢do, analise e
reflexdo critica fundamentada, todas as vivéncias experienciadas no decorrer do periodo
de Prética de Ensino Supervisionado, correspondente ao culminar do Mestrado de

Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

O documento que aqui apresento encontra-se estruturado de forma a permitir
uma clara percecdo do desenvolvimento de todo o processo pedagdgico de ensino-
aprendizagem, as dificuldades sentidas, as estratégias utilizadas, e as expectativas

futuras como profissional do ensino da Educag&o Fisica.

Toda a pratica pedagogica teve lugar numa escola secundaria de Viana do
Castelo, durante o ano letivo 2012/2013, tendo-me sido atribuidas duas turmas, uma do

10° ano e outra do 11° ano, do Ensino Profissional daquela escola.

No que diz respeito ao trabalho de investigacdo em si, este teve como objetivo
compreender se o dominio motor na modalidade de Ginastica de Solo de uma turma a
entrada do ensino secundario profissional, corresponde ao que seria de esperar nesta
fase de ensino, tendo por base as especificidades apresentadas no Programa de
Educacédo Fisica. O estudo foi realizado na turma do 10° ano, correspondendo a uma
amostra por conveniéncia de um total de 20 alunos do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 15 e 0s 17 anos. De um modo geral, os resultados obtidos
apresentam graves taxas de insucesso na execucdo dos elementos gimnicos analisados
(sendo em alguns casos de 80% e 90%). Em 8 elementos gimnicos em estudo, apenas
dois obtiveram um balanco positivo, o Avido com 50%, e a Ponte com 55%. Tais
resultados indicam que as competéncias motoras dos alunos, relativamente a Ginastica

de Solo, ndo foram adquiridos até ao ano transato ao seu, 0 9° ano.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Programa de

Educacao Fisica; Ensino Profissional.



Abstract

This report aims to portray, through description, analysis and grounded critical
reflection, all experiences lived during the period of Supervised Teaching Practice,
corresponding to the culmination of the Master of Teaching Physical Education in

Primary and Secondary Education.

The document presented here is structured to allow a clear perception of the
development of the whole educational process of teaching and learning, the difficulties
encountered, the strategies used, and future expectations as a professional in the

teaching of Physical Education.

All pedagogical practice took place in a secondary school in Viana do Castelo,
during the school year 2012/2013, and there were two classes assigned to me, one of the
10th grade and the other one of the 11th grade, of VVocational Education.

With regard to the research work itself, this aimed to understand if the motor
domain at Artistic Gymnastics from a class starting secondary vocational education
corresponds to what would be expect at this stage of education, based on the specifics
outlined in the Physical Education program. The study was conducted in 10th grade
class, corresponding to a convenience sample of a total of 20 male students with ages
between 15 and 17 years old. In general, the results show serious failure rates in the
execution of the analyzed motor skills (in some cases 80% and 90% fails). In the eight

motor skills in study, only two had a positive balance, with 50% and 55% each.

These results indicate that the student’s motor skills, regarding Artistic
Gymnastics, were not acquired until their last year, 9" grade.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice; Physical Education
Program; VVocational Education.
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1. INTRODUCAO

“Tornar-se professor...ndo € meramente uma questao de se aplicarem competéncias
descontextualizadas ou de reproduzir imagens pré-determinadas. Trata-se de um
momento em que o passado do individuo, o seu presente e futuro sdo colocados numa
tensdo dinamica. Aprender a ensinar — tal como o0 ensinar em si mesmo — € sempre 0
processo de se tornar: um tempo de formacdo e transformacdo, de escrutinio em
relacdo aquilo que estd a fazer, e em relagdo aquilo em que se pode tornar” (Britzman,
1991, p.8 cit in Fernandes, S., 2003).

O presente relatorio de estdgio insere-se no dmbito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada do curso de Mestrado de Ensino de Educagdo Fisica

nos Ensinos Basico e Secundario, do Instituto de Educacdo da Universidade do Minho.

No que concerne a formacdo para a docéncia, o estagio profissional corresponde
a uma etapa crucial do processo de profissionalizacdo do individuo, podendo ser
considerado o culminar do curso e, para muitos, 0 primeiro contacto com a realidade
educativa. E a oportunidade clara para colocar em pratica todos os conhecimentos
adquiridos, ndo apenas durante o percurso académico, mas todos os saberes que
permitiram formar a pessoa que somos hoje, projetando ainda aquela que pretendemos

ser no futuro.

A aprendizagem da profissdo docente ndo tem o seu inicio na frequéncia a uma
licenciatura, sendo nos proprios bancos escolares onde acontece a sedimentacao das
crencas pessoais acerca do estar e do ser professor, estendendo-se mesmo até a
reforma laboral. (Sa, 2007 cit in Azevedo, E., Pereira, B., S4, C. 2011)

Num cenario teatral, o estagio surge como 0 momento chave em que é revelado
se todas as deixas anteriores foram trabalhadas de forma concertada para que a histéria
possa ter uma base consistente, que permita ao actor, neste caso ao futuro professor,
continuar o seu trajecto, a sua linha de pensamento e agdo, capacitando-o no acto
reflexivo e na destreza do improviso, no sentido de proporcionar a todo o enredo,

percurso profissional, um desenrolar seguro e rico em experiéncias positivas.



A prética pedagogica constitui 0 momento ultimo de colocar o formando num
prévio contacto com a realidade laboral, proporcionando-lhe a oportunidade de aprender
com as suas proprias acdes, sendo-lhe dadas as ferramentas e a autonomia necessarias

para que possa gerir o seu processo de ensino-aprendizagem.

ApOls uma observacdo cuidada das turmas em que leciono, e resultado de uma
reflex@o centrada nas possibilidades de intervencdo pedagogica como futura profissional
de ensino, optei por direcionar a minha investigacdo no sentido de enquadrar as
capacidades motoras dos alunos em estudo, com 0s objetivos que estdo estipulados nos
programas de Educacdo Fisica. Mais concretamente, 0 que pretendo € perceber se o
dominio motor de uma determinada turma do 10° ano, relativamente a uma modalidade
individual que esta inserida no Programa de Educacdo Fisica desde o 1° Ciclo,

corresponde ao que seria de esperar na fase de ensino em estudo.

O presente documento esta alicercado em seis capitulos, nomeadamente: o da
Intervencdo Pedagdgica no Processo Ensino-Aprendizagem, onde é feito o
Enquadramento Pessoal (referéncia as minhas expectativas pessoais enquanto futura
profissional do ensino) o Enquadramento Institucional (caracterizacdo da instituicdo
escolar que me recebeu) e a descri¢do das minhas Turmas de Intervencdo. Num segundo
capitulo, Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, sdo abordados os aspetos
relacionados com a concecdo, planeamento, realizacdo e avaliacdo do processo ensino-
aprendizagem. No capitulo da Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade é
relatada a minha participacao nas atividades ja estruturadas pela instituicdo, assim como
as organizadas pelo ndcleo de estadgio de Educacdo Fisica onde me inseri. O capitulo
Trabalho de Investigacdo e Desenvolvimento Profissional focard, como o préprio nome
indica, especificamente o tema da investigacdo. Por Gltimo apresenta-se o capitulo das
Consideracdes Finais, onde apresentarei uma reflexdo critica de toda esta etapa da

minha formacao.



2. INTERVENCAO PEDAGOGICA NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM

2.1.Enquadramento Pessoal

A prética das atividades fisicas e desportivas esteve sempre presente ao longo de
toda a minha vivéncia, ainda que ndo de forma tao rotineira quanto seria desejavel. Foi
apenas aos 16 anos de idade, e apds fugazes experiéncias por diversas modalidades, que
descobri qual o desporto que realmente me completava, fisica e psicologicamente. O
Futsal surgiu entdo como um veiculo condutor a uma nova paixdo pelo Desporto, que

até hoje preenche o meu quotidiano.

Confesso que nem sempre fui entusiasta da pratica desportiva, e que as aulas de
Educacdo Fisica ndo eram seguramente da minha preferéncia, mas tal também podera
ter acontecido pelo facto de as experiéncias proporcionadas nas mesmas ndo irem de
encontro ao que eu ambicionava. A meu ver, a Educacdo Fisica deve oferecer
experiéncias tdo diversificadas quanto ricas, em conteudo e forma, permitindo um
desenvolvimento harmonioso das capacidades motoras, cognitivas, sociais, relacionais e
condicionais do individuo. Ora, 0 que muitas vezes acontecia era que as aulas se
centravam em uma ou duas modalidades por ano, ndo permitindo desta forma um leque
alargado de experiéncias desportivas. As limitagdes motoras induzidas pela ndo pratica
eram extensiveis a varias modalidades, provocando um cada vez maior desafeto

relativamente a elas.

Com o passar dos anos apercebi-me do quanto a préatica da atividade fisica e
desportiva era essencial na minha vida, e foi precisamente essa essencialidade que me
induziu a procurar um futuro nesta area. No fundo, 0 que eu procurava era uma
reconciliacdo com o meu passado desportivo, algo que alcancei aquando do ingresso na
licenciatura de Desporto e Lazer, lecionada pelo Instituto Politécnico de Viana do

Castelo. Esta permitiu-me adquirir uma vasta aprendizagem desportiva, ainda que néo



direcionada para o ensino da Educacdo Fisica. A vontade de possuir um papel
pedagOgico mais interventivo e seguir a profissdo de Professora induziu-me a eleger o
mestrado na Universidade do Minho como forma de colmatar essa lacuna, tornando

mais vasta a minha possibilidade de atuacdo na area.

A escolha de uma escola do concelho de Viana do Castelo para realizar 0 meu
estagio adveio essencialmente da proximidade a minha residéncia. O tema escolhido
para 0 projeto, por sua vez, surgiu apds a observacdo das capacidades motoras das
minhas turmas e posterior reflexdo sobre aquilo que é pedido no Programa, e 0 que

realmente se verifica nas escolas.

2.2.Enquadramento Institucional

A histéria da escola secundaria onde estagiei remonta ja ha trés séculos de
atividades relacionadas com a formacéo e educacdo de jovens e adultos. Inserida numa
das 40 freguesias do concelho de Viana do Castelo, foi uma das recentes escolas
publicas privilegiadas num projeto de recuperacdo que proporcionou uma melhoria
significativa das suas condi¢des, nomeadamente no ambito desportivo, com a edificagéo
de um pavilhdo.

No que concerne a oferta educativa, a Instituicdo em questdo possui um vasto
leque de propostas ndo sO relativas as vertentes do ensino regular (Artes Visuais,
Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socio Econdémicas e Linguas e Humanidades), mas
também do ensino profissional (Analise Laboratorial, Animagdo So6cio Cultural,
Comércio, Desenho de Construcdo Civil, Design de Equipamento, Gestdo, Gestdo de
Equipamentos Informaticos, Gestdo Desportiva, Gestdo Ambiental, Instalacbes
Elétricas, Eletromecanica, Mecatrénica, Multimédia e Turismo Ambiental), da
Educacdo e Formacao de Adultos, do Ensino Noturno (ou Recorrente) e ministra ainda
um Curso de Especializacdo Tecnoldgica de Turismo e Lazer. Em 2008/2009 a
Instituicdo foi ainda considerada escola de referéncia para a educacéo de alunos cegos e

de baixa visao.

A escola pretende, acima de tudo, promover o sucesso educativo através de uma
cultura de rigor e exigéncia académica, assumindo a importancia crucial de uma

educacdo para uma cidadania global, com estreita ligagdo com a comunidade que a



envolve. Esta € uma Instituicdo que assenta a sua intervencdo pedagogica nos 4 pilares
fundamentais definidos pela UNESCO para o século XXI: Aprender a Ser, Aprender a
Estar, Aprender a Fazer e Aprender a Aprender (Projeto Educativo 2009/2014).

Relativamente as instalaces desportivas existentes para a lecionacdo das aulas
de Educacdo Fisica (um campo exterior, um ginasio pequeno e um pavilhdo dividido em
dois espacos), existe um planeamento anual que permite gerir 0s mesmos para que seja
possivel decorrerem quatro aulas em simultaneo. A rotatividade dos espacos realiza-se
quinzenalmente. Existe ainda a possibilidade de utilizar a piscina municipal, desde que

0 horario da turma coincida com a disponibilidade do espaco.

O Desporto Escolar possui um importante papel junto da comunidade escolar,
abrangendo 10 modalidades: Futsal; Basquetebol (feminino); Voleibol (feminino) Ténis
de mesa; Natacdo; Badminton; Tiro com arco; Esgrima; Ténis e Goalbal (para alunos
invisuais). A participacdo dos alunos é significativa e os resultados das competicdes séo
habitualmente bastante positivos.

2.3. Turmas de Intervengao

No inicio da pratica pedagdgica foram-me atribuidas duas turmas, uma do 10°
ano e outra do 11° ano, do Ensino Profissional.

A turma do 10° ano pertencia ao curso de Técnico de Manutengdo
Industrial/Eletromecanica e era composta por vinte e sete elementos do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os catorze e 0s dezassete anos. A maioria dos alunos
residia na cidade, ainda que alguns elementos residissem entre 15 a 20km da escola, e
eram provenientes de familias de classe média. Relativamente a ocupagdo dos tempos
livres, a televisdo, os videojogos, as saidas com 0s amigos e a pratica desportiva, faziam
parte das preferéncias dos alunos. Outro dado relevante é o facto de a quase totalidade

dos alunos ndo possuir vontade de progredir nos estudos ap6s o secundario.

Relativamente a disciplina de Educacdo Fisica, a turma detinha, na sua
generalidade, um bom nivel de habilidades motoras, no entanto existia um aluno que
por ordem médica ndo podia realizar as aulas de Educacéo Fisica devido a problemas
cardiacos, e outros dois alunos que possuiam alguma obesidade limitativa. Ao elemento
gue ndo podia executar a parte pratica atribui-lhe, durante todo o ano lectivo, tarefas

5



teoricas relativas a disciplina e aos seus conteudos programaticos, assim como tarefas
de acompanhamento das aulas (transporte e colocacdo do material, arbitragem e
organizacdo de equipas) e um relatdrio escrito no final de cada aula, como forma de
obter dados concretos que me permitissem avaliar o0 seu desempenho escolar. De realcar
que estes dois ultimos pontos de avaliagdo eram utilizados também em alunos que, por
algum motivo justificado, ndo realizavam uma determinada aula. No que diz respeito
aos dois alunos com excesso de peso limitativo, procurei adequar o grau de dificuldade
de alguns exercicios, nomeadamente nas modalidades de Ginastica e Atletismo, ndo
afectando no entanto a sua integracdo na turma. Em todos os outros desportos procurei
criar exercicios que permitissem a igual e total participacdo nas actividades por parte de
toda a turma. Um exemplo concreto desta opcdo pedagdgica aconteceu no Salto em
Altura, na Unidade Didatica de Atletismo, em que substitui 0 mesmo pelo Lancamento
do Peso. Desta forma mantive os alunos em atividade fisica, ainda que diferenciada dos
restantes colegas. A grande dificuldade desta turma aconteceu na Ginastica, mais
concretamente na Ginastica de Solo. Enquanto nas outras modalidades pude observar
homogeneidade entre os alunos, na Ginastica verifiquei uma heterogeneidade muito
acentuada. Havia elementos a um nivel bom, mas também havia alunos que ndo eram

capazes de realizar alguns dos elementos gimnicos mais simples.

Disciplinarmente esta foi uma turma bastante dificil de gerir, uma vez que
existiam varios elementos perturbadores. Alids, o facto de ser a turma com mais
processos disciplinares da escola é revelador da relacdo por vezes conflituosa entre estes
alunos e os seus professores. No entanto, e apesar de todas as dificuldades sentidas
principalmente no inicio do ano letivo, penso que a minha relacdo com a turma teve um

balanco final positivo.

A turma do 11° ano, do curso Técnico de Multimédia, era composta por vinte e
trés alunos, treze elementos do sexo masculino e dez do sexo feminino, entre os 17 e os
19 anos, residentes quase na totalidade fora da cidade, até o0 maximo de 15km da escola.
Sdo provenientes de familias de classe média e ocupam 0s seus tempos livres a ver
televisdo, a jogar videojogos, nas saidas com 0s amigos e a ouvir musica. A préatica de
atividade fisica ndo esta, infelizmente, na lista de preferéncias da maioria dos alunos. A
entrada no mercado de trabalho apds a conclusdo do ensino secundario é o desejo de

todos os elementos da turma.



No que concerne a Educacdo Fisica, pude verificar homogeneidade entre os
elementos do mesmo sexo, mas bastante heterogeneidade quando comparando sexos.
Os rapazes demonstraram uma maior disponibilidade motora relativamente as raparigas,
ainda que se notasse uma certa apatia pela disciplina do lado feminino, o que acredito
que influenciasse o seu desempenho. Nesta turma encontrei dois elementos do sexo
feminino que, por indicacdo médica, ndo podiam realizar as aulas, tendo-lhes atribuido
0 mesmo tipo de tarefas que atribui ao aluno do 10° ano.

Relativamente ao comportamento da turma, ndo houve grandes percalgos
durante o ano letivo, apenas alguns abusos proprios da adolescéncia. Notei, no inicio do
ano, que o interesse na disciplina estava de algum modo afetado negativamente pela
constante mudanga de professor no ano transato mas penso que, com o decorrer das
aulas, consegui melhorar esse aspeto ao adotar estratégicas pedagdgicas que se

centrassem na motivagao para a pratica desportiva.



3. AREA 1 - ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA
APRENDIZAGEM

A éarea de Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem aborda qual a
estratégia de intervencdo pedagogica utilizada para conseguir adequar 0 processo
ensino-aprendizagem ao contexto escolar em que estive inserida. Aqui estdo englobados
a concecgdo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do ensino, ou seja, todas as
componentes essenciais ao processo de educacdo e formacdo dos alunos, em situacdo de

aula.

Ensinar ndo pode, nem deve, ser um ato improvisado. O ensino engloba todo um
conjunto de acOes desde a selegdo dos contetdos que queremos transmitir, a definicao
das estratégias a adotar para que haja essa transmissdo de conhecimentos, a acao
propriamente dita e, por fim, uma reflexdo global que permita avaliar se os objetivos
pedagdgicos propostos foram alcancados. A pratica pedagdgica é a oportunidade de

colocar em pratica o ato de ensinar, em toda a sua complexidade de caminhos a seguir.

“O estagio tem como finalidade assentar o futuro docente em contacto com o
cotidiano escolar, proporcionando e desenvolvendo as diversas estratégias de ensino.
O estagio institucionalizado procura instrumentalizar os académicos no contexto
educativo e com isso viabilizar a préatica de diferentes técnicas e de métodos de ensino,
subsidiando a formag&o num continuum teorico-pratico.” (Azevedo, E., Pereira, B., S,
C.,2011)

A decisdo sobre as estratégias de ensino a utilizar esteve envolta em duvidas,
nomeadamente em relagdo a forma como transmitir determinados contetdos

programaticos. Estas incertezas provocaram insegurancgas e frustracdes que julgo serem



usuais entre futuros profissionais do ensino, mas que tornaram todo o processo ainda
mais desafiante. A Educacdo Fisica possui, para além da ébvia transmissdo de todos 0s
conceitos técnicos relacionados com as diferentes modalidades, uma importante funcéo
social. O professor de Educacdo Fisica é responsavel pela transmissao de valores que
em nenhuma outra disciplina sdo possiveis trabalhar de forma tdo intensa, como € o
caso do trabalho em equipa, respeito pelo préximo, sentido de responsabilidade,
sentimento de justica, integracdo e companheirismo. Para além desta clara funcéo social,
0 desporto praticado na escola contribui para que os jovens adquiram desde tenra idade
0 gosto pela préatica de atividades desportivas, mesmo no seu quotidiano. Assim, torna-
se fundamental n&o centrar o ensino nos desportos regulamentados, ou seja, ndo tentar
transformar os alunos em atletas (enfatizando a competicdo e as vitorias, e renegando
para segundo plano aqueles alunos ndo tdo aptos), mas sim em tornar a préatica
desportiva apelativa para todos, ndo descurando no entanto a continuidade do processo

de desenvolvimento das habilidades.

3.1. Concecéo

Projetar a atividade de ensino requer uma abordagem estruturada nos principios
educativos que compde o Projeto Educativo da escola em questdo, nos recursos
existentes, nas especificidades dos Programas de Educacdo Fisica, e nas caracteristicas

dos alunos.

O fundamento para a elaboracgdo deste projeto assenta, entdo, num conhecimento
aprofundado dos Programas Nacionais de Educacao Fisica para o 2° e 3° Ciclo, assim
como para 0 Ensino Secundario (direcionado para o ensino profissional), numa analise

dos planos curriculares da escola e nas condic@es fisicas e humanas presentes.

Inicialmente, o contacto com a instituicdo cingiu-se a uma reunido de nucleo de
estdgio onde conheci aquele que seria o meu professor cooperante, e na qual
delimitamos aquelas que seriam as minhas turmas, assim como as tarefas de
planificacdo a realizar numa primeira fase. O contacto com os alunos ocorreu na semana

seguinte, ja comigo como responsavel pela conduta da aula.

Atendendo ao facto de o meu professor cooperante estar responsavel apenas por

turmas do ensino profissional, e numa perspectiva de cumprimento da carga horéaria
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estipulada para as atividades pedagdgicas durante o estagio, foram-me atribuidas duas
turmas deste nivel de ensino. Tal aconteceu pois, no ensino profissional, a Educacao
Fisica possui uma carga horéria de 90 minutos semanais (2 sessdes de 45 minutos),
metade da estipulada para o ensino regular. A diminuicdo da carga horaria, assim como
0 modelo curricular dos cursos profissionais (em que as disciplinas estdo organizadas
por médulos) induziu a um ajustamento do programa de Educacdo Fisica do ensino
regular para que fosse possivel a sua adaptacdo a esta realidade sem, no entanto, perder
a sua esséncia e finalidades. A diferenciacdo entre 0s programas existe “quer nos
objetivos por ciclo formativo/areas, quer nos objetivos por matérias e,
consequentemente, nas referéncias para a avaliacdo”. (Programa de Educacdo Fisica
Cursos Profissionais, 2004/2005) Tendo em consideragdo estas alteragdes, procurei
estruturar a planificacdo de forma a contemplar as exigéncias do programa, adequando-a
as caracteristicas especificas das minhas turmas, para que processo ensino-

aprendizagem fosse objetivo, conciso.

3.2. Planeamento

O Programa para o Ensino Profissional permite que os alunos se aperfeicoem
nas suas matérias de preferéncia, desde que estas se encontrem estipuladas no programa,
e que sejam possiveis de abordar no seu contexto escolar. A composi¢do curricular no
ensino profissional compreende a seguinte estrutura: Jogos Desportivos Coletivos
(andebol, basquetebol, futebol e voleibol); Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica);
Outras Atividades Fisicas Desportivas (atletismo/raquetas/patinagem); Atividades de
Exploracdo da Natureza (orientacdo, natacdo, entre outras); e Danca (dangas sociais,
dancas tradicionais portuguesas). No que diz respeito a estruturacdo modular, é
acrescentada ainda a area de Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e
Coordenativas (aptiddo fisica) e a area de Conhecimentos sobre desenvolvimento da
Condigéo Fisica e contextos onde se realizam as Atividades Fisicas. Estas duas ultimas
areas devem estar, sempre que possivel, integradas nas aulas de Educacdo Fisica, ainda
que eventualmente possa ser necessario realizar alguma atividade teérica. O Programa
do Ensino Profissional possui algumas diferencas relativamente ao do Ensino Regular
no que diz respeito ao nivel a lecionar em cada ano. O que se verifica & que ha uma

reducdo na exigéncia das competéncias a adquirir durante os trés anos de formacao.
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Exemplo disso é a Ginastica de Solo, que no 9° ano € ja lecionada num Nivel em parte
Avangcado, e no 10° ano do ensino profissional, volta a ser dada num Nivel Introdutério.
Este facto deve-se a necessidade de reestruturacdo do Programa face a reducdo da carga
horéaria da disciplina no ensino profissional, no entanto o professor é livre de adequar o
seu processo de ensino-aprendizagem ao nivel encontrado nas suas turmas, sem

descorar que a avaliacdo final deve estar direcionada para o nivel definido no Programa.

A oportunidade dada aos alunos de poderem optar pelas suas modalidades de
eleicdo é também uma caracteristica diferenciadora do Programa para o Ensino
Profissional. No entanto, esta escolha esta, como € 6bvio, condicionada pelos recursos
presentes nas escolas. No caso da escola secundaria em questdo, os alunos s néo
podem optar por patinagem, pois ndo existem recursos materiais que o permitam, sendo
que a natagdo esta também condicionada a disponibilidade horaria da Piscina Municipal.
No que concerne as restantes modalidades, esta ainda definido internamente que no 10°
ano os alunos abordam a Ginastica de Solo, no 11°, Ginastica de Aparelhos e, no 12°,
Ginastica Acrobatica, assim como o Atletismo deve ser lecionado no 10° ano e as
Raquetas no 11° ano.

Relativamente as minhas turmas, necessitei de estruturar a planificacdo de
acordo com a organizagdo do Programa estipulada pela escola para cada ano, pelo que
abordei Ginastica de Solo e Atletismo na turma do 10° ano, e Ginastica de Aparelhos e
Raquetas, na turma do 11° ano. No que diz respeito aos outros Mddulos, os alunos
tiveram opcdo de escolha no ambito dos Desportos Coletivos, tendo a turma do 10°
escolhido Futebol, e a do 11°, Andebol.

O professor tem a responsabilidade de planear as suas aulas adequando a sua
acdo ao contexto social da Instituicdo, as caracteristicas dos alunos e ao Projeto
Curricular da escola, tendo por base os contelidos e objetivos estipulados no Programa
Nacional para a Educacdo Fisica. Embora o Programa refira que no Ensino Profissional
deverdo existir duas aulas de 45 minutos por semana em dias alternados, na escola onde
estagiei hd uma juncdo desses dois tempos, pelo que os alunos possuem uma aula de 90
minutos por semana. No caso da turma do 10° ano foram lecionados 67 tempos anuais
(cada um correspondente a 45 minutos, o que equivale a 33,5 aulas), que foram
distribuidos pelas diferentes modalidades, enquanto no 11° e no 12° ano a distribuicdo
da carga horaria realizou-se pelos 60 tempos disponiveis (equivalentes a 30 aulas).
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Toda a planificacdo que estruturei foi em conjunto com o meu professor
cooperante. Primeiramente foi necessario realizar uma planificacdo anual (anexo 1),
atribuindo a cada uma das Unidades Didaticas, designadas por Modulos no ensino
profissional, o nimero de aulas que consideravamos adequadas, tendo por base a
estrutura ja definida em anos anteriores. Definido o numero de horas a atribuir a cada
modalidade, foi possivel criar a planificacdo anual de acordo com a rotatividade dos
espacos desportivos (ja planeada antes do meu ingresso na escola).

Da fase seguinte, constou o planeamento dos Mddulos (anexo 2), que permitiu a
estruturacdo, a médio prazo, dos contetdos a abordar em cada uma das modalidades ao
longo do ano, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais criterioso, organizado
e especifico. A este nivel, a elaboracdo dos documentos deve ser pensada de maneira a
que a sua posterior consulta seja facil e rapida, ndo deixando margem para duividas
acerca dos seus conteudos (os objetivos gerais, a matéria a lecionar, as estratégias de
ensino e o método de controlo utilizado para avaliar se 0s objetivos estdo a ser

cumpridos).

A ultima fase de planificacdo diz respeito ao plano de aula (anexo 3). Este
pretendeu ser uma linha orientadora que possibilitasse a definicdo dos objetivos
especificos a abordar na aula, através da selecdo de exercicios que considerei mais
pertinentes para o ensino de determinadas capacidades motoras, adequando-0s sempre
as caracteristicas da turma. O plano de aula teve sempre em consideracdo o espaco onde
decorreu a aula, assim como 0s recursos materiais existentes. Este foi dividido em trés
partes distintas, nomeadamente: a Inicial, caracterizada pela ativacdo geral e especifica
do organismo face aos objetivos da aula; a Fundamental, que ocupou a maior parte do
tempo de aula e onde foram propostos os exercicios que iriam trabalhar os contetdos
especificos da aula; e a Final, que teve como objetivo o retorno a calma e surgindo
como um momento de reflex&o sobre a aula. Ainda que esta divisdo seja a mais comum,
esta deve ser entendida como uma das propostas possiveis de constru¢do de uma aula.
(Bento, 2003) E na gestdo cuidada das vérias condicionantes que envolvem esta

situacdo didatica que reside o sucesso da mesma.

Segundo Betti e Zuliani (2002) existem principios metodoldgicos que devem
estar sempre presentes aquando da elaboracdo do processo de ensino-aprendizagem e,

mais concretamente no que a aula diz respeito, sendo estes:
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Principio da inclusdo - Os conteldos e estratégias escolhidos devem sempre propiciar

a inclusdo de todos os alunos;

Principio da diversidade - A escolha dos conteldos deve, tanto quanto possivel,
incidir sobre a totalidade da cultura corporal de movimento, incluindo jogos, desporto,
atividades ritmicas/expressivas e danca, lutas/artes marciais, ginasticas e praticas de

aptidao fisica, com suas variacGes e combinacdes;

Principio da complexidade - Os contetidos devem adquirir complexidade crescente
com o decorrer das aulas, tanto do ponto de vista estritamente motor (habilidades
bésicas, combinacdo de habilidades, habilidades especializadas, etc.), como cognitivo

(da simples informacdo a capacidade de analise, de critica, etc.);

Principio da adequacéo ao aluno - Em todas as fases do processo de ensino deve-se
ter em conta as caracteristicas, capacidades e interesses do aluno, nas perspetivas

motora, afetiva, social e cognitiva.

Na estruturacdo da aula de Educacdo Fisica deve ser evitado todo o espirito de
esquematismo e de formalismo (Bento 2003). A planificagdo nunca podera ser estanque
e, como tal, deve ser flexivel a ajustes que o professor considere pertinentes para o
processo ensino-aprendizagem. Estruturar as aulas envolve um enorme esforco da parte
do professor em concertar o seu dominio dos contetdos/matérias a lecionar, com a
concecdo e aplicacdo de estratégias de ensino que permitam tornar as matérias a
lecionar mais acessiveis e motivantes para os alunos. Fazem também parte desta
concertacdo o conhecimento e execucdo do Programa da disciplina, a gestdo do tempo e
da conduta dos alunos na sala de aula, assim como o desenvolvimento das capacidades
dos alunos ao longo do ano e avaliacdo das aprendizagens, sendo necessario que esta
ultima tenha em atencdo os diferentes ritmos de aprendizagem. Planear uma aula é um
ato complexo que joga com variantes distintas e cujo sucesso depende da conjugacdo de

todas elas num so6 sentido.

3.3. Realizacao

Colocar em pratica o que foi delimitado nas planificacdes requer a elaboracao de

estratégias que criem uma dindmica concertada entre 0 que objetivamos alcancar e

13



aquilo que é a nossa realidade, 0s nossos alunos e 0s recursos materiais que 0S
envolvem. E necessario definir prioridades, escolher objetivos realistas e desenvolver
formas de alcancar o que pretendemos - 0 sucesso no processo ensino-aprendizagem.
Assim, numa primeira fase é fundamental avaliar as capacidades motoras dos alunos,
para posteriormente estruturar os conteudos que deveremos abordar para conseguir
atingir o proposto nos programas. As estratégias de ensino devem ser sempre adequadas
a turma que temos, ndo descurando nunca a necessidade de organizar a aula, tendo em
consideracdo a provéavel heterogeneidade entre os alunos. E importante referir que,
apesar de ser aconselhavel atingir os objetivos do programa, nem sempre tal é possivel,
e cabe ao professor agir de forma consciente e estabelecer o limite para a sua turma.
Inicialmente seria desejavel a realizacdo de uma avaliagdo primaria dos contetdos a
abordar durante o ano letivo, a fim de determinar as capacidades reais dos alunos a cada
modalidade, mas a curta margem de manobra na relacdo tempo-espagco-matérias, nao
permitiu que tal fosse viavel. Desta feita, optei por efectuar uma pequena avaliacdo de
diagnédstico no inicio de cada Modulo, adaptando a posteriori a planificacdo dos

conteudos ao nivel, ou niveis, encontrado na turma.

Definidos os objetivos e estratégias, foi essencial criar regras e rotinas que
permitissem o funcionamento controlado da aula. O que se pretendia era um tempo Util
de aula o mais alargado possivel, ou seja, que o tempo de instrucdo e de empenho motor
correspondessem a quase totalidade da aula. Assim, procurei estabelecer limites no
comportamento logo no inicio do ano letivo, de forma a reduzir ao maximo o tempo
perdido na correcdo de situacdes de indisciplina, ou na instru¢do dos exercicios. Aqui
houve alguma necessidade de adaptacao ao longo das aulas, uma vez que se verificaram
repetidas ocorréncias de indisciplina da parte de alguns alunos, principalmente na turma
do 10° ano. No que diz respeito a instrucdo, procurei ser o mais objetiva possivel para
que a compreensdo do exercicio e das suas componentes ocorressem naturalmente. A
exemplificacdo dos exercicios foi realizada por mim, ou por determinados alunos que
considerei que se destacavam na modalidade, como forma de valorizar as suas
capacidades e empenho. Os exercicios foram escolhidos e adaptados aos alunos em
questdo, tendo procurado diversificar as aprendizagens e adequé-las ao nivel de
desenvolvimento dos alunos, atuando por niveis, dentro da propria turma. O processo de

ensino-aprendizagem deve ser orientado no sentido de aproveitar a0 maximo as
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potencialidades de cada aluno e garantir a todos a possibilidade de ultrapassarem as suas

dificuldades e alcangarem as competéncias essenciais definidas. (Carvalho, 1994, p.143)

Referindo-me aos conteddos modulares abordados, no conjunto das duas turmas
pude trabalhar as modalidades de Andebol, Futebol, Badminton, Ginastica de Solo e
Ginéstica de Aparelhos, Danca, Aptiddo Fisica e um modulo teorico relativo a tematica

“Atividade Fisica /Contextos € Saude.

Para 0 Mddulo de Jogos Desportivos Coletivos, o Andebol foi a modalidade
escolhida pela turma do 11° ano, tendo lecionado 8 aulas da mesma. No Programa para
0 Ensino Profissional esta previsto o Nivel Introdutério para este Mddulo, o que, ap6s a
avaliacdo inicial, se veio a confirmar ser 0 mais indicado para esta turma. Apesar de
existirem alguns alunos num patamar acima, a maioria da turma apresentou habilidades
motoras ao nivel introdutério da modalidade, pelo que optei por direcionar a
planificagdo para este nivel. Procurei, no entanto, criar variantes mais complexas dos
exercicios para motivar e permitir o desenvolvimento das competéncias motoras dos
alunos que possuiam mais habilidades. As maiores dificuldades sentidas ao lecionar este
Modulo prenderam-se na adequacdo dos conteudos encontrados em bibliografia, ao
contexto real, uma vez que a minha experiéncia académica nesta modalidade é nula.

N&o obstante, acredito ter conseguido atingir os objetivos a que me propus.

A turma do 10° ano optou pelo Futebol para o Médulo de Jogos Desportivos
Coletivos e contou com 9 aulas da modalidade. Apds a avaliacdo de diagnostico,
constatei que a turma estava, na sua maioria, no Nivel Elementar, ao contrario do Nivel
Introdutdrio que consta no Programa. Assim, resolvi planear as aulas para o patamar
acima do esperado para este ano, de forma a aproveitar as capacidades dos alunos em
questdo. As aulas decorreram sob clima de grande motivacao da parte da turma pois esta
é a modalidade de eleicdo da grande maioria dos rapazes. Exercicios que englobassem
uma forte componente competitiva e que incitassem a constante movimentacdo dos
elementos da turma foram cruciais para o sucesso do Mdédulo. Para os alunos com
maiores dificuldades, utilizei 0s mesmos exercicios, mas com variantes menos
complexas, mantendo desta forma a motivacdo geral. De uma forma global, penso que

0s objetivos propostos para este Modulo foram alcangados.

O Mdédulo de Raquetes foi lecionado na turma do 11° ano e cingiu-se a

modalidade Badminton. Foram realizadas 6 aulas de Nivel Introdutorio, o aconselhado
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para este ano escolar. Apesar de serem poucas aulas, notou-se uma grande evolucédo das
habilidades motoras dos alunos, tendo sido este um desporto bastante motivador para a
turma. O espa¢o de aula surgiu como o maior condicionante da préatica integral da
modalidade, sendo necessario realizar ajustes no que diz respeito as dimensdes dos
campos e as regras da competicdo. Caso estas modificacbes ndo fossem efetuadas, seria
muito dificil conseguir executar os conteudos pretendidos. Apesar deste entrave,
considero que o processo ensino-aprendizagem da modalidade teve um saldo positivo.

A Ginéstica de Solo, modalidade que consta no programa desta escola para o 10°
ano, foi, sem qualquer duvida, a que mais dificuldades suscitou na elaboracdo do
processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo inicial revelou uma heterogeneidade
marcante nas habilidades motoras dos alunos, verificando-se grandes lacunas nesta
modalidade em alguns elementos da turma. Ao longo das 7 aulas dedicadas a Ginastica
senti bastantes dificuldades em definir estratégias pedagdgicas que fossem viaveis para
0 desenvolvimento daqueles que possuiam mais limitagdes, conjugadas com a
manutencdo da motivacgéo e interesse daqueles que estavam mais seguros na modalidade.
Sendo uma turma de 26 alunos, e numa modalidade que engloba um risco elevado de
lesGes por ma execucdo dos movimentos, tive de optar pela simplificacdo dos exercicios
ao maximo, utilizando progressdes pedagdgicas basicas. O Nivel Introdutério foi o
escolhido como meta a atingir, tendo no entanto, e em determinadas fases das aulas,
procurado introduzir elementos gimnicos mais complexos, mas apenas para aqueles
alunos mais aptos. De um modo geral, penso que o aproveitamento escolar dos alunos
face a ginastica foi razoavel, embora tenha a plena consciéncia que seria desejavel ter

tido mais horas dedicadas a modalidade, mas tal ndo foi possivel.

O Mddulo de Ginastica de Aparelhos, lecionada a turma do 11° ano, teve um
total de 5 aulas dedicadas ao Minitrampolim e ao Bogue, ambos num Nivel Introdutério,
conforme esta estipulado no Programa. Esta é uma modalidade do agrado da maioria
dos alunos, pelo que houve niveis de motivacao bastante fortes ao longo do Maédulo.
Apos a avaliacdo inicial, verifiquei que a maior dificuldade de execucdo dos exercicios
surgiu no Boque, pelo que Ihe dediquei especial atengdo para que os objetivos pudessem
ser cumpridos. As progressdes pedagogicas escolhidas para o ensino da modalidade
demonstraram ser eficazes, pois no final foi possivel constatar, de forma bem visivel, o

desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, nos dois aparelhos.
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No que diz respeito a Danca, foram leccionadas 5 aulas em cada uma das turmas.
O objetivo inicial era que, divididos em grupos, os alunos criassem uma coreografia que
seria utilizada como elemento de avaliagdo do Mddulo, mas apds discussdo com ambas
as turmas e com o meu professor cooperante, optei por utilizar outra estratégia. Uma vez
que a maioria dos meus alunos era do sexo masculino, € um pouco renitentes a
modalidade em questéo, resolvi utilizar a minha experiéncia como instrutora de Zumba
(atividade fisica que faz a juncdo entre movimentos de fitness e passos de danca,
principalmente danca latina) para tentar dinamizar as aulas de outra forma. Assim, e
para além de ter transmitido as no¢fes de como decompor uma musica, da percecdo do
ritmo, e alguns passos basicos, escolhi 4 coreografias de complexidade crescente e
ensinei os alunos a executé-las. Desta forma, foi possivel, ndo s6 manter os alunos em
constante movimento, mas também permitiu que os niveis de motivacdo aumentassem a
medida que as aulas iam decorrendo. Embora tenha, de certa forma, limitado a
criatividade artistica dos alunos, foi em prol da sua motivacdo e empenho motor que o

fiz e, assim sendo, penso que o resultado final foi bastante positivo.

O Moddulo de Aptidao Fisica foi trabalhado ao longo de todo o ano letivo, em
ambas as turmas, fazendo parte integrante das aulas. Houve apenas trés momentos
letivos em que dediquei especial atencédo a este modulo utilizando exercicios especificos,
competicdo e material de ndo usual utilizacdo nas aulas, para treinar de forma mais
intensa determinados aspectos como por exemplo a Forga, a Resisténcia, ou a
Velocidade. Deste modulo fez também parte a realizagdo da bateria de testes de

Fitnessgram como forma de avaliar a condi¢éo fisica dos alunos.

Por fim, temos o Modulo Tedrico, designado por Atividade Fisica/Contextos e
Saude, presente no Programa da disciplina com varios temas possiveis a tratar, em cada
ano escolar. A fim de evitar a utilizacdo de tempo util de aulas préticas para lecionar
estes conteldos, o grupo de estdgio decidiu organizar um Seminario e convidar
palestrantes credenciados que abordassem temas que constassem do Programa. O
Seminario teve cariz obrigatério para os alunos dos cursos profissionais, € 0 momento
de avaliacdo aconteceu com a realizacdo de um teste apds a participacdo na palestra

correspondente ao seu ano escolar.
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3.4. Avaliacdo

Avaliar significa, na sua forma mais simplista, atribuir uma importancia, mérito,
a algo, ou seja, tecer-lhe um juizo de valor. A avaliacdo das aprendizagens foi encarada
durante muitos anos apenas como uma forma de mensurar os conhecimentos adquiridos
através de um processo que possuia a finalidade de estruturar hierarquicamente entre o
que era considerado melhor e o pior (Santos, M. e Pinto, J., 2003). A avaliacdo ndo era
mais do que a atribuigdo de um valor, isto é, quantificar as aprendizagens, ignorando a
qualidade das mesmas. Ainda de acordo com estes autores, a avaliagdo deve ser
realizada num contexto de relacdo interpessoal complexa, dando relevancia a aspetos
como as relagfes entre 0s intervenientes e aos seus processos de comunicagdo, as suas

funcdes e €tica, assim como aos conhecimentos adquiridos e os processos de trabalho.

No contexto pedagdgico em que estive inserida tive oportunidade de
experienciar toda a envolvéncia da avaliagdo. A parte do estipulado internamente pela
instituicdo a este respeito, em que, e para o Ensino Profissional, o Dominio Motor
possui uma relevancia de 70% para a nota final, e 0 Dominio Sécio Afetivo, 30%, todas
as restantes decisOes a este nivel sdo da inteira responsabilidade do professor titular. De
ressalvar que, nesta vertente do ensino, a classificacdo é atribuida no final de cada

maddulo e ndo no final do Periodo, ou do Ano Letivo, como acontece no ensino regular.

No decorrer do processo ensino-aprendizagem surgem momentos de avaliacéo
diferenciados que procuram perceber até que ponto 0s objetivos propostos estdo a ser

alcancados.

Numa avaliacdo de diagndstico pretende-se conhecer o aluno e as suas
capacidades, devendo este tipo de avaliacdo ser utilizada logo no inicio do ano. Segundo
Kraemer (2005), a avaliacdo de diagndstico pretende averiguar quais as dificuldades do
aluno face a novas aprendizagens que Ihe sdo propostas e em relacéo as aprendizagens
anteriores que servem de base aquelas. No meu caso, e seguindo as indicacdes da escola
onde estagiei, a avaliacdo foi realizada no inicio do modulo a lecionar, elaborando
exercicios critério que me permitiram aferir o dominio motor dos alunos e planear o
modulo a partir desses resultados. O ideal teria sido utilizar um periodo inicial do ano
letivo de quatro a cinco semanas para proceder a avaliacdo global dos alunos na
Disciplina, para desta forma definir logo a partida quais os contetdos a abordar, as

estratégias a adoptar, e o tempo de pratica necessario para cada modalidade. Esta
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avaliacdo de diagnostico teria como objetivos primordiais detetar as dificuldades e
limitacbes dos alunos face as aprendizagens previstas nos Programas de Educacdo
Fisica e adaptar o processo de ensino-aprendizagem ao seu desenvolvimento.
Infelizmente, tal ndo foi possivel neste contexto escolar, pelo que foi necessario decidir
o planeamento anual da disciplina ainda antes de saber quais as limitac6es e facilidades
dos alunos. O escasso nimero de aulas atribuidas ao Ensino Profissional obrigou a que
esta fase de avaliacdo inicial fosse posta de parte o que, de certa forma, afetou todo o

planeamento da Disciplina.

Ao longo das aulas procurei retirar informacgdes sobre o desempenho motor dos
alunos, assim como das componentes do dominio socio afetivo, para desta forma
perceber se as estratégias que estava a utilizar demonstravam ser eficazes para o bom
desenvolvimento do processo de aprendizagem. Uma avaliagcdo formativa permite ao
professor adquirir informacGes mais precisas, mais qualitativas, sobre o processo de
aprendizagem, as atitudes e tudo o que os alunos alcancaram. A avaliacdo formativa é
entdo um meio de controlo periddico que auxilia o professor a ajustar o seu planeamento

as condicionantes que lhe véo surgindo, de forma a atingir as metas pré-definidas.

No final de cada mddulo foi realizada uma avaliacdo sumativa que permitiu
quantificar o desempenho global do aluno, ou seja, que determinou 0 sucesso, ou
insucesso, do aluno. A avaliacdo sumativa pretende classificar o aluno de acordo com o0s
progressos obtidos ao longo da unidade curricular, assim como obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino (Kraemer, 2005). E neste momento do
processo que o docente determina se as estratégias utilizadas foram suficientes e
adequadas aos objetivos concebidos na fase de planeamento. Os critérios para a
avaliacdo final foram definidos por mim, conjuntamente com o professor cooperante,
mediante os objetivos estipulados no inicio do ano, ou do moédulo, para que a coeréncia
dos resultados fosse mantida ao longo de todo o processo. A avaliacdo sumativa deve
ter como base ndo s6é as metas definidas aquando da avaliagdo de diagndstico
relativamente as competéncias motoras a desenvolver em determinada area, mas
tambeém o empenho e a atitude dos alunos face a Disciplina e, mais concretamente, ao
objeto de avaliacdo. O aluno deve ser avaliado apenas por aquilo que teve oportunidade
de trabalhar ao longo do ano e os exercicios utilizados no momento de avaliacdo devem
coincidir com exercicios ja realizados nas aulas, de forma a proporcionar aos alunos a

plena capacidade de execugdo dos mesmos. O sucesso, ou 0 insucesso, do aluno reflete-
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se nesta avaliacdo sumativa e, como tal, é crucial que os critérios escolhidos pelo
professor promovam as capacidades adquiridas ao longo de todo o processo, e néo o

inverso.

As linhas orientadoras do Programa, relativamente as normas de referéncia para
a definicdo do sucesso em Educacdo Fisica, sdo claras no que diz respeito a necessidade
de enquadrar a avaliacdo com as situacdes concretas, quer humanas quer materiais,
existentes nas diferentes escolas. Concretamente, a avaliagdo sumativa deve ter em
atencdo as condicGes presentes na escola e as diferentes capacidades dos alunos,
procurando sempre ajustar os conteldos programaticos a realidade. Os critérios de
avaliacdo estabelecidos pela escola, pelo Departamento de Educacdo Fisica e pelo
professor permitirdo determinar, de forma consistente, o grau de sucesso dos alunos, ou
seja, 0 dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos
objetivos gerais definidos nos conteddos programaticos. As normas de referéncia para a
definicdo de sucesso em Educacdo Fisica estabelecem as regras ou critérios gerais para
se considerar que um aluno tem éxito a Disciplina. Estas normas tém como objetivo
tornar mais claras, visiveis e coerentes as condigdes necessarias para a obtencdo da
classificacdo de 10 valores no final de cada modulo, e consequente transicdo para o
nivel seguinte.

Existem 3 grandes areas de avaliacdo especifica que servem como referéncia
fundamental para o sucesso na Educacdo Fisica: Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e
Conhecimentos, sendo esta Gltima relativa a elevacdo e manutencao da aptiddo fisica e
ainda a interpretacdo e participacdo em eventos onde se realizam atividades fisicas. As
normas especificam ainda que um aluno com sucesso pode situar-se, em relacéo a cada
matéria, num dos seguintes niveis: Introdutdrio, Elementar ou Avancado. Segundo as
normas, um aluno esta apto para evoluir para um nivel mais exigente do programa se
estiver inserido no nivel introdutorio ou elementar.

No que concerne ao programa para 0 ensino profissional, as normas de
referéncia para as diferentes matérias a lecionar ao longo do ciclo de estudos € a
apresentada no quadro seguinte:
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Areas Mddulos Referéncia para o Sucesso
IDC O nivel Introducdo de Voleibol ou
Andebol, ou Futebol, ou Basquetebol.
Jogos O nivel Introducdo de um outro jogo que
Desportivos JDC I ~ X ’ .
Coletivos ndo o’selecmnado no modulo ante.rlor.
DC N O nivel Elementar de Voleibol ou
Andebol, ou Futebol, ou Basquetebol.
O nivel Introducgdo na Ginastica de Solo e
Ginéstica | 0 nivel Introducdo de um aparelho da
Ginastica de Aparelhos.
o O nivel Elementar na Ginastica de Solo e
Ginastica Ginasti . x
inastica Il o nivel Introducdo de outro aparelho da
Ginastica de Aparelhos.
s O nivel Introducdo da Gindstica
Ginaéstica Il1 "
Acrobatica.
(_)u_tras Atletismo/Raquetes/Patinagem Smmvgleslgéﬁguggg d%;gfjl;[é?o,ogu gg
Atl\{lgiades : Patinagem.
Delsf;)sc:lqgf/as Atletismo/Raquetes/Patinagem | O nivel Introducdo de outra matéria que
I ndo a selecionada no modulo anterior.
Atividades de O nivel Introdugdo de uma matéria das
Exploracéo da Ativ. Expl. Nat. Atividades de Exploracdo da Natureza.
Natureza
Uma danca do nivel Introducdo das
Danca | Dancas Sociais ou das Tradicionais
Portuguesas.
Outra danga do nivel Introducdo das
Danga Danca Il Dancas Sociais ou das Tradicionais
Portuguesas.
Uma danca do nivel Elementar das
Danca 11 Dancas Sociais ou das Tradicionais

Portuguesas.

Desenvolvimento
das Capacidades
Motoras
Condicionais e
Coordenativas

Aptiddo Fisica

O aluno encontra-se na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica - Fitnessgram

Conhecimentos
sobre
Desenvolvimento
da Condigao
Fisicae
Contextos onde
se realizam as
Atividades
Fisicas

Atividade Fisica/Contextos e

(0] aluno revela dominio dos
conhecimentos essenciais definidos a
nivel de escola, relativos aos objetivos

Saude | e
especificados na segunda parte do
programa.
O aluno revela  dominio  dos

Atividade Fisica/Contextos e

conhecimentos essenciais definidos a
nivel de escola, relativos aos objetivos

Saude 11 o
especificados na segunda parte do
programa.
O aluno revela  dominio  dos

Atividade Fisica/Contextos e
Saude 1

conhecimentos essenciais definidos a
nivel de escola, relativos aos objetivos
especificados na segunda parte do
programa.

Tabela 1 — Normas de Referéncia para o Ensino Profissional
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4. AREA 2 - PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE EDUCATIVA

O papel do professor na escola ndo se limita a lecionar aulas, cabe-lhe também a
responsabilidade de toda uma envolvéncia de a¢des quer ao nivel da turma, do grupo de
Educacdo Fisica, ou da comunidade em geral. Os professores estdo incumbidos de criar,
dinamizar e participar em atividades que promovam o envolvimento, e desenvolvimento,
dos alunos em diferentes matérias. No caso da educacdo fisica, as acdes relacionadas
com atividade fisica e habitos de vida saudavel sdo essenciais no seio da comunidade
escolar. Na escola em questdo, existe um plano de atividades anual que abrange as mais
diversas areas, estando ja designados os professores responsaveis pela sua organizacao.

4.1. Atividades Realizadas

Para além das atividades ja programadas, e as quais referenciarei a seguir, 0
grupo de estagio onde estive inserida organizou ainda um torneio desportivo, um
seminario dedicado a préatica desportiva e saude, e ainda uma divulgacdo de uma
modalidade de relevo na cidade de Viana do Castelo, 0 Remo. Todas estas acOes

decorreram durante a semana da escola, intitulada “ESM ao Vivo”.

A organizacdo do torneio desportivo Tribol teve como principal objetivo
proporcionar a pratica desportiva de todos os alunos interessados, em contexto
competitivo de jogo reduzido nas modalidades Futsal, VVoleibol e Basquetebol. Um dos
aspectos que primou pela diferenga relativamente a outros torneios organizados pela
escola foi que neste so poderiam participar equipas mistas. Esta condi¢do permitiu criar
igualdade entre equipas, para além de evitar que tivéssemos de organizar um torneio

para cada um dos géneros, 0 que ndo sé seria impossivel de se realizar no dia destinado
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para 0 evento, como ndo promoveria o espirito de equipa e cooperacao que este formato

promove.

Participaram diretamente no torneio 130 alunos, 120 distribuidos pelas 10
equipas inscritas e 10 no apoio as mesas e arbitragem dos jogos. De uma forma geral,
correu tudo conforme o previsto, tendo-se apenas registado alguma confuséo inicial nas

inscri¢Bes para 0s jogos, mas que rapidamente foi resolvida.

A minha participacdo neste evento foi bastante ativa, sendo da minha autoria o
cartaz (anexo 6) e divulgacdo do mesmo pela institui¢do, assim como, e em colaboragéo
com a minha colega Silvia Marinho, a elaboracdo das fichas de inscri¢do, das fichas de
jogo e do calendario de jogos. No proprio dia do evento ajudei na organizagdo e
marcacdo dos terrenos de jogo, tendo estado também responsavel pela parte do som,
com a divulgacdo dos jogos a decorrer e com a colocacdo de musica durante 0s
intervalos. A par desta tarefa, estive também a auxiliar a divulgacdo da modalidade de
Remo Indoor, que decorreu simultaneamente ao torneio. No final prestei auxilio na

arrumacao de todo o material e espago do evento.

A acdo de divulgacdo do Remo Indoor contou com a colaboracdo do clube
nautico Viana Remadores do Lima, que prontamente se deslocou a escola com pessoal
especializado e com ergémetros, no sentido de promover a pratica da modalidade junto
dos alunos. O principal objetivo da acdo prendeu-se com a divulgacdo de um desporto
que possui uma grande tradicdo em Viana da Castelo, contribuindo para tal as

excelentes condigdes existentes nesta cidade para a sua pratica.

A atividade decorreu de forma bastante positiva, existindo uma forte adeséo da
parte dos alunos. Para tal contribuiu o profissionalismo dos elementos representantes do
clube presentes, e o desafio proposto aos alunos com a realizacdo de uma prova que
ditasse qual seria aquele que conseguiria obter o melhor tempo possivel, num percurso
de 1000 metros.

A minha contribuicdo para este evento aconteceu no contacto prévio com o
clube de remo no intuito de promover esta acdo e, no dia em causa, acolhi os
representantes presentes e procurei incentivar a participacdo dos alunos. Fui ainda
responsavel pela elaboracdo do cartaz (anexo 5), assim como pela sua divulgagdo na

escola.
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Ainda durante a semana “ESM ao Vivo”, decorreu um Seminario sobre
Atividade Fisica/Contextos de Saude organizado pelo ndcleo de estagio a que pertenco.
Como convidados tivemos dois docentes da Escola Superior de Desporto e Lazer de
Melgaco, pertencente ao Instituto Politécnico de Viana do Castelo, assim como uma
enfermeira do Hospital Particular de Viana do Castelo. Houve uma adeséo significativa
da parte da comunidade escolar a este Seminéario, pelo que pudemos contar com sala
cheia nas 3 palestras.

A primeira palestra, intitulada “Suporte Bésico de Vida: uma necessidade de
saude”, foi apresentada pela Enfermeira Cristina Pereira, do Hospital Particular de
Viana do Castelo, e teve como finalidade a transmissdo de conhecimentos sobre Suporte
Bésico de Vida em vitimas de paragem cardiorrespiratoria. Apesar de o tempo da
palestra ndo ser o suficiente para a aquisicdo de conhecimentos por parte dos alunos,
esta teve como objectivo alertar para a importancia dos conhecimentos béasicos de

atuacdo em caso de emergéncia neste tipo de situacoes.

Para a segunda palestra “Intensidade do exercicio vs efetividade e novas

’

metodologias”, contamos com a presenca do Professor Méario Simdes, do Instituto
Politécnico de Viana de Castelo, que destacou a relevancia da utilizacdo de métodos de
treino de alta intensidade (HIT, Forca, Crossfit) para a melhoria da condicéo fisica e

morfologica, quando comparando com o treino aerobio.

A terceira e Gltima palestra, “Adinda estas sentado? — Como o0 sedentarismo
prejudica os jovens”, que referenciou o sedentarismo como um dos principais factores
de risco para a saude e dando énfase a algumas consequéncias da falta de atividade
fisica, neste caso nos jovens, assim como formas de as prevenir, foi apresentada pelo

Professor César Chaves, docente no Instituto Politécnico de Viana de Castelo.

Um dos principais objetivos deste evento prendeu-se com a necessidade de
lecionar o Modulo Tedrico nos cursos profissionais sem ser preciso utilizar tempo util
das aulas de Educacdo Fisica para o conseguir. Este Seminario foi elaborado no sentido
de cumprir com o Programa da Disciplina, proporcionando a todos os professores de
E.F. do ensino profissional uma forma de verem abordados os temas definidos no
Programa, por pessoas especializadas nos assuntos. A proposta de avaliagdo do Maédulo
passou pela elaboracdo de um questionério relativo a cada uma das palestras, que foi

posteriormente distribuido pelos professores que optaram por este meio de avaliagéo.
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O meu trabalho nesta atividade passou pelos contactos com os oradores
convidados; pela distribuicdo dos cartazes de divulgacdo (anexo 4); pela organizagéo do
espaco do coffee break, assim como pela organizacdo da mesa dos palestrantes. Fui
também a mediadora do Seminario e elaborei, juntamente com a minha colega Silvia
Marinho, os questionarios que serviram como meio de avaliacdo do Mdodulo Tedrico

para 0s cursos profissionais.

4.2. Outras Atividades

Dentro daquilo que estava programado ja pela instituicdo para a area da
Educacdo Fisica, participei na organizacdo do corta-mato e no Desporto Escolar,
nomeadamente nas modalidades de ténis de mesa e futsal.

A minha contribuicdo no corta-mato foi, essencialmente, na definicdo do
percurso e na sua sinalizagdo, juntamente com o0s meus colegas de estagio e outros
professores de Educacdo Fisica, no dia anterior a prova. No dia em questdo, procedi
inicialmente a distribuicdo dos dorsais pertencentes aos meus alunos, tendo no decorrer
da prova estado responsavel pela alteracdo de uma das fitas sinalizadora do percurso,
controlando as diferentes distancias a percorrer nos diversos escalGes. Neste posto
estava também incumbida de verificar se os alunos ndo cometiam transgressdes. No

final procedi ainda a recolha do material de sinalizacdo da pista.

Relativamente ao Desporto Escolar, participei nas modalidades de ténis de mesa
e futsal (masculino), apoiando os professores responsaveis pelas mesmas na
organizacédo dos treinos, tendo ainda acompanhado os alunos no torneio interescolas no

ténis de mesa.

25



5.FORMACAO E INVESTIGACAO EDUCACIONAL EM EDUCACAO
FISICA

Tema: O dominio motor dos alunos na Ginastica a entrada no Ensino Profissional.

Estudo exploratério com uma turma do 10° ano.

5.1. Introducéo

A disciplina de Educacdo Fisica possui um papel social privilegiado
relativamente as outras disciplinas curriculares. O contexto em que é lecionada, e 0s
contetidos que aborda, permite, ou deve permitir, oferecer oportunidades iguais a todos
os alunos para que desenvolvam as suas competéncias, visando o seu aprimoramento
enquanto individuos. Neste sentido, os processos de ensino e aprendizagem devem
considerar as particularidades dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva, motora,
afetiva, de relacéo interpessoal e insercdo social) independentemente dos conhecimentos
que queremos transmitir. O processo de ensino-aprendizagem deve ir ao encontro do

aluno, e ndo o oposto.

A escolha do tema “O dominio motor dos alunos na Ginastica a entrada no
Ensino Profissional” como projeto cientifico durante a pratica pedagdgica surgiu
quando verifiquei, no decorrer da avaliacdo inicial da modalidade de Ginastica, uma
grande dificuldade na execucdo dos exercicios propostos e escolhidos de acordo com o
programa da disciplina para o final do ano transacto, neste caso o 9° ano. Ora, numa
modalidade que existe no programa da disciplina desde o 1° Ciclo, seria de esperar que
os alunos tivessem adquirido as habilidades motoras necesséarias a execucao das tarefas,
mas tal ndo foi o que percecionei no inicio do ano letivo. Assim, optei por centrar a
minha investigagdo neste assunto, procurando perceber até que ponto o dominio motor
dos alunos da minha turma do 10° ano relativamente a Ginastica de Solo correspondia
ao que seria de esperar nesta fase de ensino, e nas possiveis causas do seu sucesso, ou

insucesso.

26



Esta fase de investigacao esta dividida em cinco partes, de que constam a revisao
da literatura, os objetivos do estudo, a metodologia utilizada (a amostra, os instrumentos
de recolha de dados e os procedimentos estatisticos adotados para o tratamento dos
mesmaos) e por fim, a analise e discussdo dos resultados, assim como a apresentacdo das

conclusoes finais.

5.2. Enquadramento Cientifico

“Como disciplina escolar, a Educagao Fisica constitui a forma fundamental e

mais importante da formac¢do corporal das criangas e jovens.” (Bento, 2003)

A disciplina de Educacdo Fisica possui um papel essencial no processo de
desenvolvimento absoluto dos alunos e, como tal, esta presente em todos os ciclos de
estudos do sistema educativo portugués. A Educacdo Fisica, paralelamente com a
Lingua Portuguesa, é a Unica disciplina do curriculo escolar dos alunos contemplada
desde 1° ano de escolaridade até ao 12°. A sua inclusdo obrigatéria nos cursos
profissionais do ensino secundario surgiu apenas no ano letivo 2004/2005 e obedece a
especificidades concretas deste nivel de ensino. Os programas pretendem ser um guia
para o profissional da educacdo fisica e estdo estruturados de forma a permitir um
processo de ensino coerente e organizado, com o intuito de responder as necessidades
do individuo como um todo, tendo em consideracdo o desenvolvimento das criancas e
jovens, aquando da definicdo dos contetidos e objetivos a alcancar. Segundo Carvalho
(1994, p.144), a qualidade do ensino da Educacéo Fisica é tanto melhor quanto mais as
decisbes pedagdgicas forem devidamente fundamentadas e suportadas em informac6es
provenientes do percurso de aprendizagem/desenvolvimento dos alunos. A organizacao
dos programas relativamente aos objetivos e competéncias a adquirir esta estruturada
sequencialmente, no sentido vertical, contendo diferenciacbes e especificidades
inerentes ao longo do ciclo de estudos obrigatdrio do aluno (do 1° ao 12° ano). Dentro
deste percurso esta definido um bloco estratégico do 5° ao 9° ano, onde se estabelece o
tratamento das matérias na sua forma caracteristica, na sequéncia das atividades e
conquistas realizadas no 1° ciclo. E neste bloco que se garante o tratamento do conjunto

de matérias de Educacdo Fisica, antecipando o modelo flexivel, de opg¢Ges dos alunos ou
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turmas, indicado para o ensino secundario. O 9.° ano ¢ dedicado a revisdo das matérias,
aperfeicoamento e/ou recuperagdo dos alunos, tendo por referéncia a realizacdo
equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.° ciclo. O 5.° ano
cumpre a mesma funcdo em relacdo ao 1° ciclo, além de assegurar as bases de
desenvolvimento posterior. Anteriormente, no 1.° ciclo, estabelece-se a formacédo das
competéncias fundamentais em cada area da Educacdo Fisica-motora, quer atraves de
formas tipicas de infancia (atividades ludicas e expressivas infantis), quer em praticas
que favorecam ndo s6 o desenvolvimento nos dominios social e moral, mas também
preparem as criancas para as atividades fisicas carateristicas das etapas seguintes. No
secundério, o 10.° ano tem, predominantemente, o carater de revisbes/reforco, no
sentido de os alunos ndo s6 poderem avancar em determinadas matérias (ou
experimentar atividades alternativas), mas também para compensar ou recuperar 0S
alunos/turmas em areas em que revelam mais dificuldades. No 11.° e 12.° admite-se,
como regra geral, a escolha dos alunos/turma pelas matérias em que preferirem
aperfeigoar-se, sem se perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou
«redescoberta» de outras atividades, dimensfes ou areas da Educacdo Fisica. Assim,
propbe-se que escolham, em cada ano (11.° e 12.° anos), duas matérias de Desportos
Coletivos, outra de Ginastica ou de Atletismo, uma de Danca e duas das restantes
(Metas da Aprendizagem, 2011, p. 10).

O programa nacional de Educacdo Fisica define que os alunos no 9° ano tém de
cumprir 6 niveis, 5 de Introducdo e 1 Elementar, para terem sucesso, nomeadamente: 2
niveis de uma matéria do subdominio Jogos Desportivos Coletivos; 1 nivel de uma
matéria do subdominio Ginastica; 1 nivel de uma matéria do subdominio Danca; e 2
niveis de duas matérias dos restantes subdominios, cada um de subdominios diferentes

(Metas da aprendizagem, 2012, p. 50).

“A ginastica é a base de toda a pratica desportiva. Na ginastica o corpo
encontra-se geralmente em posi¢fes incomuns, permitindo que a crianca o descubra 0s
diversos seguimentos bem como sentir e realizar melhor os varios movimentos ” (Hostal,
1982, cit in Busto, R. s.d.).

A Ginastica introduz-se desde o 1.° ciclo, recebendo uma carga mais
significativa do 3.° ao 8.° ano, pois esse € o periodo favoravel (em termos de

desenvolvimento motor e caracteristicas morfoldgicas) para aceder a nivel elevado de
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desempenho e de aprendizagem das habilidades mais complexas nesta area (Metas da
Aprendizagem, 2012, p. 29). As competéncias que se esperam que 0s alunos adquiram
no final desta etapa passam pela composicao, realizacdo e andlise, na Gindstica, de
destrezas elementares de acrobacia, de saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica,
expressdo e combinacgdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
(Metas de Aprendizagem, 2012, p.28) O 9° ano, como j& foi referido anteriormente,
surge como uma etapa de revisdo e, caso Seja necessario, recuperacdo dos conteidos
abordados nos anos anteriores. O objetivo deste ano € encerrar um ciclo, procurando
reforgcar os conhecimentos previamente adquiridos. No que diz respeito a Ginastica de
Solo, neste ano de escolaridade ja se espera que o aluno esteja num nivel avancado e,
como tal, seja capaz de elaborar e realizar uma sequéncia de habilidades no solo (em
colchd@es), que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias

técnicas indicadas, designadamente:

e Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bragos, fecho
rapido dos membros inferiores em relagdo ao tronco e rececdo a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bragos em elevacéo superior;

e Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsdo enérgica dos
membros superiores e abertura simultdnea dos membros inferiores em relagdo ao
tronco, mantendo o alinhamento dos segmentos em equilibrio;

e Posic¢des de equilibrio durante alguns segundos (ex.: avido, bandeira, etc.);

e Posicdes de flexibilidade com acentuada amplitude (ex.: espargata, ponte, etc.);

e Posicdes de forca definidas corretamente (ex.: posi¢do angular, etc.);

e Saltos, voltas e afundos, utilizando-os como elementos estéticos de ligacdo e
combinacdo das diversas destrezas por forma a garantir harmonia e fluidez da

sequéncia.
Em situacdo de exercicio, nos colchdes, faz:

e Roda a um braco, com movimento rapido dos membros inferiores, marcada
extensdo dos segmentos corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevacdo superior, na direcdo do ponto de partida;

e Salto de méos a frente (podendo beneficiar de ajuda), com apoio das maos longe

da perna de impulsdo (consolidagdo da cintura escapular), olhar dirigido para as
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méos, impulsédo de bracos e projecéo enérgica da perna de balancgo, para rececéo

no solo em equilibrio, com bragos em elevacao superior.

A Ginéstica, nomeadamente a Ginastica de Solo, constitui uma das modalidades
que mais dificuldades de aprendizagem tem suscitado na disciplina de Educacdo Fisica.
A especificidade e complexidade das suas habilidades motoras requerem um trabalho

minucioso no processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Magill (2000) sit in Merida (2002) as habilidades motoras exigem que
0 corpo seja capaz de realizar movimentos voluntarios a fim de concretizar um objetivo
especifico. Assim, é peremptorio dizer que as habilidades motoras, por muito naturais
que possam parecer, carecem de ser aprendidas pois todas elas apresentam
particularidades que é necessario trabalhar metodicamente. A planificacdo cuidada da
aprendizagem das habilidades motoras € essencial para que estas possam ser trabalhadas
de forma progressiva. O aumento da complexidade dos exercicios s6 deve acontecer
caso haja a perfeita capacidade de execucdo das habilidades anteriores. A progresséo
sem a aprendizagem vai implicar dificuldades acrescidas posteriormente e ndo vai
permitir o desenvolvimento integral do aluno na modalidade. O exercitar determinada
habilidade vai facilitar a sua concretizacdo de forma inconsciente, tornando-a fluida e
permitindo uma execucéo perfeita. De acordo com Gallahue (2001) sit in Merida (2002),
guanto mais complexa for a tarefa motora, mais complicado € o processo cognitivo
envolvido. A aprendizagem crescente das habilidades motoras permite que haja uma
interiorizagdo/memorizacdo do comportamento a adoptar em determinada situacao,
sendo que com a melhoria do desempenho da habilidade ocorre pouco ou nenhum

raciocinio consciente.

Na Ginastica, e de acordo com a escassa experiéncia que possuo relativamente
ao seu ensino, pude constatar que existe uma lacuna consideravel na aquisicdo das
habilidades motoras, mesmo das mais simples. O trabalho nesta area deve ser iniciado
ainda na infancia, quando a crianca esti na fase de desenvolvimento das habilidades
motoras flexibilidade, forca e agilidade, e quando o seu centro de gravidade é ainda
baixo, 0 que facilita a execucdo de determinados movimentos (Junior et al, 2012). E
neste periodo que a crianga possui mais propensao para a aprendizagem das tarefas que
envolvem a modalidade de Ginastica. Caso a estruturacdo do seu ensino nao seja

adequada, ou suficiente, muito dificilmente estas habilidades serdo aprendidas numa
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fase mais adulta. Isto acontece ndo s6 porque o0 nosso organismo sofre modificacdes que
dificultam a sua aprendizagem, mas também porque criam-se receios relativamente aos
exercicios, que condicionam a sua correta execucdo. A tarefa da planificacdo cabe a
cada professor, que devera ter em atencdo em adequar o ensino ao nivel de

aprendizagem da turma.

No Ensino Secundario Profissional existe uma diminuicdo da carga horéaria da
disciplina de Educagdo Fisica relativamente ao Ensino Regular, para além de estar ainda
organizado por modulos, em que a avaliagdo é realizada no final de cada modalidade,
individualmente, e ndo abrangendo varias modalidades, como acontece nos restantes
cursos de nivel secundario. A reducdo para duas sessdes de 45 minutos por semana, em
vez das habituais trés horas nos outros cursos, implica que haja diferenciacdo quer nos
objetivos por ciclo formativo/areas, quer nos objetivos por matérias e,
consequentemente, nas referéncias para a avaliacdo (Programa Nacional de E.F. —
Cursos Profissionais de Nivel Secundario, 2004). A diminuicdo do tempo disponivel
para a disciplina implica um reajustamento dos conteudos e referéncias para a avaliagdo,
0 que se traduz por exemplo na reducdo do nivel de dominio motor exigido pelo
programa do ensino profissional relativamente aos restantes cursos. Especificamente na
area da Ginastica, e no que diz respeito ao 10° ano, os alunos deverdo conseguir
alcancar o nivel de Introducdo de Ginastica no Solo. O Programa esta ainda elaborado
para que os alunos e professor selecionem as matérias que compde o seu curriculo,
escolha essa que deve garantir o desenvolvimento de competéncias diversificadas. Cada
um dos mddulos devera ser desenvolvido ao longo de um ano, sendo possivel que, de
acordo com as escolhas efetuadas pelos alunos, haja alunos a trabalhar em matérias
diferentes embora integrando o mesmo mddulo (Programa Nacional de E.F. — Cursos
Profissionais de Nivel Secundério, 2004).

De acordo com 0 mesmo Programa, a desigualdade de condicdes de trabalho nas
diferentes instituicGes de ensino corresponde a um dos principais fatores que mais tem
contribuido para a dificuldade sentida pelos profissionais em conferir as questes da
avaliacdo um carater mais adequado as exigéncias que a disciplina coloca. Nao sendo
possivel garantir a igualdade curricular, é desejavel que se procure determinar um
patamar no qual se possam inserir todos os alunos que demonstrem possuir as
competéncias essenciais promovidas por esta area disciplinar. A adaptacao as situagdes

concretas existentes em determinado contexto escolar constitui um dos pilares
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fundamentais em que o programa assenta, permitindo desta forma o reajustamento,
sempre que necessario, das normas de referéncia para a definicdo de sucesso em

Educacdo Fisica.

A determinacdo da fronteira entre 0 aluno apto e ndo apto na Educacdo Fisica
tem de assentar em pressupostos que conjuguem a grande diversidade de condicdes das
escolas, as diferentes capacidades dos alunos e a propria filosofia do programa quanto a
sua gestdo e eventual diferenciacdo das matérias que compdem o curriculo (Programa
Nacional de E.F. — Cursos Profissionais de Nivel Secundario, 2004). De acordo com
Gongcalves, N. (2012), considera-se que o reconhecimento do sucesso é representado
pelo dominio/demonstragdo de um conjunto de competéncias que decorrem dos
objetivos gerais. O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da Educacgéo
Fisica corresponde a qualidade revelada na interpretacdo pratica dessas competéncias

nas situacdes caracteristicas.

Caso existam recursos temporais, materiais e formacdo do pessoal docente, a
exequibilidade dos programas depende apenas da capacidade de desenvolvimento de
estratégias por parte do grupo de Educacédo Fisica em torno dos objetivos da disciplina.
E a este que esta reservada a responsabilidade final de adequar os contetidos propostos,

ao contexto em que esté inserido.

5.3 - Objetivos
5.3.1. Geral

e ldentificar o nivel de competéncia motora adquirido pelos alunos do ensino
profissional na modalidade desportiva de ginastica a entrada para uma nova

etapa educativa.

5.3.2. Especificos

e Verificar as aprendizagens motoras dos alunos ao nivel da Ginéastica de Solo e

relaciona-las com as competéncias motoras essenciais definidas pelo Programa
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de Educacdo Fisica para o 3° Ciclo para esta modalidade, procurando constatar
se as competéncias essenciais foram atingidas;
o ldentificar as percecdes dos alunos acerca das competéncias motoras que julgam

possuir em relacdo a ginastica e procurar compara-las com os resultados obtidos.

5.4 - Metodologia

5.4.1. Opcoes de caracter metodoldgico:

A opcdo pelo método de investigagdo teve em consideracdo os resultados que
proviriam da sua escolha e utilizagdo, pois € atraves destes que nos aproximamos, ou
afastamos, da realidade. A pesquisa quantitativa é considerada a mais adequada para

apurar opinides e atitudes explicitas e conscientes dos elementos pertencentes a amostra.

A observacdo estruturada é um meio de recolha de dados quantificaveis de
variaveis e deducles, a partir de amostras de uma populacdo, caracteristico deste
método de investigacdo. Neste estudo concreto, esta possibilitou-nos estudar variaveis
quantificaveis como o0 sucesso, ou insucesso, das competéncias motoras na modalidade

em questdo, nomeadamente entre as situacfes de exercicio analitico e sequencial.

5.4.2. Caracterizacdo do contexto escolar:

A escola secundaria onde o estudo se realizou situa-se em Viana do Castelo,
sendo portanto uma escola urbana, mas da qual fazem parte alunos que provém tanto do
meio urbano, como semi-urbano e rural, e de diversos niveis socioecondémicos. A escola

possui todos 0s recursos, materiais e humanos, necessarios a execucao do estudo.

5.4.3. Caracterizacdo da amostra:

Apesar de a turma ser composta por 26 alunos, todos do sexo masculino, apenas
obtive 20 autorizagbes dos Encarregados de Educagdo (anexo 8) para realizar as
filmagens. Tal facto condicionou a minha amostra por conveniéncia a um total de 20

alunos do sexo masculino, de uma turma do 10° ano de escolaridade, do curso
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profissional de Teécnico de Manutencdo Industrial — Eletromecénica, com idades

compreendidas entre 0s 15 e 0s 17 anos, distribuidas como apresenta a tabela seguinte.

Frequéncia| Percentagem
15 9 45,0
16 9 45,0
Idade
17 2 10,0
Total 20 100,0

Tabela 2- Distribuicdo em frequéncia e percentagem das idades da amostra

5.4.5. Instrumentos e procedimentos de recolha de dados:

Para a recolha de dados recorreu-se a realizacdo de um questionario (anexo 9) e
a observacdo estruturada da execucdo, pelos alunos, de exercicios critério gimnicos
definidos em protocolo, através de uma grelha de observacao focada (anexo 10), para

avaliar o seu desempenho motor na modalidade de Ginastica de Solo.

O questionario sofreu um processo de validacdo que passou primeiro pela sua
entrega a um conjunto de alunos que ndo eram a minha amostra; seguiu-se a correcdo do
mesmo por dois peritos de uma instituicdo de ensino superior; terminando com a
entrega dos questionarios, ja com as correcdes feitas, aos alunos que fizeram parte do
estudo. O questionario visou essencialmente conhecer o passado gimnico dos alunos,
assim como a relagdo destes com a disciplina de educacéo fisica e, mais concretamente,

com a modalidade Ginastica.

A recolha de imagens processou-se através da utilizagdo de duas maquinas de
filmar, que captaram cada execu¢do de dois angulos diferentes (anterior e lateral) para
melhor visualizacdo dos exercicios. Cada aluno teve 2 tentativas para realizar
corretamente o teste, sendo posteriormente selecionada a melhor. A analise das imagens

realizou-se atraveés de uma grelha focada, elaborada com suporte nos critérios de éxito
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dos elementos gimnicos e nas orientagdes presentes nas metas de aprendizagem e nas

normas de sucesso definidas no Programa para o 9° ano.

Foram ent&o avaliadas as competéncias motoras da Roda a Um Braco e do Salto
de Maos como exercicios analiticos, e a Rodada, 0 Rolamento atras com saida em AFI,
0 Avido, a Ponte, a Posicdo Angular e Voltas, Afundos e Saltos, em situacdo de

sequéncia gimnica.

As componentes criticas dos elementos gimnicos acima referidos sdo as

descritas na tabela seguinte:

Componentes Criticas — Ginastica de Solo 9° ano

¢ Inicia em posicéao de afundo;

e Apoia a primeira mao longe dos pés (sem fase de voo) e com 0 MS
estendido;

e Coloca a primeira méo, naturalmente, no solo e recolhe a segunda,
para ndo tocar no solo;

e Impulsiona o MI da frente e simultaneamente faz um balango com
0 outro;

Roda a um brago ¢ Alinha todo o corpo na passagem pela vertical e afasta a0 maximo
as duas pernas;

e Faz repulsdo do brago apoiado; olha para a mdo que apoia no solo;

¢ No final do movimento, roda a bacia preparando a chegada ao
solo;

e Termina em equilibrio na posicdo de afundo e virado no sentido

contrario ao do inicio do movimento.

e Inicia com pequena corrida seguida de salto em extensédo, de forma
a provocar o desequilibrio necessario;

e Apoia as mdos longe dos pés (sem fase de voo), com os MS

o estendidos e no prolongamento do tronco; olha para as maos

Salto de méaos a .

durante todo o0 movimento;

frente ) 3 o

e Blogueia os ombros e faz uma repulsdo forte e dindmica dos MS;

e Impulsiona o MI da frente e simultaneamente faz um balanco
enérgico com o outro;

e Une os MI ap6s a passagem pela vertical e mantém o corpo em
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extensdo durante o tempo de voo;

Flete ligeiramente os MI na rece¢do mantendo os MS elevados no
prolongamento do tronco e a cabega colocada naturalmente entre
eles.

Rodada

Inicia com salto em extensdo de forma a provocar o desequilibrio
Necessario;

Apoia as méos alternadamente longe dos pés (sem fase de voo),
com os MS estendidos; coloca a primeira mdo naturalmente, e a
segunda voltada para dentro, uma em cada um dos lados da linha
imaginaria;

Impulsiona o Ml da frente e simultaneamente faz um balan¢o com
0 outro;

Alinha todo o corpo apds a passagem pela vertical, unindo os dois
MI;

Faz repulsdo dos MS projetando os ombros e o tronco para cima;
Olha para as maos; roda a bacia preparando a chegada ao solo;
Termina com um salto em extensdo; fica virado no sentido

contrério da execugéo.

Rolamento a
retaguarda com

passagem por

Deixa cair a bacia em direccdo ao solo, procurando amortecer o
contacto com o mesmo através do apoio prévio das maos no solo e
fletindo, ligeiramente, o tronco sobre os Ml;

Flete a cabecga para a frente, olhando para o peito; desequilibra o
corpo para tras, mantendo sempre 0s Ml junto ao peito;

Apoia os MS, fletidos ou estendidos, no solo, perto da cabega, o

mais cedo possivel;

AFI Faz a repulsdo dos MS até a sua extensdo, quando a bacia passar
pela vertical, a0 mesmo tempo que afasta os MI do tronco, até
definir a posicdo de AFI,

Olha para as maos, dirige um ou ambos 0s pés para o solo, de uma
forma lenta e controlada, até definir a posig&o inicial.
MI bem estendidos; Equilibrio num s6 MI,
Tronco paralelo ao solo;
Avido

MS estendidos, paralelos, a frente da cabega;

Mantém a posi¢do durante 3 segundos.

Posicdo angular

Posicdo de sentado com os MS estendidos; médos bem abertas,
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voltadas para a frente, apoiadas no solo junto as coxas;
e Tronco alinhado, cabeca levantada, olha em frente; angulo de 90°;
e Faz total repulsdo dos MS e mantém o tronco direito;
e Coloca os Ml paralelamente ao solo e 0 mais elevado possivel;

e Mantém a posicao durante 3 segundos.

Ponte

e MI bem esticados;

e Pés e mdos apoiados no solo;
e Ombros na vertical;

e MS estendidos;

e Baciaelevada.

Elementos de
ligacdo (Saltos,
voltas e afundos)

Saltos: Executa os saltos com grande amplitude (grande afastamento dos
dois MI); eleva o mais possivel do solo; mantém uma postura corporal
correta (boa colocacéo de todos os segmentos corporais); faz a rece¢do ao
solo pela ponta do pé e com ligeira flexdo da perna de chegada; termina em
equilibrio

Voltas: Executa 0 movimento em meia ponta; coloca a cabega fixando um
ponto (a cabeca é a Ultima a rodar e a primeira a chegar, para concluir a
rotacdo); mantem o peso do corpo sobre o MI de apoio; utiliza os MS na
execucdo do movimento; alinha todos os segmentos corporais, mantendo-
0s na vertical; termina em equilibrio.

Afundo: executa 0 movimento com elegéncia, amplitude e corregéo;

mantém o olhar dirigido para a mao da frente.

Tabela 3 - Componentes criticas dos elementos gimnicos de Ginastica de Solo para 0 9° ano

A grelha focada a avaliacdo foi dividida em 4 niveis:

Nivel 1: N&o executa a competéncia essencial;
Nivel 2: Executa com muitas correcdes;
Nivel 3: Executa com alguma correcao;

Nivel 4: Executa perfeitamente.

Considerou-se que os alunos atingiram o sucesso quando alcangassem o nivel 3

ou 4 e insucesso se estivessem no nivel 1 ou 2. Para conseguir definir um resultado foi

calculada a média das duas tentativas de cada uma das competéncias motoras avaliadas.
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Para proceder a recolha de imagens foram previamente pedidas autorizacfes a

Direcéo da escola e aos encarregados de educagéo dos alunos.

As filmagens realizaram-se em dois momentos, o primeiro para avaliar as
competéncias motoras de forma analitica, e 0 segundo para avaliar as competéncias em

contexto de sequéncia gimnica.

5.4.5. Procedimentos estatisticos e software utilizado:

Na recolha de imagens foram utilizadas duas maquinas de filmar Fujifilm A230.

Os dados obtidos, tanto do Questiondrio como da observacdo direta, foram
submetidos a tratamento estatistico no programa Microsoft Excel 2010, tendo sido
criadas tabelas de frequéncias e percentagens e graficos de percentagens com 0s

resultados maior relevancia para o estudo.

5.5.Apresentacdo e Discussdo de Resultados

5.5.1. Dados relativos ao Questionéario

Em relacdo ao questionario aplicado aos 20 alunos em estudo, obtive
informacgdes que poderdo ter alguma relevancia, ndo s6 na perce¢do do envolvimento
dos visados face a disciplina de Educacdo Fisica e, mais concretamente, a modalidade
de Ginastica de Solo, assim como na posterior analise dos resultados obtidos na parte

pratica.

A questdo sobre o0 seu interesse na disciplina, os alunos responderam da seguinte

forma:

38



Gostas de Educagio Fisica?

0% 0%

[ Nao gosto
[ Gosto pouco
= Gosto

[ Gosto bastante

Gréfico 1 — O gosto pela Educacéo Fisica, em percentagem.

Analisando o gréfico é facil perceber que todos os inquiridos possuem uma
reacdo positiva face a Educacao Fisica, verificando-se que ndo houve nenhum elemento
que respondesse “Nao gosto”, ou “Gosto pouco” da disciplina, tendo 45% dos alunos
assinalado “Gosto”, e 55%, “Gosto bastante”. De uma forma geral a disciplina é do
agrado dos alunos, o que por si s6 ja deveria constituir um sinal de sucesso nos
resultados, mas como se podera verificar no decorrer desta andlise, essa ndo € a

realidade.

Educagio Fisica no 1° Ciclo Educagiio Fisica no 2° e 3° Ciclo

10% 0%

] Sim ] Sim

] Nio

Gréfico 2 — Alunos que tiveram Educacdo Fisica no 1°ciclo.  Gréfico 3 — Alunos que tiveram E.F. no 2° e 3° ciclo.

Quando questionados sobre se tiveram a possibilidade de frequentar aulas de
educacao fisica nos anos anteriores, a grande maioria respondeu afirmativamente, tendo
apenas 10% dos alunos respondido de forma negativa, e somente para o 1° Ciclo. Assim,
e mediante estes resultados, podemos concluir que a Educacdo Fisica fez parte

integrante do curriculo escolar de 80% dos elementos da turma até ao secundario.
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No que diz respeito a opinido dos alunos sobre o seu desempenho motor na

disciplina de Educacéo Fisica, esta é revelada pelos mesmos da seguinte forma:

Habilidade para a Educagdo Fisica

0%

] Nenhuma habilidade

] Pouca habilidade

Alguma habilidade

60% ] Muita habilidade

Gréfico 4 — Percecdo do desempenho motor na disciplina de Educagao Fisica

Dos 20 alunos em estudo, 12 (60%) acreditam ter “Alguma habilidade” para a
disciplina, sendo que sendo que 30% acham que tém “Pouca habilidade” e 10%
afirmam que t€ém “Muita habilidade”. Nenhum aluno respondeu que nao possuia

“Nenhuma habilidade” para a Educagao Fisica.

Estes resultados estdo de certa forma desenquadrados com o gosto da maioria
dos alunos pela disciplina, assim como com a frequéncia com que praticaram E.F. ao
longo dos anos escolares. Apesar de a maioria ter tido a disciplina durante todo o seu
percurso escolar até aqui, e de demonstrarem uma relacdo bastante positiva com a E.F.,
s80 muitos 0s que assumem que apenas tém pouca, ou alguma habilidade para a mesma
(90% no total).

Outra das questBes abordadas no questionario pretendia perceber qual a percecédo
dos alunos relativamente a sua habilidade motora na modalidade de Ginastica de Solo.

Desta questdo resultou o gréafico seguinte.
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Habilidade para a Gindstica de Solo

u Nenhuma habilidade
] Pouca habilidade
m Alguma habilidade

g Muita habilidade

Gréfico 5 - Percecdo da habilidade motora na Ginastica de Solo

Pela analise dos dados € facilmente percetivel que um pouco mais de metade dos
alunos (55%) acredita ter apenas “Alguma habilidade” para a modalidade e que 30%
acha mesmo que tem “Pouca habilidade” para a Ginéstica de Solo. Quanto aos extremos,
10% dos inquiridos afirma ter “Muita habilidade”, enquanto 5% declara ndo ter
“Nenhuma habilidade” para a modalidade. A recolha destes dados permitir-me-a
enquadrar 0s objetivos do estudo com a opinido dos alunos em analise, de forma a

relacionar a percecao destes com as competéncias motoras adquiridas.

Questionados sobre a pratica da modalidade de Ginastica de Solo durante a fase
de ensino do 2° e 3° Ciclo houve alguns resultados surpreendentes, como demonstra o

gréfico seguinte.
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Graéfico 6 — Frequéncia da abordagem da modalidade no 2° e 3° Ciclo
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Dos 20 alunos em estudo, apenas 8 afirmaram ter tido a modalidade no 5° ano e
6 no 6° ano, correspondendo ao 2° Ciclo. Mas o cenario do 3° Ciclo ndo é mais
animador, apresentando apenas 5 alunos a afirmarem terem tido Ginastica de solo no 7°
ano, 6 alunos no 8° ano, e também 6 alunos no 9° ano. Estes resultados néo
correspondem ao esperado, uma vez que a modalidade é obrigatéria no Programa
curricular da disciplina em todos os anos letivos. Talvez esta auséncia da Ginastica de
Solo justifiqgue a fraca percecdo dos alunos face ao seu desempenho motor na

modalidade.

5.5.2. Competéncias motoras dos alunos na Gindstica de Solo

Relativamente as duas situacGes de avaliacdo das competéncias motoras na
Ginastica de Solo, foram analisados os resultados especificos de cada um dos elementos
gimnicos que comp®e o programa desta modalidade para o 9° ano, ou seja, 0s resultados
que nos permitem avaliar se as competéncias exigidas a entrada do 10° ano foram

adquiridas.

No que diz respeito as situagdes analiticas da Roda a um Brago e ao Salto de
Mé&os, verifiquei que existe uma importante taxa de insucesso, como se pode confirmar

nos dados a seguir apresentados.

Roda a um Braco

Frequéncia Percentagem
Nivel 1 2 10%
Nivel Nivel 2 10 50%
Nivel 3 8 40%
Nivel 4 0 0%
Total 20 100%

Tabela 4 — Dados relativos a Roda a um Brago.
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Gréfico 7 - Percentagens relativas aos niveis presentes na Roda a um Brago

Da tabela e gréafico atrés apresentados, e que representam os resultados obtidos
pela observagdo e analise do elemento “Roda a um Brago” em contexto de exercicio
isolado, podemos concluir que a maioria dos alunos enquadra-se nos niveis 2 (50%) e 3
(40%) de desempenho motor, estando ainda 10% dos alunos no nivel 1. Neste exercicio

ndo houve nenhum elemento da turma a obter o nivel maximo (nivel 4).

Roda a um Bracgo

70%
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20%
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Graéfico 8: Percentagem de sucesso e insucesso na Roda a um Brago
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Analisando de uma forma geral, verifica-se, pela tabela e respectivo grafico
apresentados anteriormente, que apenas 40% dos alunos foram capazes de atingir os

niveis de sucesso para este exercicio.

Salto de Maos

Frequéncia Percentagem
Nivel 1 16 80%
Nivel Nivel 2 0 0%
Nivel 3 3 15%
Nivel 4 1 5%
Total 20 100%

Tabela 5 — Dados relativos ao Salto de Maos

Salto de Maos - Niveis
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Nivel 3
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Grafico 9 - Percentagens relativas aos niveis presentes no Salto de Maos

Analisando a tabela e o grafico relativos ao “Salto de Maos” ¢é facil constatar a
diferenca enorme que existe entre os alunos que se apresentam no nivel 1 (80%,
correspondendo a 16 alunos) e 0s que se encontram no nivel 3 e 4 (15% e 5%,
respetivamente), do exercicio. A auséncia de individuos presentes no nivel 2 indica uma
clara discrepancia entre 0s que conseguem realizar o exercicio, ainda que com algumas
correcdes, e aqueles que ndo adquiriram as competéncias minimas para a execucao do

salto.
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Grafico 10 - Percentagem de sucesso e insucesso no salto de méos

Quando procuramos uma visao global do elemento gimnico, podemos constatar
que a percentagem de sucesso € muito reduzida (20%), correspondendo a um total de

apenas 4 alunos.

Sucesso vs Insucesso na Roda a um Braco e no Salto de Maos
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Gréfico 11: O sucesso e 0 insucesso na Roda a um Braco e no Salto de Maos.

Quando comparamos a Roda a um Brago e o Salto de Maos, podemos entdo
verificar as diferencas enormes que existem entre 0 sucesso e 0 insucesso nestes dois
elementos gimnicos, principalmente no Salto de Méos, em que existe uma diferenca de
60% entre os dois resultados, prevalecendo o insucesso. A discrepancia entre 0 sucesso
e 0 insucesso na Roda a um Brago ndo € tdo significativa (20%), mas ndo deixa de ser

relevante para o lado negativo.
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Entrando nos elementos analisados em situacdo de sequéncia, os dados obtidos

sdo também muito pouco positivos.

Rodada
Frequéncia Percentagem
Nivel 1 3 15%
Nivel Nivel 2 10 50%
Nivel 3 7 35%
Nivel 4 0 0%
Total 20 100%

Tabela 6 - Dados relativos & Rodada

Rodada - Niveis

0%

m Nivel 1
= Nivel 2

Nivel 3
m Nivel 4

Grafico 12 - Percentagens relativas aos niveis presentes na Rodada

Observando a tabela e o gréfico anteriores, podemos verificar que 65% dos
alunos se encontram no nivel 1 e 2 (15% e 50%, respetivamente), restando apenas 35%
de alunos, que corresponde a 7 elementos, no nivel 3 de desempenho motor deste
elemento gimnico. A Rodada nédo foi executada na perfeicao (nivel 4) por nenhum dos

20 alunos participantes no estudo.
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Gréfico 13: Percentagem do sucesso e insucesso na Rodada

Analisando o sucesso e insucesso do exercicio, constatamos que apenas 35% dos
alunos foram capazes de realizar a Rodada com sucesso, remetendo os restantes 65%
para o insucesso no que diz respeito a aquisicao das capacidades motoras do elemento

gimnico que constam do programa para o0 9° ano.

Rolamento a retaguarda com saida em AFI

Frequéncia Percentagem
Nivel 1 6 30%
Nivel Nivel 2 11 55%
Nivel 3 3 15%
Nivel 4 0 0%
Total 20 100%

Tabela 7 - Dados relativos ao Rolamento a Retaguarda com saida em AFI
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Graéfico 14 - Percentagens relativas aos niveis presentes ao Rolamento a Retaguarda com saida
em AFI

De acordo com os dados apresentados, um pouco mais de metade dos alunos
(55%) executou com bastantes correc¢des o0 Rolamento a Retaguarda com saida em AFI,
enquadrando-se no nivel 2 de desempenho motor. Algo abaixo na percentagem, mas
ainda com um valor relevante, estd o nivel 1 de execucao deste exercicio, com 30% dos
alunos (6 elementos) a ndo serem capazes de realizar a tarefa. 15% dos individuos, que
corresponde a 3 alunos, realizaram o exercicio com algumas correcc¢des enquadrando-se

no nivel 3. Nenhum elemento conseguiu executar o rolamento na integra (nivel 4).
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Gréfico 15: Percentagem do sucesso e insucesso no Rolamento & Retaguarda com saida em AFI

Olhando para o grafico da taxa de sucesso e insucesso do Rolamento a

Retaguarda com saida em AFI, os resultados sdo pouco animadores, sendo que s6 15%
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dos alunos é que conseguiram superar 0s niveis considerados de insucesso. A

complexidade deste exercicio pode ser um dos motivos dos fracos resultados.

Avido
Frequéncia Percentagem
Nivel 1 2 10%
Nivel Nivel 2 8 40%
Nivel 3 9 45%
Nivel 4 1 5%
Total 20 100%

Tabela 8 - Dados relativos ao Avido

Avido

u Nivel 1
] Nivel 2
45% Nivel 3

u Nivel 4

Grafico 16 - Percentagens relativas aos niveis presentes ao Avido.

Analisando os dados apresentados na tabela e grafico anteriores, podemos
observar que existe uma grande proximidade entre o nivel 2 (40%) e o nivel 3 (45%), 0
que nos revela que a maioria dos alunos (17) esta no limite entre 0 insucesso e 0 sucesso
na execucgdo do exercicio. Apenas 2 alunos ndo foram capazes de realizar a tarefa, a que

corresponde 10% do total, e somente 1 aluno concluiu o exercicio na perfeicéo.
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Gréfico 17: Percentagem do sucesso e insucesso no Aviao

Como referido anteriormente, a maioria dos alunos esta no limite entre o

insucesso e 0 sucesso neste elemento gimnico. Conjugando o total de casos, verificou-se

um equilibrio entre ambas as condi¢fes, sendo de 50% para 0 sucesso, e outros 50%

para 0 insucesso.

Ponte
Frequéncia Percentagem
Nivel 1 3 15%
Nivel Nivel 2 6 30%
Nivel 3 10 50%
Nivel 4 1 5%
Total 20 100%

Tabela 9 - Dados relativos a Ponte.
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Gréficol8 - Percentagens relativas aos niveis presentes a Ponte.

Analisando os dados relativos ao elemento gimnico “Ponte”, podemos constatar
que 45% dos alunos se encontram situados nos niveis 1, 15%, e 2, 30%, correspondendo
a um total de 3 e de 6 alunos, respetivamente. A percentagem mais alta de alunos (50%)
encontra-se no nivel 3 do desempenho motor da tarefa. Os restantes 5% atingiram

mesmo o nivel 4 de desempenho.
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Gréfico 19: Percentagem do sucesso e insucesso na Ponte

A Ponte foi o Unico elemento gimnico a obter uma percentagem de sucesso
positiva (55%), ainda que a diferenca sobre o insucesso seja de apenas 2 alunos,

correspondendo a 10%.
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Posicdo angular

Frequéncia Percentagem
Nivel 1 2 10%
Nivel Nivel 2 16 80%
Nivel 3 2 10%
Nivel 4 0 0%
Total 20 100%

Tabela 10 - Dados relativos a Posi¢cdo Angular.

Posi¢do angular
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Grafico 20 - Percentagens relativas aos niveis presentes a Posi¢cdo Angular.

A Posigdo Angular possui resultados bastante dispares, estando 80% dos alunos
(16) no nivel 2 de execu¢do do movimento, o que indica que 0 executam, mas com
grandes correccdes, e 0s restantes 20% distribuidos pelos niveis 1 (10%) e 3 (10%).
Nenhum aluno conseguiu realizar a Posi¢do Angular sem correc¢fes, ou seja, ninguém

alcangou o nivel 4.
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Gréfico 21: Percentagem do sucesso e insucesso na Posi¢do Angular

O insucesso na execucdo da Posicdo Angular € quase total, existindo apenas

10% de casos em que a execucdo do exercicio atingiu o0s requisitos minimos de sucesso.

A percentagem de 90% de alunos que ndo se revelou capaz de concretizar a Posigéo

Angular pode ter tido a sua principal razdo no completo desconhecimento do exercicio

pela maior parte da turma.

Voltas
Frequéncia Percentagem
Nivel 1 4 20%
Nivel Nivel 2 14 70%
Nivel 3 2 10%
Nivel 4 0 0%
Total 20 100%

Tabela 11 - Dados relativos as Voltas
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Gréfico 22 - Percentagens relativas aos niveis presentes as Voltas

Antes de mais é necessario referir que, e atendendo ao facto de a maioria dos
alunos desconhecer qualquer elemento gimnico pertencente ao grupo das Voltas, houve

concordancia geral em escolher a Meia Pirueta como elemento a ser avaliado.

Analisando os dados recolhidos relativamente a Meia Pirueta, € percetivel a
clara prevaléncia de alunos que se enquadram no nivel 2 de desempenho motor (70%,
correspondentes a 14 individuos), seguida dos 4 alunos (20%) que ndo executaram a
tarefa (nivel 1) e os 10% (2 alunos) que a executaram com algumas correcdes (nivel 3).
Mais uma vez, nenhum elemento em estudo conseguiu realizar o exercicio de forma

perfeita.
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Gréfico 23: Percentagem do sucesso e insucesso na Volta

A par da Posicdo Angular, o elemento de ligagdo “Voltas” revelou ser
igualmente problematico verificando-se novamente uma percentagem de apenas 10% de

resultados positivos. Este resultado ndo deixa de ser estranho pois a meia-pirueta é um
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exercicio com relativa facilidade de execucdo, o que me leva a crer que, e face ao

Insucesso registado, este elemento nunca tenha sido abordado nas aulas.

Sucesso vs Insucesso nos elementos gue compde a Sequéncia
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Gréfico 24: Taxa de Sucesso e Insucesso nos diferentes elementos gimnicos

Como se pode verificar por este gréfico final, relativo aos elementos gimnicos
avaliados em situacdo de sequéncia, existem fortes casos de insucesso na aquisicdo das
competéncias motoras propostas para 0 9° ano, o que significa que, de uma forma geral,
os alunos ndo cumpriram os objectivos minimos estipulados no Programa de Educacéo
Fisica para o seu nivel de aprendizagem. Salvo as excecdes da Ponte e do Avido, todos
0s outros exercicios terminaram com saldo negativo relativamente ao desempenho

motor esperado.
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5.5.3. Percecdo da habilidade motora na Ginastica de Solo vs Resultados obtidos nas

situacdes em andlise

Percecdo dos alunos na Ginastica de Solo vs Resultados

obtidos nas Situacdes Analiticas
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Gréfico 25: Percecdo dos alunos face a habilidade para a Ginastica de Solo vs Resultados

obtidos nas situacdes analiticas.
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Gréfico 26: Percecdo dos alunos face a habilidade para a Ginastica de Solo vs Resultados

obtidos em situagdo de sequéncia.

Quando procuramos comparar a percecdo que os alunos possuem relativamente

a sua habilidade para a modalidade de ginastica, e os resultados que obtivemos ao

realizar este estudo, chegamos a conclusdo que existem valores muito baixos de

correlagdo, tanto na situacdo analitica, como na sequencial (r = 0,19 e r = 0,16,

respetivamente). Isto indica que aquilo que os alunos pensam sobre si na modalidade,
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ndo corresponde aos resultados alcancados neste estudo, ou seja, os alunos

sobrevalorizaram as suas habilidades motoras.

5.6.Conclusdes

O objetivo principal deste estudo era identificar quais 0s niveis de competéncia
motora adquiridos pelos alunos do ensino profissional na modalidade desportiva de
ginastica de solo a entrada para uma nova etapa educativa

Mais concretamente, o que se pretendia era verificar se o dominio motor
apresentado pelos alunos na Ginastica de Solo estava de acordo com o estipulado pelo

Programa de Educacdo Fisica para o 3° Ciclo.

Apesar de esta ser uma peguena amostra que podera ndo ser representativa da
realidade, a principal conclusdo que surge apds a andlise de todos os resultados é que a
maioria dos alunos ndo adquiriu as competéncias motoras dos elementos gimnicos
determinados pelo Programa para o 9° ano. Tanto nos exercicios isolados, como na
sequéncia, o resultado final tendeu de forma categorica para o insucesso dos alunos,
chegando mesmo, em alguns casos, a valores na ordem dos 90%. Alias, nos 8 elementos
gimnicos e elementos de ligacdo analisados, apenas dois (0 Avido e a Ponte) registaram
nameros positivos (50% e 55% de casos de sucesso, respectivamente).

Ora, numa modalidade que esta presente no Programa da disciplina desde o 1°
Ciclo, seria de esperar que existisse alguma facilidade na execucdo dos exercicios
propostos, uma vez que o proprio curriculo estd estruturado para a aprendizagem
progressiva das competéncias motoras. Analisando os resultados e procurando justificar
0s mesmos de forma empirica, pois ndo possuo dados concretos que comprovem a
minha razdo, surgem factores que poderdo estar intrinsecamente ligados ao insucesso

observado.

Tais resultados poderdo entdo ser fruto de inimeras situa¢fes que condicionaram
0 desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos em questdo. A nédo incluséo da
Ginéstica de Solo nas aulas de Educacéo Fisica, por exemplo, pode ser um dos motivos
da ndo concretizacdo dos objetivos propostos. Associada a este fator pode estar a

escassez, ou inexisténcia, de recursos materiais adequados a pratica da modalidade, ou
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até mesmo a opcdo do professor em ndo lecionar tal matéria. Este dltimo ponto podera
ter influéncia em outros dois fatores: ou o docente acredita que 0s recursos presentes
ndo sdo os mais apropriados e poderdo mesmo colocar em causa a integridade fisica dos
alunos, ou o0 a vontade do préprio professor face a Ginastica de Solo ndo € o suficiente
para arriscar a execucdo de um processo de ensino-aprendizagem nesta modalidade.
Ainda neste seguimento de ideias, um planeamento incorreto do processo ensino-
aprendizagem, ou até a execucdo deficitaria desse mesmo planeamento, pode surgir
também como factor limitativo na aprendizagem dos alunos. Por outro lado, a escassez
de aulas de Educacdo Fisica e 0 numero excessivo de alunos por turma poderdo
certamente significar um importante entrave no processo de ensino-aprendizagem da
Ginastica de Solo, modalidade esta que, devido as inumeras especificidades que possui,
necessita de muito tempo e empenho da parte dos alunos, e professores, para que as

competéncias motoras sejam adquiridas.

Independentemente de todas as possiveis razdes apresentadas para a situacdo de
insucesso escolar presente na turma em questdo, na Ginastica de Solo, assim como em
qualquer outra modalidade, nunca se deve avangar no processo de ensino enquanto as
aprendizagens anteriores nao estiverem consolidadas. As diretrizes presentes nos
Programas de Educacdo Fisica servem como referéncia para a estruturacdo do ensino
das modalidades ao longo de todo o periodo escolar, mas é o professor que determina os
graus de desenvolvimento presentes na turma e gque ajusta os contetdos a lecionar, e a

forma como os leciona, aos seus alunos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta fase final de mais uma etapa, torna-se relevante realizar uma reflexéo
pessoal sobre este Gltimo ano da minha vida, apontando as vivéncias positivas, e as

menos positivas, do ponto de vista pessoal e profissional.

O estagio pedagdgico é o culminar de todo o processo da formagéo do individuo
enquanto futuro professor, permitindo desenvolver, entre outras, competéncias de
concecdo, realizacdo, observagdo, reflexdo e avaliagdo, tendo como base os
conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo. A pratica pedagdgica constituiu um
momento privilegiado da formacdo que agora termino, possibilitando-me um rol de
experiéncias diversificadas que envolveram n&o apenas as minhas turmas, mas toda a
comunidade escolar. Azevedo, et al (2011) refere que “em oportunidades onde a
pratica é exercida no contexto educativo adequado ao desempenho da docéncia que se
propde, os niveis de satisfacdo e de realizacdo ampliam-se, possibilitando praticas
reflexivas e contextualizadas.” A meu ver, este foi, ndo s6 0 momento de ensinar aquilo
que sei mas, acima de tudo, de aprender a ensinar, e aprender a lidar com os problemas
reais inerentes a profissdo. Porque o ensino ndo € um ato isolado, e muito menos
estanque, porque o professor ndo pode trabalhar para si, porque depende de outros, é
crucial encarar todo o processo ndo como um meio de transmissdo de saberes, mas de
construcdo de aprendizagens. Para ensinar € necessario saber o que, quando, e como
transmitir, tendo a capacidade de se adaptar de acordo com o contexto em questao.
Durante todo este trajeto foquei a minha estratégia em promover ambientes de
aprendizagem simplificadores, participativos e significativos, recorrendo a
diferenciacdo pedagdgica e a uma participacdo ativa do proprio aluno. Simultaneamente,
procurei fortalecer as capacidades de responsabilidade, autonomia, cooperacao,
aquisicdo e decisdo dos alunos, no sentido de promover o seu desenvolvimento integral.
Mas apesar de toda a planificagéo inicial, de todos os esfor¢os para cumprir 0s objetivos
propostos, tive inimeras vezes de recorrer a novas estratégias para conseguir contornar

as dificuldades que foram surgindo. Como ja referi, o professor ndo depende apenas de
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si, estando condicionado a todas as outras pecas que compde o complexo puzzle que
constitui o processo de ensino-aprendizagem. Foi nestes momentos de maior frustragéo
pelo insucesso das estratégias adotadas que constatei a importéncia de ter uma boa base
de apoio, humano e material, nesta fase de estagio. A experiéncia é fundamental na
resolucdo de problemas que surgem, por exemplo na preparacao e gestdo da aula em
situacOes de falta de material ou de espaco, ou nos recorrentes atos de indisciplina da
parte dos alunos, ou até mesmo na gestdo dos alunos em contexto de aula segundo 0s
seus niveis de aprendizagem Tudo isto parece simples nos livros, mas a realidade é bem
mais complexa. Em situacdes deste genero, valeu-me o0 apoio de quem ja é experiente
na matéria, nomeadamente o meu professor cooperante. Ao longo do ano fui
acumulando experiéncias que me permitiram criar a minha prdpria base de apoio, mas
no inicio do estagio confesso que vivi situacdes de verdadeira angustia e frustracéo.
Agora acredito que é primordial iniciar todo o processo com a criacdo de rotinas
relativas aos procedimentos bésicos de gestdo da sala de aula. Assim que essas rotinas
estejam consolidadas, torna-se mais fécil centrarmo-nos naquilo que define a nossa
profissdo, o ensino e a aprendizagem dos nossos alunos. Ora, todas estas adaptacdes nao
podem ser feitas ao acaso. Sdo pensadas e estruturadas de acordo com aquilo que ja
experienciamos, ou seja, ttm como suporte uma reflexdo cuidada sobre todos os aspetos

envolventes.

Ser professor requer uma postura introspectiva e reflexiva sobre os seus atos,
mas torna-se também fundamental aprender a lidar com todos os intervenientes do
processo. Neste sentido, a minha atuacdo enquanto estagiaria desenvolveu-se num
ambiente de permanente reflexdo sobre as minhas acGes pedagdgicas, numa perspetiva
ndo sé do meu desenvolvimento profissional, mas também pessoal. Porque 0s meus
actos se refletem nos actos dos meus colegas e alunos, porque tudo o que dizemos, ou
fazemos, pode influenciar os que nos rodeiam, trabalhar em prol do bem comum ¢é

essencial para 0 N0SSoO sucesso enquanto professores, e enquanto Seres Humanos.

Segundo Freire (1996), “O professor que realmente ensina...esta cansado de
saber que as palavras a que falta a corporeidade do exemplo pouco ou quase nada

’

valem.’

O ensino ndo passa pelo debitar incessante de saberes, ou pela acumulacao

desmesurada de experiéncias irreflectidas. Ensinar requer tempo para refletir, para
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perceber até que ponto as nossas acdes se enquadram com 0s nossos objetivos. A
reflexdo permite reorganizar as ideias e construir novos saberes, no sentido de conseguir
uma maior adequacdo e integracdo do que pretendemos transmitir, assim como também
nos permite criar flexibilidade mental para saber como reagir e agir em situacoes futuras

similares.

Para Alarcdo (1996), “a reflexdo é essencial para a construcdo da identidade
docente e para o seu desenvolvimento profissional, pois permite que o professor seja
capaz de transformar a sua pratica e se constituir como sujeito autébnomo que pode

suscitar mudancas no contexto educacional.”

O ato de reflexdo é uma das caracteristicas que nos define e que nos diferencia,
ou seja, que nos torna unicos. Refletir sobre todo o processo que decorreu durante este
ultimo ano fez-me crescer na minha individualidade. Foram imensas as dificuldades que
senti ao longo desta fase e s6 com muita forca de vontade fui capaz de chegar a este
patamar. Desde a concecdo da planificacdo, até a avaliagdo e reflexdo sobre os
resultados, passando pela transmissdo de saberes e pela postura na sala de aula e na
comunidade escolar, tudo representou novidade para mim. Senti medo, angustia,
frustracdes, mas também tive momentos de alegria e de realizacdo pessoal. Porque os
erros também fazem parte do crescimento humano, eu admito que errei, bastante, mas
que se fosse hoje provavelmente ndo voltava a cometer 0s mesmos erros. A sensagdo
que resta, agora que tudo terminou, é a de um trabalho inacabado, de um sem nimero de
perguntas as quais agora consigo responder, mas que na altura em que surgiram, me
atormentaram sem piedade, na sensacdo de que poderia ter feito mais, pelos meus
alunos e por mim. Apesar de tudo, permanece a esperanca de ter contribuido com algo
positivo, e de em alguns momentos ter conseguido dignificar a profissao que almejo um

dia abragar.

O importante € acreditar que ndo existe um so trajeto para 0 sucesso pois este
depende de inumeras varidveis. Seja qual for o caminho escolhido, é essencial
compreender que a evolugdo enquanto profissional da docéncia e enquanto pessoa, Sao

cruciais para assegurar a qualidade de ensino dos alunos.
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8. ANEXOS

Anexo 1 - Planificacdo Anual

Planificacao Anual

Ano lectivo: 2012/2013

Curso: Técnico de Manutencao Industrial - Electromecanica
Ano:  10° Turma: S

Disciplina: Educacao Fisica

Objectivos Gerais:

1. Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestoes que favoregcam a melhoria das suas agoes, cumprindo
as regras de seguranga, bem como na preparacao, arrumacao e preservagao do material;

2. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagao na atividade, apresentando sugestoes de
aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas que lhe sao dirigidas;

3. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acoes favoraveis ao éxito pessoal e
do grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem e aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas;

4. Aceita as decisoes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversarios, evitando
acoes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo;

5. Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou inadaptacao a exercitacéo praticada,
evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacéo dificil;

6. Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos
tempos:

— |dentificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

— Reconhecendo a diversidade e variedade das actividades fisicas, e os contextos e objectivos com que se
realizam;

— Distinguindo Desporto e Educacéo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspectiva da
educacao permanente.

Data
Modiso Inicio Fim N.° horas

Jogos Desportivos Coletivos | 19/09/2012 06/03/2013 12,75
Ginastica | 17/10/2012 16/01/2013 9
Atletismo 10/04/2013 12/06/2013 10,5
Danca | 30/01/2013 26/06/2013 9
Atividade Fisica/Contexto e Sautde | 03/04/2013 17/04/2013 4,5
Aptidao Fisica 10/10/2012 13/03/2013 4,5

Total 50
Data: 30/09/2013

O/A Professor/a
“F Vo pdtemas  SEweess. SR POEH  umoumees
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IO 2

Planificacao Anual

Ano lectivo: 2012/2013

Curso: Técnico de Multimédia

Ano: 11° Turma: M
Disciplina: Educacao Fisica

Objectivos Gerais:

1. Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestoes que favorecam a melhoria das suas acdes, cumprindo
as regras de seguranca, bem como na preparacao, arrumagao e preservacao do material;

2. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacao na atividade, apresentando sugestoes de
aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas que lhe sao dirigidas;

3. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito pessoal e
do grupo, admitindo as indicagdes que Ihe dirigem e aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas;

4. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversarios, evitando
acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo;

5. Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou inadaptacao a exercitacéo praticada,
evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacao dificil;

6. Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensdo cultural da Actividade Fisica na atualidade e ao longo
dos tempos:

— Identificando as caracteristicas que Ihe conferem essa dimensao;

— Reconhecendo a diversidade e variedade das actividades fisicas, e os contextos e objectivos com que se
realizam;

— Distinguindo Desporto e Educagao Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspectiva da
educacao permanente.

Data
G Inicio Fim N.° horas
Jogos Desportivos Coletivos II 21/09/2012|11/01/2013 12
Ginastica Il 02/11/2012|25/01/2013 75
Raquetes 04/01/2013|12/04/2013 9
Danga Il 22/02/2013|17/05/2013 7:5
Atividade Fisica/Contexto e Satde Il 04/04/2013 [ 19/04/2013 4,5
Aptidao Fisica 26/10/2012 | 26/04/2013 4,5
Total 45
Data: 28/09/2012
O/A Professor/a
7 a COMUNIDADE EUROPEIA [ :a s
prodep Fundo Social Europeu “,' . ':
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Anexo 2 — Planeamento do Modulo de Badminton

ESCOLA SECUNDARIA DE MONSERRATE — VIANA DO CASTELO

m
:gflgag:!,ate CURSOS PROFISSIONAIS - 2012/ 2013

Ficha de Planificacao Modular

Ano Letivo: 2012/ 2013

Curso: Técnico de Multimédia Ano: 11° Turma: M
Disciplina: Educacao Fisica
N° madulo: 8 Designacao do médulo: Raquetes

N° de horas: 9 N° de tempos: 12
Data de inicio: 11/01/2013 Data de conclusao: 12/04/2013

| - Contetidos: BADMINTON — NiVEL INTRODUGAO.

1| - OBJECTIVOS (comportamentos observaveis):
0 aluno:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situacoes, escolhendo as accoes favoraveis ao éxito pessoal e do
companheiro, admitindo as indicacdes que Ihe dirigem, aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas, e tratando
com igual cordialidade e respeito os parceiros e os adversarios.

2. Conhece o objectivo do jogo, a sua regulamentacéo basica e a pontuacdo do jogo de singulares, identifica e
interpreta as condices que justificam a utilizacao diferenciada dos seguintes tipos de batimento: a) clear, b) lob,
senvico curto e d)servico comprido.

3. Coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m), batendo e devolvendo o volante, evitando que este toque
no chao:

3.1. Mantém uma posicao base com os joelhos ligeiramente flectidos e com a perna direita avancada, regressando
4 posicao inicial apos cada batimento, em condicoes favoraveis a execugao de novo batimento.

3.2. Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correcto dos apoios e uma atitude corporal
que favorecam o batimento equilibrado e com amplitude de movimento, antecipando-se a queda do volante.

3.3. Diferencia os tipos de pega da raqueta (de direita e de esquerda) e utiliza-os de acordo com a trajectoria do
volante.

3.4. Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando, correctamente, os seguintes tipos de batimentos: Clear
- na devolucdo do volante com trajectérias altas - batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e a
frente do corpo, com rotagao do tronco.

Lob - na devolugdo do volante com trajectérias abaixo da cintura - batendo o volante num movimento continuo,
avancando a perna do lado da raqueta (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de
raqueta (de esquerda ou de direita).

4. Em situacio de exercicio, num campo de Badminton, executa o servico curto e comprido, colocando correctamente
os apoios e dando continuidade ao movimento do brago apos o batimento.

Pag. 1de2
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ESCOLA SECUNDARIA DE MONSERRATE — VIANA DO CASTELO

m
:?(flgdé(,ate CURSOS PROFISSIONATS - 2012/ 2013

Il - Estratégias de aprendizagem:
De orientacao pelo professor.

De cooperacao entre professor e aluno:
- Ensino centrado na tarefa.

- Feedback reciproco.

- Individual

- Pequeno grupo.

De orientagao pelo aluno:
- Situacdes problema e/ou resolucao de problemas

IV — Recursos:

Recursos materiais existentes na escola, constantes no inventario da disciplina.

V - Avaliacao (critérios e instrumentos):

Avaliacao diagnéstica;

Avaliacao formativa;

Grelhas de avaliagao prética;

Fichas de avaliacao de atitudes e comportamentos;

Trabalho tedrico sobre a modalidade (para alunos impossibilitados da pratica desportiva);

Auto e hetero-avaliagao.

Parametros de Avaliacdo a observar

Dominio Psicomotor — 70%
Dominio Sdcio afetivo - 30%

Data:
O/A Professor/a:

(Nome completo)

CUADRO
GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAD D OC ROTCRENCIA
? PORTUGAL t GENCA p O I-l “r‘;z:?c,]‘i?co
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Anexo 3 — Plano de Aula de Futebol

x|

Docente:
Joana Alves

Ano: 10°
Turma: S

Data: 27/02/2013

N° de alunos: 26 + 1 aluno com
dispensa médica

Unidade Didactica/Médulo: Desportos Coletivos |
Funcéo Didactica: Consolidacéo.
Aula n®9 de 10

Local: E.S. Monserrate
Espaco: Pavilhdo 1

Hora: 16h50
Duracéo: 90’

Material: 6 bolas de futebol; 18
cones; 13 coletes.

Objetivo Geral: Futsal — Consolidacdo da mobilidade ofensiva e defensiva.

Parte

Obijectivos Especificos

Metodologias

Atividades

Organizacao/Material

Critérios de éxito

- Preparar o sistema

Exercicio 1
- Jogo da “bola elétrica”

- Dividir a turma em 4 equipas, duas em

-Mantém-se sempre em movimento

|
'}I 10> |cardiorrespiratdrio e muscular cada metade do campo; -Realizam a tarefa com empenho
c para os exercicios da aula; - O elemento que tem a bola deve apanhar os
| - Exercitar a marcacdo seus colegas tocando-lhes com a bola.
A desmarcagdo. Material: 2 bolas
L
Exercicio 1
= - Desenvolver a movimentacédo - 2x1+GR - Dividir o espago em 6 campos - O elemento que ndo tem a bola
U 15" |ofensiva em superioridade - O exercicio decorre nos 2 sentidos. procura 0s espagos Vvazios para af
N numérica - Atacam os 2 elementos e ap6s perda de receber e progredir em profundidade;
D bola, ou finalizag&o, defende 1 e 0 outro vai - O elemento que tem a bola conduz a
A 3 baliza. mesma de forma a atrair o adversario
M para a zona lateral e passa a bola para o
E Material: 6 bolas e 18 cones. colega, penetrando rapidamente no
N ataque.
T
A
L
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- Questionar, caso seja necessario,
sobre as actividades desenvolvidas
na aula.

15 Exercicio 2 - O elemento que tem a bola faz o
- 3x2+GR - Dividir o espago em 4 campos passe e penetra rapidamente na defesa;
- Desenvolver a movimentacio|Condicionantes - Em cada campo véo estar 2 equipas de 3 |- Os elementos que ndo possuem a bola
ofensiva em superioridade|- Os defesas fazem apenas contencéo; elementos do mesmo nivel, estdo constantemente em movimento.
numérica - Os defesas podem roubar a bola - O exercicio decorre nos 2 sentidos.
Material: 18 cones e 4 bolas
20° . . .
Exercicio 3 Nos mesmos campos do exercicio anterior.|- Os alunos sem posse de bola
- 4x4 - Mesmo exercicio mas sem guarda-redes procuram criar linhas de passe para 0s
para facilitar a marcacdo do adverséario. seus colegas;
- Exercitar a mobilidade ofensiva |variante: Colocar mais duas balizas em cada campo. |- Ao fim de 5 minutos rodar as equipas; as |- A equipa que defende procura
e defensiva. Cada equipa pode marcar golo em 2 balizas. que estiverem a perder mudam de campo no |bloguear as jogadas ofensivas.
sentido do ponteiro dos reldgios.
Material: 18 cones e 3 bolas
Exercicio 4 . .
- Treino de condicéo fisica: - Os alunos colocam-se de frente para o - Os alur_ms realizam os exercicios ao
S e ; . L , .. |professor, em xadrez. ritmo estipulado pelo professor e tendo
- Desenvolver a condicdo fisica. e Alternar: Corrida no local, skipping médio, P x
10° AR . em atencdo a sua postura.
skipping & retaguarda, saltos laterais com
apoios alternados (3 repeticdes);
e Agachamento com salto a frente seguido de
agachamento com salto atras (4 repeticoes);
e No chéo, alternar: salto de escalador (8x);
Extensdes de bracos (4x); saltos laterais a pés
juntos (4x). (3 repetigdes);
e 2 séries de 20 abdominais;
e 3 series de 10 elevagdes de tronco;
Exercicio 1
F - Alongar os diferentes grupos|- Alongamento dos musculos solicitados na aula:]- Os alunos colocam-se de frente para o|- Concentrados as indicagcbes do
| musculares; Quadriceps; Isquiotibiais; Gémeos; Lombares e|professor professor.
N s | Exercitar a  flexibilidade]Abdominais. - Reallzgm as tarefas com empenho.
A articular; - Breve reflex@o sobre a aula. - Questionam no caso de possuirem
L

alguma duavida
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Anexo 4 — Cartaz de divulgacao do Seminario

Seminario
Atividade Fisica/Contextos de Saude

09h30 - Suporte Basico de Vida - uma

necessidade de saude
Enfermeira Cristina Pereira (Hospital Privado de Viana)

10h30 - Intensidade do exercicio vs

Efetividade e novas metodologias
Mestre Mario Simoes (ESDL-IPVC)

11h30 - “Ainda estas sentado?i™=

o sedentarismo prejudica 0S40
Mestre César Chaves (ESDL-IPVC) .

ESM ao Vivo
3 de abril de 2013
Aula Magna




Anexo 5 — Cartaz de divulgacdo do Remo Indoor

Remo Indoor

52feira - 4 abril 2013 ESM ao Vivo

Demonstragao e
Torneio de Remo
Indoor

Video de Divulgacao
da Modalidade

£

)
o)
N
)
N
)
A
k1

—=
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Anexo 6 — Cartaz de divulgacéo do torneio Tribol

Inscri¢cdes limitadas

Dia 12 de margo no Pavilhdao
das 10h as 17h

Equipas de 12 elementos
(mistas) .




Anexo 7 — Quadro competitivo do torneio Tribol

Fase de Grupos

Basquetebol Valeibol Futsal
9:00 Pedro +11 x Sungalhada Mix Pedro +11 x Triboleiros Sungalhada Mix x Triboleiros
9:20 Win's x 11°B Win’s x Eletrokonami 11°B x Eletrokonami
9:40 A tua prima de pé x Os piores A tua prima de pé x 11°J Os piores x 11°7
10:00 | Os revoluciondrios x Artistas do 12°H Os revolucionarios x Navalheiras Artistas do 12°H x Navalheiras
10:20 Pedro +11 x Triboleiros Sungalhada Mix x Triboleiros Pedro +11 X Sungalhada Mix
10:40 Win’s x Eletrokonami 11°B x Eletrokonami Win's x 11°B
11:00 A tua prima de pé x 11°J Os piores x 11°7 A tua prima de pé x Os piores
11:20 Os revoluciondrios x Navalheiras Artistas do 12°H x Navalheiras Os revoluciondrios x Artistas do 12°H
11:40 Sungalhada Mix x Triboleiros Pedro +11 x Sungalhada Mix Pedro +11 x Triboleiros
12:00 11° B x Eletrokonami Win's x 11°B Win’s x Eletrokonami
12:20 Os piores x 11°7 A tua prima de pé x Os piores A tua prima de pé x 11°J
12:40 Artistas do 12°H x Navalheiras Os revolucionarios x Artistas do 12°H Os revolucionarios x Navalheiras

Quartos-de-final

Basquetebol

Valeibol

Futsal

Os Navalheiras x A tua prima de pé

Sungalhada Mix x 11°B

A tua prima de pé x Os Revolucionarios

14:45 Triboleiros x 11°B Os Revoluciondrios x A tua prima de pé Navalheiras x Os piores
15:00 s Piores x Os Revolucionarios Triboleiros x Pedro +11 Pedro +11 x Sungalhada Mix
15:15 Sungalhada Mix x Pedro +11 Qs Piores x Navalheiras Triboleiros x 11°B
Meias-finais

Horas Basquetebol Voleibol Futsal

15:40 Navalheiras x Os piores Sungalhada Mix x Triboleiros Os revoluciondrios x Pedro + 11
15:55 Triboleiros x Sungalhada Mix A tua prima de pé x Os Piores Navalheiras x Triboleiros

Finais
Horas Basquetebol Voleibol Futsal
16:15 Os Piores x Sungalhada Mix Sungalhda Mix x Os Piores Pedro +11 x Navalheiras
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Anexo 8 — Pedido de autorizacgédo aos encarregados de educacao

ESCOLA SECUNDARIA DE MONSERRATE

Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica

Exmo. (a) Sr. (a) Encarregado (a) de Educacéo,

A professora estagidria Joana Alves vem solicitar que o vosso educando possa ser
filmado no decorrer das aulas de Educagdo Fisica, no @mbito de um estudo de
investigacdo do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério da Universidade do Minho, cujo tema é “O dominio motor de alunos na
Ginastica, a entrada no ensino profissional”. Os alunos irdo abordar aspectos técnicos
de Ginastica de Solo para verificar se as competéncias motoras relativas ao término do

ensino basico, conforme os programas nacionais de Educacéo Fisica, foram alcancadas.

Atenciosamente,

A Docente

Eu, , Encarregado de Educacdo

do aluno(a) , N°__ da turma do 10°

ano, autorizo/ ndo autorizo que o meu educando seja filmado no decorrer das aulas de Educacao

Fisica.

Encarregado de Educacéo
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Anexo 9 — Questionario

=5,

Questionario

0 Nucleo de Estagio de Educagao Fisica da Escola Secundaria de Monserrate pretende realizar um estudo
referente as competéncias motoras adquiridas pelos alunos do Ensino Secundario relativamente a Modalidade
Ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica). Os dados recolhidos sao confidenciais e serao utilizados apenas no

trabalho de investigacao, pelo que pedimos que responda a este questionario de forma sincera.

1. Identificacdo
1.1 Nome:
12 N 1.4 Ano___ 1.6 Tlllrma:__
1.3 Idade: ___ 1.5 Sexo:. . 1.7 Data de nascimento: __/__/__

1.8 Naturalidade:

1.9 Nacionalidade:

1.10 Morada:

Codigo Postal: - Localidade:

2. Relagéo com a disciplina de Educac@o Fisica

2.1 Gostas de Educacé@o Fisica?
a) Nao gosto O
b) Gosto pouco L__I
¢) Gosto |
d) Gosto bastante  []

2.2 Tiveste Educacao Fisica no 1° Ciclo?
a) Sim ]
b) Nao [

2.3 Tiveste Educacéo Fisica no 2° e 3° Ciclo?
a) Sim O
b) Nao [
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2.4 Qual foi a tua nota a Educacao Fisica no 3° Periodo do ano letivo anterior?

2.5 Como te consideras em termos de “desempenho motor” na disciplina de Educacao Fisica?
a) Nenhuma habilidade O
b) Pouca habilidade (]
¢) Alguma habilidade O
d) Muita habilidade ]

3. Relacao com a Modalidade Desportiva Ginastica

3.1 Na Disciplina de Educagéo Fisica, tiveste Ginastica em todos os anos letivos?
a) Sim O (Caso tenhas respondido “Sim", passa para a pergunta 3.2)

b) Nao O (Caso tenhas respondido “N&o”, passa para a pergunta 3.3)

3.2 Assinala quais as variantes da modalidade que tiveste e em que anos:

Ginastica de Solo

5°ano 6° ano 7°ano 8°ano 9°ano 10°ano

O [ =] (| O [
Ginastica de Aparelhos

5°ano 6° ano 7°ano 8°ano 9°ano 10°ano

O ] (] O O (|
Ginastica Acrobética

5°ano 6° ano 7°ano 8°ano 9°ano 10°ano

O O L] O & E

3.3 Nunca tiveste a modalidade de Ginastica na disciplina de Educacao Fisica?

a) Nunca tive [] (passa para a pergunta 3.5)

b) Apenas em alguns anos letivos O (passa para a pergunta 3.4)

3.4 Assinala quais as variantes da modalidade que tiveste e em que anos:

Ginastica de Solo

5°ano 6° ano 7°ano  8°ano 9°ano 10°ano
i £l O O ([ O

Ginastica de Aparelhos

5°ano 6° ano 7°ano 8°ano 9°ano 10°no

O O | 0 O o
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Ginastica Acrobatica

5°ano 6° ano 7°ano 8°ano  9°ano 10°ano

[ O O O O |

3.5 Como consideras o teu “desempenho motor” na Ginastica de Solo?

a) Nenhuma habilidade ]
b) Pouca habilidade [
¢) Alguma habilidade [
d) Muita habilidade O

Obrigada pela colaboragao!
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Anexo 10 — Exemplo da Grelha de Observacdo Focada

SITUACAO ANALITICA
Sexo (F/M) Roda a um Brago Salto de Maos a Frente
Inicia o | Apoia a 12 | Impulsiona o Alinhamento do Chegada ao| Termina Apoio L Bloqueio dos | Impulséo forte | Unido dos | Ligeira flexdo
F‘l? Idade 12 exercicio [ mdo longe | MI da frente e [corpo na passagem |Repulsdo| soloem virado no . Corrida das s es;e::mms di?:;iadro ombros e |do MI da frente| Ml apés a dos Ml na
ok ol 7, | v (omaoesnen) e on | e |anagies | e |G agmcaal e | ¢ o ongimeno o (4t 7| efulrn o et sl | oA
de afundo| estendido com o outro méximo dos Ml equilibrio | execuc¢do dos pés 4o EreED maos dos MS outro vertical MS elevados
12 Tentativa
1 22 Tentariva
12 Tentativa
2 22 Tentariva
12 Tentativa
3 22 Tentariva
12 Tentativa
4 22 Tentariva
12 Tentativa
5 22 Tentariva
12 Tentativa
6 22 Tentariva
12 Tentativa
7 22 Tentariva
12 Tentativa
8 22 Tentariva
12 Tentativa
9 22 Tentariva
12 Tentativa
10 22 Tentariva
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