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Posters

Tema: Gontrolo e melhoria de qualidade dos
cuidados
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RETIRADO PELOS AUTORES

P 02

NAO FOI AFIXADO

P03

NAO FOI AFIXADO

P04
ALIMENTACAO EM FIM DE VIDA, UM DESAFIO
NA CONSTRUCAO DE GUIDELINES

Lira J!, Encarnagdo P?

'Enfermeiro na Unidade de Cuidados Paliativos - Centro ‘O Poverello’
em Braga, 2Doutoranda em Ciéncias de Enfermagem pelo Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar - Universidade do Porto; Docente
na Universidade do Minho/Escola Superior de Enfermagem

Introdugdo: A alimentagdo possui um forte simbolismo nas socieda-
des, sendo influenciada por um conjunto de fatores psicossociais,
econdmicos, culturais e religiosos, encontrando-se esfreitamente vin-
culada a vida, ao bem-estar e & auséncia de doenga. Em Cuidados
Paliativos € comum o doente em fim de vida apresentar desinteresse,
aversdo ou mesmo recusa pelos alimentos, inclusive aqueles que sdo
usualmente de sua elei¢do. Por ser uma temdtica que acarreta um
infenso debate no que diz respeito a questdes éticas, consideramos
que esta revisdo da literatura permitird desocultar a melhor evidéncia
na construcdo de guidelines no que concerne alimentar o doente em
fim de vida, permitindo o alivio do sofrimento, aumentando o conforto
e a preservagdo da dignidade da pessoa no processo de morrer, ao
oferecer consenso aos profissionais e familias nos cuidados prestados
& pessoal.

Objetivos: Esta revisdo da literatura fem como objetivo identificar os
conceitos que estdio na génese das guidelines sobre a alimentacdo
em fim de vida, concebidas pelas Instituicdes de salde que preconi-
zam cuidados paliativos.

Material e métodos: Esta revisdio de literatura insere-se num projeto de
investigacdo mais amplo sobre o sofrimento das pessoas com doenga
crénica em Cuidados Paliativos. Este trabalho baseou-se numa revisdo
de literatura, em que a pesquisa bibliografica foi realizada nas bases
de dados digitais PubMed e Scielo, considerando o horizonte temporal
de 1993 a 2013. Os idiomas utilizados na pesquisa foram o portugués
e o0 inglés, sendo os conceitos-chave: alimentacdo/feeding; nutricéo/
nutrition; fim de vida/end of life; cuidados paliativos/palliative care.
Decidimos ainda incluir neste trabalho, a pesquisa em livros publica-
dos pelas seguintes organizacdes: ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism); APCP (Associacdo Portuguesa
de Cuidados Paliativos) e a EAPC (European Association for Palliative
Care).

Resultados: Da revisdo de literatura efetuada emergem valores e
crengas bem como questdes geradoras de angustia relacionadas
com a alimentacdo em fim de vida. A produ¢cdo de conhecimento
cientifico resultante de estudos é tida em consideragdo. Dos 12 artigos
identificados, procedeu-se a leitura dos resumos, o que excluiu 7 arti-
gos, tendo sido analisados 5 artigos, que privilegiaram a problematica
delineada. A evidéncia demonstra que existem fatores relacionados
com a doeng¢a que diminuem o apetite; que ainser¢cdo de sonda ndo
contribui para a melhoria do estado de saude dos individuos em fim
de vida e que o suporte nutricional em doentes com doenga irreversi-
vel ou terminal pode ndo beneficiar o doente, mas poderd aumentar
o seu sofrimento e apressar a morte.

Conclusdes: Consideramos que os valores e crengas sobre a alimenta-
¢Go bem como as questdes geradoras de angustia em torno da ques-
t&o: alimentar ou ndo a pessoa em fim de vida, incentivam a criacdo
de guidelines. Através dos diferentes estudos analisados, a evidéncia
ndo determina que os doentes em fim de vida, que foram alimenta-
dos por sonda, fiveram melhor qualidade de vida, do que os outros
que ndo foram alimentados por sonda. Pelos achados parece que o
suporte nutricional por sonda ndo beneficia o doente em fim de vida,
mas poderd aumentar o seu sofrimento e apressar a morte.
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