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COMPETENCIAS VALORIZADAS PELOS ENFER-
MEIROS EM CUIDADOS PALIATIVOS

Encarnacdo P',Macedo AP? Simdes C3; Macedo, E4, Macedo, J, Go-
mes F¢, Mendes G’

'Universidade do Minho/Escola Superior de Enfermagem. ICBAS/Uni-
versidade do Porto. Autor principal. #’Universidade do Minho/Escola
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Introdugdo: A prestacdo de cuidados paliativos em populacdes com
doenca crénica grave, em estado avancado ou ferminal, pelos di-
ferentes grupos de profissionais na drea da salde, exige que estes
possuam elementos de formacdo especifica e competéncias cen-
trais para a pratica clinica. A European Association for Palliative Care
(EAPC) através do seu guia orientador na drea da educacdo, lanca
dez competéncias consideradas centrais para todos os profissionais.
Neste sentido, o estudo pretende identificar no grupo profissional dos
enfermeiros quais as competéncias por eles valorizadas e quais as que
necessitam de formacdo e treino de acordo com o documento Core
competencies in palliative care: an EAPC White Paper on palliative
care education (2013) da EAPC.

Objetivos: Analisar as competéncias em cuidados paliativos, valoriza-
das pelos enfermeiros a frequentar um curso de especializacdo em
enfermagem de cuidados paliativos.

Material e métodos: Recorreu-se a uma amostra de conveniéncia,
constituida por 10 enfermeiros que frequentam o curso de formagdo
especializada em enfermagem de cuidados paliativos, numa institui-
cdo de ensino superior, no ano letivo 2014/1015.Todos os participantes
eram do género feminino, solteiros, licenciados em enfermagem, com
uma média de idades de 23,78 anos (DP = 1.99), oscilando entre um
minimo de 21 e um maximo de 26 anos. Em média apresentam 1,22
anos (DP = 1.09) de experiéncia profissional, sendo os contextos de
exercicio da atividade profissional, de natureza muito diversa, Nenhum
dos participantes apresentava experiéncia profissonal em unidades
de cuidados paliativos. Tratou-se de um estudo de cariz qualitativo e
interpretativo possuiu como técnica de recolha de dados um questio-
nario especificamente criado para o efeito, constituido por duas par-
tes; uma respeitante & caracterizacdo sociodemografica da amosira
e oufra constituida por 5 questdes abertas, das quais, duas integram
o corpus de andlise deste estudo. Para alcancar o objetivo apresen-
tado, no primeiro dia da formacdo, os formandos foram convidados
a responderem co questiondrio, mediante consenfimento escrito e
informado, para a divulgagdo de resultados. A informacdo foi obtida
por resposta direta & solicitacdo efetuada, e os dados analisados e
tratados, obedecendo cos pressupostos defendidos por Bardin.
Resultados: Da andlise dos dados resultaram frés categorias: i) com-
peténcias interpessoais e comunicacionais; i) Competéncias técnicas
e cientificas; i) competéncias de trabalho em equipa e de decisdo.
As competéncias relatadas com mais frequéncia como importantes e
mais valorizadas pelos enfermeiros para frabalhar em cuidados palia-
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tivos, foram as competéncias interpessoais € comunicacionais.
Conclusdes: As frés categorias encontradas no corpus de andlise
correspondem a algumas competéncias enunciadas pela EAPC, no
entfanto, parece que os enfermeiros ndo atfribuem fanfa importancia
a outras competéncias, nomeadamente no dmbito social e espiritual.
Consideramos que, peranfe as omissdes na valorizacdo das compe-
téncias enunciadas anferiormente, este estudo ird permitir guiar a
formacdo especializada, no senfido de enfatizar o leque de compe-
téncias centrais ndo identificadas pelos enfermeiros.
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