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Resumo: O presente artigo visa a criagdo de propostas para fatos de banhos especiais para pessoas que
sofrem de incontinéncia urindria. E uma situacdo clinica que atinge um grande nimero de pessoas, que
devido ao problema se privam de atividades desportivas aqudticas e tratamentos de hidroterapia. Esta
investigagdo passa pelo estudo do problema clinico, pelo levantamento dos produtos existentes no mercado
e dos materiais téxteis para fatos de banho e tenta dar uma resposta funcional ao problema garantindo-lhe
em simultdneo um apelo estético, que normalmente estd ausente nos produtos existentes no mercado.
Assim propoés-se seis modelos de produtos de forma a unir o design inclusivo, funcionalidade, e apelo
estético.

Palavras chave: fatos de banho — incontinéncia urindria — conforto — design

1. Introdugdo

O presente artigo visa a concepc¢do de um fato de banho para pessoas que sofrem de incontinéncia
urinaria. A perda do controlo de urina é uma condi¢cdo que milhares de pessoas padecem ao redor do
mundo. Pessoas com problemas de incontinéncia urinaria tem dificuldades em usufruir de tratamentos de
hidroterapia, um recurso que tem sido cada vez mais utilizado na drea médica. Existem ja muitos produtos
para as pessoas incontinentes disponiveis no mercado, mas esses produtos ainda ndo sdo eficazes contra a
perda de urina na agua. Uma das principais caracteristicas propostas para deste fato de banho, é que
permita a absor¢do de perda involuntaria de urina e que garanta a vedac¢do dos liquidos nas zonas de
juncdo do corpo, a fim de prevenir o vazamento dos liquidos e sempre com o foco nos parametros de
conforto. Pretende-se assim combinar as caracteristicas funcionais e técnicas dos materiais com as
caracteristicas estéticas, para ndo estigmatizar estes pacientes.

A metodologia de design de produto passa pelo levantamento nas necessidades do usudrio e pela
caracterizacdo da incontinéncia urinaria, o que ird ajudar a definir as caracteristicas técnicas, estéticas e
funcionais do fato de banho. O estudo inclui uma pesquisa dos produtos existentes no mercado e a
caracterizacdo de diversas matérias-primas a serem utilizadas em diferentes partes do maid. Primeira
camada junto a pele; materiais absorventes; materiais impermeaveis e materiais de vedacdo de liquidos
para as areas de jungdo nas pernas e cintura. O trabalho inclui ainda a concepgdo do design dos produtos a
serem desenvolvidos.

1.1 Identificagdo do problema - Incontinéncia Urinaria

A Incontinéncia Urinaria (IU) segundo a International Continence Society (ICS) é definida como sendo
qualquer perda involuntdria de urina. E uma situacdo patoldgica que resulta da incapacidade no
armazenamento e controlo de saida da urina. Estas perdas apresentam-se de forma diversificada. Podem ir
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desde fugas ligeiras e ocasionais, a perdas mais graves e regulares, segundo a Associacdo Portuguesa de
Urologia.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), para além de definir a Incontinéncia Urinaria como uma
dificuldade em controlar as perdas involuntdrias de urina, saliente ainda, que se trata de uma questdo de
higiene, com impacto pessoal e social.

A Incontinéncia Urinaria é transversal a sociedade atingindo ambos os sexos e todas as idades. A perda do
controle urindrio é uma condigdo comum experimentada por milhdes de pessoas. Porém, segundo a
Associacdo Portuguesa de Urologia as mulheres sdo as mais afetadas. Atualmente, 33% das mulheres e 16%
dos homens, com mais de 40 anos, tém sintomas de incontinéncia urinaria.

Existem diferentes tipos de Incontinéncia Urindria, sendo:

a) Incontinéncia urindria mais comum é a de esforco (IUE): compreende a perda involuntdria de urina
associada ao esforgo ou atividade fisica, tal como tossir, espirrar, rir, subir escadas, correr, entre outros.
Sendo, em geral, de causa anatémica. Ocorre quando os musculos estdo enfraquecidos e existe uma
pressdo exercida sobre a bexiga.

b) Incontinéncia urinaria por urgéncia (IUU), é a perda involuntaria de urina associada ao repentino e forte
desejo de micgdo — urgéncia (inclui desde pequenas perdas até uma perda que leve ao esvaziamento
vesical completo). A bexiga apresenta subitas contra¢des, causando urgéncia em urinar. Este tipo de
incontinéncia pode estar relacionado com o envelhecimento e o avango da idade, mas também surge em
idades mais jovens, associado a doengas neuroldgicas ou muitas vezes sem causas identificaveis.

¢) Incontinéncia urinaria mista (IUM), é a perda involuntdria de urina associada ao esforgo e também com a
sensac¢do de urgéncia.

d) Incontinéncia urindria continua, é a perda continua de urina.

Os principais sintomas da Incontinéncia Urinaria, segundo a Associa¢do Portuguesa de Urologia, podem ser
além das perdas de urina de forma involuntaria, a urgéncia em recorrer a casa de banho, com receio de ndo
chegar a tempo. Também quando ocorre perdas de urina ao tossir, espirrar, ou levantar um objeto pesado.
Necessidade de recorrer a fraldas para absorver perdas de urina. Limita¢Ges das atividades diarias, por
receio de ter perdas de urina. Perdas de urina a caminho da casa de banho. Necessidade de ir varias vezes a
casa de banho, para evitar as perdas de urina. Dificuldade em comecgar a urinar e também necessidade de
urinar mais que duas vezes por noite.

De acordo com Norton & Brubaker (2006), existem mais 200 milhGes de pessoas ho mundo que sofrem de
incontinéncia urinaria. Em Portugal existem cerca de 650 mil pessoas que sofrem deste problema, na sua
grande maioria mulheres, contudo alguns destes doentes escondem esta limitagdo por vergonha ou porque
assumem que a Incontinéncia Urindria é um problema natural causado pelo aumento da idade e deste
modo ndo procuram ajuda clinica.

Em 2050, a populagdo idosa devera aumentar. Associada a esta mudan¢a demografica, é previsto um
aumento de 55% de mulheres com incontinéncia urindria, afirma a Associa¢cdo Portuguesa de Urologia.
Segundo a International Continence Society (ICS), para além de ser um problema de saude e de higiene, a
perda de urina é uma situagdo com repercussdes a nivel social e pessoal. Existe uma crenga de que a
Incontinéncia Urinaria é um processo que faz parte do envelhecimento, o que dificulta, muitas vezes o seu
relato espontaneo por parte dos pacientes. A Incontinéncia Urindria retira qualidade de vida a estes
doentes, provocando algumas limitagdes laborais e sociais, sendo causa de isolamento social, frustragao,
ansiedade chegando mesmo a levar a estado de depressao.

As pessoas com problemas de Incontinéncia Urinadria ndo podem recorrer aos tratamentos de hidroterapia,
sendo atualmente a hidroterapia um recurso fisioterapéutico que tem sido cada vez mais utilizado na area
médica, como um recurso a mais para se obter uma recuperagdao mais rapida em doengas esquelético-
musculares. O movimento na agua é realizado com mais facilidade do que em terra. Os efeitos da
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turbuléncia e da flutuacdo, combinados com o calor, ajudam a reduzir a dor e o espasmo muscular,
promovendo o relaxamento. A agua estimula a pele, os olhos e os ouvidos, tendendo a despertar os
sentidos para as atividades, juntamente com o toque e a seguranga oferecida pelo terapeuta. Além disso, a
hidroterapia proporciona alegria e prazer o que refor¢a a confianga e autoestima do paciente, tornando
estes aspectos complementares no programa de reabilitacado.

Por outro lado a pessoa que ndo pode nadar ou participar de outra atividade aquatica possui uma
desvantagem social, que a coloca em desigual posicdo em relagdo a outros membros da sociedade,
trazendo efeitos psicolégicos desfavordveis e duradouros, que elevam a uma reducdo da autoconfianca,
podendo isto levar ao isolamento social e consequente a um estado de depressao psicoldgico.

2. Requisitos para desenvolvimento do produto

2.1 Funcionalidades do fato de banho (para incontinentes)

O Fato de banho é destinado a pessoas que sofrem de incontinéncia urinaria. A principal funcionalidade do
produto é capacidade de absorgdo e estanquicidade da urina de forma que ndo haja vazamentos. Também
deve aliar a funcionalidade ao apelo estético, de forma a ser discreto para o usuario ndo se sinta
estigmatizado perante as outras pessoas. O produto devera ser utilizado em atividades desportivas
aquaticas como natagdo, hidroginastica, tratamentos de hidroterapia, em piscinas publicas e privadas e até
em praias. os primeiros produtos a desenvolver sdo destinados ao publico feminino, apds o produto
testado e validado, serd alargado a versdes destinadas ao publico masculino, e infantil.

2.3 Especificagao das funcionalidades
O produto deverd responder aos seguintes requisitos:

- absorgdo de liquidos

- vedagdo de liquidos

- facilidade de movimentos
- flexibilidade

- seguranga

- conforto

- apelo estético

- durabilidade

- discricao

3. Solugdes de Produtos para Incontinentes Disponiveis no Mercado

Sdao muitos os materiais e produtos de apoio ao incontinente disponiveis no mercado atualmente, desde
fraldas para adultos, com diferentes capacidades de absorgdo, a pensos de varias dimensGes e roupa
interior reutilizdvel. S3o produtos para utilizacdo didria que prometem absorver a urina, compostos de
sistemas de protecdo com flocos de gel superabsorvente, difusor de liquidos, barreiras anti-vazamento,
entre outros.

Em relacdo a produtos para serem utilizados na dgua (como os fatos de banho) para desportos como
natacdo ou hidroterapia encontra-se algumas op¢des no mercado, porém nao ha comprovacgao da eficacia
desses produtos em contacto com a agua para perdas de urina, e acabam por apresentar melhor eficacia
em incontinéncia fecal, e ndo urinaria. Encontra-se uma grande variedade de modelos de cuecas e fraldas
em materiais pldsticos ou latex, descartdveis ou ndo. Esse tipo de produto pode ser eficaz para
incontinéncia fecal, porém ndo apresentam formas de vedacdo de liquidos, além de que estes materiais
plasticos podem causar alergias em contacto com a pele.
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Figura 1: fralda reutilizavel SOSecure (Fonte: http://sliponswimsuits.com/sosecure/)

A marca “SOSecure” desenvolveu a fralda reutilizdvel da Figura 1 é composta por um acabamento
impermedvel em poliuretano. Possui eldsticos nas pernas e cintura e fechamento com Velcro. Conforme
apresenta a Figura 1 pode ser utilizado por baixo dos fatos de banho, porém também ndo apresenta algum
tipo de vedagdo de liquidos (somente os eldsticos, porém nao existe alguma comprovagdo da eficacia).
Além disso apresenta materiais muito grossos que acabam por ndao serem discretos por baixo do fato de
banho.
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Figura 2: Fato de banho para incontinentes da marca Suprima (Fonte: http://www.suprima-gmbh.de)

A marca “Suprima” desenvolveu os fatos de banho apresentados na Figura 2, existem as versdes adulto
senhora e homem e infantil meninos e meninas. O fato de banho é desenvolvido em poliamida com
elastano e possui acabamento impermedvel em poliuretano. Apresenta um tipo de vedagdo com eldsticos
reguldveis e com silicone interno, ndo apresenta nenhum tipo de absorvente, deve ser utilizado por cima
das fraldas convencionais. E indicado para pessoas ostomizadas, por isso, apresenta bolsos internos. Na
versdo feminina possui uma espécie de saia por cima do fato de banho, o que prejudica o apelo estético do
produto.

Figura 3: Fato de banho para incontinentes da marca Kes-Vir (Fonte: http://www.kesvir.co.uk)
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A marca “Kes-Vir” desenvolveu um fato de banho para senhoras, homens, e criancas que sofrem de
incontinéncia, possui camadas absorvente, forro impermedvel através de um acabamento em poliuretano,
e ajustes internos nas pernas e cintura através de elastico. E mais indicado para incontinéncia fecal, e nio
urindria.

Podemos perceber que nenhum desses produtos possui total eficidcia contra incontinéncia urindria, de
forma a permitir conforto e principalmente seguranga. Sendo assim a importancia do presente estudo para
solucionar o problema de que os incontinentes sofrem em praticas desportivas aquaticas e hidroterapia (ou
por falta destas). Recuperacdo do bem-estar interior, e com este a da autoestima, do conforto e da
seguranca, sao os objetivos de quem produz este tipo de produtos, que pretende devolver ao incontinente
a possibilidade de viver o seu quotidiano com total normalidade, o que é defendido pela a Associagdo
Portuguesa de Urologia.

4. Caracterizacao dos materiais téxteis e camadas

A caracterizagdo e escolha dos materiais téxteis para o desenvolvimento do fato de banho, deu-se através
da pesquisa dos produtos existentes no mercado e das matérias-primas téxteis para fatos de banho e
fraldas reutilizaveis.

A matéria-prima principal para o tecido exterior do fato de banho em causa é de composi¢do: 80%
Poliamida 30% Elastano, é um tecido de malha muito utilizado nas pegas de moda praia e fatos de banho
pois apresenta boa flexibilidade, durabilidade, conforto, e permite a implementagdo de acabamentos.

As costuras do fato de banho sdo as soldagens por ultrassom. Com o intuito de bloquear a entrada ou
vazamento de liquidos, como ocorre os fatos de natagdo de alta performance, assim como nos fatos para
mergulho e surfe.

4.1 Materiais absorventes

Para os materiais absorventes a primeira camada em contacto com a pele sugere-se a utilizagdo de tecidos
em fibras de bambu, pois além de ser um material muito utilizado em fraldas de pano, apresenta boas
caracteristicas absorventes e de secagem rdpida. O tecido de bambu de acordo com Alves & Ruthschilling
(2007) apresenta propriedades antibacterianas, é hipoalergénico, e inibidor de odores. Também é um
tecido com toque muito macio e confortavel, mais do que o algoddo. E uma boa opgdo pois, por ser
naturalmente antimicrobiano, ndo requer nenhum acabamento especial.

4.2 Materiais que funcionem como barreira estanque

Para garantir que os liquidos ndo se misturem é importante que o fato de banho apresente uma
impermeabilidade na zona genital. Neste caso sugere-se a aplicagdo de uma membrana PTFE
(politetrafluoretileno) laminada e aplicada na parte inferior do fato de banho até a linha da cintura, pois é
uma das partes principais onde se deve bloquear os vazamentos. Trata-se de uma membrana hidrofébica e
respiravel, semelhante & composicdo quimica do Teflon®, possuidor de microperfuracées. Essas perfuracdes
sdo normalmente 20.000 vezes menor que uma gota de dgua, e maiores que as moléculas de vapor de
agua, de forma a permitir a transpiracdo. Pode-se aplicar a quase todos os tipos de tecidos, e essas
membranas também evitam a entrada de bactérias (Clarke and O’Mahony, 2007).

4.3 Materiais de vedagdo de liquidos para as zonas terminais de jung¢do nas pernas e cintura

O material para a vedacdo dos liquidos é o mais complexo de conseguir e idealiza-se uma aplicagdo de
silicone em banda fina para as areas terminais de juncdo, cintura e pernas. E uma forma proviséria de

! Polimero Politetrafluoretileno (PTFE), marca registrada da empresa DuPont.
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bloquear a entrada de dgua para o fato de banho sem que haja vazamentos de urina para a piscina. A
semelhanca das roupas especiais para pratica de ciclismo que apresentam uma fita de silicone ao redor da
perna como uma forma de segurancga para manter a bermuda no lugar, e com extra pressdo (ou tensdo)
aplicadas ao redor das pernas e cintura pretende-se conseguir a preven¢do de vazamentos. Os
acabamentos em silicone apresentam repeléncia a dgua e boa flexibilidade (O’Mahony and Braddock,
2002).

5. Proposta do produto

Para o design do produto apresenta-se algumas opg¢Ses de modelos femininos. Do ponto de vista da
fisionomia humana e do dos requisitos do produto, é importante que este possua um recorte na linha de
cintura, ou logo abaixo desta, para poder haver uma linha de contorno ajustada ao corpo, de aplicagdo do
silicone como vedagdo. O mesmo serd necessario para a linha de contorno da coxa, onde se explora um
modelo com um corte mais cavado e um modelo com um pouco de perna, tentando assim aliar as
caracteristicas ergondmicas humana com os movimentos desportivos, e a necessidade de estanquicidade
do produto. A membrana que garante a impermeabilidade do produto é aplicada somente na parte inferior
do fato de banho até as linhas de recortes.

VISTA INTERNA DA PARTE INFERIOR CAMADAS ABSORVENTES

a) Aplicagéo de fita em silicone
para vedagéo de liquidos
(cintura e perna)

c) Primeira camada - contato com
a pele i
d) Materiais Absorventes !

/

e) Membrana impermeavel
(laminada ao tecido principal)

_ f) Tecido principal (20% Elastano
——— 80% Poliamida)

b) Parte absorvente

Figura 4: simulagdo da parte interna das camadas absorventes e estanqueidade do fato de banho

A figura 4 apresenta a concepgdo da parte interna do fato de banho. O ponto a) indica onde o silicone é
aplicado, na cintura e linha de contorno da coxa. O zona b) indica onde esta posicionado o absorvente. Ja
na imagem de pormenor o ponto c) mostra a primeira camada em contacto com a pele, o d) as camadas
absorventes, a parte e) apresenta a membrana impermeadvel, e a parte f) o tecido principal exterior do fato
de banho.

¥8 X

Figura 5: proposta de modelos 1 e 2 (frente e costas, respectivamente)
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Figura 6: proposta de modelos 3 e 4 (frente e costas, respectivamente)
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Figura 7: proposta de modelos 5 e 6 (frente e costas, respectivamente)

Em relacdo a ergonomia e modelagdo do produto um dos pontos importantes é que o decote das costas
ndo seja muito cavado, o ideal é permanecer acima da linha da cintura, para prote¢cdo e menos
probabilidades de ocorrer vazamentos pelos recortes ou extremidades do fato de banho. Outro fator
importante é a cava da coxa (linha do biquini) , o ideal é ndo ser muito profunda, para garantir melhor
aderéncia a pele na coxa de forma a vedar os liquidos. Conforme mencionado anteriormente os modelos
apresentam recorte na cintura ou busto para a inser¢do do silicone, e da membrana PTFE na parte inferior
do fato de banho.

Em relagdo ao apelo estético dos produtos, desenvolveu-se modelos com recortes verticais com o intuito
de alongar o corpo conforme modelo 1 da figura 5, e modelo 5 da figura 7, esses recortes valorizam as
curvas do corpo. Também recortes com cores contrastantes conforme o modelo 4 e 6, ajudam
aparentemente a adelgacar a cintura e modelar o corpo e a modernizar o fato de banho. Os recortes
geométricos conforme o modelo 6, da a impressdao de uma silhueta mais magra e elegante. Os modelos 5 e
6 da Figura 7 apresentam decote das costas estilo nadador e o modelo 3 da figura 6 algas cruzadas, muito
usado em fatos de banho para natagdo pois sdo confortdveis e ideias para os movimentos dos bragos para a
pratica desse desporto. As alcas dos modelos 1 e 2 da figura 5 e modelo 4 da figura 6, por serem largas
garantem uma boa sustenta¢do dos seios e o decote das costas em forma de “U” também sdo confortaveis
para os movimentos das atividades.
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Os tons de cores claras ou vivas na parte superior dos modelos e escuras na parte inferior apresentam um
equilibrio visual. As tonalidades escuras, também ajudam a disfarcar os volumes do corpo, devido as
camadas absorventes do produto proposto. Por isso todos os modelos apresentam as tonalidades
distribuidas dessa forma, ou monocromaticas como os modelos 1 da figura 5 e modelo 5 da figura 7, que
alongam a silhueta.

6. Conclusoes

Para o sucesso deste estudo é importante garantir que as pessoas que sofrem de incontinéncia urinaria
possam praticar desportos e outras atividades aquaticas sem a preocupacao do problema de incontinéncia,
de forma a sentirem-se mais seguras e confiantes com um fato de banho que ndo as estigmatize e que lhes
agrade esteticamente.

Hoje as novas tecnologias na produc¢do de téxteis com acabamentos e revestimentos, podem ser utilizadas
para diversas aplicacdes. Este estudo envolve as etapas de desenvolvimento de novos produtos, a
exploragao das tecnologias téxteis tradicionais ou ndo, ou muitas vezes aplicadas fora do seu processo
tradicional.

O estudo encontra-se em fase de prototipagem, onde alguns constrangimentos vdo sendo resolvidos, o
passo seguinte passa pelo o teste do produto em pacientes que sofrem de incontinéncia, onde se esperam
conseguir melhorias no produto numa colaboragdo de design participativo com os préprios utilizadores.
Como resultado deste projeto espera-se validar o produto final, levando em conta ndo somente o
desempenho, mas também as propriedades de conforto a nivel fisiolégico e psico-social.
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