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RESUMO: Neste estudo, buscamos analisar e identificar as concepgdes de salde expressas
e subjacentes nas ementas dos componentes curriculares, nos cursos de Ciéncias Bioldgicas,
de trés universidades: UMINHO (Universidade do Minho), em Braga, Portugal; UNIJUI
(Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul), em ljui, e UFFS (Universidade
Federal Fronteira Sul), campus Cerro Largo. As duas ultimas localizadas no sul do Brasil.
Realizamos uma andlise documental do Projeto Pedagdgico do Curso, buscando as disciplinas
que continham na ementa ou nas referéncias o termo saude. A Andlise Textual Discursiva
(MORAES, 2003; MORAES; GALIAZZI, 2007) foi utilizada nos componentes curriculares em
gue foi identificada a tematica salide, que por sua vez, foram analisados através de categorias
definidas a priori, que elucidavam concepg¢fes de salde: a Biomédica e a Biopsicossocial. Isto
permitiu identificar um agrupamento dos discursos, conforme a proximidade das concepc¢des,
predominantemente, na perspectiva Biomédica.

Palavras Chaves: Educacéo para a saude; formacao inicial; Curriculo.
1 INTRODUCAO

A literacia em saude propde o autocuidado e a prevencédo, mas para que
0 sujeito assuma tais atitudes necessita estar alfabetizado cientificamente.
Neste estudo, foram identificados os componentes curriculares que apresentam
0 tema saude para analisar as concepg¢bes subjacentes. Partindo da
problematica, quais os componentes curriculares que permitem a alfabetizacéo
cientifica em saude de maneira que os sujeitos sejam formados, com uma
visao critica e humanizada, superando a racionalidade técnica?

Considerando que a educacdo pressupbe um processo de
desenvolvimento integral, os cursos de Educacdo Basica e Superior podem, a
partir desta concepcdo, dar atencdo especial a todas as dimensdes do
humano, fazendo o entrelacamento da educacdo e da saude, através da
perspectiva do autocuidado, da promocao e prevencdo na area (CARVALHO,
2003).

O conhecimento das concepg¢des sobre saude, em cursos de graduacao
em Ciéncias Biologicas (Licenciaturas e Bacharelados) € relevante para
articular o campo da educacdo em saude e contribuir para produzir
compreensdes sobre a mesma, articulada com a alfabetizacdo cientifica dos
graduandos (CARVALHO, GONCALVES, RODRIGUES & ALBUQUERQUE,
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2008; JESUS, FERREIRA, SILVA & CARVALHO, 2011). A presenca da
tematica saude em Cursos de Ciéncias Biolégicas pode ser uma estratégia
importante para qualificacdo da educacdo em saude, considerando o0s
conhecimentos (K), os valores (V) e as praticas (P), do modelo KVP de Pierre
Clément (2006). Assim, possibilita-se o0 entendimento da perspectiva
epistemoldgica destes conhecimentos caracterizados pelos modelos
biomédico, holista e de convicgcdo de saude (CARVALHO, GONCALVES,
RODRIGUES & ALBUQUERQUE, 2008).

No Brasil conforme os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais), a
Educacdo para a saude € um tema transversal do curriculo da Educacao
Bésica, que deve estar presente na formacao inicial de professores, como parte
do curriculo de cursos de licenciatura. Porém, ndo é um tema especifico ou
restrito a habilitacdo de um Curso de Licenciatura, mas sim de todos aqueles
que formam professores. Por isso, interessa-nos identificar a existéncia da
educacgdo para a saude nos curriculos dos cursos, e compreender como este
tema vem sendo trabalhado na formacao inicial de professores. Sera que na
ementa dos componentes curriculares dos cursos de licenciatura esta presente
o tema saude?

Cabe considerar a énfase dada aos temas salde e meio ambiente, que
ficam muitas vezes restritos aos professores de Ciéncias na Educacéo Basica,
mas como temas transversais do Curriculo, ndo sdo exclusivos desta area do
conhecimento, sdo amplos e podem constituir propostas de trabalho em todas
elas. Também caberia ao professor de Ciéncias, assim como nas demais
areas, a atuacao nos outros temas transversais, indicados pelos Parametros
Curriculares Nacionais: Etica (Respeito Mituo, Justica, Dialogo, Solidariedade);
Orientacdo Sexual (Corpo: Matriz da sexualidade, relagcbes de género,
prevencdes das doengas sexualmente Transmissiveis); Meio Ambiente (Os
ciclos da natureza, sociedade e meio ambiente, manejo e conservacao
ambiental); Saude (autocuidado, vida coletiva); Pluralidade Cultural
(Pluralidade Cultural e a Vida das Criancas no Brasil, o Ser Humano como
agente social e produtor de cultura, Pluralidade Cultural e Cidadania) e
Trabalho e Consumo (Relacbes de Trabalho; Trabalho, Consumo, Meio
Ambiente e Saude; Consumo, Meios de Comunicacdo de Massas, Publicidade
e Vendas; Direitos Humanos, Cidadania).

A Resolugéo n°® 213 do Conselho Federal de Biologia, de 24 de margo
de 2010 (BRASIL, 2010), determinou que os cursos de Bacharelado em
Ciéncias Bioldgicas contenham maior carga horaria nos conteudos especificos
de Biologia desenvolvidos em 2.400 horas. A partir desta Resolucédo, nos
cursos deverédo estar incluidos os conteudos de formacgéo basica e especifica
nas areas de Meio Ambiente e Biodiversidade, de Saude ou de Biotecnologia e
Producgdo, incluindo atividades obrigatérias de campo, de laboratério e
adequada instrumentacao técnica. As determinacdes desta resolucao estdo em
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Ciéncias
Biologicas (BRASIL, 2001), que conforme Brasil (2002) resolve que estas
Diretrizes deverdo orientar a formulacdo do projeto pedagodgico dos referidos
cursos de Bacharelado e Licenciatura.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho é parte da pesquisa: “Concepc¢des de Saude e Educacao
para a Saude na formacéo inicial e continuada de professores: contribuicoes a
organizacdo curricular da educacdo basica e superior”. A realizacdo de
investigacdo do tipo documental com analise dos PPC’s (Projeto Pedagdgico
de Curso) “se constitui numa técnica valiosa de abordagem de dados
qualitativos, seja complementando as informacgdes obtidas por outras técnicas,
seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema” (LUDKE; ANDRE,
1986, p. 38). Visando identificar as concepcdes de salude expressas nas
ementas dos componentes curriculares dos Planos Pedagogicos dos Cursos
de Ciéncias Biolégicas, da UMINHO (Universidade do Minho), em Braga,
Portugal; da UNIJUI (Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do
Sul), em ljui, e da UFFS (Universidade Federal Fronteira Sul), em Cerro Largo,
ambas localizadas, no Brasil, buscamos aquelas que referiam o termo saude.

As ementas selecionadas constituiram os documentos, que, mesmo
sendo de dominio publico, foram analisadas segundo os principios éticos da
pesquisa, e, arquivadas em pastas conforme recorréncia, para constituir os
dados. Apoés leitura extensa, procurando identificar o termo saude, os dados
foram organizados em quadros sistematizadores. A partir dos quadros, foi
possivel delimitar o contexto e a recorréncia da tematica saiude nas ementas
dos Cursos de Ciéncias Bioldgicas, das trés universidades.

Ainda, foi utilizada a Analise Textual Discursiva (MORAES, 2003;
MORAES; GALIAZZI, 2007), em funcdo de sua caracteristica dialdgica, que
permite ao pesquisador vivenciar um “processo integrado de aprender,
comunicar e interferir em discursos” (MORAES; GALIAZZI, 2007, p.120),
considerando a unitarizagdo — fragmentagdo do texto em unidades de
significado, que sdo agrupadas em categorias tematicas e comunicadas em
textos descritivos e interpretativos (metatextos), que expressam as novas
compreensoes.

Os componentes curriculares com a tematica saude foram analisados
através de categorias definidas a priori, que elucidavam concepcdes de saude:
Biomédica e Biopsicossocial. Estas por sua vez, permitiram um agrupamento
dos discursos, conforme a proximidade das concepcoes.

3 RESULTADOS E ANALISES INICIAIS (RE)CONHECENDO AS
CONCEPCOES DE SAUDE EXPRESSAS NOS PPC'S DOS CURSOS DE
CIENCIAS BIOLOGICAS

A Tabela 1 descreve os cursos do Brasil e de Portugal em que foi
realizada a pesquisa, considerando o niumero de componentes curriculares e a
ocorréncia do termo saude nas ementas e/ou nas referéncias. Permite
perceber uma ocorréncia pouco expressiva do tema salde nos Cursos
Ciéncias Biologicas, sendo que na UFFS houve maior ocorréncia, 0 que exige
uma analise mais aprofundada, para identificar: quais sdo as concepc¢des de
salude presentes nos cursos? E ainda: o que faz com que este tema nao seja
tdo recorrente nestes cursos?
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Tabela 1: Ocorréncia do tema saude nas ementas e re feréncias dos
Componentes Curriculares dos Cursos de Ciéncias Bio l6gicas de trés
Instituicdes de Ensino Superior.

Instituicbes —p UNIJUI — ljui, RS/BR UFFES- Cerro Largo, RS/BR UMINHO — Braga, PT
Cursos —p BCB+Op. | LCB+Op. LCB LBGEO LBAPL
Total de componentes 55+48 48+22 60 30 25
Saude na ementa 2+2 2+2 5 - 1
Saude nas referéncias 2+0 2+0 1 - -

Fonte: Emmel, Pansera-de-Araujo (2015). Nota: BCB: Bacharelado em Ciéncias Biolégicas; Op.: Optativas; LCB:
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas; LBGEO: Licenciatura em Biologia/Geologia; LCAPL: Licenciatura em Biologia
Aplicada.

A partir da identificacdo do tema saude, nas ementas ou referéncias de
cada curso, foi realizada a Analise Textual Discursiva, para identificar quais as
concepcOes de saude presentes nos cursos Ciéncias Bioldgicas. O que segue
é a andlise das concepc¢des saude.

Concepcédo Biomédica de Saude

A concepcdo biomédica de saude conforme Carvalho, Gongalves,
Rodrigues & Albuquerque (2008) apresenta caracter reducionista e domina
quase por absoluto a saude individual e das populacdes, de modo que o
controle da saude doenca vem sendo feito por profissionais de saude em
detrimento das proprias pessoas.

Esta concepcéo foi identificada em varios componentes curriculares dos
cursos das trés universidades. O componente curricular de Fisiologia
Microbiana do Curso de Biologia Aplicada (UMINHO) preocupa-se em
“transmitir ao aluno a relevancia da compreensdo da fisiologia dos
microrganismos vivos dado o seu enorme impacto em diferentes actividades
humanas nomeadamente, a nivel da saude, da agricultura, do ambiente e da
producdo de alimentos, medicamentos e de produtos quimicos”.

Destacamos que tanto nos Cursos de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura
quanto Bacharelado da UNIJUI, foram encontrados os mesmos componentes
curriculares em que a tematica saude foi abordada. No componente
Diversidade de Microorganismos, ndo foram encontradas descricfes de saude
na ementa, mas nas referéncias bibliograficas sim, como por exemplo:
“BURTON, Gwendolyn R.W.; ENGELKIRK, Paul G. Microbiologia para as
ciéncias da saude, 9 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012”. Em
Fundamentos de Biotecnologia, a ementa propde que “A disciplina introduz
conhecimentos acerca das principais tecnologias que fundamentam a aplicacéo
de sistemas vivos nos varios processos biotecnolégicos em saude, ambiente,
agropecuaria e alimentos”, ja nas referéncias, ndo encontramos a tematica
saude. No componente curricular Tépicos em Zoonoses para Ciéncias
Biologicas, a ementa “Trata do conhecimento do processo saude-doenca,
qualidade de vida e origem das doencas. Também, discute os estudos
epidemioldgicos e a insercao da epidemiologia no ambito da Saude Publica”, e
nas referéncias: CESAR, Chester Luiz Galvdo; ROCHA, Aristides Almeida;
Saude Pdublica - bases conceituais: Sao Paulo: ATHENEU, 2008.
SOERENSEN, Bruno; MARULLI, Kathia Brienza Badini; Manual de saude
publica. Marilia: Unimar, 1999. Guia de Vigilancia Epidemiolégica. Brasil.
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Ministério da Saude. Fundacdo Nacional de Saude. Centro Nacional de
Epidemiologia. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.; Doencas infecciosas e
parasitarias. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. 6.ed. Brasilia: MS, 2006. Nestes
mesmos Cursos de Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura e Bacharelado), também,
havia dois componentes curriculares optativos, relacionados ao tema saude: 1)
Agropecuaria e Impactos Ambientais, que apresenta na ementa:
“Caracterizacao de impacto ambiental. Impacto ecoldgico, social, econédmico e
sobre a saude.”; 2) Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que apresenta: “A
Fitoterapia no atendimento primario a saude e a melhoria da qualidade de
vida”. Em ambos n&o foram encontradas as referéncias.

Na UFFS, foram encontrados 6 componentes curriculares, que traziam
nas ementas e/ou nas referéncias, a temética saude. O componente curricular:
Morfofisiologia Humana traz o “Estudo integrado da anatomia, histologia e
fisiologia humana: sistemas nervoso, Osteo-muscular, enddcrino, reprodutor,
circulatério, respiratério, urinario, imunolégico, digestorio e tegumentar.
Homeostase e saude”. No componente curricular: Pratica de ensino em
Ciéncias/Biologia VI: temas transversais e contemporaneos em educacao, na
ementa: “Temas transversais e contemporaneos em Educacdo: Género e
Sexualidade, Educacio Sexual, Diversidade Etnico-racial, Educacdo em
Saude, Educacdo de Jovens e Adultos, Educacdo Especial e Incluséo,
Educacdo Indigena, Educacdo no Campo, Comunidades Quilombolas,
Educacdo Popular’. Parasitologia basica, na ementa: “Fornecer uma Visdo
sistémica sobre os principais parasitas humanos, de forma a (re)conhecer as
relacdes entre, por exemplo, saneamento bésico e préaticas de higiene com a
incidéncia de parasitoses, e suas implicacbes para a saude publica.” No
componente curricular: Biosseguranca, na ementa: “Conceitos basicos de risco,
risco bioldégico e biosseguranca; riscos quimicos, fisicos, radioativos,
ergonémicos, psicossociais e bioldgicos; mapas de riscos; acidentes de
laboratorio; biosseguranca em laboratdrios de pesquisa e desenvolvimento das
areas de ciéncias biolégicas e da saude”. Outro componente curricular: Fauna
Sinantrépica, na ementa: “Manejo dos principais animais invasores dos
ambientes antrépicos com importancia econbmica e em saude publica.” No
componente curricular: Bioética, mesmo nao encontrando o tema saude na
ementa, este ocorreu nas referéncias em: NERI, D. A. Bioética em laboratorio -
Células-tronco, Clonagem e Saude Humana. S&o Paulo: Loyola, 2001.

Pode-se perceber que as concepg¢fes de saude pouco ocorrem nos
PPC’s e uma analise mais intensa permitiu identificar que estas concepc¢des se
caracterizam em um modelo Biomédico de saude. Carecem leituras e
referéncias de uma Literacia para a Saude que possa ir aléem da concepcao
Biomédica e desenvolver uma concepcao Biopsicossocial.

Concepcdo Biopsicossocial: um caminho possivel para articulagdo dos
componentes curriculares

O modelo biopsicossocial € em contraposicdo ao modelo biomédico e
conforme De Marco (2006) € um projeto de educacdo permanente que parte de
uma “reintegracdo da dimenséao psicossocial ao ensino e as praticas em saude”
(p. 61). Em seu estudo De Marco (2006) propde um plano de formacdo em
educacdo permanente dos estudantes, dos profissionais, dos pacientes e de
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seus familiares, colocando ainda o aluno de graduagéo como alvo e agente de
transformacao na concepcao Biopsicossocial.

Nesta perspectiva, Carvalho, Goncgalves, Rodrigues & Albuquerque
(2008) complementam que a Saude passa a ser entendida ndo somente no
sentido de luta contra a doenga, mas, essencialmente, de promoc¢éo, em que
os individuos séo livres para decidirem autonomamente sobre a sua saude.

A promocéo da saude visa “enfrentar os limites do modelo biomédico
hegemonico e dos modelos de intervencdo em saude publica, apontando novos
direcionamentos para o setor” (FERREIRA, MAGALHAES, 2007, p. 1676).

No Brasil Campos, Barros e Castro (2004) em pesquisa sobre a
avaliacdo da politica nacional de promocdo da saude, entendem que esta
concepcao pode ser uma estratégia de enfrentamento dos problemas sanitarios
na contemporaneidade e para a melhoria da qualidade de vida da populacéo
em sua relacdo indiscutivel com os compromissos éticos da politica e do
sistema de saude brasileiros.

Neste contexto, Carvalho, Goncalves, Rodrigues & Albuquerque (2008)
destacam que a Educacdo para a Saude e a Literacia para a Saude surgem
como ferramentas fundamentais para 0 processo de capacitacdo das
populacfes, e sdo essenciais para que os individuos saibam tratar da sua
saude e possam melhora-la no seu dia-a-dia (CARVALHO, 2003).

Para Marcondes (2004) nesta concepc¢ao ter saude é mais do que ndo
estar doente, pois envolve uma concepcédo de vida com qualidade, a qual se
traduz no cotidiano em bem-estar fisico, mental e social. O que implica a
participacdo de outros setores sociais e econdmicos juntos ao setor sanitario.
Para este autor, a participagdo conjunta desses setores, para ser sustentavel,
necessita vir acompanhada de justica social e equidade, bem como paz,
educacdo, moradia, alimentagc&do, distribuicAo de renda e protecdo do
ecossistema.

Esta énfase na compreensao da salde como um processo, no qual se
prioriza a vida com qualidade ao invés da auséncia de doenca, situa “a
promoc¢do da salude em oposicao critica a medicalizagdo da vida social e em
defesa do posicionamento politico em torno de relagcbes sociais mais
equitativas” (MARCONDES, 2004, p. 4).

Conforme Antunes (2008, p. 22) “a centralidade da acdo médica deve
consistir, em manter a saude e o equilibrio das pessoas educando-as nos
principios dessa mesma saude.” Parafraseando a autora a promoc¢éao da saude
pressupde que se entenda o homem como um ser holistico e dindmico, e ndo
apenas como um conjunto de o6rgaos e funcoes.

4 CONCLUSOES

As concepcdes de saude encontradas nas ementas e conteudos
programéticos dos componentes curriculares dos cursos analisados foram
identificadas como tipicas do modelo Biomédico, o que suscita novas
discussbes. Diante do exposto convém reafirmamos que o0s cursos de
formacdo inicial necessitam fugir de um carater tecnicista e fragmentario, ao
contrario buscar a integralidade, para assumir-se em uma perspectiva
biopsicossocial de promocéo da saude.

Portanto, “a discussao da efetividade das ac¢bes, o aprendizado com as
experiéncias em curso, a escolha de novas ferramentas metodolégicas devem
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penetrar na formacdo e no exercicio profissional” (FERREIRA, MAGALHAES,
2007, p. 1680), rompendo a fragmentacao tecnicista tradicional e promovendo
a integralidade, a intersetorialidade, a equidade e a participagao social. Assim
este estudo buscou a reflexdo em torno dos Cursos de Ciéncias Biologicas, a
fim de que estes busquem a elaboracdo de um curriculo, que considere a
formulacdo e implementacéo de politicas e acfes de promocéo da saude.

A analise das ementas dos componentes curriculares em que foi
identificada a tematica de saude, a partir das categorias definidas a priori:
Concepcdo Biomédica de Saude; Concepcdo de Promocdo da Saude
permitiram neste estudo uma reflexdo e a construgcdo uma nova compreensao
sobre o tema na perspectiva de uma Educacao para a Saude.

Percebemos que as concepcfes de saude analisadas nesta pesquisa,
embora tivessem pouca recorréncia, demonstram que existe certa preocupacéao
com uma Educacéo para a Saude em contexto de formacao inicial.
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