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Resumo:

Para actividades de turismo e lazer, para actividades desportivas ou tratamento
terapéutico, para investigacao cientifica ou Educagdo ambiental, os espacos rurais e,
particularmente os espagos de montanha, tém vindo a ser progressivamente
procurados, utilizados e fruidos, mas também consumidos e vendidos a sociedade
urbana dos nossos dias. Se o patriménio natural (e, particularmente o patriménio
geomorfoldgico) potencia a procura, a fragilidade ambiental dos espagos rurais em
geral e dos espacos de montanha, em particular, implica rigorosos cuidados de gestédo
de modo a nédo delapidar um patriménio que nao é s6 de agora, nem s6 de alguns.

Aproveitando as potencialidades dos Sistemas de Informagdo Geogréafica
(SIG’s), pretende-se criar um modelo de gestdo para actividades de lazer e turismo
nos espacgos de montanha em que se integram, entre outros: o inventario dos recursos
naturais e, particularmente, do patriménio geomorfolégico; as ofertas a nivel de infra-
estruturas para turismo e lazer; as areas particularmente sensiveis ou com
necessidades particulares de preservacdo; e os locais e itinerarios para diferentes
tipos de actividades.

Pretende-se aplicar este modelo a dois espacos rurais tradicionais de
montanha do Centro de Portugal, as Serras de Sic6 e do Montemuro, diferentes entre

si, na sua posicdo, na dimensdo, na altitude e nas caracteristicas geoldgicas,
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geomorfologicas e ambientais. Nestas serras, integradas na rede Natura 2000, as
actividades turisticas formais estdo ainda numa fase incipiente, ainda que sejam
sistematicamente visitadas por grupos informais de passeantes e, sobretudo, muito
utilizados para actividades desportivas de sabor radical (montanhismo; escalada; slide;
canoagem e “rafting”; rappel; espeleologia), pelo que este instrumento parece ser de
utiidade para autarquias e outras entidades com responsabilidade de gestdo do

territorio.

Palavras-chave: Patriménio Geomorfoldgico; Sitios Geomorfolégicos;

Geomonumentos; Lazer e Turismo.

INTRODUCAO

Os espagos rurais portugueses e, particularmente, os espagos de montanha
registaram nas ultimas décadas sigificativas transformagfes. Ap6s uma fase de
progressivo abandono a que foram votadas pelas sociedades rurais mais tradicionais
(anos 60 a 80 do século passado), as areas de montanha e paisagens que lhe sdo
proprias tém vindo a ser sistematicamente apropriadas pelas sociedades urbanas que,
sobretudo, a partir da década de 90 as utilizam para fins desportivos, de lazer ou de
turismo. Esta modificacdo de usos, processo chave da revitalizacdo de espacos
economicamente deprimidos, coloca no entanto algumas questdes em termos de
inventariacdo, preservacdo e gestdo de recursos ambientais e, particularmente, dos
que se ligam com as formas de relevo que, quase sempre, funcionam como suporte
para os geodtopos mais procurados, e que em muitas situacdes, pelas caracteristicas
particulares de que se revestem em termos de originalidade, grandiosidade e
espectacularidade, constituem verdadeiro patrimoénio geomorfol6gico, razdo de ser de
muitas das procuras para desporto, lazer e turismo dos espagos de montanha.

No entanto, se a riqueza do patriménio patriménio geomorfolégico potencia a
procura, a fragilidade ambiental dos espacos em questédo, implica rigorosos cuidados
de gestdo de modo a ndo delapidar um patriménio que ndo é sé de agora, nem sé de
alguns. Esta questdo é particularmente sensivel porquanto, pelo menos em Portugal,
se algum preocupacao tem havido em relagdo ao patrimonio historico-cultural, menos

sensibilidade parece existir para a preservacao do patriménio natural, sobretudo para



aquele que, por ndo envolver directamente, questdes de biodiversidade, é tido como

lateral as preocupacgdes maiores dos grupos “ecologistas” de presséo.

A. M. Galopim de CARVALHO (1999), um dos geodlogos portugueses mais
entusiastas pela protecccdo, divulgacdo e valorizacdo do patriménio geolégico, em
que inclui o geomorfolégico, distingue claramente trés niveis de geomonumentos?, de
acordo com a escala a que se apresentam 0s aspectos geoldgicos, que pelas suas
caracteristicas intrinsecas, merecem conservacao: nivel de afloramento ou local, ou
seja o nivel local absoluto, relacionado, em regra, com um Unico elemento geoldgico
ou geomorfolégico e com dimenséo da ordem da dezena de metros; nivel de sitio,
que, em regra, combinam j& varios elementos geoldgicos ou geomorfolégicos e com
dimensdo da ordem da centena de metros, mas ainda susceptiveis de delimitagdo
rigorosa; e nivel de paisagem, em que se conjuga um todo geoldgico e
geomorfolégico passivel de ser abarcado a partir de um ou mais pontos de
observacdo. Neste ultimo caso, as dimensdes consideradas s&o ja da ordem do
quilbmetro e os aspectos geomorfolégicos sdo muitas vezes reforcados ou mesmo
valorizados por aspectos biéticos e, mesmo, geo-humanos.

Na consideracdo de geomonumentos, se a nivel de afloramento (ou local)
imperam, essencialmente, valores de ordem geolégica (jazida paleontoldgica;
aspectos litologicos particulares) ainda que possam estar presentes valores de ordem
geomorfologica (dolinas, grutas, exsurgéncias, tors e outras formas graniticas,
cascatas e formas fluviais de pormenor, depdsitos de diferentes tipos, dos glaciares e
periglaciares as dunas e praias levantadas), a nivel do sitio e, sobretudo, a nivel da
paisagem sao, de facto, os valores geomorfolégicos que imperam e ditam, em regra, a
condicdo de geomonumento (campos de lapias, vales de diferentes tipos, arribas e

formas litorais de grande dimensao, para dar apenas alguns exemplos).

Tendo sempre presente que diferentes escalas de analise encerram valores
patrimoniais diferentes, problemas de conservacdo diversos e modos de gestdo e
valorizacdo distintos, atrevemo-nos a pensar que muitos dos espacos da quase

abandonada e economicamente periférica montanha portuguesa, tém nos valores

1 - De acordo com o Decreto — Lei 19/93 de 23 de Janeiro, que propde a Rede Nacional de Areas
Protegidas, entende-se por monumento natural uma ocorréncia natural contendo um ou mais
aspectos que, pela sua singularidade, raridade ou representatividade em termos ecoldgicos, estéticos,
cientificos e culturais, exigem a sua conservagao e a manutencdo da sua integridade.



geomorfologicos, ou se preferirmos nos geomonumentos, valores importantes para o

desenvolvimento local e regional.

As duas areas de montanha do Centro de Portugal que nos propomos analisar,
0 Macico de Sico (618 m) e a Serra de Montemuro (1381 m) s&o disso claros
exemplos.

Relacionado com 0s processos carsicos que estiveram na sua génese e que
condicionaram a sua evolucdo, o Macico Calcéario de Sicd encerra actualmente um
conjunto diversificado de elementos geomorfolégicos (grutas, exsurgéncias, dolinas,
campos de lapias, canhdes fluviocarsicos, ...) que, se ndo constituem a imagem de
marca da regidao, em muito contribuiram para ela, ja que constituem, de per si e no seu
conjunto, um valioso patrimoénio a investigar, proteger e, mesmo, a explorar de forma
sustentada.

Quanto a Serra de Montemuro, esta apresenta, também, um patriménio
geomorfoldgico vastissimo ligado a morfologia granitica, capaz de projectar de forma
eficaz as espectaculares paisagens serranas, aqui ainda mais valorizadas porque
muito pouco conhecidas e pouco alteradas, correspondendo a uma espécie de reserva
de imagens e mesmo de sentimentos de um passado agro-pastorii com que se

identifica a memaria de muitos portugueses.
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Localizagéo das areas de montanha em analise

Os elementos geomorfolégicos condicionam o desenvolvimento dos solos, o
coberto vegetal e, mesmo, muitas actividades humanas como a pastoricia, agricultura
e o uso florestal, resultando assim como factor estruturante de distintos geossistemas
e paisagens. Pelo menos no caso especial das areas de montanha, temos sempre de
pensar nas formas do relevo como componentes do sistema ambiental que, pela sua
originalidade, singularidade e raridade e, mesmo, pela sua capacidade estruturante
permitem dotar a paisagem de caracteristicas e dindmicas muito préprias que lhe

conferem um cunho particular e uma identidade propria.

BREVE CARACTERIZAGAO DAS AREAS EM ESTUDO

O Macigo de SicO (CuNHA, 1990) é um dos principais macigos calcarios
carsificados da Orla Mesocenozoica Ocidental Portuguesa e corresponde a um
conjunto pouco elevado (Sico, 553m; Alvaiazere, 618m) de serras e planaltos calcarios
que se estendem por cerca de 430 km? a Sul de Coimbra. Do ponto de vista



geomorfologico corresponde, genericamente, a um paleocarso com uma historia
complexa e polifaseada que actualmente se encontra em fase de exumagao.

Apesar de se situar no “litoral”’, ou seja na porcao do pais que apresenta maior
dinamismo econdmico, préximo da cidade de Coimbra, servido por centros urbanos de
pequena dimensédo (Condeixa, Soure, Pombal, Penela, Ansido e Alvaiazere) mas de
grande dinamismo e da qualidade das acessibilidades rodoviarias, as condi¢des
naturais, decorrentes do processo de carsificagdo, tém feito com que, localmente, o
Macico de Sico6 assuma, ainda hoje, formas significativas de marginalidade territorial,
com fraco dinamismo demografico, econémico, social e cultural.

Os processos de carsificacdo sao responsaveis por uma paisagem sui generis,
em que a rocha nua perfurada e lavrada em espectaculares campos de lapias, as
vertentes ingremes e pedregosas associadas a profundos canhdes fluvio-carsicos ou a
falhas recentes e as depressdes fechadas, por vezes com pequenas lagoas de arranjo
antrépico para dessedentar o gado, sdo marcas bem caracteristicas.

A magreza e descontinuidade espacial dos solos e a generalizada falta de agua
a superficie comegam por condicionar o coberto vegetal que apenas assume feicao
florestal em pequenos retalhos e sempre em consequéncia da existéncia, sobre os
calcéarios, de coberturas gresosas de diferentes cronologias (cretacicas, terciarias e
quaternarias) e significados genéticos, que em muito terdo ditado os tempos e o0s
modos de carsificacdo superficial e profunda e, também, justificado a influéncia dos
processos fluviocarsicos na construcdo da paisagem actual. Com excepg¢do das
pequenas manchas florestais, em regra de pinheiro e eucalipto, mais raramente de
carvalho cerquinho em associacdo com sobreiros e azinheiras, é o reino da pedra
revestido de forma descontinua de formacdes arbustivas (em que o carrasco é a
espécie mais representada) e herbaceas, com destaque para as odoriferas
mediterr@neas que encontram na secura da superficie muita da justificacdo para a sua
presenca e abundancia relativa.

Até muito recentemente, uma magra agricultura de sequeiro nos fundos das
dolinas, doutras depressdes carsicas e dos vales secos implicou um arduo trabalho de
despedrega de que os muros de pedra solta ou simples amontoados de pedra (0s
‘moroi¢os”) sao hoje testemunhos harmoniosamente inseridos na paisagem
pedregosa. A pastoricia, em regra de pequenos rebanhos de caprinos e ovinos, ja tera
também conhecido melhores dias e hoje j& ndo € responséavel pelo aspecto calvo de
serras e planaltos. Mantém-se, no entanto, bem nitidos na paisagem os pequenos

abrigos de pastor, totalmente construidos em pedra solta.



Como acontece com a generalidade das &areas de baixa montanha cérsica, o
Macico de Sicd, com muito fracas densidades populacionais (em regra abaixo dos
50hab./Km2, em 2001), ndo tem parado de perder populagdo (nalgumas freguesias
mais de 20%, de 1991 para 2001). Uma populagéo envelhecida, com baixos niveis de
instrucdo e dedicada basicamente a actividades do sector primario constituti um dos

principais estrangulamentos ao desenvolvimento local e regional.

A Serra de Montemuro corresponde essencialmente a um relevo granitico,
vigoroso e com vertentes abruptas, atingindo no ponto mais alto 1381 metros de
altitude e sendo a forma de relevo mais elevada a Sul do Douro, se exceptuarmos 0s
volumes da Cordilheira Central.

Localiza-se no sector ocidental do Norte da Beira, e é limitada a Norte pelo Rio
Douro, que estabelece a fronteira com a Serra do Marao, e a Sul e Sudoeste pelo Rio
Paiva, que a separa do Macico da Gralheira. A Oriente, o limite corresponde, grosso
modo, a uma linha coincidente com o desligamento tardi-hercinico Verin-Penacova.

Do ponto de vista estrutural, a Serra de Montemuro integra-se, com o Macigo
da Gralheira e a Serra do Caramulo, nas Montanhas Ocidentais do Portugal Central,
localizadas no sector Ocidental do Macigo Hespérico (Zona Centro-Ibérica).

O predominio das rochas granitéides, aliado a influéncia da tectonica
(essencialmente da fracturacao tardi-hercinica, reactivada durante a orogenia alpina) e
da evolucdo dos processos morfoclimaticos, conduziram ao desenvolvimento de um
vasto conjunto de formas, desde os espectaculares vales de fractura e alvéolos
graniticos, de dimensdes quilométricos, até aos tafoni ou as pequenas “pias”, de
dimensdo a métrica e decimétrica.

As caracteristicas da morfologia geral, marcada por vertentes abruptas e nuas,
associadas as adversidades climaticas, desde sempre condicionaram a fixagdo da
populacéo e limitaram o seu desenvolvimento. O fendmeno de desertificacdo humana
dos espacos rurais portugueses € particularmente sensivel na Serra de Montemuro.
Pela analise da variagdo populacional por concelhos entre 1991 e 2001, verifica-se
que, em termos globais, se registou uma acentuada reducéo da populagéo residente,
qgue atinge uma diminuicdo de 9,2% no concelho Resende, 6,9% em Lamego, 6,6%
em Castro Daire e 4,7% no concelho de Cinfaes. Se analisarmos estse valores ao
nivel da freguesia facilmente se verificam perdas superiores a 20% e, no caso
particular das freguesias de Meijinhos e Pretarouca do concelho de Lamego, mesmo

da ordem dos 33%.



A perda continua e o envelhecimentoo de populacdo, o isolamento das
povoacdes, a par com um vasto conjunto de factores econdmico-sociais, com
destaque para a reduzida diversificacdo da estrutura econémica regional, a resisténcia
estrutural a mobilidade intra e inter-sectorial e a ma qualificagdo dos recursos
humanos, sdo também, neste territorio, estrangulamentos importantes para politicas

de desenvolvimento.

PATRIMONIO GEOMORFOLOGICO

O patrimonio geomorfolégico do Macico de Sicé esta, como foi ja referido,
intimamente relacionado com 0s processos carsicos de construgdo da paisagem.
Seguindo a diferenciacdo escalar proposta por A. M. Galopim de Carvalho (1999) para
0S seus geomonumentos podemos encontrar formas interessantes em qualquer dos
niveis. A nivel local, as inUmeras grutas, muitas vezes com significativo interesse
arqueoldgico, as exsurgéncias, pincipalmente as que pelos caudais ou pela qualidade
da agua que proporcionam tém interesse publico, algumas dolinas e outras formas
isoladas de pequenas dimensdes. A nivel do sitio geomorfolégico sdo muitos os
elementos patrimoniais presentes, com destaque para o0s espectaculares canhdes
fluviocarsicos dos Poios e das Buracas, cuja grandiosidade paisagistica € valorizada
pelas “buracas” que se abrem nas vertentes escarpadas e cujo interesse cientifico
aumenta com a presenca de depositos correlativos; sdo também os inUmeros campos
de lapias, imagem sugestiva do “deserto de pedras” que é o carso. No terceiro grupo,
a nivel da paisagem de cariz geomorfoldgico, poderemos referir o interesse que muitas
das pequenas Serras apresentam de per si (Serra do Circo; Serra do Rabacal; Serra
de Sic6; Serra de Alvaidzere) ao conjugarem os campos de lapids parcialmente
exumados com uma cobertura vegetal esparsa de carrascal, a grande depressao
calcomargosa do Rabacal, o vale do Angos e 0 seu conjunto de exsurgéncias e,
mesmo, algumas pequenas matas de carvalho cerquinho que abundam nos sectores
central e meridional do Macico em relacdo directa com as coberturas gresosas que
cobrem parte do Macico, soterrando uma superficie carsificada ainda ndo totalmente
exumada. Uma referéncia espacial merece o afloramento de Tufos calcérios de
Condeixa (SOARES et al, 1997), quer pelo seu funcionamento carsico proprio, quer
pelo significado de que se reveste para o entendimento da evolucdo do Macico de

Sico.



Na Serra de Montemuro podem observar-se paisagens peculiares,
caracterizadas por um cortejo de elementos morfolégicos, variados na forma e na
dimensdo, cuja génese e evolugdo se relacionam indubitavelmente com as
caracteristicas fisicas, quimicas e estruturais das rochas granitdides, diferenciando-se
dos elementos fisicos de paisagens gerados noutros contextos litolégicos (xistos,
quartzitos, calcarios).

Na génese e evolucao das formas graniticas vamos encontrar um complexo de
factores (de ordem climatica, litolégica e estrutural), interligados entre si, que
confluiram para o aparecimento de uma enorme variedade de formas, que
subdividimos (VIEIRA, 2001) em dois grandes grupos: as formas de pormenor, de
dimensao centimétrica a métrica (“pias”, tafoni, fendas e sulcos lineares) e as formas
maiores, de dimensdo hectométrica ou quilométrica (tors, castle koppie, domos
rochosos e alvéolos). A particularidade das tacticas de erosao fluvial em rocha
granitica conduziu a individualizagéo de vales que, quando acompanham fracturas
importantes, sdo particularmente espectaculares.

A nivel local e do chamado sitio geomorfolégico podemos considerar,
individualmente e em conjunto, as formas graniticas de pormenor que, aqui,
constituem um cortejo de invulgar originalidade e diversidade. Nos afloramentos
graniticos acima dos 1100/1200 metros estas formas aparecem com grande
frequéncia, rareando a medida que a altitude diminui. As mais frequentes sao as “pias”
e as “pedras bolideiras”, que podem encontrar-se em quase todos os afloramentos
acima dos 1100 metros. No entanto, também ocorrem com alguma frequéncia as
fissuras poligonais, as fendas e sulcos lineares, bem como as formas de pseudo-
estratificacdo. Mais raramente encontramos na Serra de Montemuro as “rochas em
pedestal”, os tafoni ou as paredes sobre-escavadas.

Claramente enquadrados no segundo nivel de andlise, o do sitio
geomorfolbgico, estdo as chamadas formas maiores salientes, destacando-se, pela
originalidade e espectacularidade, os “domos rochosos” de Montemuro e Perneval, o
“castle koppie” da Gralheira e os inumeros “tors” disseminados pelos pontos elevados
da Serra.

Finalmente, pelo que a dimensédo significa em termos de organizacdo dos
elementos geomorfologicos, a nivel da paisagem consideramos os alvéolos graniticos,

os vales de fractura e algumas areas do sector somital da Serra.



Os alvéolos, sempre espectaculares, até pelo aproveitamento agricola que
propiciam, correspondem a formas deprimidas, de dimensBes hectométricas a
quilométricas, originadas principalmente pelo desenvolvimento de processos de
erosdo diferencial. A titulo de exemplo, destacam-se o Alvéolo de Feirdo, forma
alongada segundo a orientacdo NNE-SSW e o Alvéolo da Lagoa de D. Jodo com
forma irregular e uma cobertura vegetal exclusivamente herbacea, sendo local propicio
para o pastoreio do gado bovino, ovino e caprino.

Quanto a vales de fractura (ou de linha de falha), sdo varios sdo os casos
presentes nesta darea, constituindo o vale do Rio Bestanca, que acompanha
rectilineamente a direccdo NW-SE por mais de 20 Km, o exemplo mais espectacular.
A espectacularidade deste vale é acentuada pelos contrafortes graniticos da Serra de
Montemuro, mais imponentes a Ocidente (margem esquerda do Bestanga), que
contrastam com as altitudes mais modestas e as vertentes com declives menos
acentuados a Oriente, a sugerir 0 jogo da falha. A visdo que se tem do soberbo
miradouro das Portas de Montemuro para Noroeste € elucidativa deste fendmeno,
permitindo uma visdo completa de todo o vale até ao Rio Douro.

O vale de fractura proporcionado pelo acidente tardi-hercinico Verin-Penacova
€ outro belo exemplo responsavel pelo desligamento da crista quartzitica de Magueija-
Meijinhos, obrigando o Rio Balsemédo a adaptar-se a estrutura. Na passagem deste
curso de agua pela referida crista, é possivel observar belos exemplos de escarpas de
falha que denunciam a actuagéo de movimentos recentes.

Paralelamente a este vale de fractura encontramos outro alinhamento, também
de direccdo NNE-SSW, a favor do qual se instalam o Ribeiro de S. Martinho e o Alto
Balsemao. Estes constituem, em conjunto, outro belissimo exemplo de vales de
fractura paralelos.

Ainda enquadrados ao nivel da paisagem, encontramos, nos espagos somitais
da Serra de Montemuro, areas aplanadas relativamente extensas, correspondentes a
superficies de aplanamento que testemunham fases de eroséo que condicionaram a
evolucdo do relevo no Norte da Beira, marcadas, aqui e ali, por relevos residuais,

como o referido “domo rochoso” de Montemuro e inumeros “Tors” e blocos graniticos.

Em sintese, na Serra do Montemuro, a variedade, a peculiaridade e
excepcionalidade das formas graniticas, presentes a todas as escalas de anélise,
constituem um excelente factor de valorizacdo da paisagem, impondo-se como

elemento patrimonial de valor significativo.



CONCLUSAO: Gestao do patrimoénio geomorfologico e valorizacdo de espacos de

montanha

Os elementos geomorfoldgicos, formas e depdsitos, isolados, conjugados ou
mesmo integrados em geossistemas mais amplos, contribuem decisivamente para que
o0 Macico de Sicé e a Serra de Montemuro, assim como muitos outros espacgos de
montanha em Portugal, constituam, além de palcos naturais de excepcional beleza,
areas de significativa importancia cientifica e cultural em termos das riquezas que
encerram. A estas caracteristicas geomorfolégicas associam-se outros valores
naturais, particularmente os ligados a biodiversidade, e culturais, em relagcdo com
actividades tradicionais de sociedades agro-pastoris, que fazem dos espagos de
montanha territérios de procura e de consumo para diferentes actividades de lazer e
de recreio ao ar livre e, particularmente, para actividades desportivas relacionadas
com a fruicho destes espacos naturais e com os desafios que eles colocam
(montanhismo, passeios pedestres, escalada, espeleologia, entre outros). A par com
estas actividades, o Turismo Natureza e o Turismo em Espaco Rural, enquanto formas
organizadas de promover a visita e o alojamento de visitantes, comecam também a
marcar presenca. No entanto, seja pela intensidade da dinAmica geomorfoldgica, seja
por um desequilibrio ecossistémico ja sentido (pastoricia; incéndios florestais), seja,
enfim, pela presenca de populacdes muito fragilizadas, estas areas de delicados
equilibrios ambientais e sociais apenas poderdo ser rentabilizadas para actividades de
lazer e turismo no quadro de delicados programas de gestdo, tarefa que parece de
dificil execucao nestes dois casos ja que, independentemente do seu valor, estas
areas de montanha ndo tém estatuto de proteccdo legal que permita, por exemplo,

enguadrar legalmente as actividades de Turismo Natureza.

O Macicgo de Sic6 e a Serra de Montemuro, apesar de bem distintas nas suas
caracteristicas gerais e de pormenor, apresentam, no entanto, algumas
caracteristicas, virtualidades e problemas de gestdo comuns que importa salientar.

Uma das mais importantes € a sua localizagdo nas proximidades de areas que
funcionam hoje como importantes pélos de atraccao turistica: a estacdo arqueoldgica
de Conimbriga com mais de 200000 visitantes por ano, para o caso de Sico e a cidade

de Lamego e a area vinhateira do Douro, classificada com patriménio natural pela



UNESCO, para o caso do Montemuro. Apesar das qualidade deficiente das
acessibilidades ao interior das areas serranas, mais patente no Montemuro que em
Sicd, um plano de desenvolvimento turistico para estas areas tera necessariamente de
contar com a canalizacdo dos fluxos de visitantes ja existentes, propondo novas rotas
e percursos, bem como uma diversificacdo das actividades de lazer e de fruicdo do
espaco que hoje existem.

O baixo dinamismo demogréfico e econémico registado ao longo das ultimas
décadas nos dois territdrios analisados, que persistem hoje como areas muito
marcadas por actividades de caracter rural tradicional, se é um dos principais
problemas para a implementacdo de politicas de desenvolvimento locais e regionais,
trouxe como consequéncia uma fraca degradagdo das condicdes ambientais que
representa, agora, uma das principais mais-valias destes espacos. A propria eleigcdo
destes espacos como areas a proteger no ambito da chamada rede Natura 2000
contribui para a sua valorizagéo.

Assim, e apesar de sabermos que as actividades de turismo e de lazer, por si
sO, sdo incapazes de induzir uma revitalizagdo econdmica, social e cultural destas
areas, mas conscientes da sua importdncia quando integradas em politicas de
desenvolvimento mais amplas, deixamos algumas propostas que poderdo,
futuramente, servir de base para um planeamento sustentado e estruturado da
utilizacdo do patriménio geomorfolégico e da paisagem como recurso para desporto,
lazer, contemplacdo e diversdo, capaz de atrair visitantes e de dinamizar novas
actividades turisticas e, consequentemente, a magra economia destes territérios.

Em primeiro lugar, consideramos absolutamente premente a elaboragdo de
itinerarios que permitam, de uma forma eficaz e clara, apresentar percursos
alternativos de exploracdo e usufruto das paisagens. Estes poderdo ser concebidos
em funcdo de uma componente mais generalista, destinada a um sector de visitantes
mais interessados pelos aspectos culturais e pela contemplagdo da paisagem no seu
conjunto, ou uma componente mais especifica, destinada, fundamentalmente, aos
praticantes de turismo de natureza, propondo-se a elaboracdo de percursos pedestres,
inclusivamente com a marcagdo no terreno e com passagem pelos sitios de
implantacdo dos conjuntos geomorfolégicos ou ecoldgicos mais significativos. Deste
modo, faria todo o sentido dotar estas area de infra-estruturas de apoio a este tipo de
turismo, com a criacdo de infra-estruturas de apoio a pratica de alguns desportos ditos
radicais (slide; rappel; espeleologia; escalada; BTT; etc.), a instalagdo de “refugios”

através da recuperacao de alguns abrigos de pastores, o funcionamento de centros de



atendimento e informag&o nos centros urbanos sede de concelho que ficam na base
das Serras e, mesmo, a criacdo de equipas de prevencdo convenientemente
preparadas para situaces de emergéncia em montanha ou para resposta a acidentes.

O aproveitamento dos principais miradouros com colocacdo de descritores de
paisagem nesses espagos e junto dos principais nucleos geomorfoldgicos permitiria ao
visitante ter uma percepcdo mais real e um melhor entendimento da paisagem e dos
elementos que a estruturam.

Este conjunto de tarefas s6 parece exequivel com um melhor conhecimento
cientifico destas Serras ou, pelo menos, com o aproveitamento e divulgacdo dos
trabalhos entretanto realizados, (re)vistos numa perspectiva de Educacdo Ambiental.
Parece ndo s6 fundamental como, sobretudo, urgente a inventariacdo do patriménio
geomorfolégico existente, bem como a sua interpretacdo cientifica, simples mas
correcta, que permita uma eficaz divulgacéo cultural.

Como referimos, a par com os elementos naturais e particularmente, com o0s
geomorfoldgicos, estas areas incluem valiosos recursos patrimoniais a nivel de
produtos rurais tradicionais, da etnografia ou mesmo do patriménio construido que
importa conservar, incentivar e, sobretudo, incluir nos planos de desenvolvimento

locais, criando cumplicidades, mais do que hostilidades, em relacao as populacdes.

A implementacdo deste tipo de iniciativas, suportadas por planos estruturados
de desenvolvimento de turismo ambiental e de natureza mais amplos, com a
necesséria salvaguarda da qualidade ambiental e dos valores sociais e culturais das
populacdes, poderdo permitir algum desenvolvimento econémico e social, promovendo
algum investimento, gerando riqueza e emprego e, consequentemente, fixando, ainda

gque em termos muito parciais, a populagdo mais jovem destes espagos serranos.
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