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ABSTRACTS

O trabalho analisa a ocupagao de ama de leite, considerada como actividade pa-
radigmdtica do trabalho de mulheres no Antigo Regime, a partir de um grupo espe-
cifico —o das amas de expostos— e de um estudo de caso —o da Casa da Roda do
Porto durante o século XVIII-. O retrato de grupo que emerge das amostras estuda-
das ¢ o da incidéncia elevada de amas solteiras, de niveis elevados de ocupagdes ar-
tesanais entre os maridos das amas e do afastamento das zonas de residéncia das
amas em relagdo a cidade. No plano das estratégias familiares, estas nao se pren-
dem exclusivamente com a economia do grupo co-residente, mas incidem directa-
mente na reprodugdo biolégica e na composigdo do agregado familiar. As infor-
magdes recolhidas demonstram que alguns efeitos do aleitamento de expostos
coma o prolongamento do intervalo intergenésico, a possibilidade de aleitar
criangas abandonadas em substitui¢do de filhos mortos ow de integrar expostos no
grupo co-residente eram claramente procurados e muitas vezes atingidos pelas
amas.

The occupation of wet-nurse is considered as a typical activity for women in
the Ancien Régime. A specific type of wet-nurses —foundling wet-nurses— and a
case study —the Casa da Roda do Porto during the eighteenth century— are conside-
red in the study. The group was characterised by high levels of unmarried women, a
significant presence of rural artisans among the wet-nurses' husbands and by areas
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of residence distant from the city. Women were interested in breastfeeding found-
lings not only to receive wages, but they pursued strategies that had an incidence
in reproduction and in the formation of the household group. Data analysed de-
monstrate that prolonged lactation, the "replacement” of an own dead child by a
foundling or the integration of an abandoned child in the household were goals of-
ten achieved.

L'occupation de nourrice, considérée comme un exemple typique du travail des
femmes sous I'Ancien Régime est analisée, en considérant un type spécifique de
nourrice —celui des enfants trouvés— et le cas particulier de la Casa da Roda de Porto
au XVIlléme siccle. Les échantillons analisés nous donnent le portrait du groupe
comme étant caractérisé par un powrcentage élevé de nourrices célibataires, par de
hauts niveaux de artisans ruraux parmi les maris des nourrices el par un éloigne-
ment géographique vis a vis de la ville de Porto. L'allaitement des enfants trouvés
n' obeissait pas @ des objectifs seulement économiques, mais aussi a des stratégies
qui incidaient sur la reproduction biologique et sur la composition du groupe co-ré-
sident. Les donnés recenillis montrent que le prolongement des intervaux intergé-
nesiques, le remplacement d'un fils mort par un enfant trouvé ou liniégration d'un
enfant de 'Hépital dans la famille étaient des objectifs poursuivis par les nourrices
et souvent réussis.
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1. Introdugio

Este trabalho pretende chamar a atengdo para a dificuldade em avaliar a
contribuigiio das mulheres para a economia familiar tendo em conta critérios
estritamente financeiros, especialmente em actividades profissionais relaciona-
das com a reprodugiio biol6gica. A actividade aqui focada ¢ a de ama de leite:
trata-se de uma ocupagio especificamente feminina e prépria de sociedades pré-
industriais em que o desenvolvimento tecnolégico nio tinha ainda criado al-
ternativas eficazes ao aleitamento. Existia uma gradagio no interior da activi-
dade, com niveis de qualidade do produto, de condigdes de trabalho e saldrios
diferenciados. As amas particulares trabalhavam para uma clientela privada,
com exigéncias proprias e sob a vigilincia da familia da-erianga que tomavam
a cargo. Nesse grupo inclufa-se quer a ama que amamentava a crianga em sua
casa, quer a ama doméstica, residente com a familia da crianga. Esta ultima si-
tuava-se no ponto mais alto da escala: era geralmente jovem, tinha tido um
tinico parto, integrava o grupo de servidores domésticos de um determinado
agregado onde detinha uma posigio privilegiada ¢ o seu trabalho como ama

.proporcionava-lhe a totalidade do seu rendimento. As amas particulares nio-

residentes, embora exercessem a sua actividade a domicilio; eram vigiadas pela
familia d crianga que tinham a cargo que as visitava com alguma frequéncia.
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Neste caso a proximidade da familia contratadora, geralmente de residéncia ur-
bana, era um requisito fundamental. As criangas abandonadas, a cargo da as-
sisténcia puiblica e geralmente desprovidas da protecgao da familia biol6gica,
tendiam a ser aleitadas por mulheres que se situavam no escaldo mais baixo da
ocupagio. As amas de expostos tinham como patronato uma entidade piblica,
a instituigiio de assisténcia que lhes pagava o saldrio, nem sempre em grado de
controlar a sua actividade, e conferindo-lhes por isso uma ampla margem de
liberdade no exercicio da ocupagio. Embora niio dispunhamos de estudos que
comparem os saldrios das amas das amas privadas com as amas piblicas, niio
serd descabido pensar que as institui¢des niio tinham condigdes econdmicas
para pagar saldrios tdo elevados como as familias burguesas e aristocrdticas
que contratavam amas particulares. Por outro lado verificava-se a tendéncia
para se processar uma selecgiio das amas consoante a idade e a constituigdo fi-
sica: a literatura médica da época contém um siginicativo corpo de prescrigdes
selectivas relativas a amas de leite. As institugdes publicas, pela concentragdo
de nimeros elevados de criangas, nio estariam em grado de operar essa se-
lecgiio: as amas de expostos seriam assim as mulheres que niio estavam em
estado de competir com o mercado privado; seriam as menos qualificadas se-
gundo os critérios da época, as de menor saldrio e as que provinham de zonas
geogrificas mais distantes, E sobre este tltimo grupo de amas que este estudo
se concentra, partindo do pressuposto de que a actividade de ama de expostos
nio pode ser por si mesma atnica fonte de rendimento de um determinido
grupo domdstico. Integra-se numa economia familiar, baseada em actividades
multiplas e que proporcionam rendimentos miltiplos, nem sempre do mesmo
tipo. No caso das amas de expostos, o salirio é sem divida muito baixo.
Nesse sentido, tentarei demonstrar que a contribui¢do do trabalho feminino
—neste caso das amas de expostos— para a economia familiar se rege por
outros pardametros, que nio tém directamente a ver com o rendimento familiar,
mas que podem ser fundamentais na estruturagio da composigiio do grupo
doméstico, e portanto, implicar beneficios indirectos na economia familiar.
Tomaremos como exemplo um estudo de caso, o da Casa da Roda do
Porto, ao longo do século XVIII, Trata-se de uma instituigiio que procedeu a
um acolhimento indiscriminado de criancas, acolhendo um niimero sempre
crescente de expostos ao longo do século, sempre de forma andnima, utili-
zando uma roda desde a sua criagiio em 1689, Esse anonimato niio permite
descortinar a drea de proveniéncia dos expostos, muito embora indicadores in-
directos apontem para uma centralidade relativamente a toda a zona compreendida
entre 0 Baixo-Minho, o Douro Litoral e a regiao de Aveiro. Os estudos demo-
grificos sobre o Noroeste portugués apontam para niveis elevados de ilegiti-
midade, mesmo num contexto pds-tridentino, quer em meios urbanos quer
rurais, e o estudo das fontes da Casa da Roda demonstra uma familiarizagio e
aceitagio social da ilegitimidade significativa (S4, 1992: 347-349; 1993),
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2. Tipologia das amas de expostos

De entre as amas de expostos temos virios sub-grupos a considerar, con-
soante os seguintes critérios:
I. O momento da vida da crianga em que a ama a tomava a seu cargo;
2. O periodo de tempo em que devia cuidar do exposto;
3. O local de residéncia;
4. O salirio auferido.

Em primeiro lugar, devemos considerar as amas de dentro (amas internas)
que amamentavam a crianga no momento da chegada e enquanto ndo aparecia
uma ama definitiva. Estas amas deveriam permanecer pouco tempo com as
criangas e viviam dentro da Casa da Roda. De todos os tipos de amas, era por
estas que passava um nimero maior de criangas, uma vez que estavam cons-
tantemente a mudar de expostos. Uma tao grande quantidade de criangas au-
mentava os riscos de contracgio de uma doenga contagiosa, nomeadamente a
sifilis. Niio admira que estas amas fossemn as que recebiam maior saldrio entre
s suas congéneres: a jorna que recebiam podia mesmo competir com a de um
trabalhador do sexo masculino. Recebiam duas formas de pagamento: um pa-
gamento didrio de 120 reis! e um saldrio anual de 4000 reis?. Este-tltimo,
conhecido por seldada era comum a todos os servidores domésticos e confirma
o cardcter ancilar da ocupagiio de ama interna,

Seaestadia das criangas se prolongasse por unm tempo longo, a adiminis-
tragdo era obrigada a chamar um ndmero extra de mulheres capazes de ama-
mentar3. A politica da casa consistiu em criar um corpo provisério de amas
cuja fungiio cra preencher o tempo de espera até os expostos poderem ir para
as zonas rurais com as amas definitivas. As amas de empréstimo foram o re-
sultado de uma evolugio: na primeira metade do século os administradores
contratavam mulheres para virem & Casa da Roda quando esta estava superlo-
tada amamentar as criangas in loco. Na segunda metade do século XVIII estas
amas passaram a levar as criangas para casa, sendo pagas ao dia. O saldrio que
recebiam era mais baixo que o das amas internas mas, em contrapartida, existe

I. Este salirio correspondia i soma de 80 réis até 1710; em 711 foi aumentado para 120
réis. Niio hi noticia de nenhum aumento posterior, pelo que assumi que se conservou estivel
até finais do séeulo. CI. Arquivo da Assembleia Distrital do Porto (A.A.D.P. nas notas se-
guintes), Livio | dus Entradus e Termos dus Amas, contra-capa.

2. No caso da ama nio finalizar um ano completo ao servigo da Casa, faziam-se cilculos ri-
LOTOS! i ler uma soma proporcional ao tempo que tinha permanecido
ao servigo. Uma tabela com esses cdlculos pode ser encontrada na contra-capa do Liveo | das
Entradas e Termos das Amas (A.A.D.P.). Este salirio anual correspondia a 11 réis por dia.

3. Ao contririo de outros hospitais de expostos europeus, nfio foi feita qualquer experiéncia
no sentido de generalizar o aleitamento artificial no século X VIII; tratava-se apenas de um re-
curso no caso das criangas sifiliticas. Por exemplo, em Julho de 1749 foram pagos 280 réis
pelo aluguer de uma cabra que se conservou na Casa para amamentar esses expostos durante
seis dias (ALALD.P.. Livrer 2 da Despesa Mitida, Ns, 71-71 v.).
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a suspeita, ainda por confirmar, de podiam levar vdrias criangas ao mesmo
tempo e acumular didrias. De todos os tipos de amas, este € aquele acerca do
qual possuimos menos informagfio: seriam provavelmente mulheres conheci-
das dos administradores, viviam em zonas urbanas de acesso rapido relativa-
mente 4 Casa da Roda e o seu cardcter provisorio implicava que os seus pa-
gamentos niio fossem anotados de forma auténoma. Faziam-se apenas notas &
margem dos livros de entrada, sem referenciar a identidade das mulheres. Em
1770 recebiam 40 réis por dia, e mais tarde foram aumentadas para 60 reis®.

Finalmente, a crianga recebia uma ama definitiva, a ama de fora, que deve-
ria cuidar da crianga até aos sete anos de idade. Esta mulher devia deslocar-se
ao hospital cada trés meses acompanhada de uma folha impressa onde se ano-
tavam os pagamentos. Muitas vezes, uma terceira pessoa - frequentemente o
marido - vinha receber o saldrio por ela. Estas amas viviam em zonas rurais,
por vezes a mais de 60 quilémetros de distincia do Porto; nio admira que al-
gumas delas viessem a cidade apenas uma vez por ano e acumulassem sal4-
rios. Poucas delas traziam o exposto, a ndo ser que tivessem ordens em con-
trdrio dos administradores, que manifestavam o desejo de verificar a saide da
crianga com os préprios olhos. Em vez da crianga traziam um certificado emi-
tido pelo péroco respectivo, declarando que a crianga estava viva e era bem tra-
tada. Mesmo as amas definitivas desistiam muitas vezes de criar 0s expostos:
os motivos invocados eram frequentemente a falta de saiide ou a auséncia de
leite. Muitas entregavam o exposto porque estavam grdvidas, embora nem
sempre o participassem 4 administragio. Os documentos sugerem que, uma
vez na posse das amas, todas as fraudes com expostos eram possiveis: podiam
tentar desmamar a crianga precocememente, ou simplesmente fazer com que
outra mulher os aleitasse. De facto, as criangas parecem muitas vezes ter cir-
culado entre as mulheres que habitavam no circulo de vizinhanga da ama. O
saldrio deste tipo de amas consistia inicialmente em 4000 réis por ano; em
1698 subiu para 5000 réis, uma vez que as amas se tinham queixado de que,
devido ao prego elevado do pio, muitos expostos morriam de fome e outros
nio eram devidamente alimentadosS. Em 1713 o saldrio atingiria 7000 réis
por ano e este foi o tltimo aumento no século XVIIL. Na minuta da decisio
sublinhava-se que em nenhuma circunstiincia as amas seriam pagas antecipa-
damente®. O periodo durante o qual uma ama recebia saldrio por cuidar de um
exposto cessava em regra no sétimo aniversdrio deste, embora em casos ex-
cepeionais, alegando deficiéncias graves dos expostos, os pudessem ter a cargo
com saldrio durante mais um ou dois anos.

4. AAAD.P., Livro 28 dus Entradas. Os pagamentos dessas amas cram anotados na margens
dos registos de entrada dos expostos.

5. A.A.D.P, Livro | do Registo, 1. 48,

6. A.AD.P., Livro | do Registo, 'Cépia do assento por que se acrescentou maior saldrio as
amas que levam para sua caza as creangas da Roda', f1 49,
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~ Oquadro | sumaria os saldrios dos vérios tipos de amas comparados com
a jorna recebida por um trabalhador agricola do sexo masculino.

Quadro 1: Evelugao dos saldrios das amas (ao dia)

Data Internas Empréstimo Definitivas Trab, rurais
1697 10.9

1698 13.7

1710 80

1711 120

1713 19.1

1768

1781 Igg
1783 120
1785 - 140
1788 160

40  (data de aumento desconhecida)
60  (data de aumento desconhecida)

Fontes: A.A.D.P., Livro I do Registo, fl. 48, Livro das Entradas ¢ Te -
OO T las e Termos du Amas, contra

3. As amas definitivas: identidade social

A pouca representatividade das amas internas no contexto global das amas
de expostos (a sua situagdo ¢ equipardvel, pelo tipo de trabalho e saldrio aufe-
rido, & das amas particulares residentes) leva-nos a descartd-las deste trabalho;
por outro lado, ndo dispomos de informagdes suficicntes sobre as amas de
empréstimo. Restam as amas definitivas, sem divida as mais numerosas, e as
mais representativas do conceito de "ama de expostos”.

Tentaremos em seguida caracterizar as amas "definitivas” relativamente a
estado matrimonial, paréquia de residéncia e ocupagiio dos maridos. A elevada
frequéncia de maes solteiras entre as amas de expostos pode esclarecer-nos so-
bre a incidéncia da ilegitimidade nesta regido de Portugal. Por outro lado, as
dreas onde as amas residiam sdo indicadores poderosos da relagio entre uma
instituigdo urbana —a Casa da Roda— e as dreas rurais. Conhecer a intensidade
da presenga das amas residentes na cidade relativamente s mulheres do campo
parece crucial para uma definigio das formas de recrutamento das mulheres que
criavam expostos. A ocupagdo dos maridos € o tnico indicio sobre os meios
sociais das familias das amas. Seriam as amas predominantemente mulheres
de camponeses? Qual era a incidéncia do artesanato nas zonas rurais?

Em termos de estado matrimonial e ndo considerando variagdes de triénio
para triénio, 80% das amas eram casadas, 4% vitivas e 16% solteiras (ver qua-
dro 2). A elevada percentagem de mulheres solteiras entre as amas constitui
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uma prova indirecta da incidéncia de ilegitimidade no Porto € nas dreas circun-
dantes mas niio é suficiente para a demonstrar. Pelo menos, sugere uma ine-
givel tendéncia do Hospital de Expostos para empregar mulheres solteiras
como amas. Deve-se notar, no entanto, que algumas dessas mulheres foram
contratadas como amas sécas, nio sendo obrigatoriamente mies solteiras. No
entanto, a percentagem dessas amas sécas entre as amas solteiras é baixa:
7.56% entre 1749-51 e 6.25% entre 1774-1776. A presenga de vitivas, que, a
menos que tivessem enviuvado hi menos de nove meses antes do seu iltimo
parto, niio deveriam dispdr de leite materno, podia também confirmar a
tendéncia para a reprodugio fora do casamento. Mais uma vez, poderiamos ob-
servar que nem todas amamentavam as criangas: a percentagem de amas sécas
entre as vitvas é de 29.49% entre 1774-1776 (23 num total de 78). Compa-
rando os triénios, a distingdio entre as categorias ressalta pela sua homogenei-
dade, exceptuando as mulheres solteiras, cuja percentagem, sempre superior a
13%, sobe para 19.8% entre 1724-1726. As vitivas também representavam
11% das amas entre 1699-1701, mas cairam para uma percentagem consis-
tente compreendida entre 3 a 4.6%. As amas casadas nio evidenciam muita
variabilidade, embora a respectiva percentagem tivesse aumentado consisten-
temente de triénio para triénio, atingido o mdximo de 83% entre 1774-76.

Quadre 2: Estado matrimonial das amas

Trabalho de mulheres e economia familiar: o case dus amas de expostos de Rada do Porto...

Quadro 3! Ocupagdes dos maridos das amas

Actividade 1699-01 1724-26 1749-51 1774-77 Total
Agricultores | 329 465 610 1405
Freg. Rel. (%) 0.45 42.67 37.41 14,98 35.32
Freq. Al (%) 2.63 48.31 41.85 35.84 39.78
Jornaleiros 1 14 43 261 319
Freq. Rel. (%) 0.45 1.82 3.46 14.97 8.02
Freg. Aj (%) 2.01 2.00 .87 15.33 9.03
Arlesios 24 259 433 564 1280
Freq. Rel. (%) 10.90 33.59 34.84 32.34 32.18
Freq. Aj. (%) 63.16 38.03 38.97 33.14 30.24
Lojistas 2 20 5 35 62
Freq. Rel. (%) 0.90 2:539 0.40 2.0/ 1.56
Freg. Aj. (%) 5.26 2.94 .45 2.06 1.76
Servigos 2 3 58 65 130
Freq. Rel. (%) 0.90 .65 4.07 273 3.27
Freg. Ay (%) 5.26 0.73 5.22 3.82 1.68
Soldados 2 19 25 23 68
Freg. Rel. (%) 0.90 2.46 2.0!1 1.26 N |
Freg. Aj. (%) 5.26 2.79 2.25 1.29 1.93
Transportes 4 27 75 114 220
Freq. Rel. (%) 1.82 3.50 6.03 6.54 5.53
Freq. Al (%) 10.53 3.96 6.75 6.70 6.23
Outros ‘ 2 8 7 31 48
Freq. Rel. (%) 0.90 1.04 0.56 I.78 1.21
Freq. Aj. (%) 5.26 117 0.63 1.82 1.36
S. inf. 182 90 132 42 446
Freq. Rel. (%) 8§2.73 11.67 10.62 2,41 1121
Total 220 771 1243 1744 3978

Solteiras Casadas Vitivas Desc. Total
1699-1701 38 (1) 191 29 2 200
% 14.62 73.46 F1:18 0.77 100
1724-1726 191 (4) 741 (3) 29 9 970
% 19.69 76.39 2.99 0.93 100
1749-1751 230 (1) 1174 68 (2) 9 1481
Yo 1553 79.27 4.59 0.61 100
1774-1776 275 (13) 1666 (21) 78(3) — 2019
% 13.62 82.52 3.86 - 100
Total 734 (19) 3772 (24) 204 (5) 20 4730
% 15.52 T9.75 . 4.31 0.42 100

Nota: Os niimeros entre paréntesis representam amas acerca das quais sabemos gue mudaram
de estado matrimonial. Nos quadros seguintes as amas com estado matrimonial desconhecido
(num total de 20) foram agrupadas entre as amas casadas sempre que os r,cgislos incluem o
nome de um homem; de outro modo, foram inseridas no grupo das solteiras .

Embora a informagio sobre as ocupagdes dos maridos possa estar ausente,
a tendéncia foi para as registar tanto no caso das amas casadas como no das
vitivas. O quadro 3 representa os tipos de actividade desses homens.

7. Os quadros 2 a 10 tem como fonte os Livros dus Saidas n.s 14 ¢ ns. 66a 72 (A.A.D.P).
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Dois aspectos parecem significativos:

|. Uma vez que a maioria das amas provinha de zonas rurais (como vere-
mos mais adiante), poder-se-ia esperar encontrar uma esmagadora maioria de
trabalhadores agricolas. Em vez disso, a percentagem destes ¢ pouco superior
A dos artesdos: 39.8% para os primeiros € 36% para os segundos.

2. Os pequenos comerciantes parecem ter uma importancia secundiria em
toda a gama de ocupagoes referidas. Este impacto reduzido pode ser explicado
se livermos em conta que os artesiios tendiam a vender os seus produtos direc-
tamente nas oficinas; os lojistas seriam portanto incluidos na categoria dos ar-
tesdos. Em contrapartida, as ocupagoes relacionadas com transporte de pessoas
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& mercadorias incluem um bom nimero de almocreves, que eram responsdveis
pela distribuigdo de artigos da cidade nas zonas rurais.

0 quadro 4 mostra a distribuigio geogrifica das amas: as freguesias foram
reunidas em 5 categorias. As primeiras trés referem-se a paréquias urbanas: in-
tra-muros (A), incluindo a Sé, S. Nicolau e Vitéria; extra-muros (B), in-
cluindo Cedofeita, S. Ildefonso, Massarelos e Miragaia, e pardquias urbanas
nio especificadas (C). A categoria D diz respeito s pardquias que hoje inte-
gram o concelho do Porto e que no século XVIII eram freguesias rurais. A ca-
tegoria E inclui todas as paréquias rurais exteriores ao concelho.

Owiclrer 4 Distribuigdo geogrdfica das amas

A B C D E F A+B+C D+E  Total

1699-1701 29 38 2 3 183 5 69 186 260
K . 1.92 26.54 71.54

1724-1726 44 84 8 26 807 2 136 833 971
% 0.20 14,01 85.79

1749-1751 76 96 | 16 1259 1 173 1275 1449
% 0.07 11.94 87.99

1774-1776 28 79 - 12 1872 - 107 1884 1991
Go == 5.37 94.63

Total 177 297 11 57 4121 8 485 4187 4671

A = Paréquias intra-muros. B = Pardquias extra-muros. C = Paroquias urhanas niio especifi-
cadas. D = Outras pardquias do Coneelho. E= Paréquias rurais fora do concelho. F= Sem in-
formagio R

O quadro 4 evidencia uma tendéncia muito clara para um aumento cres-
cente de recrutamento de amas nas Zonas rurais: as amas urbanas representavam
26.5% do total entre 1699-1701; 14% entre 1724-26; 12% entre 1749-51 e s6
5.4% entre 1774-76, com as amas rurais a aumentarem na proporgio inversa.
Muitas destas amas rurais provinham de paréquias situadas a grande distincia
da cidade ¢ em dreas j& muito distantes do mar: a percentagem de amas das
pardquias do concelho (categoria D) é de apenas 1.22% para todo o século.

O envolvimento crescente das zonas rurais no aleitamento de expostos
deve ter jogado um papel muito importante na relagdo cidade-campo. Muitas
das parGquias estavam a um dia de caminho da cidade ou a vérias horas de ca-
rruagem ou barco. Se tivermos em mente que as amas deveriam vir a cidade
receber os pagamentos cada trés meses, quer acompanhadas do exposto de que
cuidavam ou de uma certidio de vida deste emitida pelo paroco da freguesia de
residéncia, o hospital de expostos deve ter dado uma importante contribuigdo
para quebrar o isolamento destas dreas rurais, intensificando os contactos entre
cidade e campo. O vicuo de paréquias com amas de expostos situado entre es-
tas zonas e o Porto permanece inexplicado: se afastarmos como pouco plausi-
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vel a hipétese da inexisténcia de amas de leite nestas dreas, a presenga de um
mercado paralelo para amas particulares deve ser considerada. Cnnﬁr;'r;ur—qe—in
que as amas de expostos seriam as mulheres mais mal pagas, vivendo en; -
nas pobres e remotas. ! >

Para comprovar estas hipiteses siio necessirios estudos detalhados de co-
munidade. No entanto, mesmo tendo como base empirica os registos hospita-
[arcs‘. estes parecem indicar alguma especializagio, tanto em termos de espay “o
([_Jam(_]ums _"anucionndas" para amamentar expostos) como em termos ocup%lf
cionais, existindo um equilibrio entre trabalhadores rurais e artesios. A cl‘c—
vada presenga de artesios rurais € a novidade mais marcante a pmpés-i.m desta
especializagiio profissional, sendo de esperar que os artesiios C(ll]ﬁlilui‘iﬁt‘:!lll
uma pequena-percentagem da populagio rural. No entanto, é provivel q;.llf: as
tuq‘lﬂ_ms destes artesdos nio perdessem o contacto com o trabalho da terra
existindo uma tendéncia para o desempenho de vérias ocupagoes diversile-,
cando as fontes de rendimento familiares. ‘

4. Os ohjectivos da pratica do aleitamento de expostos

O saldrio das amas definitivas era notavelmente inferior ao dos homens
menos de.ZU réis contra 80 nos inicios do século. Essa desproporgio :mmcn.—
tou posteriormente, uma vez que as amas definitivas niio foram aumentadas ao
longo do século, ao contririo dos homens, cujo saldrio atingiu 160 réis tvcr
quadro 1). O lucro proveniente da actividade teria de provir da :u:umu]ng-ﬁo de
r?n_dlmentns dos diversos membros do grupo doméstico, a par de outros bene-
f_n:_ms de cardcter ndo economico. Esses beneficios, no caso do exercfcic; da ac-
tividade de amas de leite, podem consistir no prolongamento do ﬂleilamen‘to
com o consequente adiar dos riscos de nova gravidez; na "substituigio” de um‘
hl_ho mortc_n, aprnve'r_mndo dessa forma o leite materno em beneficio de outra
g;::jlg;‘gc idade equivalente; e ainda na integragéio de uma crianga no grupo co-

A) Adiar os riscos de nova gravidez

” Para t_\bscr\]mr o comportamento destas mulheres enquanto amas, comparei
informagoes relativas ao triénio de 1724 a 1726 com as i
m as respeitantes aos anos

de 1774 al776. P 3

Nem tod‘as'as amas amamentavam 0s €Xpostos que tomavam a cargo. Al-
gumas espgcmluzaram—se em criar criangas jd ablactadas, enquanto mesmo as
amas de ]e}t& 0 eram a titulo provisério, uma vez que podiam conservar a
crianga muito depois de desmamada.
. O quadro _5 reve]q que s6 8% das amas eram amas-sécas, enquanto 92%
essas amas tinham tido um parto nos tempos anteriores ao contrato como
amas. Este aspecto confirma também que, uma vez que o hospital nio dimi-
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drios das amas depois da ablactagio dos expostos, nio havia uma
senificativa de responsabilidades depois do desmame. A tendéncia
a que o hospital se

nuia os sal
transferéncia i dojeen
era conservar a crianga durante 0 maior tempo possivel, at
desobrigasse desta no sétimo aniversdrio,

Quadro 5: Tipo de ama

«Secas» Amas de leile Descon. Total
3 44 903 23 970
17‘25’:? 26 93.09 2:37 100.00
1774-76 194 1824 v - 2018
%o 9.61 90.39 - 100.0
Total 238 2727 23 2988
% 7.97 91.27 0.77 100.0

A idade ;:lo leite das amas ndo pode ser comparada entre as duas amostras,
devido a quase auséncia de dados disponiveis para o triénio de 1724-1726. O
quadro 6 representa os dados existentes para 1774-1776.

Quadro 6: Idade do leite (1774-1 776)

Idade (em meses) Freq. Rel. (%) Freg. Aj. (%) Freq. Aj. Cum.

16 182 9.98 10.47 10,47
7-12 100 5.48 5.75 16.23
13-18 1022 56.03 58.80 75.03
19-24 298 16.34 17.15 92.17
25-30 72 3.95 4.14 96.32
31-36 39 2.14 2.24 98.56
37-42 i 0.60 0.63 99,19
43-48 7 0.38 0.40 99.60
4901+ 7 0.38 0.40 100.00
Desc. 86 4.71 _ —
Toml 1824 99.99 99.98

A percentagem de amas com leite de idade inferior a um ano cqrrespopdc
grosso modo, como veremos, i das amas que declararam que os ultnmo_gémms
tinham morrido (15 e 16% respectivamente). 87% das amas tinha leite com
1% leite entre dois e trés anos; o leite com idades supe-
riores tendeu a ser excepcional- as amas com leite de mais de trés anos ten-
diam a ter uma carreira mais longa na amamentagio de expostos ultrapassando
por vezes a duragiio da amostra. Seria improvivel que uma mulher que se
apresentasse pela primeira vez como ama com um leite tio velho fosse con-

tratada pelo hospital.

menos de dois anos; 6.
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B) Substituir um fitho morto

Esperava-se que as amas de leite tivessem desmamado o dltimo filho an-
tes de serem contratadas para aleitar um exposto. Esta regra informa-nos
acerca de uma regra implicita: esperava-se que as mulheres niio amamentassem
mais de uma crianga a0 mesmo tempo. Mesmo que os administradores tives-
sem pouco controle sobre o nlmero de criangas aleitadas por uma s6 ama, os
pdrocos e as proprias mulheres prestaram muitas vezes a informagao aos ad-
ministradores de que o Gltimo filho tinha morrido; desta forma, podiam expli-
car porque ¢ que a ama tinha um leite tio recente. De outra forma, as amas
eram supostas dispor de leite por um periodo superior a um ano, |3 meses
sendo a idade modal do leite mais “nove" das amas cujos ultimos filhos esta-
vam vivos. Esta regra era vilida para o primeiro exposto de que a ama cuidava
depois do parto, uma vez que as amas podiam cuidar de uma sequéncia de ex-
postos com um tinico nascimento. O quadro 7 representa o nimero de amas
cujos tltimos filhos tinham morrido no momento do contrato para cada um
dos triénios considerados. A categoria "vivos" representa os filhos das amas
presumivelmente ainda em vida, embora niio possamos excluir a eventualidade
de que as respectivas mies tenham ido buscar outras criangas que nio per-
tengam i amostra antes do exposto pertencente ao registo em que aparecem,
declarando os seus préprios filhos mortos no registo anterior, ou ainda que o
mesmo filho tenha morrido ao tempo em que foram contratadas como amas de
outro CXP(‘ISID.

Quadro 7: Estado doiltimo filho das amas momento em que foram buscar
wm exposto ao hospital

Vivo Morto  Prov. morlo Desc. Total

1724-1726 151 37 1 714 903
% 16.72 4.10 0.11 79.07
Freq. Aj. (%) 79.89 19.58 .53 ——

1774-1776 1386 333 18 87 1824
% 75.99 18.25 0.99 4.77
Freq. Aj. (%) 79.79 19.17 1.04 ——

Se considerarmos as frequéncias ajustadas, a variagio entre as duas amos-
tras ¢ inexistente: cerca de 19% das amas em cada triénio declararam que ailtima
crianga que tinham parido tinha morrido. Esta informagdo € preciosa: prova
que uma em cinco amas tentava compensar a perda de um filho, quer com um
objectivo puramente bioldgico (continuar a aleitar para adiar a ovulagio) en-
quanto retirava proveito econdmico do facto, ou com o objectivo de substituir
a crianga morta. Calculei se as amas com filhos mortos revelaram uma maior
propensiio para "adoptar” os expostos. Entre essas mulheres (casadas) 33.3%
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adoptaram um exposto, enquanto que entre as mulheres que declararam ter 0s
seus dltimos filhos ainda vivos essa percentagem € de 23.5%.

C) Acrescentar uma crianga ao grupo co-residente

Sabemos bem que os expostos podiam ser passados de ama para ama du-
rante os sete anos em que o hospital lhes pagava a criagio. A mudanga podia
ocorrer por iniciativa da ama, uma vez que esta devia devolver a crianga 2 Casa
da Roda se o seu leite acabasse, se 0 exposto estivesse doente ou simples-
mente se nio estivesse interessada em conservi-la. No entanto, os administra-
dores tomaram essa decisdo frequentemente nos casos em que a ama trazia
uma crianga doente ou subnutrida no momento do pagamento ou naqueles em
que tinham a informagdo de que esta tratava mal da crianga.

A historiografia contempordnea tem dado uma imagem distorcida do
comportamento das amas para com as criangas: sdo dadas como descuidadas e
remissas para com os expostos, A ama "assassina” tornou-se quase um cliché
da literatura sobre expostos. O problema é que os historiadores prestam dema-
siada atengfio a casos que captam a atengiio do observador precisamente devido
a0 seu cardcter aberrante. O quadro 8 demonstra que s6 20% dos expostos tive-
ram mais de uma ama. Podia-se no entanto argumentar que poucas criangas
sobreviviam o tempo suficiente para mudar de ama. A contra argumentagio
seria que existiu uma tendéncia clara por parte das amas de tomar virios ex-
postos a cargo até que um deles sobrevivesse o tempo suficjente para ser

“adoptade”. Por outro lado, entre as amas-sécas casadas da iltima amostra
(1774-1776), foi particularmente frequente estas declararem que niio tinham
filhos. o que sugere que desejavam uma crianga quando iam buscar um ex-
3 Casa da Roda (45 em 177 o que corresponde a 25.4%). Entre as amas
\s do mesmo periodo, 8 em 17 (47.6%) herdaram o exposto da de-

posto
sécas solteirg

funta mde que tinha sido a anterior ama da crianga ou encontravam-se numa

situagio semelhante (conheciam ou eram parentes da ama defunta).

Quadro 8: Niimero de amas por crianga

1724-26 G Cum. % 1774-26 %
753 B1.23 1316 78.29
2 147 97.09 299
) it 00 37 55

2 T -9 32 10

Trabalhe de mulheres e economia familiar: o case das amas de expostos de Rodu de Porto,

Se por um lado se observa uma ligeira tendéncia para existir mais do que
uma ama por exposto na tltima amostra (21.7% contra 18.8% entre 1724-26
0 que representa 3% das criangas), as percentagens cumulativas ressaltam pela
sua equitatividade entre as duas amostras. Este aspecto parece-me particular-
mente interessante porque, a medida que o hospital ia sendo utilizado por ca-
madas cada vez mais vastas da populagio, poder-se-ia esperar que os expostos
fossem transferidos de ama para ama com mais frequéncia dmerinr'mdn-c; :
sim a relagdo entre exposto e ama. ‘ : g
n | O niimero de criangas ao cuidado das amas em cada triénio & também um
mfhcndur da cvn_!u«;e‘m da pritica de amamentagdo. O quadro 9 representa as
(crqu;as do hospital que estiveram a cargo das amas cnnsjdcrmlaspna-w .'m;n:f

Quadro 9: Niimero de criancas por ama

‘ 1724-26 % Cum. % 1774-26 T Cum. %
! ?33 BSIS RS IS 1623 80.43  80.43
2 2 13.30  98.45 340 16,84 9727
3 10 103 9943 47 233 99.60
5 052 100.00 8 0.40 100,00
Tatal 970 100.00 3018 100.00 -

u—jénlj:;;?tf,;u;f]?f g,l-,r[t;m?%:mri 0 nimero de criangas por ama entre os dois
il ,ex.pmm su - [7._6 e J'9_.67.’: entre 1774-1776 tiveram a cargo
B Do aposia h’m periodo de trés anos, o que significa um aumento de

S€ sUDTINRAr, 10 entanto, que estas criangas representam apenas

08 expostos incluit a as i

{ hcp:lcom:’m;!u:dn:) nas amostras que recolhi e nio o total da carreira de cada
_ mul Saeu .1m:1 - e‘.\nlmc das fontes demonstrou que as mulheres podiam
lelac se com o hospital enquanto amas por um periedoigual ou superior

nze 5. et e s Jeire ! 1,
ar:::; ;hj.n-ﬂlu..lndn de leite proveniente de viirios partos. O que o qua-
qumede [,-e¢._-,:,: capacidade das amas de cuidar de criangas ao longo de um pe-
0 £ S. bma capacidade que parece te ¥
g ! N ] cr aumenta CVe-se B
B s G entado. Deve-se notar
726 ¢ 462 em 17711 "TRY

dom Cxpor v g
fexceptuando o~ cypos
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Em conclusio, o aspecto que ressalta sobre o comportamento das amis €
que as suas caracteristicas (pequena percentagem de amas sécas, quon;i:;:lc‘
baixo de amas por exposto, cerca de 19% de morlos entre 05 ul'tlrnos- lc 0s
das amas) ndo mudaram significativamente a0 longo d_c cnr_t(’;ufzn.lalano?. 01[11
o aumento de expostos que se verificou entre 0s dois triénios, ‘;unmm?]n e
com o alargamento das dreas de aleitamento, seria de esperar que alguma(f es-
1es aspectos se livessem alterado. Pelo contririo, 0 comportamento destas
mulheres como amas permaneceu notavelmente estivel. ) ‘

A carreira das amas na amamentagio de €XPOSIOS, c_mbor-.\ dlspf)n‘h-:mu?:s
apenas de dados parcelares, teria como objectivo ltimo integrar I:ima'(,rlm?]g:
no grupo co-residente. O quadro 10 prcl?:nde dem_onslrar que jgr:_ln F]'F-mé ] [:1):|
expostos que atingiram os sete anos continuaram integrados na familia da ama
que os tinha criado.

Quadro 10: Tipo de adoptanie

! 2 3 4 5 Total
5 73

1699-1701 [ 5 1 1 3
Freq. (%) 83.560 6.85 1.37 1.37 6.85 igg

Freq. Aj. (%) 89.71 .38 1.47 1.47 -
1724-1726 176 75 19 7 53 ?;8
Freq. (%) 53.33 22.73 5.76 2,12 16.06 g

Fred. Aj. (%) 63.54 27.08 6.86 2.52 - 10

5 584

749-1751 300 250 23 6 §
::mq.(w') 51.37 42.81 3.94 1.02 0.86 100
Freq. Aj. (%) 51.81 43.18 3.97 1.04 - 100
1774-1776 507 330 27 25 10 2;1:))(9)
Freq. (%) 56.40 36.71 3.0 2.78 | PH 81 1

Freq. Aj. (%) 57.03 3712 3.04 2.81 -
Total 1044 660 70 39 73 1886
Freq. (%) 55.30 34.99 3.71 2.07 3.87 100
Freq. Aj. (%) 57.58 36.40 3.86 2.15 - 100

| = Familia da ama. 2 = "Estranhos” ou externos. 3 = "Estranhos” conhecidos das amas ou
dos administradores. 4 = Outros, 5 = Sem informagio.

O quadro 10 analisa o tipo de familias adoptantes segundo a sua relz:;;‘?_n

Evi 1anga aiori S ceu sob a responsabili-
révia com a crianga. A maioria dos expostos permaneceu o

Sude da familia das amas respectivas (1): cerca de 90% entre 1699-1701, 635.

entre 1724-1726, 51.8% em 1749-1751 e 57% entre ]77413-[776. Surge-nos

claro o interesse das amas pelos expostos que linham‘ criado, conffsslfmdo

muitas vezes a ligagio emocional que se tinha estabelecido: a expressao "pelo
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muito amor que lhe tem" € frequente nos registos. No entanto, os adoptantes
deviam dar um saldrio & crianga quando esta atingisse entre 12 a 14 anos de
idade. Se considerarmos que muitas familias cuidaram de mais de um exposto
ao longo dos anos, e conservaram pelo menos um deles depois dos sete anos
de criagdio, parece-nos evidente que ir buscar expostos 4 Casa da Roda tinha
outros objectivos que nio exclusivamente receber dinheiro da eriagio, mas
inscrevia-se num processo desenvolvido a longo prazo, em que pelo menos
um exposto era assimilado pela familia da ama. De vez em quando os admi-
nistradores recusavam um pedido da ama para ficar com o exposto argumen-
tando que o agregado familiar em causa ji tinha incorporado um ou mais ex-
postos maiores de sele anos. Falar exclusivamente de estratégias econdmicas
na relagio que essas mulheres mantinham com as criangas expostas parece niio
bastar para nos apercebermos da sua importancia na economia familiar, que
passava também por estratégias de formagiio da composi¢io do grupo co-resi-
dente.
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