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INTRODUCAO: Os cuidados de satde baseados na evidéncia resultam de um processo continuo que suscita

interrogagdes e preocupagoes a partir da identificagao das necessidades em cuidados quer por técnicos, quer
por clientes. A utilizagao de informacao cientifica de alta qualidade e clinicamente relevante € um dos pilares
que sustentam uma tomada de decisao baseada em evidéncia, pelo que, torna-se relevante o estudo sobre o

acesso e a utilizacao da informacao por parte dos enfermeiros.

OBJETIVOS DO ESTUDO:

a) Identificar as fontes de informacgao a que recorrem os enfermeiros para apoiarem a pratica clinica;

b) Avaliar a percecao dos enfermeiros relativamente a incorporagao de evidéncias na pratica clinica diaria.
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METODOS: Desenvolveu-se um estudo transversal, exploratorio e descritivo que decorreu numa instituicdo

de saude do norte de Portugal, numa amostra de 244 enfermeiros, considerando diversos contextos do cuidar —
hospitalar e comunitario. Para efeitos da colheita de dados, para alem de uma caraterizagao sociodemografica,

recorreu-se a versao do QABPBE - 26: Questionario sobre Atitudes e Barreiras em relagao a Pratica Baseada

Adaptado de
THOMPSON & LEARMONTH

(2003: 213) ( Infor mac ao)

na Evidéncia (Pereira, Cardoso & Martins, 2013). A colheita de dados decorreu entre Janeiro e Abril de 2013.

FONTES DE INFORMACAO QUE APOIAM A PRATICA CLINICA FONTES DE INFORMACAO UTILIZADAS PARA PROCURAR EVIDENCIAS

Cursos (Formacgao) 57,10%
Outros

Colegas 59,90%

Comunicagao Social _ o
Circulares Oficiais 64,40%

Guias de Boas Praticas 64,80%

Juizos Proprios

Protocolos 78,50%0

Revistas

PERCENTAGEM DE PRATICA CLINICA DIARIA QUE
CONSIDERA BASEADA EM EVIDENCIA

Conferencias

Orientac¢oes dos Servicos Centrais

Cursos (Formacao)

Colegas

Circulares Oficiais

Guias de Boas Praticas

Protocolos

Referéncias Bibliograficas:

e . — 7z Pereira R, Cardoso M, Martins M. Atitudes e
:%{% ' % %

o, . %J 7w ,«—* 7 0 barreiras a pratica de enfermagem baseada na

oa A . . . A , .
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sustenta eventuais mudancas ao nivel politico. E fundamental identificar o acesso e incorporacdo da informacao na prestacao de cuidados.

No estudo efetuado, 89,4% dos inquiridos referiram concordar ou concordar totalmente com a seguinte afirmacao:
Pereira R, Cardoso M, Martins M. Validation of

the Portuguese Version of the Attitudes to
Em conformidade, impde-se um esfor¢o conjunto que promova uma maior incorporagao de evidéncias na pratica clinica e consequente melhoria Evidence-Based Practice Questionnaire: An
exploratory approach. Revista Paraninfo
Digital, n°19, 2013.

Implementar uma pratica baseada na evidéncia trara beneficios para o meu desenvolvimento profissional.

da qualidade dos cuidados prestados.
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