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A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA
DE ALUNOS DOS 9 AOS 17 ANOS
DO CONCELHO DE AMARANTE

Emilia Gongalves'
Graga S. Carvalho'

Introdugdo

A pritica regular de atividade fisica (AF), considerada como um dos
instrumentos de promogio da satide (Carvalho & Gongalves, 2011), favo-
rece a criacdo de comportamentos saudaveis e propicia um estilo de vida
mais saudavel ao longo da vida (Carvalho, 2006), tendendo mesmo a dizer-se
que comportamentos sauddveis atraem comportamentos idénticos (Rocha
& Pereira, 2006). A educacio para a satide consiste numa agio interventiva
(quer no individuo, quer no meio ambiente) no sentido de capacitar (“empo-
wering”) as pessoas para a mudanga para estilos de vida saudaveis, conside-
rando que o individuo deve ter uma participagdo ativa na promogao da sua
satide e no ambiente fisico e socioecondmico (Carvalho, 2006).

Wang, Pereira e Mota (2006) referem que a escola ¢ um local privile-
giado de promogéo da saude atendendo a idade das criangas e a0s diversos
recursos que se podem utilizar na prevengio de outros comportamentos.

I CIEC, Instituto de Educagio, Universidade do Minho, Braga, Portugal
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A praticas desportivas bem estruturadas propiciam valores adicionais no
desenvolvimento das criancas ¢ sio consideradas um meio excelente de
educagio, de convivio e de ética social (Sarmento, 2004). Quando associa
das & vertente extracurricular, motivam ainda mais os alunos para a vida
escolar e criam hébitos de organizacio e de trabalho (Lucas, Pereira, &
Monteiro, 2012).

Segundo Sarmento (2004), para a crianga todas as aquisicoes mo
toras sio fundamentais e o seu dominio permite um controlo mais eficaz
nas mais diversas situa¢oes do quotidiano. A nivel pessoal, saber executar
movimentos técnicos especificos, dota a crianca de autoestima, autocon
flanga e ensina-a a “aprender a utilizar o corpo” (Sarmento, 2004, p. 155) a
nivel de situagdes de risco, desenvolver as capacidades fisicas e psicoldgicas
tornando-o mais répido quer na tomada de decises quer na sua execu
¢40. No entanto a vida sedentdria das criancas encontra-se cada vez mais
evidente. Ao longo dos anos observa-se uma diminui¢ao da pratica da A
(Mota & Sallis, 2002). Dos fatores que contribuem para esta reducao de
AF encontra-se a influéncia dos pares, a vida profissional ativa e a respon
sabilidade familiar. Verifica-se que a finaliza¢do da vida académica ¢, para
muitos, o términus da pratica desportiva, principalmente para as raparigas
(Mota & Sallis, 2002).

Este trabalho enquadra-se num estudo mais abrangente que pretende
conhecer as praticas desportivas realizadas por criangas e jovens e de seus
familiares adultos, bem como a percecio destes sobre a importancia da ati
vidade fisica na infancia como fator importante para a manutengao da AF ¢
promogao da sua saide ao longo da vida adulta. Assim, o presente trabalho
analisa a frequéncia da AF praticada por criancas e jovens do concelho de
Amarante, em modalidades desportivas fora da escola, pretendendo veri
ficar a regularidade da pratica de AF e identificar os espagos desportivos
mais frequentados, com vista a conhecer os seus hébitos de atividade fisica.

Metodologia

Com vista a conhecer os hdbitos de atividade fisica de criangas e jo-

vens, optou-se pela utilizagao de uma amostra de conveniéncia na cidade
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de Amarante, que ¢ uma cidade que apresenta variados recursos para a pra-
tica de atividades fisicas. Nela podemos encontrar o rio Tamega, propicio
para a pratica de canoagem, a serra do Mardo, para a pratica de ‘bicicleta
todo o terreno’ (B1T'T'), um parque aquatico, uma ciclovia, um campo de
golfe, um parque florestal, um estadio de futebol, as piscinas municipais,
diversos ginasios, campos de futebol e de ténis, pavilhoes gimnodespor-
tivos, entre outros. Todos estes recursos apresentam-se disponiveis para a
pratica de atividades fisicas diversificadas e, muitos deles, gratuitos.

Dada a inexisténcia de instrumentos de referéncia que respondessem
a0 propdsito de investigacao, construiu-se um inquérito por questiondrio
que, devido a sua estandardizagdo, nas questdes e na ordem, e a sua garan-
tia de compatibilidade de respostas dadas pelos inquiridos (Ghiglione &
Matalon, 1997), parece cumprir a sua fun¢io de aquisi¢io de dados fidveis.
Realizou-se um teste piloto numa das turmas (6.° ano) que nao fez parte
da amostra, mas pertencente a um dos agrupamentos do estudo. Algumas
adaptagoes foram introduzidas no questionario final, o qual ficou organi-
zado em duas secgdes: dados pessoais; atividade fisica/desportiva e saide.

Este estudo foi aprovado pelo Conselho Diretivo do Agrupamento
Vertical de Escolas de Vila Caiz e do Agrupamento Vertical de Escolas de
Amarante. Os questionarios foram aplicados aos alunos das turmas do 5,
7° e 9° ano de escolaridade em sala de aula com ajuda dos professores de
informatica.

Depois dos questiondrios devidamente preenchidos, os dados fo-
ram transportados para o programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences, versao 21) para subsequente analise estatistica descritiva e infe-
rencial (Carmo & Ferreira, 2008).

A amostra foi composta por 404 alunos pertencentes a dois agrupa-
mentos de escolas do concelho de Amarante, o de Amarante e o de Vila
Caiz, recrutados no 5°, 7° e 9° ano de escolaridade. As suas idades variam
entre 0s 9 e 0s 17 anos, tendo uma média de 12,04 e um desvio-padriao de
1,81. Encontram-se distribuidas por trés anos de escolaridade (5.0, 7.° e
9.9) correspondendo 189 (46,8%) ao sexo masculino e 215 (53,2%) ao sexo

feminino (fig. 1 A ¢ B).
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Figura 1: Distribuicao dos inquiridos por anos de escolaridade e por idade e sexo

‘ A idade da maioria dos alunos encontra-se entre os 10 e 0s 14 anos
(fig. 2A). O peso médio da amostra é de 46,49kg (DP = 11,42), variando
entre os 21,4 e s 90kg. O maior nimero de alunos tem o peso compreendi-
do entre os 30kg e os 59kg (fig. 2B). A altura média da amostra é de 154,05
centimetros (DP = 11,45), variando entre 117 e 185 centimetros. A altl’lra
.do maior numero de alunos encontra-se compreendida entre as categorias
intermédias (140 a 169 cms) verificando-se um maior ntimero de rapari-

gas, no entanto as alturas mais elevadas pertencem aos rapazes (fig. 2C).
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Figura 2: Caraterizagio dos rapazes e raparigas da amostra por (A) idade (B) peso (C) e altura

Resultados e Discussiao

Da totalidade dos 404 inquiridos no presente estudo, 245 (60,6%) di
zem nio praticar nenhuma atividade fisica ou modalidade desportiva fora
da escola. Estes dados sio mais elevados do que os encontrados no estudo
de Fernandes e Pereira (2006), realizado com criangas dos 10 aos 15 anos,
em que 40% nio realiza qualquer AF e desportiva fora das aulas de educa
¢ao fisica, aumentando assim a percentagem em relacdo ao estudo anterior.

Os dados mostram ainda que dos 159 (39,4%) alunos que praticam
AF fora da escola, 103 (64,8%) sio do sexo masculino e apenas 56 (35,2%)
sio do sexo feminino, sendo a diferenca estatisticamente significativa,
(1)=34,11, p=0,001..0 facto de os rapazes serem mais recetivos a pratica de
AF fora da escola confirma outros estudos anteriores, como o de Fernandes
e Pereira (2006), em que 82,0% dos rapazes e apenas 69,5% das raparigas
praticavam AF fora da escola.

Por anos de escolaridade verificamos que os alunos do 5.° ano, de
ambos 0s sexos, 30 0s que mais praticam uma modalidade fora da escola
(Tabela 1), no entanto nao, se verificam diferencas estatisticamente signifi
cativas (p=0,053) pelo teste Kruskal-Wallis do Qui-quadrado.

Tabela 1: Frequéncia da prética de modalidade desportiva fora da escola

5.° ano 7.° ano 9.2 ano Total

M F M ] M £ & i

n % n % n % n % | n % n| % n % n %

47 1296139 | 245 | 33 [ 208 | 11 |69 |23 |145| 6 |3,8]| 103 | 64,8 56 | 35,2

A modalidade que mais se destaca pelos alunos praticantes ¢ o fute:
bol (77 alunos; 48,4%) (fig. 3). Esta modalidade esta representada, quase ni
totalidade, pelo sexo masculino (72 rapazes; 93,5%). A natagio ¢ 0 segunde
desporto com mais adeptos (25 alunos; 15,7%), sendo as raparigas quen

mais a prefere (15 raparigas; 60,0%).
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Figura 3: Dlstrlbulqao das modalidades desportivas
praticadas por rapazes e raparigas fora da escola

Procurou-se evidenciar quais os motivos que levam os alunos a pro-
curar uma modalidade desportiva fora da escola. Verificou-se que 127 alu-
nos (31,4%) referem o desejo de aprofundar uma modalidade desportiva,
92 (22,8%) ambicionam um possivel ingresso em campeonatos federados,
¢ 87 (21,5%) referem a existéncia de técnicos mais qualificados na modali-
dade que praticam fora da escola (Tabela 2).

Tabela 2: Razoes “porque pratica uma modalidade desportiva fora da escola”

Porque praticas uma modalidade desportiva fora da escola? i Slm%

Quero aprofundar uma drea desportiva 127 31,4
Penso em possivel ingresso em campeonatos federados 92 22,8
Fora da escola existe técnicos mais qualificados na modalidade que pratico 87 21,5
Acompanhar os meus amigos 70 17,3
Na minha escola nao ha a modalidade que pratico 68 16,8
As aulas na escola so insuficientes para me manter em forma 43 10,6

Por sua vez, o estudo de Fernandes e Pereira (2006), embora dirigido
a atividades extracurriculares, revela que a procura pelas atividades fisicas
se centra no “divertimento e ocupagio de tempos livres’, na “manutengao

da condigio fisica” e no “gostar de desporto”,
Nas férias os alunos dizem, predominantemente, que praticam “mui-
tas vezes” ou “sempre” atividade fisica (Tabela 3), com uma média de 2,1

+ 0,8, sendo a moda “mulitas vezes” (). A escala utilizada foi “O=nunca’;
1=poucas vezes"; “2=muitas vezes”; e, “3=sempre”.

Tabela 3: Frequéncia da pratica de Atividade Fisica nas férias

" ! Val
Pratica de AF nas férias sempre % g]‘;;,é)dio Moda
Nao pratico atividade fisica 15 3,7
Raramente pratico atividade fisica 58 14,4
Pratico muitas vezes atividade fisica 210 52,0 2,1+0,8 2
Pratico sempre atividade fisica 121 30,0
Total 404 100,0

Das “muitas vezes” e “sempre” que os alunos praticam AF, escolhem
os jogos de futebol ou outros jogos com os colegas, com uma média de
1,8 + 1,1 e a moda “muitas vezes” (). Pela observagio da Figura 4 pode-se
constatar que a pratica de exercicio fisico nas férias ¢ mais comum que a
passividade ou sedentarismo. Os alunos gostam de se movimentar como
evidenciam as primeiras trés variaveis do grafico, relacionadas com ativi-
dades fisicas. Pelo contrario, as atividades menos ativas (ir ao parque des-
portivo) e mais passivas (ver TV; descanso das aulas de EF; computador ¢
jogos) ndo sdo praticas tao frequentes no periodo de férias.

No parque aquético (nos meses de Verdo)

No campo de futebol da freguesia onde moro

Nas piscinas municipais

No parque florestal

Mo & da onde moro

Na pista de cicloturismo

No campo de ténis

Canoagem no rio

----J

No campo de golfe
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Figura 4: Atividade Fisica praticada nas férias

Apresentaram-se as estruturas locais para a prética de atividade fisica
do concelho de Amarante para que os inquiridos indicassem quais e com que
frequéncia as utilizavam, deixando ainda uma possibilidade em aberto para



op¢io de “outro local”. A escala utilizada foi “0=0" "1=1" "2=2" ¢, "3=3
ou mais”. Todos os resultados obtidos apresentam uma moda de “0” cor-
respondendo a uma frequéncia de “0 vezes” na pritica de AF nas varidveis
apresentadas. No grafico da figura 5 verifica-se que a maior frequéncia nas
varidveis da escala para o valor 3 “3 vezes ou mais” se encontra no parque
aqudtico (meses de verao) com 90 alunos (22,3%), seguida de 89 (22,0%)
no campo de futebol da freguesia onde habitam e, em terceiro lugar, com

61 (15,1%) as piscinas municipais.
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Figura 5: Frequéncia da utilizagao dos locais de prética desportiva do concelho de Amarante

Na variavel “outro local”, 90 alunos (22,3%) indicaram distintos lo-
cais de prética de AF: 50 (12,4%) em casa, 11 (2,7%) fazem caminhadas
pela freguesia onde moram, 10 (2,5%) jogam no Amarante Futebol Clube,
6 (1,5%) frequentam o parque desportivo da Costa Grande, 5 (1,2%) fazem
BT'T na serra do Maréo e os restantes praticam em locais desportivos fora
da freguesia.

No que respeita  companhia para o treino da AF (Figura 6), verifica-se
que escolhem primeiramente “sempre” e “muitas vezes” ir com os amigos
(169 (63+ 106); 42,3%), seguindo-se os irmaos (159 (83476); 39,8%) e a
mie (158 (56+102); 39,5%).

Vou com amigos 142

Vou com o meu irméoArma
Vou com a minha mée

173

127

Vou com os meus pais 152

Vou com outros familiares 153

Vou com 0 meu pai 153

Vou sozinho

Vou com o meu avd 312

Vou com a minha avé

299

308

Vou com 0s meus avos
wSempre =Muitas vezes » Poucas vezes Nunca

Figura 6: Frequéncia da companhia na prética da Atividade Fisica

Relativamente a ‘questdo “o que fazem as pessoas que te acompa
nham” obtiveram-se respostas validadas de 363 alunos. Da anilise do gra-
fico da Figura 7 verifica-se que, das posturas positivas relativamente a AF
(pratica AF comigo; faz outros exercicios; faz uma caminhada no tempo de
espera; e, ndo consegue fazer o que eu fago), s6 185 (51,0%) acompanhan-
tes as praticam “sempre” que acompanham os alunos, ao contrério de 113

(31,1%) que adotam “sempre” uma postura passiva.

Pratica atividade fisica comigo

Faz outros exercicios

Faz uma caminhada no tempo de espera

Nao consegue fazer o que eu fago

Leva-me e, no fim, vai buscar-me

Senta-se e espera que eu termine

Fica na conversa com outras pessoas

Vai até ao café e volta comigo para casa

mSempre ™ Muitas vezes = Poucas vezes Nunca

Figura 7: Distribuicao das frequéncias da pratica de AF, ou ndo prética, enquanto esperam

Conclusao

A pratica de AF entra “muitas vezes” na vida dos alunos do conce:
lho de Amarante. As principais conclusoes do estudo demonstram que



aproximadamente um tergo da populagao inquirida pratica uma modalidade
desportiva fora da escola. Verifica-se que, destes, o género masculino ¢ sig-
nificativamente mais praticante do que o feminino e verifica-se uma maior
adesao dos alunos mais jovens, os do 5.° ano. As suas escolhas recaem no
futebol com a ambigao de aprofundar conhecimentos que os levem a com-
peti¢des em campeonatos federados com técnicos mais experientes na area.

Nas férias, os inquiridos elegem a AF ao invés da passividade do
computador ou da TV, preferem os jogos de futebol ou outros jogos na
companhia dos irmaos e amigos mas escolhem atividades ndo restritas a
um local especifico (ginasio e parque desportivo). Dos locais para a pratica
da AF verificamos que aproveitam os meses de verdo para a diversdo no
parque aquédtico mas ndo se esquecem, durante todo o ano, dos jogos de
futebol na freguesia onde moram nem da piscina municipal. No entanto
verifica-se pouca adesao semanal em todos eles.

A maioria das pessoas que sempre os acompanha a locais de treino
praticam AF com eles (amigos e irmédos) ou realizam outras atividades en-
quanto esperam. No entanto verificamos que, das muitas pessoas que nao
realizam qualquer atividade, optam por os transportar ao treino e, no final,
0s ir buscar ou entao por sentar-se e esperar que o treino termine.
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