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Relatorio de Estagio. Efeito combinado da
adesao a dieta mediterranica e da aptidao
cardiovascular na performance académica
numa prespetiva longitudinal. Um estudo em
adolescentes.

Relatdrio de estagio apresentado com vista a obtencdo do grau de mestre em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (Decreto-Lei

n°74/2006 de 24 de Marco e Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 de Fevereiro).
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