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Resumo

No ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, elaborou-se o presente
relatério de estigio que tem como titulo “A descoberta dos timbres. Projeto de
intervencdo no Jardim de Infancia e na Creche”. Este relatorio sublinha a importancia da
musica na Educacdo Pré-Escolar e salienta o facto de as criangas viverem rodeadas de
sons com variadas propriedades.

Este tema foi escolhido no &mbito do estdgio do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar, tendo em conta o gosto, o interesse e a motivacao das criancas envolvidas, pois
a masica é algo que lhes desperta bastante a curiosidade e o entusiasmo por conhecer.
Neste caso, foi evidente o interesse pelos instrumentos musicais. A observacdo e a
escuta ativa das criancas foi a melhor forma de as conhecer e de ter em consideragéo os
seus interesses e necessidades educativas.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, todas as atividades realizadas tiveram
a intengdo de proporcionar experiéncias musicais agradaveis, bem como despertar o
interesse das criancas pelo mundo sonoro, particularmente ao nivel da especificidade do
timbre. Assim sendo, foi proporcionada as criangas a exploracdo de instrumentos
musicais (de sopro, de percussdo, de cordas) para que adquirissem um conhecimento
basico dos mesmos e fossem capazes de reconhecer o seu timbre.

Como nos contextos de estagio a metodologia curricular levada a cabo foi o
High/Scope, no desenvolvimento do projeto foi dada continuidade a este modelo
curricular utilizado pelas instituicbes. As atividades foram bem-sucedidas, como
comprovado pelo empenho, entusiasmo e satisfacdo das criancas, e 0s objetivos

inicialmente propostos foram alcangados.

Palavras-chave: educacdo infantil; timbre; instrumentos musicais.




Abstract

This report, entitled "Discovering the timbres. Intervention project in
Kindergarten and Nursery”, was elaborated during the Master Degree in Preschool
Education. This report underlines the importance of music in Preschool Education and
highlights the fact that children live surrounded by sounds with varying properties.

This theme was chosen during the Supervised Teaching Practice of the Master in
Preschool Education, taking into account the likes, interests and motivation of children
involved, because music is something that elicits curiosity and enthusiasm for
knowledge. In this case, the interest in musical instruments was clear. Observation and
active listening of children was the appropriate way to identify and take into account
their interests and educational needs.

During the development of the project, all the activities intended to provide
enjoyable musical experiences and to elicit children's interest for the world of sounds,
particularly at the level of the specificity of timbre. Therefore, we provided to children
the manipulation of musical instruments (winds, percussion, strings) to acquire a basic
knowledge of them and to be able to recognize their timbre.

Because in the practicum settings the curricular methodology adopted was the
High/Scope, the continuity of this curricular model used by institutions was promoted in
the present project. The activities were well succeeded, as evidenced by the
commitment, enthusiasm and enjoyment of children, and the objectives initially
proposed were achieved.

Keywords: early childhood education; timbre; musical instruments.
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Introducéo

Este relatério de estagio foi realizado no ambito da unidade curricular de Prética
de Ensino Supervisionada, lecionada no Instituto de Educagdo da Universidade do
Minho, no @mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. O trabalho aqui apresentado
tem por base todo o trabalho realizado ao longo do estagio curricular quer em contexto
de Jardim de Inféncia, quer em contexto de Creche. Inicialmente, ao longo do capitulo I,
farei uma abordagem ao meu tema, apresentando os objetivos e motivacgdes. No capitulo
I, numa vertente tedrica, serdo focados (a) a importancia da musica na educacdo Pré-
Escolar; (b) a abordagem timbrica, na qual também falarei dos timbres no jardim-de-
infancia; (c) os instrumentos musicais e classificagdo dos mesmos; e (d) percecao
auditiva.

Ao longo do capitulo 11l abordarei e as metodologias utilizadas, ou seja, de
investigacdo e intervencdo, bem como a caracterizacdo dos principios orientadores na
valéncia de Jardim de Infancia e Creche. JA numa perspetiva mais empirica, no capitulo
IV e V, farei uma breve caracterizacdo das criancas das duas valéncias, rotinas,
ambientes fisicos e interacdes, e abordarei as atividades desenvolvidas tanto para o
contexto de Jardim-de-Infancia como para contexto de Creche. Na descricdo e reflexdo
das atividades serdo integrados e analisados dados relativos a registos orais e
fotogréficos, de forma a explicitar todo o trabalho que desenvolvi.

Por dltimo, no capitulo VI, farei algumas consideracdes finais sobre os dois
contextos, indicando as aprendizagens que retive durantes esta pratica pedagogica, 0s
conhecimentos que adquiri, bem como as dificuldades que atravessei e as conquistas
que realizei ao longo deste percurso.

Este relatério tem como objetivos justificar todos os trabalhos realizados ao
longo da préatica pedagdgica, dar a conhecer situacdes ocorridas ao longo do estagio,
divulgar as aprendizagens mais significativas acerca dos temas abordados no projeto de
intervencdo e explicar em que consistiu o projeto de intervencao.

Concluindo, este relatorio serd a compilacdo e reflexdo de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do estagio curricular, dando a conhecer tudo o que foi realizado

durante a implementacéo.



1. Capitulo I - Tematica, motivacdes e objetivos

Este projeto surgiu no ambito do estagio curricular do Mestrado em Educacao
Pré-escolar. O tema escolhido para o projeto de intervencdo foi “A descoberta dos
timbres. Projeto de intervencgdo no Jardim de Infancia e na Creche”. Na selecdo do tema
foram tidos em conta 0s gostos, o interesse e a motivacdo das criancas, sendo que a
musica é efetivamente algo que lhes desperta muita curiosidade e entusiasmo por
conhecer, neste caso, instrumentos musicais. Achei pertinente trabalhar num projeto
cujo tema é a musica, visto que infelizmente esta area é pouco trabalhada no pré-escolar
e devia ser mais explorada, pois estudos realizados anteriormente constatam que as
experiéncias nos primeiros tempos de vida sdo fulcrais para o desenvolvimento quer
intelectual, quer afetivo da crianca (ver Capitulo Il - “Importancia da Musica na
Educacao de Infancia”).

Nas instituicbes onde desenvolvi o meu projeto, no ensino pré-escolar, as
criancas apenas tinham contacto com a musica uma vez por semana durante 45 minutos,
nas atividades extracurriculares. Durante o tempo de atividades, as criangas ndo tinham
acesso aos instrumentos musicais existentes na sala, apenas tinham contacto com a
musica através de musicas que cantavam. O mesmo se passava na Creche.

Com este projeto pretendi que as criancas descobrissem essencialmente que
vivemos rodeados de sons com muitas propriedades. Para além da duracdo, da altura e
da intensidade, uma das caracteristicas basicas que nos permite distinguir 0s sons € o
timbre. Esta propriedade tem a ver com o modo de producdo do som (voz, instrumento
musical de cordas, sopros, percussao, etc.). Uma vez que cada instrumento tem o seu
préprio som, pretende-se que as criangas comecem a ter uma primeira percecdo de que
existem sons que podem ser agrupados por terem semelhancas, pois sdo produzidos por
varias “familias de instrumentos”: instrumentos que sdo ‘“soprados”, outros que sdo
“percutidos”, outros ainda com cordas que sao “beliscadas” ou “friccionadas”, etc.

Com a implementacao deste projeto pretendi atingir 0s seguintes objetivos:

e Despertar o interesse das criancas pelo mundo sonoro, particularmente ao
nivel da especificidade do timbre;

e Desenvolver a capacidade auditiva das criancas;

e Proporcionar a vivéncia de experiéncias musicais agradaveis;

e Permitir o contacto com diferentes tipos de instrumentos: sopro,

percusséo, cordas;



e Despertar a curiosidade das criancas;

e Sensibilizar para a arte musical;

e Socializar as criangas com a mausica; explorar as propriedades sonoras
dos diferentes instrumentos musicais;

e Possibilitar a interpretacdo e escuta de algumas pecas musicais,
valorizando a obra artistica.

Ainda do ponto de vista investigativo procurei saber se estudar certos
instrumentos desperta as criancas para depois 0s ouvirem, bem como tentei perceber se
¢ um tema especifico que as criangas apreciam. Proporcionei as criangas a exploracéo
de instrumentos musicais (sopro, percussdo, cordas), para que adquirissem um
conhecimento béasico dos mesmos e para que futuramente possam ser capazes de
reconhecer alguns sons, quanto ao seu timbre ou familia de timbre. Procurei
desenvolver a sensibilidade auditiva através de atividades que incentivaram as criangas
a reconhecerem 0s instrumentos musicais, realizando novas aprendizagens através da
acdo. Pretendi, desta forma, que as criangas sentissem satisfagdo ao proporcionar-lhes

aprendizagens significativas e que contribuissem para o seu desenvolvimento.



2. Capitulo Il — Enquadramento Tedrico

2.1 Importancia da Musica na Educacéo de Infancia

Inicialmente é essencial compreender o que é a musica. Segundo Hohmann e
Weikart (2003, p. 657) “[a] mdsica € uma série de sons organizados através do ritmo, da
melodia e da harmonia, que desencadeiam uma resposta emocional naquele que ouve”.
Para Walter Sessions, citado por Hohmann e Weikart (idem, ibidem, ibidem), a mdsica
¢ “[...] o movimento controlado do som no tempo [...]”, feita por humanos que
apreciam. Ha indicios de que desde a pré-histdria se produzia musica, presumivelmente
como consequéncia da observacdo dos sons da natureza pois sabe-se que “[...] data de
cerca do ano de 60.000 a.C. o vestigio de uma flauta de osso e de 3.000 a.C. a presenca
de liras e harpas na Mesopotamia” (Platzer, 2001, p. 23).

Neste trabalho, a musica foi elaborada em contexto de Creche e de Jardim-de-
Infancia. A Educacdo Pré-Escolar é definida pela Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar
como a “[...] primeira etapa da educa¢do basica no processo de educag¢do ao longo da
vida [...]” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 15). Assim sendo, considero que é esta a
fase mais adequada para introduzir e desenvolver a Educacdo Musical. Relativamente a
Expressdao Musical, de acordo com as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, esta

[...] assenta num trabalho de exploragdo de sons e ritmos, que a
criancga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar
e a produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspetos que
caracterizam os sons: intensidade (fortes e fracos), altura (graves e agudos),
timbre (modo de produgéo), duracdo (sons longos e curtos), chegando depois
a audicdo interior, ou seja, a capacidade de reproduzir mentalmente
fragmentos sonoros. A expressao musical esta intimamente relacionada com
a educacdo musical que se desenvolve, na educacdo pré-escolar, em torno de
cinco eixos fundamentais: escutar, cantar, dangar, tocar e criar (id., ibid., pp.
63-64).

Neste patamar sdo ainda evidenciados os cinco eixos referidos, para os quais sao
apresentadas orientacGes que o educador podera seguir no desenvolvimento das suas

praticas: escutar, cantar, dancar, tocar e criar. Como tal, proporciona as criancas a
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realizacéo de atividades diversificadas, bem como adquiricdo de novos conhecimentos e
aprendizagens de uma forma ludica e atrativa.

A musica torna-se uma &rea de conteddo muito importante na educagdo das
criancas, pois ajuda na aprendizagem de novos conhecimentos. Como refere Ribeiro
(1997, p. 4):

A mdasica, também denominada de expressao musical, sempre foi e
continua a ser um dos melhores meios para trabalhar com as criangas tendo
em vista a aprendizagem de algo. Experiéncias realizadas anteriormente

provam a existéncia de uma relacdo entre a motivacdo para a aprendizagem e
os estimulos recebidos para tal.

E importante que se proporcionem momentos variados de audicio de musica as
criangas, pois é dessa maneira que elas comecam a conseguir ouvir de diversas formas,
isto é, sob diversos pontos de vista, desde a musica de fundo, a qual ndo atribuimos
significado, a musica que damos sentido, passando pela musica como obra de arte, até a
musica como meio de transmissdo de uma mensagem especifica. Concordo com Vieira
(2013, p. 8) ao afirmar que a musica deveria ser acessivel a todas as criangas atraves de

um ensino ministrado segundo metodologias de ensino.

Podemos observar que a musica esta sempre presente em variadas situacoes,
quer seja em mausicas infantis, masicas para dancar, musica instrumental, entre muitas
outras. A musica representa uma importante fonte de estimulos, equilibrio e felicidade
para a crianca. Deste modo, é fundamental destacar a importancia da musica na vida das
criancas. Quem confirma que a musica € extremamente importante numa idade ainda

precoce sao Hohmann e Weikart (2003) ao afirmarem que é essencial

[...] pelo facto das criangas mais novas estarem téo abertas a ouvir e a
fazer musica, e a moverem-se ao seu som. A masica torna-se mesmo uma
outra linguagem, através da qual os jovens fazedores de musica aprendem
coisas sobre si mesmos e sobre 0s outros (p. 658).

A mdasica tem um papel fulcral na formacdo de criancas e na aquisicdo de

aprendizagens, pois a musica é capaz de

[...] transmitir emocgdes, sublinhar experiéncias e marcar ocasides
pessoais e historicas (...) o desenvolvimento musical das criangas e a sua
capacidade de comunicarem através da masica floresce em culturas e



contextos em que os membros da comunidade valorizam e apreciam musica
(1d., ibid., ibid.).

No mesmo sentido, Gordon (2000) afirma que

[...] quanto mais mdsica uma crianca ouvir até aos dezoito meses e
guanto maior for a variedade e o equilibrio entre as experiéncias auditivas da
crianga, no que diz respeito a tonalidades, métricas e estilos musicais, tanto
melhor ela estard preparada para aprender a cantar, a mover-se e a audiar (p.
307).

As criancas vao evoluindo, em relacdo a musica, passando por vérias fases de
audiacdo preparatoria. Edwin Gordon (2005, pp.43-49) diferencia trés tipos de
Audiacdo Preparatéria que sdo: Aculturacdo, Imitacdo e Assimilacdo. O primeiro tipo
de Audiagdo é a Aculturacdo que se desenrola desde o nascimento até aos 2-4 anos, em
que a crianca escuta sons e tenta, inconscientemente, combina-los, organizando-os para
que permitam estabelecer uma comunicacdo. Dentro da Aculturacdo existem trés
estadios: (a) Absorcdo, em que a crianga ouve e coleciona 0s sons da musica ambiente,
sendo que quanto mais o ambiente for rico em tonalidades e harmonias mais proveito
ird retirar posteriormente; (b) Resposta Aleatoria, em que a crianca emite resposta,
movimentando-se e balbuciando em resposta aos sons da musica, no entanto nao
estabelece nenhuma relagdo com os mesmos; e (c) Resposta Intencional, em que a
crianga faz uma tentativa de relacionar o movimento e o seu balbucio com os sons da
musica.

O segundo tipo de Audiacdo é a Imitacdo, que vai desde o0s 2-4 anos até aos 3-5
anos e € neste estadio que a crianga comeca a participar conscientemente, apesar de
ainda se concentrar fundamentalmente no meio que a rodeia. Os estadios da Imitacédo
sdo Abandono do Egocentrismo e Decifragem do Cédigo. No primeiro a crianga passa a
notar a diferenca entre aquilo que estd a entoar e 0 que outra pessoa executa,
mentalizando-se que podera estabelecer uma comparacéo entre o que realiza e 0 que 0s
outros executam. No segundo estadio comeca a imitar com relativa precisdo os sons da
musica ambiente, como padrdes tonais e ritmicos.

O terceiro tipo de Audiacdo é o da Assimilacdo, desde os 3-5 anos aos 4-6 anos,
no qual a crianca comega a participar concentrada em si prépria. Os estadios da
Assimilacdo sdo conhecidos por Introspecdo e Coordenacdo. No primeiro a crianca

toma consciéncia da forma como coordena o canto e a entoagdo com a respiracao e 0



movimento. No segundo estadio a crianga aprende, a um nivel consciente, a coordenar o
Seu canto com 0 seu movimento e a sua entoagdo com a sua respiragdo. Segundo
Gordon (2005, p. 48):

[a]gora as criancas sdo capazes de aprender a executar com maior
precisdo, usando a voz ou um instrumento musical, em conjunto e também a
solo, e sdo capazes de aprender a ajustar a sua afinacdo e 0 seu ritmo, de
forma a conseguirem proceder a adaptacdo quando fazem musica em
conjunto, atribuindo sentido musical objetivo na sua propria audia¢éo aquilo
que 0s outros estdo a audiar e a executar.

E importante que sejam explorados sons musicais, que permitam desenvolver o
sentido auditivo e ritmico das criancas, pois € na primeira infancia que a crianga tem
mais impulso para aprendizagem de novas competéncias. Segundo as OrientacOes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, que servem fundamentalmente para nos

apoiar com a pratica pedagogica, a expressdo musical

[...] assenta num trabalho de exploracdo de sons e ritmos, que a
criancga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar
e a produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspectos que
caracterizam os sons [...] (Ministério da Educacéo, 1997, pp. 63-64).

O educador tem um papel fundamental, cabendo-lhe auxiliar as criancas na
aprendizagem da musica, pois “ [...] as criangas pequenas aprendem tanto, ou talvez
mais, por elas proprias e com as da mesma idade do que com os adultos” (Gordon,
2005, p. 7).

Mesmo estando as criancgas recetivas a aprendizagem pela musica, para ouvir e
fazer masica, é desejavel o auxilio ou incentivo de um adulto com formagdo musical,
quer em contexto escolar, quer em contexto informal. Por muito que aprendam por si
préprias, o auxilio do adulto torna essa aprendizagem mais coerente e mais
fundamentada. Como tal, € essencial que os pais e outros responsaveis pelas criangas,

nomeadamente o educador, dediquem

[...] o tempo necessario ao desenvolvimento musical das criangas
pequenas e se ndo subestimarem a sua compreensao, elas virdo a sentir-se
mais a vontade com todos os tipos de musica numa idade mais precoce e



desenvolverdo atitudes positivas em relagdo a muisica que persistirdo ao
longo da sua vida (ld., ibid., ibid.).

Posto isto, € indispensavel reafirmar que a musica tem uma grande importancia
no desenvolvimento da crianca sendo como tal imprescindivel a sua presenca na
educacdo formal e no contexto da educagdo pre-escolar. Quem reforca esta ideia é

Gordon, ao evidenciar que

[a]través da mUsica, as criangas aprendem a conhecer-se a si proprias,
aos outros e a vida. E, o que é mais importante, através da masica as criangas
sdo mais capazes de desenvolver e sustentar a sua imaginacao e criatividade
ousada. Dado gque ndo se passa um dia sem que, duma forma ou doutra, as
criangas ndo ougam ou participem em musica, é-lhes vantajoso que a
compreendam. Apenas entdo poderdo aprender a apreciar, ouvir e participar
na masica que acham ser boa, e é através dessa percepgdo que a vida ganha
mais sentido (Ibid., ibid.).

Gordon (2000), Hohmann e Weikart (2003), Gloton e Clero (1976) e Amado
(1999) expressam a importancia da musica como sendo uma area importante que deve
ser trabalhada com as criangas. Afirma Gordon (2000, p. 305) que “[n]d&o podemos
corrigir a perda de oportunidades sofridas por uma crianga durante a fase em que os
fundamentos da aprendizagem estdo a ser estabelecidos.”

Segundo Gloton e Clero (1976, p. 181) “[d]espertar a crianca para a musica €
suscitar nela a vontade de cantar, de ouvir, de criar livremente”. Amado (1999, p. 39)
refere que “[...] a crianga € capaz de sentir um enorme prazer em viver a masica mesmo
sem conhecer os seus codigos, e que também ¢ capaz de criar”. A masica € um
importante fator na aprendizagem, visto que a crianga desde pequena ja ouve mausica.
Para Gordon, (2000, p. 308) “[c]antar, mover-se e ouvir musica em tenra idade parece
ser benéfico para um bom desenvolvimento linguistico, assim como para o
desenvolvimento musical”.

Embora o incentivo ambiental familiar e a iniciacdo na infancia sejam positivos,
outros fatores como a escola, os amigos e 0s meios de comunicacdo podem ser
estimulos favoraveis ao desenvolvimento da inteligéncia musical. Como tal, cabe aos
educadores criarem situacbes de aprendizagem, proporcionando também uma relacéo
com vastas producOes musicais de origens diversas, por exemplo, folclore, musica

popular, rock, entre outros. Infelizmente, como se tem constatado a masica é uma area a
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qual ¢é atribuida pouca importancia, e esta tem vindo, por isso, a ser esquecida. No
entanto, deve ser explorada e incentivada, logo na Educacdo Pré-Escolar, pois
proporciona as criancas uma aprendizagem global. Como afirmam Gloton e Clero
(1976, p. 180) “[...] h& aqueles que consideram a muasica como uma disciplina de luxo,
a qual se poderia, certamente, dispensar um pouco de tempo, se ele ndo fosse escasso
para o célculo, a gramatica ou o ditado”. N&o € por certo, 0 meu caso, como Educadora

e, por isso, dedico o0 meu projeto de intervengdo a masica.

2.2 O conhecimento dos instrumentos musicais e dos seus timbres

Determinados instrumentos musicais muito primitivos, [...]
funcionando essencialmente como «barulhentos», foram decerto, nas suas
origens, usados com fins magicos ou sagrados, para chamar ou festejar a
chuva e o sol, atrair os animais, afastar tempestades ou forcas de espiritos
nocivos, etc., em ritos de encantacdo, propiciatorios ou profilacticos
(Oliveira, 2000, p. 70).

Os instrumentos musicais sdo objetos extraordinarios pois, através deles,
podemos expressar e transmitir musicalmente sentimentos. A sua diversidade é imensa,
indo dos mais simples aos mais complexos. Alguns autores defendem que a voz humana
tera sido o primeiro instrumento musical. No entanto, 0 Homem sentiu necessidade de
produzir outros sons para além da sua voz, como sons com 0 seu proprio corpo,
passando entdo a fase dos instrumentos musicais. Varias pessoas, como fildsofos e
musicélogos, afirmam que “a musica nasceu com o0 Homem, como consequéncia do
ritmo” (Andrade & Cabral, 2004, p. 12). Deste a Pré-Historia ““ [...] tudo o que se sabe é
através de gravuras e inscricdes que foram descobertas em locais como grutas e
cavernas, € que nos permitem ter uma pequena ideia da vida nesses tempos” (idem,
ibidem, ibidem), até aos nossos dias. O crescimento da arte instrumental provocou um
grande desenvolvimento na musica e, consequentemente, o aparecimento de novos

instrumentos e o aperfeicoamento dos ja existentes. No entanto,

[n]o passado remoto, nem 0s instrumentos musicais nem 0S Seus
executantes usufruiam do estatuto que hoje tém. A funcdo original das



flautas, das harpas e dos tambores ndo era proporcionar prazer musical.
Quando foram inventados, estes instrumentos destinavam-se a ser utilizados
na caca, na preparacdo dos alimentos e na comunicacgdo, para afastar 0s
inimigos ou os espiritos maus, para agradar aos deuses e para vencer o0 medo
[...] A musica surgiu como um bonus destas ferramentas da sobrevivéncia
guotidiana (Oling & Wallisch, 2004, p. 29).

Como tal, o Homem evoluiu, foi experimentando e construindo instrumentos
diversificados, num leque tdo vasto que por vezes se lhe perde a conta. Desde a lira,
utilizada pelos gregos, muitos outros tipos de instrumentos foram criados e
aperfeicoados, sempre com o objetivo de obter sonoridades diferentes, funcionalidade e,
evidentemente, durabilidade. Tecnologias baseadas na eletricidade e na eletronica
trouxeram grandes avangos na construgdo dos instrumentos musicais. Segundo

Schaeffner (citado por Henrique, 2004, p. 20),

[0] emprego dos instrumentos musicais parece hoje tdo natural que
nem nos lembramos de perguntar porque razées 0 Homem os criou. Poderia
ter passado sem eles, como o provam civilizacfes antigas, ou ainda actuais,
que sé praticam o canto.

Porém, o facto € que os instrumentos musicais fazem parte do nosso quotidiano e
tal como o homem evoluiu, os instrumentos tém sofrido alteracGes ao longo dos tempos.
O avango da tecnologia veio permitir a existéncia de instrumentos elétricos. O
crescimento foi tal, que originou também a divisdo dos instrumentos musicais por
familias e tipos.

E fundamental referir que a ciéncia que se destina a classificacio dos
instrumentos musicais, bem como ao seu estudo, é a organologia. No entanto, existem
duas maneiras de classificar os instrumentos musicais, uma delas é através da fonte
sonora, ou seja, a constituicdo fisica de cada instrumento; outra delas é conforme a
forma de produzir o som dos instrumentos, ou seja, a maneira como séo tocados. De

acordo com Malm (citado por Henrique, 2004, p. 4), a

[...] organologia apresenta dois grandes objetivos: Compreensdo da
terminologia dos instrumentos originaria de cada regido ou pais na sua
relagdo com a cultura em que é utilizada; Desenvolvimento de métodos de
estudo e de terminologia que os instrumentos musicais — ocidentais,
orientais, primitivos.
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2.2.1 Classificacéo dos instrumentos

Erich Moritz von Hornbostel e Curt Sachs, dois estudiosos da mausica,
expuseram um sistema que ficou conhecido por classificagdo de Hornbostel-Sachs. Para
tal, basearam-se essencialmente nos principios fisicos e acusticos que gerem o timbre
dos instrumentos musicais. Ou seja, 0s instrumentos encontram-se organizados em
familias de acordo com o elemento que origina a vibragdo, que propagando-se pelo ar,
atinge o timpano que reproduz as vibragdes. Assim sendo, esta divisdo encontra-se feita
em quatro categorias: idiofones, cordofones, membranofones e aerofones (Henrique,
2004). Nas familias das percussdes 0s sons sdo produzidos percutindo, abanando,
raspando ou batendo com um elemento contra o outro. Esta categoria divide-se em dois
grupos — membranofones e idiofones. Enquanto que nos membranofones o som é
produzido ao bater numa membrana esticada, como é o caso do bombo ou da
pandeireta, nos idiofones “[0] som é produzido pelo préprio corpo do instrumento, feito
de materiais elasticos naturalmente sonoros, sem estarem submetidos a tensdo”
(Henrique, 2004, p.15). O som é produzido pelo préprio corpo do instrumento; este
vibra para produzir o som sem a necessidade de nenhuma tensdo, podendo ser agitados,
friccionados e raspados, como € o caso do prato, da caixa-chinesa e das maracas. A
familia das percussdes esta entre 0s primeiros instrumentos a serem inventados, devido
a sua simplicidade.

Relativamente aos cordofones — instrumentos de cordas — o0 som é obtido a partir
de uma corda esticada e a vibrar. Estes constituem a categoria menos ampla de todas.
Nesta categoria existe uma divisdo, pois os instrumentos de cordas tanto podem ser
friccionados (violino, contrabaixo) como dedilhados (harpa, guitarra). Henrique (2002,
p.334) afirma que “[a] extraordindria sonoridade e versatilidade dos cordofones
friccionados faz com que eles tenham um lugar central na masica sinfonica e na musica
de camara.” O grande interesse e fascinio que este tipo de instrumentos, como é o caso
do violino, provoca a muitos mausicos, deve-se ao facto de serem esteticamente
sublimes. Por sua vez, a familia dos cordofones dedilhados retne instrumentos
extremamente variados, nomeadamente a harpa, a guitarra, o bandolim, entre outros.
Segundo Henrique “[...] ao exercitar uma corda origina-se uma vibracdo que € uma
combinacdo de varios modos proprios dessa corda. Nos cordofones dedilhados essa
combinacdo depende do ponto de ataque e do dispositivo utilizado para por a corda a
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vibrar” (2002, p. 399). A excegdo da harpa, os instrumentos de cordas de dedilhar sdo
dotados de um braco e oferecem maior variedade de notas. Este brago tem barras finas,
que sdo trastes, que marcam o sitio onde se deve apoiar os dedos para pressionar as
cordas e produzir diferentes notas; um dos muitos exemplos € a guitarra portuguesa.

Quanto aos aerofones, estdo divididos em seis categorias, sendo elas: de aresta
(familia das flautas), de palheta, de bocal, o érgdo, a voz humana e aerofones livres. Os
aerofones de aresta incluem os instrumentos cuja embocadura® é uma aresta, para a qual
se direciona o ar. Segundo Henrique o “fluxo de ar, incidindo numa aresta, divide-se,
formando-se turbilhGes que provocam um silvo agudo, varidvel com a intensidade do
sopro e a disténcia da saida do ar a aresta. Este silvo determina o transitorio de ataque
do som” (Henrique, 2004, p.231). Nos aerofones de palheta o jato de ar € entoado pela
vibracdo de uma ou duas palhetas vibrando uma contra a outra. As palhetas podem ser
livres (acordedo) ou batentes, que, por sua vez, podem ser simples, como é o caso do
clarinete e saxofone ou duplas como no oboé e fagote, por exemplo. Relativamente aos
aerofones de bocal, nestes instrumentos sdo os labios que vibram como palhetas
produzindo o som, como acontece no caso do trompete e da trompa.

Quando falamos em instrumentos musicais, deixamos um pouco de lado um
instrumento que nos acompanha desde que nascemos — a voz. Os music6logos
consideram que a voz humana é um instrumento musical, sendo o primeiro instrumento
musical a ser experimentado, pelo que deve receber maior atencdo no processo de
aprendizagem musical. Desde que a crianga nasce, ou mesmo antes disso, ela entra em
contacto com sons externos vindos de fontes sonoras diferentes.

Como a voz humana, também o 6rgdo e os aerofones livres, devido a sua
especificidade, sdo classificados a parte. O 6rgao por ser um instrumento hibrido e
sobretudo devido a sua complexidade; a voz humana por fazer parte do corpo humano e
ndo de um objeto; os aerofones livres porque “0 som é produzido pelo movimento de
um corpo solido que se desloca no ar. O corpo vibrante ndo é o instrumento, mas o ar
que o rodeia (ex.: rombo, pido musical)” (Id., ibid., p.19).

Com o aparecimento dos instrumentos eletronicos houve a necessidade de surgir

outra categoria, que tem tido um crescimento exponencial — os eletrofones. Estes

! Extremidade dos instrumentos de sopro que se adapta & boca (consultado a 15 de julho de
2013, no Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa,
http://www.priberam.pt/dlpo/default.aspx?pal=embocadura)
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instrumentos elétricos ou eletronicos necessitam do uso de corrente elétrica, como por

exemplo a bateria eletronica, guitarra elétrica, entre outros.

2.3 Propriedades do Som

A palavra som tem “[...] dois significados consoante se considera como
fendmeno fisico ou como fendmeno psicofisico” (Henrique, 2002, p. 6). O significado
fisico remete para a fonte sonora e para a propagacdo do som através do meio, por sua
vez, o psicofisico refere-se a audicdo, isto €, a sensacdo que provoca. O ramo que estuda
0 som é a acuUstica musical; esta estuda cientificamente todos os aspetos relacionados
com a producéo, propagacéo e rececao do som.

Todo o som ouvido é causado por alguma coisa que vibra, ou seja, as vibracdes
sdo levadas atraveés do ar na forma de ondas sonoras que se espalham simultaneamente
em todas as dire¢des, acabando por atingir a membrana do timpano, fazendo com que
vibre e, assim, é feita a transmissdo até ao cérebro, sendo este responsavel por
identificar os diferentes tipo de sons.

Esta opinido é coadjuvada pelos autores de um artigo de Ciéncia Viva (2002)? ao

afirmar que:

[0] som propaga-se no ar através de um movimento ordenado das
particulas que o constituem. Quando fazemos vibrar as nossas cordas vocais,
ou quando tocamos uma nota musical num instrumento, fazemos com que as
particulas do ar que nos rodeiam entrem numa oscilagdo que d& origem ao
som que ouvimos. A propagacdo do som no espaco deve-se ao facto de umas
particulas transmitirem o seu movimento as suas particulas vizinhas (e assim
sucessivamente) levando a que a oscilacdo inicialmente produzida nas nossas
cordas vocais ou instrumento musical se propague através do espaco aberto,
até chegar aos nossos ouvidos.

Segundo Lazzarini (1998, p.5):

[0] som é uma qualidade percetiva que é resultado da percecdo de
distarbios das moléculas de um meio em um certo espago de tempo. Esses
distdrbios, por sua vez, apresentam-se em forma de ondas em sua
propagacao pelo meio. Para este fendmeno ocorrer ha a necessidade de trés

2 Consultado a 6 de agosto de 2013, em
http://telecom.inescn.pt/research/audio/cienciaviva/index_osom.htm
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elementos relacionados em um sistema: Emissor — Meio — Recetor. O
emissor tem a funcdo de produzir um distdrbio no meio, que sera percebido
pelo recetor”.

O ouvido humano diferencia quatro caracteristicas do som, nomeadamente a
altura que permite distinguir um som grave de um som agudo; a intensidade que
permite diferenciar um som forte de um som fraco; a duracgédo, que permite distinguir
um som curto de um som longo; e o timbre, que permite identificar dois sons emitidos
por dois instrumentos diferentes. E comum classificarem-se as principais caracteristicas
de um som em altura, intensidade e timbre. No entanto, Henrique (2002, p.169) defende
que “[c]ientificamente esta classificacdo ndo € rigorosa, porque mistura caracteristicas

psicolégicas como a altura e o timbre, com fisicas, a intensidade.”

2.3.1 Abordagem Timbrica

Devido ao desenvolvimento das técnicas de composicdo musical o fenémeno
fisico do som foi, evidentemente, um dos mais estudados. Assim sendo, comegou-se a
dar mais relevancia aos timbres, que se podem extrair sonoramente de um instrumento
musical. Apesar das principais caracteristicas do som serem a intensidade, o timbre, a
duracdo e a altura, e de um instrumento musical ser caracterizado por estes quatro
parametros, o timbre é a qualidade auditiva mais complexa. Esta caracteristica sonora é
um atributo muito importante da acustica musical, pois permite-nos distinguir se dois
sons foram produzidos pelo mesmo instrumento musical. Por exemplo, quando uma
determinada nota, com a mesma altura, é tocada por um piano e a mesma nota ¢é tocada
por uma flauta transversal, evidentemente que percebemos logo que apesar da mesma
altura o seu som (timbre) é diferente. Isto acontece porque as ondas sonoras dos
instrumentos musicais possuem formas diferentes.

Para Henrique (2002, p. 170)

Num som consideram-se trés periodos de duracéo:
* Transitério de ataque.
* Periodo de estabilidade.
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« Transitorio de extingdo (decaimento). [...] E durante o periodo de
estabilidade que se fixam certas caracteristicas do som tais como a altura e
intensidade. O que se passa durante os periodos transitérios é de maxima
importancia para o reconhecimento do timbre do som.

Segundo Campbell (citado por Chaib, 2007, p. 39) o timbre pode ser

exemplificado da seguinte maneira:

Termo que descreve a qualidade tonal de um som. O timbre é uma
atribuicdo mais complexa do que alturas ou dindmicas, onde cada uma pode
ser representada por uma escala dimensional (agudo — grave para altura,
forte — fraco para dindmica); a percep¢do do timbre é uma sintese de varios
factores [...]. A frequéncia espectral do som, e em particular os meios como
as diferentes parciais crescem durante a iniciacdo das transi¢6es sdo factores
essenciais para a determinagdo do timbre.

Para Henrique (2002, p. 871), o timbre “[...] € uma caracteristica subjetiva do
som que nos permite diferenciar dois sons de altura e intensidade iguais [...]”. Reforca

ainda que o timbre

[...] é a mais complexa das caracteristicas do som e talvez por ser
extremamente dificil de quantificar estd muito menos “esclarecida”
fisicamente que as sensagOes de altura e intensidade. Além da inexisténcia
de uma teoria satisfatoria sobre o timbre, ndo existe uma nomenclatura
uniforme e consistente para identificar e classificar os timbres (Id., ibid.,
ibid.).

Por isso, ha escalas de gradacdo para a altura (sons mais agudos ou menos agudos,
isto €, mais graves); ha escalas de gradacdo para intensidades (sons mais fortes ou mais
fracos); ha escalas de gradacdo para duragdes (sons mais ou menos curtos, mais ao
menos longos); mas ndo ha escalas de gradacdo timbrica (pois um som ndo pode ser,
por assim dizer, “mais ou menos violino”, ou “mais ou menos guitarra”).

E importante realcar que, quando se fala em timbre é errado pensar s6 em
instrumentos musicais; por exemplo, o timbre estd associado a voz humana que se
diferencia de pessoa para pessoa, mesmo que estejam a cantar a mesma melodia, com as

mesmas notas (em altura, duragéo e intensidades iguais).

15



2.3.2 Os timbres no jardim-de-infancia

Trabalhar timbres com as criangas ndo € comum; no entanto, € algo que lhes
agrada imenso. E importante que se realizem atividades ludicas que desenvolvam os
sentidos das criangas, como a percecdo auditiva. Assim sendo, € fundamental que a
crianga seja estimulada para o mundo dos sons desde cedo, pois isso ird permitir que
desenvolva a sua memoria e atencdo, bem como a sua acuidade auditiva. Ouvir masica
com as criancas, cantar com elas e para elas, explorar instrumentos musicais, séo
atividades que proporcionam desenvolver tudo o que ja aprendeu, ou apreendeu, pela
simples escuta. Com jogos e atividades musicais, as criangas vdo aprendendo a
diferenciar sons e a conseguir identificar os instrumentos musicais. Ao realizar estas
atividades com outras criancas esta também a relacionar-se tanto com outras criangas
como com adultos, adquirindo e/ou desenvolvendo competéncias sociais.

Como tal, o educador deve estar consciente das limitagcOes naturais destas idades
proporcionando atividades auditivas de curta duracdo, pois é preferivel que seja a
crianca a querer posteriores audi¢Ges, ndo a deixando chegar ao ponto de saturacao.

De acordo com as metas finais de aprendizagem, propostas pelo Ministério da
Educacdo (2012)%, no final da educacdo pré-escolar, a crianga explora as
potencialidades de timbre, intensidade, altura e duracdo (sons longos e curtos) da voz,
de objetos sonoros e de instrumentos musicais.

Ao nivel da Expressao Musical um dos cinco eixos para 0s quais sdo expostas
orientacbes que o educador podera seguir no progresso das suas praticas € “escutar”
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 64). Neste patamar, da-se relevancia a exploracao de
sons que podem ser trabalhados através de atividades de reproducdo, audicdo e
identificacdo. No entanto, é da responsabilidade do educador que se crie um ambiente
que seja propicio para o desenvolvimento musical da crianca, ou seja, deve haver
incentivo por parte do adulto para que a crianga se envolva nas atividades.

Como ja referi anteriormente, a percecdo timbrica deve ser estimulada desde
cedo, pois a crianga precisa de ser sensibilizada para o0 mundo dos sons, sendo pelo
0rgédo da audicdo que ela possui o0 contacto com os fendbmenos sonoros e com 0 som.
Por exemplo, ndo € possivel distinguir 0 que o violino esta a tocar no meio de um grupo

instrumental, sem haver uma percecdo auditiva e distintiva do timbre especifico do

3 Consultado a 17 de julho de 2013, em http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/educacao-pre-
escolar/metas-de-aprendizagem/metas/?area=43&Ilevel=1
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instrumento. A identificacdo de timbres dos diferentes instrumentos e as diferentes
articulacbes permite uma melhor assimilagdo da linguagem musical. Assim sendo, 0
sucesso de um bom ouvido musical advém de um trabalho precoce ao nivel da

concentracdo e de vivéncias musicais intensas e diversas.

2.4 Percecdo Auditiva

A percecdo auditiva € uma capacidade que vai sendo aperfeicoada através das
praticas musicais e que possibilita a assimilacdo de toda a estrutura musical do que é
ouvido, inclusivamente apenas do som imaginado na nossa propria cabeca. Esta
capacidade de ouvir e perceber o som é o que Edwin Gordon (2000, p. 16) intitula de
“audiacdo”. Segundo Gordon “[a] audiacdo tem lugar quando assimilamos e
compreendemos na nossa mente musica que acabamos de ouvir e executar, ou que
ouvimos executar num determinado momento do passado” (Id., ibid., ibid.).

Ao longo da vivéncia e da pratica musical, a percecdo auditiva vai evoluindo,
focando a sua atencdo na evolucdo do ouvido. E este que capta todas as sensacdes
auditivas, possibilitando que a crianca desenvolva a audi¢do, consiga produzir sons e
diferencie sons. A percecdo auditiva deve subentender um trabalho intenso de audicéo
musical ativa, cantando e lendo um leque alargado e rico de material musical,
respeitando os varios estadios de audiacdao de Edwin Gordon (2005, p. 28). Durante este
trabalho intenso de vivéncia musical, a crianca deve ser capaz de aprender a audiar,
compreendendo a musica. A intervencdo no ambito da percecdo auditiva é considerada
fundamental na formacdo de masicos, proporcionando “[...] uma imaginagdo auditiva, a
fim de elaborar uma ideia musical e realiza-la através de técnicas instrumentais e
vocais” (Panaro, 2010, p. 2).

Wuytack e Palhares (1995, p. 9) referem que “[¢é] frequente, os adultos, quando
confrontados com a pratica musical, afirmarem, com um certo desanimo, que ndo tém
ouvido. Na realidade, esta expresséo refere-se ao facto de ndo terem um ouvido treinado
para a audi¢ao musical.” Como tal, as atividades com musica e as aulas de mdsica,
devem privilegiar a pratica musical, ouvindo e percebendo diferentes estruturas sonoras

em particular. O desenvolvimento auditivo é imprescindivel a arte musical.
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Inicialmente, é fundamental que se trabalhe a atengéo auditiva através dos sons do meio
envolvente, da natureza, dos instrumentos musicais e, numa segunda fase, que se
patenteie estimulos musicais de maior complexidade e riqueza.

O desenvolvimento das capacidades sensoriais tem destaque durante o0s
primeiros anos de vida. As criancas devem ir assimilando uma diferenciacdo entre os
sons e as suas qualidades (timbre, intensidade, duracédo e altura). Durante os primeiros
anos de vida, nos quais a crianca comeca a aprender a escutar, € importante incutir o
interesse e 0 habito de escutar.

O momento de trabalhar a distingdo auditiva de sons isolados, de excertos
musicais ou de audi¢cGes de compositores, deve ser iniciado com uma atitude prévia
relaxada, de atencdo, expectativa e interesse. E indispensavel sensibilizar as criancas
para a necessidade do siléncio, com vista a captar 0s sons que vao ouvir, antes de iniciar
qualquer tipo de audicdo. A postura e o conforto da crianga sdo importantes para
garantir uma audicéo ativa, que favoreca a concentragdo, sem perder o significado da
audicdo. Quando se proporciona momentos de audicdo musical as criancas, é
fundamental que haja calma e siléncio, no entanto se queremos fomentar a audicdo
musical tentamos que se viva essa experiéncia de forma natural, ndo com uma postura
corporal estatica e passiva. A coordenacdo da escuta com 0 movimento permite uma
interpretacdo mais significativa por parte das criangas. Através das audi¢cGes musicais,
da-se a oportunidade a crianca de se expressar sobre o que lhe sugere a musica.

Com o habito de ouvir audi¢cbes musicais, mais cedo ou mais tarde, é-se capaz
de descrever e classificar diferentes obras, percebendo todos os pormenores. Todavia,

para que tal aconteca, convém que haja uma pratica, que se explore diversos sons.

A audicdo musical &€ um processo que implica o envolvimento activo
do ouvinte, e para 0 qual sdo necessarias a experiéncia e a aprendizagem.
Estar activo tem sido muitas vezes considerado quer negativamente, quer
demasiado dificil. Tornar 0s ouvintes conscientes parece, por vezes,
impossivel (Wuytack & Palheiros, 1995, p. 4).

Além de reconhecer, discriminar e identificar alturas e duracGes, a percecéo
auditiva deve também desenvolver “[...] a capacidade de analisar, sintetizar e

reconhecer na musica caracteristicas estilisticas e contextuais [...]” (Panaro, 2010, p. 8).
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Segundo a “teoria de aprendizagem musical”, de Edwin Gordon, ha uma distin¢éo
entre aptiddo musical e aquisicdo de conhecimentos musicais. Para este pedagogo, a
aprendizagem musical deve ser adaptada aos diferentes niveis de aptiddo musical de
cada crianca. A apreciacdo musical exige compreensdo no sentido de que aprender
musica é ser guiado de forma a dar significado aquilo que se ouve. A crianca deve
primeiro compreender e sO repetir posteriormente, ndo reduzindo a imitacdo a um
processo exclusivo de desenvolvimento da memoria. A crianga deve ser capaz de em
primeiro lugar, ouvir fisicamente; em segundo, ouvir interiormente; e, por ultimo,
reproduzir. E certo que & medida que a aprendizagem vai evoluindo, todo este processo
também se torna mais complexo. A aprendizagem inicia-se pelo ouvido, ou seja, atraves
do timbre. Assim, é fundamental comecar por ouvir musica, de preferéncia de

caracteristicas diferentes.
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3. Capitulo 111 — Metodologias de investigacéo e de intervencao

A metodologia de investigacdo utilizada neste projeto foi orientada pelos principios
da metodologia de investigacdo-acdo. Contudo, este trabalho ndo pode ser
completamente considerado como um projeto de investigacdo-acao, tal e qual o definem
os diferentes autores, devido ao tempo reduzido de presenca em creche e jardim-de-
infancia. Para que fosse uma investigagdo completa, de acordo com a metodologia de
investigacdo-acdo, seria necessarias uma permanéncia mais prolongada na creche e no
jardim-de-infancia, com maiores possibilidades de conhecimento dos contextos e das
pessoas, bem como de intervencdo. Tal como o nome indica, investigacdo-acdo é uma
metodologia que tem o duplo objetivo de agir e investigar, no sentido de obter resultados
em ambas as vertentes. Através da acdo, pretende-se obter a mudanca e com a
investigagdo, aumentar o conhecimento sobre o objeto de estudo. Segundo Cohen e
Manion (citados por Bell, 1997), o seu procedimento tem como um dos objetivos

[...] lidar com um problema em concreto, localizado numa situacédo
imediata [...] 0 processo é constantemente controlado passo a passo, [...]
durante periodos de tempo variaveis através de diferentes mecanismos
(questionarios, diarios, entrevistas...) de modo que os resultados
subsequentes possam ser traduzidos em modificacBes, ajustamentos,
mudancas de direccdo, redefini¢cbes, de acordo com as necessidades, de
modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em curso (p. 21).

Assim sendo, pode-se considerar que a investigacdo-acdo facilita ao educador um
trabalho continuo, em que numa fase inicial sdo observados os diferentes paradigmas do
quotidiano educativo e posteriormente investigada uma determinada situacao observada.
John Elliott define investigacdo-acdo como um estudo de uma situacdo social que tem
como objetivo melhorar a qualidade da acdo (Coutinho et al., 2009, p. 360), no entanto,
essa melhoria s6 pode ser conseguida aprofundando o conhecimento desta mesma acao.
Por sua vez, Mckernan (citado por Maximo-Esteves, 2008) define investigacao-acdo

como

[...] um processo reflexivo que caracteriza uma investigacdo numa
determinada &rea probleméatica cuja pratica se deseja aperfeigoar ou
aumentar a sua compreensdao pessoal. Esta investigacdo é conduzida pelo
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pratico — primeiro, para definir claramente o problema, segundo, para
especificar o plano de accdo, incluindo a testagem de hipéteses para
aplicacéo da accdo do problema. A avaliacdo é efectuada para verificar e
demonstrar a eficidcia da acclo realizada. Finalmente, os participantes
reflectem, esclarecem novos acontecimentos e comunicam esses resultados a
comunidade de investigadores-acgdo. Investigacdo-acc¢ao € uma investigacdo
cientifica sistemética e auto-reflexiva levada a cabo por praticos, para
melhorar a pratica (p. 20).

De acordo com alguns autores, a metodologia de investigagdo-acdo destaca-se por
ser uma metodologia (a) participativa e colaborativa visto que afeta todos os
intervenientes no processo; (b) pratica e interventiva visto ndo se delimitar apenas a
observar e descrever uma realidade mas também intervir-se nessa realidade; (c) ciclica
por envolver uma espiral de ciclos e uma entre teoria e pratica; (d) critica porque os
intervenientes procuram atuar como agentes de mudanga, criticos e autocriticos; e, por
fim, (e) auto avaliativa uma vez que as modificagdes sdo avaliadas com o intuito de
adaptar e produzir novos conhecimentos (Coutinho et al., 2009, p. 362).

Observar 0 grupo e as criangas permite

[...] conhecer as suas capacidades, interesses e dificuldades, recolher
as informacdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que as criangas vivem,
sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas das
criancas e adequar o processo educativo as suas necessidades (Ministério da
Educacdo, 2007, p. 25).

Posto isto, durante toda a pratica de ensino supervisionada, houve uma dimensao
investigativa, visto que foi necessario definir um problema e desenhar um projeto de
intervencdo que exigiu uma constante observacdo antes, durante e depois do seu
desenvolvimento. A observacao foi um processo fulcral. Inicialmente, numa perspetiva
naturalista, procurei registar tudo o que ocorreu, ndo efetuando uma selecdo dos
acontecimentos. Fraisse (citado por Estrela 1986), considera a observacdo naturalista
como uma “ [...] observacdo do comportamento dos individuos nas circunstancias da
sua vida quotidiana” (p. 48). A observacéo naturalista €, entdo, um tipo de observacgéo
sistematizada, que decorre no meio natural dos individuos, onde sdo observados os
comportamentos, neste caso, as criangas, educadora e auxiliar. Recorri também a
observacao participante. De acordo com Estrela (1986) “ [flala-se de observagédo
participante quando, de algum modo, o observador participa na vida do grupo por ele
estudado” (p. 36). Durante a observagdo participante, como instrumentos de apoio a
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recolha de dados recorri as notas de campo, fotografias e videos. As notas que fui
redigindo permitiram-me registar acontecimentos e momentos que, posteriormente, me
ajudaram a refletir. As fotografias foram uma mais-valia para documentar as expressoes
das criancas e ilustrar o seu comportamento. Quanto aos videos, foram um instrumento
importante de andlise, pois tudo o que as criancas diziam era muito dificil de registar
durante a realizacdo das atividades; por isso, o video foi excecional para registar as

conversas.

Como nos contextos onde estive presente a metodologia curricular levada a cabo
era 0 High/Scope, no desenho e desenvolvimento deste projeto continuei com o modelo

curricular utilizado pelas instituicoes.

O curriculo High/Scope situa-se no quadro de uma perspetiva
desenvolvimentalista para a educacdo de infancia. Foi iniciado na década de
1960 por David Weikart. David Weikart tinha trabalhado como psic6logo no
distrito escolar de Ypsilanti, nos finais da década de 50, no atendimento de
criancas com necessidades educativas especiais. Esta experiéncia
profissional motivou-o para desenvolver um programa de educacdo pré-
escolar que preparasse estas criancas para a entrada na escola. Nasce assim,
em 1962, o Ypsilanti Perry Pre-School Project que representa a primeira
pedra do que é hoje o curriculo High/Scope gque, como é natural, estava
ainda muito longe da estruturacdo que hoje apresenta (Oliveira-Formosinho,
2007, p. 55).

Este modelo curricular € regido por alguns principios orientadores que na
valéncia de creche (0-3 anos) considerando: ambiente fisico; horérios e rotinas;
interacdo adulto-crianca; aprendizagem ativa; e observacdo da criangca. O conjunto

destes principios é denominado como “Roda da Aprendizagem”, que, segundo

Hohmann e Post (2007, p. 10):

[...] representa em termos graficos as ideias fundamentais que
orientam a abordagem aos cuidados e & educagdo em grupo de bebés e
criangas pequenas: aprendizagem ativa para criangas; interagdes adulto-
crianca calorosas e facilitadoras; ambiente fisico acolhedor e orientado para
a crianca; horario e rotinas que se adaptam as criangas; e observac@es diarias
gue orientam as interac¢bes dos adultos com as criancas, o trabalho de
equipa dos educadores, as relacbes pais-educadores e a planificacdo do
programa.

22



No que concerne a valéncia de pré-escolar (3-6 anos), os principios educativos
utilizados pelo modelo High/Scope consideram: ambiente de aprendizagem; rotina
diéria; interacdo adulto-crianca; aprendizagem pela acdo; e avaliacdo. Para o Pré-
Escolar, o conjunto destes principios € também denominado como ‘“Roda da
Aprendizagem”, e segundo Hohmann e Weikart (2003, p. 5), “[...] ilustra os principios
curriculares que orientam os profissionais na abordagem High/Scope na prética do seu
trabalho diéario com as criangas.”

De modo a que este projeto fosse exequivel, utilizei estratégias de intervencéo
com o intuito de que as atividades fossem bem concluidas e nunca esquecendo que
fossem atividades que despertassem o interesse das criangas, ou seja, que se sentissem
entusiasmadas. Assim sendo, as estratégias de intervencgdo que utilizei foram a leitura de
histérias com sons de instrumentos ao longo da historia, pois pretendi que as criancas
tivessem percecdo do som dos instrumentos citados na histéria. Especificamente, a
historia utilizada foi “A Licdo de Musica” de Jacqueline Loumaye. A exploracdo de
variados instrumentos de sopro, percussdo e cordas foi outra estratégia; com a qual
pretendi que as criangas adquirissem conhecimento basico acerca dos instrumentos
musicais, do seu som, dos diferentes modos de producdo do som (soprar, percutir,
beliscar, dedilhar, friccionar) e a0 mesmo tempo, que estimulassem os sentidos. Ao
longo das atividades, para exploracdo dos instrumentos, coloquei questdes as criancas e
as respostas dadas por elas serviram como método de avaliacdo. Construi um cartaz com
os diferentes tipos e familias de instrumentos; dividi o cartaz em trés partes (sopro,
cordas e percussdo), e coloquei uma imagem alusiva ao tipo de instrumentos. Assim
sendo, as crian¢as olhavam para os cartbes com os diferentes tipos de instrumentos e
colocavam-nos no respetivo lugar. Realizei jogos interativos (jogo da memdria, cabra-
cega) com a finalidade de contribuir para o desenvolvimento integral da crian¢a, ou
seja, aprendizagem e acdo quer com base no som, quer com base na imagem do
instrumento. Proporcionei uma visita ao museu de cordofones, para desenvolver a
compreensdo da realidade da construcdo dos instrumentos. Recorri ainda a audi¢do do
concerto presente no video Symfolies da RTP videos, com a intencdo de terem uma
nogdo de como é constituida uma orquestra.

No que concerne ao método de avaliacdo foram utilizadas essencialmente as
respostas dadas pelas criancas. Estar atenta aos comentarios feitos por elas, apoiando-as
nos momentos de descobertas e proporcionando uma aprendizagem ativa foi uma tarefa

importantissima.

23



Nunca descuidei as experiéncias-chave de musica que

[...] chamam & atencdo para a forma como as jovens criancas se
desenvolvem enquanto criadoras de musica. Trés dessas experiéncias-chave
centram-se na exploracdo da masica: mover-se ao som da musica; explorar e
identificar sons; explorar a voz a cantar. Uma das experiéncias-chave emerge
a medida que as criangas pequenas utilizam um elemento particular da
musica: desenvolver melodias. E duas das experiéncias-chave relacionam-se
com o fazer mulsica: cantar cancdes; tocar instrumentos musicais simples
(Hohmann & Weikart, 2003, pp. 658-659).

3.1 Caracterizacao dos principios orientadores da valéncia de Jardim-de-Infancia

a) Ambiente de Aprendizagem

A organizacdo do espaco/sala é extremamente importante. Considero que se
deve ter em conta que “[...] a representagdo do espago para a crianga ¢ uma constru¢ao
internalizada a partir das acdes e das interacfes sobre 0 ambiente espacial proximo do
qual ela faz parte”, tal como defende Piaget (1978, citado por Horn, 2004, p. 15), pois é
neste espaco que as criangas constroem o seu préprio conhecimento quer através do
contacto direto com o0s objetos quer com a interacdo com 0s outros, conhecendo a
realidade que as rodeia. A organizacdo do espaco € da responsabilidade do Educador de
Infancia, devendo este ter em consideracdo a apropriacdo de condicdes que facultem o
desenvolvimento e a aprendizagem. Esta organizacdo deve ser ponderada, de forma a
ser estabelecida de forma adequada ao grupo, e ndo de maneira restrita, sendo “[...] um
lugar para o grupo mas também para cada um, um lugar para brincar e trabalhar [...] um
lugar que acolhe diferentes ritmos, identidades e culturas [...] um espaco sereno,
amigavel, transparente” (Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011, p. 12). Deste modo,
“[...] a organizacao e utilizacdo do espaco sdo expressao das intencdes educativas e da
dindmica do grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a funcao e
funcionalidades de modo a planear e fundamentar as razdes dessa organizagdo.”
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 38)
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A instituicdo na qual se desenvolveu o projeto, recentemente adotou uma nova
metodologia chamada Pedagogia em Participacdo, 0 que tem vindo a provocar
alteracOes nas salas de atividades quer ao nivel da organizacdo de espagos e materiais,
quer ao nivel da rotina. Assim sendo, e como a sua implementacao ainda estava em fase
inicial, as educadoras semanalmente tinham reunibes para que ficassem mais
esclarecidas sobre esta nova pedagogia, que seré a base da organizacdo do préximo ano
letivo. Contudo, como as mudancas durante a minha presenca neste Jardim de Infancia
foram poucas e 0 modelo pedagdgico anteriormente utilizado foi o High/Scope, durante
a realizacdo do meu relatorio, utilizarei como base o0 Modelo Curricular High/Scope. Tal
como o High/Scope, a Pedagogia-em-Participac¢ao defende ““ [...] a criacdo de espagos-
tempos pedagdgicos onde as interagdes e relagGes sustentam a atividade e projetos que
permitem as criancas construir a sua prépria aprendizagem e celebrar as suas
realizagdes” (Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011, p. 111). Também esta
metodologia da bastante importancia a organizacdo dos espacos pedagogicos. Por isso,
com a adogdo desta nova metodologia na sala de atividades dos 5/6 anos, houve
modificacdes na disposicdo das areas bem como o material. A area da biblioteca deixou
de existir, passando a chamar-se area da mediateca; e a area do quarto e da cozinha
passou a chamar-se area do faz de conta. Assim sendo, a sala integrava as seguintes
areas de trabalho: area de expressao plastica, que incluia desenho, modelagem, recorte,
colagem e pintura; area das construcdes; area da mediateca, que incluia a biblioteca e o
computador; area das ciéncias; area dos jogos; e area do faz-de-conta, da qual fazia
parte o quarto e a cozinha.

Relativamente as preferéncias das criangas nas areas da sala de atividades, foi
notdria a predilecdo pelas areas das construcdes, nomeadamente quando se trata de
construir casas para 0s animais, e a area do faz-de-conta, principalmente o quarto. As
criangas dispdem de material didatico diverso como livros, jogos, legos, enfiamentos,
carros, materiais de pintura e de exploracdo artistica, bonecas, entre muitos outros.

Relativamente ao materiais, Hohmann e Weikart (2003, p. 162), salientam que:

[a] sala deve incluir uma grande variedade de objetos e materiais que
possam ser explorados, transformados e combinados, de forma a
proporcionar a possibilidade de manipulacdo. Para que as criangas possam
manipular objetos livremente, sem perturbarem ou serem perturbados por
outros, é necessario que existam bastantes objetos e materiais para cada
crianca, bem como um espaco alargado.
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No que concerne a area da leitura, esta era atrativa e acolhedora, tinha puffs para
as criancgas se sentarem, mesa, cadeiras e existiam bastantes livros. Pude verificar que ao
longo das semanas a educadora ia substituindo os livros da estante com o intuito de as
criancas ndo se saturarem dos mesmos livros e jogos. Todos os livros da estante
estavam ao alcance das criangas. Havia placares dispostos numa das paredes da sala que
eram exclusivamente para afixar todos os trabalhos realizados pelas criancgas.
Relativamente ao espacgo exterior este era muito extenso e comum a toda a instituicéo.
Existia uma parte em areia, outra com relva e outra mais ampla com o pavimento
composto por borracha o que possibilita diferentes experiéncias. Um ponto negativo era
o facto deste recinto exterior ndo dispor de um péatio coberto, onde as criangas possam
passar algum tempo ao ar livre durante os periodos de frio e de chuva e a falta de

equipamentos, como, por exemplo, baloicos, escorregas.

b) Rotina Diaria

A rotina diaria é um enquadramento operacional que define e apoia 0s
acontecimentos diarios nos contextos de pré-escolaridade. Fornece uma
contextualizacdo educacional e social apoiante que é uma alternativa
apropriada, quer a estrutura rigida, quer a atividade ao acaso. E uma
sequéncia regular de acontecimentos que define, de forma flexivel, o uso do
espaco e a forma como adultos e criancas interagem durante o tempo em que
estdo juntas. O conteido e o processo tém igual importancia e refletem a
filosofia educacional que valoriza a aprendizagem através da acgdo, o
controlo partilhado por adultos e criancas e o apoio do adulto ao
conhecimento construido pelas criangas (Hohmann e Weikart, 2003, p. 226).

Nesta sala de jardim-de-infancia, todos os dias era respeitada a mesma sequéncia
de acontecimentos. Este habito era indispensavel para que cada crianca saiba o que pode
fazer nos varios momentos do dia, desenvolvendo também a capacidade de precisao e
um sentido de estabilidade. Assim, a rotina apresenta a mesma estrutura e a mesma
sequéncia todos os dias. Cada tempo da rotina proporciona a crianca um tipo de
experiéncia diferente — trabalho individual, trabalho em grande grupo e pequeno grupo,

atividades livres e orientadas. Concordo com os autores Formosinho, Brown, Lino e
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Nizo (1996, p. 71), pois a rotina permite a crianga um conhecimento do tempo que tem
disponivel para cada trabalho, para cada rotina. Assim, a crianga ndo precisa de ficar

ansiosa pois

[...] a rotina esta planeada por forma a apoiar a iniciativa da crianca.
Assim, proporciona a crianga tempo para expressar 0s seus objectivos e
intencBes; para levar a cabo essas iniciativas através da consideracdo das
suas opcOes, da interaccdo das pessoas e materiais, e da resolucdo de
problemas que surjam; e para persistir nestes esforcos até que esteja
satisfeito com os resultados (Hohmann & Weikart, 2003, p.224).

Constatei que a educadora organizava os dias, com alguma flexibilidade, em
fungéo de um conjunto de acontecimentos que constam no anexo 1. Depois do lanche da
manhd, quando as crian¢as chegavam a instituicdo, era feito o acolhimento; deste modo,
as criangas ja sabiam que, quando vinham do refeitério deviam sentar-se em roda para
cantarem os bons dias e contarem as novidades aos colegas. Posto isto, procedia-se a
realizacdo do ciclo planear-fazer-rever. As criancas escolnem uma area de interesse para
a qual fazem os seus planos, desenvolvendo-os e, posteriormente, partilhavam com os
colegas. Geralmente as criangas € que escolhiam a area para onde queriam ir, mas se a
educadora se apercebesse que escolhiam todos os dias a mesma area, tentava incentiva-
las a escolher outra explicando o que poderiam fazer. Quando terminam as atividades do
tempo de escolha/trabalho, as criangas arrumam em conjunto os materiais da area onde
estiveram a brincar/trabalhar.

As criancas participavam em atividades de danca, informatica, inglés e masica,
que eram planeadas pelos respetivos professores. Estas atividades decorriam em tempo
extracurricular. Na rotina diéria planeada existiam apenas dois momentos de recreio, ou
seja, de brincar no exterior, no entanto, quase todos os dias as criancas iam mais do que
duas vezes para o exterior. Como referido, nestes tempos de exterior as criancas tinham
oportunidade de brincar em espacos relvados, espagos com areia, e ainda num espago
apropriado com piso adequado, podendo assim realizar diversas atividades fisicas, como
correr, saltar, entre outras. Para além disto, também os tempos de refeicdo, como
almoco e lanches faziam parte da rotina. Como se trata de criangas finalistas, ou seja,
que estdo pelo ultimo ano em jardim-de-infancia, enquanto as outras criancas dormiam
a sesta, as criancas de cinco anos iam para outra sala para realizarem atividades com a

educadora. Nos momentos de higiene pessoal, as criangas iam a casa de banho e faziam
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tudo sozinhas, mas sempre que era necessaria ajuda, as criancas pediam e os adultos
estavam presentes para auxilia-las, dando-lhes papel higiénico, ajudando a apertar ou
desapertar as calgas e auxiliando quando tinham que colocar pasta dentifrica na escova,

por exemplo.

c) Interagdes Adulto-Crianca

Antes de mais, ¢ importante salientar o significado atribuido a “interacdo”.
Segundo Oliveira-Formosinho e Andrade “as interagdes adulto-crianga sdo uma tédo
importante dimensao da pedagogia que a andlise do estilo dessas interagdes nos permite
determinar se estamos perante uma pedagogia transmissiva ou uma pedagogia
participativa” (2011, p. 30). De acordo com Hohmann e Weikart (2003, p. 63) para que
haja desenvolvimento e aprendizagem ativa nas criancgas, é necessario que os adultos
criem e mantenham ambientes em que “[...] a interagdo com as criangas seja positiva e
[...] que estas possam trabalhar e brincar com pessoas e objetos libertas de medos,
ansiedades ou de aborrecimentos e negligéncia”. Assim sendo, ¢ fundamental que se
proporcionem ambientes de aprendizagem em que “[...] as criangas tém possibilidades
de manipular objetos, tomar decisdes, fazer escolhas e elaborar planos, bem como falar
e refletir sobre o que estdo a fazer, aceitando o apoio dos colegas e de adultos, conforme
necessario” (id., ibid., p. 64). Como defende a National Association for the Education of
Young Children (2009)*, as interacdes sdo determinantes no desenvolvimento e
aprendizagem. O adulto é responsavel por estimular, orientar e apoiar o
desenvolvimento da crianca, proporcionando as experiéncias de que precisa.

Constatei que a relagcdo entre o adulto e as criangas era muito positiva, pois a
educadora dava sempre atencdo a todas as criancas ndo revelando preferéncias,
participava nas brincadeiras delas e, sempre que necessario, resolvia situacdes de
conflito existentes na sala. Tanto dava carinho e atengdo como, a0 mesmo tempo,
conseguia promover adequadamente a disciplina. E importante que as criangas sintam o

afeto que temos por elas e isso foi um dos aspetos que tive em conta durante a minha

4 Consultado a 27 de agosto de 2013, em
http://www.naeyc.org/files/naeyc/file/positions/position%20statement%20Web.pdf
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presenca na sala dos 5 anos. Desde que entrei naquela sala comecei a criar lagcos com as
criancas, ajudando-as no que precisassem, a brincar com elas, a dar carinho e valoriza-
los sempre pelo seu trabalho e empenho. No inicio, como €é natural, algumas criangas
mostraram-se mais retraidas e menos recetivas ha minha presenca. No entanto, com o
passar dos dias, a ligacdo tornou-se cada vez melhor. Mesmo na altura da
implementacdo do projeto foi bastante satisfatorio ver que as criangas estavam
interessadas e com vontade de descobrir sempre mais. Mais reconfortante foi quando
passadas oito semanas de ter estado a estagiar na sala dos 5 anos, ao fazer-lhes uma
visita e senti todo o carinho e ouvi uma crianca dizer “Estou feliz porque estas aqui.” E
enternecedor saber que a minha presenga e todo o trabalho desenvolvido com elas na
sala de atividades foi marcante para elas.

d) Aprendizagem pela A¢ao

Hohmann e Weikart (2003, p. 5) referem que através da “aprendizagem pela
acdo — viver experiéncias diretas e imediatas e retirar delas significado através da
reflexdo — as criangas pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao
mundo”. Esta aprendizagem pela agdo consiste nas aprendizagens que as criangas fazem
por si s6s, na exploracdo de matérias, na interacdo com os pares e adultos, entre outras.
Através do envolvimento das criancas na aprendizagem pela acdo, as criancas
concretizam algumas das experiéncias-chave propostas e ao “perseguirem as suas
intencdes as criangas envolvem-se invariavelmente em experiéncias-chave — interacoes
criativas e permanentes com pessoas, materiais e ideias que promovem o crescimento
intelectual, emocional, social e fisico” (Id., ibid., ibid.).

As experiéncias-chave, ao descreverem aquilo que as criancas fazem, como
percebem o mundo e os tipos de experiéncias importantes para o seu desenvolvimento,
orientam o Educador a observar, a apoiar, a planificar e a avaliar as préaticas educativas
desenvolvidas no jardim-de-infancia. Além disso, sdo fundamentais para as criangas
construirem conhecimento e, portanto, 6timas oportunidades para aprender. Na sala dos
finalistas, as criangas contactam diariamente com uma aprendizagem pela agéo, sendo

que a educadora planeia as atividades semanalmente. A educadora tenta sempre apoiar
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as criangas pondo em préatica estratégias de interacdo para que as criangas se sintam

seguras nas suas descobertas, dificuldades, solugOes e aprendizagens.

e) Avaliacdo

Os educadores vdo observando as criancas, tomando notas, realizando relatérios
e, no fim, relnem-se para discutir os dados e encontrar novos factos. Mas existe ainda
neste modelo uma ferramenta para completar esta avaliagdo - o High/Scope Child
Observation Record (COR, Registo de Observacdo da Crianga). Segundo Hohmann e
Weikart (2003) “[a]valiar, na abordagem Highs/Scope, significa trabalhar em equipa
para construir e apoiar o trabalho nos interesses e competéncias de cada crian¢a.” (p. 9)
Como tal, a educadora anotava no seu bloco de notas os acontecimentos mais relevantes
de cada crianca, para posteriormente resolver os problemas, encontrando solucdes

através do dialogo com as criancas.

3.2 Caracterizacao dos principios orientadores da valéncia de Creche

a) Ambiente Fisico

A organizagéo da sala de atividades de Creche regia-se pelo modelo curricular
High/Scope. Este modelo curricular é orientado por alguns principios orientadores na
valéncia de creche (0-3 anos), sendo eles: ambiente fisico; horarios e rotinas; interacdo
adulto-crianca; aprendizagem ativa; e observacédo da crianga.

A “Sala dos Passarinhos” ¢ relativamente pequena. Um dos lados ¢ todo ocupado
por armarios correspondentes a cada crianga, onde tem, separadamente em gavetas, todos
os produtos de higienizacdo de cada criangca bem como mudas de roupa, fraldas, cremes.
Estas gavetas encontram-se etiquetadas com o nome de cada crianca e ndo estdo apenas ao
alcance dos adultos, o que considero um pouco perigoso, pois permite que as criangas

retirem 0s seus objetos sempre que pretendem. No entanto, também existem arrumos que
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SO estdo ao alcance dos adultos, como os colchdes, materiais perigosos, objetos pequenos,
entre outros. No que concerne ao espago exterior, este é pouco extenso. O solo é coberto
com relva e possui estruturas de lazer infantil como uma ‘“casinha”, um escorrega,
baloicos, triciclos, entre outros.

O reconhecimento de areas na sala de atividades é quase inexistente, estas ndo
estdo identificadas e sO existem duas areas: biblioteca e cozinha. Existem ainda jogos e
legos mas encontram-se espalhados pela sala, ndo existindo uma area especifica para
eles. A area da biblioteca ndo é muito atrativa: os livros ndo cativam, pois existem livros
danificados; isto deve-se ao facto do material dos livros ndo ser o mais adequado para a
idade das criangas. Por outro lado, na &rea da cozinha, os utensilios ndo estdo ao dispor
das criancas, apenas existem estdo quando a educadora os disponibiliza. Sempre que
fazem algum trabalho de expressdo plastica, estes sdo afixados na sala de atividades;
contudo durante pouco tempo. A educadora tem o cuidado de ndo os colocar ao alcance
das criancas. E importante que as criangas vejam que os seus trabalhos s&o valorizados.

Na zona de higienizacdo das criancas existem produtos para lavagem das méos;
no entanto, nao estdo ao alcance das criancas, apenas dos adultos, ndo possibilitando o
desenvolvimento da autonomia. Existem também normas de higiene afixadas num local
visivel. No que diz respeito a area de muda de fraldas, encontra-se em boas condigdes
de higiene e os procedimentos relativos aos cuidados corporais obedecem a normas
sanitarias e encontram-se bem organizados, com desinfetantes e luvas, entre outros.
Estas normas sdo sempre respeitadas, nomeadamente lavagem das méaos, e desinfetar o
colchdo ap6s muda das fraldas. No refeitdrio, cada crianca tinha a sua cadeira etiquetada
com o seu nome. Depois do almocgo, leva-se as criangas, uma de cada vez, para assim se
proceder a higienizacdo e deita-las nos colchdes (dispostos na sala de atividades), com
0S seus préprios lencois e dormirem a sesta. Durante a sesta, as criancas tém uma

musica de fundo bastante calma e relaxante.

b) Horarios e Rotinas

As rotinas sdo muito importantes nesta fase inicial do desenvolvimento da

crianca, na medida em que sdo uma componente importante do dia-a-dia, pois
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proporcionam experiéncias de aprendizagem a todos 0s niveis, transmitem seguranca,
na medida em que a crianga comeca a perceber o que acontece em cada etapa do dia e
ainda podem ser utilizadas como estratégias para atingir determinados objetivos. E desta
forma que as rotinas deverdo ser prolongadas mas flexiveis e utilizadas para promover e
aprofundar a relacdo interpessoal. Desta forma, servirdo como oportunidades de
estimulacdo e aprendizagem.

A educadora organizava sempre os dias em funcdo de um conjunto de
acontecimentos, que se apresentam no anexo 2. Todas as criancas que chegavam a
instituicdo antes das 9horas, brincavam livremente numa sala que acolhia criangas de
todas as salas. As 9h dirigiam-se para o refeitério para lancharem. O acolhimento era
feito por volta das 9h30/10 horas. Neste momento do dia, cantava-se a musica de bons
dias, onde se saudava todas as criancas, adultos presentes na sala e fazia-se a marcacgéo
das presencas. Enquanto se fazia a chamada, as criancas iam identificando se os colegas
estavam na sala ou ndo. Quando estavam presentes diziam: “estd ali!”, com ar muito
satisfeito; quando ainda ndo tinham chegado ou simplesmente naquele dia ndo iam a
creche diziam com ar desanimado: “ndo esta”. Posto isto, as criancas realizavam as
atividades ja planeadas pela educadora, que variavam de dia para dia, como, por
exemplo, trabalhavam na expressao plastica, faziam jogos de encaixe, trabalhavam a
motricidade fina, entre outros. Todos os dias eram feitas atividades estruturadas. Apesar
de, na rotina, diaria existir o momento de recreio, de brincar no exterior, nem sempre
havia possibilidade de realizar este momento do dia, devido a dependéncia das
condigdes climatéricas, nomeadamente quando chovia.

Durante a refeicdo os adultos auxiliam sempre as criancas, havia algumas que
queriam comer autonomamente, e ndo queriam ajuda de ninguém, apesar de outras
ainda terem muita necessidade. No entanto, desde o inicio do meu estagio, neste
contexto, fui-me apercebendo que houve um progresso. Quando se tratava de se fazer a
higienizacdo de cada crianca, esta era informada, e antes de se dirigir juntamente com a
educadora ou auxiliar para o fraldario tomava a iniciativa de levar as toalhitas. Depois
do almoco, dirigiam-se & casa de banho para fazerem a higienizag&o e posteriormente se
irem deitar. A sesta era feita na sala de atividades; as criancas eram deitadas nos
colchdes dispostos ao lado um dos outros, com os seus proprios lencéis. Durante a sesta,
a sala tinha uma mausica de fundo bastante calma e relaxante.

Esta é a rotina da Sala dos Passarinhos. De acordo com Hohmann e Post (2007,

p.15), “os horérios e rotinas sdo suficientemente repetitivos para permitirem que as

32



criancas explorem, treinem e ganhem confianca nas suas competéncias em
desenvolvimento, embora permitam que as criangas passem suavemente, ao seu ritmo,

de uma experiéncia interessante para outra”.

c) Interagdo Adulto-Criancga

A interacdo da educadora com as criancas foi sempre muito afetuosa, bem como
com a auxiliar. Apoiavam as criancas quando necessario, transmitindo-lhes calma,
serenidade, afeto, o que é muito importante para elas, e também as encorajavam nas
mais diversas atividades. Quanto a brincadeira que tinham com as criancas era de
extrema adrenalina. As criancas saltavam, rebolavam, cantavam quase até se cansarem.
A educadora acompanhava-as sempre nestas brincadeiras e as criancas revelavam-se
entusiasmadas mostrando-se radiantes.

Quanto a minha interagdo com as criangcas, apesar de no inicio sentir
dificuldades em me adaptar ao grupo, com o passar dos dias as coisas foram
melhorando. As criancas procuravam-me para brincar. Apoiei-as nas atividades,
acompanhei-as nos diversos momentos do dia e escutei-as de modo a compreendé-las.
Nunca descurei que, para além de serem criangas, muito novas, tém sentimentos,
direitos, deveres; como tal, encorajei-as e incentivei-as para realizacdes que sozinhas
teriam dificuldades de executar. Esta boa interacdo entre mim e as criancas foi uma
grande ajuda na realizacdo das atividades, pois participavam e mostravam bastante
interesse, sem nunca se sentirem intimidadas com a minha presenca. Assim sendo,
considero fundamental que o adulto apoie e encoraje as crian¢as nas suas escolhas, nas

suas brincadeiras e nas suas aprendizagens.

d) Aprendizagem Ativa

Desde 0 nascimento que os bebés e as criangas aprendem ativamente.
Através das relagdes que estabelecem com as pessoas e das exploracdes dos
materiais do seu mundo imediato, descobrem como se hdo-de deslocar;
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como segurar e agir sobre objetos; e como comunicar e interagir com 0s
pais, familiares, pares e educadores (Hohmann & Post, 2007, p. 11).

Os bebés e as criangas sdo curiosos e autbnomos na sua aprendizagem quando
estdo rodeados de adultos que compreendem a necessidade que a crianga tem em
explorar. De facto, “mesmo as criangas mais aventureiras na sua atividade de
aprendizagem voltam de tempos a tempos “a base”, aquele adulto confiante que inspira
confianga, para se assegurarem de que o conforto e a seguranca estdo ao seu alcance”
(Hohmann & Post, 2007, p. 12). Assim sendo, cabe ao adulto apoiar os bebés na
exploracdo de objetos com os cinco sentidos, pois estas aprendizagens sao fulcrais no
desenvolvimento. E foi exatamente o0 que a educadora da sala dos passarinhos fez

sempre com as criangas, apoiando-as nas dificuldades e descobertas.

e) Observacéo da crianga

E através da observacdo da crianca que nos apercebemos das suas necessidades
para assim construir um plano de acdo adaptado. Segundo Hohmann e Post (2007, p.
15)

[a] observacdo da crianga € uma componente fundamental da
abordagem High/Scope para bebés e criancas pequenas, uma vez que 0
conhecimento individualizado das criancas molda, ndo sé as interagdes que
os educadores de infancia tém com as criancas e os pais, como também o
ambiente fisico e os horarios e rotinas.

As observacdes diarias feitas pela educadora quer em momentos de trabalho
quer durante as brincadeiras servem essencialmente para perceber quais 0S progressos
ou dificuldades as criancas tém. Durante a minha pratica de ensino supervisionada neste
contexto isso foi sempre uma constante. Tentei sempre observar as brincadeiras e
atitudes das criangas, para ter uma nogdo do que ia implementar, como o ia fazer,
sabendo assim daquilo que seriam capazes de fazer ou ndo. Considero fundamental a
observacao, pois conhecer as caracteristicas de cada crianca individualmente e em grupo

€ uma mais valia para as atividades serem realizadas com éxito.
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4. Capitulo 1V - Projeto de Intervencédo na Valéncia de Jardim-de-Infancia

4.1 Descricao da Valéncia

4.1.1 Caracterizacdo da Instituicao

O desenvolvimento do projeto em Jardim de Infancia teve lugar numa Instituicao
Particular de Solidariedade Social (IPSS) do concelho de Braga. Além dos pagamentos
efetuados pelas familias das criancas, esta IPSS conta financeiramente com a
comparticipacdo da Seguranca Social e com donativos de particulares e instituicoes,
sendo constituida, atualmente, por uma estrutura que engloba: Creche, Pré-escolar,
Centro de Atividades de Tempos Livres e Centro de Apoio a Vida. Foi fundado a 19 de
Marco de 1968, pela Legido de Maria da Arquidiocese de Braga, e abriu, pela primeira
vez, com a finalidade de acolher temporariamente jovens solteiras gravidas, que se
deparavam com dificuldades sociais, materiais e familiares, ndo tendo condi¢cbes para
criar e educar o seu filho. Em 1978 constitui-se em Associacao, tornando-se autbnomo
da Obra da Providéncia, que Ihe deu origem, e adquire personalidade juridica prépria.

Em termos arquitetonicos, possui um edificio que ja sofreu grandes alteracGes,
uma vez que inicialmente tinha Lar de Acolhimento e Creche. Com o passar do tempo,
foi crescendo e alterando seu desenho inicial, possuindo agora trés salas de jardim-de-
infancia, quatro salas de creche (das quais duas sdo de sdo de bercario e uma sala de
Centro de Atividades de Tempos Livres.

Ressalvo que toda esta informacdo foi obtida através da caracterizacdo da

instituicdo em questao.

4.1.2 Caracterizacéo do grupo de criancas

O grupo com o qual foi desenvolvido o projeto € composto por 14 criangas,
sendo 9 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, e tendo idades compreendidas entre 0s
4 e 0s 6 anos. E de realcar que ha uma crianca — o R — que a nivel etario ndo pertence a
este grupo e, outra crianca que tem vindo a fazer exames médicos frequentemente pois

revela problemas sem que o diagnostico tenha ainda sido efetuado. O R encontra-se
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neste grupo, visto que quando entrou para a instituicdo a sala para onde devia ter ido ja
tava toda preenchida com o nimero de criancas que é permitido. As criangas que
frequentam a sala dos 5-6 anos s&o maioritariamente oriundas dos arredores e
provenientes de um grupo socioeconémico médio.

No que se refere ao ndcleo familiar, a totalidade das criancas vive com os dois
pais. Nove criancas para além de viverem com os pais também moram com os irmaos e
as restantes cinco séo filhas Unicas. A formacdo académica dos pais/encarregados de
educacdo das criancas situa-se maioritariamente ao nivel do ensino béasico e secundario,
havendo apenas quatro pais com habilitacdo de nivel superior (licenciatura). Pelo que
foi observado, a interacdo entre as criancgas é satisfatoria, verificando-se que as criangas
se ajudam mutuamente. Em geral, as criangas sdo extrovertidas, envolvem-se bastante
nas atividades e sdo disciplinadas. Apesar dos conflitos existentes ocasionalmente, que
sdo perfeitamente normais nesta faixa etaria, estas criangas sdo, no geral, interessadas,
curiosas e com um rapido raciocinio, apesar de alguns terem mais dificuldades, como
também € de considerar normal. No que concerne a identificacdo de interesses das
criancas, de uma maneira geral todas se sentem motivadas pelas diversas areas de
aprendizagem. Algumas criancas procuram mais a area de expressdo plastica,
nomeadamente a plasticina e a pintura, e a &rea da casinha/cozinha. Outras criangas
procuram mais 0s jogos e construcdes e a leitura. No geral, este € um grupo que vai

tendo interesse pelas historias, cancdes, isto é, por atividades dirigidas pelo adulto.

4.2 Descricdo e reflex@o acerca das atividades realizadas

Atividade 1 — Exploragdo dos instrumentos musicais

Iniciei esta atividade explorando com as criangas a importancia do uso dos
instrumentos musicais, ou seja, tentei transmitir-lhnes que quando tocamos um
instrumento temos que perceber que aquilo € musica e ainda evidenciei alguns cuidados
que devemos ter com o0s instrumentos musicais. Nesta primeira actividade, e em grande
grupo com as criangas sentadas na roda, fiz a exploracdo de instrumentos musicais de
sopro, percussao e cordas, um a um. Comecei por falar do djembé explicando que é um
tipo de tambor originario da Guiné, na Africa, do bongd, reco-reco, pandeireta, viola,

flauta, tamborim, entre outros.
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Posteriormente, incentivei as criancas a manipularem os instrumentos musicais,
para que pudessem realizar algumas aprendizagens por elas proprias, como a descoberta
de diferencas e semelhangas entre os sons, bem como as caracteristicas de cada um.
Espalhei os instrumentos e fui pedindo a cada crianca que o identificasse. Posto isto,
comecei por tocar algumas musicas no jogo de sinos como “Borboletinha”, “Papagaio
Louro” e “O baldo do Jodo” e pedi que tocassem e cantassem livremente. De acordo
com Hohmann e Weikart (2003, p. 673)

[a]s criancas de idade pré-escolar gostam de tocar instrumentos
musicais simples, quer sozinhos, quer com 0s seus amigos. A0 mesmo
tempo que gostam de fazer barulho, estdo também a comecar a organizar os
sons que fazem em compassos ritmados, ritmos particulares e frases
musicais simples.

Nesta atividade, foi bastante notério o envolvimento das criangas, ou seja, a
participacdo positiva que foram tendo, o respeito para com 0s colegas sempre que eu
pedia que alguém tocasse um instrumento especifico, a atencdo e o interesse que
demonstraram, entre outros aspetos, que me fizeram perceber que estavam a gostar
bastante da atividade e que iam brincando a0 mesmo tempo que assimilavam novas
aprendizagens.

Desta forma, considero que a atividade correu bem e consegui alcancar os
objetivos propostos, pois as criangas adquiriram conhecimentos basicos acerca dos
instrumentos musicais, do seu som, dos diferentes modos de produgdo do som (soprar,
percutir, beliscar, dedilhar, friccionar) e a0 mesmo tempo estimularam os sentidos e
desenvolveram as suas capacidades de concentracdo e atencdo, bem como a linguagem
e comunicacdo. Isto foi conseguido através do dialogo e da introducdo de novos
conceitos. Esta atividade repetiu-se duas vezes, visto que a repeti¢do de atividades, para
criangas, propicia uma melhor aprendizagem e contribui para uma melhor assimilagdo e
interiorizacdo das aprendizagens feitas.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: explorar e identificar sons; criar melodias; cantar
cancdes; tocar instrumentos musicais simples; iniciar e interromper uma acgéo de acordo

com um sinal.
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Registo das criangas a explorarem os instrumentos musicais:

-
Yor
=
=
=

Figura 1 - Visualizagdo dos instrumentos musicais . .
Figura 2- Exploracéo do reco-reco

Figura 3- Exploracéo da viola

Figura 4- Expressdes da M durante a
exploragdo
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Atividade 2 - Jogo da cabra-cega com instrumentos musicais

Nesta atividade resolvi fazer um jogo com as criangas que consistia em
reconhecerem 0s instrumentos musicais, quanto ao seu timbre. Segundo Hohmann e
Weikart, (2003, p. 663), “[f]azer com as criangas jogos para adivinhar sons durante os
tempos em pequeno e em grande grupo é outra forma de capitalizar os interesses
manifestados pelas criangas nos sons que as rodeiam.” Antes de dar inicio a esta
atividade, explorei mais uma vez o som dos instrumentos musicais. Expliquei em que
consistiria a atividade e como se ia realizar.

Posto isto, pedi que as criangas se dispusessem em circulo com 0s instrumentos
musicais e solicitei que uma a uma se colocasse no meio da roda e de olhos vendados
identificasse 0 som do instrumento. A crian¢a ouvia mais a0 menos trés instrumentos,
que o colega tocava, e tinha que identificar. Para despertar a atencdo das criancas que
tinham de adivinhar o instrumento tocado, fui aumentando o grau de exigéncia,
chegando a pedir que tocassem dois instrumentos ao mesmo tempo.

Nesta atividade a crianca que se destacou com um elevado empenho foi a M que
acertou a primeira todos os instrumentos que se fizeram ouvir. As criangas
desenvolveram a concentragdo bem como o desenvolvimento da percegdo auditiva e
foram capazes de reconhecer alguns sons, quanto ao seu timbre. Esta atividade foi do
agrado de todos, mostrei sempre confianca as criangas, motivando-as sempre que ndo
acertavam no instrumento musical.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: explorar e identificar sons; tocar instrumentos musicais

simples; iniciar e interromper uma acao de acordo com um sinal.

Registo das criancas a jogarem a cabra-cega com instrumentos musicais:

Figura 5- Preparacéo jogo da cabra-cega
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Figura 6- S a adivinhar quais os instrumentos

Atividade 3: Leitura da histéria “A Licido de Musica”

Partindo do principio que contar historias é considerado como uma ferramenta
pedagdgica no desenvolvimento da crianca, decidi proporcionar-lhes a leitura da
historia “A Licdo de Musica” de Jacqueline Loumaye, em suporte digital. Nunca
descuidando do tema do meu projeto ao longo da histéria, conforme iam aparecendo as
imagens dos instrumentos coloquei o préprio som do instrumento. Com isto pretendi
que as criancas fossem tendo perce¢do do som dos instrumentos citados na historia.

As criangas apreciam muito a leitura de histdrias por parte do adulto e isso foi
notorio. A medida que ia lendo iam dando palpites dos instrumentos que iam
aparecendo. Considero que através das historias as criancas retiram aprendizagens e
desperta mais curiosidade também pelo facto de ser em suporte digital.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: tirar prazer da linguagem: ouvir historias e poemas,

inventar histdrias e versos; explorar e identificar sons.
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Registo das criancas ao assistirem a histdria em formato digital

Figura 8- Histria em suporte digital Figura 9- A aten¢do das criancas durante a histdoria

Atividade 4: Construcao da caixa para jogo didatico

Para que as criancas ficassem com algum jogo feito por mim na sala de
atividades resolvi fazer o jogo da memdria com instrumentos musicais, no entanto
precisei da ajuda das criangas para a elaboracdo da caixa para posteriormente guardar o
jogo.

Assim sendo, arranjei uma caixa para guardar o jogo da memoria. Como se
tratava de caixas velhas decidi reutiliza-las. Comegcamos por pinta-las, no entanto nao
estava a surtir efeito visto que as tintas ndo estavam a sobrepor-se as imagens ja
contidas. Rapidamente tive de arranjar uma estratégia. Questionei as criangas o que
poderiamos fazer para cobrir as caixas na totalidade ao que a M disse, muito convicta,
que se pintassemos varias vezes ia acabar por ficarem tapadas as letras. Sem dizer se tal
ia surtir efeito, fiz 0 que a M sugeriu para eles verem que ndo ia resultar e passei a uma
nova estratégia.

Questionei-lhes o que poderiamos fazer e sugeri que podiamos recortar tiras de
jornal e colarmos. Assim sendo, as criancas recortaram o jornal, pincelaram as caixas
com cola branca e colaram as tiras de jornal. Foi um entusiasmo muito grande para elas
participarem na realizacdo destas caixas. Apds a secagem da caixa, em pequeno grupo,

pedi que as criangas pintassem livremente.
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Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: desenhar e pintar; descrever objetos, acontecimentos e

relagOes; fazer e expressar escolhas, planos e decisdes.

Registo das criancas enquanto construiam a caixa:

Figura 10- Criancas pintam a caixa Figura 11- Auxilio as criangas

Figura 13- Criangas empenhadas na realizagdo da caixa
Figura 12- Colagem de jornais na caixa
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Figura 14- Pintura da caixa

Figura 15- Continuacéo da pintura

Atividade 5: Visualizacdo do cartaz com a familia dos instrumentos musicais

Para dar introducdo ao tema da familia dos instrumentos decidi construir um
cartaz com a familia dos instrumentos (percussdo, sopro e cordas — friccionadas e
dedilhadas) devidamente identificado com imagens para que as criancas pudessem
agrupar os instrumentos e depois com os cartdes dos instrumentos estarem plastificados
colei velcro para que pudessem colocar no cartaz. Iniciei a atividade, em grande grupo,
perguntando as criangas quais as maneiras que podiamos tocar os instrumentos.

V: “Raspar um no outro.” (deduzi que se estivesse a referir a0 reco-reco)
B: “Com uns pauzinhos temos que bater no instrumento”. (Estava com certeza a falar
das baquetas.)

A B disse que o violino também se tocava com um pauzinho, esclareci que esse
“pauzinho” tinha o nome de arco. Perguntei como obtinhamos o som da flauta ao que
responderam acertadamente que era ao soprar com a boca. Entdo embalei nesta
afirmacéo e disse que tal como nds os instrumentos também tém familias. O B disse-me
de imediato que achava que a viola era da familia do violino.

E fundamental que as criangas percebam que cada instrumento tem o seu proprio
som e comecem a ter percecdo de que existem sons que podem ser agrupados por terem
semelhancas, pois sdo produzidos por varias “familias de instrumentos”: instrumentos
que sdo “soprados”, outros que sdo “percutidos”, outros ainda com cordas que sdo

“beliscadas” ou “friccionadas”, etc.
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Fui perguntando quais 0s instrumentos que estavam nos cartdes e um a um fui
tentando saber a que familia pertencia cada instrumento ali representado e as criangas
tinham que colar no sitio certo. Também usei sons e melodias respetivas aos
instrumentos ali presentes e conforme se ouvi 0 som, a crianca tinha que identificar o
instrumento e posteriormente nomear a familia. Foram dando respostas
maioritariamente acertadas, no entanto talvez por eu ndo me ter explicado da melhor
maneira, constatei que sentiram dificuldades em diferenciar cordas friccionadas de
dedilhadas.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: reconhecer objetos através da imagem, do som, do tato,
do sabor e do cheiro; explorar e identificar sons; explorar e descrever semelhancas,

diferencas e atributos de objetos.

Registo das criangas enquanto visualizavam o cartaz:

Figura 16- Cartaz com familia dos instrumentos Figura 17- Colocacéo dos cartfes nos sitios apropriados
musicais

Figura 18- J e D a colocarem os cartfes nos respetivos sitios
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Atividade 6: Identificar imagem do instrumento musical relacionando com o0 som

Em pequeno grupo espalhei os cartdes na mesa, coloquei o0 som do instrumento
ali presente e para além de saberem a que instrumento pertencia também perguntei qual
a familia. Segundo Hohmann e Weikart, (2003, p. 663), “[...] fazer com as criangas
jogos para adivinhar sons durante os tempos em pequeno e em grande grupo é outra
forma de capitalizar os interesses manifestados pelas criangas nos sons que as rodeiam.”

Como muitas criangas confundiam o som do violino com o contrabaixo mostrei-
lhes a diferenca do som ao que muitas criangas afirmaram que “ (...) um ¢ mais fino e
outro mais grosso.” Esta atividade foi bastante enriquecedora pois proporcionou um
aumento do vocabulario das criancas ao introduzir conceitos que estas ndo conheciam.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: reconhecer objetos através da imagem, do som, do tato,
do sabor e do cheiro; explorar e identificar sons; explorar e descrever semelhancas,

diferencas e atributos de objetos.

Registo das criangas enquanto identificavam os instrumentos:

Figura 19- Relacionar imagem com som Figura 20- B a adivinhar qual o instrumento
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Figura 21- Concentrados na atividade

Atividade 7: Jogo da memoria

Decidi criar um jogo para a sala relacionado com o0s instrumentos musicais.
Assim sendo, criei 0 jogo da memaoria com os instrumentos musicais. Expliquei o jogo
as criangas, em grande grupo, e joguei com elas para perceberem melhor o objetivo do
J0go, que consistia em encontrarem os pares dos instrumentos musicais (tamborim, jogo
de sinos, viola, tuba, entre outros).

Tive 0 cuidado de sempre que descobrissem um instrumento perguntar qual o
seu nome e algumas vezes qual a familia que pertencia. Realizei este jogo com a
finalidade de contribuir para o desenvolvimento integral da crianca: aprendizagem e
acdo com base na imagem do instrumento. Este tipo de jogos serve para trabalhar a
capacidade de atencdo, concentracdo e memdria visual. Embora esta atividade exija que
as criancas estejam em permanente estado de alerta foi uma atividade bastante apreciada
por todos. Serviu entdo para colocar na area dos jogos, para que sempre que gquisessem
jogar estar ao alcance das criangas.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas

das experiéncias-chave, como: fazer corresponder dois conjuntos de objetos um a um.
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Registo das criancas com o jogo da memoria:

Figura 25- A. entusiasmada com o
Figura 24- Jogo da meméria em grande grupo novo jogo

Atividade 8: Visualizagdo do DVD dos Symfollies

Outra atividade que tinha planeado e que realizei com as criangas foi a
visualizacdo do dvd Symfollies da RTP videos, para terem uma nocdo de como é
constituida uma orquestra. Symfollies trata-se de uma série fantastica que conta
historias sem palavras mas melodias muito bonitas. Em Symfollies os moradores s&o 0s
instrumentos musicais de uma orquestra que vivem diversas aventuras. Esta série foi
feita com o intuito de familiarizar as criancas com a masica classica de uma forma

saudavel.
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As criancas tiveram oportunidade de apreciar outro tipo de musica — musica
classica. Ouviram “As Quatro Estagdes”, de Vivaldi; Valsa das Flores (Quebra-Nozes)
de Tchaikovsky; Dancgas Polovtsianas de Borodin entre outras.

Segundo Amado, (1999, p. 13):

[...] a audigdo de obras musicais tem um papel insubstituivel na
educacdo musical da crianca. Sendo esta a relacdo natural que se estabelece
com a masica, é no entanto claro para quem ensina gue 0 sucesso do seu
trabalho depende dos métodos que usar para proporcionar a audicdo, e da sua
capacidade para estimular a curiosidade e o interesse dos que ouvem.

Ao longo das historias foram identificando os varios instrumentos que apareciam,
dizendo com grande entusiamo 0 nome do instrumento que surgia. Por essa mesma

razdo, Amado (1999, pp. 13-14) afirmar que o importante

[...] ndo é que as criangas simplesmente ougam musica, mas sim que
aprendam a escuta-la com prazer e com espirito critico. E isso sera tanto
mais conseguido quanto mais frequente forem as audicGes, e se garanta o
contacto com varios tipos de musica. Sera essa a maneira de desenvolver na
crianca uma boa sensibilidade auditiva, de leva-la a compreender a musica
de um modo mais objetivo e de lhe permitir adquirir uma boa cultura
musical.

A meu ver foi uma atividade bastante enriquecedora pois, para além de terem
contacto auditivo com mausica classica, também puderam ver como é constituida uma
orquestra. Foi notoéria a atencdo das criancas; este € um fator importante para a

construcdo do vocabulario, pois:

da mesma forma que as criangas em idade pré-escolar constroem 0s
alicerces do seu vocabulério de audicdo e fala (em termos de linguagem)
muito antes de entrarem para a escola, tém também que construir os alicerces
do seu vocabulario musical de audicdo e canto (em termos de musica) antes
de entrarem para a escola (Gordon, 2000, p. 2).

Com a realizacéo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas das

experiéncias-chave, como: explorar e identificar sons.
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Registo das criangas durante a visualiza¢cdo do DVD:

Figura 26- Visualizagdo do DVD

Atividade 9: Visita ao Museu de Cordofones

Uma das atividades que fazia parte do meu plano de intervencao, era a visita ao
Museu de Cordofones em Tebosa — Braga. O Museu de Cordofones trata-se de um
museu particular, pertencente ao senhor Domingos Machado que é considerado 0 mais
célebre portugués no fabrico de instrumentos de corda tradicionais e como podemos
constatar, neste museu estdo expostas varias colecBes de instrumentos de corda:
cavaquinhos, violas classicas, guitarras, bandolins e violas tipicas. Para além das
historias sobre diversos instrumentos musicais que ouvimos ao longo da visita, o senhor
Domingos também nos proporcionou momentos de audicdo de instrumentos de cordas,
uns feitos por ele, outros restaurados. Quando isso acontecia as criangas paravam por
alguns segundos a olharem deslumbradas pela rapidez e audacia com que o senhor
manuseava o instrumento.

O senhor Domingos, ainda teve a amabilidade de nos proporcionar uma visita a
sua prépria oficina. Uma grande mesa de trabalho, os aderecos proprios do oficio:
moldes que ddo forma as violas, guitarras, cavaquinhos e outros instrumentos fazem
parte da sua humilde oficina. Ainda tivemos o privilégio de assistir a restauracdo de um

cavaquinho, bem como a cang¢des como o fado de Coimbra e um dos fados da célebre
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Amalia Rodrigues interpretados pelo senhor Domingos ao som do cavaquinho. As
criangas foram-se sempre mostrando bastante entusiasmadas.

Com a realizagdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: tirar prazer da linguagem: ouvir histdrias e poemas; ser
sensivel aos sentimentos, interesses e necessidades dos outros; desenvolver relacdes

com criangas e adultos; explorar e identificar sons.

Registo das crianc¢as durante a visita:

Figura 28- Criancas escutam o Sr. Domingos a tocar
Figura 27- Visita ao museu cavaquinho

Figura 29- Filho do sr. Domingos a limar cavaquinho ) )
Figura 30- Restauracéo de um cavaquinho
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5. Capitulo V - Projeto de Intervencéo na Valéncia de Creche

5.1 Descricéo da Valéncia

5.1.1 Caracterizacao da Instituicdo

A implementagdo do projeto em Creche teve lugar numa Instituigdo Particular de
Solidariedade Social nos arredores de Braga. Foi formal e legalmente constituida por
escritura publica em 1998 e insere-se numa zona residencial calma e de faceis acessos.

A creche tem lotacdo de 32 criancas e é composta por um bercario onde existe
uma area destinada aos tempos de repouso e descanso dos bebés e uma sala parque
dedicada aos tempos ativos onde a crianca podera brincar e explorar 0 meio. Existem
ainda duas salas de atividades, zona de higienizacdo equipada com mddulos de
arrumacao, banca muda de fraldas com tampo almofadado e base de chuveiro; copa e
refeitorio destinados para o empratamento e distribuicdo de refei¢cGes para alimentacdo
das criancas dos 12 aos 36 meses de idade. Os cuidados alimentares na creche e bercario
sdo assegurados por uma equipa especializada na area. Como espaco exterior a creche
possui um local destinado ao recreio das criancas murado em todo o seu perimetro e
relvado com arvores e equipamento ludico. Todos estes espacos sdo ligados por um hall
de entrada e um corredor onde se encontram 0s armarios destinados para guardar 0s
pertences das criancas.

A equipa da creche é composta pela diretora geral, 2 educadoras de infancia, 5
ajudantes de agédo educativa, 1 auxiliar geral e 1 administrativa. Nao obstante as suas
funcdes especificas, todos os profissionais trabalham em estreita colaboragdo e parceria.
A creche apresenta um aspeto visual acolhedor visto tratar-se de um edificio com boas

condicdes e bem organizado.

5.1.2. Caracterizacédo do grupo de criangas

O grupo de criangas com o qual contactei ¢ da “sala dos passarinhos”, uma sala de
1/2 anos, que é constituida por 14 elementos, sendo oito do sexo masculino e seis do

sexo feminino. Trata-se de um grupo bastante ativo e, que, requer muitos brinquedos,
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nomeadamente pela sua dificuldade, tipica da faixa etaria, de partilharem materiais e
desenvolverem brincadeiras em conjunto. E um grupo muito recetivo a pessoas
estranhas, sendo que em geral interagem rapidamente com outros adultos. No entanto,
existem muitos conflitos entre eles, principalmente entre criancas do sexo masculino o
que, por vezes, afeta o clima de bem-estar da sala. Atendendo a faixa etaria destas
criangas, estas encontram-se na fase de aquisicdo de vocabulario e tém algumas
dificuldades em expressarem-se verbalmente. Assim sendo, cabe ao adulto ter em
atencdo o comportamento das criangas e que va conseguindo compreender as atitudes e
necessidades das criangas através das comunicagdes ndo-verbais. Como é perfeitamente
normal, este grupo esta sempre dependente de um adulto quer para a higienizacdo como
para a alimentacéo.

Todas as informacbes consideradas importantes sdo comunicadas aos pais
através da caderneta da crianca. A caderneta funciona como diario, sendo nela
registadas todas as informagdes referentes a forma como a crianca passou o dia. Neste
sentido, sdo anotadas as horas a que comeu, assim como a quantidade de alimento, os
momentos de repouso, as eventuais alteraces do estado de saude, etc. Por ultimo, existe
um campo destinado as defecdes da crianca e 0 nimero de vezes que fez. Esta € uma
forma criteriosa de manter registados todos os dados que caracterizam o dia da crianga e
ainda como forma de dar a conhecer aos pais observacgdes sobre algo atipico que tenha
acontecido no dia da crianca. Assumindo-se como um instrumento de troca de
informacdo, a caderneta deve ser diariamente transportada pelos pais para a creche e
para a casa tornando-se assim uma mais-valia na comunicagé&o.

No que concerne ao nucleo familiar, a maioria das criangas vive com 0s dois
pais, apenas 0 M. vive sé com a mae. Trés criancas para além de viverem com 0s pais
também moram com os irmdos e as restantes sdo filhos Unicos. Relativamente a
formacdo académica dos pais/encarregados de educacdo das criangas, esta situa-se

maioritariamente ao nivel do ensino secundario e superior (licenciatura).
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5.2. Descricao e reflexao acerca das atividades realizadas

Atividade 1: Exploracéo dos instrumentos musicais

Como se trata de um grupo com uma faixa etaria muito baixa planeei que as
criancas explorassem o0s instrumentos musicais como primeira atividade, no entanto
recorri ao cesto dos tesouros. Com a utilizagdo do cesto dos tesouros pretendi que as
criancas fizessem a exploracdo de uma forma espontédnea de maneira a despertar
diferentes interesses. O meu papel durante a exploracéo foi apenas de observadora.

Assim sendo coloquei dentro do cesto de vime a pandeireta, reco-reco, flauta de
bisel, tamborim, tridngulo, maraca e bloco de dois sons. Permiti as criancas que
manipulassem o0s instrumentos musicais para que pudessem realizar algumas
aprendizagens por elas proprias, como a descoberta de diferencas e semelhancas entre
0s sons, bem como as caracteristicas de cada um, pois segundo Hohmann e Post, (2007,
p. 280):

Os educadores renem o grupo e introduzem 0s materiais ou a
atividade para o tempo de grupo, mas sdo as criancas os elementos que
realizam e que decidem, moldando ativamente aquilo que acontece a medida
gue o grupo desenvolve a sua atividade.

A meu ver este tipo de atividade é importante quando se trata destas idades, pois
as criancas tém oportunidade de manipular diferentes objetos, explora-los e tenta-los
entender. Ao longo da atividade fui verificando que as criangas tentavam perceber o que
fazer com os instrumentos musicais, entdo, tiravam tudo do cesto, colocavam dentro
novamente e tentavam que daqueles objetos saisse algum som. Dividi as criancas em
grupos de trés e deixei que explorassem livremente. Inicialmente a maior parte delas
ficaram receosas em pegar, talvez pelo facto de estarem ali objetos com os quais elas
nunca tinham tido contacto.

O instrumento musical em que a E pegou logo de imediato foi o bloco de dois
sons, como Viu que a C pegou na maraca e soou um som ela também quis que o bloco
de dois sons tivesse um som, mas como ndo sabia como se fazia, bateu com ele no chéo
na posicdo de como se tratasse de um martelo. No entanto chegou a conclusdo que
aquilo ndo estava a soar bem e deu-me o bloco de dois sons a mim. Foi notéria a

satisfacdo do G e do FM a lidar com aqueles objetos. Estavam deslumbrados a olhar
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para os instrumentos enquanto os retiravam todos do cesto. O FM pegou na flauta e
colocou de imediato a boca, mas ao contrario. O G imitou o colega.

Quando a M se aproximou do cesto o primeiro instrumento que pegou foi no
reco-reco e soprou. Nao obteve efeito nenhum e por isso colocou-o logo de parte. O GF
e a M pegaram na flauta e sopraram mas com ela ao contrario, como nao surtiu qualquer
efeito passaram ao GP. O T logo de inicio que se apoderou do cesto ficou fascinado
com a pandeireta. Pegou nela e comegou a mexer os bragos, de maneira a que saisse dali
som. Depois pegou no triangulo e soube-o tocar de uma maneira correta, talvez ja
conhecesse 0 objeto.

Durante a exploracdo feita pelo FS o primeiro instrumento que foi buscar foi a
flauta. Tal como os colegas ja tinham feito anteriormente tentou tocar de maneira errada
mas rapidamente a colocou de maneira correta. Foi bastante enternecedor e gratificante
ver a satisfacdo do F quando se comecou a rir por ter conseguido tirar um “som” da
flauta e também foi o Unico que ia cantarolando enquanto explorava 0s restantes
instrumentos musicais.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: expressar iniciativa; fazer coisas por si proprio;
expressar emogdes; explorar sons e tons vocais; explorar objetos com as méaos, pés,

boca, olhos, ouvidos e nariz.

Registo das criangas durante a exploracao dos instrumentos:

Figura 32- - Exploracéo da flauta feita

Figura 31- Exploracéo dos instrumentos musicais
g plorag pelaM
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Figura 33- C. explora o tamborim Figura 34- E. retira do cesto dos tesouros a
maraca

Atividade 2: Reconhecer a imagem do instrumento e ouvir o som

Esta atividade foi dividida em dois dias. No primeiro dia decidi expor o
triangulo, as maracas e 0 jogo de sinos as criancas. Deixei que explorassem estes
instrumentos mais precisamente o seu préprio som. Como queria que as criangas
conseguissem identificar a imagem através do som, coloquei uma crianca de cada vez
de costas com as imagens destes trés instrumentos a sua frente e toquei um instrumento
com o intuito de conseguirem identificar o respetivo instrumento.

A primeira crianga a fazer a atividade foi a C e conseguiu identificar o
instrumento através do som que ouvia. No entanto conforme ia fazendo a atividade com
as outras criancgas, deparei-me logo que tinha que arranjar uma solugcdo pois esta ndo
estava a surtir efeito tal como eu tinha planeado. A meu ver estava a exigir demasiado
para criangas com esta faixa etaria. Assim sendo, coloquei as imagens dos instrumentos
(maracas, jogo de sinos e triangulo) e os respetivos instrumentos em frente as criancas e
pedi que segurassem num cartdo a escolha. Conforme iam pegando no cartdo ia pedindo
que apontassem para 0 instrumento que se encontrava no cartdo. Quando ndo

conseguiam acertar no instrumento ia dando alguns palpites, também fui sempre
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facultando as criancas que tocassem o instrumento para se irem familiarizando com o
seu timbre.

O GP, GF, S e F ndo atingiram os objetivos da atividade. Estes dois Gltimos séo
0s mais novos do grupo e isso também influencia. O Frederico € uma crianca que ainda
ndo se conseguiu adaptar a 100% a creche e ambientes com muito barulho ou barulhos
novos comeca a chorar, como tal foi-me impossivel realizar as atividades com ele pois
sempre que tentava que tocasse nalgum instrumento ou ouvia o som deles comegava a
chorar.

No segundo dia aumentei o grau de dificuldade. Espalhei na mesa oito
instrumentos musicais (pandeireta, tamborim, reco-reco, flauta, triangulo, jogo de sinos,
maraca e pratos) e coloquei perto da crianca oito cartdes com 0s instrumentos iguais aos
que estavam em cima da mesa.

Com esta atividade pretendi que as criangcas soubessem corresponder o
instrumento que estava na imagem com 0 que estava em cima da mesa e depois de
encontrar o instrumento explora-lo e ter no¢éo do seu timbre. Da outra semana para esta
semana deparei com uma satisfatdria evolucdo do GF que conseguiu identificar o
tridangulo e o jogo de sinos, no entanto depois confundiu o tamborim com a pandeireta.
Ja o GP continuou sem conseguir identificar os instrumentos musicais. No entanto, a
grande maioria atingiu os objetivos desta atividade.

Com a realizacdo desta atividade as criangcas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: fazer coisas por si proprio; explorar sons e tons vocais;
comunicar ndo verbalmente; explorar e reparar em como as coisas podem ser iguais ou

diferentes.
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Registo das criancgas durante a atividade:

Figura 35- F reconhece a pandeireta

Figura 36- S identifica a maraca

Atividade 3: Visualizacdo do DVD dos Symfolies

Tal como ja referi anteriormente esta atividade foi realizada em jardim, no
entanto também decidi realiza-la no contexto de creche. Assistiram ao dvd Symfollies
da RTP videos, com o objetivo de ouvirem diferentes musicas classicas a0 mesmo
tempo que viam a historia com os instrumentos musicais. A maioria mostrou-se muito
atenta ao que estava a decorrer, no entanto alguns comegaram a dispersar e a perder
completamente o interesse. Conforme apreciavam 0s instrumentos musicais, eu ia
dizendo o nome de cada um ao qual muitas criangas repetiam o que eu dizia. Este tipo
de atividades é muito enriquecedor, visto que tém contacto auditivo com indmeros
instrumentos que possibilitam a execucdo de muitos géneros de musica.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas

das experiéncias-chave, como: ouvir musica; explorar e imitar sons.
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Atividade 4: Assimilar movimento a cada instrumento

Iniciei a atividade com a exploragdo mais uma vez, de alguns instrumentos.
Posto isto, enquanto tocava um instrumento as criancas tinham que efetuar o movimento
correspondente aquele som, por exemplo, quando tocava o triangulo as criangas tinham
que associar que com aquele som tinham que andar normalmente, com naturalidade. Se
tocasse mais rapido, mesmo sem dizer nada, automaticamente, as criangas apressavam o
passo. Sempre que soava 0 som da pandeireta tinhamos que rebolar, com o bloco de
dois sons saltar, com o tamborim bater palmas e por ultimo com o reco-reco tinhamos
todos que andar para tras.

Foi bastante satisfatorio ver o entusiasmo das criangas a vontade com que elas
participavam e o empenho que demonstravam, sobretudo porque reagiam rapidamente a
experiéncias que, sequencialmente, duravam breves instantes.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: expressar emocdes; movimentar o corpo todo (rebolar-
se, deslocar-se, andar, correr, fazer equilibrio); sentir e expressar batimentos regulares;

experimentar “depressa” e “devagar”.

Registo das criangas durante a atividade:

Figura 37 - Express@es de satisfagdo das criancas Figura 38- Criancas enquanto
durante a atividade rebolavam

Atividade 5: Construcao de maracas

Como pretendia que as criangas fizessem um instrumento musical, decidi
aproveitar as caixas de iogurte e fazer umas maracas. A construcdo de instrumentos €
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facil e acessivel para estas criangas. A meu ver este tipo de atividades desperta bastante
curiosidade e entusiasmo as criancas.

Depois de pintarem as caixas de iogurte arranjei bolotas, milho, feijéo e fruto
dos eucaliptos. Inicialmente pensei em colocar as criancas na roda, em grande grupo, e
faziamos a atividade todos juntos mas como ndo estava a surtir muito efeito realizei a
atividade com uma crianca de cada vez. Deixei que explorassem todo o material que
famos utilizar ao mesmo tempo que expunha o nome de cada objeto, no entanto como se
tratavam de objetos de tamanho muito reduzido que as criancas poderiam ingerir, a
atencdo e vigia foram sempre uma constante da minha parte.

Depois dos copos estarem secos, e de eu mesmo ter pincelado com verniz para a
tinta ndo descascar, as criangas colocaram as bolotas, os frutos dos eucaliptos, o feijao e
o milho nos copos do iogurte para se proceder a colagem dos copos. Como maneira de
acharem as maracas mais engracadas desenhei uma cara como se a parte de cima do
iogurte que colou um ao outro fosse um chapéu. Levaram as respetivas maracas para
casa com enorme satisfacdo e entusiasmo a toca-las.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas
das experiéncias-chave, como: fazer coisas por si proprio; explorar materiais de

construcdo e de expressdo artistica; explorar objetos com as maos.

Registo das criangas enquanto construiam as maracas:

Figura 39- M durante a pintura do copo de iogurte Figura 40- T coloca feijoes no
copo de iogurte
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Atividade 6: Relaxamento

Para finalizar a implementacdo do meu projeto decidi fazer um momento de
relaxamento ao som de masicas calmas, como é o caso de World of Rain de Carlos
Nakai; The Truth Will Always Be de Pat Metheny Group e ainda do mesmo If I Could.

Espalhei colchdes pela sala para as criangas se deitarem e sentirem-se mais
confortaveis. Inicialmente estavam um pouco agitados, mas em tom de voz baixinho fui
pedindo que fechasse os olhos, esticassem 0s bracos, depois as pernas. Fui reparando
que as criancas iam rodando, tentando encontrar uma posicdo para se sentirem mais
confortaveis.

As criangas colaboraram muito bem nesta atividade para meu espanto.
Obviamente que foi uma atividade curta mas o tempo que durou proporcionou sem
duvida, um momento de relaxamento.

Com a realizacdo desta atividade as criangas conseguiram concretizar algumas

das experiéncias-chave, como: ouvir musica; responder a musica.

Figura 41- Durante o relaxamento Figura 42- Criancas a relaxarem
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6. Capitulo VI — Consideracdes Finais

6.1 Reflexdo acerca da pratica pedagdgica na valéncia de Jardim-de-Inféncia

As experiéncias que vivi neste contexto durante o estagio permitiram-me ter
mais seguranca, confianca e autonomia. Tive oportunidade de trabalhar numa sala com
um grupo de criangas que considero encantadoras, trabalhadoras, e com uma educadora
fantastica. Quando entrei na sala senti os olhares atentos de todas as criangas. A
educadora explicou-lhes que eu era estagiaria e que ia passar a estar diariamente na sala
com eles. Disse, ainda, que tinham que me respeitar e obedecer, pois eu era um adulto e
estava ali a fazer um papel igual ao da educadora.

Este didlogo com as criangas foi fundamental para os dias que se avizinharam.
Apesar dos conflitos e distracGes, que sdo perfeitamente normais para a faixa etéria, foi
sempre um grupo que me respeitou e isso foi uma mais-valia para dinamizar o grupo.
As criancas ttm um enorme respeito pela educadora, que, por vezes, falava um pouco
mais alto, mas também dava muito carinho quando tinha que o dar. Esta relacdo ja vem,
com algumas criancas, desde o bercério, com outras desde os 3 anos, sendo evidente
que o facto de conhecer muito bem as criancas ajuda a relacdo que tem com elas.

Foi fundamental contar sempre com a cooperacdo das criancas para O
desenvolvimento do projecto apresentado neste relatorio. Este grupo, a meu ver, é, em
geral, extrovertido, empenhado e disciplinado, e com ele pude implementar vérias e
diferentes estratégias de forma a melhorar o seu rendimento. Apesar dos conflitos
existentes ocasionalmente, estas criancas sdo, no geral, interessadas, curiosas e com um
rapido raciocinio, uns mais do que outros, como também é de considerar normal e ja
referi.

E enriquecedor pensar nas nove semanas que passei com este grupo de criangas
e ver que se mostraram sempre motivadas e interessadas em alcancar novas
aprendizagens. Isso foi fulcral para a implementacdo do projeto. Considero que o0 seu
envolvimento ativo também se deve ao facto do tema desenvolvido passar pela
atividade de exploragdo de instrumentos musicais. Desde o inicio que as criangas se
mostraram bastante entusiasmadas nas atividades, sendo que até me estavam
constantemente a perguntar “Quando vamos fazer outra vez a atividade da cabra-cega
com os instrumentos musicais?” Sera escusado dizer que a minha alegria e entusiamo de

continuar foram cada vez maiores. Tambem este interesse das criancas deve-se ao facto
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de estarem adaptadas a um modelo curricular baseado na aprendizagem ativa — 0
modelo curricular High/Scope. Como tal, as criancas ja& estavam acostumadas ao
ambiente fisico, a rotina diaria, a forma como sdo implementadas as atividades e as
interacdes adulto-crianca. Isto foi uma mais-valia para o desenvolvimento do meu
projeto, tendo em conta que o tempo de implementacdo foi muito curto.

Como o meu tema € a descoberta de timbres, a atividade da cabra-cega com
instrumentos musicais, que foi a atividade que as criangas mais gostaram, foi a ideal.
Para além de estarem a brincar, estavam a apreender, ou seja, a tentar reconhecer 0s
instrumentos através dos sons. Posso assim afirmar que foi um projeto com éxito pois,
além das criangcas terem contacto com instrumentos musicais que ndo conheciam,
ficaram a conhecer o seu timbre, tiveram percecdo de que existem sons que podem ser
agrupados por semelhanga, pois sdo produzidos por varias “familias de instrumentos”:
instrumentos que sao “soprados”, outros que sdo “percutidos”, outros ainda com cordas
que s3o “beliscadas” ou “friccionadas”, etc. As caracteristicas do grupo, o apoio da
educadora que se mostrou sempre colaborativa, interessada e disponivel, a temética
selecionada, foram elementos fundamentais para que este projeto fosse exequivel e
tivesse éxito, tendo sido alcancados os objetivos definidos.

No que concerne as dificuldades sentidas, foi essencialmente em algumas
atividades mais longas em que sentia as criangcas mais distantes e desatentas. Senti
também outras dificuldades de menor importancia, mas que, com o meu esforco e ajuda
da educadora, consegui ultrapassar. Ndo sdo apenas as aprendizagens teoricas que
contribuem para a nossa formacdo; a pratica, principalmente a supervisionada, é
essencial para sermos bons educadores. Assim sendo, espero continuar a pdr em pratica
todos estes conhecimentos adquiridos, ao longo da vida, porque um educador nunca é
um individuo por si s6, mas uma pessoa ao servi¢o do outro — a crianga.

Concluo expressando a minha alegria de ter interagido com um grupo de

criangas fantastico e que me marcou sempre pela positiva.
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6.2 Reflexd@o da pratica pedagdgica na valéncia de Creche

Passar de um grupo de 5/6 anos para um grupo de criangas com 1/2 anos néo foi
tarefa facil. A adaptagdo foi um pouco complicada, ndo devido a educadora ou a
criancas em particular, mas pelo grupo no geral. Pensar que era um grupo com
interesses e necessidades completamente diferentes e com uma linguagem que tinha que
ser mais cuidada e atenta assustava-me, muito sinceramente. Se estivesse primeiro em
Creche e, posteriormente, passasse para um grupo de faixa etéria de 5/6 anos, penso que
a adaptacdo ia ser mais fécil.

A relacdo entre a educadora e as criangas era bastante afetuosa, era notorio o
carinho que nutriam umas pelas outras. Apesar deste cariz carinhoso, a educadora
conseguia ter o respeito das criangas, estas seguiam as suas orientac0es e, por vezes,
revelavam ter a nocdo de que ndo estavam a proceder da melhor maneira. Quanto a
relacdo entre pares, tanto era afetuosa como conflituosa. Era um grupo com bastantes
conflitos, principalmente por causa de partilhas de brinquedos, barulhento, no entanto
respeitavam bastante a educadora. Contudo umas das minhas preocupag6es foi como
iria conseguir desenvolver o projecto da forma esperada?

No entanto, com o passar das semanas, com a ajuda da educadora e, mais
importante ainda, com a participacdo do grupo de criangas, todos 0s meus receios e
duvidas foram-se superando. Quando contei uma historia as criangas, para meu espanto
elas foram bastante recetivas e mostraram interesse e concentragdo enquanto ouviam a
historia. Assim sendo, de maneira a que eu interagisse mais com as criangas, a
educadora sugeriu que fizesse o acolhimento com as criancgas todos os dias. Aos poucos,
fui conseguindo que me obedecessem e quando alguma coisa corria menos bem sabia
que tinha a educadora ali presente para me ajudar no que fosse preciso.

Para além da exploracdo dos instrumentos musicais que foi do agrado das
criancas, realizei uma atividade dindmica, que consistia em associarem o som de um
instrumento a um movimento, como, por exemplo, saltar ou rebolar. O facto de
proporcionar atividades dindmicas fez com que as criangas conseguissem manter-se
concentradas e atentas durante um periodo de tempo razoavel, apesar de curto, como &
de esperar tendo em conta a idade. Foi enternecedor ver o entusiamo das criancas a
explorarem os instrumentos musicais. Mantiveram-se atentas, interessadas e contentes

com os diversos instrumentos ali presentes, pois tudo aquilo era novidade.
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O auxilio da educadora, a exploracdo dos materiais utilizados, os objetivos
alcancado com sucesso, foram fatores essenciais para que este projeto fosse executavel.
As criangas tiveram contacto com instrumentos musicais; conseguiram desenvolver as
suas capacidades de atencdo, concentracdo e memorizacdo; conheceram 0S sons
produzidos pelos diversos instrumentos; tiveram contacto com pecas de mdsica de
compositores conhecidos.

Chegado ao fim deste projeto, apesar de tudo ter corrido bem e de as criangas
terem gostado das atividades realizadas, nem tudo foram perfei¢des. Inicialmente senti
algumas dificuldades em envolver o grupo na realizacdo das atividades e em arranjar
atividades que conseguissem motivar as criangas,. No entanto, com a ajuda da
educadora cooperante, todas as dificuldades foram superadas.

Apesar dos receios, medos, dificuldades sentidas no inicio, com o passar das

semanas, tudo foi ficando mais facil, dando-me vontade de continuar sempre.

6.3. Conclusao

Fazendo um balanco final é com enorme satisfacdo que olho para tras e vejo que
nestes quatro meses de estagio aprendi imenso, senti-me motivada e 0s meus dias eram
sempre de alegria. Se no inicio sentia imensos receios de como intervir, principalmente
com o grupo de creche, estes foram-se dispersando.

No entanto, ndo posso esquecer toda a observacdo feita durante as primeiras
semanas, que me ajudou a dialogar com as criancas percebendo as suas dificuldades,
compreendendo as suas acdes. Escutar as criangas e incentiva-las foi um processo do
qual ndo abdiquei. Tive a preocupacdo de desenvolver atividades que sustentassem o0s
seus interesses e motivaces. Apesar de ter trabalhado com um grupo admiravel na
creche, ndo escondo a minha preferéncia como futura educadora. A meu ver trabalhar
em jardim foi mais motivador, senti-me mais realizada como educadora, pois 0sS
resultados da implementagdo no pré-escolar foram mais visiveis, devido ao nivel etario
e de desenvolvimento das criancas. Porém, assumo a importancia de existirem

educadores de infancia em todas as salas de creche.
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Os objetivos propostos foram alcancados em ambas as valéncias, no entanto ndo
posso esquecer as dificuldades que senti como: passar de um grupo para 0 outro com
idades tdo dispares; a atencdo por parte das criangas ndo se manter até ao fim das
atividades, o que exigia adaptacGes da minha parte; o tempo de desenvolvimento do
estagio ser tdo curto.

Posto isto, fazendo uma retrospetiva de tudo aquilo com que me fui deparando e
com que tive a oportunidade de contactar, posso afirmar que foi gratificante interagir
com dois grupos que, apesar das necessidades e interesses serem completamente
diferentes, se revelaram recetivos e fantasticos. SO tenho a agradecer todos os desafios,
criticas e oportunidades que me fizeram crescer.

Concluindo, levo comigo uma bagagem cheia de aprendizagens e com a certeza
que ha ainda muito mais para fazer e aprender, uma vez que esta profissdo exige muita

adequacao, consisténcia e persisténcia para um bom desempenho.
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ANexos



Anexo 1 — Rotina Diaria Jardim-de-Infancia

curriculares
16h15

Tempos Descricdo e explicitagdo dos tempos
Acolhimento E feita a rececdo das criancas, onde se
9h30 partilham ideias, vivéncias e noticias que
trazem de casa.
- Tempo de Planear/ Fazer / Este bloco de tempo é tripartido. A
< Rever crianca expde aos colegas e a educadora
g 10h00 0 que ira realizar, executa o que planeou
e por fim reflete sobre o planeado e o que
na verdade foi feito.
Tempo de exterior Este momento é destinado as
11h30 brincadeiras, quer individual como entre
pares e adultos.
Almocgo As criangas fazem a sua higienizacao
12h00 antes e ap6s o almoco.
Tempo de trabalho E o momento em que se fazem atividades
12h45 destinadas para a expressao dramatica,
leitura e exploracéo de historias, entre
outros.
Lanche Neste momento as criangas lancham no
S 16h00 refeitorio.
i Recreio/ Atividades extra Se as condic¢des climatéricas

proporcionarem vdo novamente para o
espaco exterior ou entdo para as
atividades extra curriculares.

Prolongamento
15h00

O dia termina com o0 encaminhamento
das criancas para o saldo polivalente,
onde assistem a videos até aas virem

buscar.
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Anexo 2 — Rotina Diaria Creche

Hora Tempo da Rotina
09h00 Lanche
09h30/10h00 Acolhimento/ Inicio das Atividades
11h00 Tempo de Exterior
11h30 Almoco
12h00 Higiene Pessoal
12h30 Hora de Descanso
15h00 Despertar e Higiene Pessoal
15h30 Lanche
16h00 Higiene Pessoal
17h00 Atividades livres
17h30 Prolongamento
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Anexo 3 — Planificacdes das atividades realizadas

Valéncia de Jardim-de-Infancia

Planificacédo da atividade 1: Exploracao dos instrumentos musicais

Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
* Conhecer exemplos dos varios | Grande Grupo * Djamb¢é * Respostas
tipos de instrumentos e o seu * Observagao e » Maracas dadas pelas
funcionamento; manipulagéo dos » Tamborim criangas;

* Explorar e conhecer as
caracteristicas externas dos
instrumentos musicais;

* Perceber de que forma o som ¢
produzido nos diferentes

instrumentos musicais.

diferentes
instrumentos musicais
(sopro, percussao,
cordas);

* Identificar / tocar
instrumentos

musicais.

* Pandeireta

* Triangulo

* Bongo6

* Jogo de sinos
* Viola

* Clavas

* Pratos

e Reco-reco

* Reacdes das
criancas a
exploracdo dos

instrumentos.

Planificacdo da atividade 2: Jogo da cabra-cega com instrumentos musicais

Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
* Contribuir para o Grande Grupo * Djambé * Respostas
desenvolvimento integral da * Prestar atencéo ao * Maracas dadas pelas
crianca: aprendizagem e acao; instrumento que se * Tamborim criangas;

* Desenvolver a concentragao e
atencdo;

* Desenvolver a sensibilidade
auditiva;

* Despertar a curiosidade.

ouve,
« [dentificar o

instrumento musical.

* Pandeireta

* Triangulo

* Bongo

* Jogo de sinos
* Viola

* Clavas

* Pratos

* Reco-reco

* Lenco
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Planificacédo da atividade 3: Leitura da historia “A Licao de Misica”

Objetivos

Estratégias

Recursos

Avaliacao

* Desenvolver a capacidade de
atencéo e concentracéo;
* Desenvolver a imaginacao;

» Conhecer diversas historias;

Grande Grupo
» Audicao e
visualizacdo da

histéria “A Ligao de

* Computador
* Colunas

* Power Point

* Respostas
dadas pelas
criangas;

* Reagdes

* Enriquecer ¢ ampliar o Musica”; das criancas
vocabulario; * Identificacdo da a audicéo/

* Desenvolver a sensibilidade parte da masica que visualizagéo
auditiva. representa a galinha; da historia.
* Desenvolver a comunicacao € a

linguagem.

Planificacdo da atividade 4: Construcdo da caixa para jogo didatico

Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao

* Estimular a criatividade; Grande Grupo * Cola * Respostas
* Desenvolver destrezas * Colagem de jornal * Jornais dadas pelas
manipulativas; nas caixas; * Tintas criangas;

* Trabalhar a expressdo artistica. Pequeno Grupo * Pincéis * Reacdes

* Pintura das caixas.

das criancas.
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Planificacédo da atividade 5: Visualizacdo do cartaz com a familia dos instrumentos

musicais

Objetivos

Estratégias

Recursos

Avaliacao

* Desenvolver a capacidade de
atencgdo e concentracao;

* Trabalhar a expressao musical;
* Desenvolver a comunicacdo e a

linguagem;

Grande Grupo

* Visualizacdo dos
cartdes com
instrumentos
musicais;

» Reconhecimento dos
mesmos;

Pequeno Grupo

* Fazer a

correspondéncia entre
0 som do instrumento
musical e o cartdo do

respetivo instrumento.

» Cartaz com
familia dos
instrumentos;
 Cartdes com
instrumentos

musicais.

* Respostas
dadas pelas
criangas;

* Reac0es
das

criangas.

Planificacdo da atividade 6:

relacionando com o som

Identificar imagem do instrumento musical

Objetivos

Estratégias

Recursos

Avaliacao

« Desenvolver a capacidade de
atencgdo e concentragao;

* Desenvolver a memorizagédo;

* Desenvolver a comunicacdo e a

linguagem;

Pequeno Grupo

« Fazer corresponder o
som do instrumento a
imagem;

* Prestar atencéo ao

(ue se ouve.

» Cartdes com 0s

instrumentos
musicais;

* Sons
instrumentos
(cordas, sopro,

percussao).

* Respostas
dadas pelas

criancas.
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Planificacédo da atividade 7: Jogo da memoria

Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
« Desenvolver a capacidade de Grande Grupo * Cartdes com os | * Respostas
atencdo e concentracao;  Encontrarem pares instrumentos dadas pelas
* Desenvolver a memorizagao; dos instrumentos musicais. criangas.
* Trabalhar a expressao musical; musicais;
+ Desenvolver a comunicacéo e a » Memorizar
linguagem; visualmente.
Planificacédo da atividade 8: Visualizacdo do DVD dos Symfollies
Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
« Desenvolver a capacidade de Grande Grupo * Dvd * Reacdes
atencdo e concentracao; * Visualizar a historia; | Symfollies da das
* Trabalhar a expresséo musical; * Entender como ¢ RTP videos criangas.
constituida uma
orquestra.
Planificacdo da atividade 9: Visita ao Museu de Cordofones
Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
+ Desenvolver a capacidade de Grande Grupo * Adultos * Respostas

atencgdo e concentracao;

« Conhecer algumas caracteristicas
dos instrumentos

* Desenvolver a comunicacdo e a
linguagem;

» Desenvolver a cultura musical;

« Ouvir historias de
diversos
instrumentos
musicais;

» Conhecer varios
instrumentos de

cordas.

responsaveis
pela sala;
* Instrumentos

de corda.

dadas pelas
criancas;

* Interesses
demonstrados
pelas criancas;
* Questoes
emergentes ao
longo da

visita.
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Valéncia de Creche

Planificacéo da atividade 1: Exploracao dos instrumentos musicais

Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
* Conhecer exemplos dos varios | Pequeno Grupo * Djamb¢é * Respostas
tipos de instrumentos e 0 seu * Observagao e * Maracas dadas pelas
funcionamento; manipulagéo dos * Tamborim criangas;

* Explorar e conhecer as
caracteristicas externas dos
instrumentos musicais;

* Perceber de que forma o som ¢
produzido nos diferentes

instrumentos musicais.

diferentes
instrumentos musicais
(sopro, percussao,
cordas);

* Identificar / tocar
instrumentos

musicais.

* Pandeireta

* Triangulo

* Bongo6

* Jogo de sinos
* Viola

* Clavas

* Pratos

e Reco-reco

* Reacdes das
criancas a
exploracdo dos

instrumentos.

Planificacédo da atividade 2: Reconhecer a imagem do instrumento e ouvir o som

Objetivos

Estratégias

Recursos

Avaliacao

« Desenvolver a capacidade de
atencdo e concentracao;

* Desenvolver a memorizagédo;

* Desenvolver a comunicacdo e a

linguagem;

Pequeno Grupo

« Fazer corresponder o
som do instrumento a
imagem;

* Prestar atencéo ao

(ue se ouve.

* Cartdes com 0s
instrumentos
musicais;

* Instrumentos

musicais.

* Respostas
dadas pelas

criancas.
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Planificacédo da atividade 3: Visualizacdo do DVD dos Symfolies

Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
« Desenvolver a capacidade de Grande Grupo » Dvd Symfolies | « ReacOes
atencdo e concentracao; * Visualizar a historia; | da RTP videos das
* Trabalhar a expressédo musical; * Descobrir criangas.
instrumentos
musicais.
Planificacédo da atividade 4: Assimilar movimento a cada instrumento
Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
« Desenvolver a capacidade de Grande Grupo * Triangulo; * Reacdes
atencdo e concentracao; « Associar o som do * Pandeireta; das
* Trabalhar a expressao musical; instrumento a um * Bloco de dois | criancas.
* Desenvolver a sensibilidade movimento sons;
auditiva; * Reco-reco;
* Trabalhar a expressao motora * Tamborim.
Planificacdo da atividade 5: Construcdo de maracas
Objetivos Estratégias Recursos Avaliacao
* Estimular a criatividade; Pequeno Grupo * Cola * Reacgoes das
* Desenvolver destrezas * Pintura das caixas de |  Tintas criangas.
manipulativas; iogurtes * Pincéis

* Trabalhar a expressdo artistica.
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Planificacdo da atividade 6: Relaxamento

Objetivos

Estratégias

Recursos

Avaliacao

* Relaxar ao som da musica

Pequeno Grupo

* Momentos de
relaxamento ao som

de musica calma

* Colchoes

* Reagdes das

criancas.
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Anexo 4 — Fotografias do Ambiente Fisico das salas

Valéncia de Jardim-de-Infancia
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Valéncia de Creche
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