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O MOMENTO MAGICO DO SAQUE

Com passos firmes o atleta inicia sua caminhada paexecucéo do saque.
Respira fundo, buscando integrar seu self com ocdmgpe o envolve.
Respira mais uma vez, para equilibrar o mar de @asgue borbulham em seu interior.
O momento € unico, s6 ha ele e a bola, e, toda
responsabilidade pelas consequéncias do seu ato.
Segura a bola e o tempo para.
Sua vida est4 toda contida nesse instante, sugabed plena.
Mergulha em si mesmo e inicia sua rotina para sacar
O ritual sacraliza o profano e torna esse momemticale sagrado.
Um momento de encontro do atleta com ele mesnwgeal
0 jogo de voleibol se torna o jogo da vida.
Ele olha fixamente para a bola, que se transformaimbolo sagrado do circulo,
do uroboros, no qual os opostos se integram e @ ftntomeco se encontram.
Bate a bola no chao, dando-lhe peso e densidadsem@ontato com a terra.
Seu olhar seletivo encontra o alvo e a atencdo eotnada sustenta seu foco visual.
Respira outra vez, oxigenando intensamente sua @lapgacando seu espirito.
Lanca a bola na direcao do céu, tirando seu peso e
suavizando-a, no seu contato com 0 coSmos.
Com seu corpo, intencdo e energia projeta a bola@spaco.
A percepcéo do tempo se altera e tudo flui em jpéides harmonia.
Nesse instante, tal como Shiva, em sua sagradaagdaratleta pdem a vida em
movimento, faz o mundo girar e passa a ditar oaitio universo.
A bola corta o ar como uma flecha impiedosa eoetra seu alvo,
gue paradoxalmente esta dentro do proprio sacador.
O ator e a acdo se tornam unos e o ato integradosiorma o ator.
Enfim, o atleta emerge senhor de si mesmo revigoeaansformado,
para com o proximo saque reiniciar o jogo e vidfienais uma vez

0 mito do eterno retorno.
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RESUMO

Por meio da presente investigacdo estudou-se @gegs@s atencionais ho campo
esportivo e, ante a amplitude da area, delimitoo-&ma central a um objeto especifico: a
atencdo como fator de otimizagdo de desempenharttaiento saque na modalidade
esportiva voleibol. Para tanto, partiu-se da premde que os estudos cientificos atuais, no
que se refere aos processos atencionais, ddo éafasea perspectiva sistémica e
multidisciplinar. Neste contexto, a atencao e acentracédo sdo habilidades essenciais para
0 sucesso no esporte, pois, podem ser treinadssnwdvidas e aperfeicoadas. E para
levar a termo a investigacao, optou-se pelo saquegy uma agéo de ritmo préprio — uma
expressdo da individualidade — que exige na sueue#e niveis elevados de atencéo e
concentracdo, mesmo que o voleibol seja caractlericamo uma modalidade esportiva
coletiva. O objetivo do estudo restringiu-se a iapate niveis, processos, manejos e
rotinas atencionais utilizados por atletas de adita sua aplicabilidade em processos e
procedimentos direcionados ao aprendizado e adeggmamento do saque no voleibal.
com o intuito de prover um estudo empirico, quiita e com dados quantitativos
elencou-se, em 2009, 28 sujeitos — sendo 24 atitasselecdes brasileiras adultas de
voleibol masculina e feminina e 4 integrantes depectivas comissdes técnicas — para
estruturar a composicdo amostral, a qual foi sublmef mensuracdo da atencdo
concentrada, sustentada, dividida e difusa por meid testes atencionais padronizados:
AC, D2, AD, AS, TEDIF-3. Ja, para identificar oopessos, manejos e rotinas atencionais
realizou-se entrevistas semi-estruturadas, as fprais decodificadas mediante analise de
conteudo. Como resultado, encontrou-se uma difarestatisticamente significativa no
nivel de atencdo concentrada (p=0,015) a favorulbgrapo masculino, o qual perfaz,
como consequéncia, um indice mais elevado de a&aceréo execucdo dos saques.
Outrossim, foram identificados principios signifieas de otimizagdo atencional passiveis
de serem utilizados como base para o aprendizan@merfeicoamento do fundamento

saque.

Palavras-chave atencdo; concentragao; saque no voleibol; psi@ldo esporte.
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ABSTRACT

By meanings of the following investigation, theeational processes were studied in the
sports field and, at the magnitude of the objé,dentral focus was delimited to a specific
object: attention as an optimization factor for tevelopment of the service in the sporting
modality of volleyball. For such, from the premisigat the actual scientific studies,
referring to attentional processes, emphasize @msys and multidisciplinary perspective.
In this context, attention and concentration asemesal skills for the triumph in sports, for
they can be trained, developed and improved. Td teem to the investigation, service
was chosen as an option for its own rhythm actiam expression of individuality - that
demands in its execution high levels of attentind eoncentration, even when volleyball
is considered to be a team sport. The aim of tludyswas restrained to the analysis of
levels, processes, managements and attentionahesutised by elite athletes and its
applicability in processes and procedures direttetkarning and improving volleyball
services. Aiming to provide an empirical, qualiatand quantitative based study, in 2009
28 subjects - 24 athletes of the Brazilian maseuéind feminine volleyball teams and 4
members of its technical committees - were lisedigure in the sample composition,
which was submitted to measurements of focusedtaite sustained, divided and diffuse
through 5 attentional standardized tests: AC, DR, AS, TEDIF-3. On the other hand to
identify the processes, managements and attentrondines, semistructural interviews
were used and decodified through content analysisa result, a statistically significant
difference in the focused attention levels (p=0)da%oring the male subgroup was found,
generating as a consequence a higher level on xbeugon of righteous services.
Furthermore, significant principles of attentin@itimization were identified as subject to

be used as a base for learning and improving tivicee

Key words: attention, concentration; volleyball service; gp@sychology.






INDICE

1 2= W0 [ 0 0] > T XVii

1 2= W0 (= [0 =T [ £ 1 4 ¢

Lista de tabelas. ... ... e XKi
LiSta dE QrafiCOS. ... ettt e e e e e e e e XXili
1. INTRODUGAO. ... ..ottt e et e, 025

1.10 PROBLEMA DA INVESTIGACAO.........cuviiieiiiieeeieiie e ..027
1.20BIETIVO GERAL.....cooi 200, 027

1.30BJETIVOS ESPECIFICOS. .. ..outiieie e 027
1.ALIMITACOES DO ESTUDO.......couiiiiieeeiieeeeiie e eee e nn....028
1.5ESTRUTURA DA INVESTIGACAO ... ..ot e, 029
2. REVISAO DE LITERATURA .....oiit i, 032
2.1 MECANISMOS E PROCESSOS ATENCIONAIS: UM OLHAR
ONTOBIOLOGICO ... ..ttt it et e e ettt e e 033
2.1.1 Atencao: DefinicBes € ClasSifiCACOES. mummun vvvrir ittt e e e ve e 033..
2.1.1.1 Breve contextualizagao NiStOrCa .. ... ... ..veiiriiiii i e 033
2.1.1.2 DefiniCOES dE @tENGAD. . ... ittt et e e e e e e 037
2.1.1.3Modalidades de atencéo: classificacdo endgies operacionais......................... 039

2.1.2 Modelos e Caracteristicas doS ProCeSSOSIAIS..........ccovvvveveeiiirinieriiiireennnnenn.043

2.1.2.1 Filtro SEIBLIVA. ... et e e e 043
2.1.2.2 Modelos de recursSoS atenNCIONAIS. .........ue ettt e e e ee e 044
2.1.2.3 Modelos de DUSCA VISUAL ........c.oiiiie e e 048
2.1.2.4 Automaticidade e controle atencional...............ocoo i s 051
2.1.2.5 Natureza do foco atencional na atengao@apa .............oovvvvieieiiieiiiiniie e, 055
2.1.2.6 Resposta de OreNtaCAQ. . ... ..ouu ettt et e e e 056
2.1.2.7 Habituag@o e adaptaCan.........cc.oii it 058
2.1.2.8 Fatores determinantes da ateNGAQ .............oviviieiii it e 059
2.1.2.9 Formas de processar a informacéo atencional.................coooi i 059
2.1.2.10 Mecanismos Inibitorios da AtENGEAD. .......vevnieeiiiei e e e e e e 063
2.1.2.11 Cegueira atenCiONal. ... ..ot e e e e e e e 065
2.1.2.12 Atencdo e memoria operacional ou de ttaal...............ccooiiiiiii i 065
2.1.3 Bases Neurais da AtENGCAO. .........iuiit e et e e e e e e e ennnaannes 068
2.1.3.1 Modelos cerebrais de atenNGaD. .......c.cviiiiiie i e e e —— 070

Xi



2.1.4 Desenvolvimento das Capacidades AteNnCIiONaAIS.-.cc. ..o veiviieiie e 075
2.1.4.1 NeuroplastiCidade . .. ... .c..oe e e e e e et e e e e 075
2.1.4.2 Meditacgdo e treinamento atenCiOnal. .............ooviriie i 078

2.2 ATENCAO E CONCENTRACAO NO CAMPO ESPORTIVO: UM O LHAR
PSICOESPORTIVO....coiiiiiiii i a0, 089

2.2.1 Modelos e Caracteristicas AtencionaisS NOEESPO..........covvviiiie i e, 090
2.2.1.1 Modelos dos esStiloS ateNCIONALS. .........vvuut it e e e e e 092
2.2.1.2 Modelo integral de atenGa0.........c.iitiri it e e e e e e ——— 093
2.2.1.3 Modelo explicativo do processo atencianal................cooeiiiiie i e, 094
2.2.2 Atencao, Emocao € ReNdimentO.........oov it e e e 098
2.2.3 Atencao e Treinamento Mental.............ooii i e e 110
2.2.4. Fluxo e Exceléncia AtenCioNal..........cc.oi i i e e e e e e 121
2.2.5 Treinamento e Aperfeicoamento das CapacCid&BEEioNaIS. .. ......ccvvevveieene e eannn. 129

2.3 SIMBOLO, MITO, RITOS E ROTINAS. ATENCAO: UM OLH AR SOCIO -
ANTROPOLOGICO ... oo e e e e e 142

2.3.1 SIMbOI0S, MItOS € RITOS. .. ...ttt et e e e e e e 143
2.3.2 Rotinas N0 CampO ESPOIMIVO.......ov it s e e e e e 158
2.4 O CAMPO ESPORTIVO:O CASO DO VOLEIBOL.......covoviiiieieieee 169
2.4.1 O CampPo ESPOITIVO. .. ..o et et e e e et e e e e e e e e e 169
2.4.2 Um Olhar Delimitado do Campo Esportivo — QeMmol..............ccoeiiiiiiiiiiiii, 172
2.4.2.1 Inicio, estruturacdo, desenvolvimento ectaristicas gerais da modalidade........ 173
2.4.2.2 Aspectos Fisicos, Técnicos, Taticos, Kigiobs e Psicolégicos do Voleibol......... 182
2.4.3 O fundamento SAQUE OU SEIVIGO. .. ... uuuie ettt et ae et et e e aen et mameme e e 196
2.4.4 Iniciagcao esportiva no voleibol — O Caminliu&ativo..............ccooiviiiiiiii . 201
2.4.5 Expertise no voleibol — O Caminho Competitivo. ..........c..ooeveiiiiiiiii i, 211
3. A INVESTIGACAO: ORGANIZACAO, PLANIFICACAO E
METODOLOGIA. .. e e e 220
3.1 OS PARADIGMAS INVESTIGATIVOS. ... e 220
3.1.1 O Paradigma QUantitatiVO...........ccoiirie i e e e e 220
3.1.2 O Paradigma QUalitatiV.............oeie it e e e ——— 221
3.1.3 Pesquisas Mistas € TranguIaGa0.............vuvuiieie it emmmme e e e 223
B2 O ESTUDO .. ot e e e e e e e 224
3.2.1 DeSenhO INVESHIGALIVO. .. .....ceuie it e e e e et e e 224
3.2.2 POPUIAGAOD € AMOSIIA. .. .. e iet e et et e e e e e e e e e e en s 225

xii



3.2.3 Caracterizacao dos Sujeitos da AMOSEIA.............. s veneneeenieeenneeiiieeeeee. 228

3.3 O CONTEXTO METODOLOGICO ... .. iiieeiiiiit e eae e e, 229
3.3.1 Equacionamento do Problema de Investigagao. ...ewueeevvvvevievvnineceninenn venen...230
3.3.2 0DJEtIVO GEIAL. ... . it e e 230
3.3.3 Objetivos ESPECITICOS. .. ...ttt e e ——— 231
3.3.4 As Hipoteses para 0 Enfoque Quantitativo..........ccovce v 231
3.3.5 As Conjecturas para o Enfoque Qualitativo......cccceeevvieiii i 231
.36 REIBVANCIA. .. ottt e e e 231
3.3.7 LIiMitagc0es dO EStUO.......oeii i e e e e 232
3.4 INSTRUMENTOS, MATERIAIS E PROCEDIMENTOS.........cciiiiiiien 233
3.4.1 Os Testes UtIlizados. .......coouiinii e e e e e e e 233
3.4.1.1 Atenga0o CONCENLrAdA (AL). .. . v eu ettt e e e e e e e e 234
3.4.1.2 Atengd@o concentrada (D2)..........overiuie i 234
3.4.1.3 Teste de atengao difusa (TEDIF=3).......ouieii i e e e 235
3.4.1.4 Teste de atengao dividida (AD).......ooeeieiinie e e 236
3.4.1.5 Teste de atengao sustentada (AS)........oovevie it e e 236
3.4.2 O Questionério Socio-Demografico e de Ref@a8rEsportivas...........c..ooovevviee e, 237
34,3 AS ENIBVISIAS . .. e ettt et et e e e e e e e e ——_ 238
3.4.3.1 Entrevistas COM as COMISSOES LECNMICAS cuuu - +vuvne ittt veniieeaiee et e aenaeeeans 239
3.4.3.2 Entrevistas COmM 0S @tletas.........coueie it e e 240
O O e oo =T 14 = ] (0 P 240
3.4.4.1 AGOES PrelimiNares. ... .ocvit ettt e e e e e e e 240
3.4.4.2 Termo de consentimento livre e esclareCido...........ccvvvviiii i 241

3.4.4.3 Aplicacdo do questionario socio-demograficale referéncias esportivas e dos testes

= 1T g Tel[0] g =T LR 242
3.4.4.4 Aplicacdo das entrevistas com as COMISBBOECAS. . ... ..vevveineieiiiieniie e eeiannns 242
3.4.4.5 Aplicacdo das entrevistas com os atle@s &letas.................cocoe i, 243
3.5 TECNICAS DE ANALISE DE DADOS.......ocuvvuiiiiiiaiiaanianieaeeeieeiee e 244
3.5.1 Andlise Quantitativa dos Testes AtENCIONAIS. .. .c.vieireiirie e e eennn 244
3.5.2 Andlise Qualitativa das ENtreVvistas..........o.vvveiie i aee e e e e 244
3.6 VALIDACAO DOS INSTRUMENTOS E DAS ENTREVISTAS......... c.......... 248
4. APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS
RESULTADOS ... . e e e e 250

Xiii



4.1 APRESENTACAO, DISCUSSAO E INTERPRETACAO DA

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA . ....cuut it e 250
4.1.1 Referéncias SOCIO-BIiOgrafiCas........c..covviiie it e e e e 250
O I I =V = W= =4 = 251
4.1.1.2 Nivel de eSColaridade .. ... ..o e 251
4.1.1.3 0rigem dOS atletas. .. ...oviit e 252
4.0.2 PratiCa ESPOITIVA. ...t e e i e e e e et e e ———————— 254
4.2.1.2 Idade que iniciou 0 treiNamMeENT0..........oevir it i ies s s e e e e e e eaeaenaenean 255
4.1.2.3 Pratica de outra modalidade eSportiVa.............c.ovveviiiiiiie it i e e 255
4.1.2.3 Atuaga@o em diferentes ClUDES. ... ..o 255
4.1.2.4 Regido do pais que jogam atualmente.............oeiiiieiiiiie i e 256
4.1.2.5 ATUBGEOD NO EXEEIION. .. ...t it et e et et et et e et et et e e e e en e 257
4.1.2.6 DIStriDUICAO POI POSIGAD ... ..t een et et et e et e et ettt e et e e e eaa e e e 257
4.1.2.7 Jogar €M OULra POSICAD .. ... .. oe ittt et et e et et e e e e e e 258
4.1.2.8 Tempo de atuacao Na SElECAQ ...........ouieieiiet e e 259
4.1.2.9 Tempo de préatica de voleibal............ccoooie i 259

4.2 APRESENTACAO, DISCUSSAO E INTERPRETACAO DOS TESES: O
ENFOQUE QUANTITATIVO ....ee et oo e e e0.261

4.2.1 Comparacao entre os Melhores Sacadores @togs@ogadores em Relacdo aos Testes de

Y (=T 1= o 262
4.2.0.0 ANALISE QEIAL ... ettt 263
4.2.1.2 Andlise para a equipe MasCUINA. ........uie it e e 265
4.2.1.3 Andlise para a equipe femMiNINa...........c.oiii i e 266
4.2.2 Comparagéao entre 0os Sexos em Relagdo a@s TesAtencao............covvvevvieennnnnnn. 267
4.2.2. 1 ANALISE QEIAL ... v ettt e e 267
4.2.2.2 Andlise para 0S melhores SaCadOres. .........vvvuieeie it cie e aee e e 269
4.2.2.3 Andlise para 0S OULrOS JOJAAQIES. .......ui ittt et et et e e e e aee e 272

4.2.3 Comparacao entre Jogadores com Ensino Mectaripleto e Jogadores com Ensino Médio
Completo ou Ensino Superior em relagdo aos test@deMCa0. .........vvvvvieiviiieiiiene e, 273
4.2.4 Comparacao entre Jogadores com Idade at@go2%alogadores com Idade Maior do que 25
anos em Relacdo aos Testes de AtENCAD..........vvie it e e e e 275
4.2.5 Comparacao entre Jogadores com Tempo deaSeleE4 anos e Jogadores com Tempo de
Selecdo Maior do que 4 anos em Relacao aos TESERACAO..........covvvveviveireviiieennas 276
4.2.6 Comparacao entre Jogadores com Tempo debdbie até 10 anos e Jogadores com Tempo

de Voleibol Maior do que 10 anos em Relagdo aoteFTae Atencao..........cocovvvvnnveennnnn. 278

Xiv



4.2.7 Avaliagao da Associagéo de Idade com 0S FESAENCEO..........oevviviviriiinie i, 279

4.2.8 Avaliacao da Associagéo de Tempo de Selegrdcos Testes de Atencdo.................. 280
4.2.9 Avaliagao da Associagéo de Tempo de Volaibol os Testes de Atengao.................. 282
4.2.10 Comparagéao entre os sexos em relacédo aenpemtde acertos e erros de saque.......... 283
4.2.11 Avaliagéo da Associacao entre Indicadorggitos. ............cocoooveiiiiiiii i, 285
4.2.11.1Comparagéo entre os indicadores liquidos entre sao®jogadores.................... 285
4.2.11.2 Comparacéo entre 0s indicagdes liqUIdTSPRO. .. ... veriieviiiie e eeeeen, 287
4.2.13 Avaliacdo da correlacdo entre os indicadores..........coovovviiiiiiii i, 289.

4.3 APRESENTACAO, DISCUSSAO E INTERPRETACAO DAS ENTREVISTAS:
O ENFOQUE QUALITATIVO ... 291

4.3.1 ConcepcOes e Representacdes SODIre 0 SAQUE. . . s s ervneieninenenineiiiiiinneeenn. 292

4.3.1.1 Recorte da matriz analitica (Cate@gOra A) . «eue et e 293
4.3.1.2 CONCEPGCOLCS SODIE O SAGUE ... e vttt eetee et e et e e e e e e e 293

4.3.1.3 Caracteristicas dO SAQUE...........uieeirieee e et ieeeen e csrmsmsensnemenn s e eeeeeeeee i 2D T

4.3.1.4 Fatores emociaonais e atencionais implisat execucdo do saque................. 300..
4.3.2 Percepcdo do Nivel AtenCional........ ..o e e e e 305
4.3.2.1 Recorte da matriz analitica (Categoria B) .uu «evvviee e 305.
4.3.2.2 Precepc¢ao do nivel de ativacao e atenc@ant® 0S treinoS.............coovvvvvinieeeenne 305.

4.3.2.3 Percepcao do nivel de ativacdo e atencagogims em que as selecBes nacionais sado

L2 1770 (1€ PP 307.........
4.3.2.4 Percepcao do nivel de ativacdo e atencajmgas decisivos.............cocevvvinennn. . 309.

4.3.3 Procedimentos e Rituais na Preparacao e@@uE&o do Saque..............cccoevevennnnn. 312
4.3.3.1 Recorte da matriz analitica (Categoria C) mmmmm v vviiieiieiie e i e 313.

4.3.3.2 Aspectos cognitivos nos procedimentosiaisina preparacao e execucao do saquel3.

4.3.3.3 Aspectos emocionais presentes nos procettime rituais na preparacao e execucao do

LS T 0 319
4.3.3.4 Aspectos motores presentes nos procedimentituais na preparacdo e execucao d

ST | 323.........
4.3.4 Percepgéao das Condicdes de EXeCUGE0 d0 SAQUE........ovevrnirineinieceneeenneen 326
4.3.4.1 Recorte da matriz analitica (Categoria D) . . vveveuiiieiiiiini e e seeene . 326
4.3.4.2 Percepcéo dos fatores que interferem pasitente na execugao do saque.......... 326
4.3.4.3 Percepcéo dos fatores que interferem negagnte na execugao do saque......... 331..
4.3.5 Percepcéo de Experiéncias de Fluxo na Exeda&®aque...............cooeveiiiiinnennen. 337

4.3.5.1 Recorte da matriz analitica (Categoria E) e «.vvviveieiiii i e .. 337

XV



4.3.5.2 Percepgdo do contexto situacional associadexperiéncias de fluxo na execucdo do

L5120 338.........
4.3.5.3 Percepgéo das sensacdes, memorias e raepaedes associadas as experiéncias de fluxo
NA EXECUGAOD AO SAQUE. .. ...ttt ettt et e e et e et e et e et et e e e e e e e aen e 340.

4.4 DISCUSSAO E INTERPRETAGAO A PARTIR DA TRIANGULA GAO DOS
RESULTADOS: O ENFOQUE MISTO ...t e 344

4.4.1 Caracteristicas Atencionais dos Subgruposiias e Feminino............................ 344
4.4.2 Processos e Carcteristicas Atencionais Reladas ao Alto Desempenho......... 345
4.4.3 Processos e Caracteristicas Atencionais &eadalas a Iniciacdo Esportiva......349

5. CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES.........coiviiieei e, 354

REFERENCIAS.......oiiit ittt e e e et 366

XVi



LISTA DE FIGURAS

Figura 01 Modelos de filtros SEletiVOS..........ouvieiiiiie i et e e 044
Figura 02 Modelo de reCursoS CENMIaiS.......c..vuiuitiieiie it s e e e e 045
Figura 03 Modelo de recursos multiplos de Wickens..............ccooeeiiviiiiiiennnn. 048
Figura 04 Modelo de integracdo de tracos e cafatitars de Treismann................... 049

FiguraOS5Esquema de processamento atencional medmadtm Sistema Atencional

SUPBIVISOI (SAS ) ..ttt ittt e e e e e e e e e e e 53
Figura 06 Rede de atencdo executiva e memoriabdalto................................... 066
Figura 07 Fatores integrantes da memoria de trabalh................................. 067
Figura 08 Redes atencionais (alerta, orientaC&@@UEVa) ..............c.coveveieinnannnnn. 070

Figura 09 Localizacdo cerebral das areas de desdigm, deslocamento e realcamento

ALENCIONAL. .. e et e e e 071

Figura 10 Modelo neurocognitivo de processamerocabnal.............................. 073
Figura 11 Redes atencionais frontoparietais supemoferior............coev e iiiinennn. 074
Figura 12 Eixos atencionais segundo Nideffer........c.coooooiii i, 092
Figura 13 Modelo integrado de atenGao............ccoveiiiiiiieieiee e v e e 094
Figura 14 Modelo explicativo dOS processos ater@on ..........ccvvvvreereeesiennenennnn. 095
Figura 15 Representacéo neural da integracao oageinocional......................... 100
Figura 16 Sistema nervoso NeUurovegetativo. .. ........vvve e ieevenceaee e ee e 405

Figura 17 Bases anatomo fisioldgicas do eStreSSe. .cuewueeevieenveineinvinnenen......108
Figura 18 Imagens de ressonancia magnética furciana.................................406
Figura 19 Modelo de exercicio de grade...........covvviieii it ii e e, 407
Figura 20 Divisdo e mapeamento da quadra de vdleibo................................178
Figura 21 PosigOes dos atletas e sentido do rodizio.............ccceeveiii i, 179
Figura 22 Competéncias do jogador de Voleibol............ ;o vvvvvvieveenn e 181
Figura 23Capacidades cONdiCIONaANTES. ... ....cvvi it i e e e s e e e 186
Figura 24 EXIQENCIAS 0O SAQUE ......eueie it it et e e e e e e e e e e e e e 199
Figura 25 Fatores que afetam o desenvolvimentomoto....................ccevv.e......207
Figura 26 Roda da eXCeIENCIA .......c.viviieiie it e e e e e e e 212
Figura 27 Modelo simplificado de antecipacéo e tende decisdo ........................ 215

Figura 28 Vetores de contrug@o da exceléncia ............comesvenieevneennnnnnne. 217

XVii



XViii



LISTA DE QUADROS

Quadro 0JPublicacBes sobre o tema atencdo — Periodo 1002- 2.................cceennnen. 034
Quadro 02 DefiniCBes de ateNGAD..........vviit et e e e e e e e e e e 038
Quadro 03 Modalidades ateNCIONAIS. .........c..iiiiiiiii e ceee e e e aas 041
Quadro 04 Formas comparadas de atenNCa0..........vvvrviriir it ee e e ee e e 042
Quadro 05 Comparacao entre processos automatamgrmelados.................cvveevvvevvvvvvennnee, 052
Quadro 06 Reacdes provocadas pela Resposta deaQ@Een.................cov v vvvvvvveeveeeeeeeneen, 057
Quadro 07 Diferencas entre Adaptacdo Sensoriab8UH@ao...................cooeevii i vninnnnn. 058
Quadro 08 Caracteristica dos fatores determin@a@$enGao............covvvvviiiieiiiieinnannn 059
Quadro 09 Comparativo entre a memodria operaciaistema atencional supervisor e a rede de
ALENGCAD EXECULIVAL .. .. ettt et e et e e et et e et e e et e e n e e e e e e n e e 68
Quadro 10 Estruturas cerebrais e redes atenCionaiS. . .........coovieiieiie i e, 072
Quadro 11 Formas de atencao utilizados nas técteca®editaG8o............ccvvveveveneninnnnnn. 081
Quadro 12 Estudos sobre meditagdo e areas relda®na...............cooovvie i, 082
Quadro 13 Caracteristicas sintéticas dos estagiogeditacdo Shamata............................. 088
Quadro 14 Resultados das interagdes dos eixos pléwds e de direc8o..........c.cevvevennnnnns 093
Quadro 15 Modelos de ativacio/ansiedade X rend@ment.............co.ovviieeiiiiine i 105
Quadro 16 Formas e sintomas mais frequentes ddestagao da ansiedade/estresse............. 107

Quadro 17 Resumo dos modelos explicativos do tmanéo mental e seus principios

oL LT ] = L= 113
Quadro 18 Finalidades do treinamento mental.............ccccviiiiiiiiiiii e, 117
Quadro 19 Modelo de analise da experiéncia ensafids e habilidades........................... 123

Quadro 20 Exemplos de formas de meditacdo e camacéot aplicadas ao campo esportivo

.................................................................................................................. 133
Quadro 21 Técnicas de concentracdo para distratdegaos € eXternos ..........cooevvvvnennne. 134
Quadro 22 Programa de treinamento de concentrapti@ado ao volei de praia.................. 140
Quadro 23 Exemplos de rotinas em diferentes SIBECO..............coveviiiiiiiiiiiii e, 161
Quadro 24 Rotinas aplicadas a situagfes espeaifasasompeticdes de voleibol................. 165
Quadro 25 Etapas para realizagéo do treinamemotidas 5-SA ..., 167
Quadro 26 Comparativo dankinginternacional do Brasil nas modalidades esporulafitebol e
VOIBIDO . e e e 173
Quadro 27 Resultados das principais competicOgagdul. .............oovvviie i, 174
Quadro 28 Principais resultados dos campeonatogiEsMUVENIS ..........c.evvieieneeenieennnn. 175
Quadro 29 Principais resultados dos campeonatodimannfanto-juvenis ....................... 175

XiX



Quadro 30 Etapas do desenvolvimento do voleib@nasil ................ccooeiiiiiiiiine e 177

Quadro 31 Resultados das principais competicéedldede praia ...............coeeeieiinnnnn. 180
Quadro 32 Tempo de duragao e qualidade de acoedaibol ..., 183
Quadro 33 Altura de alcance dos saltos verticaisiggitas da elite mundial em situacdes de ataque
na Copa MunNdial de 2007 ........ooeniie it e e e e 184
Quadro 34 Altura de alcance dos saltos verticaisadgtas da elite mundial em situagbes de
bloqueio na Copa Mundial de 2007 ..........oii i e e e e 184
Quadro 35 Caracteristicas do grupo esportivo gqutoba esportes coletivos e alguns esportes
T YT L= 1 PP PPPPP 185
Quadro 36 Variaveis condicionantes na potencidiizago desempenho de atletas de voleibol
.................................................................................................................. 187
Quadro 37 Recomendacfes gerais € SituacionaiS GEAGUE ............ccevevvviieieennininnnn. 197
Quadro 38 Modelo brasileiro de desenvolvimentoamleitaol ................cceiiiiinnnnnn. 202
Quadro 39 Modelo norte americano de desenvolvimg@fogadores .............coeevvevneenen. 202
Quadro 40 Estagios de desenvolvimento N0 VOIEIDO! ..o, 204
Quadro 41 Nivel de exigéncia de capacidades camdiotes, coordenativas e cognitivas....... 205
Quadro 42 Transferéncia de aprendizado eSPOrBaX.Vi..........c.ceuvieviiiieeiiiieciiiee e, 208
Quadro 43 Desenvolvimento da percepgGao ViSual ... ... ... venieiieiie e 209
Quadro 44 Proposta pedagdgica de treinamento @@ Sad........ccvvveveriieerineeieiiniieaennn. 210
Quadro 45 Alteracdes no desempenho devido ao tetaptveinamento e a prética continuada
.................................................................................................................. 213
Quadro 46 Resultados do voleibol nas olimpiada200d e 2008 ..............ccccoveviviieennn. 226
Quadro 47 Informacdes sobrX¥ World League XVII Grand PriX.............ccooiiiiieenn ... 228
Quadro 48 Matriz Analitica das ENtrevistas ............ccooiiiciieeii i e 247
Quadro 49Matriz analitica da categoria denominamtecepces e representacdes sobre 0 saque
A PSPPI 293
Quadro 50 Sintese do conteudo dos discursos das@oiécnica: unidade de analise A1.1 ....293
Quadro 51 Sintese do contetdo dos discursos ldtssatunidade de andlise Al.1................ 293

Quadro 52 Sintese do conteudo dos discursos das@oiécnica: unidade de analise Al1.2.....297
Quadro 53 Sintese do conteudos dos discursosldtssaunidade de analise Al1.2................ 297
Quadro 54 Sintese do conteddo dos discursos dass@mitécnica sobre fatores emocionais e
atencionais: unidade de analiSe AL.3.......o.uii it 300
Quadro 55 Sintese do contelidos dos discursos létasasobre fatores emocionais e atencionais:
unidade de analise: unidade de analise AL.3..... ... oromieie e 301

Quadro 56 Matriz analitica da categoria denomineetaepcéo do nivel atencional (B)..........305

XX



Quadro 57 Sintese do conteudo dos discursos diasatiobre a percepcgdo do nivel de ativacéo e
atengdo durante os treinos: unidades de analide 8B2.1.............coociiiiii i 306
Quadro 58 Sinteses do conteudo dos discursos letasagobre a percepcéo do nivel de ativagéo e
atencdo em jogos que as selec¢Oes brasileiras\s#dda: unidades de analise B2.1 e B2.2.....308
Quadro 59 Sinteses do contetido dos discursogldtssasobre a percepgéo do nivel de ativagéo e
atencdo em jogos decisivos: unidades de analisle BB3.2...........ccevviiiiiiiiiiiii i 309
Quadro 60 Matriz analitica da categoria denominadaedimentos e rituais na preparacdo e na
L2 (1o 8 o3= To Jo [0 JR=T- Vo U= 31
Quadro 61 Sinteses do conteludo dos discursos tkisasasobre procedimentos e rituais na
preparacao e na execucdo do saque: unidades teabfll, C1.2,C1.3eCl4.................. 314
Quadro 62 Sinteses do conteudo dos discursodldtasasobre aspectos emocionais envolvidos na
execucdo do saque: unidades de analise C2.1, C2.2 e ieis civeiiiiiiiiie e e 319
Quadro 63 Sinteses do conteudo dos discursodldtasaeferentes a repeticdo de movimentos na
preparacao e na execucdo do saque: unidade deea@alil..................cooviiiiiii i, 323

Quadro 64 Matriz analitica da categoria denominadadicbes de execucdo do saque

Quadro 65 Sintese do conteudo dos discursos ktasaem relacéo as condigBes que interferem
positivamente na execucdo do saque: unidade de@il.1 e D1.2............ccoeiieiiiinnennnn, 327
Quadro 66 Sintese do conteudo dos discursos drasam relacdo as condigfes que interferem
negativamente na execucao do saque: unidade deealD@l1l € D2.2..............coeveiiiiinnnen. 332
Quadro 67 Matriz analitica da categoria denomircaaicdes de execucdo do saque (E)......... 337
Quadro 68 Sintese do conteudo dos discursos dewmsattm relacdo ao contexto situacional
associado a experiéncias de fluxo na execucaoqiesanidade de andlise D2.1 e D2.2......... 338
Quadro 69 Sintese do contetdo dos discursos detasattm relacdo a sensagfes, memorias e
representacdes associadas a experiéncias de fiuswecucdo do saque: unidade de analise D2.1 e
D2, e e 341

XXi



XXii



LISTA DE TABELAS

Tabela 01 Faixa etaria dos atletas de voleibele¢cées brasileiras de 2009...............ccceee.. 251
Tabela 02 Nivel de escolaridade dos atletas debable sele¢Bes brasileiras de 2009........... 252

Tabela 03 Regido de origem dos atletas de voleilsele¢des brasileiras de 2009................... 253
Tabela 04 Idade de inicio do treinamento sisteroatavoleibol — selecdes de 2009. ........... 254

Tabela 05 Prética de outra modalidade esportietec8es brasileiras de 2009..............cc.e.e.. 255
Tabela 06 Atuacdo em diferentes clubes - seleg@sfidiras de 2009..............cccoiiiiinne. 256

Tabela 07 Regido do Brasil que os atletas jogaalratnte - selecdes brasileiras de 2009....... 256

Tabela 08 NUmero de atletas que atuam em clubegtador - selecdes brasileiras de 2009....257

Tabela 09 Posicao em que os atletas atuam - selbgdgleiras de 2009........................... 258
Tabela 10 Atuacdo em posicao diferente da atueee8es brasileiras de 2009.................... 258
Tabela 11 Tempo de atuacdo na selecdo nacionaleibal — selecdes 2009..................... 259
Tabela 12 Tempo de experiéncia na modalidade \aledelecBes brasileiras de 2009.......... 260
Tabela 13 ANAIISE GEIAl ... ... e e e 263
Tabela 14 Andlise do subgrupo MAasCUliNO ..........ccoiiiiie it i v e e ve e ee e 265
Tabela 15 Andlise do subgrupo feminiNo............ov it e e, 266
Tabela 16 Andlise geral da comparacdo entre 0SB SEXO......ccvuvveeeeie e eriiiiieene e aannns 267
Tabela 17 Andlise para 0s melhores sacadores .......... . eeeesierineneiineaenennnnn... 269
Tabela 18 Andlise para 0S OULroS JOJAAOIES .........cuuie e e e aee e e e eaeeeenas 272
Tabela 19 Comparagéo pelo nivel de escolardade ......c......ocoviiiiiiiiiiiiiiiiine e, 273
Tabela 20 Comparagéo entre 0s jogadores por fEK@ .. .............ovuveviriiiiieineienennn 275
Tabela 21 Comparacéo entre os jogadores por tempeleiGao ............ccovvvveiiiiiiininenen. 276
Tabela 22 Comparagéo entre os jogadores por tempgperiéncia no voleibol .................. 278
Tabela 23 Associacao entre idade e testes atemiona ..........coovveiee i, 279
Tabela 24 Associagao entre tempo de selecio 8 BESIECIONAIS ..........ocvvvveiniiinine s 280
Tabela 25 Associagao entre tempo de voleibol egegencionais .............coovvveiieiiiennne. 282
Tabela 26 Comparacédo entre 0s sexos e percentaaede N0 SAqUE ..........ccoeevvevvveineennnes 283

Tabela 27 Comparacgdo geral entre os indicadoragltig dos testes atencionais entre todos os

[0 0 = Lo [0 =2 285
Tabela 28 Comparacéo entre os indicadores liQUidDSEXO... ....c.ovvveiiriieiie i, 287
Tabela 29 Correlacdo entre 0S INAICAAOrES .........oiviviiiiiiiiecec e e e 289

LISTA DE GRAFICOS
Grafico 01 Indicadores gerais dos testes aten@aNai. ..........cooevvevie i iiiiiene e eeenn, 286

Grafico 02 Resultados dos 5 indicadores Por SEX0......vivii it i 288

XXiii



XXiv



1. INTRODUCAO

O estudo da atencéo tem representado um grand&odesma 0s investigadores da
Psicologia e as concepcfes atuais resultaram déowngo percurso histérico, pautado
inicialmente por conceitos filoséficos e posteriente por pesquisas cientificas, cujo
interesse inicialmente privilegiou a atencdo avdipara s6 entdo ser dadaénfase a atencéo
visual. No ambito académico, as pesquisas foramzigds em meados de 1920, para so
entdo serem retomadas com maior vigor a partioge.1

Atualmente, os estudos cientificos sobre os proseasencionais ddo énfase a
perspectiva multidisciplinar com base na psicologignitiva, neurociéncias,
neuropsicologia, psicofisiologia, neurofisiologigpsicologia do desenvolvimento (Fiori,
2008; Fuentes Melero & Garcia Sevilla, 2008; John&oProctor, 2004 ; Pashler, 1998
Styles, 1997).

O presente estudo, tratard dos mecanismos da atenc@ncentracdo em suas
diferentes abordagens e aspectos, levando em eoagih que ndo existe consenso em
relacdo as inumeras definicbes e concepcdes jaufadas, até porque uma leitura critica
dos achados publicados entre o século XX e o sédlodemonstram a ampliacdo da
abrangéncia dos principais topicos relativos aosgssos atencionais.

Para Magill (2000, p.108), a atencédo se refere ramleimento das atividades
perceptivas, cognitivas, e motoras associadas sengewnho de outras habilidades. O
conceito de concentracdo € definido por Schellgare(1990, p. 36) como “funcéo
seletiva, regulatéria e coordenadora da consciéimeinana. E um processo no qual a
relacéo dialética entre sujeito e objeto, conscéeatividade, encontram expressao”.

De acordo com Dosil (2008), a atencdo € um dosestque mais influenciam o
desempenho esportivo, sendo necessario ampliampreensdo de suas caracteristicas e
funcionamento. Essa compreensao pode contribuapheacdo de recursos e estratégias
aos processos de desenvolvimento e otimizacaoaageténcias atencionais dos atletas,
conforme Weinberg e Gould (2008).

Nesta linha, para Moran (1996, p. 76), as “habiletade concentracdo s&o pre-
requisitos vitais para o sucesso no esporte”. V{&a886, p. 650), por sua vez, refere-se as
diferencas existentes na capacidade atencionah@alvida experiéncia e do nivel de

escolaridade dos atletas, afirmando que “atletassdelaridade superior se diferenciam
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substancialmente dos colegas de escolaridade arifenieforcando a relagdo entre
desempenho esportivo, capacidade atencional e ¢@omgeral, ao ponto de Cox (2009, p.
175) destacar que “atletas mais treinados apremseptacesso de atencdo seletiva mais
eficiente”.

Partindo da premissa de que a atencdo é uma laalglsicoldgica fundamental no
campo esportivo e que esta habilidade pode sendss&la, € esclarecedor investigar
quais sao os niveis atencionais de atletas debaite sucedidos. Além de identificar os
niveis das varias formas de atencdo possiveis wEnsmensuradas, sobressai outra
questéo de carater funcional — como os atletagartil direcionam e gerenciam a atengao?

Equacionar estes dois pontos - nivel de atencéglieakilidade — poder4,
hipoteticamente, gerar parametros relativos ao®isiiveferencias da atencdo e na
identificacdo dos manejos e rotinas utilizadas gealtetas para maximizar o desempenho
destas capacidades e mecanismos.

Em paralelo, conhecer os niveis de atencdo e cwoacé&n podera também
contribuir para o ato educativo, quer na formagagmbfessores — ser professor (Camilo
Cunha, 2008), como também na formacéao de treinadoser treinador (Afonso, 2007).

No microcosmo do voleibol, por sua vez, esse canf@to podera contribuir com
principios aplicaveis a criacdo e a construcdo n¢rumentos e estratégias didatico-
pedagogicas no processo de aprendizagem do sagrIen@p anos iniciais, quer nos anos
mais adiantados dessa formac&o.

Para levar a termo a investigacdo identificou-sea wsituacdo esportiva que
demandasse uma alta exigéncia de atencéo e cag@ntr a escolha recaiu sobre o
fundamento saque no voleibol. Embora contextuatizash uma modalidade esportiva
coletiva, a situacdo do saque no voleibol € um nmbonémpar e uma expressao da
individualidade. Na execucdo do saque, que é aalagéo controlada unicamente pelo
jogador, este necessita - além de uma boa preparég@ica - um alto nivel de atencao e
de concentragdo. E visando a exceléncia na suaugd@c este fundamento exige
habilidades para gerenciar as influéncias intrapsag e as influéncias externas implicadas
na acao, no sentido de manter o foco atencionekeeucéo do saque, em especifico.

Para tanto, a presente investigagcao utilizou-sproeipio de estudar modelos de
exceléncia a fim de identificar seu conhecimentcexpertise e, a partir da sua

decodificacdo, utilizar-se dos principios de ateng&oncentracdo dai advindos, visando
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alimentar a iniciagédo (na escola) e consolidexgertise(no clube) voltada a execuc¢éo do

saque no voleibol.

1.10 PROBLEMA DE INVESTIGACAO

Que principios, procedimentos e rotinas de atercé@oncentracao utilizadas por
jogadores de elite do voleibol mundial podem sécagos na otimizacdo das capacidades

atencionais, direcionados ao aprendizado e aped@iento do saque?

1.20BJETIVO GERAL

Delimitado o problema da investigacdo, formulou®® objetivos gerais e
especificos.

O objetivo geral contempla a analise dos niveiscgssos, manejos e rotinas
atencionais utilizados por atletas de elite e sydicabilidade em processos e

procedimentos direcionados ao aprendizado e apeai@ento do saque no voleibol.

1.30BJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos formulados séo:

- Analisar o nivel de atencao e 0s processosiateis envolvidos na preparacéo e
na execuc¢ao do saque;

- Relacionar os niveis atencionais dos atletass pa variaveis de idade, sexo,
escolaridade, tempo de experiéncia no voleiboimptede atuacdo em sele¢édo nacional da
modalidade;

- Identificar a percepcao e representacdes dasaflies do nivel atencional dos
atletas em situacdes de treinamento e jogo;

- Analisar as variaveis que interferem na execufisaque e os procedimentos e
rotinas utilizadas pelos atletas na preparacéoex@eucao do saque;

- ldentificar os fatores relacionados as situac@es 6tima performance ou

experiéncias de fluxo vivenciadas pelos atletasremmentos de desempenho de saque;
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- Identificar principios aplicaveis a procedimenfmara otimizacdo das capacidades
atencionais, direcionadas ao aprendizado e apeaf@iento do saque no voleibol;

- Contribuir para um melhor conhecimento das dindm de atencédo e
concentracdo e, a partir desse saber, delineacipios para o desenvolvimento de
estratégias didaticas e pedagdgicas de ensino emdipaigem, quer para criangcas em
iniciacdo, quer para atletas em fase de alto debemento desportivo.

1.4 LIMITACOES DO ESTUDO

Neste trabalho foram investigados os niveis de;atenas rotinas e procedimentos,
utilizados por atletas que representam a elite mud modalidade, na preparacdo e na
execucdo do saque com o escopo de melhorar a atengaconcentracdo. Este estudo
delimitou o foco de investigacdo a um tema cemjual € a atencéo aplicada a um objeto
especifico, ou seja, a atencdo como fator de aighiz de desempenho do fundamento
saque, na modalidade esportiva voleibol.

Circunscrevendo claramente esta delimitacéo, eardge a tentativa de demonstrar
a relacdo de dependéncia entre o0 objeto estudatknedo e concentracéo - e a execugao
do fundamento saque. O estudo aborda, entdo, uwdade que, para ser executada com
exceléncia por atletas de nivel mundial, recebe investimento de treinamento nos
aspectos fisicos, técnicos, psicoldgicos e sociasse treinamento € ministrado por
especialistas que ndo poupam esforcos para atasdecessidades individuais e oferecer
0s estimulos apropriados ao desenvolvimento dagligdies e das competéncias
necessarias.

Depreende-se com base no pensamento e pratica, jpueesso educacional que
transforma um jovem em atleta, parte sempre, deacompanhamento individual e de
acOes educativas integradas. Embora 0 mesmo ndima @istematicamente nas escolas,
clubes de lazer e equipes informais, o conheciméaboico sobre a dindmica dos
processos atencionais no saque do voleibol, peraviéeicar na compreensdo sobre o
funcionamento e interacdo dos mecanismos atensicoai as exigéncias multiplas de um

desempenho desejado em qualquer area.

28



Assim, a analise dos aspectos e fatores envolvid@s compreensdo sobre a
dindmica desta situacdo pode apontar variaveigigquam ser consideradas em processos
de educacao esportiva e preparacao de equipesmetoao.

Muito embora haja um limite imposto pela pesquisgue implica em considerar
uma equipe de altperformancendo identificada com o sujeito comum (aluno, cétad
jogadores de equipes informais), o estudo aponégercussdes tedricas que vao além da
exaustiva descricdo de procedimentos e técnicasgacklo a especificidade das
necessidades de desenvolvimento dos mecanismosioai@s, aplicaveis em qualquer
area da atividade humana e, em particular, aosipirs pedagogicos com repercussdes

mais amplas na &rea da educagédo esportiva.

1.5ESTRUTURA DA INVESTIGACAO

A pesquisa tedrica e as reflexdes desenvolvidada nas/estigacdo estao
apresentadas nos capitulos que compdem a estioiciel desta tese, cujo referencial
tedrico esta dividido em 4 partes.

A primeira refere-se aos 0s mecanismos e procedsasionais — constituido por
um olhar ontobiolégico da atencdo. Esta parte aptasuma breve contextualizagcédo
histérica da evolugdo dos estudos sobre atencgajdsedas definigcbes, classificacdes
construidas pelos investigadores, os modelos explos de atencdo e as principais
caracteristicas dos processos atencionais. Nesta as bases neurais da atencdo sao
descritas com énfase em diferentes modelos te¢ratosrdando-se o desenvolvimento das
capacidades atencionais e, discutindo-se sobre astigilade cerebral e sobre as
ferramentas mais antigas destinadas a otimizacfieajsmcidades atencionais, a saber: as
técnicas de meditacao.

A segunda parte, trata da atencéo e da concentnagéampo esportivo, com o Viés
de desenvolver um olhar psicoesportivo. Nesta esd@jpaapresentadas, inicialmente, as
caracteristicas dos processos atencionais no es@wtbases teoricas utilizadas como
referéncia e os principais modelos explicativoselcao atencdo — emocao também sera
discutida com énfase nos processos de ansiedadFesse, tipicos do esporte de alto
rendimento e sua relagdo com o desempenho espdEste etapa, também apresenta uma

discusséo sobre o treinamento mental, que abrangealizacdo e a imaginacao de gestos
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motores e/ou situagdes competitivas. Outro tépidoaado é o estado de fluxdlgw ou
flow felling), queé um estado de 6tima performace, desencadeaddiradgaum elevado
grau de atencéo e concentracdo. Por derradeinatelise sobre os varios métodos e formas
de treinamento atencional.

A terceira componente refere-se aos mitos, simpalos e rotinas e trata de um
olhar socio-antropoldgico da atengc&do. Nesta pardéisa-se a mitologia e suas expressoes,
0s ritos, os rituais e os simbolos. Discute-se &mla interacdo entre 0s conceitos de
mitos e de arquétipos relativos aos mitos cosmaog8ne do herdéi fomentando uma
aproximacdo destes com o papel social represergelis atletas esportivos que, na
atualidade, se identificam com o mito do herdi. textapa, desenvolve-se uma analise
critica da midializacédo, da situacdo mercantilizdddigura do atleta e suas repercussoées
nas expectativas de desempenho pela populacéoalfdess ainda que o fenémeno de
midializagcdo do esporte contribui decisivamenteaparconstrucdo e / ou destruicdo de
figuras miticas no esporte.

Por fim, sdo discutidas as rotinas, sua importaacsaa aplicabilidade no campo
esportivo com énfase para os efeitos positivostdrén atencdo, a concentracdo e ao
desempenho. Para ilustrar, sdo apresentados oanfientbs e os tipos de rotinas com
diversos exemplos aplicados, com destaque pardeaqgaee remetem ao objeto deste
trabalho, que sé&o o voleibol e o saque.

Assim é possivel estruturar a quarta e ultimaepdotreferencial tedrico, 0 campo
esportivo. Inicia com o voleibol por meio de suaigem, passando ao seu
desenvolvimento, transformacbes e adaptacdes dasrrao longo do tempo. Sao
abordados também o0s aspectos de exigéncia e praparfisica, caracteristicas
fisioldgicas, técnicas, taticas e psicologicasaQue, como ponto de reféncia desse estudo,
€ visto a partir de sua singularidade, formas, otarssticas e exigéncias. A iniciacdo
esportiva, por sua vez, é analisada a partir deolimar pedagdgico direcionado ao
aprendizado do voleibol e também a especificidadexcucdo do saque. Finalizando a
etapa, sdo abordados aspectos relativespartiseno voleibol, uma vez que a referéncia
amostral do estudo foi constituida por atletagatetes da elite mundial da modalidade.

No capitulo 3, a metodologia que se utiliza na pssgé descrita e fundamentada,
o carater qualitativo e descritivo da pesquisa lécienado com os procedimentos de
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pesquisa tedrica, de levantamento de dados quaatitze de andlise de conteddo dos
discursos dos técnicos e atletas entrevistados.

Os resultados obtidos séo apresentados, discwidgoslisados no Capitulo 4 da
seguinte forma: inicialmente discute-se os dad@tipativos referentes a aplicacao dos
testes atencionais mediados por analises estasispertinentes; na sequéncia sao
discutidos os resultados qualitativos, os quais fedims da andlise de conteddo das
entrevistas; na finalizacdo do capitulo € feita iscubsao integrada dos resultados
quantitativos e qualitativos.

As consideracdes finais e conclusdes sobre o trapbem como as sugestdes de
aplicacdo no campo da educacdo no desporto em gerslrecomendacdes para novos

estudos, estdo no Capitulo 5.

31



2. REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura, que da suporte ao trahatisth dividida em 4 partes a
saber: abordagem dos mecanismos atencionais; giaterconcentracdo no esporte; mitos
e rotinas; e o0 campo esportivo com a especificidiadeoileibol.

2.1MECANISMOS E PROCESSOS ATENCIONAIS: UM OLHAR
ONTOBIOLOGICO

As investigacOes a respeito da atencdao tém ocupadespaco importante no
campo psicologico, desde o inicio da psicologids,pelas representam um grande desafio
para os psicologos, seja qual for a escola te@icpue pertencam ou 0 meétodo que
utilizam (Johnson & Proctor, 2004; Pashler, 1998).

As concepcdes atuais de atencdo sao fruto de ugo fmercurso historico, pautado
inicialmente por conceitos filoséficos e, postaniente por pesquisas cientificas. Estudos
sobre o tema também marcaram presenca ao longesknvolvimento da psicologia
como ciéncia independente. No inicio, os estudnglggiaram mais a atencdo auditiva e
gradativamente a énfase foi sendo transferida @aatencao visual ( Styles, 1997; Vu,
2004).

Ocorreu, a partir de 1920, uma redugédo dos estadbee atengdo no ambito
académico, os quais ficaram restritos a traballuige discriminacdo de estimulos,
respostas de orientacao, periodos refratarios #otra de focos de respostas de atencéo e
sobre o sistema de ativagao reticular e suas s@ndente e descendente ( Fuentes Melero
& Garcia Sevilla, 2008; Pashler, 1998).

O interesse na area foi retomado e ampliado ar phertil950, principalmente na
Inglaterra, com a "revolucdo cognitiva”, de mode giualmente, os estudos cientificos
dos processos atencionais estdo sendo desenvolewolos énfase em uma ampla
perspectiva multidisciplinar com base na psicolog@@gnitiva, neurociéncias,
neuropsicologia, psicofisiologia, neurofisiologigpsicologia do desenvolvimento (Fiori,
2008; Johnson & Proctor, 2004; Pashler, 1998).

Desse modo o presente ponto vai abordar a ateng@ewes diferentes enfoques e
aspectos, uma vez que nao existe consenso em aedacdoncepcoes, definicbes e
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conceitos, envolvidos no tema. Assim, esta etapesapta as concepc¢des de vérias fontes
para compor o0 leque de abrangéncia dos princiggpg&ds relativos aos processos
atencionais.

Sistematicamente, inicia-se com uma breve coraéxagao historica da evolucéo
dos estudos sobre atencao, seguida das definigilass#ficacdes construidas por teoéricos
e investigadores, desde o séc. XIX.

No item seguinte discute-se os modelos explicatieoatencao, iniciando-se pelos
modelos de filtro atencional, seguidos dos modeloretursos atencionais, modelo de
integracdo de caracteristicas, modelo de autordatiei e, modelos de foco luminoso e de
lente zoom Também serdo vistas algumas das principais eaistitas dos processos
atencionais como a resposta de orientacdo, haBduagdaptacdo, sistema reticular,
fatores determinantes e formas de processar adatenmgcanismos inibitorios , cegueira
atencional e memoria operacional.

No ponto também descreve-se as bases neuraisnrgd@teom énfase nos modelos
de Posner e colaboradores (199%hodelo de Mesulan (1990e modelo de Corbeta e
Shulmanm (200R Aborda-se o desenvolvimento das capacidades ateis] discutindo-
se inicialmente a plasticidade cerebral. Esta ¢gdpde de transformacdo do cérebro é a
base biolégica para o desenvolvimento das hab#gladencionais. O ponto é finalizado
com uma discussdo sobre as ferramentas mais ardggadas a otimizacdo das

capacidades atencionais: as técnicas de meditacéo.

2.1.1 Atencao: Definigbes e Classificagdes

Este topico inicia-se com um breve percurso hgtidsobre a atencdo, abordando-
se desde os estudos iniciais de base filoséficgpecealativa até os trabalhos cientificos
atuais pautados em escanementos cerebrais.

A atencdo sera vista a partir de sua diversidademe tanto, inicia-se com as
definicbes dos pioneiros da psicologia Wilhelm WueadVilliam James. Também serao
apresentadas as definicbes operacionais das ¥ammas de atencdo: seletiva, dividida,

sustentada, alternada, etc.

2.1.1.1 Breve contextualizacao histoérica
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A atencdo como funcado psiquica e associada a éowszija despertava interesse
em periodos bem anteriores a estruturacdo da pgiaolNeste sentido, utilizou-se da
divisdo do desenvolvimento dos estudos sobre atemgécinco periodos distintos, como
referenciou Vu ( 2004): (i) periodo compreendido &amo do século XIV até 1859:
periodo filosdfico; (ii) periodo entre 1860 e 19@@riodo da estruturacdo da psicologia
cientifica; (iii) Periodo entre 1910 e 1949: peddukhaviorista; (iv) periodo de 1950 a
1974: periodo da revolugdo cognitiva; (v) periato 1975 até a atualidade: periodo
contemporaneo.

O Quadro 1 contém o levantamento realizado \aor(2004), das publicacbes
encontradas nésychological Index , Psychological Abstracts e dAs$iFO, enfocando
aquelas que tém o tema atencdo como assunto pdirfoip titulo) ou como aspecto do
estudo realizado (nas palavras—chave). O quadrdifadido em dois periodos, até 1950 e
de 1951 até 2002.

Periodo Atencéao: no titulo Atencdo: palavra-chave
Até 1950 298 9.523
1951 a 2002 11.191 63.092

Total 11.489 72.615

Quadro 1. PublicacBes sobre o tema atencdo — Periodo-12002.
Fonte: Adaptado pelo autor de Vu (2004).

O primeiro periodo compreendido do inicio do séexil® até 1859, ou periodo
filosofico, traz a luz os trabalhos pioneiros deved, Watson, Brelyne, Wolff,
Malembranche, Leibnitz, Herbrante e Hamilton (V002). Estas primeiras publicacbes
foram feitas em grande parte por fildsofos que memestaque a atencdo, foram
principalmente aquela associada aos processosrdepp&o e pensamento e iniciaram a
base dos estudos cientificos sobre o tér@astilho Villar, 2009 ; Pashler, 1998).

Os pioneiros da psicologia Wilhelm Wundt e Willialames elaboraram estudos
sobre o tema a partir da segunda metade do sétXoj¥ntamente com outras figuras de
destaque na histéria da psicologia como Weber, €,.0Eechner, Titchener, Muller,
Pillsbury, Ribot, Kulp e Helmholtz, de acordo c@astilho Villar (2009), Pashler (1998)
e Vu (2004). Um fator comum no trabalho da maidaates autores foi o entendimento de
que atenc¢ao, consciéncia e seletividade eram &itotegrados.
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Wundt (1904), cuja forma de pesquisa era a ing@so, foi 0 pioneiro do estudo
experimental da atencéo e seu controle voluntiigndo inUmeras descobertas acerca do
tempo de resposta e reacdo atencional. Relacianatencdo a clareza de consciéncia e a
definiu como uma atividade interna que determingrau de presenca das ideias na
consciéncia.

Castilho Villar (2009), Fuentes Melero e Garcia i@\ 2008) descrevem e
sintetizam a classificacdo feita por Wundt, ens fitkkmas de processos atencionais: (i)
processos apercebidos: sdo conscientes e estadositaentro do foco da consciéncia
sensacgles, imagens e sentimentos; (i) processaebi#ns: aqueles que estdo na
consciéncia, mas fora do seu foco; (iii) capackddel consciéncia: quantidade de contetdo
que pode ser apercebido em uma acéao.

Segundo Wundt (1904), os processos apercebidasssgioe adquirem maior
relevancia por estarem situados no centro do jrégeo atencional.

Outros trabalhos deste mesmo periodo foram os deiltda e Jevons sobre
amplitude atencional, o de Von Urbantschitsch sdlotaaces da atencdo e os de Kulpe
sobre as influéncias da predisposicdo mental naue&e de tarefas, de acordo com
Castilho Villar ( 2009), Pashler (1998) e Vu (2p04

Para La Berge (1995) e Pashler (1998), Edward fAéchque foi discipulo de
Wundt, entendia a atencdo conjugada as sensac¢pes @nta disso utilizou o termo
attensity,que esta relacionado a clareza e intensidade censejpercebe um estimulo ou
uma situacgao.

De acordo Castilho Villar (2009), LaBerge (1995Pashler (1998), Hermann
Helmholtz foi o primeiro pesquisador a medir o pende condugdo neural em seres
humanos. O citado pesquisador concebia que a p@icepa antecedida de um processo
antecipatorio, que entre outras funcdes tinha colopetivo regular a atividade atencional.

William James, um dos pioneiros da psicologia nameericana, dedicou um
capitulo do seu livro “Principios de Psicologia'yubficado em 1890, aos processos
atencionais. O autor continua presente na baseaitar parte dos estudos atuais sobre o
tema. James (1890, p. 403), afirmou que a ated¢adomar posspela mente, de forma
clara e vivida de um objeto ou linha de pensameamie varios simultaneamente
possiveis”. Enfatizou que a esséncia da atencdéd psttada na focalizacdo, na

concentracao e na consciéncia.
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Outro aspecto abordado por James, refere-se aesséeou motivagao implicados
nas questbes atencionais, motivo pelo qual é ed@mdmo o pioneiro em propor uma
classificacdo para a atencdo a partir de trés maréampolarizados: (i) direcionamento:
sensorial (caracteristicas fisicas dos estimulas)intelectual (aspectos abstratos ou
conceituais); (ii) interesse: imediato (atencéogiia ao proprio objeto) ou derivado
(atencdo dirigida a um outro objeto relacionado paoneiro); (iii) controle: passivo
(caracteristicas do estimulo absorvem a atencaaliwu (atencao consciente e voluntaria).

James (1890), também relacionou os efeitos corsceetibjetivos da atencdo como
sendo a percepgéao, imaginagao, distincdo, lembrangeaior velocidade no tempo de
reacao.

Os investigadores russos, com destaque para esoleijistas Yevgeniy Sokolov
(1963) e Ivan Pavlov (1927/1976), também contrdmirpara os estudos da atencéo,
considerando-a parte da estrutura psiquica e mtdbdhe como funcdo a seletividade e
orientagdo do comportamento. O fenbmeno de origatdQi bastante investigado e
relacionado a atencédo involuntaria. Outros aspeetdatizados foram os fendmenos de
adaptacdo e habituacdo, além da ativacdo do sisttinalar — via ascendente (atencéo
involuntéria) e descendente (ateng¢ao voluntaria).

Luria (1973), foi outro investigador russo de des&g uma vez que propOs que o
cortex pré frontal se comunica com a formacaouktica fim de selecionar os estimulos a
serem atendidos e os que serdo ignorados. O madoionvestigador destaca também os
trabalhos dos compatriotas russos Vygotski e Galper

Os behavioristas contribuiram com estudos sobposts de orientacdo e ativacao
fisiologica (denominada dearousal ) e o0s gestaltistas focaram a percepcdo e
desenvolveram o conceito de que o todo € maioragsema das partes (Castilho Villar,
2009; Garcia Sevilha, 1997).

A partir de 1950, com o advento da “revolucéo ctwgmi, que focalizou os
componentes, mecanismos e operagcdes como bases patado do comportamento, a
abordagem pautou-se principalmente na psicologgaittea, na teoria do processamento
da informacéao, na teoria da comunicacéo e na @ékiean Ocorre entdo um maior interesse
nas investigacdes sobre os processos atencionsi® fator que fortaleceu as pesquisas
nesse periodo foi o interesse militar, que tinhaatelas especificas na area de operagéo

de radares e conducédo de avides de combate, emtos.o
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Entre os trabalhos precursores desta época estgiumos de Norman Mackworth
sobre vigilancia (1950), e os de Colin Cherry ()9aBordando escuta dicotica (processo
em que cada ouvido recebe uma informacdo diferemie)nonddica (em que varios
estimulos sdo percebidos pelos ouvidos e processafle pesquisas de Cherry deram
sustentacdo ao trabalho desenvolvido por Donalwhdrent, sobre filtro atencional
(1958). O modelo de Broadbent, foi seguido por ¢rétsos modelos explicativammo 0s
de Treisman (1964), o de Deutsch e Deutsch (19&ifha revisdo do proprio Broadbent
(1970). Todos os modelos de filtro utilizaram angé® auditiva como referéncia.

De 1970 em diante, os estudos envolveram tambéengd® visual e produziram
varios modelos atencionais, como o da atencaciespado foco de lanterna e o da lente
zoom Outros modelos enfatizam a quantidade e a formaigtribuicdo de recursos
empregados no processo atencional. O controle aitamaticidade dos processos
atencionais, também foram estudados, assim coveosds modelos neurais da atencgéo.

Pashler (1998), Johnson e Proctor (2004) e LaBdi@95) indicam que
atualmente, com a ampliacdo de recursos tecnokgitibzados nos varios campos de
investigacdo, como os diversos processos de imageancerebral, muitas descobertas
vém sendo acrescentadas aos estudos sobre o fameoto do cérebro e particularmente
sobre a estrutura e a dindmica das redes de oscoéurais implicados nos processos
atencionais. Outra area de grande interesse @nassdisfuncdes e patologias atencionais,

como os transtornos de atengcdo com/sem hiperadiejgeor exemplo.

2.1.1.2 DefinicOes de atencao

Muitas definicbes foram desenvolvidas a partir degidos sobre atencdo apontando o
largo espectro que circunda o tema, destacanddstémsia de pontos comuns, mas também a

amplitude e diversidade de visdes.

O Quadro 2, descreve as definicdes encontradas estprincipais autores e as
diferentes abordagens do tema.
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Definico

Autor (es)

Data (p.)

E o tomar poss@ela mente, de forma clara
vivida de um objeto ou linha de pensame
entre varios simultaneamente possiveis.

James

1890, p. 403

A atencdo é uma das fungdes mais criticag
cérebro humano.

Del Nero

1977, p. 295

Um mecanismo implicado diretamente
ativacdo e no funcionamento dos processq
operacdes de selecdo, distribuicdo e manute
da atividade psicologica. Atua como
mecanismo vertical que articula os distin
processos psicolégicos e exerce uma funca
controle sobre eles.

Garcia Sevilla

1997, p.14

E uma atividade que modula os dem
processos cognitivos.

afsastilho Villar

2009, p. 7

Estado de consciéncia em que os sentidos ¢
seletivamente focados em aspectos do amb
e o sistema nervoso central esta em estad
prontiddo para responder a estimulos.

VanderBos

2010, p. 107

A atengdo é muito mais do que ton
simplesmente nota dos estimulos que
chegam. Envolve numerosos proces
distintos, desde a filtragem de nos
percepcdes ao balanceamento de multi
percepcdes a atribuicdo de um significg
emocional a cada uma delas.

dratey
nos
SOS

5aS
blas
1do

2002, p. 131

A atencdo basica precede a consciéncia,
passo que a atencdo focalizada acompan
desenvolvimento da consciéncia.

Damasio

2000, p. 124

Quando o termo é utilizado no contexto
desempenho humano, a atencéo se refer
envolvimento das atividades perceptiv
cognitivas, e motoras associadas ao desemp
de habilidades

Magill

2000, p. 108

A atencdo pode ser definida como um siste
de controle e como tal ndo é um conceito Ur
gue responde a uma arquitetura funcional
que as distintas operacbes atencionais
implementam em uma série de circuil
neuronais.

Fuentes
Sevilla

Melero e

Garc

2008, p. 46

A atencdo ndo € um processo unitario, mas
sistema  funcional complexo, dinamig
multimodal e hierarquico que facilita

processamento da informacédo, selecionand
estimulos pertinentes para realizar u
determinada atividade sensorial, cognitiva
motora.

Wortellano
0,

o]

D 0S

ma

ou

2005, p. 143

A grande porta de entrada do aprendizado

atencao.

Herculano-Houzel

2010 p. 28

Quadro 2. Definicdes de Atencao.
Fonte: Elaboracéo do autor, 2012.

As definicbes de atencdo apresentadas, sdo bastanf@as e variadas,

evidenciando em seus enunciados a complexidadeprdoesso atencional, sua
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estruturacéo, importancia e funcionalidade. [Feasr aspectos de destaque, pode-se citar
sua importancia para o funcionamento psicoemocienglra respostas cognitivas e

motoras.

2.1.1.3 Modalidades de atencéo: classificacaofend@es operacionais

Os varios autores que estudam e pesquisam o caempaomal propde diferentes
classificacbes para as formas de atencdo, de acomoorientacbes de investigacbes
tedricas e linhas psicoldgicas distintas. Para tenelimento desta amplitude seréo
agrupadas as varias visdes acompanhadas das nespdefinicdes.

As classificagbes mais comuns apresentadas natiitardividem a atencdo nas
modalidades conforme sua funcédo em seletiva, dizidisustentada.

Guallar e Pons (1994), basedos no processamentofalanacdo entendem a
atencdo como capacidade, com funcdes de caractside seletividade, foco, amplitude
e mecanismo de alerta.

Sternberg (2008), representante da psicologia tiegndivide a atencdo em quatro
fungbes: atencédo dividida, vigilancia, busca e gterseletiva. Carter (1998) atribui trés
elementos ao processo atencional: estimulagaataci&o e foco.

Portellano (2005), refere-se as principais moddbda da atencdo em
neuropsicologia como sendo as seguintes: atencéaliZzada, sustentada, alternada,
seletiva, dividida e excludente. Eysenck e Kea¥®{2 também investigadores da area
cognitivista, classificam a atengcdo como focaliz@dalitiva e visual) e dividida.

Seguem as definicbes operacionais das vadamsat de atencdo descritas na
literatura:

Atencao seletiva, focalizada ou concentrada

Se fossemos capazes de prestar atencdo a tudcopecesse a nossa
volta, estariamos constantemente distraidos e ameapde desempenhar
qualquer acdo. Essa é a funcédo da seletividads; &&nto a uma seleta
por¢cdo do nosso ambiente em um determinado mon{@otmnson &
Proctor, 2004, p. 57).

Ea atencdo concentrada em certos estimulos dearat@ ndo em outros,
permitindo que estimulos importantes sejam diféaslos de estimulos
periféricos ou acidentais (VandenBos, 2010, p).107

A atencgdo seletiva é a capacidade do organismeepi@ra ou escolher
entre 0s inlmeros estimulos externos ou interrmsgela ou aqueles que
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tém relevancia em um determinado momento. E comppst dois
elementos basicos: a focalizacdo e a inibicdo. dalizacdo ou atencao
focada consiste na capacidade de dirigir o fococaeal para demandas
relevantes e responder a elas, adequadamente.bamise refere a
capacidade de ignorar determinadas demandas resfoostas referentes a
elas (Castilho Villar, 2009 p. 59).

Atencéao dividida ou difusa

A atencdo dividida € a capacidade do organismo tdedar a varios
estimulos e/ou realizar varias atividades, simekamente (Castilho Villar,
2009, p. 79).

Atencdo a dois ou mais canais de informacdo ao mésmpo, de modo
gque duas ou mais tarefas possam ser realizadadtasiramente. A
atencao dividida pode atender apenas um dos sentidodois ou mais
sentidos também podem estar envolvidos no prodg&swderBos, 2010,
p. 107).

Atencdo difusa é a funcdo mental que focaliza da st vez, diversos
estimulos que estdo dispersos espacialmente (Tp2QG2, p. 40).

Atencao sustentada (busca — vigilancia)

Atencao alternada

Foco de atencdo em uma tarefa por um periodo dpotgmolongado
(VanderBos, 2010, p. 107).

Atencdo sustentada € a capacidade do organismonaawtgr um foco de
atencdo constante pelo periodo necesséario pardifichmn estimulos
especificos e/ou realizacdo de uma determinadéaté@astilho Villar,

2009, p. 113).

A atencdo sustentada é uma atencdo mantida diloagie tempo, porém
sem um controle ativo sobre algo, mas sim numadatide moderacdo do
estimulo (Johnson & Proctor, 2004, p. 257).

Capacidade para mudar o foco de atencdo de umudstimara outro

(Portellano, 2005, p. 145).

Na atencédo alternada, espera-se que o individumuexealternadamente,
mais de uma tarefa, enquanto que na atencdo dividihlia-se a
capacidade de executar duas tarefas simultaneart@astro, Rueda &
Sisto, 2010, p. 48).

Atencao plena ou mindfulness

Total consciéncia dos préprios estados internas antbiente (VanderBos,
2010, p. 107).
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Processo em que se traz toda a atencdo para aiéexperpresente
momento a momento sem nenhum julgamento sobr&edmies Melero &
Garcia Sevilla, 2008, p. 192).

Uma descricdo comum de atencdo plena € uma siteagdpie se precisa
estar atento e compreendendo néo so a situacan massa forma que ela
esta evoluindo, para que possa ser tomada a deafs@priada. Essa
situagcdo € suportada pela atengdo, memoria delitcaleamemoria de

longo-prazo, mas nao pode ser comparada com nedésses processos -
em certo sentido a atengdo plena é tao dificil elelescrever como a

prépria consciéncia (Johnson & Proctor, 2004, g8p-281).

Portellano (2005) descreve as principais modalislateatencdo, tomando como
base referencial a neuropsicologia. No quadro duesegma sintese das definicbes

elencadas pelo autor.

Modalidade Atencional Descricao

Focalizada Capacidade para dar resposta diferenciada a esfimaénsoriais
especificos. Permite o processamento de deternsresionulos, enquant
outros sdo ignorados.

Sustentada Capacidade para manter uma resposta comportamentedalizacdo ds
uma atividade repetida e continua durante um peridd tempg
determinado.

Alternada Capacidade para mudar o foco de aten¢do de umudstiara outro,
deslocando entre as varias tarefas que exigemstaspognitiva distinta
mas exercendo controle para que a informacao t@jdida seletivamente.
Seletlva Capacidade para manter uma determinada resposta fieum estimulg
apesar da presenca de varios estimulos distrajoeesompetem entre si.
A atencdo seletiva permite prestar atencao astesisticas do ambiente
que sdo relevantes para a conduta dirigida a metaduindo outros
estimulos.

Dividida Capacidade para responder simultaneamente a ddsresstimulos ¢
tarefas ou a demandas diferentes durante a reidizde uma mesma
tarefa. Permite a realizagdo de varias tarefasciatesis de moddg
simultdneo, como por exemplo, falar com o acompatehaolhar pelo
espelho retrovisor ou controlar os pedais enqudinigimos.

Excludente Capacidade para produzir uma resposta inibindoasutjue ndo sa
relevantes para a se atingir as metas, exige adigoia de estimulo
irrelevantes para a realizacdo de uma determirzaidtat

Um exemplo de atencao excludente é a tarefa dizaeab de tarefas d
inibicao tipo Stroop (1935), que consistem em rétouma palavra, ma
sim verbalizar a cor com a qual esta escrita.

Quadro 3. Modalidades atencionais.

Fonte: Adaptado pelo autor de Portellano (2005).
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Nas definicho dos tipos de atengcdo encontram-sds mma vez, Varias

interpretacdes, classificacOes e tipos diverspesAr da diversidade, alguns aspectos se

41



apresentam comuns, como a presenca constantesdpa® basicos de atencéo: a seletiva,
a dividida e a sustentada.

Formas comparadas de atencéo e seus referenciais

Para ampliar a compreensdo dos processos aterssior@iquadro 4 seguem
diversas formas de atencdo comparadas de acordoocdirecionamento, modalidade
sensorial, direcionamento, amplitude, focalizacgwpcessamento, convergéncia e

intencionalidade.

REFERENCIAL DESCRICAO
A atencdo externa diz respeito aos estimulos dm raaibiente, comg
objetos, pessoas e situacdes. J& a atencdo imesthAarelacionada ads
processos e representagfes mentais.

DIRECIONAMENTO
Interno X Externo

MODALIDADE A modalidade de atencéo auditiva refere-se a captde estimulos sonorgs
SENSORIAL e a visual a estimulos visuais. Os sonoros séoeinfiados pelo nivel de
Auditiva X Visual intensidade, tom, localizacéo, e velocidade e ssai$ pela cor, tamanho|e

complexidade e movimento, entre outros.
A atencdao global esta relacionada com amplitudcio atencional, onde ja
AMPLITUDE busca é por uma percepcdo ampla e geral do ambi&nééencao loca
Global X Local possui um foco atencional mais estreito, concem@g intensidade e esta
voltada para os detalhes.

A atencdo concentrada se estabelece quando o texcianal esta voltad
FOCALIZACAO para um Unico objeto, estimulo, tarefa ou pensamdatforma intensa
Voluntaria X Involuntaria | voluntaria. A atengdo dispersa esta relacionada wonioco flutuante que
ndo se fixa em nenhum estimulo, objeto, pensanmentarefa especifica.
A atencdo consciente refere-se ao grau de procesgamonsciente do
PROCESSAMENTO estimulos, acdes e tarefas desempenhadas. A atewoasciente refere-s
Consciente x Inconscientg ao atendimento a estimulos e ao desencadear des amderotinas
automatizadas e que ndo sdo processadas cons@atgem
A atencao aberta é aquela em que ha coincidéntia @floco de atencao|e
CONVERGENCIA o direcionamento dos receptores sensoriais paresmm foco. Atencao
Aberta X Encoberta encoberta refere-se a atencdo onde ndo ha sirdgotria o direcionamentp
do foco atencional e o direcionamento dos receptegasoriais.

A atencdo voluntaria esta relacionada a escolhaceamte e do control
para se direcionar a um estimulo, tarefa ou pensane ao esforco parf
manter a atencdo no foco escolhido. Funciona atrdeémecanismo cimg
abaixo fop-dowr), ou seja, a partir da intengdo deliberada. A giten
involuntaria esta diretamente relacionada aos ekisndo meio e a
intensidade destes, como a resposta de orientBgéoiona via mecanismp
baixo-acima lfottom-up e é dirigida através dos estimulos, sem nenhum
controle volitivo.
Quadro 4. Formas comparadas de atencéo.

Fonte: Adaptado pelo autor de Castilho Villar (2009

DO

[N

INTENCIONALIDADE
Voluntaria
X
Involuntéria

@ D

Com o quadro 4, que utiliza uma visdo polarizagende-se verificar a ampla

posibilidade que se abre a partir de uma visdddaat dos processos atencionais. Desde o
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direcionamento até a intencionalidade, tem-se urpearaento para analise e para o
entendimento mais apurado dos processos atencionais

2.1.2 Modelos e Caracteristicas dos Processos Atensionai

Seguem as descri¢cdes dos diversos modetobugcam explicar o processamento

atencional e também as principais caracteristedasionadas a atencao.

2.1.2.1 Filtro seletivo

Dentre as varias teorias atencionais desenvolvidastaca-se a da filtragem
seletiva e precoce da informag&o por um Unico ¢@maposta por Donald Broadbent, em
1958. Neste modelo as informacdes, apds o registisorial, passam por um processo de
filtragem que permite que apenas uma possa continua

Em 1964, Treismann propde um atenuador como mewarssletivo intermediario
com a funcéo de diluir o efeito dos estimulos sdétins. Deutsch e Deutsch (1963) e
também Norman (1968) desenvolveram modelos de &tesemelhantes, mas alteraram a
posicdo de filtro atencional de precoce para tamlioseja, a filtragem é feita apés uma
analiseprévia. Neisser (1967), por sua vez, prop6s aaagéio dos dois processos de
filtragem precoce e tardio, baseado na concepcsipmb@essos atencionais pré-atentivos e
atentivos.

A figura 1 apresenta e compara os modelos de filiolo de Broadbent (1958),
filtro atenuado de Treismann (1964) e filtros éegao tardia, propostos por Deutsch e
Deustch (1963) e Norman (1968).
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a. Selecdao precoce - tudo ou nada gargalo de garrafa (Broadbent, 1958)

At - Z\w‘; (111111 - —

DETECCAO FILTRO RECONHECIMENTO

b. Selecao precoce e atenuada - atencao seletiva (Treisman, 1964)

it - ;‘}wd@ - I —

DETECCAO ATENUADOR RECONHECIMENTO

c. Selecao tardia ( Deutsch & Deutsch, 1963; Norman, 1968)

T =~ J e

[uuu] © 9 1
ol

DETECCAO RECONHECIMENTO FILTRO

Figura 1. Modelos de filtros seletivos.
Fonte: Adaptado pelo autor de Fuentes Melero ei&&evilla (2008).

2.1.2.2 Modelos de recursos atencionais

O principio das teorias de recursos atencionaetésa ao principio da existéncia
de uma gama de recursos especificos e limitades pagfetivacdo de uma demanda
atencional. LaBerge (1995, p. 88) elucida bem elesa, afirmando que “a nocéo de focar
a atencdo em uma propriedade do estimulo em particw em uma resposta em
antecipacdo da sua ocorréncia iminente evoca doreetde utilizar algum tipo de recurso
mental para tal tarefa”.

Entre as teorias propostas esta a de recursougdatde Kahneman (1973) que
busca equacionar demanda atencional e capacidspendiel de resposta. A teoria dos
recursos multiplos foi proposta por Navon e Gopli&79), Allport (1980) e Wickens
(1980, 1984) e propbe a existéncia de varios msges atencionais com possibilidades

limitadas e busca explicar a demanda atencionekeeucao de tarefas simultaneas.
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Modelo de recursos centrais

Proposto por Kahneman em 1973, o modelo de recuesdgais entende a atencéo
como um conjunto de recursos gerais e especifioos @apacidade limitada. Segundo
Magill (2000, p. 109), “a quantidade de atencdoepadriar dependendo de certas
condi¢des relacionadas ao individuo, as tarefas ept@o sendo desempenhadas e a
situagdo”. Os recursos também podem ser divididos tarefas simultdneas ou
concentrados em uma Unica atividade.

A partir de um estimulo inicial, o nivel de ativad&iologica ouarousalé que vai
definir a distribuicdo dos recursos atencionaisatuacao dos diversos sistemas envolvidos
e etapas necessarias para efetivacdo de umaresptsta.

Os critérios seletivos de forma completa incluemiv@l de ativacao fisioldgica, o
nivel de capacidades atencionais disponiveis, maatde distribuicdo dos recursos, as
disposicbes permanentes, as intengcbes momenténeasliagcdo das demandas sobre a
capacidade e as atividades possiveis.

A figura 2 apresenta uma adaptacdo do modelo dersex atencionais de

Kahneman (1973), destacando o fluxo e a relagéegrada entre os componentes.

DETERMINANTES
DIVERSOS

i Manifestacoes
EXCITACAO _9 diversas de E)Ecitagéo

Disposicoes
Estaveis
S Politica_
de Alocacao
Intencdes .." ".‘
Transitorias SO
AN T, Avaliacao
OO (@) das demandas de
et .. capacidade
Atividades Possiveis

A\

RESPOSTAS

Figura 2. Modelo de recursos centrais.
Fonte: Adaptado pelo autor de Kahneman (1973).
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Segue uma breve descricdo dos componentes do nuel&ahneman baseada nas
interpretacdes de Magill (2000), Fuentes Melercaecta Sevilla (2008), Sternberg (2008)
e LaBerge (1995):

- Ativacao fisioldgica, excitacdo carousal € uma variavel individual e refere-se
ao nivel de ativacéo fisiolégica do organismo. Pselemensurado através da frequéncia
cardiaca e respiratoria, pressdo sanguinea, d@itatdgs pupilas, resposta galvanica da
pele, etc. Seu nivel é influenciado pelas demanides tarefas, nivel de estimulacéo,
utilizacdo de estimulantes quimicos ou naturai$vel mle motivacéo. Esta relacionado ao

funcionamento da atenc¢ao e ao rendimento;

- Capacidade disponivel: nivel limitado de recuratencionais disponibilizados

pelo sistema cognitivo;

- Forma de distribuicdo dos recursos: respons@lalglocacao de recursos visando
atender as demandas especificas. Entre os tr&sdfdtoplicados no processo estdo: as
disposicbes permanentes, que sdo 0s mecanismoerdz@a@ involuntaria; as intencdes
momentaneas que sao relacionadas a atencdo vaumtas demandas momentaneas; e a
avaliacdo de demanda sobre a capacidade, na gandlse a possibilidade de execucao ou

nao de tarefas simultdneas ou Unicas;

- Atividades possiveis: como Ultima etapa do preaesfetiva a distribuicdo de
recursos para as atividades.

Modelo de processos limitados por dados e procdsagados por recursos

Esta proposta foi desenvolvida por Norman e BoliI®v5), e pretende explicar a
distribuicdo dos recursos atencionais frente easatemandas possiveis, levando em conta
as especificidades das tarefas e os recursos thdpanlos para sua efetivacdo. O modelo
lanca mao de dois principios, o da complementadie@ao das limitacdes dos processos.

- Complementariedade: os recursos atencionais sakados e a demanda
atencional de uma tarefa se soma aos recursos ricmgiepor outras realizadas,
simultaneamente. Com isto os recursos disponigeissliferenca entre o total de recursos
e 0 que esta sendo utilizado.

- Limitacbes de processo: 0s processos implicadogfetivacdo de uma tarefa
podem ser limitados por dados quando estes saosfm@c insuficientes, ou também pela
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memoéria de curto prazo. Os processos também podeninstados pela destinacdo de
recursos empregados para a efetivacdo de uma, teoefi@ o tempo destinado a ela. Para
representacdo das limitacdes de processo foi éstadeeuma relacdo direta entre recursos
e rendimento.

Entre os trés fatores implicados no processo estabsposicdes permanentes, que
sdo os mecanismos da atencdo involuntaria. Asgdésnmomentaneas relacionadas a
atencdo voluntaria e, as demandas momentaneaargbérh funcionam como fatores que
desencadeiam os mecanismos de atencédo involuntaria.

O terceiro fator € a avaliacdo de demamwtimesa capacidade, no qual se avalia a
possibilidade de execuc¢do ou ndo de tarefas sin@atdou Unicas.

Por fim o quarto fator que influencia o mecanisg® atencdo € a nocdo de
atividades possiveis como ultima etapa do procgsecefetiva a distribuicdo de recursos

para as atividades.

Modelo de recursos multiplos e especificos de Nav@opher

Este modelo desenvolvido em 1979 se diferenciaatidsriores por postular ndo
uma Unica fonte de recursos atencionais, mas sitedanultiplas e especializadas. Propde
a existéncia de varios mecanismos atencionais cossilplidades limitadas e busca

explicar a demanda atencional na execucéo de sasmhaltaneas.

Conforme Castilho Villar (2009), Fuentes Melero ar&a Sevilla (2008) e
Sternberg (2008), os principios do modelo de NaeortGopher (1979) podem ser
resumidamente descritos da seguinte forma: (i) tadda dentro de suas caracteristicas
faz uso de recursos atencionais especificos; (@ndimento na realizacdo de uma tarefa
esta relacionado as especificidades da tarefaarasteristicas do sujeito no momento em
que as realiza; (iii) frente a duas tarefas simelé& a aplicacdo de recursos utilizados pode

ser de recursos excludentes ou recursos comuns.

Modelo de recursos multiplos de Wickens

O modelo explicativo elaborado por Wickens em 168t pautado na ideia que
existe um conjunto especializado de recursos digpane que podem ser divididos em
estagios de processamento (codificacdo, processarentral e resposta), modalidade
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sensorial (visual ou auditiva), tipo de codigo @sal ou verbal) e forma de resposta
(manual ou verbal).

A figura 3 apresenta o modelo de Wickens na deicagifio grafica desenvolvida
por Castillo Villar (2009), destacando as formasrelgposta mediadas pelos estagios de

processamento, modalidades e cddigos envolvidos.

Estadios

A

MODALIDADES

Espacial

Verbal

C6DIGOS

Figura 3. Modelo de recursos multiplos de Wickens.
Fonte: Adaptado pelo autor de Castillho Villar (2P0

De acordo com Castillo Villar (2009), dentro degisédo de reservas de recursos
atencionais especializados, pode-se entender gefagague utilizam recursos distintos

tem mais probabilidade de sucesso do que taretasayupartilham recursos comuns.

2.1.2.3 Modelos de busca visual

A busca visual envolve a procura de um alvo denédoativa e, de acordo com
Sternberg (2008 p. 89), é “uma varredura no ambigrara encontrar caracteristicas
especificas”. A dificuldade que se apresenta sersgoeos inUmeros fatores distratores,

gue podem desviar o foco atencional do alvo edspeci® desempenho nas tarefas de
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busca visual € medido a partir do tempo de reagaelocidade de resposta e compreende

uma discriminacéo entre alvos e estimulos distator

Modelo integracao de caracteristicas

A teoria da integracao de caracteristicas (TIGhppsta por Treisman e Gelade, em 1980,
utiliza como referéncia a busca visual e propdesdiases de processamento: a pré-
atencional e a atencional.

A fase inicial compreende um processamento emglardhs caracteristicas dos
objetos em conjunto. A fase posterior prevé a fpagfio da atencdo e um processamento
em série no qual as caracteristicas sdo combirgdasformar objetos, combinagéo esta
que € afetada pelo conhecimento prévio armazefadsihan & Gelade,1980).

A falta de atencéo focalizada de acordo com Stegnp2008), Eysenck e Keane
(2007) e Anderson (2004), pode implicar em comliivacaleatorias de caracteristicas e
criacdo de conjungdes ilusodrias. Esta afirmacaeida® na concepgdo de que as pessoas
realizam um mapeamento mental que representa e&vgie caracteristicas dos estimulos.
Em situacbes de multiplas tarefas, nas quais aabeé dividida, ocorre um processo de
inibicdo das caracteristicas irrelevantes que pateatuar como potenciais distratores. O
processamento da cor, posi¢cdo, tamanho, movimentutes caracteristicas podem
ocorrer de forma paralela ou simultanea. A figurdudtra a teoria de integracdo de

caracteristicas de Treismann (1993), na visao g&liGa/illar.
REGISTRO DO OBJETO REDE DE CONHECIMENTO

Hora e Lugar Descrig&es
> .
2 dos Objetos

Propriedades Relagoes

N

Identidade (nome)

|

- Mapa de
Localizacoes

N

Foco de Atencao

Médulos de . < Distancia
Caracteristicas Cor Orientacao Tamanho Estereoscopica

»>, & 3

ESTIMULOS

Figura 4. Modelo de Integracéo de Tracos e Caracteristiedgeismann.
Adaptado pelo autor de Castillo Villar (2009).
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Na figura 4 observa-se 0 peso do foco atenciooralo fator unificador e o papel
do mapa de localiza¢des. O observa-se também grecesso de decodificacdo a partir da

combinacéo de caracteristicas necessita do fonoiatal e ocorre de forma serial.

Modelo da semelhanca

Outra concepcéo, alternativa a de Treisman e Gé&adee Duncan e Humphreys
(1989), na qual entendem que uma grande semelleatigaos estimulos distratores e o
alvo dificultam sua localizagéo, ja quando ha umferehca significativa entre distratores e
alvo a identificacéo € facilitada.

De acordo com Eysenck e Keane (2007) e Andersof4§20 outro aspecto
facilitador no desempenho e reducdo no tempo detiftacdo do estimulo-alvo é a

similitude entre os estimulos que ndo sao alvos.

Modelo da busca guiada

Nesta proposta, desenvolvida por Cave e Wolfe (198fHas as buscas envolvem
duas etapas sequenciais. Na primeira ocorre acatvda representacdo mental dos alvos
provaveis. Na segunda ocorre a avaliacdo sequet@sakepresentacdes, priorizadas de
acordo com o nivel de ativagcdo. Os maiores nigeisativacdo estdo relacionados as
principais caracteristicas do alvo, como cor, safarma, etc.

Os autores como Sternberg (2008), Castilho VilB0Q) e Anderson (2004)
sugerem, também, que os tempos de busca sao anspljadndo os elementos distratores

possuem uma ou mais caracteristicas semelhantesvass

Modelo de filtros de movimento

Esse modelo propde que o processo atencional dicditddo quando envolve
componentes com forma distinta e é dificultado @oagbes em que alvo e os distratores
sao semelhantes ou apresentam pequenas mudampgesg@@®(Mac Leod, 1989, 1991).

Em relacdo a movimentos sincronizados, estes tampédem ampliar a
possibilidade de conjuncdes ilusérias especialmentesituacdes em que os elementos
distratores possuem algumas caracteristicas doeabems movimentos e direcionamentos
estejam sincronizados (Livingstone & Hubel, 1988).

Autores como Fuentes Melero e Garcia Sevilla (20P8shler (1998) e Johnston

(1990), descrevem este processo e apontam a exastd: um filtro de movimento com
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caminhos neurais especificos, que pode direcionaatemgdo a elementos com
caracteristicas comuns de movimento. De acordo @@mntexto 0 movimento pode ser
um facilitador na deteccdo do alvo, como tambémepiderferir negativamente na
execucao de uma tarefa.

Ocorréncias desta natureza sao comuns em espol&s/as, nos quais muitas
vezes 0s uniformes sdo semelhantes e os movimeitomnizados. A exigéncia da

discriminacéo nestas situacdes é preponderante.

2.1.2.4 Automaticidade e controle atencional

Quase que simultaneamente ao desenvolvimento aléastele recursos atencionais
foram elaborados os modelos que tratam da autddedtE e do controle atencional.
Dentre os trabalhos mais significativos estdo atilacdo automatica e consciente, de
Posner e Snyder (1975), o de processos automaticmstrolados, de Shiffrin e Schneider
(1977), o de controle e automatismo parcial de Morne Shallice (1986), e o de
automaticidade de Hasher e Zacks (1979).

No modelo de automaticidade e controle atencians, se serve de uma série de
operagBes mentais, 0s processos de captacado gaapodem ser de orientacdo exodgena
(automaticos) ou de orientagdo enddgena (volursiarimm mecanismos neurais distintos.
Os automaéticos ndo requerem controle volitivo, ggmdos, funcionam em paralelo e
produzem pouca interferéncia em tarefas que estegdo realizadas simultaneamente.
Os processos voluntérios, por sua vez, requereorcesfrecursos de processamento,
funcionam de forma serial e podem gerar signifreainterferéncia em tarefas que sejam
realizadas simultaneamente (Garcia Sevilla, 199@rmdn & Shallice,1986; Shallice,
1982; Sternberg, 2008).

De acordo com Anderson, (2004 Castilho Villar (200Bysenck e Keane ( 2007),
e Posner e Snyder (1975), os processos automagresciam atividades mais simples,
conhecidas e bem exercitadas, embora com treinamauritas tarefas complexas também
possam ser automatizadas. Os controlados gereni@esfas novas e as de maior
complexidade. Em geral os processos automaticosbsdtante rigidos e cabe aos
controlados agir quando a situacdo muda, exigisdoma adaptacao e flexibilidade.
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A aplicacdo destes principios ao campo esportivauéo importante, pois, 0s

atletas precisam desenvolexpertisenos gestos técnicos essenciais para poder executa-

los, automaticamente, com precisédo e velocidadeb&em necessitam do processamento

controlado nas tomadas de decisdo e/ou situacésgdaradas que ocorram no decorrer de

uma competicao.

Situacbes de estresse, por sua vez, afetam sgiveimente 0S processos

controlados. Sternberg (2008), discorrendo sobremportancia de procedimentos

automatizados em rotinas de seguranca, cita coemomr que mergulhadores experientes

“reconhecem o valor de ser capaz de contar conrare$sos automaticos em face da

possibilidade de panico, se tiverem que enfrenta situacdo de emergéncia” (p. 79).

No quadro 5 é possivel visualizar as diferencadicangias entre as duas formas de

processamento.

CARACTERISTICAS

PROCESSO CONTROLADO

PROCESSO AUTOMATICO

Grau de esforco
Intencional

Requer esfor¢o intencional

Requer pouco ou nenhum esfor¢o

Grau de consciéncia

Consciéncia total

Geralmente fora da consciénciggus
processos podem estar disponiveis ao ac
consciente.

eSS0

Uso de recursos de

Muitos recursos

Poucos recursos.

atencao

Tipo de Em série Em paralelo

processamento

Velocidade de Lenta Rapida

processamento

Novidade das tarefas | Novas, imprevistas ou comConhecidas, muito praticadas e ¢
muito detalhadas. caracteristicas estaveis.

DM

Nivel de
processamento
conitivo

Alto (analise e sintese)

Baixo

Nivel de dificuldade

Alto

Baixo. Tarefas complexas também pod
ser automatizadas mediante treinamento.

Processo de aquisi¢do

Quanto maior a complexidade da targ
mais aumenta a quantidade de tempq

fa,
D e

pratica para automatizagao.

Quadro 5. Comparagéo entre processos automaticos e caitisla
Fonte: Adaptado pelo autor de Castillo Villar (2p8%ternberg ( 2008).

Pode-se perceber no quadro 5, que o processamettimadico € vital para o

desempenho esportivo de alto rendimento. Evidetamabém que para se adquirir o

dominio de tarefas complexas, como gestos motones & precisos, por exemplo, é

necessario o dominio de uma técnica sofisticadarawdto tempo de treinamento.
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Ainda a prética é um diferencial importante paraomatizacdo de rotinas e
procedimentos. Anderson (2004, p. 59) entende gaterprocesso “o efeito da pratica é
reduzir o componente cognitivo central”. O inveatigr afirma que uma tarefa se torna
automatica “quando alguém exercitou o componergaitivo central de uma tarefa de tal
modo que essa tarefa exija pouco ou nenhum ra@dcén acrescenta ainda que “o
automatismo ocorre quando a pratica elimina a maa@ote da necessidade da cogni¢édo
central” (p. 60). Sternberg (2008, p. 77) reforchaevisdo, considerando que com a
familiarizacdo “ um processo passa de altamentscteme a relativamente automatico”
(p. 77).

Cabe ressaltar, que os processos mesmo sendo Hotmndambém tém um
componente consciente presente e, conforme p&taraberg (2008, p. 75), “na maior
parte sao realizados sem consciéncia, mas podsesecensciente de esta-los realizando”.

Sintetizando a proposi¢cdo dos varios autores qugumaram a area, Castilho
Villar (2009, p. 98) discorre sobre a existéncigpdecessos exclusivamente controlados e
exclusivamente automaticos, afirmando que “a maéote sdo mistos, com componentes
automaticos e controlados”. Acrescenta, ainda, gsi@rocessos nao sao qualitativamente
diferentes, e que “a diferenca entre eles é umatoianais de graduacdo do que de
gualidade”.

Norman e Shallice (1986) contribuiram com esteretiteento ao distinguirem 0s
processos automaticos, parcialmente automaticasteotados, cada qual gerenciado por
um mecanismo distinto, conforme descrito.

Segue, na ordem, uma explicacdo resumida dos pEmEsautomaticos e
controlados com as contribuicbes de Baddeley (198&3ntes Melero e Garcia Sevilla
(2008), Norman e Shalice (1986), Shallice (1982%ternberg (2008):

- Os processos automaticos sédo controlados petapiemas de acdo ou planos
organizados que agrupam unidades cognitivas, domoagem e funcdes visoespacias
gue se integram e interatuam entre si;

- Os processos parcialmente automaticos referem-sedes simples e bem
aprendidas que sdo gerenciadas por um mecanismesaacao de conflitos que se ativa
automaticamente, sem a utilizacdo da atencao. frissanismo atua para a resolucao de
conflitos entre esquemas concorrentes, selecionandais eficaz, pautado nos esquemas

cognitivos disponiveis e no contexto ambiental;
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- Os processos conscientes e controlados delibemda sdo gerenciados pelo
sistema atencional supervisor (SAS). Esse sistetna am tarefas novas, tarefas
complexas, na tomada de decisdes, na identificdederros ou falhas, na inibicdo de
respostas habituais e nas adaptacfes a situacfesvistas. Esta localizado nos lobos
frontais e esta relacionado ao sistema geral dgraamacéo e planejamento. Este sistema €
relacionado a memoaria de trabalho, mais especiécéem ao mecanismo executivo central
responsavel pela selecdo e processamento. O SABotam funcdes mais importantes a
ativacdo ou inibicdo das estruturas de processandastinformacdes, ativacao ou inibicéo
dos processos mentais e atuacdo também sobre @ésdgrocessos psicolégicos como
percep¢do, memoria, etc.

Para melhor compreensdo, segue na figura 5, umemsquwlo processamento

atencional construido e apresentado por Sha#liroe]l982:

Sistema
Supervisor
Atencional

Sistema Base de dados ' Sistema
Perceptivo  do disparador

Efetor
N
/j‘ ;,%. ||»\ iy
g -l

N
Unidades de Controle -

Selecao
do Programa

Figura 5. Esquema de processamento atencional mediadoSigtema Atencional Supervisor (SAS).
Fonte: Adaptado pelo autor de Shallice (1982).

Conforme Fiori (2008) e Castillo Villar (2009), Bwmas de atencdo automatica e
voluntéria sédo confirmadas pela neuropsicologialagitécnicas de imageamento cerebral.
As técnicas de imageria cerebral utilizadas consrfraguéncia nas pesquisas atencionais
sdo as diretas e as indiretas. As diretas compeeerrdEEG — eletroencefalograma e a
MEG - magnetoencefalografia. As indiretas, porwem® utilizam o TEP — tomdgrafo de
emissao de positrons e o IRMf - ressonancia magrféincional.
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2.1.2.5 Natureza do foco atencional na atencéo espacial

Foco luminoso (spotlight)

O modelo de atencéo espacial, denominado de focmdiso, utiliza a metafora de
um foco luminoso semelhante ao feixe da luz de lanterna ou de um refletor que
ilumina uma é&rea especifica de um palco de teAtinformacdo processada é somente a
contida na area iluminada pelo foco luminoso. Omidess sobre este modelo foram
desenvolvidos por Eriksen e Eriksen (1974), Eriksétoffman (1972) e Tsal (1983).

Alguns aspectos relevantes dessa proposicdo sdsadoa e resumidos por
Castillo Villar (2009), Styles (1997) e Fuentes dtel e Garcia Sevilla (2008): (i) o foco
possui um diametro de um grau de angulo visual estimulos que ficam dentro desta
graduacédo séo processados rapida e integralmeptes €stimulos situados além do foco
ndo séo atendidos; (iii) existe sé um foco e deatdm fixo, ndo sendo possivel atender a
duas regides simultaneamente; (iv) as mudancascdedcorrem com a mudanca abrupta
de um ponto a outro, sem processamento do trajegaomediario ou com processamento
de todo o trajeto de deslocamento até ao alvoa (@locidade de deslocamento do foco

visual é constante e gira em torno de um grau a 8ad10 milisegundos.

Lente zoom

A proposta da lenteoom desenvolvida por Eriksen e St James (1986), &milkes
Yeh (1985) e Jonides (1980, 1983) traz uma flégdnle maior e funciona de acordo com
a analogia do ajuste de foco de uma maquina fdiogréyue tem a possibilidade de fechar
ou ampliar o foco visual. O modelo propde que goamfioco € amplo 0 processamento €
mais genérico e o poder de resolucdo € limitadocald um foco mais estreito, o
processamento € mais especifico e detalhado. Adddanciona conjugando amplitude de
foco com a resolucédo das informagdes.

As caracteristicas apresentadas pelo modelo séadtde® sintetizadas por Castillo
Villar (2009), LaBerge (1995) e Styles (1997): diatencédo tem possibilidade de atender
distintas areas do campo visual, mas os recursimadeos a cada uma delas sao distintos,
sendo que a atencao plena ocorre dentro do faro; fGco tem um tamanho variavel, de
acordo com a demanda situacional; (iii) quanto memdoco, maior a precisao; (iv)

Informacdes fora do foco sdo processadas, paraidme@rincipalmente as mudancas
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repentinas; (v) o deslocamento do foco de um pardatro é feito de forma gradual com
inclusdo do processamento do trajeto; (vi) a aegdistribuida uniformemente dentro de

todo foco visual.

Modelo de gradiante

Esta proposta foi desenvolvida e enriquecida pondefsen e Kramer (1993),
Downing e Pinker (1985), Henderson (1991) e LaBergeown (1989). O modelo propde
uma graduacao na distribuicdo dos recursos atemisio®@pera de forma semelhante ao
método ddente zoomquando postula que os estimulos que se situacemoo do foco
recebem investimento maximo, que vai decaindo giatknte a medida que os estimulos
estdo localizados mais proximos da periferia.

Na sequéncia ha algumas caracteristicas do modelgradiante, que estéao
vinculadas a mudancas de atenc&o a partir de paxedgencionais, de acordo com 0s
relatos de Fuentes Melero e Garcia Sevilha (2608)Berge (1995): (i) concentragéo do
foco atencional em uma localizagcédo especifica tr ke um processo de seletividade; (ii)
distribuicdo do foco atencional em todo campo Visoano forma de preparacao prévia,
(iii) o tempo necessario para mudancas do fococateal esta relacionado a preparacao
prévia, quanto maior a prepara¢do, menor o terapuutianca.

2.1.2.6 Resposta de orientacéo

Os estudos sobre a resposta de orientacéo forarados pelo fisiologista russo
Ivan Pavlov (1927) e posteriormente desenvolvide® seu conterraneo Eygeni N.
Sokolov, este que estabeleceu as primeira relagiies a resposta de orientacao e o cortex
cerebral, em 1963. A resposta de orientacao éuntdniia e se apresenta como uma reagao
do organismo a alteracdes significativas do meibiante. Tem um sentido exploratério e
compdem o sistema de adaptacdo e preparacdo [smi@ed® respostas. As variaveis que
desencadeiam a resposta de orientacdo séo estinmvlos ou desconhecidos, o nivel de
intensidade dos estimulos e o significado e/ouetm dos estimulos para o sujeito.

Entre as caracteristicas da resposta de orien{&@p podem ser destacados as
seguintes fatores, conforme postulam Castilho WVi(la2009) e Sokolov (1963)(i)

qualquer estimulo novo provoca uma RO, seja defexiterna ou interna; (i) um estimulo
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frequente ou continuo provoca habituagdo, mas azsse, seja alterado ou ndo reapareca
como esperado, a RO reaparece; (iii) a infformag@zebida, transmitida e respondida de
forma sistémica; (iv) a intensidade do estimuldsafenivel da resposta.

O quadro 6 traz um resumo das alteracdes dos cmnfEs mais expressivos da
RO, que sdo as mudancas na sensibilidade e odentias 6rgdos sensoriais, alteracbes do

sistema nervoso autdnomo e alteragdes corticais.

RESPOSTAS MOTORAS Giro da cabeca, do tronco e do corpo na direc&stmulo
LOCALIZADAS

RESPOSTAS MOTORAS Inibicdo da atividade em curso. Aumento da atividad
GLOBAIS eletromiografica e tbnus muscular.

ALTERACOES Alteracdo das ondas alfa a nivel cortical reladlasa a

ELETROENCEFALOGRAFICAS| complexidade dos estimulos.

ALTERACOES VASCULARES | Vasoconstricdo nos membros e vasodilatacdo na@&abeg
ALTERACOES SENSORIAIS Maior sensibilidade sensoralhnos mais abertos e dirigidos ao
estimulo. Dilata¢do da pupila. Mudancas fotoquimita retina.

ALTERACOES NA Mudancas de posicdo e orientacdo dos sentidos rpathor
ORIENTACAO captacdo do estimulo.

ALTERACOES Reducéo da frequéncia cardiaca.

CARDIOVASCULARES

ATIVIDADE Reducéo da resisténcia galvanica da pele.
ELETRODERMICA

ALTERACOES A respiracdo para e iniciam inspiracdes lentaofupdas.

RESPIRATORIAS
Quadro 6 .Reag0bes provocadas pela Resposta de Orientacao.
Fonte: Adaptado pelo autor de Castillo Villar (209

Pensando no campo esportivo, pode-se marabavés do quadro 6, como os
fatores distratores externos podem interferir needgenho, pois, além da distracao
momentanea que um estimulo novo e intenso podeéooeasele vem acompanhado de
reacoes fisioldgicas.

Johnson e Proctor (2004), discorrendoes@bresposta de orientagéo, distinguem
movimentos oculares reflexivos e controlados:

Movimentos oculares reflexivos, sdo controlados jpeliculo superior do
mesencéfalo, sdo rapidos e acionados automaticanpa repentina
aparicdo do estimulo. Movimentos oculares contadaddo lentos,
controlados pelas areas no lobo frontal e s&o sfeitoluntariamente
(Johnson e Proctor, 2004, p. 72)

Complementa-se a reflexdo anterior, sobrampo esportivo, acrecentado que um
estimulo que provoque um simples desvio ocularlimtério pode afetar o desempenho

de tarefas motoras que exijam precisdo e controle.
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2.1.2.7. Habituacéo e adaptacéo

A habituacdo é um mecanismo adaptativo e estaorkta a reducao gradativa da
intensidade de resposta a um estimulo repetidmaieira que se preste cada vez menos
atencéao a ele.

Esse procedimento é funcionalmente importante ponipir que, a medida que os
estimulos presentes se tornem familiares nas atlesl diarias, menos das capacidades
atencionais sejam utilizadas e estas sejam deasra@stimulos ou situacdes novas e de
maior relevancia.

Caso esse processo nao acontecesse, ndo serieepassh discriminacdo entre
respostas coerentes frente a estimulos relevamteteyantes. A habituac&o utiliza poucos
recursos e, segundo Sternberg (2008 p. 84) “prapw@cmuito apoio aos processos da
atencao, permitindo-nos desviar com facilidade a@ssn¢do dos estimulos j4 conhecidos
e relativamente estaveis, difencionado-os de ekifmovos e instaveis”.

Para explicar como funciona a habituacdo, o modekenvolvido por Sokolov
(1963), propde que o um novo estimulo sensoriakaehido pelo coértex cerebral e
comparado com informagfes j4 armazenadas e, cgsdeseEonhecido, ocorre a ativagao
do sistema reticular e o desencadeamento de urpastas No caso contrario, se a
informacéao for conhecida, o sistema reticular natvado ou é desativado.

Outro processo que ocorre é o da adaptacdo sdnquasa segundo Sternberg
(2008 p. 82), é “uma diminuicdo da atencao a ummesd que nao seja objeto de controle
consciente”.

A grande diferenca é que a adaptagdo acontecgrgéss sensoriais envolvidos e
a habituacéo passa por um processamento cortieak{idrth, 1968).

Segue no quadro 7, um comparativo para melhor ichs@r os processos de
habituacao e adaptacao:

ADAPTACAO HABITUACAO
Nao acessivel ao controle consciente. Controle consciente.

Fortemente vinculado & intensidade dd3ouco vinculado a intensidade dos estimulos.
estimulos.
N&o vinculado a quantidade, duracdo e peril Fortemente vinculado a quantidade, duracéo e period
de exposic¢des anteriores ao estimulo. de exposi¢des anteriores ao estimulo.
Quadro 7. Diferencgas entre Adaptacdo Sensorial e Habituacao.
Fonte: Adaptado pelo autor de Sternberg (2008).
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A tabela 7 elucida a diferenca entre os processsahtrole presentes nos
fenomenos de habituagdo (consciente) e de adapt®@sorial (inconsciente). Fica
evidente que na habituacdo, a memoria e o prosedisivo sdo determinantes, enquanto

que na adaptacado, a intensidade dos estimuldstérgreponderante.

2.1.2.8. Fatores Determinantes da Atencéo

Existem fatores e caracteristicas dos estimulogpqdem afetar significativamente
0 interesse, a intensidade e a quantidade de oscgue sédo dispendidos para as respostas
atencionais. Estes fatores basicamente tém sua& forgferencial em estimulos ou
demandas externas ou em estimulos ou demandasamter

Conforme descricdo de Castillo Villar (2009), ostofas externos estao
relacionados aos estimulos mobilizadores do meinente. J4 os internos sdo o nivel de
ativacao fisioldgica, a motivagédo e os estadosii@nmos.

No quadro 8, pode-se observar de forma detalhaganparativa as caracteristicas

e descri¢cOes dos fatores internos e externos.

ORIGEM INTERNOS EXTERNOS

CARACTERISTICA Enddgenos Exogenos
Nivel de ativacao fisioldgica Tamanho

FATORES (arousa). Posicéo
Motivacédo (interesses e Cor
expectativas). Intensidade
Estados sazonais (fadiga, Movimento
estresse, sono, alimentacdo, u Complexidade
de drogas e psicofarmacos, etc Relevancia

Novidade

Quadro 8. Caracteristicas dos fatores determinantes dgaden
Fonte: Elaborado pelo autor baseado em Castillan{2009).

Os fatores descritos podem ser claramente obsexvadocampo esportivo.
Alteracdes atencionais podem ser desencadeadas]ajuma equipe joga em um estadio
Oou ginasio que apresenta cores, formas e ilumindggmtas do habitual. As questdes
motivacionais e o nivel de ativacdo também podderfarir diretamente na capacidade
atencional do atleta, e consequentemente no sdunremto.
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2.1.2.9. Formas de Processar a Informacao Ateration

As diversas formas de processamento se referemma fiee tratamento dispensado
a um estimulo, a partir do momento que este é dagialos orgdos sensoriais, até que
uma forma de resposta seja emitida. Seguem algfionags de processamento mais
usuais:

Em série e paralelo

O processamento em série se refere aquekncideado sequencialmente e de
forma hierarquica e linear. A proposta de filtracemplifica bem esta modalidade, pois,
atende a uma informacédo de cada vez. O processamenparalelo implica em atender
duas ou mais demandas, simultaneamente. Um exeqoplas identifica € a teoria de
recursos multiplos e também a da automaticidadequs varias tarefas podem ser
contempladas ao mesmo tempo (Castillo Villar, 2@&enck & Keane, 2007).

Bottom up e top down

As formas de processameriiottom up(de baixo para cima) tep down(de cima
para baixo) estdo ligadas diretamente a ativacasistema reticular, respectivamente
sistema reticular ascendente e sistema reticutaretidente. O processamehtitom upé
involuntario, passivo e acionado diretamente palasacteristicas e intensidade dos
estimulos como cor, tamanho, forma, etc. Ja o psaceentdop downé consciente, ativo
e direcionado pelas peculiariedades do sujeito,ocemm estrutura de personalidade,
objetivos, motivagles, expectativas, etc (Castllar, 2009; Eysenck & Keane, 2007).

Cabe ressaltar, que nos procegspsdown,eventuais estimulos distratores podem
ser controlados ou suprimidos pelo controle valiti@s processdsottom uppor sua vez,
podem interferir no foco atencional voluntario aés de estimulos provenientes do meio
externo. Sao formas de processamento antogonistas, que se complementam e
interatuam uma vez que uma tem base interna ett@gei a outra tem base externa e é
acionada pelos estimulos (Castillo Villar, 2009sé&iyck & Keane, 2007).

Complementando esta linha de pensamento, Ab@A0) menciona que o
equilibrio entre os processdsp down e bottom upletermina a dindmica do estado

atencional.
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Processamento sistémico e analitico

O processamento sistémico esta relacionadpraoessamento do estimulo na sua
totalidade e o analitico ao processamento de tradgognsdes e/ou cores que constituem o
estimulo. Os processamentos global e especificoéampodem ser acionados de forma

complementar e integrada (Castillo Villar, 2009).

Processamento da atencdo ndo atendida

Quando se pensa em atencéao seletiva, enterglgesse faz uma escolha de uma ou
de um grupo de informagfes especificas, mas tanleéra-se de atender a muitas outras.
O conceito inicial de W. James, vinculando atengdconsciéncia pode ser discutido
quando se estuda para onde sdo encaminhadas rasagdes ou estimulos néo atendidos.
Vérios estudos indicam que a atencdo nao atendpdacéalmente processada sensorial e
semanticamente.

Garcia Sevilla (1997, p. 109) afirma quyearece claro que a informagédo nao
atendida € processada em parte” e fala que o campdntado pela maioria das pesquisas
sobre o tema indica que “0 processamento, mesnansoEnte, pode chegar a ser de
natureza semantica”.

Resumindo vérios estudos sobre atencdo visual téialida, Eysenck e Kaine
(2007) afirmam que:

Os estudos de pacientes com sindrome de hemighg@stuerda e
extingdo e estudos de neuroimagem em individuasaisy revelam algum
processamento de estimulos ndo atendidos, embarasnde que para 0s
atendidos. Entretanto, os estudos com pacientes lesdo cerebral
indicam que ha maior processamento de estimusasmigi ndo atendidos
do que é sugerido pelos estudos de neuroimagerer{Blys: Kaine, 2007,

p. 157).

Complementando este raciocinio, Sternberg (2008l yafirma que “a atencgéo € o
meio pelo qual processamos ativamente uma quastilifaiada de informacao”, a qual
inclui “processos conscientes e nconscientes”, & “parte do processamento ativo de
atencdo da informacdo sensorial, da informacéo ri@mabe da informacdo cognitiva
acontece sem consciéncia”.

Beck e Lavie (2005) relacionam o atendimento anmestis periféricos e
secundarios ao nivel de carga perceptiva exigida f@@efa. Segundo este principio,

guando a exigéncia atencional da tarefa € baixste®x recursos atencionais para a
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captacdo de estimulos periféricos e secundarioscdso de a tarefa ter alta exigéncia
atencional, os estimulos periféricos e secund&dostotalmente filtrados. Nesta visao o

nivel da carga perceptiva faz a modulacéo dasnm#gdes ndo atendidas.

Priming e processamento preconsciente

O processamento préconsciente esta relaciomadfmrmacdes que estdo fora da
consciéncia, mas que podem ser acessadas ou tisipadas, a fim de serem processadas
cognitivamente. Segundo Sternberg (2008, p. 72asesmformacdes preonscientes séo
compostas de “memoérias armazenadas que ndo estamaodo em um determinado
momento”. Além disso, o autor acrescenta que éasa;0es também podem ser trazidas
da preconsciéncia para a consciéncia”.

A tarefa depriming ou de “preparacao” é o efeito da apresentacaardestimulo
em intensidade muito baixa ou de forma muito brevegue impede seu registro
consciente. Esse estimulo, caso seja relacionadiivamente ao objetivo, cria uma
facilitacdo na identificacdo ou na decodificacdoedtimulo objetivo que € apresentado,
posteriormente. O efeito da apresentacdo préviapoming e a facilitacdo do
reconhecimento posterior perecem envolver a ateegaomemoria, conforme explica
Castillo Villar ( 2009):

A disponibilidade dos significados associados dome#o que esta sendo
atendido se deve a recordacao imediata de todaspestos desse estimulo
e da associacdo de um conjunto de estimulosoakabs ao primeiro. O
processamento de um estimulo se associa, por@nigpie se denominou
propagacdo de atividade do estimulo. Esta propagéc@roduzida de
forma automatica na apresentacdo do estimulo deagaghio, mesmo
exposto subliminarmente, e consiste em ativar todes estimulos
associados a ele, facilitando dessa maneira sizgd (Castillo Villar,
2009, p. 103).

Entre as modalidades geiming ou “preparacdo” estdo as seguintes: (i) mesma
modalidade sensorial; (i) mesma identidade ddmeso; (iii) similitude fonética
semanticamente relacionadas; (iv) esquemas de gooafdo espacial e/ou espacial

comuns.
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2.1.2.10 Mecanismos inibitérios da atencao

Inibir ou minimizar os efeitos de estimulos digirats, € um dos aspectos relevantes
na atencao seletiva, juntamente com o atendimeafo interesses especificos e dos
estimulos relevantes da tarefa principal. Denttesasmiecanismos estédo o efé#itvoop o
priming negativo, a inibicdo de retorno ettentional blink(piscar atencional).

Efeito Stroop

A denominacgao efeit&troop refere-se a um estudo conduzido por John Ridley
Stroop, em 1935, em que o autor identificou intérieia da cor e do significado na
identificacdo de palavras. A pesquisa utilizou ialinente cartdes com uma lista de
palavras que nomeavam cores escritas em cor gaicifando que fossem lidas o mais
rapidamente possivel. O segundo cartdo apreseafadsentava palavras coloridas, mas
sem sentido e era solicitado que fossem identdicads cores. O terceiro cartdo
apresentava uma série de palavras com o nome €g ooas escritas em cores diferentes
do seu significado, sendo solicitado que se ideatisem as cores de cada palavra (Stroop,
1935).

O resultado mostrou maior dificuldade e maior terdporesposta para o terceiro
cartdo, onde havia incongruéncia entre a cor g@mfgiado das palavras, de acordo com
Allport (1980) e Kosslyn e Rosenberg ( 2004).

Sternberg (2008) faz sua interpretacdo do quer@awy efeitoStroop a nivel
cerebral:

No teste dé&Stroopa palavra colorida ativa uma via cortical ao vérhaa.
Por sua vez, o nome da cor ativa uma via para d@rera cor, mas o
primeiro interfere no segundo. Nessa situacdo, feas tempo para se
juntar forca de ativacdo suficiente para produziesposta de dar nome a
cor e, ndo a resposta de ler o nome da cor (SeynP008, p. 103).

Priming negativo

Segundo Castillo Villar (2009 p. 159),poming negativo esta relacionado “ao
aumento do tempo de reacao e/ou da quantidadeasecgre se produz quando se pede a
um sujeito que responda a um estimulo n&o atemdidgnorado anteriormente”. Pode ser
obtido com a utilizacdo de estimulos preparatodomo formas geomeétricas, letras,

palavras, etc. Alguns fatores que interferenpriming negativo sdo a relacdo semantica
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entre os estimulos, o tempo entre a apresentagdedtionulos, caracteristicas diferentes
entre os estimulos e o conflito gerado internamenmtiee ndo responder e responder,

devido a estimulos conflituais.

Inibic&o de retorno

A inibicdo de retorno tem a ver com 0 aumento dapte de resposta em relagcéo a
localizacbes espaciais atendidas, anteriormentdern@po entre as apresentacdes tem
influéncia direta no processo. Castillo Villar (80@. 161), refletindo sobre os estudos na
area, sugere que “existe um mecanismo que impegl@ @iencdo se reoriente a lugares
previamente atendidos, maximizando a busca visuaifdrmacao nova e impedindo que

a atencdao retorne a localizacdes ja exploradas”.

Attentional blink

O “piscar atencional’gttentional blink € um fendmeno que pode ser observado a
partir da apresentacdo rdpida de uma série de udssinvisuais, que compartilham a
mesma posicado espacial. Quando o tempo entre mudstalvo e os outros estimulos é
inferior a 500 milisegundos, ocorre dificuldade rdentificacdo de um estimulo
subsequente (Enns et al. , 2001).

O nome piscar atencional faz referéncia a uma giésda olhos apds a identificacao
de um estimulo-alvo, como explica Castillo Vill2a0Q9, p. 162) “é como se nossa atencao
se fechasse durante um periodo de tempo, impedjndoum segundo estimulo seja
atendido”.

De acordo com Raymond, Shapiro e Arnell (1995), estudos com inUmeras
variacbes na apresentacdo do estimulos, a proxdmidemporal se manteve como
determinante, sugerindo que qualquer estimulo @stdm na proximidade temporal,

abaixo de 450 milisegundos possa provocar a megeréeréncia.

Em uma revisado atualizada sobre o tema, Dux e BIg&609, p. 1683) sugerem
que a interferéncia verificada reflete a competigér recursos atencionais envolvidos na
codificacdo da memoria, no registro episodico eselacdo de respostas. Afirmam ainda
que o atendimento ao primeiro alvo “torna o proaesnto desses recursos indisponiveis

para estimulos subsequentes”.
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Finalmente, Elliot e Giesbrecht (2010, p. 2106) tpam que “a distribuicdo da
atencdo no espaco e no tempo € critica para a dad@ea processamento do Nn0SSO meio

ambiente”.

2.1.2.11 Cegueira atencional

Cegueria a mudanca e cegueira por desatencaoreltéionadas, respectivamente,
a dificuldade ou incapacidade de se perceber madamg disposicao visual entre cenas e
em perceber ou recordar estimulos presentes, namo pisual secundario, quando o foco
atencional estd num plano, atividade ou alvo ppici

A cegueira a mudanca € uma incapacidade em detpotapbjetos, pessoas ou
cenas se moveram, alteram ou desapareceram, paudialalmente Um exemplo simples
sdo objetos ou digitos mostrados sequencialmemteatieracdes significativas, mas nao
detectadas pelo observador (Eysenck & Keane, 2007).

A cegueira por desatencdo pode ser vista no expetardo “gorila invisivel” de
Simon e Chabris (1999, p. 1059). Neste experimdéhfiessoas jogam basquete, trés com
camiseta branca e trés com preta. Os observadacesstados a contar o nimero de
passes que os jogadores realizam entre cada géapaim determinado momento, entra
em cena uma pessoa fantasiada de gorila que, paistada a area de jogo e sai. Quase a
metade dos observadores (46%) ndo perceberamsenpeedo gorila na cena. Os autores
relacionam este fendbmeno ao fato de que “nés pemed e recordamos somente aqueles
objetos e detalhes que recebem atencao focalizada”.

2.1.2.12. Atencdo e Memoaria Operacional ou de Titadna

A memodria operacional e de trabalho, em particidat centro executivo, esta
relacionada aos processos atencionais, mais dspau#inte ao conceito de Sistema
Atencional Supervisor (SAS). Este sistema estdifamo nos lobos frontais e relaciona-
se ao sistema de programacao geral e planejaméotmén & Shallice, 1986).

Reforcando esta ideia, Nahas e Xavier (2005) dersm a possibildade de que a
“central executiva do modelo de memoéria operacimmatesponda ao sistema anterior,

proposto por Posner e Reichle (2001) e ao siswercional supervisor - SAS”. O
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sistema atencional anterior, de Posner et al. (288t relacionado a rede de atencéo
executiva ou atencao para acao.

Posner e Raichle (2001, p. 183) entendem a merdérieabalho integrada a rede
de atencdo executiva e postulam que “a partieddacal de controle no cortex cingulado
anterior, a rede de atengcdo executiva realiza vdtacoes, incluindo o controle da
memoéria de trabalho, da orientacdo visual e dogssamento das caracteristicas visuais”.

Pode-se observar claramente o processo desciriiguna 6.

Atencao executiva

Cortex cingulado

Espacial
Memoria
de Orientacdo
Trabalho visual

Palavras

Caracteristicas
visuais

Figura 6. Rede de atencdo executiva e memdria de trabalho.
Fonte: Adaptado pelo autor de Posner e Raichlel(200

A memodria de trabalho, segundo Izquierdo (201 1iférente dos outros tipos de
memoria. E processada nos lobos pre-frontais ¢crefrontal) e serve para “gerenciar a
realidade” (p. 25). Seu tempo de duracdo vai aténBitos e sua principal funcdo “ néo é
de formar arquivos, mas sim o de analisar as irdgéi®s que chegam constantemente no
cérebro e compara-las as existentes, nas demai®nmasndeclarativas e proceduais, de
curta e longa duracdo” (p. 68).

De acordo com o modelo de Baddeley (2001), alésrcdasideracbes de Mc Vay,
Kane e Kwapil (2009) e Belopolisky, Kramer e Godig008), a memoéria de trabalho é
constituida de uma centro executivo (controle aberat), uma alca fonoldgica
(informacdes verbais), um esboc¢o visuoespaciabrfimhcOes visuais e espaciais) e um
bufferepisodico ( integracdo e retencdo de informagdes).

Segue na figura 7 o esquema com 0s componentesededna de trabalho na

concepcéao de Baddeley (2001).
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EXECUTIVO
CENTRAL

Esboco Buffer Alca
Visuespacial Episadico Fonolégica

Figura 7. Fatores integrantes da memaria de trabalho.
Fonte: Adaptado pelo autor de Baddeley (2001).

Na avaliacdo de Eysenck e Kaene (2007), o centezutixo da memoria de
trabalho ainda é um componente que necessita deanasclarecimentos.

Neste sentido fazendo a ponte entre atencéo e reea®rtrabalho, Herculano-
Houzel (2010, p. 26) afirma que a “atencdo € o dgdliitro, € a porta de entrada que
permite que a informacdo que vocé esta lidando omento seja transferida para a
memoria de trabalho, seja processada”. A citadesiiyadora pontua também que, no que
implica em falta de atencdo nas acdes presentea feformacdo ndo tera acesso a sua
memoria de trabalho e, portanto, também, ndo teessa a outros sistemas mais
duradouros de memoria”.

Segue no quadro 9 um comparativo entre a memoridaratelho, o sistema

antencional supervisor e a rede de atencdo exacutiv
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MEMORIA SISTEMA REDE DE ATENCAO
OPERACIONAL ATENCIONAL EXECUTIVA (Posner
(centro executivo) SUPERVISOR (SAS) etal, 1994)
(Baddeley, 2001) (Norman e Shallice,
1986)
AREAS E Cortex pré frontal Lobos frontais Cortex pré frontal
ESTRUTURAS
ENVOLVIDAS Cortex Cingulado
Ventral lateral
Ganglios Basais
FUNCAO Gerenciamento Gerenciamento Funcéo Executiva
PREDOMINANTE
ATRIBUICOES Atua na identificagdo  Atua em tarefas novas, Deteccao e
GERAIS de informag8es novas, tarefas complexas, reconhecimento de
no seu processamento tomada de decisdes, novos estimulos e
tomada de decisdes, identificacdo de erros inibicdo de estimulos
planejamento e ou falhas, inibicdo de concorrentes. Resolucéo
resolucdo de problema: respostas habituais e  de conflitos, deteccéo de
adaptacdes a situaces erros e programacao de
imprevistas. resposta a estimulos
complexos.

Quadro 9. Comparativo entre a memoria operacional, sistateacional supervisor e rede de atencdo
executiva.
Fonte: Elaboracéo do autor.

A partir do quadro 9 pode-se inferir que existemandes semelhangcas na
localizac&o, nas funcdes e nas atribuicfes dossisémmas apresentados, o que reforca a

discusséo anterior sobre sua superposicao.

2.1.3 Bases Neurais da Atencao

Cogitou-se na década de 1990, que as redes ataiscidaveriam entender a
atencdo de forma ampliada e que, nas palavrasatgdsuMelero e Garcia Sevilla (2007 p.
106), isto seria “um sistema complexo formado pstirdas redes neuronais”.

A complexidade do processo atencional tinha sidyetanto, reforcada por Ratey
(2002, pp. 131-132). Para o investigador, existamtrg componentes distintos que
compdem o sistema atencional: “excitagdo, orieotagatora, deteccdo da novidade e
organizacdo executiva”. Esses elementos compdeapaciclade global do cérebro para
conectar-se ao meio ambiente. Resumidamente eonsisle atencéo “comeca no centro de

excitacao do tronco cerebral e sobe, através tlensaslimbico até ao cértex, onde efetua
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por ultimo a conexdo entre o cértex frontal e opgeral”. Os neurotransmissores mais
utilizados pelo sistema atencional séo, prioritagate, a dopamina e também a serotonina
e a norepinefrina.

De acordo com Machado (1985), Gil (2010) e LentO80 o0 responsavel pelo
processo de excitagdo no tronco cerebral € onsstivador reticular ou formacao
reticular, que faz parte de uma estrutura cerefilcgjeneticamente bem arcaica. Esta
localizado na regido central do tronco cerebragdra telagdes bidirecionais com todo o
cortex cerebral, talamo, hipotalamo, sistema limbgerebelo, nervos cranianos e com a
medula espinhal. Entre a sua variedade de furestés a regulacdo do sono e vigilia, a
atencdo seletiva, a integracdo dos reflexos (cergspiratorio e centro vasomotor),
controle motor somatico, mediacdo dos ajustes pstgue sustentam os movimentos,
controle neuroendécrino e controle do sistema rsenautdnomo. E responsavel pela
ativacdo e manutencdo do estado de alerta e far®mgdo entre o cortex cerebral, o
sistema limbico, o tronco cerebral e 0s 6rgaossEIIS.

O sistema ativador reticular, de acordo com Lim20&p.117), funciona como
uma “estrutura mediadora entre os estimulos exdeznm mundo interno, pois, atraves de
mecanismos reguladores como a atencédo, selecioestiozulos e permite uma interagéo
com o meio”. Suas vias aferentes ativam o cérteselral de duas formas, uma
especializada e localizada (ex. visdo, audi¢ag, eetoutra inespecifica, que produz um
estado geral de vigilia. O sistema reticular (selmdoecional) também recebe comandos
eferentes de inibicdo e/ou ativacéo oriundos didoexprtical.

Portellano (2005, p. 149) reforga a importancidamacao reticular nos processos
atencionais, entendendo que “devido a formacg&outati possuimos um adequado nivel
de energia que nos permite desencadear 0s processnsionais, iniciando pelo
processamento sensorial dos estimulos que sobegretmro”.

Sintetizando as fun¢fes da formacéao reticular, (2008, p.429) afirma que estas
“ora modulam a excitabilidade de neurdnios maigadies no prosencéfalo e medula
espinhal, ora coordenam os padrdoes de disparo Wl®mes motores inferiores locais,

envolvidos em comportamentos motores somaticosoenais”.
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2.1.3.1. Modelos Cerebrais de Atencao

Modelo de Posner e Petersen (1990) - Posner e Ra(tB94).

O modelo de Posner e Petersen (1990), ampbadBosner e Raichle em 1994 tem
como base a atencdo visoespacial e propbe areistée trés redes atencionais com
funcdes distintas, mas interconectadas. Segundas\atXavier (2005, p. 63), cumprem
primeiramente a funcédo de “aumento no processangengstimulo selecionado”, segundo
“0 processamento do estimulo (...) para acfes reladas a tarefa” e, finalmente, para a
“manutenc¢ao do estado de alerta”.

Posner e Petersen (1990) e Posner e Fan)(p@@diuseram a existéncia de trés
redes atencionais ou subsistemas (0 de alerta, oridatacdo e 0 executivo), que
funcionam em boa parte do tempo com certa indeperaénatdmica e funcional. A rede
de alerta atua na direcdo e no foco atencional.ede rde orientagdo possui dois
componentes, um automatico (exégeno) de detecgdm wluntario (enddégeno) que € o
estado de vigilancia. A rede executiva atua ndrote voluntario e na coordenacao das
atividades solicitadas.

A figura 8 auxilia na localizagédo das areas dolmé@@as quais estdo localizados
0s subsistemas da rede atencional.

Lobo
Parietal E?(mggl
3 Superior do olho
Area Giro do Cingulo
Posterior Anterior
O
Juncao O P
Temporoparietal = A Area Frontal
, 0) g
Talamo | A
. ortex
Pulvinar Préfrontal
Coliculo
Superior O Alerta
O oOrientacio
A Execucio

Figura 8. Redes Atencionais ( alerta, orientacdo e dxeju
Fonte:Adaptado pelo autor de Posner e Fan (2001).
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A rede posterior estd ligada ao processo de agéot da atencdo, mais
especificamente da atencéo visual. Tem como furecpartir da fixacdo da atencdo em um
determinado alvo desconectéa-la, reorienta-la eléx@m outro alvo. Esta rede compreende
0 cOrtex parietal posterior, o pulvinar e o culéicaliperior (Posner & Raichle, 2001).

Na figura 9 pode-se observar as localizacbes dagdés de desligamento,

deslocamento e de realgcamento atencional.

1 Lobo Parietal
/ Posterior:
DESLIGAR

2 Coliculo
Superior:
DESLOCAR

3 Pulvinar:
REALCAR

Figura 9. Localizacéo cerebral das areas de desligamesstgachmento e realcamento atencional.
Fonte: Adaptado pelo autor de Posner e Raichlel(200

De acordo com Posner e Raichle (2001), a redeianésta relacionada a deteccéo
do novo alvo visual, a inibicdo de estimulos coreties e a programacao da resposta
mais acertada. Desempenha a funcdo executiva, encéat para acdo. Esta rede €
composta pelo cortex cingulado e pela area motgleentar.

A rede de vigilancia é responsavel pelo destde alerta e de sustentacdo da
atencao, particularmente, em situagfes de estadoi@nal prolongado e com estimulos
intermitentes. Esta rede compreendeaus coeruleuslio tronco cerebral e suas conexdes
de lateralizacdo assimétrica privilegiando o corfrexital direito (Posner & Fan 2001,
Posner & Petersen, 1990; Posner & Raichle, 2001).

Segue, no quadro 10, a descricdo das estsuterebrais que compdem as redes
atencionais, os neuromoduladores presentes emreddae as suas respectivas areas de

influéncia, comparando-os com o local de influémmacérebro.
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FUNCAO ESTRUTURAS MODULADOR LOCAIS DE
CEREBRAIS DOMINANTE INFLUENCIA

Cértex Parietal superior

Orientacdo Juncdo Temporo-parietal Acetilcolina V1, Al, S1
Regido Fronto-orbital
Coliculo Superior

Locus Coeruleus;
Alerta Cortex Frontal direito Norepinefrina Sistema de Orientacdo
Cértex Parietal direito

Cingulado Anterior
Atencéo Executiva Ventral lateral Dopamina Todas as areas cerebrais

Pré-frontal

Géanglios Basais

Quadro 10. Estruturas cerebrais e redes atencionais.
Fonte: Adaptado pelo autor de Posner e Fan (2001).

As trés redes apresentadas por Posneola&boradores (1990, 2001) tém
localizagbes, fungbes e neuromoduladores distimias, se articulam e se complementam
funcionalmente para atender as demandas e o paocest atencional.

Modelo de Mesulam (1990)

Na abordagem de Mesulam (1998, 1990, 1994)omportamento complexo é
mapeado no nivel de sistemas neurais multifocapecificos, ao invés de locais
anatdémicos, dando origem a relacdes ceérebro-coampertto que sado localizadas e
distribuidas. Esse € um modelo neurocognitivonstituido pelo cortex parietal superior
(associado ao mapeamento sensorial interno quesesia 0 meio externo), cortex pré
frontal (associado a coordenacédo da programacaoranetdos movimentos de busca e
fixacdo visuais), sistema limbico e coértex cingoléassociados a aspectos motivacionais
e a distribuicdo da atencéo espacial) e pela fdmesticular do tronco cerebral (associada
a ativacao e vigilancia).

De acordo com Fiori (2008) e Portellano (2004),poscessos atencionais desse
modelo sdo dinamizados por dois sistemas integradosatriz e o vetor atencional. A
matriz atencional regula a prontidao e o processtomga informagéo, enquanto o vetor
atencional controla o direcionamento e a seletdedatencional. Esta, por sua vez, esta
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associada a um investimento direcionado de rec@sqgzocessamento que se tornaram
significativos para o comportamento.

Na figura 10 observa-se a articulacdo dos var@maponentes que integram 0s
sistemas atencionais que, na concepcao de Mesli@98)( da énfase aos processamentos

unimodais e transmodais.

Sistema Unimodal

Informacgao
§ Descendente

Sensorial

Sistema Unimodal Sistema
Ascendente Multimodal

Sistema Limbico

Y6 HIPOTALAMO
CORTEX - Sistema
- PREMOTOR =~ —==~. Paralimbico
ResposTA 4=~
MOTORA
Espaco Externo Processamento Espaco Interno

Figura 10. Modelo neurocognitivo de processamento atencional
Fonte: Adaptado pelo autor de Mesulam (1998).

Como observado na figura 10, o modelo amplia, liidixa e dinamiza as
possibilidades do funcionamento cerebral, ao proparcessamentos em paralelo e
seletivamente distribuidos, a partir de redes utriaesmodais (Fiori, 2008; Portellano,
2004).

Modelo de Corbetta e Shulman (2002)

Na visdo de Corbetta e Shulman (2002), ha doigmsast atencionais distintos
localizados na regido frontoparietal superior eerfiof. Embora com funcbes bastante
distintas estes sistemas agem mutuamente confanaotuem Eysenck e Kaene (2007, p.
149) “estes dois sistemas interagem e influenciamaao outro, na maioria das situagoes”.

De acordo com Corbetta e Shulmann (2002) e Fi®@0%P, o sistema superior é
bilateral e constituido pelo sulco intraparietakteoor, |6bulo pariental superior, sulco
pos-central, sulco pré-central e sulco frontalesigp. Este sistema controla os processos

atencionais direcionados para o alvo, € de cafatiter enddgena e é influenciado pelas
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motivagdes, expectativas e conhecimento préviougiits. O sistema é do tipop down
ou direcinado “de cima para baixo”.

O sistema inferior é predominantemente unilaterstia relacionado ao hemisfério
direito e, é constituido pela juncédo temporopdrietalco intraparietal, campo oculomotor
e giro frontal médio. Ele gerencia os processescanais do sistema controlado por
estimulos, é de caracteristica exdégena e € inflagmcpor estimulos inesperados e
potencialmente importantes. O sistema é doligttom upou direcionado “de baixo para
cima” (Corbeta & Shulmann, 2002; Eysenck & Kae@607).

A figura 11 ilustra a localizagéo das redes atera® superiores e inferiores. O

funcionamento do sistema superior € do tggdowne o sistema inferior lgottom up.

Cor cinza claro: Rede atencional inferior ou vemtra
Cor cinza escuro: Rede atencional frontoparietglesior ou dorsal.

Figura 11 . Redes atencionais frontoparietais superior eimfénemisfério direito).
Fonte: Adaptado pelo autor de Corbetta e Shulma0R.2

Na visualizacdo da figura 11, que apresenta o sfério cerebral direito, pode-se
observar a localizacdo das redes superiores earggey lembrando que a rede inferior é
unilateral e restrita a este hemisfério.

Discorrendo sobre os modelos atencionais e suasdiage, Fiori ( 2008, p. 167)
destaca a ocorréncia de estruturas cerebrais comtotdos os autores, como 0 “cortex
pré-frontal, cortex parietal, o giro cingulado, alyinar, assim como as estruturas
ativadoras do cortex cerebral”.
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2.1.4. Desenvolvimento das Capacidades Atencionais

As capacidades atencionais podem ser desenvoklidadir de premissas pautadas
nas alteracfes neurais, que serao discutidas rom tde neuroplasticidade. Também serdo
abordadas as técnicas mais antigas utilizadasapanantar as capacidades atencionais, a

saber: as técnicas de meditagéo.

2.1.4.1 Neuroplasticidade

De acordo com Lent (2008 p. 112) a neuroplastii@daode ser definida como “ a
propriedade do sistema nervoso de alterar a sugiduau sua estrutura em resposta a
influéncias ambientais que o atingem”. E compleména neuroplasticidade deriva dos
fendbmenos do desenvolvimento ontogenético, mas goéstender até a maturidade”.

A neuroplasticidade é um conceito relativamenteondentro das neurociéncias e
tem um significado muito amplo, que perpassa a daesalude, da educacao e da filosofia.
A rigidez da estrutura foi conceitualmente abaladaagora, a flexibilidade e a visao
sistémica sdo reconhecidas também no cérebro. pacidades atencionais também
seguem essa possibilidade de transformacgéo e Vidernde que podem ser aprendidas,
desenvolvidas e aperfeicoadas. Nessa mesma ditdgdakat (2005, p. 26), ao exaltar o
avanco das neurociéncias e da ciéncia cognitifiapaaque o cérebro atualmente “mais se
assemelha a um ecossistema do que a uma maquina”.

Porém, é importante ressaltar que apesar das amessiilidades, deve-se ter
cautela, pois o cérebro, além das possibilidadeshém tem limitac6es. Pascual-Leone et
al. (2005, p. 377) fazem referéncia a esta quesidcseguintes termos:“a plasticidade é o
mecanismo de desenvolvimento e aprendizado, tarsotg € a causa de patologias”.

A respeito do efeito da neuroplasticidade sobréreliro adulto, Begley (2008, p.
24) pontua que este “mantém grande parte da ptisiie do cérebro em desenvolvimento,
inclusive o poder de consertar regides danificaflag; de rearranjar regides que antes
desempenhavam outra funcéo”. Muszkat (2005, p.c8&pbora com esta visdo, quando
sugere que “h& producdo de novas células neuramasmo durante a vida adulta, em

algumas areas cerebrais especificas”.
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Em uma pesquisa atencional de dupla tarefa cormgogeadultos idosos, Beher et
al. (2008), evidenciaram que o treinamento levoevalucdo das habilidades para
respostas assertivas, em ambos os grupos. Os sawtoneluiram que a plasticidade
cognitiva pode contribuir no desenvolvimento de ilidddes atencionais, mesmo em
pessoas idosas.

O desenvolvimento de habilidades especificas erémias existencias também
produz o fortalecimento dos circuitos neurais negigpregados e o enfraquecimento dos
menos utilizados. Begley (2008, p. 24) descreve pexcesso, enfatizando que “o cérebro
aumenta a atividade em algumas regides e a dineimuibutras, forma conexdes mais
fortes e circuitos que apoiam um comportamentoens@amento e enfraquecem conexdes
em outros”. Estudos de imageamento cerebral colimig@as experientes, por exemplo,
identificaram areas expandidas no cortex mototofda sua atividade artistica continuada,
de acordo com Danucalov e Simdes (2006).

A plasticidade neuronal também fica evidenciada oodfitiplas possibilidades na
area da saude. A questédo fica bem expressa nasgsatbe Ratey (2002), qundo sintetiza
que “a capacidade dos neurdnios para executarems dwiuma funcdo pode ter
implicacdes significativas para ajudar pessoas @anos cerebrais e medulares a
reverterem a perda motora” (p. 189).

Abordando a area de recuperacdo, Antier (2002)redsco exemplo de um
programa de recuperacao de bebes hipotrofiados:

A capacidade de modulacéo do cérebro (dizemos eumamece plastico)
permite, felizmente, o estabelecimento das redese ameurbnios que
podem, pelo menos parcialmente, compensar a fyme@hda. Assim, foi
demonstrado que um programa de 3 anos de estimutbgdebes que
nasceram hipotrofiados fazia-os ganhar 13 pontagudeiente intelectual.
A nivel da motricidade, foi igualmente estabelecgle®e o estimulo dos
membros permite a estabilizacdo dos axdnios motsu@sanumerarios
normalmente destinados a desaparecer (Antier, 2002,0).

A plasticidade cerebral aplicada a area emocioaaibém foi estudada por
Davidson, Jackson e Kalin (2000) quando, enfocaef@sos de estados mentais positivos
sobre os circuitos neurais ligados a emocao. Naemw®cional outros trabalhos como o de
Eldar e Bar-Haim (2009) e Bar-Haim, Morag e Glickmg011), sobre atencdo e
ansiedade em criancas, também discorrem sobre gdem@rocessos atencionais e

plasticidade cerebral.
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Especificamente sobre atencéo e plasticidade edy&mgley (2008, p. 173) faz as
seguintes inferéncias: “a atencédo estimula a atiedneuronal (...) assume uma forma
fisica capaz de afetar a atividade fisica do cétel@ mesmo investigador complementa
“a atencao é também, como se Vvé, indispensavebpaesticidade”.

Lutz et al. (2009, p. 13418), por sua vez, acompanksta linha de pensamento
através de um estudo sobre treinamento mentakdagda ao constatar que “o treinamento
mental pode afetar significativamente a atencafuagéo cerebral”.

Continuando no contexto da plasticidade neurakecdib, Palladino (2008) reflete
sobre uma zona de foco de atencdo ideal, ondetiddde atencional € otimizada.
Discute também sobre os hébitos de poder manterco de atencdo ou ndo e suas
consequéncias.

Se para vocé é um habito encontrar-se na sua zen&oab, esta

fortalecendo as regibes cerebrais responsaveis @acdo de que
necessita, para assim permanecer em sua zonangl@pre..) Se para vocé
€ um habito estar fora da sua zona de foco, eftageecendo as regides
cerebrais responsaveis pela atencdo de que nacpasit permanecer ha
sua zona e aprender (Palladino, 2008, p. 72).

Outro aspecto importante € o impacto da neuropidatie sobre a educacéo e o
aprendizado. Purves et al. (2010, p. 203), disndoesobre a plastidade sinaptica de longa
duracao, relatam que esta “pode funcionar como ecanmsmo neural para muitas formas
de plasticidade do encéfalo, como o aprendizadwsgles comportamentos ou a aquisicdo
de novas memorias”.

Green e Bavelier (2008), a partir de investigagdse o funcionamento cerebral,
sugerem a implantacdo de novos paradigmas paracegso de ensino-aprendizagem que
levem em consideracdo a plasticidade . Relvas (200907), afirma que “as alteracdes
plasticas sdo as formas pelas quais se aprendeimpljando o tema, Muszkat (2005)
reflete sobre educacéo, meio e cultura:

As mudancas nos conceitos de modulacdo cerebralgamizacao
funcional e sinptica do cérebro, pela experiéneiaaprendizagem,
pressupdem que novas formas de ensino e estimulapZadoras deverao
ser formuladas para possibilitar as melhores égligg para as varias
disfuncbes. O sentido da plasticidade leva-nos éamla uma reflexao
profunda sobre a responsabilidade que tem a cutiungeio e a educagéo
na construgdo de organismos funcional e estrutergkn diferentes
(Muszkat, 2005, pp. 41-42) .
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Para os autores Lazar et al. (2005) e Slagter. ¢2@D7), a plasticidade cerebral
pode ser influenciada pelo meio ambiente e pomesds externos de varias fontes, mas
pode também sofrer influéncias de estimulos autadgs, ou seja, pelos pensamentos,
treinamento mental, vizualizacdo e meditacao.

Finaliza-se esta secdo apontando para a capaci#agdasticidade cerebral em
produzir alteracdes significativas, tanto positi@santo negativas. A respeito destas
questbes Pascual-Leone (2005) faz as seguinteslematdes:

Um sistema capaz de tal reorganizacdo flexivel tradsco de uma
modificacdo indesejada. A crescente demanda pedgratdo sensorio-
motora introduz este risco. O treinamento errad@a aeémanda excessiva
em presenca de certos fatores de predisposicaoefaonplo, genéticos)
podem resultar em um rearranjo cortical indesejadevar a doencas.
Nosso desafio € modular a plasticidade neural pama ganho
comportamental 6timo (Pascual-Leone, 2005, pp.38D-

Ao longo desta reviséo, portanto, ficou evidencigde a plasticidade cerebral ndo
€ uma panaceéia, mas aponta cominhos seguros papaendizado e a transformacdao.
Neste campo estdo incluidos os procesos atenciorsies como habilidades a serem

aprendidas, desenvolvidas e aperfeicoadas.

2.1.4.2 Meditacao e Treinamento Atencional

Uma das possibilidades mais efetivas para o debememto das habilidades e
capacidades atencionais sdo as técnicas de meditagd quais estdo, atualmente
amplamente popularizadas e ja em grande parte aesdps de exigéncias de fazerem
parte de um contexto monastico, mistico e religi@mcalov & Simdes, 2006; Gaertner,
2006).

Sua chegada ao Ocidente foi mais efetiva nas deckdé0 e 70 do século passado,
alavancadas pelos movimentos de contracultura.rir pl@ entdo despertaram interesse e
seus efeitos comecaram a ser cientificamente igeelsts, a ponto de, ja em 1984 um
orgéo federal dos Estados Unidos - o Instituto dtedi de Saude - incluir a meditacao
como parte do tratamento para hipertensdo modéeaaas, 1979; Goleman, 1998).

Importa realcar também que a trajetoria historicalésenvolvimento das técnicas
meditativas das varias tradicbes ancestrais estewme, grande parte, ligada ao

aperfeicoamento das capacidades atencionais.
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Allegro (2005, p. 10) ao discorrer sobre a origdgameditacdo enfatiza que: “os
xamas e o0s iogues de tempos ancestrais parecesidteios primeiros a explorar as
profundidades da mente humana usando apenas saeidzafe de focalizar a atencao
internamente”. E complementa pontuando sobre plisitlade da técnica: “assim surgiu a
meditacdo, técnica que n&o exige aparelhos, institow, preces ou qualquer coisa
externa.”

Nesse sentido de simplicidade que Gauding (2003_2p. define meditar como
“simplesmente escolher focar a mente em alguma’tasalude ao carater pragmatico da
meditacdo, quando observa que: “a meditacdo nast&ay sobrenatural ou inacessivel”
(p. 13). A investigadora também preceitua aceecaehncdo do carater religioso presente
no processo: “embora muitas das meditacOes sejapiradas por tradicdes espirituais
ancestrais e modernas, nenhuma delas requer urnacfénca” (p. 18). O fato das técnicas
meditativas terem sido praticadas ao longo doslegqor varias culturas e hoje estarem
evidentemente globalizadas deve-se, segundo Gauding resultados e beneficios
alcancados por seus praticantes.

Em termos atencionais, para Walsh, et al. (199541).a meditacdo pode ser
definida como “treinamento para o controle da @enrg da consciéncia e a pratica desse
controle”. Os autores também separam as técnicaveaditacdo do contexto religioso
“algumas dessas praticas associam-se tradicionsdmzom religibes orientais — por
exemplo, o budismo e o hinduismo - mas devem seladosamente distinguidas dos
artigos de fé e de dogma a que seus fiéis aderem”.

Relativizando as visfes classicas entre Oriei@eidente e entre o conhecimento
interno e o externo, Alan Wallace (2008, pp. 11-1#h dos pioneiros no estudo dos
efeitos psicofisiolégicos da meditagdo no campatifieo, argumenta que a eficacia da
meditacdo “é impossivel sem a atencdo focada”.dbisodo sobre a otimizacdo da
atencdo e a esséncia do processo meditativo pouiigo cultivo da estabilidade da
atencdo tem representado o elemento central ddgdes meditativas ao longo dos
séculos, produzindo uma rica colecédo de técnigastcas”. Afirmacdo esta, endossada
por Goleman (1998, p. 121), quando acentuou qumds forte concordancia entre as
escolas de meditacdo estéd na importancia de reeaatencao”.

Os estudos de alteragbes cerebrais, relacionandtitagéo e atencdo, tém

confirmado ganho na capacidade e na otimizacaedingiamento atencional, nesta linha
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corroboram os estudos de Davidson, Goleman e Sh\&876), Hatzigeorgiadis (2002),
Lazar et al. (2000), Lutz et al. (2008), PagnonCCekic (2007), Pessoa, Kastner e
Ungerleider (2002), Posner e Rotbhart (1998),a&Bb et al (2007) .

Na descricdo de Walsh e Vaughan (1995, p. 150), edlitatdo pode ser
considerada como “toda disciplina voltada ao aumesd percepcdo por meio do
direcionamento consciente da atengao”.

Para entender como o0 processo meditativo requeiplii® e continuidade, Le
Shan (1974, p. 11) faz uma analogia entre o processlitativo e a preparacao fisica
nos seguintes termos: “um bom programa de meditagdm muitos pontos, bastante
semelhante a um bom programa de exercicios fisfwdos exigem trabalho arduo e
repetido”.

Goleman (1995b), descreve as dificuldades do psocds manutencdo da atencéo
e o0 gerenciamento dos estimulos distratores:

A esséncia da concentragéo € a ndo-distracad (rdbalho do meditador
€ obter a unificacdo mental, a unifocalizacdo. oArente de pensamentos
costuma ser aleat6ria e dispersa. O alvo da caagcdiat é focalizar o fluxo
de pensamentos mediante a fixacdo da mente nuim dinjieto, o tépico da
meditacdo. Nos estadgios mais avancados da meditaayicentrativa, a
mente ndo sé € dirigida para o objeto como terngioa penetra-lo;
absorvida por inteiro nele, a mente se encaminha @aunidade com o
objeto. Quando isso acontece, 0 objeto € a Unidsacpresente na
percepcdo do meditador(Goleman, 1995b, p. 158).

De acordo com os autores Kornfield (1995), EmmoEsnenons ( 2005) e Naranjo
(2005), as formas e tipos de meditacdo sdo berademj mas existe uma distingdo bésica
guanto ao principio técnico utilizado, que é coorabla pela maioria dos investigadores.
Existem duas formas distintas e uma integrada. Wngiwra forma compreende as
meditacdes concentrativas ou focadas. A seguathy ttas meditacées que utilizam uma
ampliacdo perceptiva ou atentiva (também conhemdzo mindfullnesy Ja a terceira € a
que utiliza os dois modelos anteriores integradosiaditacéo.

Segue no quadro 11 um panorama ilustrativo dagipgis escolas meditativas
apresentando as técnicas e as forma de meditagadilgam.
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SISTEMA TECNICA UTILIZADA TIPO DE MEDITACAO
Bhakti Japa Concentrativa
Cabala Kavvanad Concentrativa
Sufi Zikr Concentrativa
Raja Yoga Samadhi Concentrativa
Meditacdo Transcendental Meditacdo Transcedental Concentrativa
Kundalini Yoga Siddha Yoga Concentrativa
Budismo Tibetano Vipassana Integrada
Budismo Theravada

Zen Zazen Integrada
Gurdjieff Autolembranca atentividade
Krishnamurti Autoconhecimento Atentividade
Budismo Shamata Concentrative

Quadro 11 Formas de atencéo utilizados nas técnicas déanad.
Fonte: Adaptado pelo autor de Goleman (1998).

No quadro 11 pode ser constatado uma predominateianeditacdo do tipo
concentrativo e da forma mista, ja as técnicadassado bastante variadas e vao desde a
repeticdo de sonsm@ntrad, a mobilizacdo energéticasiddhg e até o controle da
respiracaozazen.

Explicando os dois principios basicos de medita¢émnfield (1995) faz uma
analise dos principios que regem 0s dois processos:

As duas distingBes mais fundamentais da medits§éd@ concentracdo e o
discernimento. A meditacdo de concentracéo € tadcanjunto ou classe

de meditacdes cuja énfase esta em treinar a memtnaentrar-lhe o foco,

de modo fixo, num objeto particular. O treinamed#opercepcéo (...) ndo
tenta afastar a mente da experiéncia comum (m)vé&z disso, trabalha
com a experiéncia presente, cultivando a expegaédeifluxo momento a

momento daquilo que configura nossa vida. Issaveulim estado mental

gue nos permite ficar abertos, observar e viverdgamodo pleno todos os
elementos da realidade mental e fisica sem supssnitem deixar que se
manifestem (Kornfield, 1995, pp. 167-168).

Em uma viséo aplicada a area de saude, Cardosb, (2087) afirma que “do ponto
de vista médico a meditacdo consiste apenas rmaaggli de uma técnica que induz a um
estado modificado de consciéncia”. Cardoso et 2004, p. 59), partindo de um
entendimento operacional da meditacdo, supbem oca@ @ procedimento ser
considerando como meditacdo deve conter os segupakametros: “(i) utilizar uma

técnica especifica e claramente definida; (ii)ieéeto relaxamento muscular em algum
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ponto do processo; (iii) efetivar o relaxamentd@gca; (iv) auto-induzir; (v) utilizar um
artificio de auto-focalizagao”.

Ratey (2002) elucida o que ocorre no processo gatedii e descreve
detalhadalhamente seus efeitos psicofisiolégicos:

A meditagdo é uma consciéncia focalizada, obtidev@s de uma postura
serena, silenciosa, com a atencao concentradatimm ida propria pessoa
(...) O corpo tem uma reacéo fisica a esse estagladdt de consciéncia. A
atividade do sistema nervoso simpético declinangetabolismo fica mais
lento. Pulsacdo, pressdo sanguinea e ritmo reamparaliminuem e a

condutancia da pele e o fluxo sanguineo decredéstad.comprovado que
essas reagfes somaticas ajudam a reduzir a hgftea alivia as dores
cronicas e as enxaquecas, e mitigam a depress@msealade. A prépria
atividade elétrica do cérebro muda. Em vez de stasteuma

descentralizada tempestade de sinais, grandes idpde® dos seus
neurdnios disparam numa agradavel sincronia” (R2@92, pp. 411-413).

Os efeitos do processo meditativo, além da excelératencional, sé&o
diversificados e tém despertado cada vez maioresge no meio cientifico. Segue no

quadro 12 algumas areas que tem demandado maghrgaim cientifica.

AREA ESTUDOS RELACIONADOS

CARDIOVASCULAR Liu, Wei & Lo (2007); Sarang & Telle  (2006); Wu &
Lo (2008); Wu, & Lo (2010); Cysarz & Bissing (2005%)
Chuan-Yi, Ching-Chuan & Pei-Chen (2009); Peressittti
al. (2010); Khattab et al. (2007).

SISTEMA IMUNOLOGICO Davidson et al. (2003); Pace et al. (2009), (20K@)jmi
& Salekmoghaddam (2007); Collins & Dunn (2005).

GERENCIAMENTO DO ESTRESSE E DABenson et al. (1985); Baldwin (1999); Cubas Pifel

ANSIEDADE (2003); Aftanas & Golousheykin, (2005); Butler (B)0
Pradhan et al. (2007); Evans et al. (2008), Tooeéatt
Nquiem (2007); Praissman, (2008); Smith (2008); &iu
Lo (2007); Sarang & Telles (2006).

PSICOLOGIA, DESENVOLVIMENTO Khan (1994); Lesser (1985); Moltke (2000); Solifn@3);

=

(]

PESSOAL E PSICOTERAPIA Taurasi, (2005); Kelly (2006); Oretski (2006); Hagk
(2007); Mace (2007); Copetti (2010); Pinheiro 20%0);
Loyola (2011).

EDUCACAO E SOCIALIZACAO Holland (1985); Miller (1996); Ghassemi (2005); Bsa

(2006); Fredrickson et al (2008); Hutcherson, Sepga
Gross (2008); Moore & Malinowski (2009);
Beauchemin, Hutchins & Patterson (2008); Hart (2008
CAMPO ESPORTIVO Privette, (1983); Morgan, (1995); Solberg et ab98);
Solberg et al. (2000); Mac Comb, (2004); Strenger
(2004); Watson & Nesti (2005); Burke et al. (200Kge
& Wang (2008).
Quadro 12 Estudos sobre meditacéo e areas relacionadas.
Fonte: Elaboracéo do autor.
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Percebe-se no quadro 12 um numero significativiovistigacbes direcionadas aos
efeitos da meditacdo no campo da salde, da edueagécesporte sendo produzidas ao
longo dos ultimos anos.

Discorrendo sobre o efeito do processo meditatisua amplitude, que é muito
semelhante a descricdo do estado de fluxo explipad Csikszentmihalyi (2002), Dass
(1995) propdem o seguinte:

A percepcdo meditativa permite a existéncia dag@s maneiras de ver no
espaco que cerca o evento. Ela tem uma clarezest@u¢anto além da acéo
da mente como das forcas que atuam numa situaséa.dareza permite
gue vejamos os fatores que determinam nossas ascdéh momento a
momento. E, no entanto, ndo temos de pensar soldiee isso para
apreendé-lo. Descobrimos que sabemos, que comgreesd Na nossa
imobilidade e clareza interiores, temos plena dénsia de toda a
estrutura, do quadro inteiro. Sem esfor¢o, nossaosta é 6tima em todos
0sS niveis, e ndo meramente reativa num deles. gosés esta em sintonia,
em harmonia, no fluxo (Dass, 1995, p. 154).

Duas tradicbes ancestrais oriundas da india dersigeno ou serviram de
inspiracdo para a maior parte dos processos med#ate foram posteriormente
globalizadas com maior énfase:Yogae oZen Haja vista sua importancia estas duas
escolas serdo descritas brevemente para um meitesrdemento da origem do processo
meditativo.

O primeiro eixo classico € ¥oga muito antigo e fruto das tradicbes xamanicas e
de outras tradicOes e praticas ascéticas da egdiz do Indo-Sarasvati. Segundo Eliade
(1996, p. 20) “ o vocabul¥ogaserve em geral para designar toda a técnica @sesc
todo método de meditacdo”. Os textos mais antigescgntém citacdes de ymoto-yoga
sao os Vedas, que comecgaram a ser escritos emrapdamente 1900 a.C. Outros textos
classicos que contém citacdes sobre o yoga s@ipasishadse oBhagavad Gitaque
datam aproximadamente do séc. VI a Il a.C. Umdm&specifico sobreogafoi escrito
por Patanjali entre o século Ill e Il a.C, o quadificou de forma sintética o conhecimento
ancestral d&¥oga(Feuerstein, 2006; Tinoco, 2005).

Johnson (1990, p. 19), refletindo sobre o termo itag&b, pontua que o
“verdadeiro sentido de um dos mais velhos termnéngnos de meditacdo: a palavra

sancritayoga”
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No Bhagavad Gita que faz parte de um épico hindu chamadahabata a
meditacdo norogaé detalhadamente descrita em seus principiogadacggio de Lorenz
(n.d.):

O yogui assenta-se num lugar isolado e entrega-seeditacdo e a
profundos pensamentos. Dominando a mente e o padpceu real, é livre
de opinibes e expectativas egoistas. Assenta-se lmgan limpo, nem

demasiado alto nem baixo (...) Assim assentado,rdom sua mente e
dirige o pensamento a um ponto de concentrac@mdetao mesmo tempo
as impressdes dos sentidos e ndo deixando entra@ente pensamentos
qgue vagueiam. (...) Tem sob dominio e imével oc@po, de acordo com
0s costumes tradicionais dos yogis, fixa o olharteno e infinito, ndo

olhando para nada do mundo dos sentidos que oar¢derenz, n.d., p.
71-72).

No texto classico denominadga Sutragque é uma codificagdo do conhecimento
sobre oYogaatribuida a Patanjali, traduzido por Martins (20p@. 82, 96), orogaé
definido como “a restricdo das atividades da nife@eesultado esperado deste processo
€ que o “observador se estabeleca em sua propmeafoO referido texto explica que a
concentracdo é “prender a consciéncia em um lugarcbntinua enfatizando que o passo
seguinte € da meditacdo, € atingido quando a d@nrsai “se mantém em uma Unica
direcao”.

De acordo com Eliade (1996) e Zimmer (1986) o mescede ampliacdo da
consciéncia é atingido ao longo de trés etapasiyama)lnicia-se com a concentragdo
(dharang, seguida da ampliagéo temporal do processo mleeatracéo que gera o estado
meditativo (lhyang. A terceira etapa, que é a expansdo da consai§samadhj,
compreende a integracdo do observador com o ohljstervado ou com a acdo executada,
guebrando o sentido da dualidade

As Upanishadstextos filosoficos hinduistas, aos quais classarge tem-se acesso
a 108 manuscritos, alguns datados de antes de Qastbém fazem referéncias¥aoga

Desses, aproximadamente vinte, citam o Yoga dietégne sdo denominadas
Upanishads do Yogaos quaissdo descritos varios processos que conduzem as&@an
da consciéncia.

Por exemplo, na traducdo de Tinoco (2005, pp. 115) o Dhyanabindu
Upanishadenfoca a necessidade de uma meta clara e do lecateacional, ao relatar que

“gracas a atencao concentrada, o espirito penairai@o como uma flecha”. O referido
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texto cita ainda as seis etapas Yoga “posturas, retencdo da respiragao, retragao dos
sentidos, atencéo concentrada, meditacao e, xtakeé

Ainda sobre o processo de concentracdo, especdiandirigida sobre um dnico
ponto gkagratg, Eliade (1996, p. 53) afirma ter como resultada@énsura pronta e lucida
de todas as distracbes e de todos os automatisreataisn que dominam ou, mais
precisamente, constituem a consciéncia comum”. ZAm¢h986, pp. 204-205) expressa
com clareza o movimento mental e sugere que “aean@or natureza, estd em constante
agitacao (...) toma a forma e as cores de tuddhgueferecem os sentidos, a imaginacao, a
memoéria e as emocgOes”. Reforca a necessidade dartoacdo introvertida para deter o
movimento mental incessante, quando diz que aan@ur si mesma jamais ficaria
parada” e complementa de forma célebreYtmaaquieta a mente”. Campbell (1994, p.
126) também expressa esse principio afirmando quebjetivo doYogaé imobilizar a
mente”.

O segundo eixo do pensamento ancestral sobre @adliéao Budismo, originario
da india e, como &0ga floresceu conSidharta Gautamao BudaSakyamunino século
VI a.C. Conta a tradicdo que Buda se iluminou dem@ varios anos de meditacédo
ininterrupta embaixo de uma figueira, chamada der@Bo. Dai sobressai a ideia de que
o caminho de Buda é chamado de caminho do meiobass#a num trajeto 6ctuplo que
compreende 0s seguintes procedimentos: a com@eenreta, 0 pensamento correto, as
palavras corretas, a conduta correta, 0 mododBecorreto, o esforgco correto, a atencao
correta e a meditacdo correta (Chaline, 2004).

O Budismo, por sua vez, surgiu como uma vertenteerbdoxa frente ao
Hinduismo vigente na India e se espalhou postedotenpara a Asia Central, para o
Extremo Oriente e para o Sudeste Asiatico. Sofmewbém influéncias de outras crencas
locais como d@3om no Tibet, oTaoismona China e Xintoismono Japao. Entre as varias
linhas meditativas derivadas do Budismo esta¥ipassana o Zen o Shamatae o
BudismoTibetano(Chaline, 2004; Zimmer, 1986).

Swearer (1973, p. 105) afirma que “a esséncia dditagdo budista é o
desenvolvimento da plena atencao ou percepcadpiice o significado da atencao: “é o
processo de observar as coisas cuidadosamentihadei@mente e profundamente (...) néo
existe desejo, anseio e apego, mas somente peotépcd7). E complementa enfatizando

que “nada ha de esotérico ou de magico na praigaetha atencéao” (p. 106).
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O Zen(Ch’an em chinés &©hyanaem sancrito), significa meditacdo, e é uma das
principais expressdes do Budismo meditativo dagéadviahayana Foi criado na China
no século VI d.C. poBodhidharma monge indiano que viajou até a China. Tem como
base o ensinamento &dharta Gautama baseia-se na experiéncia direta. Um de seus
pilares € a meditagdo na posicdo sentado, corghecithozazen(Fadiman & Frager,
1979; Yamada,1988).

O psicanalista Erich Fromm (1987) descreve o nlgetio Zen e seu aspecto
psicoldgico:

O objetivo final doZené a experiéncia de iluminagdo denominsaori.
Essa experiéncia tem um grande efeito sobre a dédapessoas que o
vivenciaram e leva a um estado mental mais sdirsfatmais pacifico,
mais cheio de alegria. No aspecto psicoldgico sera afinacdo da pessoa
com a realidade externa e interna. O estado danacdo significa um
despertar da personalidade total para a realidendito diferente das
experiéncias de transe e de dissociagao (Fromnd, p9834).

Convém destacar a breve histéria relatada por Fr¢t®8817), acerca de um dialogo
entre um mestre e um mongen, que reflete o que foi exposto anteriormente sabre

contato direto com a realidade e com o presente:

- Fazeis, alguma vez, um esforco para discipMoarna verdade?

- Sim, faco.

- E como o exercitais?

- Quando tenho fome como; quando estou cansadadurm

- Isso é o que toda gente faz; pode-se dizer dmesogue se exercitam da
mesma maneira que vos?

- N&o.

- Por que néo?

- Porque, quando comem, ndo comem, estdo pensamd@réas outras
coisas e, dessa maneira, consentindo em ser Efagbquando dormem,
nao dormem, sonham com mil e uma coisas.

- Por isso nao sao como eu (Fromm, 1987, p. 135).

Deshimaru (2006, p. 34) descreve alguns pontos riapes da pratica da
meditacdaenassociadas a principios de treinamento das artesaisa“a concentracao,
nem ativa nem passiva, mantém o espirito inteabnae, puro e sereno”. O autor enfatiza
também o método respiratorio utilizado “concentvansempre na expiracdo e a
inspiracdo € feita de forma curta e profunda”. Kzaadando foco na integracdo da

respiracdo ao movimento corporal: “deve-se harnasrazespiracdo com a acao corporal”.
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Descrevendo o resultado do desenvolvimento da whubee de concentragao pela
pratica dazazen denominadgoriki, Yasutani (1978) assim se expressa:

Ojoriki (...), € o0 poder ou a forca que surge quando a nfentmificada e

levada a um ponto preciso através da concentrdgin.é mais que a
habilidade de concentrar no sentido comum da palakr um poder
dindmico que, uma vez mobilizado, nos permite, r&tg mais subitas e
inesperadas situagdes, agir imediatamente sem parar pensar e de
maneira plenamente adequada as circunstanciastévigsio78, p. 61).

Allan Watts (1989, pp. 62-63) descreve a carética do adepto dden como
sendo “ aquele que consegue ser humano, com a nmesunalidade e auséncia de conflito
com que uma arvore é uma arvore”. E continua desod® o aspecto mental: “sua mente
nao perde o rumo ou hesita porque (...) o fluxoatesciéncia corre livremente, sem colidir
com as barreiras da ansiedade e da duvida (...y@@woecipita e ndo tem pressa de agir;
simplesmente continua”.

O texto supracitado demonstra na primeira partepeco da totalidade e do fluxo
presentesno processo de otimizacdo atencional. Na segunda pa caracteristicas de
seletividade, concentracdo e sustentacdo saodaderrinaliza com o efeito do processo
atencional pleno que é o equilibrio emocional #antente, o fluxo.

O Budismo Tibetano, que acabou sendo globalizaden®nte nos Ultimos anos
por conta das questbes politicas como, a invasadiet pela China, fornece um
detalhamento para obtencdo de um estado aprimatadimco atencional, através da
meditacadShamata.

O Dalai Lama (2001, p. 32) afirma, nessa base domteque “por meio da
meditacdo podemos treinar a mente de maneira qugualidades negativas sejam
abandonadas e as qualidades positivas sejam geradpandidas”.

Wallace (2008), baseado numa obra do século Viiitulada “Estagios da
Meditacdo” e atribuida &amshila, descreve os dez estidgios da meditagéo: (i) atencéo
dirigida; (ii) atencao continua; (iii) atencao naggente; (iv) atencao redobrada; (v) atencéo
controlada; (vi) atencdo apaziguada; (vii) atenti@#almente apaziguada; (viii) atencao
especifica;(ix) equilibrio atencional; e (8hamata O mesmo autor entende que os dez
estagios sao sequenciais e que: “eles comecam o@mmMente que ndo pode focar mais
que alguns segundos e culmina num estado de suééitabilidade e vivacidade que pode

ser sustentado durante horas” ( pp. 25 -26).
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Estas etapas também podem comparadas asgmotento da atencdo focalizada.

O Quadro 13 apresenta esta comparacao, destacatitiala mental envolvida.

PASSO O QUE E ALCANCADO ATITUDE
MENTAL

Atencéao Dirigida A pessoa é capaz de dirigir aglterao objeto escolhido. Focada

Atencéo Continuada Continuidade atencional no objeto escolhido Focada
durante um minuto.

Atencéo Ressurgente Pronta recuperacédo da ateis¢@dida, Ininterrupta
principalmente no objeto.

Atencdo Redobrada N&o nos esquecemos mais do objeto escolhido. Ininterrupta

Atencéo Controlada Obtemos satisfacd&amadhi. Ininterrupta

Atencéo Apaziguada Nenhuma resisténcia ao treinamento da atencéo. Ininterrupta

Atencéo Totalmente Pacificacdo do apego, melancolia e letargia. Ininpea

Apaziguada

Atencéao Dirigida SamadhiE longa, sustentada sem qualquer Ininterrupta
exaltacdo ou lassidao.

Equilibrio Atencional Samadhi. Honga, sustentada sem esforco algum. Sem esforco

Quadro 13 Caracteristicas sintéticas dos estagios da Mgdithamata.
Fonte: Adaptado pelo autor de Wallace (2008).

As etapas constitutivas do processo meditativo,oceistas no quadro 13, seguem
uma sequéncia evolutiva de exigéncias e de resgltdda sua base estd a concepcado da
plasticidade cerebral, ou seja, a nocdo de querebme pode ser modificado com a
praticaesta que € a do treinamento da atencao.

E a otimizacdo atencional resultante do procesgersua possibilidade de ser
utilizada nos processos de aprendizagem e apeafegao, seja no campo motor e/ou

cognitivo, aplicados ao esporte, a educacédoidesa poque ndo a propria vida diéria.
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2.2 ATENCAO E CONCENTRACAO NO CAMPO ESPORTIVO: UM

OLHAR PSICOESPORTIVO

Neste ponto far-se-4 uma abordagem acerca dossposceatencionais, numa
perspectiva aplicada, cujo viés enfocara a aplidaloie da atencdo no campo esportivo,
ressaltadas todas as suas particularidades.

O termo concentracao é utilizado com frequéncienaim esportivo como sinénimo
de atencdo ou ainda de atencdo concentrada. Bx@09( p. 39) entende que a
concentracdo € “a fixacdo da atencdo, ou o maisgadtu de intensidade da atencdo” e a
definecomo “a capacidade de dirigir a nossa atencaoyraranico objeto, ou até mesmo
um ponto”. E complementa: “agimos sempre com unetoly, uma intencdo e, por isso,
devemos concentrar nossos esforgos para alcarsgaolggtivo”.

Ainda sobre 0 uso dos termos atencdo e concent@gdd Diaz (2008, p. 192) os
distingue estabelecendo que a atencdo é uma “fdemateracdo com o meio no qual o
sujeito estabelece contato com os estimulos relevasle uma situagdo no momento
presente”. J4 a concentracdo seria “a manutenciicatalicdes atencionais ao longo de
um tempo mais ou menos prolongado de acordo a€reigs da situacdo que esteja
enfrentando”.

Schellenberger (1990, p. 36) amplia o conceito decentracdo suprareferido
definindo-a como “funcéo seletiva, regulatéria erdenadora da consciéncia humana. E
um processo no qual a relagdo dialética entretsugeiobjeto, consciéncia e atividade,
encontram expressao”.

No que diz respeito ao desempenho esportivo, gé&ded um dos fatores que mais
o influenciam. Moran (1996, p. 76) deduz que adilldades de concentracdo sao pre-
requisitos vitais para o sucesso no esporte”. Maisit (2008, p. 192) endossa essa ideia e
pontua que na visdo da psicologia do esporte “tadgensar que sera uma das areas de
maior interesse nos proximos anos”.

Viana (1996, p. 650), por sua vez, refere-se aatfm@s existentes na capacidade
atencional advindas da experiéncia e do nivel deadio dos atletas, afirmando que
“atletas de nivel superior se diferenciam substhmente dos colegas de nivel inferior”.
Cox (2009, p. 175) reforca esta ideia ao discasodrre a atencdo seletiva: “no caso dos

atletas mais treinados, o processo de atencaoivaelét muito eficiente”.Trazendo
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consisténcia ao tema, Moran (1996) indica que oorseippara a compreensao da
importancia da concentragéo vem das seguintessfonte

As experiéncias de psicologos do esporte e attetperientes;

Estudos descritivos no fenémeno da “al@gerformancé (peak
performancég

Tentativas de construir perfis psicologicos distntem atletas bem-
sucedidos;

Pesquisa na relacdo entre estratégias atencionaigperformanceno
esporte (Moran, 1996, p. 72).

Haja vista esta nocao introdutdria, que serd apdafda nas linhas seguintes,
esclarece-se que na primeira parte deste pontdsamnsk-ao as caracteristicas dos
processos atencionais no esporte, as bases tedrfitiaadas como referéncia e os
principais modelos explicativos.

Em seguida tratar-se-a da interacdo da atencaama@mocédo, onde serdo descritas
com maior énfase as interagcbes da atencdo convacédd, a ansiedade e o estresse.
Também sera discutido como as alteragfes emociafetsm a atengdo e influenciam a
performance esportiva.

Na terceira parte discorrer-se-a sobre o treinamnenéntal, que abrange a
visualizacdo e a imaginacdo de gestos motoressélmacdes competitivas. Sera discutido
o efeito deste trabalho sobre as capacidades abaisi o equilibrio emocional e o
desempenho esportivo.

Na quarta parte enfocar-se-a o estado de flélga; ou flow felling, que é um
estado de d&timaperformance desencadeado por um elevado grau de atencdo e
concentracdo. Neste estado o atleta integra a memi@po e acdo e consegue vivenciar
sensacoOes e resultados esportivos diferenciados.

Finalmente, abordar-se-4, a partir de mdltiplasbeds o treinamento e
desenvolvimento das capacidades atencionais neiessgara o desempenho esportivo e a
possibilidade de aprimoramento das habilidadesmteais.

2.2.1 Modelos e Caracteristicas Atemais no Esporte
As buscas para explicagdo dos fen6menos atencinoaampo esportivo passam

por olhares distintos, os quais podem ser sintidz@m trés perspectivas predominantes:
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a do processamento da informacéo, a da psicologial® a da psicofisiologica (Boucher,
1992; Dosil Diaz, 2008).

Na perspectiva do processamento da informacéca eiiput e ooutputexiste um
gama de operacdes mentais intermediando o procassiop como o envolvimento da
memoria de trabalho, da memoria de curto prazanbden da memoria de longo prazo.
Inclui, ainda, a atencdo seletiva que no esportpiere a integragdo dos processos
automaticos e voluntarios para assertividade naadande decisbes e otimizacdo do
desempenho. Outro aspecto abordado € a capacidedeioaal ja estudada pelos
processos de filtro de recursos atencionais. Roy domplementando esta perspectiva,
inclui-se o estado de alerta e ativagéo, haja gsta a atencdo é afetada por variagdes do
nivel de ativacdo (Boucher, 1992; Cox, 2009; D@€I08; Viana & Cruz, 1996).

Ja a perspectiva da psicologia social aborda, mamente, as teorias dos fatores
distratores, que estudam entre outros aspectosito efa ansiedade, da preocupacao, da
imprensa, do publico e fatores externos no desemapegportivo (Dosil, 2008; Viana &
Cruz, 1996). Outra abordagem considera as fungdesnaticas nas quais se estuda os
efeitos da perda de eficiéncia como consequénciaodacientizacdo dos movimentos
involuntarios especificos (gestos técnicos da nidadd esportiva) (Boucher, 1992; Dosil
Diaz, 2008).

Um terceiro aspecto é o dos estilos atencionaisjuad se estuda as diferencas
individuais implicadas e as formas atencionaism@as propostas por Nideffer (1993).

A perspectiva da investigacéo psicofisiologica spoete contempla a analise dos
mecanismos de atencdo e seus componentes. Estabies & fungdes cardiacas e
cerebrais no esporte também séo realizados, comangoramento de respostas corticais
e autondmicas no desempenho esportivo. Sao ubkzadkentre outros, instrumentos de
monitoramento cardiaco e de imageamento cerebadla Mbstante aqueles, as técnicas de
imageamento cerebral mais usadas sédo o EEG - déiledfalograma, o MEG -
Magnetoencefalografia, o PE - Potencial Evocad®E® — Tomografia por Emissao de
Positrons e o IRMf — Ressonancia Magnética Funti{@wsil Diaz, 2008; Fiori, 2008).

Ao longo das investigacfes no campo da psicologia@sporto também foram
propostas teorias ou modelos para compreenderliegax@ atengcdo no campo esportivo.
Serdo descritos, na sequéncia, trés modelos: @@ estilos atencionais; (ii) o modelo

integrado; e (iii) o modelo explicativo.
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2.2.1.1 Modelo dos estilos atencionais

O Modelo dos Estilos Atencionais foi proposto paybBrt Nideffer em 1976 e
continua sendo amplamente utilizado por conta deobjetividade e aplicabilidade. Viana
e Cruz (1996, p. 291) aduzem que esta teoria “éntee enorme l6gica e simplicidade, o
que Ihe confere uma importancia aplicada muitoisagiiva”.

Tal modelo baseia-se em dois eixos que contempiaplitade e direcdo do foco
atencional. O primeiro identifica se a amplitudengpla ou reduzida (aberta ou fechada) e
0 segundo se a direcdo da atencdo é interna otnaxf®a composicdo de amplitude e
direcdo sao geradas as seguintes possibilidadedatais: ampla-interna, ampla-externa,
reduzida-interna e reduzida-externa. Na figuraeigue a ilustracéo grafica dos dois eixos

e suas interacgoes.

INTERNA

&a | 0

AMPLA REDUZIDA
Q (1|

| EXTERNA I

WN =

Figura 12. Eixos atencionais segundo Nideffer.
Fonte: Adaptado pelo autor de Nideffer (1993).

Para Nideffer (1991,1993) a boa capacidade atealciom qual encontra respaldo
em seu teste de atencdo e estilo interpessoal [TAEtUNne as caracteristicas de focos
amplo externo, amplo interno e foco estreito. gamacidade atencional insuficiente vem
das interagOes de sobrecarga externa, sobrecaegaaire foco reduzido. O autor explicita
que as possibilidades advindas das interagbesxadovertical e horizontal resultam em

quatro interpretacdes, conforme se afere do qubtiro
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TIPO DE ATENCAO ACAO APLICACAO

Ampla-interna Analise Utilizado para analisar e planejar.

Ampla-externa Avaliagcédo Utilizado para avaliar dgpnente uma
situacéo.

Reduzida-interna Preparacao Utilizado para repassar mental |e

sistematicamente uma situagéo de execugao e
para dirigir e/lou controlar a ativac&o
fisiolégica @rousa).
Reduzida-externa Acao/reacdo Utilizado para foamlgem distractes unln

OU mais sinais externos.
Quadro 14.Resultados das interacdes dos eixos de amplitddede@ecéo.
Fonte: Adaptado pelo autor de Nideffer (1991).

2.2.1.2 Modelo integral de atencgao

A proposta desse modelo multidimensional, desemwlpor Sthefen Boutcher,
em 1992, parte do entendimente que as perspectivas de processamento da infomac
psicofisiolégica e da psicologia social interagesiie complementares (Boucher, 1992).

O modelo considera a atencdo como um fenédmeno faugtado que pode ser
“mensurado através de questionarios, amostragerdgises observacionais e medidas
psicofisiologicas” (Boutcher, 1992, p. 258). Nataggias de avaliacdo deve-se levar em
conta a forma de processamento atencional (autoonati controlado), as diferencas
individuais (estilos atencionais), os fatores amiais e o0 nivel de ativaca@rousa)
(Boucher, 1992).

Na descricdo do seu modelo, Boucher (1992) obspreaas influéncias internas e
externas sao compostas pelas caracteristicas denpbdade, demandas da atividade,
fatores ambientais e nivel de ativacdo. Também éenaconta o tipo de processamento
atencional durante a execucéo da tarefa, que mwdmutomatico, controlado ou ambos. O
nivel atencional vai depender desses fatores e disttamente relacionado com o
rendimento esportivo.

As respostas que podem ser observadas e/ou messunadjuele contexto, sao a
expressao facial, os movimentos oculares, os &latws, indicadores psicofisioldgicos e a
prépria performance Estes parametros podem indicar a predominanciatipmn de
processamento atencional e o nivel de ativacé® gest depende dos fatores pessoais e do
meio e, € afetado pela tarefa e interfere diretéen@a qualidade do processamento

atencional. O esquema detalhado do modelo podeasrinado na figura 13.
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PROCESSO
ATENCIONAL

RESPOSTAS

INFLUENCIAS OBSERVADAS

INTERNAS
E EXTERNAS

DURANTE A
PERFORMANCE

ATIVACAO
(arousal)

Processamento Expressdo Facial
VOLUNTARIO

Resisténcia
psicologica

Demandas
de atividade II

Fatores Processamento .
Ambientais AUTOMATICO Rendimento

Movimentos
Oculares

= . Comportamento

Respostas
Biologicas

Organizacao
do pensamento

Figura 13. Modelo integral de atencéo.
Fonte: Adaptado pelo autor de Boucher (1992).

2.2.1.3 Modelo explicativo do processo atencional

O Modelo Explicativo do Processo Atencional, apnés#o por Joaquim Dosil
Diaz, em 2008, tem a intencdo de complementar aielm® anteriores acrescentando a
variavel dos estimulos dominantes e flutuantesa Bawutor, que tem uma visao aplicada, a
interacdo situacional e suas especificidades levaatleta a selecionar os estimulos
relevantes e a fixar o foco até chegar a um estiad de concentracao.

Segundo Dosil Diaz (2008), os estimulos que afetatheta podem ser dominantes
ou flutuantes. Observe-se:

Estimulos Dominante$ED): aqueles que ocupam o lugar principal na
atencg&o do sujeito (por exemplo, em uma partid&nis: seguir a bola e o
oponente).

Estimulos FlutuantegEF): aqueles estimulos que podem aparecer e/ou
desaparecer na situagdo em que se encontra @sijetem ser divididos
em dois tipos segundo a intensidade e a procedé@ogil Diaz, 2008,
p.201).

Ainda, Dosil Diaz (2008) sustenta que os estimilldsantes podem ser de baixa
ou alta intensidade. Os de alta intensidade sgo®grecisam ser controlados rapidamente
para nao interferirem na atividade e se tornaremimintes. Ja os de baixa intensidade sao

0s que podem ser administrados sem que se pret@skeiir na atividade principal.
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Prossegue o investigador, acrescentando outra ifidagdo dos estimulos,
relacionada a sua procedéncia, que pode ser inbereaterna. Os estimulos internos sao
produzidos pelos pensamentos vinculados a lemizalwpassado ou projecdes de futuro.
Ja os externos sdo todos os estimulos originadasai® ambiente. Uma ilustracdo do

modelo segue na figura 14.

Desportista —m

- - Atencao -
Percepcao —>| Atencao ~—> | Seletivae —> Concentracao
Sustentada

Estimulos Dominantes

1\ |7 Desconcentracio

Estimulos Flutuantes

Figura 14. Modelo Explicativo dos Processos Atencionais.

Fonte: Adaptado pelo autor de Dosil Diaz (200204.).

Outra caracteristica, que merece ser revista, digpeito a articulacdo da
aplicabilidade do modelo a partir das acdes nedassa@os atletas. Os estimulos
dominantes (ED) e os estimulos flutuantes (EF)oeptésentes em todas as atividades
esportivas e, por isso, os atletas devem aprencemaver com ambos discernindo os ED
relevantes para o treinamento e a competicdo, assim aprender a dominar os EF, para
que estes ndo afetem seu rendimento (desconcemti@yasil Diaz, 2008, p. 202). Nada
obstante estas consideracdes, as diferencas indisiddo essenciais neste modelo (p.
203).

No Modelo Explicativo do Processo Atencional airsd® diferenciadas as acoes
atencionais nas tarefas de aprendizagem e autasatias quais o foco nos ED é de 100%
e 50%, respectivamente. As exigéncias de conc@atnags diversos esportes também sdo
discutidas e divididas em alta-constante e alta-emtémea, conforme postula Dosil Diaz
(2008):

Esportes de concentragdo alta-constante: aquelegue o atleta deve
manter a concentracdo na tarefa (ED) constantenmiitzndo em todo
momento os EF (...) : motociclismo, automobilismescldas de ski,
saltos de trampolim, ginastica artistica, etc.
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Esportes de concentracdo alta-momenténea: as ciadiedi que por suas
caracteristicas obrigam a uma concentracdo maxima nementos

pontuais, com periodos de baixa concentracdo pasaga(ténis, golfe,

bilhar, tiro, etc.) ou porque a propria competipgomite (basquete, futebol,
rugby, etc.) (Dosil Diaz, 2008, p. 204).

Como visto, as habilidades atencionais podem sealiaghas e, para tanto, séao
utilizados varios instrumentos como entrevistasteteespecificos para as varias formas de
atencao, testes dos estilos de atencdo de Nidedstes em laboratérios, observacao de
desempenho em treinamentos e competicdes, assim garametros psicofisioldgicos e
neuroldgicos, dentre outros (Dosil Diaz, 2008; Videny & Gould, 2008).

Apresenta-se, a titulo ilustrativo, duas investigac que utilizam instrumentos
psicolégicos padronizados para avaliacdo atencitestes psicolégicos). Em um primeiro
estudo de carater comparativo entre equipes feasne masculinas de voélei juvenil,
Diedrich e Dos Anjos (2010) avaliaram a atencacaentrada, a atencao difusa, a atencéo
dividida e a atencdo sustentada mediante aplicdeatestes psicolégicos especificos.
Como resultado encontraram diferencas estatisticarsgnificativas a favor da equipe
feminina nas avaliacdes da atencéo sustentada.

Em outro estudo, Cherem (2010) analisou, com imsnios psicoldgicos
padronizados, a atencédo concentrada, a atencabddive a atencdo sustentada em atletas
de elite de karate de ambos os sexos. Identificpuesaléncia das formas de atencao,
comparou 0s niveis de atencdo entre homens e rasllgeaperformancedos atletas.
Concluiu que a forma de atencdo com maior escomnéuia geral dos karatecas foi a
atencdo sustentada, seguida pela atencédo dividitelknente, a atencdo concentrada. Na
comparacao entre os sexos a atencao, tal comotusoeasnterior, também apresentaram
melhores resultados os atletas do sexo feminine. MNeeis de atencdo e performance
competitiva, em contrapartida, ndo foram enconfadiiferencas estatisticamente
significativas.

Considere-se, além dos anteriores, estudos decastofisioldégico e neuroldgico
que utilizaram instrumentos de medidas fisiologieasletroencefalograficas (EEG) para
avaliarem atiradores e arqueiros (arco e flechalitee A situacdo analisada foi a de pre-
disparo, ou seja, 0 momento de preparacao finaksatd execucdo do disparo (flecha ou
tiro). Os resultados indicaram que quando o foemabnal era interno, a frequéncia

cardiaca se apresentava mais alta do que quandmoo effa direcionado para fora.
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Ademais, em avaliacdes com EEG de situacdes semedhdoi constatado que na fase
final de preparagéo os atletas apresentaram umraosignificativo de ondas alfa.

Outro estudo em condicbes semelhantes identifiocoa ativacdo mais significativa
do lobo frontal do hemisfério cerebral direito. @sultados deste estudo sugerem um
aumento da concentracao, reducao do pensamentwsivece ativacdo do processamento
automatico (Hatfield, Haufler & Spalding, 2006; Has, 2006; Moran, 1996; Weinberg &
Gould, 2008). Buscando explicar o processo, Mot@98¢) aduz que:

A teoria € de que a desaceleracdo acontece pdiraaionamento geral da
atencdo para os limites externos (ndo somente o0, awas sim
posicionamento da arma, ajustes gerais, considerdgd vento) e é
especificamente encontrada em um momento desanitm cem nenhum
pensamento, ou “limpo’b{ank) por se tratar puramente de efetivacdo da
acao, sem planejamento (Moran, 1996, p.137).

O processamento automatico, por dispender menossoscde processamento, é
mais rapido e muito utilizado por atletas de eliggie podem dispor dos recursos
atencionais em situacdes novas ou na antecipacagdds. Neste caso, 0s movimentos
automatizados sofrem interferéncia negativa séetaadesloca o foco atencional para sua
execucao, o que pode acarretar lentidao e detefioi@da performance.

Dessa sorte, as pesquisas relatadas anteriormegéeesr que o deslocamento
atencional ao equipamento (arco ou arma) e ao ehta que pensamentos, sensacoes,
emocdes ou excessiva consciéncia motora intenfienta performance do atleta (Moran,
1996; Perry, 2004).

Em um estudo em laboratério, conduzido por Schiedieger (1990), utilizando o
Multi-Reaction Time Teste(MRTT), foi verificado um aumento bem acentuads da
demandas atencionais nos momentos que antecedgatac@& dos movimentos. Neste
caso, as modalidades esportivas avaliadas foraotebdl, o handebol, o voleibol e o
basquete com seus respectivos gestos técnicoas@oménte, em um estudo comparativo,
curiosamente, o nivel de atencdo mais acentuagoéraxecucao foi verificado nos atletas
de voleibol.

Abernethy et al. (2007, pp. 246, 248) entendiue a “atencdo, em todos seus
diferentes papéis, € crucial para a performanceahain E fazem referéncia aos processos
automaticos e controlados:

A maioria, se ndo todos os esportes, tém na satEcgrcontribuicdes
diretas de ambos processos controlados e automagcondo um
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exclusivamente. Baseado na suposi¢éo de que ospernento controlado
usa de um extensivo recurso atencional de capacilimitada (como a
memodria de trabalho), conclui-se que uma performdunabilidosa depende
de wuma alocacdo consciente e eficiente de recwaogionais, ou a
automacdo de certos sub-componentes da habilidaflm ale liberar
recursos conscientes (Abernethy et al., 2007, £, 248).

Em uma reflexdo sobre habilidades mem@acessarias a atletas e técnicos, Vealey
(2007) acha pertinente dividi-las em quatro grugisbasicas; (ii) de desempenho; (iii)
pessoais; e (iv) de equipe. As habilidades basicasistem nas estratégias cognitivas, no
planejamento e no estabelecimento de metas, nacssiméncia e na autoconfianca. As
habilidades de desempenho sdo o foco atencionalal@bdades percepto-cognitivas e o
gerenciamento da energia. As habilidades pess@aisas maturidade em relagédo a
identidade pessoal e as competéncias interpesBaaifim, as habilidades de equipe séo a
lideranca, a comunicacédo, a coeséo e a confianeguipe.

Matos, Cruz e Almeida (2011, p. 37), revisando dstu atuais sobre alta
performance, destacam que “a exceléncia despo#hsacia-se a niveis elevados de
motivacdo e comprometimento, ao uso de estratéfiaoping adaptativas, a elevados
niveis de concentracao e de auto-confianca, aragtdacéo, a formulacéo de objectivos, e
as estratégias de visualizacao”.

Outro aspecto a ser considerado é a personalidadéleta e suas caracteristicas
predominantes relacionadas aos processos aterxi@mirelacdo ao foco de atencéo, os
atletas introvertidos, o direcionam para o seu raunterno e tém sua orientacdo pautada
por fatores subjetivos. Ja, os atletas extrovestitkm seu foco de atencédo voltado para o
mundo externo e sua orientacdo baseia-se em fadbiesvos (Jung, 1967; Zacharias,
2003).

2.2.2 Atencao, Emocao e Rendimento

As alteracdes emocionais significativas tém efeiiore as capacidades atencionais.
Estudos envolvendo ativacdo fisiologica, ansiedadeu estresse com processos
atencionais estabelecem uma relacdo entre esteeda(Christina & Corcos, 1988;
Derahkhschan & Eysenck, 199Dgrahkhschan, Smyth & Eysenck, 2009; Easterbrook,
1959; Grossbard et al., 2009; Sander et al., 2005).
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As emocbes sao fendbmenos multidimensionais. Re@@®6) aduz que a
arquitetura das emocgdes possui quatro componeséegimentos, excitacdo corporal,

sentido de propdsito e social expressivos, abagsoritos:

Sentimento da a emocgdo a sua experiéncia subjetiva, que fEoEsUI
significado como importancia pessoal. (...) tem mizmm processos
cognitivos e mentais.

Excitacdo corporal inclui nossa ativacdo bioldégica ou fisioldgica,
inclusive a atividade do sistema autbnomo e ders@thormonal, pois séo
esses que preparam e regulam o comportamento abrpdaptativo
durante a emocao.

Sentido de propositoda a emocdo seu estado motivacional (busca de
metas) para a execuc¢do da agdo necessdria ao no@sefircunstancias
emocionais enfrentadas.

Social expressivoé o0 aspecto comunicativo da emocdo. Através de
posturas, gestos, vocalizagbes e expressfes fawamsas experiéncias
particulares tornam-se expressées publicas (R2606, p. 190).

Sobre os diferentes estados emocionais, Kelema@5(18. 27) entende que
“representam diferentes formas de excitacdo, difese densidades e identidades”.
Descreve também a sua forma de manifestacdo: “ategarizamos essas diferentes
qualidades, intensificamos esses sentimentos &y,arg expressamos como emocgdes”.

Varela, Thompson e Rosh (2003, p. 79) discorrenres@b descodificagédo da
experiéncia emocional: “em qualquer experiéncialgam tipo de sentimento envolvido,
que pode ser classificado como agradavel, desagrlada neutro, seja como sentimento
corporal ou mental. Preocupamo-nos muito com nossasmentos”.

Os investigadores falam também da instabilidadecenal e sobre como o

processo atencional pode ampliar a percepc¢ao sstae mudancas, concluindo que:

Os sentimentos mudam de um momento para outrenAcéncia dessas
mudancas pode-se tornar ainda mais agucada com atcaprda
atencao/consciéncia: desenvolve-se uma experiditei@ do surgimento
transitorio de sentimentos e sensacfes, bem comsuds mudancas
(Varela, Thompson & Rosh, 2003, pp. 79-80).

As emocdes apresentam uma relacdo com os aspdetosionais. Wells e
Matthews (2001, pp. 29-30), a partir de uma leittlfaica, definem que “nas teorias da
emocao ha uma hipétese geral de lacos causaisasaspentre a emocao e 0S processos
cognitivos semelhantes aos que governam a atengao§ue diz respeito ao processo de

ativacdo emocional, sustentam que “a emocao ets@ga@o autbnoma concomitante tém
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funcdo de interrupcdo que redirige a atencédo paraocontecimentos importantes do
ambiente. O direcionamento da atencdo para a adigidutdbnoma reduzira a capacidade
de atencdo para outras atividades”. Finalizam adozique “pessoas ansiosas Sao
sistematicamente induzidas ao erro pelos circaikogrocessamento”.

Analisando pesquisas envolvendo emocao e atenigao(2008, p. 203) destaca a
participacdo da amigdala no “controle da atencé@igidih para a regido dos olhos” e,
também, que o “processamento das emocfes repobsa pmOCESS0S perceptivos e
atencionais complexos”. Conclui definindo que “csbalhos que atestam uma ligacao
entre emocao e fungdes cognitivas sdo hoje cadanaéz numerosos”, além de ampliar
seus esclarecimentos por meio de uma leitura awéfisiolégica: “mesmo se
distinguirmos regides diferentes do proprio corper-frontal, fica claro que o cortex
dorsolateral, o cortex ventromediano e o cérteyuder constituem provavelmente uma
rede complexa que esta na base da relacdo entgéemaognicao”.

Outros estudos associando fatores cognitivos e iermais foram desenvolvido por
Le Doux (2001) e por Damasio (2000, 2011), cujosultados esclareceram que as
representacdes cerebrais das emocdes iam alémteimailimbico e envolviam, também,
areas do cortex pré frontal. Em uma ampla revisfioesas neurociéncias, Albright et al.
(2000) reforcam e acentuam as mesmas ideias. Aafigb, exemplifica as conexdes

neurais ora discutidas:

Memoria

f
de Trabalho /
e Atencao /4
“

3

HIPOCAMPO
. Percepcdo e

Armazenagem de

AMiG DA LA Curto Prazo

Memoria
Explicita de Longo Prazo

Figura 15. Representacéo neural da integragcéo cognitiva emalci
Fonte: Adaptado pelo autor de Le Doux (2001).
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Como serdo discutidos varios aspectos cognitivesneaticos, € sensato lembrar
que o funcionamento humano, numa visdo sistémesg der visto integradamente. Existe
uma interdependéncia entre aspectos psiquicos atisos) pois, um aspecto afeta e é
afetado pelo outro. Quando existe um desequiliBriegempre da estrutura como um todo,
embora o0s sintomas possam se apresentar de forregsiguica ou mais somatica. Esta
concepcao ndo € recente e pode ser vista no atvadecmedicina com Hipdcrates, nas
descobertas de Charles Darwin (1872) a respeitexgeessdes emocionais, no trabalho
pioneiro de psicossomatica de Wilhelm Reich (1983)a medicina psicossomatica, de
acordo com Boadella (1992), Coutinho ( 2007), L&@05), Liss e Stupiggia (1997),
Lowen (1982), e Trotta (1993).

Ampliando a reflexdo sobre a integracdo psicofjsidaotta (1993) faz
esclarecimentos baseados na psicossomatica decicdsana:

O ser humano é uma unidade biopisiquica cujo fumachento é expresso
simultaneamente em emocdes e funcgbes fisioldgidas. contencbes
emocionais associadas aos impulsos instintivosagos de satisfacdo
cronificam-se perturbando o funcionamento orgameiqusicolégico; sendo
esta a origem de todas as patologias. Uma dec@réatural desses
conceitos é que todas as doencas devem ser c@usddviopsiquicas ou
psicossoméaticas sejam seus sintomas predominarteemesiquicos
(depressao, ansiedade, fobias, delirios, etc) @amspredominatemente
sométicas (cefaléias, cardiopatias, alergias, miiéfels hormonais, etc.). (...)
ndo é o psiquismo que produz as disfun¢Bes sormatera o somatico que
produz disfungbes psiquicas. Ambos adoecem emmonjsem relacdo de
causa e efeito (Trotta, 1993, pp. 8-9).

Esta visdo integrada do ser humano é vital no caegpmortivo, para que o
funcionamento do atleta possa ser entendido comdodm devendo ser mitigadas as
proposicdes que fragmentam este conceito e dedigicd

Na area da psicologia do esporte € comum que Heeutis termos ativacdo
(arousal) ansiedade e estresse, como se sindnimos fossem(1©96) identifica este fato
como causador de confusdo em relacdo as pesqoisias s tema. Esclarecedora, a essa
altura, a reflexdo elaborada por Cox (2009) a resgas semelhancas e diferencas dos
termos em questao:

A ativagdo esta relacionada com a ansiedade gas®s, mas ndo € igual.
Um alto nivel de ansiedade ou estresse esta adsaman um alto nivel de
ativacao psicoldgica. A relacdo entre estressesie@ade se compreende
melhor em fung&o do processo de estresse. Se arnrdesequilibrio entre
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uma situacdo potencialmente estressante e os oscpesa enfrenta-la
percebidos pelo individuo, o resultado sera umgosta de estresse.
Definimos a resposta de estresse como distresaasiedade estado. (...)
A ansiedade é multimensional porque também possuicamponente
cognitivo e outro somético (Cox, 2009, p. 234).

Para fazer uma discriminacdo mais consistente dovot destacam-se as

definicbes de ativacéo, ansiedade e estresse daasexm Weinberg e Gould (2008):

Ativacdoé uma excitacao fisolégica e psicologica geraliamalo em um
continuum de sono a intensa excitacdo. A ativac&@n resta
automaticamente associada a eventos agradaveesagrddaveis.
Ansiedadeé um estado emocional negativo no qual sentimedt®s
nervosismo, preocupacao e apreensdo estdo associadp ativacdo ou
excitacdo do corpo. (...) tem um componente de pesmsto chamado de
ansiedade cognitiva. Apresenta também um compongateansiedade
somatica, que € o grau de ativacao fisica percebida

O Estresseocorre quando had um desequilibrio substancialeeas
demandas fisicas e psicolégicas impostas a umithaive sua capacidade
de resposta, em condi¢cbes nas quais a falha ésfazat tais demandas
tem consequéncias importantes (Weinberg & Gould82pp. 96, 100).

Sobre a ativacdo, Reeve (2006, p. 236) acrescertagjprocessos envolvidos sao
“mecanismos corticais, comportamentais e autbnomBstontinua descrevendo mais
detalhadamente “a atividade do cérebro (corticdt), sistema muscular esquelético
(comportamental) e do sistema nervoso autbnom@riantio) constitui em conjunto, a
maior parte do construto motivacional da ativacao”.

O sistema nervoso autbnomo (SNA) esta diretameagtEd ao processo de
ativacdo e ao campo emocional. Canteras e Bitten(20208, p. 240) indicam que ele “é
formado pelas divisdes simpatica e parassimpatieaz@hecido como a via eferente das
reacdes de controle dos orgdos e tecidos do capond modo geral, produzidos por
motivos homeostasicos, ou como expressao das esiocoe

A divisao simpatica do SNA tem seus neurdnios @rggtionares localizados entre
a primeira vértebra toracica (T1) e a segunda extéombar (L2), dai se ligam aos
ganglios simpaticos e aos orgaos alvo, seus bd#iesnais secretam norepinefrina,
exceto as glandulas sudoriparas que sao irrigamdsopdes terminais com acetilcolina.

A divisdo parassimpatica do SNA tem seus neurgmiégganglionares localizados

no tronco encefalico, com destaque para o nervo eagqia regido sacral da coluna, as
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vértebras S2, S3 e S4, que se ligam aos gangliasgiapaticos (cujos botdes terminais
secretam acetilcolina) e aos 6rgéos alvo.

A divisdo simpatica é predominantemente relaciortadantracéo e a preparacao
para acdo e consumo de energia; ja a parassimp&l@eona-se preponderante ao
relaxamento, ao equilibrio interno e a recuperaligiienergia (Boadella, 1992; Canteras &
Bittencourt, 2008; Cox, 2009; Machado, 1985; L@005).

Lent (2005, p. 468) pontua que “a grande maioris @gaos e tecidos é inervada
tanto pela divisdo simpatica como pela divisdo ggnapatica” e complementa aduzindo
que estas divisbes trabalham harmonizadamente éegaa interacdo pode ser de dois
tipos: antagonista — a mais comum — ou sinergista”.

O SNA, ao atuar no funcionamento de érgéos interi@asdos e glandulas, afeta
diretamente a respiracdo, a pressao arterial, alidade, a digestdo, a sudorese, a
sexualidade, a excrecao, etc. Dessa forma, ent8dsale alarme ou de estresse elevado,
pode ser ativada uma descarga simpatica em massaesulta num estado de prontidao
preparando o organismo para o enfrentamento (lwaga). Mas esta prontiddao também
predispbe o organismo a realizar atividades fisttmgalta intensidade. Guyton (1987, p.
370) afirma que “o somatorio desses efeitos peropite o individuo realize atividade
fisica muito mais extenuante do que seria possivebutras condicfes” e que o objetivo
da divisdo simpética é o de “prover uma ativacatvaedo organismo”, estado este
denominado “resposta simpatica ao estresse”. Cod9(finaliza esta breve incursdo no
funcionamento do SNA resumindo as manifestacoevopemlas pela alta ativacao
simpatica:

Aumento do fluxo sanguineo nos musculos esquekti

Aumento da velocidade do metabolismo celular;

Aumento da pressao arterial e do fluxo sanguineo;

Aumento da frequéncia e da forca de contracdoa@agi

Aumento da concentracdo de glicose no sangue;

Dilatacéo da pupila;

Aumento da estimulacéo da medula suprarenal;

Diminuicdo do fluxo sanguineo para os orgdos edgi@s que ndo sao
essencias para lutar contra a ameaca percebidaZ@eg, p. 166).

Complementando a listagem elaborada por Cox (20B8jton (1987, p. 370)

acrescenta as respostas simpaticas o aumento @arfarscular e da atividade mental.
Para tanto, o autor enfatiza que a divisdo simpditfortemente ativada em varios estados
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emocionais”. Sobre o sistema nervoso autbnomo eetagdo com as emocgdes, Boadella
(1992, pp. 23-24) reforca que “o equilibro de unemspa é feito pelas duas grandes
ramificacbes do sistema nervoso vegetativo”. Complga afirmando que o sistema
simpatico “estd associado a sensacdes de raiva d®”menquanto que o0 sistema
parassimpatico “estd associado a emocdes contiestam relaxamento sadio e agradavel
e um abandono na tristeza e no pesar’. Observa-gura 16, encontrada no Anexo 1,
que elucida esta explanacao sobre o funcionamenggtéma nervoso neurovegetativo.

Alguns complementos importantes na definicAo mintihsiosal da ansiedade
referem-se a duas formas de manifestacdo, que ad@siedlade-traco e a ansiedade-estado.
Aquela € um componente da personalidade definideocsendo caracteristica de pessoas
com “propensdo a experimentarem ansiedade. (...eter@ ver o mundo como mais
perigoso e ameacador (...) e a responder com ansieglstddo a situacées que nao
evocariam uma resposta’. Ja a ansiedade-estad@, tnamlsitoria e situacional, apresenta-
se “em resposta a uma situacao especifica quecébpga como amecadora ou perigosa”
(VandenBos, 2010, p. 81).

Ao longo do tempo foram desenvolvidas muitos maledaplicativos para a
relacdo ativacdo/ansiedade/estresse e rendimeptwties. Segue no quadro 15 uma
abordagem sintética de algumas teorias mais sigtiifas:
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MODELO AUTOR CONCEITOS BASICOS
U INVERTIDO Yerkes e Dodson E baseado no conceito de ativacdo e propde [uma
(1908) curva em forma de U invertido. Nesta curva a
baixa e a alta ativacdo correspondem |ao
desempenho baixo. A moderada ativagéo, sityada
no topo superior da curva, corresponde |ao
desempenho étimo.

DRIVE Hull (1943, 1951) Elevados niveis de ativacdoelhoram o
rendimento em relacdo a tarefas bem aprendidas
(R=HxD).

CHAVES ou PISTAS Easterbrook (1959) Baixa ativacao = atencao muito ampla

Alta ativagdo = atenc&o muito estreita

Nivel 6timo de ativagdo = atencao otimizada
REVERSAO Apter (1982); Depende da decodificagdo cognitiva a respeitd do
PSICOLOGICA Kerr (1989) nivel de ativacédo (+ ou -).

Podem ocorrer mudancas subitas e polarizadas na

forma de decodifica¢gbes da ativacdo durante uma

mesma tarefa.

EFICIENCIA NO Eysenck (1982) A ansiedade tem diferentes efeitos sobre a
PROCESSAMENTO DA eficacia do processamento (recursos e/ou esfarcos
INFORMACAO dispendidos) e sobre o rendimento (qualidade da
tarefa).
MULTIDIMENSIONAL Martens et al. (1983, Relagdo linear negativa entre ansiedade cognitiva
1990) e rendimento. Relacdo em U invertido ertre
ansiedade somatica e rendimerjto.

Desenvolvimento do Teste para avaliacdo| de
ansiedade CSAI-2.

ZONA DE OTIMO Hanin (1986, 1989 Existe um estado de ansiedade pre-competitiva e
FUNCIONAMENTO 1993) competitiva especifico para cada atleta, que
INDIVIDUAL (I1ZOF) permite um rendimento otimizado.

CATASTROFE Hardy e Fazey (1987) Modelo multidimensil integrando ativacép

fisiolégica e ansiedade somatica. Elevados niyeis
de ansiedade cognitiva poderdo desencadear
alteracdes bruscas no rendimento.
DIRECIONAMENTO Jones et al. (1991) O direcionamento da percepc¢éo sobre a ansiedade
pode ser facilitadora ou debilitadora dependendo
da individualidade.
Quadro 15 Modelos de ativagdo/ansiedade x rendimento.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Percebe-se que alguns fatores ficam evidentesta darum olhar panoramico
sobre as varias teorias, a citar: (i) efeito negatia alta ansiedade cognitiva; (ii) peso do
processo da decodificacdo situacional; (iii) efgtsitivo ou negativo de altos niveis de
ativacdo dependendo das caracteristicas do atyetdil (de personalidade, tempo de
experiéncia, nivel de habilidades especificas); €te) efeito do processamento cognitivo;
(v) exigéncias especificas da tarefa, entre outros.

Merece, nessa altura, inserir mais uma propostaatielo apresentando por Cruz
(1996) para o entendimento da ansiedade e do sstnesrendimento esportivo, pela sua

amplitude. Trata-se do componente cognitivo, nagional e relacional da ansiedade no
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rendimento esportivo, que parte dos seguintes possos para explicar a ansiedade e o
estresse:

(i) Processos emocionais e relacionais, mediadgsitbeamente, quando
os individuos percepcionam uma ameaca incerta ddsatidade do ego
(auto estima);

(iSistemas complexos de variaveis e processoscolggicos
interdependentes que se combinam numa configurag@gnitiva,
motivacional ou relacional Unica e distinta, emedihtes momentos da
situacdo competitiva;

(i) Reacbes de natureza multidimensional engldbapelo menos, uma
variavel cognitiva e uma varidvel somatica (Cri894, p. 244).

No esporte, a ansiedade é vivenciada em diversosemtos: antes das competicdes
ou pre-competitiva; durante as competicdes ou ctitiyge em momentos importantes
e/ou decisivos de uma competicdo; e, também, apa@srapeticdes ou poés-competitiva.
Logo, existem multiplos fatores individuais e stiodais que afetam o nivel de ansiedade.
Dosil Diaz (2008) sugere algumas fontes potenaais surgem nos treinamentos e nas
competicbes desportivas: (i) nos treinamentos tenestressores que sao o ambiente,
horéario, carga de trabalho e/ou estudo, demand&sadi e psicolégicas, monotonia e
repeticdes, situacdo climatica, comunicacao intsqed, etc.; (i) nas competi¢cdes, pode-
se pensar serem fontes de estresse o0 ambiengeteras, responsabilidade, medo do
fracasso, importancia do evento, situacao climatieperiéncia esportiva, etc.

Miranda e Bara Filho (2008, p. 81) destacam o emv@nto da ansiedade
diretamente no rendimento esportivo, em situac@dreinamento e de competicdes.
Inferem que o rendimento “pode ser afetado porrdagevariaveis psicofisiologicas, entre
elas, a ansiedade, que é comumente mencionadeep@dbres e atletas”. Falam, ainda,
da alta incidéncia da ansiedade em atletas “enac§ias de apreenséo e alta ativagéo
fisiologica”, defendendo que essa condicdo “deteamium desequilibrio do
comportamento”.

Dessa forma, Cruz (1996) prop0Oe trés fatores gtexrdaam os efeitos negativos
causados pela ansieda@ea interferéncia atencional e/ou motivacionaér(pamentos
intrusivos tiram o foco da tarefa); (i) baixas qmeténcias ou capacidades (baixo
rendimento gera ansiedade); (iii) processos auiende/os de confronto (dificuldade de

enfrentamento).
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Ademais, ndo obstante as variaveis anteriormenesaptadas, ha de se lembrar
gue na modalidade esportiva a idade do atleta,mpdede treinamento, o nivel da
competicdo e as caracteristicas de personalidadééta interferem nos niveis de
ansiedade e, consequentemente, no rendimento iespddegue no quadro 16 uma

relacdo das formas mais frequentes de manifesticansiedade.

FISIOLOGICO COGNITIVO COMPORTAMENTAL
Aumento do nivel de ativacdo, AlteracBes no processamento ¢ Evitacao.

frequéncia cardiaca, sudorese e informacao. Agitacdo ou lentiddo motora.
tensdo muscular. Dificuldade de concentracdo. Falta de iniciativa.

Disturbios gastrointestinais. Indeciséo e dificuldade de Falta de preciséo.
Emagrecimento e tremores. autocontrole. Descontrole no gerenciamento
Alteracdo da voz. Dificuldade de aprendizado e  dotiming.

Travamento das pernas. retorno a habitos antigos.

Quadro 16.Formas e sintomas mais frequentes de manifestizdosiedade/estresse.
Fonte: Adaptado pelo autor de Dosil Diaz (2008).

Nessa ordem de pensamento, 0 estresse pode setidota partir de uma estrutura
tridimensional envolvendo aspectos bioldgicos, @égicos e sociais. Semelhante a
ansiedade, a resposta de estresse esta diretamlacionada com a forma como o atleta
decodifica a situagao-alvo. Assim, 0 estresse sena resposta adaptativa e inespecifica
frente a uma situagcéo desportiva. Logo, a partimdmento que o atleta entra em contato
com uma situagdo competitiva, ele faz a avaliacgécsitlacdo percebendo como seré
afetado e dos recursos de que necessitara para @ndentamento, para sO assim
responder, tanto assertivamente quanto com adaasieestado (Cox, 2009; Dosil Diaz,
2008; Samulski, Chagas & Nitsch, 1996).

De acordo com o entendimento de Samulski, Chagddisseh (1996, p. 11), “em
uma certa medida o estresse € necessario a vidar@arutencao e aperfeicoamento da
capacidade funcional, auto protecao e conhecintggroprios limites”.

Contudo, o estresse pode ser considerado positivendgp funciona como
mobilizador, como motivador e, nesta hipétese, tamipode ser chamado de eustresse.
Ele s6 sera negativo — também conhecido como sigtre- quando eliciar sintomas
psicofisicos de ansiedade. Ressalte-se que o sdistrpode ser relacionado com a
ansiedade e o0 eustresse com a ativacdo moderaxa2(@®; Fontana, 1991).

Como exemplo aplicado das duas forma de estressandd e Bara Filho (2008)

referem-se a situagdes do treinamento esportivocaléndario competitivo:
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() Eustresse: cargas adequadas de treinameateejapinento de qualidade,
treinamento de qualidade, bons rendimentos, boniesuigbde treinamento,
bom relacionamento com os treinadores e reconhatimeor parte de
outras pessoas.

(i) Distresse: cargas excessivas de treinamentmicg ou muita
competicdo, recuperacdo inadequada, alimentacadicieste, pressao
excessiva de treinadores e pais, auséncia de m@textrinseca (Miranda
e Bara Filho, 2008, pp. 94-95).

As bases anatbmicas e fisiologicas das respostastasse seguem ilustradas, na
figura 17:

| CORTEX CEREBRAL g
(cognicao)

I Sistema Nervoso
Simpatico
E HIPOtalamo et E libera noradrenalina
na maioria das

T terminacdes nervosas

Sistema Ativador ¢
9 Reticular Ascendente
(SARA) Visceras Medulas
A e S Suprarenais
Orgaos e <
‘ Glandulas Liberam adrenalina
— do Corpo e Noradrenalina na

corrente sanguinea

Estimulo Sensorial

I
VISUAL
PROPRIOCEPTIVO
AUDITIVO

RESPOSTA
AO
STRESS

Figura 17. Bases anatomo fisioldgicas do estresse.
Fonte: Adaptado pelo autor de Cox (2008).

Um processo de estresse longo e acentuado e umcald#iie de responder
adequadamente as exigéncias do treinamento podamadeima situacdo de esgotamento
ou burnout, “vivenciado por atletas, quando continuamente erpasd estresse associado
ao desempenho, sem recompensas ou descanso popBrévandenBos, 2010, p. 145).

Contextualizando o estresse com 0 campo espokiamberg e Gould (2008, p.
510) o entendem como “uma resposta psicofisiologighida como resultado de esforgos
frequentes, as vezes, extremos e geralmente ineficde satisfazer demandas excessivas
de treinamento e competicao”.

Entre os modelos que buscam explicasuonout encontra-se o de Smith (1986),
que propbe uma visao que contempla a interacacsplectws situacionais, cognitivos,
fisiologicos e comportamentais, como fontes lnarnout Estes quatro aspectos sao

mediados pela personalidade e pelo nivel de métiveo atleta. Silvério e Silva (1996, p.
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518) descrevem os sintomas dos atletas que desenvol estado deurnoutcomo tendo
“falta de energia, fadiga crbnica, tensdo, irrlidbde, aumento da suscetibilidade a
doenca, desanimo e diminuicéo da eficiéncia”.

Um aspecto a ressaltar nas situacdes de estresas &&Fmas de enfrentamento ou
coping que séo identificadas como estratégias mediadi@senvolvidas pelo sujeito para
gerenciar, minimizar ou neutralizar uma ameaca steegse percebida. Diferem das
respostas ao estresse, que sdo em grande palftentavias ou estereotipadas.

As respostas deoping sao intermediadas por fatores cognitivos e efetisgubr
acoes deliberadas, o que pressupdem que elas mefeaprendidas. As estratégias de
coping podem ser direcionadas a resolugdo de problemas mspostas emocionais.
Atletas de alto rendimento, por exemplo, centramssiespostas preferencialmente em
formas de enfrentamento fisico e psicoldgico elaboeacdo de estratégias (Cox, 2009;
Marquez, 2006).

Em um estudo comparativo para identificar as eégjias decopingutilizadas por
musicos e atletas, Raby (2010) concluiu que adatmenfrentamento predominante para
os dois grupos foi a focada no problema, por meioedforcos ativos e de carater
cognitivo.

Reafirmando uma relagdo mais direta entre ativag&®@dade e capacidades
atencionais, Weinberg e Gould (2008, p. 112) afimgue “a ativagcdo e a ansiedade-
estado estreitam o campo de atencéo, diminuemtreaasento do ambiente e provocam
um desvio para o estilo de atencdo dominante eipdi@os inadequados”.

Esta relacdo é reforcada por Christina e Corco88)1%ue entendem que o nivel
de ativacao afeta o direcionamento da atencéotaspislevantes durante a performance
esportiva. Os autores também sugerem um nivel idacab adequado a cada tipo de
habilidade motora (motricidade fina ou grossa).

Finalmente, Cruz (1996, p. 249) destaca o papeliaded da atencdo e sua
interacdo com a ansiedade afirmando que “o papéiame da atencdo ou dos processos
atencionais na relacdo ansiedade-rendimento tem taidbém referido na literatura e
comprovado pela investigacao e pratica”.

Conclui-se, a partir da discussdo levada a terme @u emocdo afeta
significativamente a aten¢do. Considerando o0 temtivacdo como um aumento

significativo da ansiedade psicossomatica e lewmdem conta as diferencas individuais,
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pode-se afirmar, por um lado, que um nivel de efisanuito baixa pode deixar a atencao
muito ampla e muito difusa. Por outro lado, a awa muito alta pode levar a um
estreitamento atencional, reduzindo e afunilanttxo atencional.

Outro aspecto a ser destacado é a modalidade igap&sportes de forca, explosao
e lutas, por exemplo, necessitam de ativacdo amdsmtuNo contraponto, esportes que

exigem precisdo e sintonia fina, funcionam mellwon ativagéo baixa ou moderada.

2.2.3 Atencao e Treinamento Mental

O treinamento mental tem varias facetas e denod@saca citar: visualizacao;
pratica mental; ensaio mental; mentalizacdo; imeagfin; ensaio cognitivo e simbdlico;
treinamento imagético; dentro outros. No contexdssé trabalho, contudo, optou-se pelo
uso do termo treinamento mental, haja vista suangi@ncia, identificacdo com o esporte e
por se referir a uma técnica que necessita deatrento para ter aplicabilidade efetiva.

O treinamento mental esta diretamente relacionad@eocessos atencionais, pois
desenvolve a concentragdo, na medida em que defoease mantém a atencdo em uma
imagem mental. Cruz e Viana (1996, p. 634-635)esuiatn esta visdo afirmando que a
técnica “é em si uma forma de concentracdo. Untaatigle consiga visualizar sem
interrupcdes determinada acao esta concentrada taesfa”.

Inferem, ainda, que o processo pode auxiliar neecéo de falhas atencionais ou
de concentracdo utilizando a mentalizacao de ‘Sites passadas onde é frequente perder
a concentracao e, de seguida, imaginar-se a reuoaicse na tarefa e a permanecer atento
ao gue esta a realizar” (Cruz & Viana, 1996, pl-635).

Dosil (2008), Krane (1995), Neideffer (1985), e Whrg e Gould (2008) também
endossam que o treinamento mental esté relaciomadtesenvolvimento de habilidades
atencionais e de concentragao.

Epstein (1989) explica que a técnica de visualzamd de imaginacdo mental é
bastante antiga, pois antes mesmo de chegar aoomespbrtivo ela fez parte do

conhecimento tradicional curativo de muitas cukura

A utilizacdo médica de imagens é comum ha sécufoseitas culturas de
todo mundo, como no Tibet, india, Africa, entreessjuimés e os indios
americanos, em alguns casos durante milénios. Medgntemente,
enquanto a psicoterapia freudiana se espalhavan@ita parte da Europa
(...) atendéncia a utilizacdo de imagens passoicanante despercebida.
Ela foi praticada principalmente na Franca, AlenaaaHttalia, por clinicos
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independentes, dos quais o mais famoso foi Cad. Jastes homens, com
formacdo de médicos e psicdlogos, usaram métodasagens mentais
para tratar de doencas emocionais. As técnicaselpse desenvolveram
ganharam vérios nomes: sonho acordado dirigido €RobDesoille),
imaginacdo ativa (Carl Jung), imagens efetivascitiradas (Hanscarl
Lener), psicossintese (Roberto Assaglioli) (EpstEd89, p. 17).

O criador da psicossintese, Roberto Assaglioli.(mnd157), reforcando a ligacéo
do treinamento mental com a atencéo, destaca uisualizacdo ajuda imensamente no
treinamento da concentracdo, em seus primeirogi@stée constitui, para esse fim, uma
das técnicas mais convincentes”. Ideia que é coraola por Epstein (1989, pp. 25, 33),
que enfatiza com a questdo da intencionalidade: ctfiacdo de imagens esta
dramaticamente ligada a intencédo, a acdo mentaldgaeiona nossa atencdo e nossas
acOes”. Acrescenta, ainda, um fator tridimensiomatrabalho com imagens afirmando
gue “a chave para o processo do trabalho com insageoontra-se nas conexdes entre
emocoes, sensacdes e imagens”.

A visualizagdo e a imaginacdo sao a base do treimam mental. O
desenvolvimento destas capacidades possibili@tlata criar imagens mentalmente. A
imaginacgdo vivida de situacbes competitivas e/ogedsos técnicos precisa também ser
mantida por um determinado tempo para ter efetil@da

O treinamento mental é uma técnica que requer um flooco de atencdo e uma
Otima capacidade de concentragdo. Para Weinbergui G008, p. 314) ele é definido
como “uma forma de simulacdo (...) € semelhante a expariéncia sensorial real, mas
toda experiéncia ocorre na mente”. Reeve (20063®) descreve as simulacdes mentais e
seu direcionamento indicando que elas “concentmesplanejamento e na resolucédo dos
problemas (...) esse tipo de esfor¢co produz uma eftéaz para o alcance da meta”. Tal
pensamento também é compartilhado por Orlick (2@09L11), quando sugere que a
técnica “permite lidar eficazmente com problemasafios ou eventos em sua mente antes
de confronta-los na vida real”.

Brito (2009, pp. 36-37) afirma que “tudo se passentamente antes de ser
executado”. Complementa alegando que “em qualduscso desportiva jogamos sempre
com imagens: as que idealizamos e as que vemos @sulado” e finaliza explicando

que “sdo como dois filmes que podemos comparaustaaj. Assaglioli (n.d., p. 156)

111



reforca a ideia de que “as imagens e os quadrosammdéendem a produzir as condi¢des
fisicas e os atos externos que lhes correspondem”.

De acordo com Samulski (2000, p. 78), o treinamemental € “a imaginacéo de
forma planejada, repetida e consciente das hatddglanotoras e técnicas esportivas”.
Considera que sua orientagéo € voltada para d@tvas dentro do campo esportivo “0s
movimentos e as situagdes”.

Cox (2009, p. 294), por sua vez, define o treinamemental como “um processo
cognitivo eficaz para melhorar a aprendizagem endlimento de habilidades motoras”.
Moran (1996, p. 230), por seu turno, aborda oslteetns do treinamento afirmando que
“ha provas empiricas suficientes para suportarodatale que treinamento mental pode
melhorar a atencdo e concentracdo, isoladamerdien @mo a performance como um
todo”.

Discorrendo sobre a amplitude do processo de iraggm e sua importancia,

Assaglioli (n.d.) relata que:

A imaginacdo, no sentido preciso da funcdo de aveccriar imagens, é
uma das mais importantes e espontaneamente atimgdes da psique
humana, tanto nos seus aspectos ou niveis coresagenhconsciente.
Portanto, é uma das funcdes que tem de ser caldrajmando excessiva
ou dispersiva; que tem que ser treinada quanda:fex@ue tem que ser
utilizada em virtude da sua grande poténcia (Agsagi.d., p.156).

A busca de explicagcbes cientificas sobre o funcimmo do treinamento mental
gerou diversos modelos explicativos, dentre elpsiconeuromuscular, o da aprendizagem
simbdlica, o bioinformativo, o de cdédigo triplo edas habilidades psicol6gicas. Um

resumo do conteudo dos modelos pode ser visto argu 7.
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MODELO AUTOR PRINCIPIOS

TREINAMENTO Carpenter (1894) A visualizagdo de um gesto motor provocava

IDEOMOTOR ou Jacobson (1931) contragGes musculares nas areas especificas.

PSICONEUROMUSCULAR

APRENDIZAGEM Sackett (1934) A mentalizacdo atua como um sistéenaddigos|

SIMBOLICA que podem ajudar no aprendizado, compreensado e
aperfeicoamento de atividades cognitivo-motoras.

BIOINFORMATIVA Lang (1977, 1979) O processo gera proposicdes de estimulos ¢ de

respostas. Os estimulos referem-se ao conte(do a
ser mentalizado e seus detalhes. As respostas sao a
atividades especificas de desempenho da atividade
fim e suas resultantes psicofisiologicas.
CODIGO TRIPLO Ashen (1984) O processo tem trépasta a criacdo detalhadg e
realista da imagem, respostas psicofisiol6gicas |e
significado da imagem evocada (a qual deve|ser
individualizada respeitando o sistema de crencas de
cada atleta).
HABILIDADES Weinberg e Gould O treinamento mental pode ser utilizado para o
PSICOLOGICAS (2008) desenvolvimento de habilidades psicolégicas como
a melhora da concentracdo, da confianca ¢ do
gerenciamento da ansiedade
Quadro 17. Resumo dos modelos explicativos do treinamentatahe seus principios elementares.
Fonte: Adaptado pelo autor de Cox (2009); Dosiz¥2008); Suinn (1993) e Weinberg e Gould (2008).

Existem indicacbes de que a imaginacdo de gestder@soativa 0s sistemas
musculares envolvidos. Todavia, também regidesédebco semelhantes as utilizadas na
execucao efetiva de movimentos. Weinberg e GoWldg2p. 321) entendem que “quando
vocé se imagina nitidamente realizando um movimarga caminhos neurais semelhantes
aos utilizados no desempenho real do movimento”.

Ratey (2002, p. 167, 169, 321) indica que “osutios cerebrais usados para
ordenar, por em sequéncia e em sincronia um atdamsfio os mesmos usados para
ordenar, por em sequéncia e em sincronia um ato’fi€ continua enfatizando que “toda
metade frontal do cérebro esta dedicada a orgamiaeéo, fisica e mental”.

Na mesma direcdo, Orlick (2009) observa que “o lwérdhumano nao pode
distinguir entre uma experiéncia imaginada e ungpge&ncia real. Ambas sdo igualmente
reais para o0 seu cérebro”. O autor, discorre aisdlare as regides ativadas: “as mesmas
areas do cérebro se ativam, em uma experiénciatua¢é® imaginada, ou em uma
experiéncia e atuacgao real.”

Comentando pesquisas na area, Weinberg e Gould8)(26atam as ativacbes
neurais que foram observadas por imageamento ekilmante o treinamento mental de

um gesto motor, as quias seguem a seguinte ordena fase de preparacao o cortex pré-

113



motor é ativado; (i) no inicio do movimento o @&@xtpré-frontal; e, (iii) durante o
movimento, o cerebelo é finalmente ativado.

Num estudo que revisou investigacdes utilizandoress de imageamento cerebral
para avaliacdo do treinamento mental, Holmes (200860) sustenta a semelhanca entre
ativacdes do cortex (cortex orbitofrontal e cerepa&lm tarefas motoras imaginadas e
efetivadas. Também foram encontradas similaridadesndices cardiacos e respiratorios.
Conclui, por fim, que “tem aumentado as publicaces dao suporte a equivaléncia
funcional central, periférica e comportamental @atacao e imaginacao”.

A descoberta dos neurénios-espelho, em 1994 neeldimlade de Parma, associada
a pesquisas posteriores com a utilizagéo de rezuissamageamento cerebral, reforcam o
principio funcional do treinamento mental, no qualorre uma ativacdo de uma
determinada area cortical (pré-motora) sem a e@ecdo gesto fisico correspondente. A
diferenca entre os processos, estd no fato denguegncepcdo dos neurdnios-espelho a
observacéo de um determinado gesto motor deseacad@sionamento de areas cerebrais
associadas a este movimento, ou seja, a ativac@sesleneurdnios especializados
desencadeia uma representacdo motora interna da @gservada. Outro aspecto
identificado foi a ativacdo de diferentes gruposxderdnios em movimentos semelhantes,
mas com intengdes distintas (Gallese et al., 1B®folatti, 2005; Rizzolatti e Craighero,
2004).

Discorrendo sobre o tema, Damasio (2011, p. 13#nafque “os chamados
neurénios-espelho sdo, com efeito, 0 supremo dismosle simulacdo dos estados do
corpo no cérebro” e, amplia sua reflexdo enfatinamake “se um cérebro complexo pode
simular o estado corporal de outro individuo, ésdpor que seria capaz de simular os
estados de seu proprio corpo”.

As evidéncias de que a visualizacdo de gestos awtmmpartiiham mecanismos
neurais com as acoes efetivas de controle motgéesaeais sdo confirmadas por Decety
(1996) e Decety e Jeannerod (1995). Mulder (20Gfhptementa aduzindo que a
visualizacdo de gestos motores pode resultar namasgmudancas plasticas no sistema
motor que a pratica fisica real.

Outros estudos de imageamento cerebral sobre &@@esegtivadas em tarefas
simples e complexas e no planejamento das acodantestdisualizacdo de gestos motores

foram efetivados por De Lange, Hagoort e Toni (208&ihtz-Buschbeck et al. (2003) e
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Boecker et al. (2003). A inclusdo de sensacfes st@sieas associadas a visualizacao de
imagens ampliam as é&reas neurais ativadas (aredesrasiodo cortex cingulado
contralateral, area motora suplementar, cOrtex pt@mdorsal e cerebelo ipsilateral), é
como relatam Naito et al. (2002) e Hanakawa, DimgaHallet (2008). Imagens bem
definidas das areas neurais ativadas por mentabzde gesto motor e gestos motores
efetivados, concretamente, podem ser vistas neafitf}y que se encontra no anexo 2.

O treinamento mental na aprendizagem e aperfeiguamde gestos motores
também foi avaliado por imageamento cerebral eloavefetividade segundo o estudo de
Milton, Amall e Solodkin (2008). Lacourse et al.0(®) identificaram a ativacéo
congruente de areas motoras a nivel cortical eostital nesses processos.

A utilizacdo do treinamento mental na area depe@cdo também esta sendo
estudada com bastante énfase, o que sugere aeftiacdo neuromotora em decorréncia
da aplicagdo da técnica. Munzert, Lorey e Zent(2809) acreditam que o treinamento
mental pode ser uma ferramenta terapéutica na deeaecuperacdo motora e de
fortalecimento muscular.

Ha evidéncias de técnicas de visualizacdo que foesgtivas na ativacdo e
fortalecimento muscular apds cirurgias de ligamerde joelho, relatadas por Lebon,
Guillot e Collet (2011) que, ap0s a sua investigaséigerem a utilizacdo do método como
coadjuvante nos processos de recuperacao traus&ioa pos-cirdrgicos. Também foi
empregado positivamente no contexto de recuperapée acidente vascular cerebral
(AVC), como relatam Page, Levine e Leonard (2007Bawend’'Eerdt et al. (2010).
Discorrendo sobre as dificuldades do processo dgpezacao, Yukelson e Heil (2001)
afirmam que:

Técnicas de treinamento mental sdo uma ferramewtavilhosa para
ajudar os atletas a enfrentarem as exigénciasigares da reabilitagdo. As
mesmas habilidades que ajudam os atletas a seremsbeedidos nos
campos de jogo (estabelecimento de objetivos, nssinlidade e
comprometimento com a exceléncia, relaxamento eualzcao,
concentragdo e confianga, controle emocional emafibes positivas,
desenvolvimento de planos mentais para o sucessstratégias de
enfrentar situacdes para lidar com adversidades) kabilidades
transferiveis da vida, que séo transferidas pateo®ulominios como a
reabilitacdo e a lesdo (Yukelson & Heil, 2001, §8-69).

Em relacdo a utilizagdo da técnica de treinamerdgntah na area psicoemocional,

estudos indicam sua influéncia positiva em fatemgsortantes, tais como a confianca, o
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bem-estar, 0 gerenciamento do estresse e da aisi@@dauld & Damarjian, 1996; Mills,
1995; Nideffer, 1985).

Além disso, o processo de treinamento mental poelaiar experiéncias
vivenciadas anteriormente ou projetar acdes e/euntes futuros, utilizando a memoaria de
trabalho, memoria de curto prazo e memdéria dedogm@gzo. Pode, ainda, utilizar os
sentidos olfativos, visuais, auditivos, tateis mestésicos. Para sua potencializacdo pode,
outrossim, lancar mao também de aumento ou redigativacéo e de estados emocionais
positivos. E um processo mental, muito concretis pavolve pensamentos, sensacdes e
imagens, o corpo integralmente, o sistema nervagdnamo e o sistema enddcrino
(Assaglioli, n.d.; Cox, 2009; Cruz & Viana, 1996;uiphy, 2004; Weinberg & Gould,
2008).

Michael Posner e Marcus Raichle (2001, pp. 99, Hé8envolveram e avaliaram
varios experimentos envolvendo cognicdo e imagmagépartir de suas observacgdes
concluiram que “quando construimos uma imagem,redtizadas séries de operacdes
mentais semelhantes as que ocorrem quando o estienalpresentado fisicamente”.
Complementam pontuando que “existem semelhancagafuentais entre captar uma
imagem e imaginar uma imagem”.

Ademais, analisando estudos utilizando tomograiraemissao de pésitrons (PET),
entre imagens ou cenas observadas e imaginadas iteatificadas ativacées semelhantes
dos lobos parietais e temporais em ambos os herosféerebrais nas duas situagoes.
Posner e Raichle (2001, p. 109) finalizam explanamge “a criacdo de imagem visual
envolve processos descendentes, ao contrario desdat percepcao passiva, puramente
ascendentes”.

Existe uma numerosa gama de possibilidades deag@bcdo treinamento mental.
Para facilitar a percepcdo da amplitude e discagoes destas aplicabilidades,

transcreveu-se o quadro 18:
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AUTOR
Dosil Diaz (2008)

Weinberg e

Gould (2008)

Cruz e Viana (1996)

Murphy (2004)

Orlick (2009)

APLICABILIDADES DO TREINAMENTO MENTAL
Melhorar a concentragéo (*);
Controlar as resposta fisioldgicas de ativacao;
Aumentar a confianca;
Adquirir atitudes positivas frente as adversidades;
Melhorar as habilidades interpessoais;
Enfrentar a dor e lesbes.
Melhorar a concentragao (*);
Aumentar a motivacao e desenvolver a confianca;
Controlar as respostas emocionais;
Adquirir, praticar e corrigir habilidades esporsya
Adquirir e praticar estratégias;
Preparar-se para a competicéo;
Enfrentar dores e lesfes;
Solucionar problemas.
Controlar a atencéo (*);
Aprender, aperfeicoar e manuter as competénciasramt
Regular a ativacao e controlar o estresse;
Promover a autoconfianca;
Planejae e avaliar as competicdes;
Recuperar lesdes e controlar a dor.
Melhorar a concentracdo (*);
Agir nas rotinas pré-performance;
Elaborar e planejar estratégias;
Reduzir a ansiedade e manejar o estresse;
Ativar os fatores psicofisiologicos;
Fortalecer a motivacdo e a confianca;
Reabilitar lesdes;
Facilitar a construcdo de equipes.
Aperfeicoar a concentracao (*);
Criar vantagens mentais, fisicas, técnicas e nmtivais;
Imaginar o sucesso;
Melhorar a técnica;
Superar obstaculos.

Quadro 18. Finalidades do treinamento mental.
Fonte: Elaborado pelo autor.
(*) Itens relacionados a processos atencionais

Diversos fatores podem influenciar a efetividade ptocesso de treinamento
mental, a citar: (i) as caracteristicas da moddédssportiva e das competi¢des;(ii) o nivel

de habilidade do atleta; e (iii) sua capacidadmdetalizag&o.

Um dos aspectos mais enfatizados € a utilizacdoigada da mentalizagdo com as
atividades motoras especificas, ou seja, o0 treinformaental e, na sequéncia, a execucao
do gesto motor. Outros pontos a serem considemaaqeratica da mentalizacdo sdo os
seguintes: clareza, nitidez e riqueza de detalmssidas no processo; trabalho somente
com referéncias positivas; controle sobre o cormteider mentalizado; bom desempenho;

e correto gerenciamento das emocoes (Cox, 200%2; &iiana, 1996; Dosil Diaz, 2008;

Weinberg & Gould, 2008).
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O direcionamento do treinamento mental pode s&y t forma interna, externa
ou integrada. A forma interna implica que o atlelan uma visdo do gesto motor e/ou
situacao a partir dos seus proprios olhos, sensagieestesicas, etc. A forma externa, por
sua vez, € configurada quando o atleta se vé & garviés de um expectador ou de uma
filmagem. A forma integrada, por outro lado, ocagtendo o atleta que ja tem um bom
dominio da técnica consegue trabalhar interna ermamente de forma alternada,
sequencial ou conjugadamente. Sua aplicacdo measidnte é feita no periodo pre-
treinamento e pré- competicdo, durante treinamemnimempeticoes e em seus respectivos
intervalos (Cox, 2008; Cruz & Viana, 1996; DosibBj 2008; Weinberg & Gould, 2008).

Existe um modelo padronizado de aplicagdo do tme@m#o mental denominado
“ensaio mental do comportamento motor” ou VMBRs(al motor behavior rehearsal
desenvolvido por Richard Suinn (1988), a partitrdbalho com esquiadores de elite. Para
o0 investigador, a visualizacao programa o corporeate para atuarem integradamente. A
técnica baseia-se em um principio multisensoréabelicada em duas etapas: a primeira €
o aperfeicoamento do relaxamento e a segunda &ballio de visualizacdo da situacao
competitiva. Os fatores envolvidos nesta analiseasduracdo do processo, a sensacao de
satisfacdo, o nivel de habilidade técnica, o nidel aperfeicoamento da imaginacéo e,
finalmente, a natureza da tarefa a ser executada.

Suinn (1988), identifica cinco pontos fundamentamo resultantes do processo:
“aperfeicoamento técnico, analise de erros, cooreg¢@s erros, preparacdo para as
demandas competitivas e aumento da confianca’0(f)- 5

A aplicacado do treinamento mental no esporte jéfietivada com sucesso, tanto no
aprendizado de habilidades motoras, quanto no pedea;oamento em uma diversidade
de modalidades esportivas. Alguns exemplos deagg@iacda técnica sdo dados por Evans,
Jones e Muller (2004); Cummings e Ste-Marie (20@igcobbi et al. (2003); Guillot,
Tolleron e Collet (2010); Marques e Gomes (200Bgtrick e Hrycaiko (1998) e Short et
al. (2002); que respectivamente executaram a &@amccorredores de longa distancia; em
equipes de patinadores; golfistas; praticantesxeéecieios e em multiplas modalidades
esportivas; jogadores profissionais de rugby;ipEsude basquete; praticantes de karate; e
nadadores.

Num enfoque do treinamento mental aplicado ao ,téem que existe um

enfrentamento de um contra um, Girod (2009) fagréeicia a trés tipos de visualizacdo. A
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primeira, que j& foi descrita, é totalmente inteenacontece, em pleno 100%, a nivel
mental. A segunda utiliza como apoio o papel, nal ge desenha a quadra de ténis e a
partir dai se visualiza o jogo, dito que para ocolaut processo € 50% interno e 50%
externo. A terceira € o trabalho que tem como apgmwdpria quadra de ténis, na qual o
atleta visualiza-se e ao adversario, sendo tidaoctsfo externa e 25% interna.

Girod (2009) alega que a escolha das alternatieasislalizacdo depende “do
contexto, das limitacbes ambientais e da capacidad@gador para imaginar, ou seja,
para produzir imagens” (p. 84). Sugere, ainda, ¢e®is possiveis de visualizacdo. No
primeiro, o atleta visualiza a partir do seu pastovista; no segundo, a partir do olhar do
adversario; e, no terceiro, a visualizacédo é tepartir de um espectador neutro.

Um dos pontos determinantes do treinamento merntatl@ trabalhar sempre com
imagens positivas — ressalte-se que o diretor ldee fgerado internamente é o proprio
praticante, assim como cabe também a ele mantgrsepositividade no trabalho, pois,
se algo nédo der certo, ele deverda reajustar o quaekcessario. Neste horizonte, Orlick
(2009) discorre a respeito da importancia do uson@gens positivas e do incremento da
concentracao:

As imagens positivas do desempenho fortalecem su#igfo mental e
confianga, pois, centralizam vocé na sensacdo fogw de sua melhor
atuacédo. Elas o deixam completamente focalizadaildaque precisa se
concentrar, geralmente a tarefa a ser executadaetapa seguinte. Elas
servem como um ultimo lembrete sobre o nivel deeomacdo que vocé
escolheu levar para esse jogo, corrida, série wacav. Elas distanciam
sua concentragdo da preocupagdo ou da duvida, siopaim sua
confianga, mantém vocé concentrado em fazer o gigefazer e libertam
sua mente e seu corpo para agir (Orlick, 20091p§-117).
Utilizando o treinamento mental em uma modalidadetiva, Buceta (1998, p.
246) descreve como utiliza-lo no basquete: “comrap@sito de melhorar a conduta
atencional, o atleta pode utilizar a pratica dagimacdo, situando-se mentalmente na
situacdo previamente escolhida e, uma vez |a,idsiga atencdo segundo as demandas
situacionais”. O referido autor destaca que a s#tdacao de jogo as variaveis de tomada
de decisdo devem ser previamente treinadas amarghl.
Sugere, Buceta (1998), dessa sorte, as sequériasimhmento mental, a partir
das quais uma situacéo inicial possa ser trabalt@muadiferentes variaveis e, assim, sejam
tomadas decisdes individuais que facam parte @rene o sistema de jogo coletivo.

Propbe o seguinte: que o trabalho se inicie coaxaghento seguido da visualizacdo da
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situacao; e que 0 processo seja repetido mais devem mas sempre antecedido por breve
relaxamento.

Ungerleider (2005), descrevendo a implantacdo eimamento mental para uma
equipe de voleibol antes de uma partida, elence@sintes etapas a serem cumpridas: (i)
afirmacdes e didlogo interno; (ii) respiracdo pdasdii) pratica de meditagéo; (iv)
relaxamento; (v) trabalho com imagens; (vi) estudos adversérios; (vii) visualizacédo
correta das técnicas; (viii) criacdo de imagensitbeia; (ix) aplicacdo da técnica de ensaio
visual do comportamento motor (VMBR); e (X) criagiiouma rotina a ser exercida antes
das partidas.

Em um estudo especifico sobre a eficacia de umatmeento mental autdgeno (que
foram consideradas as seguintes técnicas: relaxanregulacdo somatica e mentalizacao
positiva do saque tipo viagem) na execucdo do saquleibol foi avaliada uma equipe
de voleibol profissional masculina que participoa ttés campeonatos oficiais. O
treinamento mental foi aplicado ao longo de duascdanpeticdes, trés vezes por semana.
O resultado final indicou que as meédias geraisndedidas apontaram um aumento dos
acertos e uma reducao dos erros de saque da efugoeclusédo dos autores evidenciou
que a técnica de treinamento mental é eficaz naxue&e do saque no voleibol
(Bartholomeu et al., 2010).

Orlick (2009), ao descrever detalhadamente do vddoiqualidade das imagens
visualizadas pelos atletas, que é o diferencialitgtigso do processo, e a necessidade de
treinamento regular para alcanca-lo, deduziu que:

Os melhores atletas do mundo tém capacidades nmeaxtrente
desenvolvidas de formacdo de imagens. Eles usarnagia@ de imagens
diariamente para se prepararem para conseguir o quegem do
treinamento, para aperfeicoar habilidades nosdseipara fazer correcoes
técnicas, para superar obstéculos, para se imaginggndo sucesso em
competicbes e para fortalecerem a crenca em suidagde de alcancar
objetivos finais. A criagdo de imagens refinadase atletas de grande
sucesso, astronautas, musicos, cirurgibes e atatesenvolvem,
frequentemente envolve a préatica de sentirem-seoceen estivessem
realmente vivendo a atuacdo e experimentando asacg®s. Eles
aperfeicoaram essa habilidade mental pelo usospemge e pela pratica
concentrada (Orlick, 2009, p. 117).

Portanto, o treinamento mental aponta que a intereg&xpectativa e a qualidade
dos pensamentos podem influenciar na cognicdo enotacidade. O que sugere que

também pode afetar consideravelmente o comportament
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Fica evidente, também, a partir desta etapa dasdeyvia estreita relacdo do
treinamento mental com a atengdo. Sua efetividagglieabilidade também se mostram
evidenciadas e convém ressaltar que, além do tema mais pesquisado a técnica é a

mais aplicada no universo da psicologia do esporte.

2.2.4 Fluxo e Exceléncia Atencional

Dentro do campo esportivo, existem diversos reldslesempenho exuberante,
superacao de limites e outras situagOes difereaci&d prazerosas experimentadas por
atletas de vérias modalidades. Essas situacbesles@ioninadas de experiéncia 6tima,
fluxo ou zona. Jackson e Csikszentmihalyi (20028 pdefinem fluxo como “um estado de
consciéncia em que se esta totalmente absorvidp qued se esta fazendo (...) € uma
experiéncia harmoniosa onde o corpo e mente tratmajintos sem esforco, deixando na
pessoa a sensacgao de que algo especial aconteceu”.

O conceito de fluxo ou experiéncia 6tima, devidsua frequéncia no campo
esportivo, estd em voga entre 0s pesquisadoresedade psicologia do esporte. A
descricéo de um ciclista de elite, em uma provermaicional de grande dificuldade, ilustra
a conceitualizagéo aqui explanada:

Estava totalmente absorto, atuando em 110%, essalgtica coisa que me
importava na vida naquele momento. Simplesmentseng maravilhado
ver como pude manter a concentracao tdo alta dukedg horas. Estou
acostumado a minha mente divagar, especialmentesigracdes de
pressdo. Sentia meu corpo genial. Sentia que nadia pair mal e nada
podia me deter ou se interpor no meu caminho (Gack&
Csikszentmihalyi, 2002, p. 23).

O termo experiéncia de fluxo, ou fluxo, utilizadalg psicologo Mihaly
Csikszentmihalyi, a partir de 1970, é fruto de lmh@nos de pesquisas e refere-se a
momentos excepcionais ou experiéncias integradexperimentadas pelas pessoas ao
longo da vida.

Csikszentmihalyi (1999) define fluxo como sendo afonte de energia psiquica
que concentra a atencdo e motiva a acao” (p. 38st#& que essas experiéncias ocorrem
com atletas, misticos e artistas e que suas déssrgio bastante parecidas e em regra
retratam uma sensacdo de acdo sem esforco: “adketaserem a atingir o auge, misticos
religiosos a estar em éxtase, artistas e musicos enlevo estético” (p. 36).
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Goleman (1998, p. 104) também situa o estado de fftomo uma integracdo entre
pensamento, sentimento e acao, sendo “um estadpuems pessoas ficam absolutamente
absortas no que estédo fazendo, dando atencao igactusarefa, a consciéncia em fuséo
com os atos”. O investigador acrescenta o compergmbcional a consciéncia e a acao,
admitindo que “as emocdes sao (...) alinhadas ctareta que esté sendo realizada. Dessa
sorte, a atencdo e a concentracao parecem est@nagante ligadas a essa experiéncia.

Reeve (2006, pp. 73-75) descreve o fluxo como “stad® de concentracado que
envolve uma absorcdo holistica em uma atividadeslei@an (1998, p. 104) também
enfatiza esse aspecto quando explica que uma daadale acesso ao estado de fluxo é
“manter, de forma deliberada, uma aguda atencdqueoestd sendo feito” e reforca:“a
esséncia do fluxo € um estado de alta concentracao”

Csikszentmihalyi (1999, p.38) por sua vez, ao afea@ concentracdo, contribui
pontuando que “devido a exigéncia total de enepgiguica, uma pessoa no fluxo esta
completamente concentrada”. Acrescenta, ainda, rgsse estado ndo ocorrem nem
pensamentos distratores, nem sentimentos incesreQiutros estados presentes no
processo de fluxo sdo as sensacdes de prazerragdeg bem estar e muitas vezes
expansao de consciéncia (Csikszentmihalyi, 1998220

Dessa forma, conclui-se que o fluxo é um estadoofigjico, que sé pode ser
alcancado mediante o controle mental ou atenciddedsa mesma linha de pensamento,
Jackson e Csikszentmihalyi (2002, p. 32) elencane rammponentes fundamentais que
descrevem a disposicdo mental necessaria paracatcarfluxo no esporte, quais sejam:
“(i) equilibrio desafio habilidade; (i) fusdo acatencdo; (iii) metas claras; (iv) feedback sem
ambiguidades; (v) concentracdo na tarefa; (vi) &g de controle; (vii) perda de consciéncia
propria; (viii) alteragdes temporais; (ix) expegénautotélica”.

O primeiro aspecto, compreende um dos pilares eissepara o desencadeamento
das experiéncias de fluxo e & o equilibrio entreive@l dos desafios e a capacidade do
atleta. O componente de um desafio, consiste néidzale que a pessoa tem de utilizar o
maximo de sua capacidade e/ou se superar e passar aivel mais elevado de
desempenho. Observe-se como Csikszentmihalyi (89&)rre a respeito desta questao:

O fluxo tende a ocorrer quando as habilidades da pmssoa séo
totalmente envolvidas em superar um desafio que mstlimiar de sua
capacidade de controle. Experiéncias 6timas geraérenvolvem um fino
equilibrio entre a capacidade do individuo de a&gias oportunidades
disponiveis para acdo (Csikszentmihalyi, 19997p. 3
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A possibilidade de superar e de ultrapassar limaparecem como fortes
motivadores no componente dessa experiéncia. Nessnte, o relato de um atleta de
golfe exemplifica o desafio como mobilizador do petencial: “quanto mais dura e mais
seletiva é a competicdo, mais desfruto do golfatKdon & Csikszentmihalyi, 2002, p.
69).

Cabe lembrar, outrossim, que a percepcdo que dostgen de suas habilidades é
outro fator vital, pois ele pode percebé-las acomaabaixo de sua real capacidade. Para
elucidar a identificacdo da relacdo desa@osushabilidades, nos niveis baixo, moderado e

alto e suas respostas, segue ilustracdo no quédro 1

NiVEL DO DESAFIO NIVEL DAS HABILIDADES RESULTANTE

Baixo Baixa APATIA
Baixo Moderada RELAXAMENTO
Baixo Alta TEDIO

Moderado Baixa PREOCUPACAO

Moderado Alta CONTROLE
Alto Baixa ANSIEDADE
Alto Moderada ATIVACAO
Alto Alta FLUXO

Quadro 19. Modelo de analise da experiéncia entre desaflmabilidades.
Fonte: Adaptado pelo autor de Massimi e Carli (3988

Complementando a ideia, Goleman (1998, p. 105¢rdalique o estado de fluxo
“s@ ocorre perto do cume da capacidade, onde addeptestdo bem ensaiadas e 0s
circuitos neurais mais eficientes”.

O segundo componente do fluxo, € a fusdo entregé@ben acdo. Esta situacao
ocorre quando a pessoa esté totalmente focadaanacéo, ou seja, quando o corpo e a
mente atuam integrados. Outra caracteristica deséa é a percepcdo de nado esforcgo,
muito embora ela seja uma situacdo de alta exigédackson e Csikszentmihalyi (2002,
p. 37) relatam a questdo: “neste processo, 0 cerpomente atuam no limite de suas
capacidades, e ao mesmo tempo o fazem sem esfereofatizam: “a acdo e a atencao se
fundem unicamente quando se chega a estar totarabsbrto no que se esta fazendo”. A
recordacdo da experiéncia de fluxo em detalhes ,ppdaanto, mobilizar emocbes
positivas e servir de desencadeante para outrasiéxpias similares.

O terceiro componente diz respeito &s metas ctaraspor conta dessa condicao,
sao balizadores importantes para a entrada nooedtafluxo. Jackson e Csikszentmihalyi

(2002, p. 39), refletindo a respeito delas, aleggme “as metas dirigem a acdo e
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direcionam para o objetivo”. E Csikszentmihalyi 929 prossegue: “sem um solido

conjunto de metas é dificil desenvolver welf coerente”. Logo, a antecedéncia no
estabelecimento das metas também é relevante rmesgm “as metas devem ser
estabelecidas claramente e com antecedéncia, para @tleta saiba exatamente o que
deve fazer”. Nessa perspectiva, acrescente-se qugualizagdo ou treinamento mental

antes das competicdes fortalecem o processo e manfigéco no objetivo.

O quarto componente citado éfeedbacksem ambiglidade. Csikszentmihaly
(1999, p. 37), no que diz respeito a este aspelddyz que “outra caracteristica das
atividades de fluxo é que elas oferecem um feedlraekliato; elas deixam claro seu
desempenho”. O feedback no campo esportivo tenemsidiversas internas ou externas. O
de origem interna esta ligado a propriocepcéao,iae de esfor¢o e a localizacédo espacial.
Por sua vez, o de origem externa pode ser os outnogpetidores, arbitros, publico,
companheiros de equipe, técnico, meio ambientefralavutros. Seu efeito é assim
descrito:

Estar atento a qualidade da atividade no momentguamela acontece e
ver como se converte em uma atividade ideal € wah#idlade que permite
aos atletas saber a cada instante se estdo cr@ndaoovimentos que
desejam. Podem realizar ajustes na medida que gsejaessarios para
manter ou regressar a um nivel 6timo (Jackson lkesgsitmihalyi, 2002,

p.41).

O componente seguinte, anteriormente referido,céreeentracdo na tarefa, que
trata da manutencdo do foco atencional pelo tengoessario para a execucao de uma
determinada atividade e do controle dos estimuissatbres. Csikszentmihalyi (1999)

explica esta questéo:

Sem foco, a consciéncia se torna cadtica, A coadigémal da mente é de
desordem informacional; pensamentos aleatérioseseguins aos outros
em vez de se alinhar em sequéncias l6gicas cadsaienos que a pessoa
aprenda a se concentrar e seja capaz de invesiiio;o, 0S pensamentos
se dispersardo sem chegar a qualquer conclusdendgmdo a se
concentrar, uma pessoa adquire controle sobre a psiquica, o
combustivel basico do qual depende o pensamentiksg@atmihalyi,
1999, pp. 34-35).

Especificamente no campo esportivo, Jackson e &siksihalyi (2002, p. 43-45)

sugerem que “na fluéncia ndo ha espaco para opgosamentos que ndo estejam

alinhados com o que se esta fazendo e sentindtstemte, no agora’. E complementam se
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referindo ao controle dos estimulos distratorepréader a desconectar os pensamentos
irrelevantes da consciéncia e em seu lugar sirdociam a tarefa-alvo € um sinal de uma
mente disciplinada”.

A concentracdo, que tem um papel crucial no pemceke fluxo, segue uma
sequéncia para se estabelecer, iniciando-se casfaro para acalmar-se e concentrar-se,
(...) mas assim que a concentracdo comeca fixaasseyme uma forca prépria, que ao
mesmo tempo proporciona alivio da turbuléncia eoradi e torna facil a tarefa”
(Goleman, 1998, p. 104).

O sexto componente é a sensacao de controle, sguwaigina “da crenca de uma
pessoa de que tem as habilidades requeridas paradetarminada tarefa” (Jackson &
Csikszentmihalyi, 2002, p. 47). Um estado de caldestarte, € uma das sensacdes
indicativas do controle sobre a situacédo em curso.

Segundo Jackson e Csikszentmihalyi (2002, p. 45xeasacOes e consequéncias
podem ser verificadas ao se analisar os relatoatlééas: “como um sentimento de
invencibilidade, a sensacdo de controle liberaletaado medo do fracasso e cria uma
impressao de forca para enfrentar o que deve seprap”. O atleta, assim, tem
confianca nas suas habilidades e capacidades geaacele poder superar o desafio e,
portanto, alcancar seus objetivos.

O componente seguinte, da listagem efetuada, éda g autoconsciéncia pelo
envolvimento pleno na acao e no presente. De acmnthoCsikszentmihalyi (1999, pp. 38-
39), “a autoconsciéncia desaparece, no entantessop se sente mais forte do que de
costume”. Acrescenta, também, o que ocorre no mmmpas-acdo: “sé depois de
completar a tarefa é que temos tempo para olhartp@s e ver o que aconteceu, e entao
somos inundados com a gratidao pela excelénciapiéncia”.

Jackson e Csikszentmihalyi (2002, p. 42) se repyriademais, a questdo dos
recursos atencionais envolvidos nas experiénciaturle, aduzindo que “a preocupacgao
por si mesmo desaparece quando se esta em fluxan&o.ha atencdo sobrando para se
preocupar com as coisas que normalmente dedicamimstempo na vida diaria”.

Forcoso notar que existe um alinhamento deste coempe com a integracao
atencao/acdo, conforme se verifica na observacaetivada por Jackson e
Csikszentmihalyi (2002, p. 48) “ndo se preocuparessi mesmo libera o préprio ser para

entregar-se a atividade a realizar’. Outrossim,tadege-se o efeito de inibicdo de
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pensamentos decorrente do efeito da integracam-cogntal: “sentir-se como unidade
com a atividade evita que 0s pensamentos ligadasnmesmo que vem da consciéncia
possam atrapalhar o momento”.

O oitavo componente dos elementos de fluxo coreider por Jackson e
Csikszentmihalyi (2002) , refere-se as alteracéegporais. Nas experiéncias de fluxo, os
relatos sdo de sensacfes de que o tempo pode, paagadevagar ou mais rapido. Em
acOes curtas e de velocidade, a sensacédo é, meatas, de desaceleracao; ja em provas de
longa duracdo, a sensacao pode ser de aceler&@zikszentmihalyi (1999) enfoca essa
quebra de referéncia temporal, afirmando que “csate tempo é distorcido: as horas
parecem passar como minutos” (p. 38).

Por oposicao, Jackson e Csikszentmihalyi (2002 50gb1) estabelecem que, na
desaceleracdo, os “minutos alongando-se e paregartmlos bem largos e a percepcao
de que se tem todo tempo do mundo para realizgtes”. A alteracdo temporal também
é relacionada a concentracdo: “parece que a tramsf@do do tempo € um resultado da
concentracdo total (...) quando sua mente esta rantentrada, capta as coisas com
mais clareza”.

O dltimo componente, a experiéncia autotélica, istmisna somatdria dos
componentes anteriores e é uma experiéncia irdamgnte importante. Csikszentmihalyi
(1999) propbe que “em momentos como estes, 0 queMEss, 0 que desejamos e 0 que
pensamos se harmonizam” (p. 36). Observe-se, ghaixa explanacdo mais elucidativa:

Autotélica, é uma palavra composta de dois radgpagos: auto (relativo
ao individuo) etelos (meta, finalidade). Uma atividade autotélica seria
realizada por si mesma, tendo a experiéncia coma mencipal. As
pessoas autotélicas se preocupam menos coNsigoasesmportanto,
possuem mais energia psiquica livre para experanerg vida
(Csikszentmihalyi, 1999, pp. 114, 121).

Deste modo, o estado de fluxo leva a uma atencéal@ealmente descontraida,
uma desaceleracdo a nivel cortical e, a0 mesmootemnpim estado de exceléncia em
relacdo ao desempenho. Segundo Goleman (19995p. “fidando as pessoas se acham
em atividades que prendem e mantém, sem esfosp@ atencdo, seu cérebro se acalma,
no sentido de que ocorre uma diminuicdo de estigAolacortical”. O investigador,

contudo, adverte que “as pessoas em estado dedkizemn um controle absoluto sobre o
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que estdo fazendo, as reacOes perfeitamente iatlaxs com as cambiantes exigéncias da
tarefa”.

Existem fatores que podem facilitar ou dificultay experiéncias de fluxo no
esporte. Os elementos facilitadores sédo os seguifiteatitude mental e disposicéao geral
positiva, (ii) capacidade de manutencdo do focacaeal, (iii) boa preparacao fisica e
integracdo; e (iv) coesdo com a equipe e comisdénica (Cox, 2009; Jackson &
Csikszentmihalyi, 2002; Muzio & Meda, 2009).

De outra sorte, os fatores que interferem negagvdenseguem identificados: (i)
lesbes, (ii) preparacao fisica inadequada, (iipof@tencional inadequado, (iv) atitude
mental negativa; e (v) falta de resposta positiva espectadores (Cox, 2008; Jackson &
Csikszentmihalyi, 2002; Muzio & Meda, 2009).

O autor desta tese corrobora com as afirmacoegbtiagbafia supracitada e, entre
varias experiéncias de fluxo, testemunhadas coetaatlem seu exercicio profissional,
destaca uma partida do Campeonato Mundial de \@Idflasculino Adulto, realizada em
2003, na Argentina, entre a selecéo brasileir@®et@ campea olimpica, a lugoslavia, nas
semi-finais da competicao.

O referido jogo estava equilibrado e, em seus méwsedecisivos, 0 técnico
brasileiro colocou em quadra um atleta veteranosgusncontrava no banco. Ao entrar, ele
definiu a partida com uma sequéncia perfeita delesgggarantiu a vitdria da selegéo
brasileira. Fez, inclusive, um ponto de forma itada: o jogador sacou uma bola que se
dirigia para fora da quadra, porém, o atleta adversao tentar se esquivar dela, foi
surpreendido por uma leve curva na trajetoéria da, lopie o atingiu.

Como visto, o atleta que definiu o0 jogo, muito enabestivesse no banco, manteve-
se altamente concentrado e aquecido ao longo depemtida. Ao entrar em jogo, ele ja se
encontrava fortemente ativado, concentrado e anofieete. Incidentalmente, vale
lembrar, que o referido atleta encontrava-se, esino, em um 6étimo momento emocional
de sua vida pessoal.

Uma visdo semelhante a de fluxo foi desenvolvidareeados da metade do século
passado, por Abraham Harold Maslow, fundador d@fmgia humanista, que abordou a
“auto-atualizacdo” e descreveu as experiénciasadequ culminantes e as experiéncias de
platd. A descricdo que ele realizou degstsgghtsé muito préxima da de Csikszentmihalyi

- que, por sinal, é citado em sua obra — e consiatquatro etapas: (i) plena concentracao;
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(i) entrega,; (iii) expansédo de horizontes; e @lteracdes na percepcédo espaco temporal
(Csikszentmihalyi, 2002; Fadiman & Frager, 1979sMw, 1995; VandenBos, 2010).

Descricdes semelhantes ao fluxo, também sédo eadastrem experiéncias
misticas, religiosas ou meditativas, descritag@lgiosos ou por meditadores experientes.
Nessas experiéncias, que levam a estados altedadosnsciéncia, as descricdes sdo no
sentido de unidade, fusdo cOsmica, expansao deciéonom, fluidez e também de
alteracbes na percepcdo espaco-temporal (Eliad®; Jdmes, 1902/1995; Jung, 1981;
Wilber, 1990).

As artes marciais orientais, por sua vez, igualmérgzem iniumeros relatos de
experiéncias semelhantes as de fluxo, descritadgmison e Csikszentmihalyi, sendo um
fator comum, elevado estado de concentracdo. A&s anarciais japonesaBydd, por
exemplo, ddo acentuada énfase ao trabalho de @ulithaseado noed A contribuicédo
do Zen, no contexto das artes marciais, pode ser vistbusaa pela integracao corpo-
mente, no foco atencional totalmente no presemta acdo motora nos gestos treinados,
gque acontecem intuitivamente.

Dessa forma, &en, atingido por praticantes experientes resulta emelevado
estado de concentracdo, responsavel por acbesamateralta destreza. Cite-se, a titulo
ilustrativo, os seguintes exemplos: (i) mestresait@d desequilibram varios oponentes
sem toca-los ou, se o fizerem, utilizam apenase®quaves; (i) mestres de Karaté
guebram uma grande quantidade de tijolos com ofigainos pés ou a cabeca; (iii)
oponentes muito maiores e mais fortes ndo conseglegmbar mestres de Judo; (iv)
mestres de Kendo (esgrima japonesa) cortam foleagagel com espadas de madeira,
como se fossem cortadas por finas laminas de @gmestres de arco e flecha atiram com
os olhos vendados e ainda assim atingem o alvaieQaglas essa acdes tém em comum é
a integracdo entre pensamento e acdo e, a corg@tieial na atividade (Deshimaru,
2006; Funakoshi, 1956/2010; Hyams, 2008; Perry5200

Com o intuito de ilustrar a importancia da inte@@entre pensamento e acéo e da
concentracdo total na atividade, € relevante obsem trecho proferido pelo mestzen
Taisen Deshimaru (2006), que discorre a respeitBulid (conjunto das artes marciais
japonesas):

A intuicdo e a acdo devem surgir ao mesmo tempa. pde haver
pensamento na pratica do Budé. Ndo h4 nem um seguewé pensar.
Quando se atua, a intuicdo e a acdo devem sen&imeas. Assim, pois,
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cérebro frontalthalamuse acdo devem coincidir, no mesmo instante,
idénticos (Deshimaru, 2006, pp. 27-28).

Conclui-se que as experiéncias de fluxo podem sesideradas como acbes de
exceléncia atencional e estas sao situacfes ni&s guleta esta totalmente integrado com
seus pensamentos, sentimentos e acdes, ou segasieeacdo sdo unos. E estes momentos
podem possibilitar tambémsightsexistenciais, tendo em vista que provocam altescd
de consciéncia, semelhantes aos atingidos em sstaeftitativos.

2.2.5 Treinamento e Aperfeicoamento das Capacidaegionais

A atencédo e a concentracao sdo fatores essenaiais,no desempenho esportivo,
guanto na aprendizagem motora. Magill (2000, p) t@@cebe a relevancia da atencao no
campo esportivo afirmando que “consideramos a atempmo a nossa capacidade de
envolvimento nas atividades perceptivas, cognitezasotoras associadas ao desempenho
de habilidades”. Relaciona, ademais, o desemperhatehcdo seletiva a qualidade do
desempenho motor.

Abernethy (1993, p. 160) reforca esta descricAaiadgp que a “atencdo é
claramente um amplo e multifacetado construto @=ojogia que impacta na performance
e aprendizado esportivo de diversas formas”. Nede{fl993, p. 373), por sua vez,
complementa as afirmacdes anteriores propondo gatersgdo € “a capacidade para
controlar os processos mentais (pensamentos)cpacentrar-se em uma tarefa, o que é
sem duvida, a chave mais importante, para se comsega atuacao eficaz no esporte”.

A plasticidade cerebral, discutida no item 2.1.4d8, suporte as afirmacgdes
formuladas por Bond e Sargent (1995); Boucher (L992lloway (1993), Harris e Harris
(1984); Krane (1995); Moran (1996); Nideffer (199@rlick (2009); Schellenberger
(1990); Schmid Peper (1991); Stefanello (2007)yer & Connolly (1984), no sentido que
as habilidades e capacidades atencionais podeineis@das, desenvolvidas e melhoradas.

Fazendo eco a capacidade de aprendizado, Keler@fB)(discorre sobre padrées
esterotipados, aprendizado do organismo e mudangsenciais. Observe-se:

O cérebro, os musculos e os 6rgéos internos s&ivpssde educagdo, a
partir da experiéncia e, portanto, passiveis de pooramentos de
estereotipia, e de uma interminavel repeticdo de fgi aprendido. Se
aprendemos no passado a inibir as pulsacdes iatdar@mos disso uma
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regra. Nossos corpos, no entanto, tém também &idape de reaprender.
Mas se desenvolvermos sensibilidade em relacdm@ssos corpos, em
relacdo ao que é vivido, para o processo de comendpmos a fazer as
coisas, podemos abrir mao da estereotipia, nogaeizar e efetivar um
novo aprendizado (Keleman, 1995, p. 37).

Da mesma forma, a qualidade de uma determinadadaala cognitiva ou motora,
também pode ser transformada significativamente agonatica. Segundo Moran (1996,
pp. 57-58), essa mudancga se baseia no principigude‘o aprendizado deliberado ou
intencional (por exemplo, processamento ‘contrdladte uma dada sequéncia de
movimentos é gradualmente substituida por perfocenaam esforgcos (ou ‘automatica’)”.

A concentracao, para Girod (2009, pp. 109-111)alérizada como “um estado
interno em que todas as faculdades, todos os mecorentais e fisicos se dirigem a uma sé
e Unica direcdo” e complementa discorrendo sobselb efeito no ténis: “o efeito da
concentracdo em um jogo é extremamente potente”’que diz respeito a concentragéo, o
autor aduz que o atleta precisa contemplar tréectsp “(i) unidade pessoal (estar
autocentrado); (i) unidade de lugar (estar aqui)ii® unidade de tempo (estar no
presente)”. Dito de outro modo: “eu, aqui e agora”.

Levantando questdes relacionadas as diferencavidadis no processo de
treinamento atencional, Nideffer (1991, p. 375)uangnta que “algumas questbes sao
aprendidas, outras sao biologicas e outras geséfimsta maneira os atletas apresentam
potencialidades e debilidades atencionais distinfasinvestigador sustenta, ainda, que
dentro das diferencas individuais alguns atletasuga 6Otima capacidade de analisar uma
grande quantidade de informacgdes. Admite, o ingador, por fim, que ha atletas com
maior sensibilidade, que reagem mais rapidamem&imulos externos ou ambientais e,
de forma diversa, ha atletas, que nédo se distraeitmente, por atencdo mais reduzida.

Conforme o que foi anteriormente descrito, € p@sioncluir que a atencdo esta
relacionada a diversas variaveis, dentre elas @ di ativacdo, a ansiedade e, o0 estresse.
Tendo em consideracdo esses elementos, o treimameaperfeicoamento das capacidades
atencionais, s6 sera possivel a partir da manigalagontrole destas variaveis.

E € por conta dessa apreenséo, que Nideffer (1858)ca que uma das principais
atribuicdes dos psicélogos do desporto é a de anem atletas a controlar os niveis de
ativacdo e de concentracdo. Nesse sentido Viar#6,(J9 654), alem de privilegiar o0s

aspectos individuais e da modalidade esportivapektce critérios para analisar o tipo de
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preparacdo atencional especifica a ser treinadasendolvida, considerando em que
“intensidade se deve concentrar um atleta, em qureento e durante quanto tempo, a que
pistas ou aspectos da tarefa sdo importantes pegstegdo e como se deve mudar de tipo
atencional ao longo da realizacéo da tarefa.”

E com o intuito de mensurar o foco atencional, 809, p. 192) recomenda a
avaliacdo comportamental (tempo de reacédo), aasgaalidos indicadores fisioldgicos e a
utilizacdo do teste de estilos atencionais desgmmlpor Nideffer — denominado TAIS.
Outrossim, para o aperfeicoamento do controle aieal; sugere “o treinamento do
estreitamento e ampliagdo da atencdo através omégshs de controle da ativacdo” e
acrescenta, enfim, que “cada situagdo desportiyaereum nivel 6timo de ativagédo para
criar um foco atencional de amplitude otima”, o cpjada a eliminar pensamentos
negativos. Moran (1996) apoia esta concepcéao, defelo que o aumento ou a reducéo da
ativacdo do atleta afeta positivamente a atencéts, pnfluencia, de acordo com as
exigéncias da tarefa, diretamente na reducéo oliaagap do foco atencional.

Para Viana (1996), o treino de competéncias ateasocompreende a focagem
atencional e o ensino de pistas relevantes, visgdlo mental, rotinas preparatorias,
treino simulado e outras técnicas de treino (foaté@b de objetivos, Yoga, meditacao
transcendental, videos de treinos e jogos).

Schmid e Peper (1991, pp. 410-411) entendem queapacidade de controlar
pensamentos, a ativacé@rdusa) e o foco de atencdo parecem ser o denominadasraom
da concentracdo em competidores vitoriosos”, saderum roteiro de sete pontos para
preparacdo mental com o viés de melhorar a corgre, assim, atingir uma étima
performance:

(i) Aprender estratégias pessoais para alcangtwagao grousal)6tima;

(i) Aprender a praticar com uma atitude positivanfe a pensamentos
negativos e davidas;

(iif) Aprender qual € o melhor foco atencional;

(iv) Associar a concentracdo a desencadeantes cpailavras e
sentimentos-chave;

(v) Estar consciente do ambiente competitivo eakascicios praticos que
ajudam a familiarizagcdo com o mesmo;

(vi) Praticar a dissociagéo;

(vii) Desenvolver protocolos ou rituais para deselear a concentragédo
(Schmid e Peper, 1991, pp. 410-411).

De acordo com Boucher (1992), o treinamento ateatidasico compreende,

dentre outros aspectos, o trabalho em laborat@mo estimulacdo visual (tarefa de tipo
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Stroop, o tempo de reacdo e testes com enfoque na feigacie da modalidade
esportiva. Sugere, também, controles da frequécaidiaca e respiratoria e do foco
atencional. Por fim, para o treinamento atenci@vahcado, enfatiza o uso da otimizacao
do foco atencional, das experiéncias de flulm\ state}, daperformancede exceléncia
(peak performangee do trabalho com equipamentoshitgfeedback

No que diz respeito ao treinamento atencional, 0¥9) explica o processo em
gue ha entre o manejo da amplitude atencionalantrate da ativacéo:

O componente primario do treinamento atencional éracesso de
estreitamento e ampliacdo da atencao através dmlkoda ativacdo. Cada
situacdo desportiva requer um nivel 6timo de afigggara criar um foco
atencional de amplitude otima. Além do controle dtvacdo, o
treinamento da atencéo ensina o atleta 0 modardaat os pensamentos
negativos. Isto se consegue através da parada eltsampentos e do
centramento (Cox, 2009, p. 192).

A seu tempo Fuentes Melero e Garcia Sevilla (2@@®nselham o treinamento
atencional com videojogos, hipnosa@ndfulnesgplenitude atencional) e meditacdo. Sobre
a meditacdo aplicada ao esporte, Gaertner (20020§). sugere que “sua especificidade
corrobora com o desenvolvimento da capacidadeahe@b e concentragdo”. As formas de
meditacdo sdo as estaticas, as dinamicas e a#deessie seus principios basicos estao
ancorados “em trés pilares, que sdo a estruturam@oral, a estruturacdo emocional e a
estruturacdo mental”.

A estruturacdo corporal estd ligada a postura gme tomo base a coluna
verticalizada; jA a estruturagcdo emocional estadhga respiracdo, que, em sendo
abdominal e enfatizando a expiracdo, associa-seaam parassimpatico do sistema
nervoso neurovegetativo, o que induz a uma reddagaiivacgao; a terceira, a estruturacao
mental, por fim, corresponde a focalizagdo de uwo aixterno (ponto fixo) ou a uma
ancoragem interna como a observacdo da respirag8ando reduzir o fluxo de
pensamentos (capacidade atencional).

Moran (1996) argumenta que a inclusdo das técdeaseditacdo no esporte é ndo
s6 aceitavel, como também aconselhavel, visto gaggitica regular permite “melhoras
em uma ampla categoria de caracteristicas psical®yg{p. 190). Com o viés de elucidar

as especificidades de cada técnica de meditaggee sequadro 20:
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FORMAS DE DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

MEDITACAO

Estatica Posicéo sentada apoiado sobre os isquios, coltmeB@ca, ombros, abdémemn e
pelve relaxados. Respiragdo abdominal suave eaflufdizando o diafragma.
Respirar em 4 tempos: inspiracdo profunda, rapedancdo com os pulmdes
cheios, expiragdo bem lenta focando no umbigodeamtencao com os pulmdes
vazios. Iniciar com os olhos abertos focando umueeq ponto a frente (R
minutos), depois fechar os olhos e conduzir a amerngara a respiracdo (2
minutos). Surgindo pensamentos distratores, a pags$oma o foco sem conflito
e continua.

Dinamica Caminhada: andar em ritmo bem lento, coluna retgyocdescontraido e com
foco atencional todo na caminhada. Sentir o conda® pés com o chéo, do
inicio até ao final de cada passada. Respiragdo contem anterior. Olhos semi
cerrados e o foco ocular voltado para o ché@o, ad%%nte (3 minutos).
Gesto Técnico: repetir um ou varios gestos técrileosua modalidade esportiva
de forma muito lenta e com o foco atencional emosods detalhes do
movimentos. Respiragdo como no item anterior. Eeednicialmente com o
olhos abertos e depois fechados, alternadamemtén(gos).

Resistida Em posicéo de equilibrio (por exemplo, com um joadlevado a frente do corpo
e abracado pelos dois bracos). Coluna reta. Oihgid® e concentrado em u
ponto fixo, a frente. Respiracdo como nos itensrares (1 minuto cada pernaqn.

Quadro 20. Exemplos de formas de meditacédo e concentrag@adas ao campo esportivo.
Fonte: Adaptado pelo autor de Gaertner (2007).

Ly

Para o controle da ativacdar@usal) Moran (19966) sugere as seguintes
estratégias: (i) controle da respiracdo ou centnéanetilizando respiracdo diafragmatica;
(ii) relaxamento muscular progressivo (técnica deobson); (iii) meditacdoZén e
Transcedental); e, (iv) treinamento de biofeedb&ukro recurso bastante utilizado para
desenvolver o foco atencional é o treinamento mMeptareinamento ideomotor e a
visualizacdo ou imaginacdo mental (Moran, 1996;eNet, 1992; Orlick, 1986; Suinn,
1993).

Orlick (2009, p. 39), ao discorrer sobre concepdtoae exceléncia, afirma que
“concentrar-se e recuperar a concentracdo Sdo c@N{ES essenciais para aprender,
praticar e alcancar a exceléncia”. Reforca, aiadanportancia da recuperacdo do foco
atencional sustentando que “a concentragao eficaginclui uma reconcentracdo eficaz”.
O autor, ao concluir essa afirmacgéo, opta por densi a volicdo como um ponto chave
no desenvolvimento da concentracao, relacionan@gohebilidade ao comprometimento,
ao preparo mental, as imagens positivas, a comjaag controle das distracdes e ao
aprendizado continuo. Por conta dessa sua presmeotiautor exalta a capacidade de

superar os estimulos distratores:

Se me pedissem para apontar uma habilidade men¢aldigtingue os
grandes atletas, as grandes equipes e outros graedeedores que se

133



mantém em primeiro lugar de todos os outros, €a dire é a capacidade
de se adaptar, de recuperar a concentracao e derntampensamento
positivo e concentrado apesar das distracdes kQBOO9, p. 101).

Entre as estratégias mentais empregadas, comitwide&umanter o foco e/ou lidar
com estimulos distratores, estdo o método assoxiatd método dissociativo. O primeiro,
liga a pessoa as sensacgfes que ela vivencia no mtmmeo segundo, desloca o foco
atencional para outro alvo. Quanto ao tema, Mord®9q) defende que a forma
dissociativa seja observada em treinos, pois sétesepetitivos e monotonos, assim como
em provas de longa duracdo. Essa orientacdo dewe-gqae “a estratégia externa
dissociativa rende melhores resultados em situdgdperformance de resisténcia” (p.
155).

As estratégias dissociativas podem ter uso acemteigdprovas de longa duracgéao,
como maratonas, ultra maratonas, triatima men,contribuindo para atenuar a fadiga, a
monotonia e a dor. Quanto a dor, no que diz resp&itseu manejo e, a sua dissociagao,
Hoffman et al. (2004) relata o uso de aplicacdo @mativos. Nestas situacbes s&o
aplicados programas de realidade virtual, em ptsenitimas de queimaduras, como
forma de deslocamento do foco atencional e reddgdmercepcao de dor.

Ademais, no que concerne aos fatores distratorakovizay (1993) os divide em
internos e externos e sugere 0 manejo de técnisascthtivas para lidar com eles. Essa
conclusdo se fez possivel gracas a um extenso gonagide treinamento atencional
desenvolvido pela investigadora, que foi aplicad@@os atletas e equipes esportivas de
ponta dos Estados Unidos da América. Segue, norguld uma visdo resumida das

técnicas utilizadas.

TIPO DE INSTRUMENTO DE TECNICAS
CONCENTRACAO AVALIACAO
Externa Aplicacdo da grade Concentracdo em uma pista especifica;
de concentracao (*). Foco de atencdo em varios sinais selecionados;

Treinamento com som alto;
Simulacdes de treinamento em grupo.

Interna Monitoramento com Técnica de meditacéo;
equipamento de Treinamento autogénico;
Biofeedback Interrupgéo dos pensamentos;

Atencéo focada em pontos chave.
Quadro 21 .Técnicas de concentracdo para fatores distratttersos e externos.
Fonte: Adaptado pelo autor de Dalloway (1993).
(*) Vide figura 19, anexo 3.
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Ainda sobre os estimulos distratores no ambiermiertgo, Moran (1996) entende
que eles “interferem ou divergem da atencao focadatarefa alvo (p. 106). Distingue,
outrossim, distratores internos e os classifica caap downe, distratores externos,
chamando-os déottom-up Cita, também, varios estudos que relacionam guémecia
cardiaca com a dire¢do da atencao, na qual o fibemo aceleraria o batimento cardiaco e
0 externo o desaceleraria.

Dentre os elementos que compdem as distracbfeastdvioran (1996) elenca o
excesso ou a falta total de sons ou barulhos, a@isnudancas sonoras podem afetar
sensivelmente o nivel de ativacdo. Também se redsralistracdes provocadas pelo
oponente gamesmansh)p como exemplo as provocacgdes, ironias, intimidag@sultos,
atrasos, etc.; as distracdes relativas ao clinmjegn como vento, chuva, neve, condicdes
do campo, terreno ou ginasio, etc. Por ultimo, ddéaeferir as distracdes visuais como
estimulos novos, cores, placameplaysinstantaneos nas disputas, entre outros.

J& no que diz respeito as distragfes internas,MAd@06) elege a autoconsciéncia
de acdes ja automatizadas que, quando ocorrenpganava utilizacdo de muitos recursos
atencionas e alteram o ritmo do movimento. ldematifainda outro distrator que € o
pensamento no passado, como a dificuldade de swldesle erros, falhas ou mas
atuacoes.

Outro modo de distragcOes passa por previsdes,auassvivéncias de antecipacao
de desempenhos e/ou resultados ou de projetareptvgs futuras. Ha ainda a considerar
as distracdes por fadiga, devido a perda de comggiat por reducéo de recursos. Também
pode ser tomado em consideracdo os atletas quistssalin com o atraso acentuado no
inicio ou reinicio das competicdes, além das djsa causadas por niveis alterados de
ansiedade, que por afetar a cogni¢cdo, podem dekEarcdormas de processamento
indevidas. Acresce que certas distracfes sdo deaidaotivacdo inadequada em jogos ou
partidas contra adverséarios de nivel inferior, samm que para o atleta estar devidamente
motivado e, assim, ativar sua performance o aduerssau a situacdo devem ser
desafiadores.

Por dltimo, outra forma de distracfes sdo as midkstas sdo compostas de
distratores internos e externos que podem culmmaainterrupc¢éo, bloqueio ou colapso na
execucdo de um gesto esportivhdking, devido a alta ativacdo interna e excessos de

exigéncia externa.
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Partindo dos aspectos distratores para a concéateggicada ao esporte, Weinberg
e Gould (2008, p. 385, 391) entendem que a coraggEu € composta por quatro partes:
“(i) focalizacdo dos sinais relevantes do ambiefatiencao seletiva); (i) manutencao
daquele foco de atencéo por todo tempo; (iii) cé@meta da situacdo; e, (iv) mudanca do
foco de atengdo, quando necesséario”. Os autosEordem, também, a respeito da
manutencdo do nivel de controle das distragfesletaat bem sucedidos tém menos
probabilidade de serem distraidos por estimuladeivantes; eles mantém um foco de
atencdo mais orientado a tarefa, em oposicao &ypagdo ou ao foco no resultado”. Por
fim, sugerem as seguintes técnicas para aperfegaamncentracdo: treinos simulados,
dialogos internos por meio de palavras sugestigaséncia de avaliacdes criticas,
estabelecimento de rotinas, planejamento das caytipsf praticas de controle visual,
automonitoramento e aprendizado completo das Hali#is da modalidade esportiva em
guestao.

Harris e Harris (1984) alegam que a perda da ctreggio € um enorme problema
para a pratica esportiva e assumem que as falhadaisefrequentemente estao
relacionadas a preocupacdo, a ansiedade e a prd3sfendem que os melhores
desempenhos precedem de uma integracdo entre mentpo, 0 que somente acontece
quando uma intensa concentracdo da atencéo édiagim campo limitado de estimulos.
Utilizam, para o desenvolvimento da concentrac@iercécios respiratériofRRaja Yoga-
que é uma técnica g@gamental voltada a meditagéo -, treinamento visual gantras -
que sdo formageométricas utilizadas em trabalhos de concentraggmadas na india e
Tibete e, 0 exercicio de grade.

O exercicio de grade, que segue ilustrado na fijrdo anexo 3, é composto por
uma grade retangular onde estdo inseridos aleawoniz nimeros de 1 a 100. A atividade
consiste em marcar os numeros em ordem crescememar tempo possivel. Segundo as
autores, este exercicio foi muito utilizado nodestiropeu com o intuito de treinar e/ou de
mensurar o nivel de concentracdo dos atletas.

Em um exemplo aplicado, de treinamento atencioo#hdo ao jogo de golfe,
Garcés de los Fayos (2008) ressalta a necessigadeatleta dar conta de uma dupla
habilidade: a de atender aos estimulos relevaatasionados ao jogo e a de ndo atender
aos que atrapalham o rendimento. E sugere os segymassos para o treinamento de

especifico de atencéo e concentracao:
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Anadlise dos estimulos que podem facilitar e prepda atencdo durante
uma competicao;

DefinicAdo das razBes dos dois grupos de estimulaslitdores e
limitadores);

Identificacdo dos pensamentos chave que incidaperta da atencao e da
concentracao;

Treinamento dos pensamentos especificos para raelms processos
atencionais;

Realizacdo de exercicios concretos, ho campo de,goinde se busca a
melhora da atencédo e da concentracdo com os peansaseasaiados;
Generalizagdo desta atitude atencional favorasglacdes competitivas;
Avaliacdo continua dos momentos atencionais, positie negativos,
visando a otimizacdo atencional (Garcés de los$;&@aD8, p. 58).

Syer e Connolly (1984) elencam alguns fatores éfpee do ambiente
competitivo que precisam ser considerados, haja wsu potencial de interferéncia na
concentracdo dos atletas. Por exemplo, tem-se gusEderar, seja de maior ou menor
concentracdo, as competicdes que sdo realizadaseasicobertagn(door) e/ou fechadas,

a luminosidade, a situacao do piso, a altura @g &st correntes de ar, 0 ambiente como um
todo e, a temperatura. Nas competicbes em areasnastdeve-se ter em conta as
condicfes climéticas, as condi¢bes do piso ou dmagdo e o ambiente geral. Pontuam,
ainda, que o comportamento hostil da torcida ebéragem tendenciosa ou ineficiente
também influenciam na concentragéo dos atletas.

Discutindo acerca das demandas especificas da digagam atencional em
esportes coletivos, Buceta (1998) sugere a aplicdgs seguintes estratégias:

(i) Explicagdo pormenorizada aos atletas sobre g&@m os estimulos
relevantes em cada situacao;

(ilMudancas de foco e de amplitude;

(if)Compreenséo apropriada desses aspectos eagoiantos de duvidas;
(iv)Planejamento das sessfes de treinamento idduimogressivamente
diferentes demandas e complexidades atencionais;

(v)Enfase na expressao verbal do treinador e netoodirecionamento da
exigéncia de foco pelo atleta, como: “fixe-se novimznto desse
companheiro e na reacao do seu defensor” ;

(vi)Utilizacdo de técnicas apropriadas de autoapio como

autoinstrucdes e técnicas de imaginacdo (Buce®s, 10 245).

Discorrendo sobre o desenvolvimento da atencameeotracdo especificamente
para o voleibol, Krane (1995) elenca trés compaeenitais: (i) identificacdo de pistas ou
sinais relevantes; (ii) necessidade de focar agateem eventos e situacdes que possam ser

controladas; (iii) foco no desempenho e nao ndtedw final da partida.
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Para tanto, Krane (1995) indica os seguintes thalsgbara melhorar e controlar a
atencdo: (i) expansao de consciéncia a partir czepgedo mais agucada dos sentidos e da
corporalidade, sendo recomendavel que seja feitpropria quadra de voleibol ou no
ginasio; (ii) uso de palavras-chave ou frases sugtee tenham sentido positivo e que a sua
repeticdo permita manter ou retomar o foco no géstaico ou acdo esportiva; (iii)
gerenciamento dos erros a partir da utilizagdo ekz@lamento da situacdo, retomada do
foco e utilizacdo de palavras-chave; (iv) exercid® focalizacdo com objeto externo
utilizando a bola de voleibol; (v) treinamento nant(vi) centramento a partir do
direcionamento de foco de atencdo para o centgrailgédade do corpo; (vii) um rapido
relaxamento.

Um exemplo de centramento descrito por Krane (1€96ina situacdo em que o
atleta esta se preparando para efetuar o saquervigose segue 0s seguintes passos: (i)
ocupa a posicao adequada na quadra; (i) inspiv@rteente pelas narinas; (iii) foca a
atencdo num ponto logo abaixo do umbigo e verbalizaalavra “centro”; (iv) expira
lentamente sentindo os musculos relaxarem e vegbalelax” ou “foco”; (v) sente o
centro e uma sensacao de controle; (vi) iniciaé® agotora do saque.

Ja a técnica de centramento de Nideffer (1992)xapese do conceito das artes
marciais orientais. Essa orientacdo € efetiva mtes anarciais japonesas, durante a
execucdo dos movimentos, quando se utiliza o fdemcenal num ponto situado,
aproximadamente dois centimetros abaixo do umbjge,e denominado dekai tandem.
Assim, a partir deste ponto, seria possivel direrioe gerenciar a energia interna
denominadi, cujo conceito também é explorado por Neideffer.

Além do direcionamento da energia a partir do i@éeponto, que coincide com
nosso centro de gravidade corporal na posicdo enogé@rientais situam o inicio dos
movimentos também nesse mesmo ponto. Uma outnardeibaseada na técnica de
realinhamento postural, denomindgalfing, da respaldo a esta noc¢ao de centro e defende
gue os grandes grupos musculares que atravessalveaepligam a parte superior na
inferior do corpo, chamados “iliopsoas”, estdo cielaados acself Entendem, também,
gue 0s movimentos corporais partem da regiao losalocal (Rolf, 1990).

Num enfoque psicoemocional, Boadella (1992, p. @4ador da abordagem psico-
corporal denominada Biossintese, afirma que o ltmabde centramento pautado na

respiracdo “baseia-se no restabelecimento do ftlexenergia metabdlica e do equilibrio
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entre as duas metades do sistema nervoso vegétatoamenta que a técnica “ajuda na
recuperacdo do equilibrio emocional e da respirdgimoniosa”. Cabe ressaltar que a
amarracao posterior no nosso principal musculoin@gpio, o diafragma, coincide com a
dos musculos iliopsoas, com os quais mantém refac&mnal.

Hodiernamente, pratica-secore training(treino baseado nos musculos internos),
este que da énfase ao treinamento da regido cdotrrpo, principio este semelhante ao
utilizado na técnica de Pilates.

Da visédo de centramento, fundamental para o desememto de uma sustentacao
interna na pratica esportiva, passar-se-a na seiguaos trabalhos atencionais aplicados
diretamente ao voleibol, iniciando com a contrifoigle pesquisas seguidas de sequéncias
aplicadas.

Castiello e Umilta (1992) realizaram uma pesqudsa gogadores de voleibol com
foco na detecgdo visual e concluiram que os atktabados frente ao grupo controle
apresentam niveis mais elevados de flexibilidadencanal. Essa capacidade pode
contribuir positivamente frente a mudancas situsig que sdo comuns em jogos da
modalidade. Os referidos autores, em pesquisaagaliem 1988, outrossim identificaram
gue na comparacgao entre a recepgao de um saquedigm (saltando) e de um saque do
tipo flutuante, este consome mais recursos de gsaogento atencional devido a
imprevisibilidade da sua trajetoria.

Pertinente apresentar o quadro 22 cujo conteudopremnde o0 programa de
treinamento de concentracdo desenvolvido por Stbfa(2007), originalmente aplicado a

uma dupla de volei de praia:
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FASE OBJETIVOS ATIVIDADES

EDUCACAO Compreensao da importancia e dos Informacdes e orientacdes
) principios da concentracé@o no esporte. individualizadas .
DIAGNOSTICA  Avaliagdo das capacidades e estilos Testes diagnosticos e entrevistas

atencionais, bem como dos fatores interi individuais.
e externos que afetam a atencéo.
AQUISICAO Aprendizagem do método e estratégias « Exercicios adaptados as necessidades
treinamento. dos atletas (palavras-chave, rotinas,
Treinamento dos diversos focos controle visual, interrupcdo dos
atencionais e exigéncias especificas da pensamentos, etc) e para os diferentes
modalidade. focos atencionais e exigéncias
situacionais.
PRATICA Aperfeicoamento e integracao das técnicaplicacao das técnicas e estratégias de
e estratégias as situacdes de treino e joga@oncentragcdo em treinos e competicges.
AVALIACAO Avaliacdo do desempenho dos jogadore Filmagem de treinos e competices.
da eficiéncia das técnicas empregadas. Anotag8es da frequéncia e efetividade
do uso das técnicas.
Reunibes com atletas para avaliar e
aperfeicoar o programa aplicado.
Quadro 22 Programa de treinamento de concentracdo aplaaddlei de praia (duplas).
Fonte: Adaptado pelo autor de Stefanello (2007)

O referido treinamento da atencdo pode, tambémammado a criangcas. Em um
estudo conduzido por Rueda et al. (2004), com éhgas, de quatro a seis anos, em que
se utilizou um método de treinamento atencionah patimulacdo das fun¢des executivas
(processos cognitivos que organizam e ordenam @@axdamento), notou-se que 0 grupo
que passou pelo treinamento apresentou diferengasicativas em relacdo ao grupo
controle. Inclusive, as criancas, na faixa etéleaseis anos, apresentaram indices de
controle proximos aos obtidos por adultos. Os astaroncluiram que mesmo que as
criancas possam ter limitagbes genéticas, o treantoraplicado entre os trés e sete anos
de idade, periodo este muito importante para onsgebgmento, pode ser bastante
benéfico.

Em consonéncia com estes estudos esta o trabatkeowddvido com criancas e
adolescentes sobre o0s processogajeng (estratégias de enfrentamento), [gields e
Bredemeier (1995), que destacam a atencdo condantamo fundamental para a
passagem do pensamento a acao.

Quanto a técnica, ressalve-se que a predominaasiandestigacdes sobre atencéo
em criangcas sdo conduzidas a partir de parametsosisy comuns aos estudos com
adultos, como orientacdo encoberta, efeito fatilita, inibicdo de retorno e atencao

voluntaria e automatica (Nahas & Xavier, 2006).

140



Quanto ao desenvolvimento da atencdo em criangzseP e Reichle (2001)
elaboraram um resumo geral e abrangente:

Com o amadurecimento das redes de atencdo, os bes@dham a
capacidade de regular o seu proprio comportamenjo@ sistema de
orientacdo visual parece desenvolver-se cedo, meejpo ano de vida.
Desde que este sistema entra em funcionament@bés Ipodem aprender
para onde dirigir a atencdo, de modo a absorveraenfoemacdo que a
cultura e que estéo inseridos valoriza. Além dissoefeitos calmantes da
atencdo moderam as reac¢fes emocionais.

Mais tarde, durante a primeira infancia, pareceseneolver-se sistemas
que permitem a resolucdo de conflitos simples.sEsttemas de atencédo
mais frontais também parecem ser importantes pacapacidade de
aprender as hierarquias que formam a base da grangdtla seméantica
(Posner e Reichle, 2001, p. 213).

Portanto, fecha-se o presente ponto, constatanel@ @encao esta inserida no rol
das habilidades psicoldgicas, utilizadas pela psit® do esporte, cujo viés € o de
otimizar o rendimento esportivo. E com o respaléscdto anteriormente, conclui-se que a
concentracdo € uma habilidade ser aprendida, delseteve aperfeicoada.

Por fim, dentre os diversos recursos abordados pardareinamento e
desenvolvimento da atenc&o, destacam-se o tremamaental e o gerenciamento

emocional como elementos vitais.
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2.3 SIMBOLO, MITO, RITOS E ROTINAS: UM OLHAR SOCIO -

ANTROPOLOGICO DA ATENCAO

Analisar-se-ao neste ponto a mitolagisuas expressoes, 0s ritos, os rituais e os
simbolos, cuja base tedrica, composta por Cambi@ile, Zimmer, Jung, dentre outros,
ajudara a determinar sua origem.

No prosseguimento, sera feita uma integracdo ersreonceitos de mitos e de
arquétipos utilizados por Jung em um processo fEséguico denominado Psicologia
Analitica, que servird de base para que se entrsignificado dos mitos e como eles se
manifestam ao longo do desenvolvimento humano.

Serdo também conceituados os ritos, rituais e saspbque dao suporte, mantém,
asseguram e perpetuam a expressao viva dos mifmepasito, alguns modelos de rituais,
como 0s presentes na cultura japonesa e indiarésy sgaminados para demonstrar a sua
importancia naquelas sociedades.

Ademais, 0os mitos cosmogonicos e do herdéi seréaxdva com maior énfase, sendo
que o0 segundo servira para fomentar uma aproximacama discussdo a respeito dos
atletas esportivos que, na atualidade, acabam @uoopo papel de heréis. Ainda, far-se-a
uma analise critica da midializacdo e da situacé@cantilizada do atleta.

Por fim, discutir-se-8o as rotinas, sua importamcisua aplicabilidade no campo
esportivo, com énfase nos efeitos positivos freatatencdo, a concentracdo e ao
desempenho. Para ilustrar, serdo apresentadoqndanfientos e os tipos de rotinas com
diversos exemplos aplicados, com destaque pardeaqgee remetem ao objeto deste
trabalho, o saque no voleibol.

Os ritos e rituais na sua esséncia e desenvolvimanttopoldgico, trazem em si
uma dindmica ontoldgica que da significado ao seviela do homem, como também sé&o
considerados um patrimonio histérico da humanidapdedem ser detectados no desporto.

Paralelamente a essa dimensao os ritos e ritt@igpcou-se para sua explicitacéo
determinadas rotinas, como forma de concretizanamizar a sua esséncia. E, por assim
dizer, uma dimensdo mecanicista ou um mecanicispuoiteal, visto que tem em si a

exceléncia do movimento.
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Tendo em vista que o desporto, aqui exemplifigaelo voleibol, é considerado um
desiderado ante a necessidade de uma rotina paedcagcar a exceléncia técnica,
indispensavel se faz a elucidacao do presente panéose compreender o sentido de atleta

e a sua origem historica.

2.3.1 Simbolos, Mitos e Ritos

A mitologia € constituida por historias primitivadradicionais de uma sociedade,
por meio da qual busca-se explicar fenbmenos rigfunalturais ou espirituais através de
enredos envolvendo seres e eventos sobrenaturasngaendentes (VandenBos, 2010).

A palavra mito, segundo Benoist (1999, p. 94), provda raianutusque significa
silencioso ou mudo. “Mito e mistério vieram pois iesma ideologia esotérica, cujo
carater provém da sua primordialidade e da sussiecele”.

O mito pode ser visto, compreendido e definido éeag maneiras. Eliade (2000,
p. 12) o decifra como “uma realidade cultural axiienente complexa, que pode ser
abordada e interpretada em perspectivas multiptasnglementares”. Como visto, o autor
traz uma definicdo na qual se assimila que o ndtmta uma histéria sagrada, relata um
acontecimento que teve lugar no tempo primordigngpo fabuloso dos comecgos”.

J4, Benoist (1999, p. 94) pontua que o mito semaasimo “um exemplo logico de
acdo, de paixao ou de espiritualidade” que metafisente pode se realizar pelas vias da
“acdo, amor e conhecimento”.

Nesse teor para Campbell (2008),“uma ordem mitodgé um conjunto de
imagens que d& a consciéncia um significado ndaéexig”. O autor narra, ainda, quatro
funcdes da mitologia :

Primeira: incutir em nds um sentido de deslumbramgrato e afirmativo
diante do estupendo mistério que é a existéncia .

Segunda: apresentar uma imagem do cosmos, umanmdgeuniverso
gue nos cerca, que conserve e induza essa sermgagdsombro. Podemos
defini-la como funcéo cosmoldgica da mitologia .

Terceira: validar e preservar dado sistema sodimdégum conjunto
comum daquilo que se considera “certo” e “erradpfopriedades e
impropriedades, no qual esteja apoiada nossa wngtadal particular.
Quarta: a quarta funcdo € psicolégica. O mito dazer o individuo
atravessar as etapas da vida, do nascimento a idaakey depois a
senilidade e a morte. A mitologia deve fazé-lo @mem acordo com a
ordem social do grupo desse individuo, em comurndactom 0 cosmos —
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conforme o grupo o defina — e em comum acordo comistério
estupendo (Campbell, 2008, pp. 34-37) .

Continuando a reflexdo sobre mitos, Eliade (2000,3) deduz que eles “revelam,
pois, a sua atividade criadora e mostram a saad#idlas suas obras. Em suma 0s mitos
descrevem as diversas e frequentemente draméaticades do sagrado no mundo”. Nesse
interim, o autor detalha que:

Os mitos relatam n&do s6 a origem do mundo, dosasimas plantas e do
homem, mas também todos o0s acontecimentos prinerdém
consequéncia dos quais o0 homem se transformouuilmamge € hoje, ou
seja, um ser mortal, sexuado, organizado em sait@edabrigado a
trabalhar para viver, e trabalhando segundo detexas regras. Do
mesmo modo, uma determinada tribo que vive da pgsma@ue, nos
tempos miticos, um ser sobrenatural ensinou sedapagsados a capturar e
cozinhar os peixes. O mito conta a historia da @iranpesca efetuada pelo
ser sobrenatural e, ao fazer isso, revela simedi@ente um ato
sobrehumano, ensina aos humanos o modo de efefinatreente, explica
por que razdo essa tribo deve alimentar-se desde (Ediade, 2000, pp.
17-18).

Portanto, o mito € diferente da historia e dasI&pois ele ndo € inspirado em
biografias ilustres nem em vidas notaveis; eleligeate se diferencia das lendas por ter
pouca ou nenhuma ligacéo com fatos historicos (@aih2008; Benoist, 1999).

De acordo com Bastos (1959, p. 12) as mitologiawlti, grega e romana sao as
mais importantes pela ressonancia que ainda exexgenossas atuais civilizagdes”.

Discorrendo sobre o mito e o transcendente, Can(#t¥l8, p. 19) assenta que “o
que o mito faz para vocé € apontar o transcendsdéte do terreno do fendbmeno”. E
continua com uma analogia: “uma figura mitica € gomcompasso que usavamos ha
escola para desenhar circulos e arcos, com uma panesfera do tempo e a outra na
eternidade”. Por fim, complementa a sua expland¢Zndo que “a imagem de um deus
pode assumir uma forma humana ou animal, mas eefréncia transcende a isso”.

Eliade (2000), comentando sobre tragos caractstio mito e como ele é vivido
nas sociedades arcaicas, descreve por meio deetequas a construgdo mitica:

(i) Constitui a histéria de atos dos seres sobveaist

(i) Assume que essa historia é considerada alasokrite verdadeira e
sagrada;

(iii) Apresenta-se o mito se referindo sempre a wni@c&o, conta como
algo comecgou a existir, ou como um comportamani@ instituicdo ou

um modo de trabalhar foram fundados; € por issoogumitos constituem
os paradigmas de todo ato humano significativo;
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(iv) Presume que conhecendo o mito conhece-segamridas coisas e,
desse modo € possivel domina-las e manipula-lagtade; ndo se trata de
um conhecimento exterior abstrato, mas de um cameato que é vivido
ritualmente, quer narrado cerimonialmente o mitgercefetuando o ritual
ao qual ele serve de justificacao;

(v) Acentua que de uma maneira ou de outra, vive{so no sentido em
que se fica imbuido da forca sagrada e exaltange adontecimentos
evocados e reatualizados (Eliade, 2000, p. 23).

Como visto, os mitos, de forma geral, apontam a@gieamas repetidamente, a
criacdo do mundo e os mitos cosmogobnicos, que ¢sEBEntes em todas as culturas.
Outros temas mitolégicos que dao continuidadeeassi 0s que relatam como este mundo
foi sendo modificado e transformado, denominaddssride origem. Outro que também
se apresenta com frequéncia é o mito do her@dgJi2000; Campbell, 2008).

Entendendo que o primeiro ciclo mitolégico é o dagdo ou cosmogonico,
Neumann (2003) discorre sobre o inicio e seus deadeentos vinculados a origem da

consciéncia.

Aqui a projecdo mitologica do material psiquico geurna forma
cosmogonica, como mitologia da criagdo. O mundo @&oonsciente
predominam e formam o objeto do mito. O ego e odmmencontram-se
apenas nascentes, sendo seu nascimento, 0 semesfrie a sua
emancipacao as etapas do mito da criacdo (Neunz3g, p. 25).

O autor pontua que o primeiro ciclo que envolveitorda criagdo passa por um

ciclo sequencial ligado ao mito do heroi:

No estagio da separacdo dos pais do mundo, a setkemmonsciéncia do
ego finalmente se afirma. Enquanto ainda se eracowts dobras do mito
da criacdo, essa semente penetra no segundoaticdeja, o mito do herdi,
onde 0 ego, a consciéncia e 0 mundo humano sentochascios de Si
mesmos e de sua dignidade (Neumann, 2003, p. 25).

Entre os simbolos que representam o estado oufeigder original, Neumann
(2003, p. 27) destaca que o circulo € um dos utgizados e que “aliam-se a ele a esfera,
0 ovo e aotundum- o redondo da alquimia. E o redondo de Platdcegtéeno inicio”. O
autor também tece explicagbes bem detalhadas glaezem a for¢ca dos simbolos e sua

forte vinculagdo com o processo mitolégico:

O circulo, a esfera e o redondo sdo aspectos doantido, sem comego
nem fim; na sua perfeicdo pré-mundo, precede tadoepso, é eterno,
porque em sua rotundidade, ndo ha antes nem depoi$id em cima nem
embaixo, ndo ha espaco. Tudo isso s6 pode surgiocsurgimento da luz,
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da consciéncia, que ainda néo esta presente; iagai @omina a divindade
nao exteriorizada, cujo simbolo &, por consegumtgrculo.

E também o estado perfeito em que os opostos astdos — o principio
perfeito, pois 0s opostos ainda ndo se separarammeindo ainda nédo
comecou; é final perfeito, uma vez que, nele, astms tornaram a juntar-
se numa sintese e o0 mundo se encontra, mais umaenezepouso
(Neumann, 2003, p. 27).

Finalizando sua reflex&o, o autor discorre sokatualidade do simbolo da criagéo:
“todos esses simbolos com que o0 homem buscou a@aptarcipio em termos mitoldgicos
encontram-se tdo vivos hoje quanto sempre estiVerBnprossegue afirmando que a
extensdo da sua manifestacdo “tem o seu lugar pdoasa na arte e na religido, mas
também nos processos vivos da psique individual,senhos e fantasias” (Neumann,
2003, p. 29).

Quanto a simbologia do circulo, Liu Hua Yang, nerdida Consciéncia, elucida o
tema aqui tratado, sendo exposto por Jung e WilEX@7):

A infinitude vazia:

Sem comeco, sem fim, sem passado, sem futuro.

Um clardo de luz circunda o mundo do espirito.

Esquecemo-nos uns dos outros, puros, silencioaa®sve onipresentes.
O vazio é atravessado pelo brilho do coragéo eelest

Lisa é a 4gua do mar e a lua se espelha em sudicigpe

Apagam-se as nuvens no espaco azul; lucidasarmék montanhas.

A consciéncia se dissolve em contemplacéo.

Solitério, repousa o disco da lua (Jung & Wilhel!®37, p. 142).

Benoist (1999, p. 94) discorre sobre as formasmpeio das quais 0s mitos sao
expressos: “podem tomar a forma de herois em liescigueza, da gldria ou da santidade.
Os atores podem mudar, 0os papéis mantém-se, fi@mea que as situacdes se cingem a
um pequeno namero de temas possiveis”. Alias, est@o € compartilhada por Danielou
(1989, p. 21) quando afirma que “quer se trate e@if, de encarnacdes divinas ou de
deuses, toda mitologia é fundada na personificagdoertos principios cosmoldgicos ou
virtudes particulares”.

Campbell (1991), nessa linha de pensamento, entpnel@ mitologia pode ser de
dois tipos:

Os mitos sao metaforas da potencialidade espiritoader humano, e os
mesmos poderes que animam nossa vida, animam aweidaundo. Mas
ha também mitos e deuses que tém a ver com soedspecificas ou
com as deidades tutelares da sociedade. Em ouastasrgs, had duas
espécies totalmente diferentes de mitologia. Hatalagia que relaciona
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vocé com sua propria natureza e com o mundo natleaue vocé é parte.
E ha a mitologia estritamente socioldgica, que ligeé a uma sociedade
em particular. Vocé ndo € apenas um homem nattiralembro de um

grupo particular. Na histéria da mitologia europé&apossivel ver a

interacdo desses dois sistemas. No geral, o sigea®mente orientado é
o0 de um povo nébmade, que se move erraticaments,qo& vocé aprenda
que o seu centro se localiza nesse grupo. A mitlogentada para a
natureza seria a de um povo que se dedica aoauléivterra (Campbell,

1991, p. 37).

O mito funciona como um facilitador de paradigmagmlades absolutas e que é “a
forma mais geral e eficaz de perpetuar a conseé@eium outro mundo, de um além, seja
ele o mundo divino ou 0 mundo dos antepassadog&dgl 2000, p.119). O investigador
admite, outrossim, que esse outro mundo “represemta plano sobre-humano,
transcendente, o mundo das realidades absolutaatrdscenta que a partir do encontro
com esta realidade “nasce a ideia de que qualquisa existe realmente, que existem
valores absolutos, capazes de guiar o homem e rdeigtaficado a existéncia humana”
(Eliade, 2000, p. 119).

De forma diversa, Feinstein e Krippner (1993) cbeoe a mitologia fora do
campo das lendas e fantasias e dirigida a um donp@ssoal, sendo ela: “modelo através
do qual os seres humanos codificam e organizam geasepcdes, sentimentos,
pensamentos e atitudes”. Refletem, ainda, sobr@ieiduo e a cultura: “sua mitologia
pessoal origina-se dos fundamentos do seu serp genthém o reflexo da mitologia
produzida pela cultura na qual vocé vive”. E fipain tratando da predestinacao
existencial contida no mito: “todos criamos mit@séados em fontes que se encontram
dentro e fora de nds, e vivemos segundo esses’ ifptdss).

Discorrendo sobre a proximidade entre mitos e,rBesoist (1999, p. 94) assim se
posiciona: “mito e rito sdo expressdes complemestde um mesmo destino”. Expoe,
além disso, sobre o ritual, que se constitui nai “aspecto litirgico e 0 mito a sua
realizagdo através dos episddios de uma histividal. E complementa enfatizando que
“as tendéncias reveladas pelos mitos sdo modeles sgeu encontram presentes nos
bastidores de qualquer espetaculo como uma re@wdatcestral esquecida mesmo por
agueles que passam pela sua repeticao”.

Ainda a respeito dos ritos, Segalen (2000) os defifaz uma descricdo detalhada
da amplitude de seu significado:
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O rito ou ritual € um conjunto de atos formalizadogressivos, detentores
de uma dimensao simbdlica. O rito é caracterizamtouma configuracao
espaco temporal especifica, pelo recurso a uma skriobjetos, por
sistemas de comportamento e de linguagem especiBic@or sinais
emblematicos cujo sentido codificado constitui ws dens comuns de um
grupo. Esta é uma definicdo que:

Retém critérios morfol4gicos;

Insiste na dimensao coletiva;

O ritual faz sentido para os que o partilham;

Reconhece que essas manifesta¢cdes tem um camppifiespgue consiste
em marcar rupturas e descontinuidades, momenttsosr (passagem)
tanto nos tempos individuais como nos sociais;

Realca sua eficacia social. O ritual faz sentidolena a desordem, da
sentido ao acidental e ao incompreensivel, dataossasociais meios para
dominar o mal, o tempo e as relacbes sociais. Aness do ritual insiste
em misturar tempo individual e tempo coletivo. DiEfos nas suas
propriedades morfoldgicas, e através da sua edicdocial, os ritos
também se caracterizam por agdes simbdlicas meadies por emblemas
sensiveis, materiais e corporais.

Os ritos devem ser sempre considerados como umurdonjde
comportamentos individuais ou coletivos relativateerodificados tendo
um suporte corporal (verbal, gestual, de postuoa) carater repetitivo e
forte carga simbolica para os atores e testemui@egmlen, 2000, pp. 23-
24).

Em uma visdo semelhante, Benoist (1999, p. 87)ibomtaduzindo que “pode se

definir um rito como uma sequéncia de gestos quesipondem a necessidades essenciais

e que devem ser executados seguindo uma deterngnatiaia”. O autor complementa

discorrendo sobre a etimologia de origem sansdétpalavra rito, que iéta, e significa o

que é feito seguindo uma ordem.

Campbell (1991), por sua vez, contribui com o preseestudo com a seguinte

passagem:

A mitologia Ihes ensina o que esta por trds dealibea e das artes, ensina
sobre a sua propria vida. E um assunto vasto,aeejtum alimento vital.
A mitologia tem muito a ver com os estagios da vk cerimbnias de
iniciagdo, quando vocé passa da infancia para ggomsabilidades do
adulto, da condicédo de solteiro para a de casaoldosTesses rituais sdo
ritos mitoldgicos. Todos tém a ver com 0 novo papgt vocé passa a
desempenhar, com o processo de atirar fora o geéhé para voltar com
0 novo, assumindo uma funcéo responsavel (Camgi®8i, p. 25).

Para Danielou (1989, p. 159) existe a seguintg&el entre os ritos e os simbolos:

“a comunicacgdo entre diferentes estados de seg esthomens, 0s espiritos e 0os deuses

pode se dar somente através de técnicas espet@aidanominadas ritos, que utilizam as
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falhas, os pontos de juntura invisiveis onde a cooagdo entre diversos mundos é
possivel”. E complementa: “esses pontos sdo indgapgor sinais, formas, certas
disposicdes de elementos a que podemos chamankelss’(Danielou, 1989, p. 159).

Nesse passo, convém debrucar-se sobre a concepc¢psiablogia analitica de
arquétipo, criada por Carl Gustav Jung, que sera componente estrutural da mente que
deriva da experiéncia acumulada de toda humanidagkes componentes herdados sao
armazenados no inconsciente coletivo e servem aom estrutura de referéncia com a
qual os individuos véem o mundo” (VanderBos, 2@p0,97-98).

Jung (2008) igualmente ndo sO define e detalhanzeito de arquétipo como
também o relaciona com a conceitualizagéo de iroemte coletivo:

O conceito de arquétipo, que constitui um correllatiispensavel da ideia
do inconsciente coletivo, indica a existéncia deemeinadas formas da
psique, que estdo presentes em todo tempo e emugalo A pesquisa
mitoldégica denomina-as motivos ou temas; na psigalaos primitivos

eles correspondem ao conceito das representac@tisande Lévy-Bruhl

e no campo das religibes comparadas foram defimdam® categorias de
imaginacdo por Hubert e Mauss. Adolf Bastian demigas bem antes
como pensamentos elementares ou primordiais. A piadsas referéncias
torna-se claro que a minha representacdo do goquétiiteralmente uma
forma preexistente - ndo € exclusivamente um ctmostu, mas também
€ reconhecido em outros campos da ciéncia.

Minha tese é a seguinte: a diferenca da naturezaopk da psique
consciente, existe um segundo sistema psiquiceadder coletivo, ndo
pessoal, ao lado do nosso consciente, que por exae vde natureza
inteiramente pessoal e que — mesmo quando l|he empaesos como

apéndice o inconsciente pessoal — consideramoia siqué passivel de
experiéncia. O inconsciente coletivo ndo se dedeaviodividualmente,

mas é herdado. Ele consiste de formas pre existeatguétipos, que so
secundariamente podem tornar-se conscientes, twdeuma forma

definida aos contetdos da consciéncia (Jung, 200%3-54).

A titulo ilustrativo, apresenta-se a contribuicaee ctliade (1998) fez sobre o
xamanismo. Para o autor “diversas ideologias xara@nassimilaram certo namero de
temas miticos e de simbolismos magico religiosps’505). Isto porque, dentre os varios
mitos e simbolos utilizados no xamanismo estdonisas (caes, cavalos, passaros e
outros), o dominio do fogo, da capacidade de \eae tomar a forma de animais, a de
incorporar sua forga, dentre outros.

Henderson (n. d.), ao inferir sobre os inUmerga@ss e contextos das sociedades
e culturas atuais, resgata os contornos de arquétie rito de iniciacdo presentes, desde

entdo, em rituais tribais classicos:
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O ritual faz o novigo retornar as camadas maisupidds da identidade
original existente entre a mée e a crianca ou endgo e selfforcando-o
assim a conhecer a experiéncia de uma morte sitabdli entdo salvo
solenemente deste estado pelo rito de um novo mesth. Este é o
primeiro ato de verdadeira assimilacdo do ego em guapo maior,
exprimindo-se sobre a forma de totem, cla ou trdaouma combinacéo
dos trés.

O ritual, seja de grupos tribais ou de sociedadais komplexas, insiste
sempre neste rito de morte e renascimento, igtnéjto de passagem de
uma fase da vida para outra, seja da infanciagananinice ou do inicio
para o final da adolescéncia e dai para a matwiddénderson, n. d.,
p.130).

Benoist (1999, p.88) ainda destaca a funcionadiddas ritos na China, pois eles
“permitem unir as vontades, dirigir as a¢fes, hairsar as almas e alcancar um equilibrio
geral das forcas tanto fisica como sociais”. Agnés ademais a origem da danga por meio
das atividades rituais realizadas sazonalmenteoagol do ano e a partir de gestos
primitivos: “o ritmo do pé que bate no chdo degem a danca que o canto e a musica por
norma acompanharam”. Zimmer (1986, p. 122) pontigag danca é uma forma ancestral
de magia” e que o dancarino, para aquela cultiaahayia “poderes sobrenaturais” e
viveria alteracdes significativas na sua estruti&rgpersonalidade. Segundo o autor “como
0 Yoga, a danca leva ao (...) éxtase (...), a compéeeda propria natureza individual
(...) e a fusdo com a esséncia divina”.

Cite-se a China e a India como culturas milenaesignificativa relevancia a
populacdo. Benoist (1999, p. 89) resgata a reptas@m bem elaborada da pulsacéo vital,
na figura deShiva Nataraja que popularmente é visto como o deus da dangse oy
meio dela, Shiva “manifesta a energia da vida sabrdronto incessante de duas forcas
opostas”. Zimmer (1986, p. 123) infere a noc¢&o we ‘ga india, a danga conviveu lado o
lado com as severas praticas asceticas dos eréraitgee os estados transcendentes
podem ser atingidos “tanto através da danca cammece, do jejum e da meditacdo. O
gue explica seBhiva ndo sé aarquiyoguedos deuses mas também, necessariamente, o
senhor da danga”.

Benoist (1999), por sua vez, expde a riqueza presars simbolos que compdem a
figura deShiva(que possui quatro bracos) e resgata o simbolggreexiste em sua danca:

Uma mao direita do deus toca um pequeno tamboinguea o ritmo da
sua danca. Uma mao esquerda apresenta uma lingigaea palma.
Danga pisando o corpo de um pequeno ando que eepges homem
mergulhado na ignorancia. A auréola de chamas qoeea representa a
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vitalidade inesgotavel da natureza bem como a luzcohhecimento
(Benoist, 1999, pp. 89-90).

O tambor deShiva pontua Zimmer (1986), também serve para margémo do
universo e para simbolizar renovacao dentro dddade hinduBrahma, Vishnu e Shiya
que seria responséavel por matar tudo aquilo ques@dwovimenta mais. O papel da danca
é explicado da seguinte forma:

O proposito da danca pantomimica é transformamgatao no demonio,
deus ou entidade teldrica que ele personificar.aAcd de guerra, por
exemplo, converte homens que a executam em guesyreiesperta-lhes as
virtudes bélicas, transformando-os em herdis dedtmm A danca
pantomima da cacada antecipa e assegura atravémgla, o éxito da
caca, convertendo os participantes em infalivejadares. Para despertar
de sua letargia os poderes naturais referentesuadielade, os dancarinos
imitam, com sua mimica, os deuses da vegetacdsexizmlidade e da
chuva.

A danca é um ato criador. Suscita uma situacdo mowesperta no
dancarino uma personalidade nova e superior. Posma funcao
cosmogoOnica, isto é, desperta as energias latpatagjue confiram forma
ao universo. Numa escala universal Shiva é o demagadsmico; em sua
manifestacdo dancante incorpora em si mesmo a ianetgrna que,
simultaneamente, torna manifesta. As forcas resnedprojetadas no seu
girar frenético e incessante sdo os poderes dai@ml preservagdo e
dissolucdo do universo. A natureza de todas atuamsao efeitos dessa
danca eterna.

Shiva parece ser, portanto, duas coisas opostastaasrquetipico e
dancarino arquetipico. E por um lado a total trditgule — calma interior
absorvida em si mesma e no vazio absoluto (...) R&modado, ele é
atividade total (...). Esses aspectos sdo as maagfest duais de uma
realidade suprema absolutamente ndo dual (Zimra8g, pp. 123-133).

Ainda sobreShiva patrono do Yoga, € interessante perceber quécsmaimantém
Vivo junto aos praticantes de Yoga, que utilizambgilos, indumentérias, sons, expressoes
corporais, gestos e rituais. Dentre os simbologgpesentam o Yoga destaca-se 0 mantra
Om que hoje é utilizado em larga escala. Um fatdosoré que os praticantes de Yoga
continuam buscando atualmente uma identificacdo acegrégora d&hivae, nas suas
praticas, acabam se sentindo como o proprio astktaar, mantendo, de alguma maneira,
0 antigo mito vivo e globalizado.

A respeito dos ritos utilizados na cultura indiamaparticularmente ligados ao
Yoga, Danielou (1989, p. 159) descreve trés commese principais: “elementos

geomeétricos ou numéricos denominadgantras, elementos sonoros e ritmicos
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denominadosnantrase atos simbdlicos denominad@stras que incluem certos gestos
(mudrag”.

Assim, para concluir esta abordagem, segue um dredin poeta indiano
Rabindranath Tagore, que recebeu o premio Nobkiteetura, referindo-se Rudra que
€ uma das denominacfesStava

Rudra, 6 T, terrivel.

Rasga em dois este véu escuro e que o raio saldaddeu sorriso de
graca rompa através desta noite de trevas e desparinha alma (Tagore,
1948, p. 23).

Danielou (1989, p. 159) ressalva que muito embordaase perpetuem os ritos
indianos, apenas os shivaistas mantiveram a tradigéestral, a experiéncia e o suporte
por meio de documentacao escrita.

Visto por outro prisma, Coutinho (2008) resgatarmusimbolo de grande
envergadura, agora na cultura ocidental — o dooSardal:

Esse simbolo pode ser analisado tanto pela suafpropriamente dita
guanto ao contetdo do mito. Quanto ao seu cont&sde, mito fala sobre
a questdo da sombra. O rei Anfortas esta doemigofe..) pela sombra. A
doenca vem da sombra néo realizada, daquela parte rdesmo que foi
negada, abandonada e assim esta impedindo a ¢éalida todo. Parsifal,
aquele que tinha poder para tanto, uma vez que tathavessado a
dualidade, fez a pergunta salvadora: o que IhaXaitpergunta é curadora
porque o que falta, para a totalidade, para a aura,sombra, o lado
excluido, aquele que vem completar. Do ponto deauis forma, este
simbolo exprime exatamente a mesma verdade, faldadoansformacéo
das coisas no seu oposto, da polaridade de quitaéafeéotalidade e da
relacdo dindmica dos opostos. O Graal, simbolcéticecsagrado, contém
em si a unido dos opostos, pois a0 mesmo tempoogegpno espaco de
forma falica (base) e é um objeto que pode corderocum vaso ou um
Utero (copa). O imbolo do Graal lembra uma lemniscata vertical. A
lemniscata é simbolo do infinito, poderiamos tamlaginar que ela é
um simbolo do eterno, pois 0 seu movimento sugdransformacao de
uma coisa no seu oposto e assim por diante, imas@imente (Coutinho,
2008, pp. 148-149).

Complementando a visdo sobre o Graal e incluindmraoralidade, Kelemann
(2001, pp. 41, 31) defende que “0 nosso objetivaageres individuais corporificados é
manifestar o processo somatico como uma experiéneigaca”. O investigador
complementa pontuando que “ao perdermos a nos$dadEa somatica, tornamo-nos
habitantes de uma terra de ninguém: o mito do cabamdonado. Preencher-se novamente

o Graal”. Kelemann (2001) também destaca a caspmderanca afirmando que:
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NO6s somos parte de uma vida. Ao sermos concebltesiamos uma
constituicdo de endomorfos viscerais, mesoformosscoiares ou
ectomorfos sensoriais. Nossa forma corporal € umbenpso simbolo
emocional do nosso self, como uma imagem miticangsepode ajudar a
compreender nossos papéis e a multiplicidade deosnpdlos quais nos
identificamos com eles (Kelemann, 2001, pp. 41, 31)

Entre os varios mitos, talvez o do herdi seja csmanhecido ao redor do mundo e
também o que mais se aproxima dos atletas atupis,-de alguma maneira, fazem o papel
dos herbis modernos ao lado de cantores e atooefsit®bol contemporaneo, por exemplo,
0s jovens saem de casa por volta dos 14 anos paea nos centros de treinamento dos
grandes clubes e séo transformados pelos ritoatdbdi e pela preparacéo fisica. Os que

atingem o sucesso, retornam ao lar transformadexanhecidos, dando visibilidade e

bY

notoriedade a sua familia e a sua cidade de origédm) de representarem um papel
atrelado a uma vida publica.

Muito embora haja uma grande quantidade de detadsea estrutura de mito pode
ser encontrada nas tribos primitivas, na mitolagé@ssica greco-romana e também no
Oriente, dentre outras. Isso denota um sentideetsal que emerge mesmo em culturas e
localiza¢des distintas sem comunicagdo e/ou corgatee si. Mas ndo s6 — segundo
Henderson (n.d., pp. 111-112), esse mito “aparacd®ém em nossos sonhos. Tem um
poder de seducdo dramatica flagrante, apesar desmaparente, uma importancia

psicolégica profunda”. E prosegue:

Ouvimos repetidamente a mesma histéria do herdiageimento humilde
mas milagroso, provas de sua for¢a sobre-humarmqeesua ascensao
rapida ao poder e a notoriedade, sua luta triuefeotra as forcas do mal,
sua faliblidade ante a tentacdo do orgulho e selinite por motivo de
traicdo ou por um ato de sacrificio herdico, orefegre morre. Outra
caracteristica relevante no mito do herdi vem foen@os uma chave para
sua compreensdo. Em varias destas histérias aefraqgnicial do heroi é
contrabalangada pelo aparecimento de poderosasadigutelares — ou
guardides — que lhe permitem realizar as tarefasekamanas que lhe
seriam impossiveis de executar sozinhos. Estasmmgens divinas sdo na
verdade, representagfes simbdlicas da psique ¢otiidlade maior e mais
ampla que supre o ego da forca que lhe falta [sic].

Sua funcdo especifica lembra que € atribuicdo eisdedo mito herdico
desenvolver no individuo a consciéncia do ego -erhecimento de suas
préprias forcas e fraquezas — de maneira a deiydparado para as
dificeis tarefas que a vida lhe ha de impor (Heswiern.d., pp. 111-112).
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De acordo com Neumann (2003, pp. 107, 118) adiglorheréi também contribui
para a autonomia ao inaugurar uma nova fase nonddsanento do homem, na qual ele
passa a ter visibilidade e se posiciona no cerdromdndo: “isso significa que, no mundo
do herdi, 0 ego e a consciéncia ndo apenas alcaagatonomia, mas que a personalidade
total do homem (...) esta focalizada”. E ressaltalaigue “o destino mitologico do heroi
retrata o destino arquetipico do ego e do deseimehto da consciéncia. Serve de modelo
ao subsequente desenvolvimento do coletivo, seisdseas estagios recapitulados no
desenvolvimento de toda crianca”.

Dessa sorte, Campbell (2008, p. 156) reforca ogmadniversal do heroi: “o que
julgo ser uma boa vida é aquela com uma jornadaedad apés a outra. Vocé é chamado
diversas vezes para o dominio da aventura, pamsrwrizontes”. E também assinala que
a tomada de decisdo por parte do heréi é seoysada frente as consequéncias, pois,
“existe sempre a possibilidade do fiasco. Mas extainbém a possibilidade da bem
aventuranga”.

No Japédo tradicional, cuja cultura foi fortementapiegnada pelo Zen, a
ritualizacdo esta presente no cotidiano, nas &tes conjunto de suas artes marciais,
denominadas dB8udé (caminho ou via do guerreiro). Cite-se: (i) o hakde que ao se
chegar em casa retiram-se 0s calgcados e usam-seloshi (i) no arranjo floral
denominado lkebana, no qual existe uma simbologéardio sé considera uma forma de
respeito para com as plantas, como também utitiza atitude mental para sua realizacao;
(i) a cerimbnia do cha que é realizada em caljwoem um ritual estético e introspectivo
para a degustacéo; (iv) no teatro no, se respeitalumero determinado de atores e atos e
se explora com muita énfase o siléncio entre as;féV) a culinéria, também tem rituais
muito rigidos, a observar os utensilios usadogrmd milenar de se cortar o peixe cru
(sashim), a restricdo de algumas atividades culinariaomems ou mulheres e a forte
conjuncao entre estética e sabor; (vi) finalmevega-se as artes marciais, hoje praticadas
globalmente, que visam primeiramente 0 autoconhestione empregam rituais bem
estabelecidos, como o0 uso de vestimenta adequadayndprimentos e saudacdes, e que
seja respeitada a hierarquia, os simbolos e a rodatera, dentre outros.

Ao descrever os detalhes do arco e fledygo@d9, uma das artes marciais que
compdem dudq§ Benoist (1999) faz uma relacéo deste com ossitiecaca:

S&d0 0s mesmos nipdnicos, adeptos do Zen, quegmatiaito do tiro com
arco. Sucessor da clava de madeira dura, do mackadedra e da funda,
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o arco foi a primeira arma de precisdo do homerhtérico. Tendo o
dominio das artes e das armas como condicdo danidodd si proprio, no
Japao a utilizacdo do arco tornou-se uma escaotamtEentracao espiritual.
O atirador deve tornar-se suficientemente habilficismtemente
distanciado, para retesar o arco com a mesma hdduie com que respira
e, largar a flecha inconscientemente para queatisia o alvo, fechando
os olhos. Sendo a flecha o arqueiro e, Deus o @penas € possivel
atingi-lo gragas a um desprendimento absolutoalmssitemporais. O tiro
com arco conduzir-nos-ia aos rituais antigos da eada guerra, que se
tornaram ritos de iniciacdo na cavalaria (Bend&99, pp. 91-92).

De acordo com Costa (2006, p. 38), as competie8psrtivas na Antiguidade
estavam estreitamente ligadas ao sagrado. “Na®dswi@s arcaicas, as competicdes
lGdicas e desportivas eram vividas como celebragdggosas, em ocasifes festivas, onde
se atualizavam os mitos e onde se fazia a exp@&i@ocsagrado”. O autor também faz
uma reflexdo sobre mito e o esporte na atualidadieando que:

Como o universo do mito € um mundo onde podemaosgngrar formas de
pensamento e modelos de comportamento, o despartierno é um
fenbmeno cujo estudo constitui, de fato, uma fahee conhecimentos
profundos sobre o homem do nosso tempo e sobressanpropria
sociedade (Costa, 2006, p. 38).

Discutindo sobre o esporte e sua estrutura miGosta (2006) entende que o
esporte é descendente das manifestacdes ludieasasrdNesse sentido afirma:

O desporto moderno apresenta-se como um sistenieo notimpleto e

coerente, como um mecanismo poderoso de reprodiacamitos arcaicos
no seio da sociedade atual, o que prova, alids, @uaito jamais

abandonara o homem e que, felizmente, 0 homem oksos dias ainda
nado perdeu a capacidade de mitizar (Costa, 20046) p

Nessa linha de raciocinio encontra-se Brito (1926523, 526), que sustenta a
aproximacao entre rituais e esporte, afirmando gaegsporte a consciéncia coletiva se
expressa por um determinado conjunto de simbolag gompordo os rituais
desencadeados tanto por atletas quanto por espexgadestaca também o sentido de
pertencer a um grupo, ter uma determinada idergitigdda a uma torcida de uma equipe
camped, por exemplo. Para se manter nesses l@gpreservar esta identidade € comum o
individuo “aderir a um conjunto de ritos de refdrcAcredita, ainda, que os rituais e
simbolos permeiam ativamente o campo esportivdbaerear a proximidade que ha entre

as sequéncias comportamentais praticadas no espogeaituais: “no vestiario, antes do
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jogo, sdo comuns estas sequéncias, geralmentesajoente desencadeadas, envolvendo
equipamentos, as entradas e saidas, a higienecessidades fisioldgicas, etc”.

Rubio (2001), em um livro intitulado “O Atleta eMito do Herdi” discorre acerca
da similaridade entre a vida dos atletas e a @ndgemitica do herdi, aproximando os
herbis gregos dos atletas/herdis contemporaneas,sqtia marcada por trés grandes
momentos: 0 abandono da casa de origem, a inicagioetorno transformado. Discute
também o papel publico do atleta heréi e de sua figmana imersa em fragilidades,
limitacGes e dificuldades como as de qualquer dattividuo, assim como o esforco de se
administrar estes polos contrastantes. A investigadiscute a respeito  da incorporagao
do arquétipo do herdi pelo atleta contemporanebaasequéncias advindas:

A vivéncia do arquétipo do herdi pelo atleta € eixpentada em toda a sua
abrangéncia, seja pela demonstracdo de forca egetoraseja pela
capacidade de realizar virtudes destinadas a ppuses até em
determinados momentos pela morte tragica. Connfilmg de se estranhar
que justamente este personagem seja 0 alvo degoojle grande parcela
da populacéo de criangas e jovens. Reside na piosgie de realizacdes
semelhantes, e na consequente permanéncia, aregspdeaum futuro que
inscreva seu nome na histéria, como o tiveram a®idiatletas da
antiguidade (Rubio, 2001, p. 216).

Segalem (2000) aproxima a corrida praticada ndid&uke com os ritos, simbolos e
suas implicacbes mitologicas, tema este que tanfoémbordado por Coicero e Costa
(2005), cujo excerto encontra-se transcrito a seqgui

O espago urbano passa a legitimar e testemunhaferaescéncia
promovida pela corrida de longa distancia no Bragilelo mundo afora.
Nesse espaco verificamos alguns ritos concernesmesmaginario de
corredoras de longa distancia: sacrificio e digfados corpos, esforgcos
para chegar ao seu limite, sentimento de particggruma poderosa
emocado coletiva, transgressdo dos espacos urbEnpsr meio desses
rituais que as atletas percebem, vivenciam, desejaomham com as suas
superacdes atléticas (Coicero e Costa, 2005,.p. 6)

Enfatizando o papel da midia como potencializadorgrocesso de construcdo de
herdis no mundo contemporaneo, Costa (2006, pa#ma que “a imprensa desportiva
apresenta os grandes atletas como artistas marsedh verdadeiros seres hibridos”.
Complementa sua andlise discorrendo sobre a imdgsmatletas: “embora saidos da raca

humana e sem deixar de ser homens, sdo visto®wma deuses ora como super-homens,

156



ora como herdis lendarios vindos de uma outra @gal@a como animais simbdlicos ou
totémicos”.

Em um estudo intitulado “Mitos e Arquétipos do Heara Divulgacédo Esportiva e
na Construcdo da lIdentidade”, Campos (2008) inya&sti por sua vez, como a
midializacdo exerce um papel determinante na aiagdestruicdo de herdis.

O investigador, baseado em um evento panamerica@atificou a utilizacdo da
imagem dos atletas associadas a simbolos naciaoais, a bandeira brasileira. Concluiu
que “a identidade brasileira presente no discdisonidia direciona a acdo do sujeito
brasileiro que se vale dos fatos esportivos coma udorma de superacdo e de
representacdo nacional.” Entende que a midia aitibz atleta para fortalecer essa
identificacdo e finaliza entendendo que “ao mitadag o atleta esportista passa a ser o
herdi de uma nacao e representante de um povoadgtedse identifica com ele” (Campos
2008, p. 12).

Num caminho semelhante, e enfatizando como eixo gnitica ao sistema
econdmico neoliberal, Pich (2003) ressalta quendrfeeno de midializacdo do esporte
contribui decisivamente para a construcao de fgyordicas:

O herdi esportivo tem se tornado uma figura emblieada captacdo de
anseios e frustracdes populares, principalmentextuido, daquele a
quem se nega o direito de ser amado pela societadgie vive, de contar
com a aceitacdo por parte do outro como um ser ordegno e de ter
acesso aos bens materiais e simbdlicos que a adeigaoduz (Pich, 2003,
p. 222).

Ademais, o investigador sugere um olhar criticareawidado ao apresentar esse
herdi esportivo nas escolas e na iniciacdo diaeteéodos os interesses que cercam a
criacao e a manutencdo da sua imagem:

Sdo0 submetidos a um regime de “compra e venda’ gaote dos
mercadores do negdécio esportivo, sdo controladdss pditames dos
interesses das corporagfes que “compram e negoeiamegem do heroi,

e tém uma segundo vida criada pela midia que domsttestroi estorias de
heréis esportivos com uma velocidade alarmanteig@rd do heréi é
produto de umaestodria construida com alguns retalhos de verdade
mascarada de verdade revelada (Pich, 2003, p. 223).

Retomando o caminho dos mitos, que pautaram atéeastps reflexfes, Joseph

Campbell, ao tratar sobre o futuro dos mitos, poadue:
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Vocé ndo pode prever que mito est4 para surgimasemo ndo pode
prever o que ira sonhar esta noite. Mitos e son@as do mesmo lugar.
Vém de tomadas de consciéncia de uma espéciegarguisam encontrar
expressdo numa forma simbolica. E o Unico mito de eplera a pena
cogitar, no futuro imediato, € o que fala do planetio da cidade, ndo
deste ou daquele povo, mas do planeta e de togesscas que estdo nele.
Esta é a minha ideia fundamental do mito que est&ip

E ele lidard exatamente com aquilo com que todosits tém lidado — o
amadurecimento do individuo, da dependéncia a idafldta, depois a
maturidade e depois & morte; e entdo com a qudstdomo se relacionar
com esta sociedade e como relacionar esta socieasdeo mundo da
natureza e com o cosmos. E disso que os mitosaléwtof desde sempre, e
€ disso que o novo mito ter4 de falar. Mas elerdalda sociedade

planetaria. Enquanto isso estiver em curso, nadadontecer (Campbell,
1991, p. 46).

A partir do exposto, pode-se inferir que existeawgstreita relacéo entre os mitos e
0 campo esportivo, e que os atletas atuais bendislosetém uma imagem semelhante aos
herdis da antiguidade. O arquétipo do heréi acabacs vivido pelos atletas e a midia
esportiva potencializa a criagdo e manutencao deshe

Os mitos sao vivificados pelos rituais, como exgame€osta (2006, p. 41) “era
sempre atraves dos rituais que o sagrado fazia arspcdo no universo do profano”. Em
uma visdo complementar pode-se inferir que osisitcidgam a possibilidade da transicéo
do profano ao sagrado através da geracdo de umoeatancional diferenciado. Este
estado de atencdo concentrada predispfe a umditbaionado a um determinado lugar,
simbolo, pensamento e/ou objetivo. Através da atregio o foco fica direcionado ao seu
objetivo - o0 sagrado, e os estimulos distratoteprofano, fica ao largo.

De uma forma mais simplificada os rituais inserides varias modalidades
esportivas também cumprem seu papel de sintonifcarooatencional no que é relevante e

distanciar-se das distracfes internas ou extermaspgssam colocar em duvida a acgao
esportiva.

2.3.2 Rotinas no Campo Esportivo

A presenca de rotinas no campo esportivo € bastameim, podendo algumas

inclusive ter carater mistico e de supersticdo rmporas que serdo abordadas nesta
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investigacdo sdo aquelas utilizadas como formaealkarar a atencao e a concentragéo do
atleta.

Cabe distinguir também, os rituais e rotinas liga@lvida profana, que séo o objeto
deste ponto, dos ritos e rituais ligados ao sagradoquais foram descritos no ponto
anterior. O elo entre 0s mesmos € a atencao ecamwacao.

Como visto no item anterior, boa parte dos rituaiém de cumprirem seu papel
central, também tinham um carater focal, ou sejgae@uéncia do ritual aumentava a
atencdo focada ou a concentracdo. Com a concemtaac@rada no sagrado, o individuo
se distanciava dos estimulos distratores do munadifanm. Isso demonstra que uma das
fungcBes dos rituais é de focalizar a atencdo paradeterminado lugar localizado no
dominio interno ou no externo.

Lavallee et al. (2004, p. 111) apontam que as asetino esporte sdo muito
utilizadas: “a maioria dos atletas de elite utilsgquéncias tipicas de a¢bes preparatorias
antes de executarem suas habilidades-chave. Esaé€nsias preferidas de acdo sao
chamadas rotinas pré-performance”.

A relacdo das rotinas com a atencdo € outrossimtieada por Viana (1996,
p.657), quando afirma que “uma das estratégiasmgllror serve ao atleta em termos de
controle atencional é o estabelecimento individaalo de rotinas preparatorias antes da
realizacdo de uma tarefa competitiva”. Cox (200839) também compartilha dessa ideia,
como se pode conferir: “as rotinas antes da execs&@a estratégias efetivas para canalizar
a atencao do desportista na execucdo de uma laalgilidotora.” Weinberg e Gould (2008,
p.406) caminham na mesma direcdo reforcando querdfimas podem ajudar a
concentracdo e sdo extremamente Uteis na preparegéal para atuacdo”. Outros autores
também fazem a mesma interacdo entre rotinas eewwacdo, como Boucher (2000),
Dosil Diaz (2008), Lavallee et al. (2004) e Lidab07).

Mack (1995)registra que as rotinas pré-performance séo “comanétodo para
controlar os niveis negativos de ativacdo” (p. &utcher (2000, p. 231) vé 0 processo
como “uma estratégia para manter a performancestente”. Weinberg e Gould (2008, p.
406) argumentam que “as rotinas aumentam a prateddd de que o individuo ndo se
distraia interna ou externamente antes e durades@empenho e, frequentemente permitem

que o desempenho permaneca automatico, sem idtesfarde informacéo consciente”.
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Loehr (2001, p. 134) reforca o carater automaticorganizador das rotinas ao
afirmar que “os rituais sdo comportamentos autaogtirotinas que nos permitem sentir
ordem, simetria e harmonia’. O pesquisador compimeitando as rotinas como
facilitadoras do desempenho sob situacdes de ssteegressao: “constituem o verdadeiro
segredo do rendimento sob pressao”. Loehr (20013¢4) finaliza, enfatizando que os
atletas de maior destaque possuem as rotinas nai®radas “nos planos fisico,
emocional, mental e espiritual”.

Ainda no que diz respeito as rotinas pré-perforraghavallee et al. (2004, p. 112)
afirmam que que “as rotinas pré-performance ajudmmatletas a se concentrarem
efetivamente quando desempenham suas habilidadetarefas de ritmo proprio”. E
aglutinando varios topicos ja ventilados, Samu(&i06, p.34) aduz que “desenvolver
rotinas consistentes € uma 6tima maneira de ajal@reparacdo mental, ja que os rituais
podem ajudar a melhorar a concentracdo mental,emam Otimo nivel de ativacdo e
desenvolver um bom nivel de equilibrio emocional”.

As tarefas de ritmo proprio sdo aquelas em queletaapode conduzir a acéo
motora ou gesto técnico especifico a partir dorgeo pessoal, mas atendendo as regras
da modalidade esportiva. Como exemplo temos una@&aco golfe, o arremesso livre no
basquete, o penalti no futebol e handebol e o saguénis e no voleibol. Essas sao acdes
individuais que, mesmo nos esportes coletivos, pemmum tempo de minimo de
planejamento e ajustes (Cox, 2009; Lidor, 2007).

Os momentos ou circunstancias para a utilizacamtileas também séo variaveis.
As mais utilizadas e estudadas sdo as pré-robnasgja, as executadas antes da efetivacao
de um gesto técnico especifico, um jogo ou uma etig§n. Também sdo utilizadas
rotinas nos intervalos dos jogos como suporte pasdleta retomar a concentracao ou
manter o foco atencional, por exemplo, os temptre &s tacadas no golfe e as paradas no
voleibol e no ténis. Outro emprego nas rotinas @dgmexecucao de um gesto técnico ou
apos uma partida com a finalidade de tirar o fosmdorrido e preparar o atleta para a
jogada ou o jogo seguinte (Cox, 2009 ; Weinberg @&ul@, 2008). Seguem elencados no

quadro 23, exemplos das aplicacdes de rotinag)dasaperfeicoar o rendimento:
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ROTINA ESPORTE SITUACAO SEQUENCIA
Pré-execucéo Golfe Embocar Parar atrds da bola e estudar a linha de tiro;
(putt) Aproximar-se da bola e balancar duas vezes;
Alinhar o taco com o objetivo, firmar a posicdo e
visualizar duas vezes o buraco.

Durante o Ténis Mudanga de Cuidar do corpo e do equipamento;

descanso campo Relaxar a mente com pensamentos positivos;
Concentrar-se na estratégia da proxima jogada.

P&s-execucédo Voleibol Passe Limpar da mente os resultados anteriores;

Concentrar-se em realizar um passe perfeito;
Usar didlogo interno “sou excelente passador”.
Quadro 23 Exemplos de rotinas em diferentes situacdes.
Fonte: Adaptado pelo autor de Cox (2009).

As rotinas de preparacao podem incluir a elaborag&istematizacéo e a repeticdo
de procedimentos cognitivos, emocionais e motai@$ps associados ou ndo. Moran
(1996, p. 177) descreve a natureza das rotinas ¢paramente comportamentais” que
fazem uso de recursos de “sequéncia fisica, seguémental e autodiscurso”.

Ao analisarem propostas teoricas e investigactgsrieas sobre as rotinas no
esporte, Moran (1996) e Lidor (2007), chamam atengdra algumas explicacbes de
efetividade técnica. Explicacbes de base motoraodstram que as rotinas podem
funcionar como aquecimento e/ou como reducao dagZ dos gestos motores antes da
efetivacdo da tarefa-alvo. Além disso, o ritmo tante na execucgdo da rotina também é
um fator positivo.

Na area cognitiva a rotina pode anular a geracapedsamentos negativos e/ou
criar esquemas cognitivos. As visualizacfes préaagem atuam como facilitadores. J&
na area psicologica a repeticdo da rotina poder,atusnentando a autoconfianca e a
sensacao de controle da situacao, principalmerdaedguo atleta esta sob pressdo ou
estresse.

Nada obstante possa apresentar vantagens aos,atlgians cuidados devem ser
tomados com o0 uso de rotinas no campo esportivo.eRemplo, autores como Brito
(1996), Lavallee et al. (2004), Moran (1996) e hterg e Gould (2008), alertam que €
preciso evitar a inclusdo de rituais supersticipdesalteracées na sequéncia ou na rotina
como um todo e nas variagdes de tempo na execagdoihas.

Quanto ao tempo de execucdo, todavia, as rotinemrdatender e se adaptar as
regras e demandas de cada modalidade. Como exemplise a rotina de pré-execucao
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do saque no voleibol, na qual a o atleta tem mel@40 segundos para realizar suas
sequéncias de preparagéo (Moran, 1996).

Relacionando as rotinas com o funcionamento automa¥iana (1996, p. 658)
considera que “uma rotina pré-competitiva ajudéletaaa funcionar no modo automatico”

e que a cobranga e/ou a vontade excessiva de gaunlaertar pode levar o atleta a dirigir
a consciéncia ao proprio movimento e causar quedaeddimento. E complementa
enfatizando que “uma forma de evitar o controlesc@nte da execucédo de uma tarefa sera
através da focagem dos nossos pensamentos nasepastaes pre-definidas que compdem
uma rotina preparatéria”. Finaliza explicando quiiecdo da rotina preparatoria é a de
“desencadear a execugéo do programa motor assaEaita gesto motor”.

Ungerleider (2005, pp. 86-87)estaca que muitos atletas utilizam rituais
particulares antes das competicbes e que é impertare eles sejam respeitados pelos
técnicos e companheiros de equipe. Sobre o ef@isordtinas, indica que “os atletas
adquirem controle sobre o meio externo e filtraralguer tipo de distragdo negativa que
possa interferir na competicdo”. Sugere, com efaigumas acdes basicas para compor a
rotina:

Iniciar com exercicios respiratérios;

Realizar uma breve sesséo de visualizacdo deméneias positivas
anteriores;

Utilizar dialogo interno positivo com afirmac¢dassitivas e;

Utilizar palavras ou expressbes-chave que tembpmesentacao interna
positiva (Ungerleider, 2005, pp. 86-87).

Discorrendo sobre a pratica do golfe, AndrisaniO2Q. 117, 121) assevera que
“seguir uma rotina prévia ao golpe fomenta umaafisgf@o mental positiva para uma boa
jogada’. Chama atencao, outrossim, para eventtegit®® negativos, como a ansiedade e
os erros, frequentes quando a rotina é executaflarea irregular, muito apressada e/ou
displicente. Outro aspecto discutido € o da chasencadeadora da rotina, ou seja, uma
chave de partida, que pode ser uma expressao vefbal motora. Para tanto, o
investigador discorre sobre a rotina do campeé&gotfe Tiger Woods:

(i) Abrir e fechar os olhos lentamente como chaa@ iniciar sua rotina;

(ii) Escolher o taco adequado a distancia e as widassasituacionais;

(iii)Se posicionar a alguns passos atras da botarfseu alvo e avaliar as
alternativas de rota;

(iv) Focar o alvo e formar uma imagem mental dgetdaia da bola até
atingir o objetivo/alvo;

(v)Praticar unswingposicionado atras da bola e mantendo o foco ng alvo
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(vi)Posicionar-se proxiddola com o pé direito a frente e observar o
alvo com alta intensiddparece estar mirando através da alca de mira de

um rifle”;

(vii) Posicionar o tadods da bola, ficando com o rosto perpendicular ao
alvo;

(viii) Posicionar seu gsgguerdo e ajustar a posicdo mais adequada para a
tacada;

(ix) Focar um alvo intexdiério que esteja alinhado ao principal e depois
voltar a focar o objetponcipal para aferir a distancia. Focar a bota e
alvo principal algumagzes;

() Iniciar semwingmobilizando o corpo e o taco integradamente
(Andrisani, 2007, p. 121)

Como visto, 0 autor faz uma analogia da rotina igerfWoods com a de um piloto
de avido, que verifica sudecklisihos momentos que antecedem a descolagem.

Lavallee et al. (2004), por sua vez, enfocadoséndgst exemplificam uma rotina
para melhorar o nivel do foco atencional dos atlei@ execug¢do do saque. A referida
sequéncia tem quatro passos e é baseada nas datiatstas de elite da modalidade.

Escolha seu alvo e decida qual o é tipo de saqise atkequado.

Faca uma pausa, posicione-se adequadamente, olreladee para seu
alvo, expire suavemente e bata a bola no chacad@mente trés vezes.
Veja e sinta o tipo de saque que vocé quer usgoiBale visualizar o
saque mentalmente, olhe mais uma vez de relanaesearalvo.

Limpe sua mente, lance a bola para o alto e des®uccorpo e a raquete
realizarem o movimento (Lavallee et al., 2004,1z1)1

Em mais um exemplo de ténis, Sola (2002) traz atguwariacbes no saque e
acrescenta rotinas proprias para a recepgao:

Rotina de saque:
Posicionar-se na linha de saque e verbalizar;
Inspirar/expirar profundamente;
Decidir aonde sacar e cemiccontinuar a jogada;
Bater a bola pelo menogsivezes;
Imaginar a trajetoria adabaté o alvo;
Focalizar a atencéo n@alv

Rotina de recepcéao:

Posicionar-se atras dadide saque;

Conferir o placar;

Inspirar/expirar profundame;

Movimentar rapidamentepés ou balancgar-se para atingir um estado
otimo de ativacao;

Mover a raquete entre assrenquanto o olhar esta fixo na bola;
Antecipar a trajetérialutaa;

Decidir aonde devolveryir #Sola, 2002, p. 247).
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Ainda relacionado ao ténis, Loehr (2001) cita tisars de recuperacao utilizados

por grandes atletas da modalidade em situac@esasrdo jogo e, seus efeitos na pulsacao

cardiaca:

Fixam a atencéo nas cordas da raquete para egiiaodes ou visualizam

o desfecho da proxima jogada. Essas rotinas teitosefpsicoldgicos

surpreendentes. Ao monitorar a frequéncia cardélacante as partidas,
comprovamos que esses rituais diminuiam a pulsagégogadores entre
15% e 209 Loehr, 2001, p. 134).

No caso especifico do vOlei de praia, Stefanel@®T2 pp. 32-33) situa as rotinas

como de “grande ajuda para a manutencao e recdpedacconcentracdo dos atletas”. A

partir de um trabalho aplicado de rotinas com agletoncluiu que a sequéncia auxilia na

organizacao cognitivo-emocional, no controle atemal, na qualidade dos movimentos e

na automatizacédo das acbes. Recomenda, paragaatatilizacdo antes do jogo, durante

as interrupgOes das jogadas, na execucao do satjuarge o intervalo do jogo. Segue a

sugestdo da autora de uma rotina para execucgamde:s

Manter uma atitude/postura positiva (pensamensdipo para acao);

Fazer uma inspiragédo/expiragéo profunda (faseldgamento);

Selecionar a area para a qual baterd a bola poadé saque a executar
(visualizar a posicamicial, o langamento da bola e o contato com ela);
Imaginar um resultado positivo de acordo com ety desejado;
Concentrar-se no alvo;

Confiar na execuc¢ao automatica do movimento;

Realizar a agdo conforme programado (Stefaned@/ 2pp. 32-33).

A efetividade das rotinas de preparacdo mentalemengiamento do estresse e no

foco atencional é enfatizada por Noce et al. (2040 propdem sua utilizacdo antes,

durante e ap0s as atividades competitivas. Os @eshpues especificam a utilizacdo das

rotinas em partidas de volei e fazem um detalhamelos objetivos, momentos de

utilizacdo e sequéncias de acdes empregadas.

Nas situacdes de pré-jogo sugerem como rotinalsamkas equipes adversarias, a

ativacdo psicofisica, a estruturacdo da prelecamodassao técnica e a forma de entrada

na quadra. Durante as partidas o recomendado aeqp@icacdo da rotina no saque, nos

intervalos entre os pontos, nos tempos solicitadestre osets No pés-jogo, por fim, as

rotinas podem ser empregadas na desaceleracdecug@eracao psicofisica e na analise

das partidas. Segue no Quadro 24 as rotinas dpficeos diversanomentos:
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SITUACAO OBJETIVOS ATIVIDADES
Pré-jogo Estabilizagc&o psicofisica Orientagcdo para 0 sucesso;
e concentracao. Aguecimento fisico e mental;
Visualizagdo de estratégias;
Concentracdo para as primeiras a¢fes do jogo.
Na execucdo do Estabilizagdo psicofisica Atitude positiva e Respiracéo;
saque e concentragéo. Rotina motora;
Decisdo mental sobre o programa de execucao;
Visualizacdo dos pontos mais importantes (posicéo,
lancamento, contato com a bola, objetivo final);
Execucéo;
Reintegracao a equipe.
Nos Intervalos  Regulagdo da ativacdo, Respiracdo e relaxamento;
ajuste das acdes Concentracao nas instrugdes do técnico;
conjuntas e corre¢cdes. Imaginacdo das instrucoes;
Ativacdo e concentracdo nas proximas acoes.
Entre sefs Regulacdo da ativacdo, Relaxamento;
ajuste das acdes Analise mental dsetjogado;
conjuntas e corregcdes.  Antecipacdo mental e motivacao para 0 proxaeip
Concentracdo para as primeiras acfes da partida.

Pés-jogo Recuperacao, andlise e Relaxamento mental e neurovegetativo;
preparacao para a Andlise positiva do jogo;
préxima partida. Atividades fisicas e recreativas de recuperacao;

Motivacdo positiva para as proximas partidas.
Quadro 24. Rotinas aplicadas a situac8es especificas dasetmes de vélei.
Fonte: Adaptado pelo autor de Noce et al. (2010).

Lidor e Mayan (2005) conduziram um estudo soluélizacao de rotinas voltadas
a execucao do saque no voleibol, e 0 executaraduesietapas, uma observacional e uma
experimental.

Na etapa observacional foram avaliados 12 atletadit do sexo masculino e suas
rotinas: (i) andar até o local do saque; (ii) organa postura; (iii) bater a bola no chéo; e
(iv) olhar para a bola ou a rede.

Na etapa experimental a investigacéo foi desendalgom 60 estudantes do sexo
feminino que cursavam o ensino médio e ndo jogawaeibol, regularmente. Ao grupo
experimental foi ensinada a técnica do saque aa®tpreparatdrias com énfase motora.
Aos grupos de controle foram ensinadas as técrdeasaque e outras informacdes
técnicas. Os autores concluiram que o grupo expatah) que utilizou as rotinas, teve um
desempenho mais preciso que 0s outros grupos.

Lidor (2007, p. 461-462), em outra reflexdo sobreutdizacdo de rotinas
preparatérias por atletas de elite, assinala quetams também podem ser utilizadas na
iniciacdo esportiva e no aprendizado motor. Par@otao autor propde um modelo

composto por trés etapas, que seriam as de: (fjuges preparatérias iniciais;
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(ihinstrucdes preparatoérias especificas relaciasatarefa; e (iii) instrugdes preparatorias
para eventos de ritmo proprio aplicadas a situagiesretas. Segue uma descricdo
detalhada de cada uma delas:

Instrucdes preparatérias iniciais

Nessa fase sdo dadas informacgdes aos aprendiresasaécnicas da nova
tarefa de ritmo-préprio, combinadas com informacpesliminares dos
fundamentos basicos das rotinas preparatériasbfesvos desta etapa séo
(os de) expor os aprendizes aos principios bad@aesotinas preparatérias
enquanto envolvem-se no aprendizado de rotinagrde-proprio e sentir
as diferencas entre as rotinas enquanto pratichabéidade em questéo.
Entre as rotinas fisiolégicas que podem ser usadata etapa estdo o0s
focos de atencdo externa e visualizacdo, e os dipesndevem ter a
oportunidade de vivenciar uma variedade de compertos preparatorios
antes de adotar um padrdo de rotinas cognitivagngpartamentais que
serdo utilizadas em ritmo regular.

InstrugBes preparatorias especificas da tarefa

O objetivo dessa fase é proporcionar aos aprendiz&daptacdo aos
padrbes dos comportamentos preparatérios. Delepe¥aelo que utilizem
sempre um numero consistente de comportamentos datengajarem-se
nas tarefas de ritmo-proprio. Depois de serem ¢®PO®S Varias
experiéncias preparatérias na anterior, 0s inggstopodem usar a
abordagem de “escute expert na fase dois, onde 0s iniciantes podem
imitar o que oexpertsfazem quando preparam-se para um ato de ritmo-
proprio.

Instrucbes preparatérias para eventos de ritmoppid aplicados a
situagBes concretas

Na fase trés ensina-se aos aprendizes como usatires em eventos de
ritmo-préprio na vida real, ou seja, em eventos gossuam os fatores
ambientais naturais de uma situacdo de jogo ou etigdp. Por exemplo,
no volei € dado um tempo limite de oito segundosa pas atos
preparatdrios no saque, portanto o atleta devenderea ajustar seu ritual
ao tempo especificado (Lidor, 2007, pp. 461-462).

Ainda no campo do ensino aprendizado, Perreaul®92@p. 11-16) avalia a
proposta de ensino de rotinas proposta por Sieger] 988, e que consta de cinco etapas
que sao: preparacao, imaginacao, focalizacdo, ediec avaliacdo. Segue no quadro 25 a

descricédo das cinco etapas (5-SA):
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ETAPA CONTEUDO
Preparacao (a) pensar positivamente sobre a execucao da;tarefa
(b) conscientizar-se do seu estado comportameetalogional;
(c) determinar o estado em que executa melhoeéatar
(d) buscar este estado consistentemente antesldelesempenho;
(e) utilizar na preparacdo questdes associadas ssam melhores desempenhos

anteriores.
Imaginacéo (a) imaginar-se executando a tarefa detalhadai@éarapnte;
(b) s=ntir confianca na execugdo dos movimentos.
Focalizacéo (a) focalizar sua atencdo em uma caracteristiegaete a da tarefa;
(b) obstruir todos os outros pensamentos.
Execucédo (a) executar a tarefa sem nenhum pensamento solpréprio movimento ou 0

possivel resultado;
(b) apenas executar.
Avaliacdo (a) usar o gabarito de aprérado;
(b) avaliar o resultado do desempenho da tarefefie&cia de cada etapa na rotina;
(c) ajustar o procedimento, se necessario.
Quadro 25. Etapas para realiza¢é@o do treinamento de robir&A&
Fonte: Adaptado pelo autor de Perreault (2009ge8i(1988).

Em um estudo efetuado com 29 atletas da SelecamdAbtke Voleibol Juvenil
Feminina, Velentzas et al. (2010) utilizaram um odét de avaliagcdo das estruturas
cognitivas das rotinas na execucao do saque, quede dimensédo estrutural da analise
motora (DAS-M).

Inicialmente, foram entrevistados técnicos e aleta elite para a definicdo da
estrutura das rotinas usadas no saque. Os cincqoramtes estruturais basicos
identificados foram: posicionamento, relaxamentogof atencional, preparagdo para
execucao e execucao do saque.

A segunda etapa da pesquisa foi a identificacdoeasuracdo das estruturas
utilizadas pelas atletas, que foram divididas e¢unfaties e reservas. Na analise quantitativa
nao foram encontradas diferencas estatisticameagteficativas entre os grupos. Na
analise qualitativa, por sua vez, foram identifemdiferencas na estruturacdo mental das
rotinas, sendo as do grupo selecionado mais beboraldas que as do grupo nao
selecionado, de acordo com o perfil DAS-M dostatiele elite.

Finalizando o estudo, Velentzas et al. (2010, p3)48recomendam que a
“visualizacao e os treinamentos das demandas @éispeao dois metodos que podem ser

utilizados para o aprendizado e a otimizacédo deasit
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Como visto, as rotinas cumprem um papel fundamemtalesempenho esportivo,
pois, ajudam o atleta a manter o foco atencionatganizacao interna e, permitem que o
gesto técnico possa fluir sem interferéncias dgearmiinterna e/ou externa.

No fecho deste ponto retoma-se a funcédo dos rjtepie, quando executados,
vivificam os mitos e se direcionam ao encontro agrado. Este caminho é mediado pela
otimizacdo atencional e o direcionamento ao olgetionsagrado. As rotinas no campo
esportivo por serem treinadas e gerarem familiaded mesmo em momentos
competitivos de grande tensdo e dificuldade, furamo como facilitadores para
desempenhos diferenciados. A perfeicdo e a estiitécnica ocupam o lugar do sagrado
e a acdo atencional predispde a experiéncia de,fem que a acdo motora, cogni¢ao e
emocao se unem, a experiéncia do sagrado é expéaitiaeno mundo concreto do esporte,
e o atleta pode ser transformado.

Os ritos e rotinas voltados ao sagrado e as roimgsegadas no campo esportivo
tém objetivos e significados bem distintos, masseoram a necessidade de que o agente
aumente sua atencdo e concentracdo — seja noetndeste através dos rituais, seja na

otimizacado do desempenho esportivo.

168



2.4. O CAMPO ESPORTIVO: O CASO DO VOLEIBOL

Esse ponto abordara de forma panoramica o campotigspe suas peculiaridades,
no qual se dara énfase ao voleibol considerando aigem, desenvolvimento,
transformacdes e adaptacdes ocorridas ao longenguot Ver-se-do, também, os aspectos
de exigéncia e preparacao fisica, caracteristismsdicas, técnicas, taticas e psicoldgicas
presentes na modalidade esportiva e, 0 saque,ansste no ponto de referéncia desse
estudo e que sera abordado a partir de sua simtadar formas, caracteristicas e
exigéncias.

A iniciacdo esportiva, que segue na sequéncia plibuba, sera estudada a partir de
um olhar pedagdgico direcionado ao aprendizadootkbol e também a especificidade da
execucéao do saque.

Por fim, compreender-se-ao 0s aspectos relativgartiseno voleibol, uma vez
que a referéncia amostral do estudo foi constitd&latletas integrantes da elite mundial

da modalidade.

2.4.1 O Campo Esportivo

Na atualidade, o esporte € tido como um fenbmenmadtural globalizado. Sua
evolucéo passou por varias etapas e hoje se eacumiera da espetacularizacaca@no
tal, passou a ter uma grande influéncia sobre o meialsvo comportamento das pessoas.
Estd plenamente institucionalizado, possui umaavaapilaridade e midializacdo, uma
diversidade de aspectos e um campo plenamenterwiolose demarcado. Este espaco
proprio e multidimensional pode ser chamado de caesportivo.

O esporte foi um dos campos sociais analisadosspelidlogo Pierre Bordieu e a
expressaa@ampo esportivgpprovém de seus estudos que, outrossim, incorporatdras
matrizes de analise que, todavia, ndo serdo agadas (Medeiros & Godoy, 2009).

Os campos sociais, segundo Bourdieu (1983, p.s89),"espacos estruturados de
posicdes cujas propriedades dependem das posiestes espacos, podendo ser analisadas
independentemente das caracteristicas de seushbesipa
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Analisando a no¢éo especifica de campo esportiaochil Jr. (2004, p. 38) postula
que “as manifestacdes que compdem o fendmeno eEpocupam um espago de préaticas
sociais chamado de campo, no qual se atribuemdessagpmpativeis com o capital social,
econbmico ou cultural de cada componente”. Convémtrossim, destacar sua
contribuicdo para com o interior do campo esportivo interior desse espago existem
formas de disputa, lutas e concorréncia na budeahpgemonia de determinadas praticas,
além da distincdo social das pessoas envolvidasfortne seu potencial de poder
simbolico”.

De Souza (2011, p. 41), discorrendo sobre o candeittampo, deduz que além de
ser “um recurso metodoldgico que nos permite disarelacdes sociais sem desconsiderar
as mediacOes operadas entre o nivel micro e maciokxico (...) também denota (...)
uma demarcacdo fisica e espacial do mundo e dogersos especificos que o0s
constituem”.

Abordando a histéria do esporte e sua autonomig,tgmbém contorna o campo
esportivo, Bordieu (1983, p. 137) assinala que fmeesstando articulado com os grandes
acontecimentos da histéria econdémica e politica,deu préprio tempo, suas proprias leis
de evolucgdo, suas proprias crises, em suma, soalagia especifica”.

Dando continuidade a sua andlise, situando a lastéa transformacdo do esporte,
Marchi Jr. (2004, p. 39) destaca que “Bordieu adraitonstituicdo do campo esportivo a
partir da evolucdo, ruptura e transformacdo dogy@tjogos populares em esportes
modernos, estes detentores de especificidades misreaconvergentes para um modelo
estrutural de sociedade de consumo”.

Reafirmando o esporte como um campo especifico,eéor(2011, p. 302)
identifica este campo como dotado de uma “l6gicludeionamento, na qual os agentes se
posicionam em escalas hierarquicas de poder del@omm os diferentes potenciais de
acao e interesse”. A autora acredita que o canpmrt@ é legitimado pela criagdo de um
“habitusque faz com que seus integrantes sejam identifscadmo pertencentes a este
universo atraveés de uma espécie de decodificacao”.

Ainda sobre o campo esportivo, Vlastuin (2011,3%)3borda suas fronteiras e seu
conteudo estabelecendo que “a medida que esse caEMomstitui podem ser encontrados

tanto outros subcampos que estdo em seu intedant@ outros campos ao seu redor”.
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Pilatti (2006) igualmente, partiu dos estudos dedEwo para chamar atengdo aos

seguintes aspectos:

A leitura de cenarios tdo dispares, como o0 dangde e o0 das
organizacdes esportivas de massa, exige reinte¢ietde significados.
Um exemplo proficuo é a ascensado social propordemeelo esporte. O
esporte, inicialmente tido como condicdo de peitesicto de classe, no
cenario presente € metamorfoseado, transformandossa possibilidade
de ascenséo através do profissionalismo (Pil2&Q6, p.13).

Estabelecida a nocao inicial de campo, seréd ddeleorao esporte e ao ser humano.
Nesse ambito, Garcia (2006, p. 15) induz que “eerdidade humana encontrou no
desporto uma extraordinaria expressao para se aUmepgue a evolucdo do desporto
favoreceu o seguinte fendmeno: “a multiplicaca@m@icantes e de modalidades sucedeu-
se, com naturalidade, uma multiplicacdo de sentadobuidos ao desporto, comegando
este a convocar para 0 seu seio outros entendismeuatoutros olhares”.

Garcia (2006) continuando e ampliando sua anadidga e resgata um aspecto
primordial que é o fator humano presente no despguando assim se expressa:

Mas todos esses olhares sdo mais do que simplaesllOlha-se para o
desporto mas vé-se cultura. Véem-se atividadeggamtas de profundos
significados humanos. Véem-se simbolos de variagamas, inclusive de
carater religioso. E, acima de tudo, véem-se psdaoaanas .

Entdo, a reflexdo sobre o préprio ser humano daitsé como a nossa
questdo maior, a questdo magna do desporto. Pama dd homem se
constituir como fundamento do desporto, assumessddm como a sua
finalidade telog (Garcia, 2006, pp.16,19).

Proseguindo nesta seara, em que o ser humano liegentca foco, e mais
especificamente sobre o desenvolvimento do despBetato (2004, p. 108) enfatiza que
“como nos restantes dominios da vida, o desenvehliondo desporto ndo é, nem nunca
foi apenas uma questdo de quantidade. E essenotelmena questdo de principios”.
Discute, ademais, 0 aspecto pedagogico e educdtivdesporto, no qual os principios
ético filoséficos e o desenvolvimento humano serfapresentes:

O desporto é pedagdgico e educativo quando prapaaportunidades
para colocar obstaculos, desafios e exigéncias par experimentar,
observando regras e lidando corretamente com osspguiando fomenta a
procura de rendimento na competicdo e para iSsexseita, treina e
reserva um pedaco da vida; quando cada um rendsisoque pode sem
sentir que isto é uma obrigacdo vinda do exteqagndo cada um nédo
assume mais do que € capaz, mas simultaneamentéa eadg suas
possibilidades de empenho e rendimento. E educgtiando n&o inspira
vaidades vas, mas funda uma moral do esfor¢o eato guando se afirma
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como uma verdadeira escola de auto-rendimentodgusocializa criangas
e jovens num modelo de pensamento e vida, asserdgenpenhamento e
disponibilidade pessoais para a correcdo permauenéero; quando forja
otimismo na dificuldade, satisfacdo pela vitérisgmal e admiracéo pelo
sucesso alheio (Bento 2004, p. 108).

A discussédo enfocando desporto—ser humano, pesttitar 0 campo esportivo
como um campo social delimitado por regras, pravedios e producdo propria, que
admite subcampos, dentre os quais se encontraibeble outros campos que com este se
relacionam, como o politico, econémico e o so&ahor derradeiro, subjaz o papel do ser
humano como fundamento e finalidade do esporte ssilmbta encontrar estratégias
pedagdgicas e educativas que podem contribuir ceeuaesenvolvimento.

2.4.2 Um Olhar Delimitado do Campo Esportivo - Aefool

O voleibol sera tratado a partir de uma delimitagfm campo esportivo,
especificando a modalidade, sua origem, evolucémamsformacdes mediadas pelas
exigéncias internas da modalidade e pela sua @dtereom o contexto sociocultural. O seu
trajeto, do final do século XIX até a forma atuegpelha, em determinados niveis, as
transformacdes socioculurais e tecnoldgicas vividds ser humano.

Uma das caracteristicas da modalidade € a de néiir @ontato direto entre os
praticantes, ou seja, 0 voleibol pode ser prati@dcespacos limitados e por um namero
variado de participantes. Esses aspectos justifisaanpreferéncia em larga escala por
ambos o0s sexos, das mais variadas faixas etatlasses sociais (Muller, 2009; Machado,
Araujo & Bartholomeu, 2010).

Atualmente, o voleibol estad entre as modalidad@®résas mais populares do
mundo e estima-se que 0 numero de praticantedaode planeta esteja em torno de 800
milhdes, de acordo com a Federacao InternacionaValeibol (FIVB). Ademais, o
namero de federaces filiadas é muito significatis@o 220, superando o futebol, que
conta hoje conta com 20Portanto, tem-se que no Brasil, a modalidade erisanso &
superada pelo futebol (CBV, 2011; FIFA, 2011; FI\2B11).

O voleibol evoluiu substancialmente no Brasil aagle dos Ultimos anos e a
modalidade vem conquistando continuadamente exesleasultados internacionais, em

todas as categorias disputas. Pautado em boasisilatides, planejamento, inclusdo de
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grandes patrocinadores e com uma crescente expasiciatica, principalmente a nivel
televisivo, a imagem do voleibol mudou substancgte.

Os jogadores de destaque passaram a ocupar cansidespaco na midia e tém
status diferenciado. Essa exposicdo ostensiva e sisteanatfomentou um aumento
consideravel da pratica da modalidade em todo ®. aébs, Branddo e Copetti (2010,
p.1l) acrescentam que, por essas razoes, “assisiimpeonatos de voleibol transmitidos
pela televisdo se transformou em um habito defadédia”.

Comparando com os resultados internacionais, abablbrasileiro vem superando
sensivelmente o futebol. Nao seria exagerado corglie, ao contrario do dito popular
qgue afirma que o Brasil € o pais do futebol é, er@ade, o pais do voleibol, haja vista os

baseado no resultado das competi¢cdes esportiviss Quiadro 26).

MODALIDADE RANKING MASCULINO RANKING FEMININO
INSTITUICAO 2012 2012

FUTEBOL

Fédération Internacionale d{ 7° lugar 4° lugar

Football Associatior{FIFA)

VOLEIBOL

Fédération Internacionale de1° lugar 2° lugar

Volleyball (FIBV)

Quadro 26. Comparativo doranking internacional do Brasil nas modalidades esportidasfutebol e
voleibol.
Fonte: Elaborado pelo autor baseado em FIFA (286 R2VB (2012).

Dessarte, pode-se admitir que o Brasil, devido alugdo e aos resultados
competitivos obtidos pela modalidade, ao longo @wémas décadas, passou a ser uma
referéncia no voleibol mundial e, como decorréndésenvolveu uma “escola brasileira de

voleibol”.

2.4.2.1. Inicio, estruturacao, desenvolvimentoracristicas gerais da modalidade

A modalidade voleibol teve como berco a AssociaGéstd de Mogos (ACM) da
cidade de Holyoke, Massachusetts (EUA) e foi idealdo, em 1895, por William G.
Morgan, com o nome ddinnonette sendo o0 nome alterado apds um ano Yaliey Ball

Para a concepcao do Voleibol, Morgan utilizou eleioe de diversos esportes
como o basquete, o beisebol e o ténis, cujas eaistatas transparecem no formato da

quadra e na utilizacdo de uma rede suspensa.lin@ige utilizou-se a camara de uma
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bola de basquete como bola e, apés algumas adeptagésenvolveu-se uma bola
apropriada as necessidades da modalidade.

Em 1896, foi publicado o primeiro artigo sobrevalley ball com suas primeiras
regras e, no inicio do século XX, o esporte comeg@er praticado em outros paises.
Todavia, a organizacdo da modalidade a nivel iatéonal s6 foi oficialmente efetivada
com a criagcdo d&édération Internacionale de VolleybdFIVB), em Paris, no ano de
1947.

Dois anos depois foi realizado o primeiro campemnaundial em Praga, na
Checoslovaquia, sendo a entdo Unido Soviética camipm 1962 o voleibol foi admitido
como esporte olimpico e estreou na Olimpiada deuidbdde 1964, noYoyogui Gym
Seguem, no anexo 4, fotos do referido ginasio qupdico da inclusdo da modalidade no
circuito olimpico e que, atualmente serve de gm@ treino e aguecimento para as
disputas da Copa Mundial de Voleibol (Muller, 2008achado, Aradjo & Bartholomeu,
2010; Borsari, 2001; CBV, 2011).

No que diz respeito ao Brasil, o voleibol s6 comneacser praticado por volta de
1916/1917 e em 1944 foi realizado o primeiro Campé& Brasileiro de Voleibol. A
Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) foi céaém 1951, no mesmo ano que a
selecéo brasileira conquistou o primeiro tituloSwamericano da modalidade. Em 1964,
por ocasido dos XlIl Jogos Olimpicos realizadogawao, o Brasil estreou nas Olimpiadas
e a equipe masculina conquistou um sétimo lugars@n 2001; CBV, 2011).

Entre as conquistas mais significativas na histddavoleibol brasileiro, pode-se
eleger alguns momentos diferenciados e que sendeamarcos ou impulsionadores para
o desenvolvimento, aperfeicoamento e manutencaonadkalidade no pais. Isso fomentou
nao s6 um maior interesse pelo esporte como tanfidéhtou a conquista de titulos nas
mais diversas faixas etarias e por ambos 0s s&aggiem nos quadros 27, 28 e 29, os

resultados mais importantes da histéria do voldibasileiro.
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COMPETICAO MASCULINO ADULTO FEMININO ADULTO
LIGA MUNDIAL Prata: 1995
Ouro: 1993, 2001, 2003, 2004
2005, 2006, 2007, 2009, 2010,
GRAND PRIX Prata:1995, 1999, 2010
Ouro: 1994, 1996, 1998, 2004,
2005, 2006, 2009.

COPA MUNDIAL Ouro: 2003, 2007 Prata: 1995, 2003, 2007

WORLD GRAND | Prata: 1993, 2001 Prata: 2009

CHAMPIONS Ouro: 1995, 2005, 2009 Ouro: 2005

CAMPEONATO MUNDIAL Prata: 1982 Prata: 1994, 2006, 2010
Ouro: 2002, 2006, 2010

JOGOS OLIMPICOS Prata: 1984, 2008 Bronze: 1996, 2000
Ouro: 1992, 2004 Ouro: 2008

Quadro 27.Resultados do Brasil nas principais competicOettasl
Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011).

CAMPEONATO MASCULINO JUVENIL FEMININO JUVENIL
CAMPEONATO MUNDIAL Prata: 1981, 1995, 1997, 200: Prata: 1991, 1995, 1999
2005. Ouro: 1987,1989, 2001, 2003,

Ouro: 1993, 2001, 2007, 2009 2005, 2007

Quadro 28. Principais resultados do Brasil nos campeonatasdiais juvenis.
Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011).

CAMPEONATO MASCULINO INFANTO FEMININO INFANTO
JUVENIL JUVENIL

CAMPEONATO MUNDIAL Prata: 2005 Prata: 1989, 1991, 1999, 2001.
Ouro: 1989, 1991, Ouro: 1997, 2005, 2009
1993, 1995, 2001, 2003.

Quadro 29. Principais resultados do Brasil nos campeonatasiais infanto-juvenis.
Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011).

O fator olimpico foi o grande mobilizador de trasfiagcfes significativas na
modalidade, pois, ap0s o advento olimpico, a pes@ar passou a ser mais refinada e,
consequentemente, exigiu-se um grupo maior desgiofiais e de conhecimentos em prol
da preparacao das equipes. Todo o profissionaligo® passou a girar em torno do
voleibol favoreceu a conquista da primeira medalkaouro pelo Brasil em esportes
coletivos nos Jogos Olimpicos de Barcelona, reddbgaem 1992 (Machado, Araudjo &
Bartholomeu, 2010).

Considerados o0s elementos historicos do voleibaksg@-se a analisar suas
caracteristicas fundamentais e elementos a elesnies. Este esporte, diferentemente de

outras modalidades esportivas, foi um jogo criag@m@ado em necessidades especificas
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de um determinado grupo de frequentadores de @ubem uma determinada crenca
religiosa.

Por exemplo, a estrutura do jogo, no voleibol, tém contato direto com os
adversarios, fato este que contrastou com o comatboque vigorosos presentes no

basquete e no futebol americano. Observe-se atatag®es de Marchi Jr. (2004):

De inicio a modalidade apresenta-se como uma esiroespeitadora de
normas constitucionais, porém, com sua aceitacfoopagacdo de um
statussocial especifico, ela alinha-se como uma esaujue passa a ser
estruturante dos comportamentos e da agao socis¢uwke componentes.
Morgan apontou o voleibol como um processo podedesaproximagao
que, primando pelas caracteristicas dos esportesives, incentiva o
espirito de corporacdo imprescindivel a consciédeidoda organizacao
social [sic] (Marchi Jr., 2004, p. 83).

Sua divulgacdo nos EUA e a nivel internacional se, dnicialmente, pelas

ramificacdes internacionais das ACMs e pelas foegasadas norte-americanas, que, por
sinal, adotaram a modalidade esportiva devido as saracteristicas agregadoras. Por
conta disso, sua introducédo na Europa se deu @ueaapos a Primeira Guerra Mundial
quando, em 1919, os americanos distribuiram batasoteibol aos Aliados (Kenny e
Gregory, 2008).

Apesar de ter tido um inicio elitizado, pois, fosérido em clubes e com valores
bem determinados, o voleibol, por forca de seuduts, acabou extrapolando essas
barreiras e foi difundido e popularizado com bastaapidez. Borsari (2001, p.18) indica
que entre as razdes para essa ampla aceitacéo dididade estd o fato de “ter sido
idealizado dentro de principios de simplicidad@asacdo entre as equipes e participacao
equivalente de todos os praticantes”. E complemashtiaindo que, como consequéncia, a
modalidade “teve uma assimilacdo rapida por todogpa@vos, como lazer ou esporte
atlético, o que facilitou sua evolucao e destaguplano olimpico”.

O desenvolvimento da modalidade foi alavancada paiganizacdo mundial do
voleibol que é coordenada pela federacdo internati@-1VB) e, em cada pais, pelas
federacGes nacionais com suas peculiaridades. Marcf2004) elucida as diretrizes da
FIVB e estratégias para divulgar e fortalecer aafiddde:

A entidade preocupou-se em levantar trés frentesicd® para o
desenvolvimento da modalidade, a saber: a insedgio/oleibol nos
sistemas educacionais, a qual denominamos esegadzda pratica; a
divulgacdo do voleibol nas mais diversas esferasodeedade, entendida
como processo de massificacdo; e, estrategicamergayolvimento do
esporte com as possiveis instancias de suportecéira e promocional, ou
seja, a incursdo da midia e suas interpenetracdeapminadas
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espetacularizagéo do esporte. Nesse sentido, &sdagbes empreendidas
pela FIVB primaram relacionar e viabilizar os passo etapas a serem
superados no processo de expansao de fronteifasnag@io do voleibol

(Marchi Jr., 2004, p. 95).

No Brasil, o voleibol passou por etapas ao longosdo desenvolvimento que

podem ser classificadas em

trés momentos:

romamtisprofissionalismo

e

espetacularizagao (Marchi Jr., 2004). Pode-seudontampliar este panorama com mais

duas etapas: uma inicial, que compreende a esigdinrda modalidade no Brasil e uma

contemporanea, referente a primeira década doos@cl na qual, alias, o autor dessa

tese, entende que se estruturou uma escola déoldbeasileira. Elucidam-se estas etapas

com o Quadro llustrativo (30):

ETAPA DATA |RESULTADOS FATOS MARCANTES
INTERNACIONAIS
ESTRUTURACAO Até Institucionalizag&o;
1969 Estruturacao.
ROMANTISMO Amadorismo;
1970 Periodo de transicoes;
a Inicio dos processos de escolarizaca
1980 massificacéo;
Carlos Nuzman assume a CBV em
1975.
PROFISSIONALIZACAO 1 prata Administracdo da CBV modernizada;
1981 | 1 prata olimpica Inicio dos patrocinios;
a Profissionalizacéo e repatriamento dq
1990 atletas;
Profissionalizacéo das selecdes.
ESPETACULARIZACAO 6 pratas Titulo olimpico;
5 ouros Fortalecimento dos campeonatos
1991 | 1 ouro olimpico nacionais;
a Formacédo de atletas;
2000 Aumentos dos patrocinios;
IntercAmbio internacional;
Gestéo objetiva e planejada da CBV;
Insercao televisiva e massificacao.
CONCRETIZACAO DE 22 ouros Aperfeicoamento do modelo de
UMA ESCOLA 1 prata olimpica gerenciamento esportivo;
BRASILEIRA DE 2 ouros olimpicos Ampliacdo da exposicao de midia;
VOLEIBOL Exportacéo e repatriamento de
2001 jogadores;
a Criac@o de um centro de treinamento
2010 proprio;

Resultados em todas as categorias;
Incluséo no voleibol na preferéncia
nacional;

Consolidagédo de uma escola brasilei
de voleibol.

a

Quadro 30. Etapas do desenvolvimento do voleibol no Brasil.

Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011) e March{2D04).
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O Quadro 30 evidencia a evolucao gradual dos esgtque sdo consequéncia de
uma construcdo pautada no trabalho de diferentesc@gs de dirigentes, comissdes
técnicas, atletas e colaboradores.

O voleibol de quadra € composto atualmente pompeguie seis jogadores titulares,
sendo um com funcéo especificamente defensiva,ntieado libero. Veja-se, a seguir,
alguns dados técnicos relevantes baseados em Bp2&irl) e CBV (2011): (i) a quadra
tem 162 metros quadrados de area distribuidos enret@mgulo de 18 metros de
comprimento por 9 de largura; (ii) a rede fica neionda quadra a uma altura de 2,43
metros para a categoria masculina e 2,24 metrasgpfaminina; (iii) a bola pesa entre 260
e 280 gramas e tem uma circunferéncia de aproximewcke 65 centimetros; (iv) as
disputas oficiais sdo em forma de cinco sets, seudtro de 25 pontos e o quinto de 15
pontos; para a vitoria em cada set é necessariaiieranca de no minimo 2 pontos; (v) a
pratica oficial é realizada em locais fechados gamlivre de 7 metros de altura.

O jogo de voleibol inicia com o saque, a partirqd@al a bola é colocada em jogo e
inicia umrally. As trocas de bola no voleibol, conhecidas cawmlbes, geralmente néo
duram mais que poucos segundos, quando diferewigadqgres participam destas
solicitagcdes (Hernandes Jr., 2000).

Os gestos técnicos basicos que compdem os jogadalbol sdo o saque, o toque,
a manchete, a cortada, o bloqueio, o mergulhootamento (Machado, 2006).

Cada lado da quadra possui uma linha paralelatandis trés metros da linha
central, denominada linha dos trés metros, que & area exclusiva dos atacantes. A
guadra também é dividida em seis setores enumedados a seis, sendo 0s numeros 2, 3
e 4 reservados as posi¢cdes dos atacantes e ososUmére 6 as posi¢cdes dos defensores.
A execucédo do saque cabe ao atleta que ocupadimara posi¢cdo nimero um. Segue nas

Figuras 20 e 21 a divisdo, 0 mapeamento da quanlseertido do rodizio dos jogadores.
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oD Ixlm
AREA 1 TRT ey TR AREA
de Aquecimento 1,50m de Aquecimento
3X3m 3X3m
Zona de Substituicdo Zonade Troca
de Libero
3-5m
............... [
1,75 m$ Y
3-8m
2o Def Z Z Zona de Def
na de Defesa gga gga ona de Defesa Zona de Saque
Ataque | Ataque
15-19m|
[ J
Quadra Area de|Jogo Quadra
Zona de Saque | SO R
1,75 mi ‘ ..................... P os5aim
3-5m
24-34m
Voleibol.

Figura 20 . Divisdo e Mapeamento da Quadra de
Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011).

Figura 21. Posicdes dos atletas e sentido do rodizio.

Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011).

Machado (2006) descreve de forma direta alguns eslom béasicos do

funcionamento do jogo de voleibol:

Pode ser considerado, sem medo de errar, comasocoiativo de todos,
pois para a estruturacdo das jogadas precisam@artaipacdo de trés
jogadores: receptor, levantador e atacante (...) mdera jogo h4 o
confronto de duas equipes compostas de 12 jogadees deles em
quadra e seis reservas) ... € 0 objetivo da equipdedr/enviar a bola (...)
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para a metade oposta da quadra, e evitar que acl@ano solo de sua
prépria metade. Quando a equipe que recebe o smaa unrally, ela
tem o direito de sacar, marca um ponto, e seusdgmga mudam de
posicdo, efetuando um movimento de rotacdo nodsetdrario, que é
denominado de rodizio. A rotac@o garante que todgsgadores possam
jogar tanto na linha de ataque quanto na linha efesd, criando uma
universalizacdo das funcdes. A logica do jogo érfazbola continuar em
jogo até que caia no solo, va para fora ou atéagequipe cometa uma
falta. Ganha-se unset quando a equipe atinge 25 pontos (15 seb
decisivo), com um minimo de dois pontos de vantagelone o adversario,
e vence um jogo ganhando tréets. De equipes iniciantes ao grupo
olimpico todos buscam a mesma meta: marcar o pofitealizar o set,
sem contato corporal, com muita garra e muita ¢éctilachado, 2006,
p.66).

Sendo o voleibol um esporte coletivo, sua principalca é a de ser um jogo de
equipe em que todos agem como um grupo com olgefiveviamente definidos. A bola
pode ser tocada por qualquer parte do corpo e @quipe pode dar até trés toques para
enviar a bola ao campo adversario, porém ela nde per retida nem tocar em duas partes
distintas do corpo do jogador de forma ndo-simelafAfonso, 2001; Borsari, 2001;
Kenny & Gregory, 2008).

Além do voleibol de quadra, cujo enfoque é prioigtpara o presente estudo, ha o
voleibol de praia que, foi oficializado como espoolimpico em 1996 e é praticado na
areia por duplas masculinas e femininas. Nesta ldada a participacdo do Brasil é
igualmente notériacomo se observao quadro a seguir. (Borsari, 2001; CBV, 2011;
Kenny & Gregory, 2008).

COMPETICAO FEMININO MASCULINO

WORLD TOUR Prata: 1993, 1996, 1997,199¢ Prata: 1995, 1998, 1999, 2002,
2001, 2002, 2004, 2005, 200 2003, 2004, 2005, 2006, 2007,
2010. 2009, 2010.

Ouro: 1993, 1994, 1995, 1991 Ouro: 1993, 1995, 1996, 1998,
1998, 1999, 2000, 2001, 200, 1999, 2000, 2001, 2003, 2004,
2004, 2005, 2006, 2007, 200 2005, 2006, 2007, 2008.

2009, 2010.

JOGOS OLIMPICOS Bronze: 2000 Bronze: 2008
Prata: 2000, 2004, 1996 Prata: 2000, 2008
Ouro: 1996 Ouro: 2004

Quadro 31. Resultados do Brasil nas principais competic@sdlei de praia (disputados em duplas e com
mais de uma dupla por pais).
Fonte: Adaptado pelo autor de CBV (2011) e FIVE®{1).
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Um jogo recreativo derivado do voleibol e do futeldo o futvblei também
praticado na areia e com um enfoque no controleotia predominantemente através dos
pés, coxas e da cabeca, podendo ser praticadomas dw quartetos (Borsari, 2001).

Por fim, pode ser referida outra variacdo do espatiamada deinivolei cuja
caracteristica primordial é a limitagédo etériaamgas podem participar e, por esse motivo,
o tamanho da quadra, a altura da rede e a bolad@mados as varias faixas etarias
(Borsari, 2001; CBV, 2011; Machado, 2006). A regpale sua finalidade, Machado
(2006, p. 127) dispbe que € a de figurar como “pnd¢ica esportiva que atende a alguns
fortes elementos pedagdgicos” e que “prepara paralabol de quadra, sua aplicacdo
beira a um recreativo, que tem como um dos objetix@cutar gestos técnicos e elaborar
taticas razoaveis para uma atividade esportiveepraa”.

Retomando o voleibol de quadra, que é o0 escopoe dpsnhto, e mais
especificamente a formacdo do atleta, na qual endetsimento das habilidades fisicas,
técnicas, taticas e psicoldgicas devem ser trattathequilibrada e interativamente, Muller

(2009) sugere uma seérie de competéncias a sereemvidgdas, como se verifica na
Figura 22.
o

JOGADOR DE
VOLEIBOL

FASES é

Desenvolvimento BASICO
Aperfeicoamento

Especializacao

Performance

\ 4
! } l }

TECNICAS TATICAS FISICAS PSICOLOGICAS
Saque Agilidade Motivacao
Passe INDIVIDUAL COLETIVA Velocidade Concentracao
Levantamento Autonomia Sistema Resisténcia Percepcio
Ataque Eficiéncia Jogo: Forca Imaginacao
Bloqueio Percepgao Passe Equilibrio
Defesa Alternancias Ataque Flexibilidade
Bloqueio

Defesa

Figura 22. Competéncias do jogador de Voleibol.
Fonte: Adaptado pelo autor de Muller (2009).

181



2.4.2.2 Aspectos fisicos, técnicos,taticos,fisicligye psicoldgicos do voleibol
Serdo descritos inicialmente os aspectos fisicossielogicos, apds 0s aspectos

técnicos, e, posteriormente os aspectos taticegelpgicos.

Aspectos fisicos e fisioldgicos

O voleibol de alto rendimento, por conta de suaacteristicas atuais, exige uma
preparacao fisica muito intensa para se almejar atin@izacdo da performance. Nesse
interim, Borsari (2001, p. 27) entende que “o \méitransformou-se num dos esportes
mais atléticos, obrigando os jogadores a executamemimentos rapidos e violentos, com
muita habilidade e raciocinio”. Mas ndo apenas issm autor lembra que o atleta
igualmente necessita de boa estatura e coorderegfice “além da forca, agilidade,
raciocinio e reacdes rapidas, deve ser dotadoashelgresisténcia”.

A preparacdo fisica no voleibol, na visdo de MUB09), € composta de trabalhos
de agilidade, velocidade, resisténcia, forca, émudl e flexibilidade.

Além disso, as diferencas repousam também no prgpgo de voleibol, que é
executado porallies curtos e intensos mediados por intervalos de eregfho ativa,
constituindo, assim, uma exigéncia dindmica comagao de intensidade, podendo os
jogos se estender a algumas horas. Justamentemar disso que Muller (2009, p. 63)
entende que “o voleibol necessita de qualidadesafisntervenientes, com caracteristicas
tanto de preparacdo neuromuscular como de preparaegédiopulmonar, além de
habilidades motoras imprescindiveis”.

A classificac@o do perfil fisico de atletas de umdeao longo de uma partida pode
ser mensurado de acordo com o volume, a intensigladéensidade do jogo. O volume
esta ligado a quantidade de acOes executadaseenpo tle duracéo doallies, dossetse
das partidas; a intensidade liga-se ao nivel deg@stlispendido na execuc¢éo das ac¢bes de
jogo; e a densidade estéa relacionada ao intenalteipo compreendido entre as acdes
(Arruda & Hespanhol , 2008).

Na mesma linha de raciocinio, Arruda & HespanhOD& mapearam valores que
indicam a duragdo média dosllies, dossetse também do numero de agles efetivadas
pelos atletas durante uma partida. Segue no q@d2due resumo desses resultados.
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Tempo dos Tempo das pausas Tempo dosets Tempo das Quantidade de acdes
rallies entre ogallies partidas em uma partida
0 a 10 segundos| 10 a 20 segundos| 18 a 24 minutos | 93 a 105 minutos | 412 a 425 a¢des
Quadro 32.Tempo de duracdo e quantidade de a¢fes no voleibol
Fonte: Adaptado pelo autor de Arruda e HesparGflg).

Uma leitura fisioldgica, por sua vez, concebe oeNml como uma atividade
ativamente intermitente que demanda fontes enesgetdiversas. Além disso, sua
dindmica funcional tem alternancias de acdes aBvpassivas, envolvendo esforcos que
variam de intensidade e sdo mediados por perioglosadiperacdo durante as pausas. Por
esse critério, Arruda e Hespanhol (2008) deduzesn qu

As capacidades de trabalho para os voleibolistasistem na capacidade
de executar esforcos intensos de curta duragcdenfgesiho anaerdbico),
sustentado pelas capacidades de recuperacdo aedsesforcos intensos
(desempenho aerdbico). (...) Partindo desse pontistie as capacidades
de execucdo dos trabalhos para potencializar o ngeséo dos
voleibolistas durante uma partida sdo: poténciarahéca de curta duracédo
(anaerébica ATP + PC), capacidade anaerObica d¢a cduracdo
(anaerébica ATP + PC) e capacidade de recuperapés asforcos
intensos (Arruda e Hespanhol, 2008, p. 36).

Dentre as diversas a¢des durante um jogo, a de fnredmuéncia e importancia € o
salto vertical, visto que ele é observado em maiH@% das acbes que exigem uma
intensidade maxima do atleta. Nesse horizonte, i@Bankoff (2001, p. 86) pontuam
que: “a habilidade de saltar verticalmente, nesperte, esta associada com a performance
da resisténcia muscular localizada, pois os moviosede saltos verticais sdo usados em
toda duracdo de uma partida”. Benetti, Schneidgieger (2004, p. 85), complementam
este raciocinio afirmando que a forca nos membnésriores € “imprescindivel no
voleibol, pois, sem ela, ha maior risco de lesée saltos sem poténcia”.

Baseado em dados apresentados por Arruda e He$§a088) referentes a Copa
Mundial Masculina e Feminina de 2007, seguem naad€@s 33 e 34 exemplos de altura
dos saltos verticais em acOes de ataque e de Idogoie as equipes brasileira, cubana,

russa e norte americana de voleibol.
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MEDIA (cm) MAXIMO (cm) MINIMO (cm)
MASCULINO
BRASIL 338,90 359 321
EUA 351 366 342
FEMININO
BRASIL 301,40 316 288
CUBA 316,51 330 304

Quadro 33 Altura de alcance dos saltos verticais em aldta elite mundial em situacbes de ataque na

Copa Mundial de 2007.

Fonte: Adaptado pelo autor de Arruda e HespanB00g).

MEDIA (cm) MAXIMO (cm) MINIMO (cm)
MASCULINO
BRASIL 320,50 335 308
RUSSIA 336,42 344 328
FEMININO
BRASIL 285,60 301 264
EUA 294,40 312 263

Quadro 34. Alturas de alcances dos saltos verticais emastida elite mundial em situac6es de bloqueio na
Copa Mundial de 2007.
Fonte: Adaptado pelo autor de Arruda e Hespani@gl&p

A respeito do condicionamento fisico dos atletagaleibol, Muller (2009), induz
que € essencial “usar a propria caracteristicaodo”j Exemplifica este principio com
atividades aerdbicas que simulam movimentacOessiadenentos do jogo, inclusdo de
treinamentos de alta exigéncia com bola e trabaleasiusculacdo semelhantes os gestos
técnicos da modalidade.

Endossando este principio, Gomes e Souza (20€8dds na adaptacdo ao esporte
de alto rendimento, enfatizam que:

Um ponto importante a ser destacado € o principiespecificidade, pois,
quanto mais especifica for a sesséo de treinanmenseja, quanto mais
similares forem os exercicios de treinamento aescé&ios de competicdo,
maior sera o nivel de transferéncia do treino eseguentemente mais
especifica serd a adaptacdo. Portanto as adaptdigie®gicas e

bioguimicas, sejam elas no sistema funcional, neowo muscular,

acontecem somente nos orgaos, células e estrutiraselulares que sédo
responsaveis pelo movimento. Assim, para que ssigam promover

adaptacdes Otimas no organismo, 0s programas idanrento, além de
serem especificos, devem ser individualizados, puss limites de

rendimento sdo altamente variaveis, até mesmo estréesportistas do
mesmo desporto (Gomes e Souza, 2007, pp. 71-72).

Exemplificando cargas de ensaio para avaliacdo edesténcia especifica no
voleibol, Matvéiev (1986, p. 224) também propdeeacéemelhantes aos gestos técnicos

especificos ao pensar que a “execucdo de um comgkeexercicios reproduzindo agdes
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de jogo com carga dosada segundo as regras emvddastes: 0 niamero maximo de
repeticdes num dado tempo ou um mesmo numero degégs em tempo minimo”.

As habilidades esportivas podem ser ciclicas odliea$. Nas ciclicas o gesto
motor envolve movimentos completos e repetitivas@® remo; ja nas aciclicas , como é
0 caso do voleibol, os gestos motores sao vari@mspa, 2002). Veja-se, no Quadro 35

abaixo transcrito, uma caracterizacao dos grugo®#gos propostos por Bompa (2002).

Objetivos do Estrutura da | Intensidade Capacidades Demanda Funcional
Treinamento Habilidade Dominante Biomotoras
Dominates
Aperfeicoar as Coordenacao, Sistema nervoso central
habilidades Aciclica Variada velocidade, locomotora e
utilizadas em uma forca e cardiorespiratéria.
competicao. resisténcia.

Quadro 35. Caracteristicas do grupo esportivo que englopartss coletivos e alguns esportes individuais.
Fonte: Adaptado pelo autor de Bompa (2002).

Fazendo uma descricdo mais detalhada do desemenlio das capacidades
fisicas em atletas de voleibol, Muller (2009) segas seguintes atividades:

Aplicacdo dopower training pliometria ou circuito (RML e Forca) e
principalmente na musculag&o, onde o controle dianwve e da intensidade
se torna mais preciso, em corridas ou atividadegiramas (resisténcia
aerdbica) e ninterval training (resisténcia anaerobica). Para flexibilidade,
€ utilizado o método 3S, para o equilibrio, pouabalhado é possivel
executar sequéncias acrobéticas derivadas da aginatitistica, por
exemplo. Todavia, varios outros métodos sdo utiizacomo ferramentas
para a busca da preparacao fisica ideal dos jogadgtuller, 2009, p. 64).

A Figura 23 apresenta um demonstrativo das capdesdeondicionantes a serem
trabalhadas com os atletas de voleibol:
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Capacidades Condicionantes

VELOCIDADE

FORGA MAXIMA VELOCIDADE DE AGAQ RESISTENCIA
DE VELOCIDADE

FORCA EXPLOSIVA VELOCIDADE DE .
DESLOCAMENTO V RESISTENCIA DE
FORCA EXPLOSIVA ) FORCA EXPLOSIVA
ELASTICA VELOCIDADE ACICLICA
FORCA EXPLOSIVA AGILIDADE

ELASTICA REFLEXA
FLEXIBILIDADE

ATIVA

Figura 23.Capacidades condicionates.
Fonte: Adaptado pelo autor de Arruda e Hespar#tif}g).

A seguir seguem consideracdes detalhadas, desatasjyor Arruda e Hespanhol
(2008), visando otimizar o desempenho de atletagotibol com base no desempenho

fisico funcional, no quadro 36:
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FINALIDADE FORCA VELOCIDADE FLEXIBILIDADE RESISTENC IA
Aumento da altura | Maxima. Velocidade
do salto vertical Explosiva. de acédo aciclica. | Ativa

Explosiva

elastica.

Explosiva

elastica reflexa.
Aumentar a Méaxima. Velocidade de
velocidade de Explosiva. deslocamento e deAtiva
deslocamento Explosiva reacao.

elastica.

Explosiva

elastica reflexa.
Velocidade de Méxima. Agilidade.
mudanca de Explosiva. Velocidade de Ativa
direcao Explosiva deslocamento.

elastica. Velocidade

Explosiva elastical aciclica.

reflexa. Velocidade de

reacao.

Manutencéo da De forga
velocidade e da explosiva.
altura do salto De velocidade.
vertical

Quadro 36. Variaveis condicionantes na potencializacdo deuigenho de atletas de voleibol.
Fonte: Adaptado pelo autor de Arruda e Hespani@@l&R

Aspectos técnicos

Os aspectos técnicos e taticos do voleibol, no mtalimento, sdo dotados de
grande complexidade e exigem dos atletas o desemasito de boas habilidades motoras,
cognitivas, relacionais e emocionais. Machado (p@0&ida essa complexidade:

O voleibol é tido como o esporte mais dificil deeaquler. Essa dificuldade
€ devida a complexidade de detalhes dos elemeftoios e taticos. A
fixac@o correta dos gestos, dos movimentos técradasicos tem a maior
importancia porque uma falta individual signifiGegae ou ponto perdido.
Durante o jogo de vdlei, o jogador € posto a pr@am,todo momento,
tendo que superar todo tipo de dificuldades, dascemais até as
psicomotoras e cognitivas, encadeadamente (MacRBaaeé, p. 66).

Discorrendo e reforcando a importancia dos fundamsetécnicos no jogo de
voleibol, Afonso (2001, pp. 123-124, 141) enfatipee “a caréncia de um arsenal técnico é
um dos problemas dos jogadores em todos os escdligemirins aos seniores”. Salienta,
também que, a estruturacao técnica é necessaaa paatica da modalidade: “a técnica é
composta por atos motores, movimentos e variantes nbvimentos, que sao

indispensaveis para intervir nas situacées de gode competicdo”. E finaliza defendendo
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gue “uma equipe de voleibol nunca pode jogar de fomaa precisa, rapida e eficaz se
faltar o conhecimento técnico dos jogadores”.

Outro aspecto da modalidade que lhe propicia unnactsizacdo peculiar € o
rodizio dos jogadores e a alternancia de funcddsram de uma partida. Esta alternancia
entre as posi¢cdes ofensivas e defensivas implicatleta ter que responder a demandas
fisicas e técnicas diferentes. Muller (2009) debuuge sobre esta prontiddo continua e as
exigéncias fisicas, técnicas e taticas que saancamente alteradas durante o jogo, como

se verifica abaixo:

Durante um rali, os jogadores de ambas as equissuEm ou estdo
preparados para executar funcdes de ataque e defesardo com as suas
posicdes, com a velocidade da bola e com a form&géa, tudo num
ambiente, de mudancgas constantes e rapidas. #stsfdrma o jogo em
uma atividade de desafios permanentes e Unicosyemgue nao existem,
para os jogadores de ambas as equipes, momentdesdentracdo ou
relaxamento durante o rali. O contato com a bdéat@ de maneira breve e
deve respeitar a regra, fazendo com que o0 jogadmcuee os
deslocamentos precisos antes de toca-la (Mullgd9,2. 45).

Retomam-se, neste lugar, os fundamentos técnicasldibol que necessitam ser
aprendidos e aperfeicoados: os deslocamentos, we tdg bola, a recepcéo/passe, o
levantamento, a cortada, o saque, o bloqueio, gutter, o rolamento e a recuperacéo de
bolas junto a rede (Borsari, 2001; Machado, 20Kénny & Gregory, 2008).

Os deslocamentos e as posicfes sao pontos egfutowdo importantes no
voleibol, pois sdo as bases para a efetivacdo ekisgytécnicos. No voleibol, com excecéo
da cortada e do saque, 0 posicionamento corredocea 0 contato com a bola e precede a
execucdo com forga, equilibrio e velocidade (Kefrgregory, 2008).

Seguem seis chaves para o correto desempenho do tEsico e dos

deslocamentos, de acordo com o entendimento deyke@megory (2008):

Deslocar-se com uma postura uniforme evitando rsdliaslocar-se em
equilibrio, distribuindo o peso do corpo em ambsegés. Manter a bola
entre vocé e o0 objetivo.Manter contato visual curdi com a bola,
inclusive durante os deslocamentos. Posicionamses ale tocar a bola.
Enviar a bola direcionada para o objetivo (Kennggegory, 2008, p. 26).
A posicao deve propiciar a possibilidade de umaleapeacédo para os lados, frente
e atras, acima e abaixo (com variagfes de postiaran@édia e baixa) e pode ser estatica
ou dinamica, atendendo respectivamente um momenteackpcado ou o dinamismo do

jogo (Borsari, 2001; Kenny & Gregory, 2008).
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Cabe ressaltar, mais uma peculiaridade do voled®rifro da composi¢cao de uma
equipe existem duas posi¢cdes ocupadas por esptsalUma com foco defensivo que é
denominado de libero, e outro que executa os terantos e € denominado levantador.
O libero ndo ataca, ndo bloqueia e ndo executajuwesda o levantador pode bloquear,

atacar e executar o0 saque.

Toque de bola

O toque de bola no voleibol, segundo Borsari (208@Iachado (2006), deve
atender a uma regra da modalidade que é a de mdiereambém ndo conduzir a bola. O
contato com a bola ndo pode exceder um tempo ds tmtos de segundo,
aproximadamente, mais especificamente 16/24 dendegWA bola pode ser tocada por
qualquer parte do corpo, pode inclusive tocar sanmartes do corpo desde que
simultaneamente. Todavia, se ela ficar presa, ja, Se fica em contato por mais de 16/24
de segundo e, no caso, de duplo contato, estessag@considerada uma infragao.

Quanto a execucdo, o toque pode ser efetuado deafsmples e por cima,
utilizando as duas maos, por cima com uma das rpaofaixo, na forma de manchete e
ainda pelos toques de recurso, que utilizam posigagadas das mé&os e outras partes do
corpo.

Manchete

A manchete é um fundamento vital ao voleibol, Easescenta um recurso muito
eficiente na composicdo da estrutura defensivaodo.jCabe lembrar que o voleibol
alterna momentos de ataque e defesa e, atualnosrgagues e os ataques sao muito fortes,
0 que faz com que a bola atinja grandes velocida@l@sanchete tem a funcdo basica de
recepcéo e passe e, além dos bracos, faz uso aderda tronco e das pernas (Borsari,
2001; Machado, 2006). Endossando este fundamemtchddio (2006) explica que:

Membros inferiores semiflexionados (...). Tronco iigmente inclinado a
frente com os ombros em adugdo e membros superstesdidos. O
quadril deve estar baixo (...) As maos se sobrepdem & unido dos
polegares, forcando a mao e os punhos na direc@batm conseguindo,
assim, maior controle da bola e amortecimento (lddch 2006, p. 43).

189



Recepcéo e passe

No que se refere a recepg¢éao, na visdo de Kennggo@Gr (2008, p. 69), a “regularidade e
consisténcia da recepcdo aumentam consideravelraetdapacidade de uma equipe para
ganhar pontos durante uma partida”. E reforcam wme recepcéo eficiente inicia o
processo ofensivo e auxilia na organizacdo de aguateficiente.

Ja o passe, no entendimento de Borsari (2001), #asa do jogo e consiste em
enviar a bola por meio de um toque a um companleir@o campo adversario (p. 32)”. O
investigador classifica 0 em: passe para frentesegara a lateral e passe para tras.
Aquele é o que oferece a possiblidade de melhaue#&e e, por meio dele o jogador se
posiciona de frente e embaixo da bola — € o méigaato. No passe para a lateral, o atleta
o utiliza como finta ou levantamento e ele jamaidepse posicionar embaixo da bola. Por
derradeiro, no passe para tras, o atleta o execytartir de um posicionamento bem
embaixo da bola e com curvatura do tronco para-trésutilizado com frequéncia na

recuperacao de bolas e como levantamento.

Cortada.

A cortada €, segundo Machado (2006, p. 51), “umrdovimentos mais atraentes
do voleibol”. Kenny e Gregory (2008, p. 85) tambéompartilham desta opinido quando
afirmam que “ndo ha nada mais dindmico no voleailoofjue a cortada” e enfatizam que “o
jogador que corta com maior forca normalmente a@vorfto do publico”.

Para Borsari (2001, p. 43) a cortada € o fundamgow “finaliza o ataque e
consiste em violento e rapido golpe na bola com dasamaos, com a intencdo de fazé-la
tocar no campo adversario”. O autor ainda classtis formas de cortada como tipo ténis,
de lado ou tipo gancho e uma pouco usual, queeccastas. Enfatiza que ela € executada
em suspensao e “para a impulsdo pode-se usar auguddda (um, dois ou trés passos)”.

Dessa forma, Borsari (2001) e Machado (2006) admitgie a cortada € um
fundamento complexo e seu aperfeicoamento demandi® rmeinamento (pois exige
coordenacdo motora apurada, poténcia, direcionanagl@quado e regularidade). Menzel
(1998) reforca este pensamento e entende que tivobjie técnica de finalizagdo como a
cortada consiste na combinag&o da precisao espgacmbé maximizagédo da velocidade da
bola.
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Kenny e Gregory (2008, p.86) lembram que a cortaddém € influenciada por
alguns aspectos individuais, dentre eles a estataratleta, sua forca e exploséo, o
comprimento dos seus membros superiores e a saaidage de executar o salto vertical.
Nesse entendimento, para quie jogadores de metaburas consegam éxito, além de uma
boa impulsdo, exige-se que desenvolvam a criatiéidavariacdes taticas diferenciadas.
Os autores também identificam elementos chave para boa cortada, que sédo “a
aproximacédo, o salto e swing do braco”. Concluem que “quanto mais rapido seja a
aproximacao e a batida, e mais velaanangdo braco, mais potente sera a cortada”. Cabe
ressaltar que o ataque também pode ser efetuadoefioi@ncia através de uma bola

colocada taticamente na quadra adversaria.

Bloqueio

O fundamento bloqueio, quanto ao tipo de acéo,ftergdo defensiva e de contra-
ataque. Para Borsari (2001, p. 51), o bloqueio mmie‘defensivo ou ofensivo (com ou
sem invasado)”. No blogueio defensivo, “a intencépénas diminuir a violéncia da bola
(...) deixando-a no proprio campo e possibilitandaanmtra-ataque”. Ja no bloqueio
ofensivo, com invaséo, “bloqueia-se sobre a bolg 0. instante em que ela vai ser
cortada”. Por fim, com o bloqueio sem invasdo “bleig-se a bola, fechando-se com os
bragcos a zona de trajetéria dela”.

Machado (2006, p. 57) entende que “o bloqueio dundamento que exige muita
atencdo” e que pode ser classificado em simplean@ué realizado por um atleta), duplo
(quando efetivado por dois atletas) e triplo (quanelalizado por trés). Em cada uma
destas formas as func¢des dos jogadores sao benifiesge— h4 o deslocamento lateral e 0
cruzado ou de passada cruzada.

Um aspecto importante para o blogueio, na conceged¢enny e Gregory (2008,
p. 114), é o treinamento do olhar. Os autores gétam que “os blogqueadores eficazes
gastam muito tempo para aprender a utilizar corretsie 0 olhar no bloqueio”. Para eles,
uma das falhas no bloqueio € centrar o olhar s@meatbola e, para combater esse
aspecto, o atleta deve focalizar a atencéo visnalaios aspetos dentro do dinamismo do
jogo: “bola-levantador-bola-cortador”.

O levantador, ao receber a bola, expressa pistagartes sobre a direcdo do

levantamento por meio de seus movimentos. O amcgur sua vez, o faz pela
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movimentacg&o do seu corpo eswingdo braco. Portanto, a leitura adequada destas pista
(a atencao dirigida a lugares e situacOes adequilasece a execucdo de um bloqueio

eficiente.

Levantamento

O levantador é normalmente o cérebro de uma eagi@pmleibol, pois, € dele que
nascem as armacodes para a efetivacdo dos atagaeisadd (2006, p. 83) corrobora com
essa leitura ao detalhar que o levantador “trabplra os outros, procura as falhas na
equipe adversaria e as mostra aos companheirassfdrma o jogo de voleibol em um
espetaculo”. Para essa funcdo necessita de unm@adediharia agilidade mental e fisica,
autodominio, discernimento, criatividade, conhecitoede tatica de jogo e, sobretudo,
necessita de uma grande preciséo e habilidadent®ieode bola”.

De acordo com Kenny e Gregory (2008), a posicaoledantador é a mais
importante do voleibol e normalmente o levantamestmtece apds a recepcao do saque.

Esse movimento depende do passe, da velocidaddiuda da bola e, por ébvio
das caracteristicas e habilidades do levantadotipOs de levantamento, de acordo com
Machado (2006, p. 84), sdo “o normal ou lento (kata), em meia altura (velocidade
média), baixo e rapido (chutado) e coordenado (telEempo)”.

Complementando, Pereira e Tavares (2003) postulaen oglevantador precisa
tomar decisfes rapidas e responder com precisamego de grande aceleracédo. Essa
caracteristica implica em avaliar a situacdo tatilcajogo em pouquissimo tempo e

executar o passe para 0 atague em apenas um toque.

Defesas acrobaticas

As defesas acrobaticas sdo acdes destinadas alelefeias que estejam fora do
alcance e/ou muito baixas, nas quais recursos aeslmcamentos e corridas ndo dao
conta de atender & demanda temporal. Entre esfiss agstdo os mergulhos e os
rolamentos.

Kenny e Gregory (2008) as denominam como técnicesgenciais, pois, 0s “bons

defensores fazem qualquer coisa para manter a&bojago e longe do solo” (p. 130).
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Segundo Machado (2006), elas sdo fundamentos erates “de origem gimnica,
séo apropriagfes que fazemos para melhorar o dévebssas defesas em campo” (p. 61).
O libero, pela sua funcéo defensiva, tende a sexgp@cialista nestas acdes motoras.

Ja Borsari (2001, p.52) entende que séo acrobatigasque sdo defesas
espetaculares (...) que cobrem toda area da q@adralando ao jogo movimentagcado e
proporcionando lances arrojados”.

O mergulho ou peixinho, que pode ser frontal der#, consiste numa projecao
longa do corpo em direcdo a queda da bola. A botke ser defendida de manchete ou
ainda com a palma ou dorso de uma das maos. Aédeizar na bola antes do corpo tocar
o solo. Interessante notar que, nos jogos masayllitdiza-se mais o mergulho frontal e,
nos femininos, o mergulho lateral, acompanhadootimento. O rolamento, que tem a

finalidade de amortecer o contato com o solo, peddéateral, frontal ou para tras.

Aspectos taticos e psicoldgicos

O voleibol é uma modalidade esportiva situacioral, seja, de constantes
adaptacOes e mudancas geradas pela dinamica dmpog e seu conjunto de regras.

Ungerleider (2005, p.193), ao fazer referéncialétaablimpica de voleibol norte-
americana Yoko Zetterlund, afirma com segurancaaquedalidade € “50% mental e 50%
fisica”. Segundo Borsari (2001), os aspectos tatecpsicologicos sdo de vital importancia
no voleibol, uma vez que a modalidade precede éeapacao psicolégica na tomada de
deciséo, precisao, reacao rapida e movimento aoroba

Serenini e Samulski (1997) sugerem que o voleibalméjogo mental, pois, o
jogador tem que perceber continuamente a bolaadrguos movimentos e as agdes dos
adversarios e companheiros. Deve, ainda, anteaipdirecdo e a velocidade da bola,
concentrar-se na execucado das técnicas esporpeaseber rapidamente e reagir aos
diversos estimulos de forma rapida e eficiente p@dir as jogadas. Afonso (2001)
descreve esses aspectos mais detalhadamente:

O jogo de voleibol é uma atividade desportiva riem situacdes
diversificadas e descontinuas, situacdes cuja érexja, sequéncia e
complexidade ndo podem ser previstas antecipadaneeque reclamam,
ao nivel do comportamento dos jogadores e das eguipn elevado e
flexivel espectro de adaptabilidade (Afonso, 2@01,31).
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Refletindo sobre esportes coletivos e as espatafieis com que o voleibol é
jogado, Machado, Araujo e Bartholomeu (2010, p.&xplicam:

Contraria muitos dos esportes existentes, uma uezngo € jogado num
periodo de tempo definido, mas é resultado de watalia atemporal, em
gue h& sucessbes de vitérias e derrotas a cada, pmtirando auto-
organizacao constante e tomadas de deciséo glterseua a cada voleio.
Essa situagdo faz com que o esportista esteja @stace adaptacao,
fortalecendo um plano tatico maior, que € o dedbual seguranca do
adversério e atingir o objetivo do jogo (Machadoatjo e Bartholomeu,
2010, p. 67).

Por conseguinte, o voleibol é uma das modalidadpesrévas em que mais se
estudam as caracteristicas das equipes adverg@wrasneio de recursos taticos e
cognitivos. Nessa ordem de pensamento, Paula, @r8cwza (2000, p. 12) assumem que
a “tatica, é uma capacidade senso-cognitiva baseatd processos psicofisiolégicos de
recepc¢ao, transmissao, andlise de informa¢fegralzin de uma resposta até a execucao
da acdo motora”. A capacidade tatica define-sesang@sespectiva “pelo alto nivel de
atividade intelectual relacionada com processoqupsis e 0 saber — conhecimento —
internalizados na memoaria de forma que lhe peroril@nar os caminhos para solucionar
uma situacédo de competicao”.

Nesse mesmo caminho, Diaz Rodrigues (2002, p.si&id o voleibol “mais como
um esporte de conhecimento do que um esporte gsiceentido estrito”, uma vez que o
fator tatico-cognitivo tem uma importancia singularmodalidade. Hippolyte, Totterdell e
Winn (1993) partilham a mesma ideia ao reconhec@la da psicologi@ma programacao
mental, na visualizacdo, no limiar de prontiddoas nitualizacdo, e esclarecem que é
fundamental que os técnicos incluam, em suas égitaat méetodos para lidar com o estado
mental dos jogadores, da equipe e das variavaecginais do jogo.

Partilhando esses principios, Greco (1997) afirmea tpdas as acdes dos jogos
coletivos estdo condicionadas pelo parametro sttnat envolto numa trilogia que
abrange tempo, espaco e situacdo. E admite que|&ibol, esta trilogia alcanca um papel
muito mais acentuado.

Adiante, no que diz respeito as regras e ao fuaci@mto do voleibol, mais
especificamente o rodizio dos jogadores, Diaz Radd (2002, p. 160) conclui que “a

implicacdo nos treinamentos € muito intensa, sobecetno treinamento psicolégico,
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concretamente o0 manejo da atencao e o desenvoldarderatitudes sociais de cooperacao
e colaboragéo”.

Esses pontos sdo endossados por Gaertner (2002tomcordar que as
caracteristicas de grupo sédo bastante acentuadasle&ibol pela obrigatoriedade, com
poucas excecodes, de ndo se poder dar dois toqueslaa@, de nédo reté-la, devendo o
jogador sempre passa-la para alguém da equipegadgopara o campo adversario. Ou
seja, 0 pensamento coletivo e a necessidade dgdgf® sdo vitais assim como o esfor¢o
individual e a interacdo dos esforcos da equipeciinados ao mesmo objetivo.

Tecendo consideracdes sobre equipes de excelédberda e Murphy (1997)
elencam alguns pre-requisitos para o sucesso tidgdi) um relacionamento adequado
dos individuos com o grupo, 0 que gera um procdssmoperacao; (i) a contribuicdo de
cada membro com seu potencial individual maximi);gicapacidade do time de encarar a
tarefa como equipe e discutir o rendimento durast@gos.

Para os autores, se estes aspectos ocorreremutivastente e em sinergia, a
equipe podera conseguir 6timo desempenho.

Ainda sobre a importancia do grupo, Blumenfeld &dwa (1970) salientam que
uma boa equipe tem como caracteristicas a uniéspioito de coletividade, suas atitudes
fisicas e seu comportamento.

Corroborando com a tese de que os aspectos funtdEmado primordiais no
voleibol, apresentam-se os resultados de uma @astpalizada por Samulski, Pussieldi e
Noce (1998) com técnicos de equipes brasileirascuiiaas e femininas: segundo 0s
investigadores, coordenacgdo, velocidade, atenc@mneentracdo sdo fatores prioritarios
(50%) e técnica, forca atividade dindmica e coéetém papel secundario (35,7%), durante
0 jogo.

Discutindo sobre o planejamento da intervencdoofisgecca no voleibol, Diaz
Rodriguez (2002) esclarece que o treinamento pigjem € “um processo mediante o qual
0s jogadores adquirem habilidades e destrezas fitenexmento para as diferentes
situacbes competitivas, de treinamento e de relggdpal’. Pontua, outrossim, que no
voleibol a preparacdo ocorre tanto no plano indi@idquanto no grupal. E entre os
trabalhos psicoldgicos efetuados hd a constaesepca do manejo da atencao.

Diaz Rodrigues (2002, p. 175), referindo-se a fordd levantador e as demandas

atencionais, entende que “ndo existe em nenhumo oegporte uma posicdo com
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caracteristicas e demandas atencionais que sefanpacaveis a atividade de dirigir uma
equipe durante uma partida de voleibol”.

Portanto, o voleibol tal como observado, apresenta grande demanda tético-
cognitiva e psicolégica e dentre os fatores de magtevancia para responder a estas
demandas esta a atencdo, a qual se envolve dirdtamas tomadas de decisdo e na
execucdo de gestos técnicos precisos e eficiohsssn, a atencao seletiva é vital para a
escolha de estimulos e situacdes relevantes do gogoatencdo sustentada se mostra

essencial para que o foco atencional se mantenloago da partida.

2.4.3 O fundamento Saque ou Servigo

O saque € o fundamento que inicia o jogo de volebtem caracteristicas bem
peculiares por ser uma acédo individual, num jogenentemente coletivo, e de ritmo
préprio. Dito de outro modo, o saque € executadoitmm do préprio atleta, e o tempo
para sua execucao fica limitado a 8 segundos, amdgorizacdo do arbitro. Ao contrario
do que se observa nas outras acfes do voleibalguesdo tem carater situacional e/ou
reativo.

Seguindo a orientacdo, Hippolyte, Totterdell e Wih893, p. 27) propdem que “0
saque € a Unica habilidade onde os jogadores dempemotalmente deles préprios”.
Reforcando e complementando este raciocinio, Ken@yegory (2008, p. 37) entendem
que “0 sague € a Unica técnica do voélei que umdmgeontrola totalmente, porque nada
mais toca a bola antes que o sacador o faca”. &s@gaem afirmando que o saque é “uma
habilidade técnica fundamental para o éxito dapguPode desencadear na vitéria ou
derrota em unset em uma partida ou em uma temporada”.

Assim, é possivel admitir que “0 saque € o Unicsiaime em que O atleta se
encontra segundos sozinhos com a bola, entdo amoacdo é primordial” (Cheuczuk &
Dorst, 2010, p. 6).

Por esse critério diferenciador do saque Macha@062p. 47) acredita que com a
evolucdo do voleibol “0 saque vem assumindo umaoitdpcia acrescida, sendo
considerado por muitos como um passo decisivo pan&dria, quando consegue atingir
eficacia elevada nas atuacgdes das equipes”.
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Vista a sua importancia, convém analisar a execdgasaque, a qual é reforcada
pelo aspecto tatico (como a leitura do posicionamerde possiveis falhas na estrutura de
recepcdo da equipe adversaria) e, a partir desse €aatleta deve procurar sacar nos
pontos sensiveis e vulneraveis, com 0 objetivo a®@yar ou quebrar o passe (Borsari,
2001).

Bartholomeu et al. (2010, p. 167) enfatizam quearsirpde 1980, houve uma maior
atencdo ao saque e seu objetivo deixou de setiagéo do jogo e passou a ser a busca por
pontos. Esta mudanca ocorreu devido ao aumentorgasigo da precisdo, forca e
velocidade aplicadas aos saques e a mais frequélitacdo dos saques em suspensao.
Por consequéncia, assumem que esse motivo geralimande desconforto e inquietagcéo
em momentos que antecedem o ato de sacar: tanio $pEa como quem recebe busca a
concentracdo adequada para uma boa atuacao”.

No Quadro 37 seguem algumas recomendac¢fes detalbdadearias situagcbes e
contextos para a execucao, de acordo com Hippdigtegrdell e Winn (1993):

FATORES RECOMENDAGCOES / ACOES
MOMENTO DO JOGO | O saque tem uma grande influéncia no momento do ¢og funcdo do pesp
das pontuacdes e dos erros de saque. Saques spgdms ser usados no
primeiro saque de urset depois de algum erro do time adversario, depeis d
uma substituicdo ou de um tempo. Um saque arrisdade ser feito somente
mediante estresse tatico, por exemplo, quandaugpe@dversaria ja tomo
alguns pontos e, gragas a presséo, o saque pdoenseyucedido.

AREAS DE SAQUE Saques na area do meio da quadrapsdtdematicos, pois ddo tempo|e
distancia 6timos para o adversario organizar sé@sde Saques ideais levam
em conta a posi¢cdo e o percurso da recepcao ao dmsgas areas.
ESTRATEGIA O uso estratégico do saque inclui o uso de angsilmpresa, tempo e uso sultil
do espaco. Toda estratégia deve tentar fazer ussumaesa; surpresas Sgo
ligadas a velocidade e aceleracao.
TATICA O uso téatico do saque esta relacionado cohalsilidade do sacador, com|a
variacdo na escolha do saque e com seu alcancttiéas sdo ligadas as
técnicas e devem sempre ser usadas para quebtaodiuido do adversario|.
As téticas ditam a que nivel de forca ou precisdadque deve ser usado. Um
importante elemento tatico no saque é o tempogedrguui o tempo da decisd
do treinador: quando arriscar e quando usar o tepava colocar a equip
adversaria sob presséo.
MENTALIDADE O técnico deve ensinar ao jogador um modelo de oaapento de vencedor,
nédo uma habilidade. Esse comportamento € dificdeteacessado, pois ha um
grau de honestidade e confianca que deve ser kstmlmee alcancado. ©
saque é dificil, pois, exige essa postura tan&rnat quanto externa. Deve ger
como um piloto de um jato 747 em uma situacdoceritNao pode haver
panico e deve-se ser bem-sucedido em lidar cotuacsio — a falha ndo pode
ser antecipada e os atletas devem lidar com ajaressn serem imprudentes
CICLO DO SAQUE (i) Atencao (perceber onde sacaf)i); Intencdo (balanco, equilibrio); (iii
Deciséo (resultado ligado ao efeito desejado))d-{uxo.

Quadro 37.Recomendacdes gerais e situacionais sobre o saque.

Fonte: Adaptado pelo autor de Hippolyte, Totterdeinn (1993).
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A importancia do saque volta a ser realgcada popdlype, Totterdell & Winn
(1993, p. 27), ao afirmarem que muitos atletasugpeg “ndo percebem o quéo crucial € o
saque; por exemplo, muitos cometem o equivocoiliieauta area de servico como area de
descanso, quando deveria ser interpretada comargaale alto nivel de estresse”.

Shondell e Reynaud (2005, p. 174), debatendo ader@aportancia de um saque
eficiente e suas consequéncias, entendem que “wsBe peuim pode levar a um
levantamento previsivel. Como resultado, uma eqpquke ter o dominio do jogo mesmo
com habilidade razoavel de bloqueio, principalmesgetiver um saque eficaz”. E
finalizam afirmando que “tudo comeca pelo saque.”

Discorrendo sobre os aspectos psicoldgicos guaeindiam o sague e o peso que a
execucao deste fundamento pode ter sobre o aletany e Gregory (2008) trazem seu

parecer dentro da especialidade:

O saque pode converter-se em uma ameagca psicol{@iqae é a Unica

habilidade no vélei que é controlada por uma Upiessoa. Os jogadores
frequentemente sujeitam-se a pressao demasiadalpangar a perfeicdo.
Quando isso ocorre, as possibilidades de sacaégdmou até mesmo de
mandar a bola por cima da rede, diminuem. Istaagegmpois, em diversas
ocasifes, a Unica coisa que o sacador deve fédaecar a bola por cima da
rede ou coloca-la em jogo. Algumas situacdes desteacontecem no

primeiro saque de cadatdurante uma partida, o saque de um ponteetle
ou partida, depois de um erro de saque de um cdmapare depois de um
tempo longo de substituicdo de qualquer uma dagpezuenny e

Gregory, 2008, p. 38)

O saque tem uma primeira distincdo de acordo cdormaa como € realizado,
podendo ser efetivado por baixo ou por cima. Aqtedfiere-se ao saque executado ao nivel
da cintura e bate-se na bola por baixo. No sagievaflo por cima a bola é lancada para o
alto e acertada acima da altura do ombro. ParaaBgf2001), o saque pode ainda ser
dividido em varios tipos: (i) saque de frente paixb ou saque simples; (i) Saque de
frente por cima, tipo ténis; (iii) saque de lada pwna, balanceado; (iv) saque de costas
por cima; (v) saque por salto com cortada.

O saque pode ser agressivo e forte ou colocadordeaftatica, flutuante e com
efeito. Kenny & Gregory (2008) classificam as fosrde saque como sendo: (i) saque
baixo; (ii) saque flutuante; (iii) saque com efdimpspir); (iv) saque com salto; (v) saque
flutuante com salto.

Salientando o uso do saque de tipo ténis como wddstaques do voleibol atual,
Machado (2006, p. 48) transcorre sobre a sua efatle e sua sequéncia de aprendizado:
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Temos uma grande variedade de saques, que dificalteecepcao da bola
pela equipe adversaria. No entanto, o primeirogagsais adequado para
a situacao € o tipo ténis. Sua melhora tatica coaMiagem ao Fundo do
Mar, aoBalanceadoque sé&o trabalhados a partir da evolugéo e reteta;éo
aprendizagem motora.

Para ilustrar as exigéncias técnicas, fisicagasie psicoldgicas do saque segue a

figura 24:
BN — 7 7 v vV

Posicdo dos Distancia TYren Lancamento Movimento Contato com Continuacao
Equilibrio
Pés _> da Linha _> q - da Bola _> do Braco ™ a Bola -> do Movimento

FISICA HABILIDADES

VELOCIDADE de Brago

. Equilibrio ESTATICO e DINAMICO
Coordenacdo MOTORA, Controle TEMPO/ESPACIAL g

=
. S

Tipo de _> VARIACOES_IN|  Armagio _| Posicdo _> Espacos Melhores _>
Saque velocidade Adversaria Levantador Vazios e piores

altura Atacantes passadores
distancia
posicao

PSICOLOGICA ’

Concentragdo
Percepgao
Figura 24. Exigéncias do saque.

Fonte: Adaptado pelo autor de Muler (2009).

Placar

Os cuidados na preparacdo para a execucdo do saouem sdo aspectos
relevantes a serem considerados, pois, podem &caera acerto ou erro, de acordo com
Kenny e Gregory (2008). Para eles, varios asp@ctassam ser considerados:

Respirar profundamente, bater a bola um determinadeero de vezes ou
qualquer outra coisa que surja e sirva para relaxaroncentrar-se.
Estabeleca um ritual que te ajude a relaxar e papese para dar o seu
maximo no saque. Outra parte da preparacédo coesistdeger o ponto ao
longo da linha de fundo no qual quer se posicianateterminar a que
distancia essa linha se situa. Assegure-se dercomaespaco suficiente
para dar um passo e sacar se vai efetuar um saguante ou para
executar o movimento de um saque com pulo (Ken@yegory (2008, p.
38).

Neste momento exploratorio em relacéo ao significimsaque, ressalta-se que nas
competices internacionais oficiais existe umardifeiacdo entre os varios tipos de saque

das equipes masculinas e femininas. As equipesutirees utilizam com maior frequéncia
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saques de tipo “viagem”, que sao fortes, poteatele alta velocidade. J4a, as equipes
femininas, por sua vez, utilizam mais frequentemeatjues taticos e/ou flutuantes.

A velocidade do saque pode variar de acordo coonnaaf como é executado, como
ilustracdo seguem alguns exemplos de saque readizpdr atletas de elite mundial
masculinos, descritos por Hayrinen (2007): saquieidinte: 63 km/h; saque flutuante com
salto: 73 km/h; saque viagem: 125 km/h. Atualmentelocidade do saque masculino esta
em torno de 130 km/h.

Por sinal, o relato publico e informal dos atlebagsileiros que participaram dos
jogos olimpicos de 2008 é de que a nova bola atiiz devido ao seu nodesign esta
mais veloz, o que fomentou o aumento da velocidadgsaque.

Finalmente, é forcoso lembrar que as opcdes tgimasa escolha do tipo de saque
e da regido onde sacar dependem de uma seletividaaleo adequado através do recurso
da atencdao seletiva.

A execucdo assertiva dos gestos técnicos envolvidosaque dependem de uma
rotina previamente treinada que concentre a ateap&oas na acdo motora, evitando
estimulos distratores internos e/ou externos. diégecionamento da atencao visual estreita
e focalizada é essencial para o correto direciontorio saque visando o alvo escolhido.

Em suma, realcaram-se 0s seguintes aspectos de $agusaque inicia o jogo; (ii)
€ a Unica vez que um atleta pode realmente prendela; (iii) € uma habilidade que esta
completamente dentro do controle individual dotatle

Advindo destes aspectos, a responsabilidade sobueesso ou hdo na execucao
deste fundamento do voleibol pesa individualmentetonmais do que qualquer outra
acao.

A partir desta reflexdo fica evidente que o aspsoi@mo-emocional tem presenca
marcante principalmente em momentos de tensdo isiviec da partida e/ou de uma
competicdo. Pode-se pensar, por exemplo, na rempbdade que recai sobre os ombros
de um atleta que vai sacar num momento decisivargefinal olimpica, enquanto que os
erros e acertos de todas as outras acdes saoatiisehte compartilhados.

Por esse motivo, € relevante analisar os procedsasionais que estao presentes
desde a preparacéo até a finalizacdo da execucéaqde. Justifica-se esse valor dado ao
saque, na medida em que, além dos 8 segundosxeazcéo do saque apOs a autorizagdo

do arbitro, o atleta tem ainda o tempo para sedastda posicédo 2 até a area de saque e 0
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tempo de receber a bola do repositor. Dito de ofstrma, o tempo é ampliado para
aproximadamente 15 segundos e € por essa condicfugo que se recomenda que 0

saque seja considerado nas rotinas de preparacao.

2.4.4 Iniciagao Esportiva no Voleibol: O CaminhauEattivo

Uma primeira reflexdo a respeito da iniciacdo néeibol diz respeito a quem
executa esta tarefa, ou seja, o treinador. AfoBsaca e Mesquita (2003, p. 25) ilustram
esta questdo entendendo que o conhecimento dadeeide voleibol “traduz-se na sessao
pratica de treino, que envolve o planejamento amuplano de treino, a estruturacdo das
tarefas de treino e as intervencgdes de instrugssim, sua funcdo é de suma importancia
e significado “no processo de ensino-aprendizagel® &eino dos fundamentos técnicos,
taticos e fisicos do jogo”.

Em uma investigagdo sobre o conhecimento dos theiea de voleibol em
Patugal, Afonso, Graca e Mesquita (2003), identificarque os seguintes aspectos estédo
presentesde forma mais relevante no processo eapimmdizagem no voleibol: (i) o
objetivo do treinamento na iniciacdo de criancgsvens é primeiro a formacdo do ser
humano e depois a esportiva; (ii) as concepc¢desduokgicas aplicadas privilegiam o
ensino e treino das habilidades técnicas; (ii)nfuaaos conteludos e tarefas de treino
utilizam jogos reduzidos para reforcar o aprendizaédnico tatico.

Outro estudo semelhante, conduzido por Macedo, Miasq Graca (2003) quando
investigavam metodologias de ensino utilizadastmnadores de voleibol em Portugal,
concluiu que houve uma prevaléncia dos seguinfeectss: (i) encadeamento progressivo
dos elementos do jogo; (ii) simplificacdo do jogo ®arios niveis; (iii) complexidade
progressiva, (iv) integracao entre as tarefasealedr (v) pratica de jogo.

Complementando esta visdo inicial a respeito dinader e dos contetdos
trabalhados, parte-se para a questdao da importélaciensino da técnica no voleibol.
Cavalheiro e Tavares (2003, p. 262) discorrem sabm@portancia técnica no voleibol
lembrando que “as exigéncias crescentes da comigotémica impdem que, associada a
capacidade de executar corretamente as habilidédeisas (eficiéncia), se consiga obter
resultados (eficacia) através da sua realizagado”.
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A partir dessa constatacdo, os autores propdenorizpcado do ensino da técnica
desde a iniciagdo e sugerem que “desde os escdOésrmacdo, o aperfeicoamento
técnico constitua uma prioridade no quadro daséexi@s impostas pelo treinador na
organizacao e conducao do processo de treino desgor

Abordando a questdo do treinamento técnico naaighc, Muller (2009, p. 91)
explica que este deve ser “apresentado gradualmestestagios de evolucéo, respeitando
as idades e as caracteristicas limitadoras de feagado desenvolvimento” e que € um
processo que trara resultados a longo prazo: ‘fwopde desenvolvimento de jogadores de
voleibol, da iniciacdo ao alto nivel € um procdsswo e continuo”.

A conclusao de Muller (2009) tem sustentacdo em eongaracao feita entre dois
modelos de desenvolvimento de jogadores de voleilwobrasileiro e o norte americano.
O modelo brasileiro tem quatro fases (Cordeiro 198rquanto que o norte americano

contempla seis. Segue, a representacao das etapasidlo brasileiro no Quadro 38:

FASE IDADE ETAPA OBJETIVOS

I 10-12 Formacdao basica Formacdao até a iniciacao;

Il 13-15 Especializacédo Obtencédo de base paraafuiperformances;

1 16-18 Performance Alcance do apice da formacgao desportiva;

v 19 acima Manutencédo Superacdo das deficiénciamr pneio das
experiéncias.

Quadro 38.Modelo brasileiro de desenvolvimento no voleibol.
Fonte: Adaptado pelo autor de Cordeiro (1987) elé2009) .

De acordo com Muller (2009) o modelo norte amecatém de apresentar mais
duas etapas, diferencia-se ao contemplar uma adalidiferente, uma vez que considera,

também, o esporte universitario. Segue a repregntieste modelo no Quadro 39:

FASE IDADE ETAPA OBJETIVOS

I 8-10 Aprendendo os Iniciacdo no voleibol;
fundamentos

Il 11-13 Jogando para o Iniciacdo como jogador;
desenvolvimento

Il 14-16 Aprendendo a executa| Jogadores emergentes;

v 17-19 Competindo com Dominio dos fundamentos;
performance

\% 20-24 Competindo para Alta performance;
vencer

VI Acima de 25| Vencendo em classe | Nivel internacional.
internacional

Quadro 39. Modelo norte americano de desenvolvimento dedoigss.
Fonte: Adaptado pelo autor de Muller (2009)
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E com base nos modelos analisados, Muller (20094p.sugere um terceiro
modelo, considerando elementos do modelo brasketto norte americano: “ (i) 10 a 12
anos: desenvolvimento geral; (i) 13 a 15 anos:emt#io de bases para futuras
performances; (iii) 16 a 18 anos : consolidacdo flw&lamentos; (iv) 19 em diante:
alcance do apice técnico, tatico, fisico e psidolig

Silva (2010, p. 63), discorrendo sobre o treinameam criancas e adolescentes,
contribui aduzindo que o trabalho deve ser difésglcnos adultos. Chama a atencéo para
que algumas aquisi¢cdes do aprendizado especificnodalidade esportiva sao limitadas,
apos determinada idade. Sobre o planejamento d® lprazo, divide-o em “trés etapas:
iniciacdo, desenvolvimento e alto desempenho asparSilva (p. 63) descreve ainda, um
resumo de cada uma das fases: “na iniciacdo ccanéti € apresentado ao esporte; no
desenvolvimento ele aprimora seu nivel esportivop @lto desempenho esportivo, além
de terminar seu aprimoramento, alcanca o desempaakiono”.

Bizzochi (2008), analisando as varias teorias demelvimento humano, entende
que, no trabalho de desenvolvimento do inicianteyeese evitar o imediatismo de
resultados e focar na busca de um alto desempeahmade adequada. Para essa
finalidade, propde um processo de aprendizagendidiviem 5 etapas que seguem
descritas detalhadamente, no Quadro 40:
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ESTAGIO IDADE ATIVIDADES

Escolar 7-10 Habilidades basicas e combinadas;
Varia¢gfes nas formas de rebater;
Jogos adaptados de rebater.
Iniciacédo 10-12 Habilidades trabalhadas ndo especificamente, mestaths
as do voleibol;

Combinacao das habilidades basicas de como rebater;
Maior complexidade nas combinagdes;

Jogos adaptados sobre a rede;

Jogos e tarefas de rebater mais especificos.
Aprendizagem 12-15 Aprendizagem das habilidadesadéficas do voleibol;
Enfase nas formas basicas;

Evolucéo das formas de jogo;

Reforgo do raciocinio tatico.

Aperfeicoamento 15-18 Combinacao dos fundamentos;

Variagdo dos fundamentos;

Raciocinio tatico mais elaborado;

Formas concretas e mais elaboradas de jogo;
Correg0es técnicas;

Inicio da especializagéo.

Treinamento total A partirde 1§  Jogador pronto;

Manutengéo técnica;

Amadurecimento técnico e psicolégico;

Adaptacédo técnica em relacéo as funcoées;
Especializacao.

Quadro 40. Estagios de desenvolvimento no voleibol.

Fonte: Adaptado pelo autor de Bizzochi (2008).

Conhecer e levar em conta os aspectos do crescmédesenvolvimento e
maturacdo é fundamental na elaboragéo do treinanpané criancas e adolescentes. Ré e
Massa (2010, p. 105) chamam a atencao para algwmteges a serem consideradas
“crescimento x desenvolvimento motor;, maturacdo res@mento; maturacdo X
desempenho, entre outras”. E destacam que estderpgfies podem contribuir para “a
garantia dos estimulos pertinentes a cada faixe'etBertuzzi e Franchini (2010, p. 111),
debatendo a fisiologia do exercicio em criancagadeacentes, reforcam que “as respostas
fisioldgicas durante o exercicio dependem, funddaherente, da maturacao bioloégica”.

Ré e Barbanti (2010) indicam como essencial nassfate iniciacdo priorizar
movimentos com énfase na coordenacéo (0s que pegare controlam 0s movimentos),
na medida em que, estas habilidades garantem “rpaityabilidade de sucesso apos a
puberdade, momento em que os estimulos condicesdfurca, resisténcia, velocidade)
sdo mais favoraveis, por causa da maturacdo doanmsews metabolicos geradores de

energia”.
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Depois de ser analisado o desenvolvimento e a elagi@cada, parte-se para a
leitura que considera a iniciagéo por meio do walkique pode ser identificado como uma
modalidade esportiva com habilidades motoras aheota seja, que se caracterizam por
serem desenvolvidas de diferentes formas em ameBiedbtados de mudanca e
instabilidade. Essas condi¢cdes acarretam adaptaobstantes a situagcOes diferentes e a
necessidade da utilizacdo de mecanismos percejgtidtesomadas de deciséo eficazes.

Sobre o processo de iniciagcdo no treinamento déideades motoras abertas, que é
o caso do voleibol, Ré e Barbanti (2010) tecemgoisée caminho:

Atividades que sejam compativeis com o nivel deemedvimento dos

praticantes e, ao mesmo tempo, proporcionem dedaficos, melhorando
sua capacidades condicionais e coordenativas de nmiedgrado com

mecanismos perceptivos e decisorios. Para issoo@ss jpodem ser
adaptados (...) gerando um ambiente que proporciondigdes para uma
evolucdo das habilidades e rapidez na tomadasaigideno momento de
solucionar problemas (...). Quanto mais preparadcatiata estiver para
analisar uma situacdo no meio em que se enconiés facilmente

conseguira adaptar-se a variacdes desta situagébizar uma resposta
motora apropriadéRé e Barbanti, 2010, p. 315)

Na sequéncia, segue um quadro comparativo entrenodalidade esportiva com
predominancia de habilidades motoras fechadastegdme o voleibol. No Quadro 41,
verificam-se as diferencas de exigéncia entre pactdades coordenativas, condicionantes

€ 0S mecanismos perceptivos e decisorios:

MODALIDADE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE

E CAPACIDADES CAPACIDADES MECANISMOS

PREDOMINANCIA CONDICIONANTES COORDENATIVAS PERCEPTIVOS E
DECISORIOS

NATACAO Elevado Médio Pequeno

Habilidades motoras

fechadas

VOLEIBOL Elevado Elevado Elevado

Habilidades motoras

abertas

Quadro 41 Nivel de exigéncia de capacidades condicionantesdenativas e cognitivas.
Fonte: Adaptado pelo autor de Ré e Barbanti (2010).

Além da inclusdo do aspecto cognitivo na iniciagdportiva, outros fatores de
destacado significado também podem compor e faade gleste processo, sem que se
corra o risco de mecanizar o aprendizado e supammocao e a socializacao. Exaltando a

inclusdo dos jogos como instrumento de aprendizagémmacao esportiva em criangas e
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adolescentes, SilM2010, p. 361) defende que o aspecto “fundamergaktiar o jogo no
processo de aprendizagem esportiva é que se gattivilades que propiciam 0s aspectos
do dominio socioafetivo, cognitivo e ndo s6 motdesta forma, culminando com a
possibilidade de educar plenamente os alunos”.

Com uma percepcao semelhante sobre o valor doa@nie ludico na iniciacao
esportiva, Lavoura e Machado (2008, p. 159) expliqae mediante a utilizacdo de jogos
mobiliza-se nas criancas e jovens uma “condutaralatiue mobiliza a criatividade e a
afetividade, de maneira mais ativa e participativa” que esta postura gera “um
desenvolvimento perceptivo que passa pela consza€ib e pela percepcao das
capacidades envolvidas, como observacdes, andiftesles criticas e interpretativas”.

Complementando a discussdo sobre o ludico na apegein, Co6té, Baker e
Abernethy (2007) indicam que as criancas se dedesmmomelhor em ambientes com
jogos e acrescentam também que as brincadeirdsirsd@mentais para o aprendizado de
novas habilidades.

Em uma revisdo sobre o comportamento motor, P&asano e Cunha (2009)
elencam alguns pontos convergentes entre os \autoses que estudam a area, que sao: a
hierarquia entre os estagios de desenvolvimentajnigersalidade dos estagios de
desenvolvimento ao longo da vida e a intransitdéidaa ordem dos estagios. Todavia,
questdes como a universalidade, baseada na orgaoihsstorica e ndo interpretativa de
estagios, parece ser objeto de revisdo apds aaldeatP80.

Gallahue e Ozmun (2001), por sua vez, elegem edhariedade e o ambiente
como fatores que classicamente influenciam o com@mp@nto motor que, quando
conjugados aos fatores especificos da tarefa, dficeod em suas varias fases até atingir o
pleno desenvolvimento. Estas fases sdo: a reflaxeydimentar, a fundamental e a
especializada. A Figura 25 apresenta uma representgafica destes fatores implicados

no desenvolvimento motor.
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Controle Motor
de Competéncia Motora

HEREDITARIEDADE AMBIENTE

fase motora
ESPECIALIZADA

fase motora
FUNDAMENTAL

fase motora REFLEXIVA

\/

INFLUENCIAS

Figura 25. Fatores que afetam o desenvolvimento motor.
Fonte: Adaptado pelo autor de Gallahue e Ozmunl(R00

Em decorréncia do suprareferido € possivel admité 0os processos atencionais

estdo presentes e influenciam de forma determinargprendizado motor. Discorrendo

sobre esta importancia no processo de aprendizadwi@g (2000) preconiza que, relativo

a memoria e atencao:

A aprendizagem de qualquer habilidade motora requeselecdo de
informacgdes que podem estar contidas no meio amebeou fornecidas
pelo professor ou técnico. Para que esta informagia retida, para
posterior interpretacdo e possivel armazenamentmeratria de longa
duracdo, o processo da atencdo é fundamental (§ad000, pp. 62-63).

Pelo motivo acentuado, no que diz respeito & ajragem, a identificacdo de

direcionamentos especificos ou pistas relevantggauesso de aprendizado, que auxiliam

no processo de foco de atencdo, € indispensavdliia(2000, p. 67), nessa linha,

complementa que € fundamental ter consciéncia de “quando trabalharmos com
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criancas e adolescentes, necessitamos criar g@&isagom o objetivo de direcionarmos o
foco de atencdo das criangas para os pontos srilz@tividade que estamos ensinando e
consequentemente, facilitar a performance”.

Dosil Diaz (2008) lembra que o desenvolvimento dbilidades psicologicas no
esporte pode ser transferido para a vida pessoaluwh® ou jovem praticante. Segue no
Quadro 42, exemplos do desenvolvimento da atencaoeentracao.

SITUACAO TRANSFERENCIA DE APRENDIZADO DA ATENCAO E
CONCENTRACAO
ESPORTE Nos treinamentos e nas competi¢cdes, a crianca temagrender a prestar

atencao aos estimulos relevantes de cada situaggi;) como as instrucdes
do treinador. Igualmente, devera treinar a conaedtr adequada a cagda
momento.
ESCOLA Se é ensinado a crianca atender aos estimulosanésvda situacdo e|a
concentrar-se na atividade esportiva, também sedee a utilizacdo destas
habilidades em atividades cotidianas como estatates aulas na escola e
poder concentrar-se em tarefas especificas e/onesxascolares.
Quadro 42 Transferéncia de aprendizado esporte x vida.

Fonte: Adaptado pelo autor de Dosil Diaz (2008).

Nota-se, com base no teor exposto no quadro acjo&,& possivel transferir a
aprendizagem. Todavia precede-se da ponte do egpara a vida, para que haja plena
efetividade. Logo, a estimulacéo para esta cor@ireabe a equipe que trabalha com os
alunos e/ou jovens atletas.

A atencdo também se apresenta como um dos fatordarhentais implicados na
execucao de gestos motores. A visdo — indubitavebnem dos receptores sensoriais mais
importantes — possui funcionalmente dois composentisdo central ou focada e visdo
periférica. Magill (2000), discutindo a importancda atencdo visual seletiva, na
preparacao de habilidades motoras, enfatiza que:

Nas atividades esportivas, também é essencialngatevisual (...) as
pistas criticas do ambiente. Um individuo seleciestas pistas dando uma
busca visual no ambiente para obter as informagiiésias que o
habilitardo a antecipar a acdo exigida por umas#to. Uma busca visual
eficiente afeta a selecdo da acéo, as restricbasatapreparandotoning
para o inicio da acdo. As evidéncias experimentaistram que o
treinamento pode facilitar 0 uso de estratégiasegfies de busca visual
(Magill, 2000, pp. 122, 130).

Gallahue e Ozmun (2001) contribuem, nesse domio@mn um descritivo
pormenorizado do desenvolvimento da percepcéo Ivistacionado com a idade, o que

pode ser examinado no Quadro 43:
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QUALIDADE VISUAL HABILIDADES SELECIONADAS IDADE
APROXIMADA
ACUIDADE VISUAL Réapido desenvolvimento: 5-7
Habilidades de distinguir detalhgsEstabilidade: 7-8
em situagOes estaticas e Rapido desenvolvimento: 9-10
din&micas. Maturidade (estatica): 10-11
Estabilidade (dindmica): 10-11
Maturidade (dinamica): 11-12
PERCEPCAO FIGURA- Desenvolvimento lento: 3-4
FUNDO Desenvolvimento rapido: 4-6
Habilidade de separar um objetd Pequena exploséo: 7-8
do que esta a sua volta. Maturidade: 8-12
PERCEPCAO DE Erros de julgamento frequentes: 3-4
PROFUNDIDADE Poucos erros de julgamento: 5-6
Habilidade de julgar a distéancia | Desenvolvimento rapido: 7-11
relativa a si mesmo. Maturidade: Por volta dos 12
COORDENACAO VISUAL E Desenvolvimento rapido: 3-7
MOTORA Desenvolvimento lento e leve: 7-9
Habilidade de integrar o uso do§ Maturidade: 10-12
olhos e das méos para
acompanhar e interromper a
observacdo de um objeto.

Quadro 43. Desenvolvimento da percepcgao visual.
Fonte: Adaptado pelo autor de Gallahue e Ozmunl(R00

Reforcando a ideia da importancia visual, agoralnjeto do presente estudo — o
voleibol —, Gaiarsa (1984, p.92) defende que “o@pmda acdo esta sempre nos olhos e o
rendimento da acéo é tanto melhor quanto maisgarecestimativa visual”. A estimativa
visual expressada pelo autor aproxima-se da aceiniadal descrita no Quadro 43 (supra-
referido) por Gallahan e Ozmun (2001).

Gaiarsa (1984, p. 103) concorda que a identificafgiam alvo no saque é uma
atividade que necessita de uma integracédo da atigidisual com a coordenagdo motora e
de uma execucao de gestos técnicos ao afirmarlgué e olhar que marca a dire¢do da
translagcéo e, automaticamente o corpo se inclineomeca a mover-se na direcao fixada
pelo olhar”. E prossegue, discorrendo ainda acgacasédo: “é o olhar que vai medindo a
distancia entre eu e o objeto e, quando estou pxiele, é pelo olhar que comeco a
modelar o corpo e a mao a fim de preparar a abendagesta afirmacédo, por sinal,
exemplifica os aspectos presentes no Quadro 43 quncepcédo de profundidade e a
coordenacao visomotora.

No que diz respeito ao aprendizado e aperfeicoamdmtfundamento saque, ao

longo do processo de desenvolvimento, no qual acatevisual é determinante, seus
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aspetos ora discutidos tém campo pleno de margéstduller (2009) propde a seguinte

sequéncia pedagdgica (presente no Quadro 44).

FASE IDADE ATIVIDADE

DESENVOLVIMENTO | 10-12 Como usar o saque por baixo;
BASICO Como lancar a bola a frente e baté-la.
APERFEICOAMENTO | 13-15 Como sacar por cima e sacar flutuante;

Como desenvolver estratégias taticas de saque|para
usar contra o adversério.
ESPECIALIZACAO 16-18 Como sacar viagem em areas@fipas;
Como sacar flutuando;

Como sacar eficientemente, longe da linha de fundo,
curto, no fundo, rasante.
PERFORMANCE 19 anos em diante Como melhorar a velocidade da bola, o nimero de
acertos e a precisao;
Como aprimorar 0 saque viagem (precisdg e
velocidade da bola e consisténcia);
Como selecionar o melhor saque de acordo com as
circunstancias do jogo;
Como desenvolver um repertério técnico e tatico
completo, sabendo as vantagens de cada tippo de
saque, e quando e como eles devem ser usados
Quadro 44. Proposta pedagdgica de treinamento do saque.

Fonte: Adaptado pelo autor de Muller (2009).

Como foi registrado, a iniciagdo € um processo qeeessita cuidado e
sistematizacdo, na medida em que ndo visa apemasalorianca e/ou o adolescente de
uma habilidade motora. O processo é mais ampléoengacdo do ser humano norteia as
acOes educativas, sendo um dos eixos de sustentdcapresentacdo do iniciante a
modalidade também deve ser gradativa e o desemattd e evolucdo da aprendizagem
deve respeitar a prontiddo neuromotora e o procassaracional.

Por esses fatores conjugados, 0s jogos S&o insttosnenuito interessantes e
Otimas ferramentas para compor o0 processo de engimopassa pelo conhecimento e
dominio da técnica para sé entdo ser utilizado itimacgdes de jogo. Como resultado, o
processo traz a tona a questdo da cognicdo, dad#owha decisdo, da interacdo e do
trabalho em equipe.

Dentre as variaveis presentes no processo de apaigath e aperfeicoamentdos
processos atencionais, destacam-se a acuidaderdrole visual. A atencao seletiva, por
exemplo, elege o alvo para 0 saque e, sua exeass&otiva, a partir desta identificacédo
passa pela habilidade visomotora determinacdo clara do alvo e o controle sobre os
estimulos distratores desencadeia 0 gesto motajuade para atender a informacéo

enviada ao cérebro e resulta num saque efetivdamRor ocontinuumda iniciacao,
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aperfeicoamento e especializacdo gera a alta pwfae, ou o dominio pleno da
modalidade em toda sua amplitude.

2.4.5Expertiseno Voleibol — O Caminho Competitivo

Ao assistir a disputa internacional de voleibol athiltos, seja a liga mundial,
campeonato mundial, copa mundial ou jogos olimpipode-se constatar o extraordinario
aperfeicoamento dos atletas, o qual € denomiaggertiseou capacidade especializada.

O dominio pleno da técnica, a preparacéao fisicaaael, o raciocinio tatico e o
controle emocional para atuar bem, sob intensas@oesdeterminam o nivel do atleta.
Neste contexto , de exceléncia, envolvem-se ti@sdgis areas do funcionamento humano:
(i) motora (preparacéo fisica e técnica); (ii) dtga (tatica, atencional e tomada de
decisdo); (iii) emocional (nivel de ativacdo e geramento do estresse competitivo).

Na outra ponta da iniciacédo estéxertiseque, para ser alcancada, demanda muito
tempo e préatica, como visto ao longo da explanagderior sobre a inicia¢do. E, portanto,
um processo continuo na busca pelo aperfeicoamigiatgill (2000, p. 165), resume esta
caminhada afirmando que “os especialistas se eaizain por um desempenho
excepcional. Eles dedicam pelo menos dez anos ategmeliberada para chegarem a
especialidade”. Por esse motivo, o investigadorsgggue acentuando que atletas
diferenciados apresentam caracteristicas seme$haoteno oOtimo “desempenho na
utilizacdo da visdo e de suas estruturas de cankatd, que fornecem a base para sua
excepcional capacidade ”.

Em uma investigagdo sobmxpertiselevada a efeito com mdusicos, Ericson,
Krampe e Tesch-Romer (1993) concluiram que uma adtparformance resulta do
somatorio de um talento inato e de uma praticébeelda e intensiva de pelo menos 10
anos (aproximadamente 10.000 horas). Lavallee.dR@b4) e, Proctor e Dutta (1995)
também acompanham esta visdo, rematando no mesmtidosequando se referem as
modalidades esportivas.

O referido processo € descrito por Orlick (2009,14p17): “toda jornada em busca
da exceléncia é repleta de desafios, problema®edie prazeres simples”. Para tanto,
acrescenta que a concentracdo no processo “deteumndesempenho consistente e de
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alto nivel”. Além dessa observacdo, no caso daagdp da concentracdo, enfatiza o
seguinte:

Quando vocé consegue que Seus pensamentos e suoantcagho
trabalnem a seu favor, e ndo contra vocé, imedettencomeca a
controlar seu destino. Vocé transforma um mau deseho em bom
desempenho, um bom desempenho em um étimo desempanh 6timo
desempenho em um 6timo desempenho constante (CRBEO, pp. 15-
17).

Orlick (2009, p. 23) caracteriza o caminho pardto endimento como a roda da
exceléncia, que € composta de concentracdo, corsfimemto, preparo mental, imagens
positivas, confianca, controle das distra¢gfes erafizado continuo. Quanto a primeira das
caracteristicas, aduz que “a concentracdo € 0 poreeo mais importante elemento da

exceléncia. Ela é o centro da exceléncia, o caurcirculo, o eixo da roda da exceléncia”.

Segue na Figura 26 uma ilustracéo da supramenaanmada da exceléncia:

APRENDIZADO PREPARO
CONTINUO COMPROMETIMENTO MENTAL

IMAGENS
POSITIVAS

CONTROLE
DAS

P CONCENTRACAO

CONFIANCA

Figura 26. Roda da Exceléncia.
Fonte: Adaptado pelo autor de Orlick (2009).

Na figura 29 ficam evidenciados dois processascaiaais importantes: a atencéo
concentrada (ou concentracéo) e o controle dasagliEs, presente na atencao seletiva e
sustentada.

Diversos fatores envolvidos no desempenho vao safetados e transformados
através da pratica constante, como a coordenagafigi@gncia do movimento, a atencao
visual e as forma de processamento atencionag eatros. Observe-se, sua discriminacéo
no Quadro 45:
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FATORES ALTERACOES NO DESEMPENHO DEVIDO AO TEMPO DE
TREINAMENTO E A PRATICA CONTINUADA
Coordenacéo de segmentos d¢ Integragdo sinérgica e funcional das articulacdes/olgidas,

um membro implicando em aperfeicoamento do gesto técnico.

Alteracdes nos grupos Melhor timing da ativagdo muscular e acionamento do nimero minim

musculares utilizados de musculos para a agdo desejada. Aumento danefiifecanica.

Alteracdes cinematicas Melhoria nos padrdes de deslocamento, velocidateleragdo.

Atencdo visual Direcionamento da atengéo para pistas efetivaniemmertantes para 0
desempenho da habilidade.

Eficiéncia do movimento Economia de movimentos e redugdo do consumo ef@rgés
execucao dos gestos técnicos.

Geracao de forca Uso do principio de geragdo de forca de baixo parea e do eixo
(coluna vertebral) para a periferia (para os mes)bro

Respostas motoras e Uso do principio de que todo direcionamento, tagf#figuracédo e toda

adaptacdes espaciais adaptacéo do corpo ao espaco e ao objeto vem depaira baixo e das

extremidades para o eixo.

Processamento automatico Menor investimento no processamento atencionalcoeme devido §
automatizacdo de um amplo repertério de gestogtitn

Deteccao e correcdo de erros | Aumento da capacidade de detectar e corrigir eluoante e/ou apos a
execucao das atividades.

Quadro 45. Alteraces no desempenho devido ao tempcethainento e a pratica continuada.
Fonte: Adaptado pelo autor de Gaiarsa (1984) e IM2600).

Da leitura do Quadro 45 deduz-se que a praticdroome deliberada contribui para
a transformacdo e otimizacdo de aspectos motorepgeitivos. Ademais, que o
gerenciamento atencional, se treinado adequadansegiee 0 mesmo caminho facilitando
as respostas motoras precisas em situacoes decalerpressao.

Hodges, Huys e Starkes (2007), em uma ampla rewshbee alta performance,
concluiram que quando comparados com atletas asmdosexpertsidentificam mais
rapidamente as informacdes relevantes, tomam aescisais rapida e assertivamente, tém
um maior controle e planejamento sobre os movinseatas acdes, utilizam muito mais
movimentos e processamento automatico e se dedimaibto mais a desenvolver suas
habilidades de desempenho.

O planejamento do treinamento de longo prazo eabalino de alta qualidade
também sao fatores determinantes para se atingkpartiseesportiva, segundo Co6té,
Baker e Abernethy (2007).

Investigando atletas de elite e comparando-os codesub-elite, Williams e Ward
(2007) pontuam que um dos diferenciais mais sigatiftos estd na capacidade de
antecipacédo e na tomada de decisdo. Uma das eqdadgx® que os atletas de elite com
longo tempo de pratica, acabam armazenando extepstério na memoria de trabalho, o

que viabiliza a antecipacao de demandas futurasmdera possibilidade de antecipar acbes
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ou taticas esportivas. O acesso a memoaria de lpragm também é facilitada por pistas

contidas na memoria de curto prazo. Acresce o dietcestar em acdo uma estrutura
cerebral essencial: o cortex pré frontal e em &elegp que se reconhece como fungdes
executivas (antecipacao e tomada de decisdo).

Tenenbaum e Bar-Eli (1993) anteriormente ja havientontrado resultados
semelhantes e assentaram que na comparacdo detes ate elite e amadores, 0s
primeiros apresentam estratégias e caminhos nelgasesso mais rapido ao contetdo da
memoria de longo prazo.

Definindo algumas caracteristicas egpertise Proctor e Dutta (1995) destacam
que é a:

(hEstrutura de conhecimento que os capacitam adifezar informacdes
em grande quantidade;

(ihUtilizacdo de estratégias que possibilitem uocmmrdenacdo eficiente
dos varios componentes da tarefa;

(inAplicacdo de habilidades metacognitivas quernpgam avaliagédo
constante do progres@eroctor e Dutta, 1995, p. 262)

Lavalle et al. (2004) sugerem que o conhecimengmitgo possibilita prever e
antecipar acdes, devido a experiéncia prévia, oistencdo visual e as habilidades
cognitivas e perceptivas podem ser aperfeicoadas.

Outro aspecto diferencial, em favor dos atletaglde, abordado por Williams e
Ward (2007) € uma grande capacidade de se adaptagioemente a mudancas e
demandas imediatas. Este fato se deve a repreSestaggnitivas mais detalhadas e com
grande flexibilidade. Consequentemente, este aspset encaixa perfeitamente em
atividades de habilidades abertas como o voleibol.

Para melhor visualizagcdo do processo de antecipagde tomada de decisdes,
acompanha-se a Figura 27:
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Atencao/Memoéria

HABILIDADES s ANTECIPAGAO 5 a HABILIDADES
VISUAIS Tomada de Decisao Percepto-Cognitivas
ACUIDADE VISUAL PERTINENCIA PROBABILIDADES
Percepgao de profundidade de Informacgao @ da Situagao

Consciéncia Periférica Contextual

N

RECONHECIMENTO de Padrao
Comportamentos de Procura
Visual

Figura 27. Modelo simplificado de antecipagdo e tomada aésée.
Fonte: Adaptado pelo autor de Williams e Ward (3007

Discorrendo sobre as estratégias mentais utilizadasatletas de alto nivel bem
sucedidos, Weinberg e Gould (2008) relacionam gsistes acdes que diferenciam atletas

top de outros de nivel inferior:

(hPara aumentar a confianca, praticam planos &#pex para lidar com

adversidades durante a competicao;

(il)Praticam rotinas para lidar com circunstandiasomuns e distragdes,
antes e durante a competicao;

(if)Concentram-se completamente no desempenhoiatedbloqueando

eventos e pensamentos irrelevantes;

(iv)lUsam diversas repeticbes mentais, antes dapeiizoes;

(vVWN&o se preocupam com 0s outros competidoress ad® uma

competicdo, focalizando-se, antes, no que é céntbl

(vi)Criam planos de competi¢ao detalhados;

(vi)Aprendem a regular a ativacao e a ansiedadeir{dérg e Gould, 2008,
p. 63).

Em uma andlise sobre desempenho de elite, Rot&llallen (2009) sugerem que

para atingir 6timas performances os atletas devem:

(hSituar-se no presente e manter a mente totabnéotada no golpe
imediato que tem que realizar;
(iEvitar pensamentos mecanicistas (...) prociicar solto, livre e

confiante;
(i) Limitar-se a seguir a sua rotina e seu plaegogo (Rotella & Collen,
2009, pp. 190-191).
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A expertiseno voleibol ndo é diferente das demais modalidassnedida que é
fruto de um longo trajeto e de um trabalho contideonuitos anos, tendo como ponto de
partida uma iniciacdo adequada e um aperfeicoancentmuado. Tomando como base 0s
resultados das selecfes brasileiras, pode-se perged 0 caminho paraexpertisenicia-
se efetivamente nas sele¢des nacionais infantovgiee depois nas juvenis. A vivéncia em
treinamentos e competicdes internacionais vai paepl@ o atleta para os maiores desafios
da modalidade que ele atingira na modalidade adulta

Acrescente-se que o0 voleibol, devido as suas segraao nivel atual das
competi¢des, faz uma discriminacdo bioldgica ihipi@s, para o atleta poder fazer parte
da elite da modalidade, por exemplo, ndo bastareezxcelente jogador. A sua estatura é
determinante, excetuadas as posi¢cdes do liberdexaiatador.

Ademais, a excecdo do libero, todos os outrosdjmgs da equipe precisam se
especializar num fundamento diferenciado e efeqive € o saque. Os 6timos sacadores,
para Kenny e Gregory (2008), costumam executaroesastrategicamente, em cima dos
piores passadores da equipe adversaria. Com bss® Kienny e Gregory (2008, p. 38)
afirmam que o atleta precisa dedicar bastante tetageinamento para se tornar um bom
sacador e que a “repeticdo € a chave para sacaéxitoh. Os autores também sugerem
que a busca da expertise envolve o treinamentodiss tas fases que compdem a execucao
do saque e que o treino deve ser feito em condigéegelhantes as de jogo. Essas
afirmacfes sdo corroboradas por Shondell e Rey(2Q@b, p. 174): “a chave para se
tornar um sacador eficaz (...) é a repeticdo”.

O bom sacador, para Bizzochi (2008, p. 148), @@tgm “controle para dirigir a
bola para qualquer regido da quadra adversariba s&car com precisdo de qualquer
posicdo da zona de saque e tenha dominio de grossde saque”. Além disso, é apenas
durante o saque que o atleta “tera dominio soblangamento e o movimento, sem
interferéncias externas.” Por fim, lembra que a aoan de decisdo nos saques em
suspensdo € realizada somente no momento finakeleugho e que assim os atletas
habilidosos “s6 definem se vao sacar com rotacadluduante no ultimo momento,
desmontando assim, o sistema de recepcao contrario”

Uma das formas utilizadas no voleibol para o @ntst aperfeicoamento, segundo
Gipson, Lowe e Mackenzie (1994, p. 28), feedbackcom videos e que pode ser aplicado

ao saque. Comentam, assim, trés possibilidadededsi corretivos, para identificar e
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eliminar déficits na performance; videos positioesa prover os jogadores com modelos
de 6tima performance e videos motivacionais”.

Haja vista estas informacfes, Shondell e Reyna@®5(2fazem as seguintes
sugestdes, para que o sacador seja consideradgpert:

(i)Para ser um sacador eficaz, vocé tem que sRoamue 0s técnicos sdo
sacadores tdo bons? Experiéncia e repeticdo. (sajjwe € uma habilidade
que os jogadores podem treinar sozinho (...). O degke repeticao.

(ilOs jogadores devem desenvolver uma rotina pggs. (...) 0sS
jogadores devem desenvolver uma rotina que camratencao no saque.
(iif)Sacar contra os passadores € proveitoso. thdgaa eficacia do saque
pela qualidade do passe resultante.

(iv)Os atletas devem sacar sob pressdo. Um bomdmacado é
necessariamente um bom sacador em uma partida. miuda quando as
luzes esté@o acesas. Tanto quanto possivel, od@gerde sague devem ser
feitos sob algum tipo de presséo. Ficar atrds mizalisacando um tiro
rapido ndo é nada parecido com sacar em um 8hor{dell e Reynaud,
2005, pp. 176-177)

Para Rial (2006), existem vetores complementares aumpdem o caminho da
exceléncia, identificaveis como capacidade, comhecio, conviccdo e independéncia.

Figura 28. Vetores de construcdo da exceléncia.
Fonte: Adaptado pelo autor de Rial (2006).

Veja-se a Figura 28:

Como analisado, os vetores da Figura 28 sdo estsutuja “sucessao determina a
sequéncia de desenvolvimento da atitude compétitrial, 2006, p. 47).

Exemplificando o caminho da independéncia e autiaamgistrados na figura 28,
gue € uma marca de atletas diferenciados, seguelatm de Ducasse e Chamalidis (2009)
a respeito do grande nadador soviético Alexandpo¥e seu técnico Guennadi Touretski,
no qual Popov descreve sua relagcdo com o treinador:

Era dificil. Quando eu tentava falar sobre um peofa ligado ao
treinamento, ele mudava de assunto e comecavarastaire literatura ou
musica. S6 muito mais tarde entendi que, ao agimagle estava tentando
me libertar da formagé&o relativamente autoritatia qu tinha recebido, e
me estimulando a cultivar minha independéncia. Noid, seu objetivo
ndo era me treinar, mas desenvolver minha persad@l Se eu
comecasse a executar ordens como um robd, nossthvajuntos, estaria
fadado ao fracasso! Ele acreditava que um atlefgodé se desenvolver
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completamente quando tem total liberdade, e ndgrag®brigacéo. Por
isso ele fazia de tudo para ndo me influenciar éenfRucasse &
Chamalidis, 2009, pp. 102-103).

Outra caracteristica dos atletas de elite no vole® em outras modalidades
esportivas € a ocorréncia de desempenhos difedascialenominados fluxo ou zona.
Ducasse e Chamalidis (2009, pp. 54-55) descreveen estado declarando que “vocé
experimentara a plenitude total de suas condigd@sdas, fisicas e mentais, momentos
magicos de harmonia entre corpo e mente nos quehis acontece naturalmente, tudo é
facil, tudo da certo”. E complementam a descrigg@ifluko ou zona ampliando-a:

Estar na zona é sindnimo de performance para @taatu de inspiracéo
para um artista. Nesse estado, eles muitas veresstas mais belas
vitérias ou suas maiores realizagbes. Mas, alénpatéormance, esse
estado envolve a intensidade das sensacfes exjad@sn e, no auge, 0
prazer da liberdade absoluta. Todo atleta ou arigde conheceu a zona
tentara reviver este estado de graca. Apés anesfde;o e de combate,
apos tantos troféus e glérias, o que ainda faaongpedes correrem, senao
em larga medida, as sensacdes da zona (Ducassar&afitis, 2009, pp.
54-55).

O presente ponto, que se iniciou com a delimitagdocampo esportivo e a
identificacdo do voleibol como sendo um subcampm @aracteristicas distintas com
capacidade para interacdes no sentido internoeznextexplicitou a importancia do lado
humano e ético-filoséfico do esporte, com suasipiisedes pedagdgicas e educativas.

Como foi elucidado em pormenor, o voleibol estéebhds no desenvolvimento de
uma técnica refinada, uma otima preparacao fisiemmeuma alta demanda cognitiva e
atencional. Sua iniciacdo deve respeitar a promtgdd maturacdo, e nas primeiras fases, a
inclusédo dos jogos otimiza a aprendizagem.

Ademais, inferiu-se que expertisedemanda muito treinamento, motivagdo e um
tempo minimo de dedicacdo de, pelo menos, 10 aDesatletas de elite, além de
desenvolverem uma técnica primorosa também desemaohabilidades cognitivas que
otimizam a tomada de deciséo e as respostas mammmaspondentes, sendo uma delas a
atencéao visual.

Por conta disso que 0s saques @qeertssao de alta precisédo, grande variabilidade
e, acrescidos de componentes taticos diferenci®ttnsaamente a capacidade atencional é

um dos fatores diferenciadores da expertise naug&eadeste fundamento do voleibol.
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Por fim, relembre-se que outras caracteristicassaptadas pelosxpertssédo a
autonomia e a grande possibilidade de experimantarementos de fluxo em situacdes de
alto desempenho. Estas experiéncias, portanto,npdelear a modificacbes positivas e

acelerar o desenvolvimento pessoal como frutoaatatpratica esportiva.
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3. A INVESTIGACAO: ORGANIZACAO, PLANIFICACAO E
METODOLOGIA

Neste capitulo serdo abordados os paradigmas igatg8bs que sustentam esta
pesquisa, as opcdes metodoldgicas e a descrigdopdidacdo e da amostra. Também sera
feito o equacionamento do problema e a descric8mdbjetivos, hipdteses e conjecturas,
juntamente com a relevancia e as limitagcées dalesterao, finalmente, apresentados o0s
instrumentos e os procedimentos para a coletadiesgdassim como as técnicas de analise

dos dados e de validac&o dos instrumentos utilzado
3.1 OS PARADIGMAS INVESTIGATIVOS

Os paradigmas investigativos, de acordo seu enfoque, sédo classificados como
quantitativos, qualitativos e mistos. A presensbatho adota um paradigma qualitativo
com dados quantitativos e, portanto, pode ser deraia de carater misto. Seguem, com o
intuito de elucidar mediante breve explanacdo,exéfts acerca de cada um dos

paradigmas utilizados para investigar o objetordagnte pesquisa.
3.1.1 O Paradigma Quantitativo

O paradigma quantitativo tem como objetivo a qdi@atido da realidade, em sua
base encontra-se o positivismo e 0 empirismo légjaatiliza-se de grandes amostragens.
O desenho da investigacdo € formal e estruturada aendlise € dedutiva e utiliza
instrumentos de investigacdo normalmente estarmdaios. O objetivo da investigacéo é a
predicdo, o controle e a descricdo objetiva do &stindado (Lessar-Hébert, Goyette &
Boutin, 2008; Marconi & Lakatos, 2010).

Segundo Sampieri, Collado e Lucio (2006, pp. ® 8) o enfoque quantitativo
“utiliza a coleta de dados para responder a quesi@éepesquisa e testar as hipoteses
estabelecidas previamente, e confia na medicdo nanéa contagem, e frequentemente
no uso da estatistica”. E prosseguem afirmando @ste enfoque se fundamenta no

“método hipotético-dedutivo” e em uma “realidadgetiba”.
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Vilelas (2009, p. 103), por sua vez, explica geeestudos de cunho quantitativo
“admitem que tudo pode ser quantificavel, isto e  possivel traduzir em nameros as
opinides e as informacdes para, em seguida, podseemlassificadas e analisadas”. O
autor também entende que o meétodo necessita derrsosc e técnicas estatisticas
(percentagem, média, moda, mediana, desvio-pado&ficiente de correlacdo, analise de
regressao, etc)”. Finaliza sua explicacado das algerts quantitativas afirmando que elas
“visam a apresentacdo e a manipulacdo numérichskrmcdes com vista a descricdo do
fendbmeno sobre o qual recaem as observacdes”.

Para Marconi e Lakatos (2010, p. 284) existemda@acteristicas que precisam ser
observadas na abordagem quantitativa: “(i) obpide; (ii) sistematizacao; (iii)
quantificacdo dos conceitos”. As autoras, outrosassinalam que na analise de contetdo
quantitativa a “énfase deve recair na quantificagiseus ingredientes (...) na frequéncia
de aparicao de aparicao no texto de certas palaaxpressoes, frases, temas, etc”.

O paradigma quantitativo, em sintese, tem seu foeo objetividade, na
quantificacdo e na racionalidade, e seu principalnso € o de utilizar o tratamento
estatistico.

Com base neste conceito, utilizou-se na presemiestigacdo o paradigma
quantitativo quando da caracterizacdo da amosteeamalise estatistica efetuada nos testes
psicolégicos aplicados.

3.1.2 O Paradigma Qualitativo

O paradigma qualitativo tem como objetivo um camninento mais aprofundado da
realidade. Seu foco esta voltado para a qualidageatesso, tem base na fenomenologia,
no empirismo e no interacionismo simbdlico. Parddautiliza-se amostras limitadas, o
desenho da investigacdo é flexivel, a analise étiwval e o0 investigador é parte viva e
integrante do processo. Seu objetivo, assim, éodgeender e descrever aa realidade
(Silverman, 2009; Vilelas, 2009) e, por por essdivop parte-se do exame detalhado de
um caso particular, e se privilegia, nesse intedropservacdo dos aspectos diretamente

envolvidos no fendmeno observado.
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Historicamente falando a metodologia qualitateretsua origem na Antropologia,
como pesquisa etnogréfica e, seu inicio esta orlado aos estudos tribais e a
indispensavel necessidade de interpretar os datetados (Marconi & Lakatos, 2010).

Discorrendo sobre a abrangéncia, métodos e dilagisida investigacdo qualitativa
Flick (2005, p. 1) entende que estas vao “se fidoam campo das Ciéncias Sociais e da
Psicologia”. Atualmente dispde de uma de uma graadedade de métodos, que tém por
base uma questéo especifica do seu objeto. O @uttempla ainda que os métodos “nao
podem ser encarados como independentes do prodessBwestigacdo e da questdo a
estudar”.

A posicéo ontoldgica do paradigma qualitativo, derdo com Coutinho (2008, p.
7) é “"uma posicao relativista - ha multiplas readids que existem sob a forma de
construcdo mental e socialmente localizadas -jraxse numa epistemologia subjetivista
gue valoriza o papel do investigador’. E a autoommementa afirmando que este
paradigma “pretende substituir as noc¢des de exg@lagrevisao e controlo do paradigma
quantitativo pelas de compreensédo, significado @ am que se procura penetrar no
mundo pessoal dos sujeitos”.

Para Bardin (2008, p. 141), esta forma de invesdiga “mais intuitiva, maleavel e
adaptével a indices nao previstos ou a evolucabigaseses”.

A operacionalizac¢édo da investigacdo qualitativdéseomumente pelos métodos de
investigacdo documental, método etnografico, métbamgrafico, estudo de caso e
investigacao acao ( Sampieri, Collado & Lucio, 20@&rconi & Lakatos, 2010).

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a investigacao tiah € composta de cinco
caracteristicas: (i) a fonte de dados é o ambieatigral e o investigador é o instrumento
fundamental; (i) o dominio é descritivo; (iii) codo maior no processo do que
simplesmente nos resultados; (iv) as analisesshiivas; e (v) a énfase no significado.

Flick (2005, p.5), por sua vez, também elenca rquataracteristicas da
investigacdo qualitativa: (i) adequacdo dos meétodoteorias; (i) perspectivas dos
participantes na sua diversidade; (iii) reflexdo ideestigador sobre o estudo; e (iv)
variedade de métodos e perspectivas na investigagiibativa.

Sintetizando esta discussdo Vilelas (2009, p.10&lasce que os estudos

qualitativos “consideram que h& uma relagédo dinaraitre o mundo real e o sujeito, isto
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€, um vinculo indissociavel entre o mundo objetiva subjetividade do sujeito, que nao
pode ser traduzido por nimeros”.

Em outras palavras, o paradigma qualitativo busdesaricdo e o entendimento da
realidade e da subjetividade e, para tanto utilizarsos recursos de investigacao e tem no
pesquisador o principal instrumento do processpjeopermite uma investigacdo mutavel
e que pode ser alterada ao longo do processo.

E, no que diz respeito a presente investigacdoamadmma qualitativo deu
sustentacdo a decodificacdo das entrevistas apiicads jogadores e as comissoes

técnicas.

3.1.3 Pesquisas Mistas e Triangulacéo

Uma tendéncia que vem ganhando espaco atualmeatenédelo de pesquisas
mistas, estas que se enquadram no campo da tagaguinetodoldgica. Sampieri, Collado
e Lucio (2006, p. 18) discorrendo sobre o modeiteredem que ele “agrega complexidade
ao projeto de estudo, mas contempla as vantageoaddeum dos enfoques”. Os autores
pontuam também que este modelo “exige um dominigpteio dos dois enfoques e uma
mentalidade aberta”. E finalizam enfatizando qu@éaquisa oscila entre os esquemas de
pensamento indutivo e dedutivo, além de exigir urorme dinamismo por parte do
pesquisador durante o processo”.

A técnica de triangulacédo na visdo de Marconi kat@s (2010, p. 283) “consiste
na combinacdo de metodologias diversas no estudaindefendmeno”. As autoras
esclarecem também que seu objetivo visa “abrangedxdma amplitude na descrigéo,
explicacdo e compreenséo do fato estudado”.

A triangulacao, para Flick (2005, pp. 268, 270)deasignificar a combinacdo de
métodos qualitativos e quantitativos”. Entende t@mlgue os métodos “podem articular-
se em um estudo de diferentes maneiras no plapestgiisa” e que essa combinacdo pode
ser efetivada “como forma de compensar as fraguezss pontos cegos de cada um dos
métodos”.

As formas mais utilizadas de triangulacdo de dmwotom Vilelas (2009) e
Marconi & Lakatos (2010) sdo as seguintes: (i)nggidacdo das fontes de dados; (ii)

triangulacéo de investigadores; (iii) triangula¢@arica; e (iv) triangulacdo metodologica.
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Ao abordar a triangulacéo, Ruiz Olabuénaga (200327) pontua que esse modelo
de trabalho € “um intento de promocé&o de novasderde investigacdo que enriquecem o
uso da metodologia quantitativa, com o recursobioato da qualitativa e vice versa”.
Dando continuidade a discussdo, o autor entendeaquduas metodologias ndo sao
incompativeis, mas podem agregar valor uma a oat@ye resultaria em um processo
integrado com “uma qualidade melhor do produtalfina

Na visdo de Silverman (2009, p. 55), existemiméseiras de se utilizar, de forma
combinada, a pesquisa quantitativa e a qualita{ijyausar a pesquisa qualitativa para
explorar um tema particular visando a montar umadsstjuantitativo; (i) comecar com um
estudo quantitativo a fim de estabelecer uma amal&rrespondentes e de estabelecer os
contornos amplos do campo; e (iii) engajar-se emestudo qualitativo que utilize dados
quantitativos para localizar os resultados em untesto mais amplo.

Dessa forma a utilizagdo de métodos mistos naguwiagdo, além de ampliar as
possibilidades, também gera maior complexidadedadas na pesquisa.

E no que diz respeito a presente investigaca@piatada a triangulacéo a partir da
utilizacdo de duas abordagens tedricas e fontdadies, as quais envolvem a aplicacao de
cinco testes atencionais de base psicologica, iQnasb e entrevistas semiestruturadas

com atletas e comissao técnica.

3.2 O ESTUDO

Neste item, serdo descritos o desenho da invedbga populacdo e a amostra.

Acrescente-se a estes também um breve descrits/eujeitos da amostra.

3.2.1 O Desenho Investigativo

A presente investigagdo € empirica e pode seridafiem sua natureza como
qualitativa, contendo dados quantitativos, e o d@taqui utilizado € o estudo de caso.
Quanto a origem dos dados, esclarece-se que éasqgaiga de campo transversal.

O estudo de caso, para Yin (2005, pp. 32-33), “@ imaestigacdo empirica que
investiga um fenbmeno contemporaneo dentro de@#exdo da vida real”, ela “baseia-se

em varias fontes de evidéncias, com os dados pretsconvergir em um formato de
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tridangulo”. Apolinario (2007, p. 87) complementarmfando que nos estudos de caso “o
processo de coleta de dados deve langar mao diplasgikstratégias”.

A amostra do presente estudo foi configurada por grapo que compde as
selecOes brasileira adultas de voleibol, as qé@aissbdivididos por sexo.

Ademais, a investigagdo tem um cunho explorat@esgritivo e interpretativo por
explorar um viés pouco pesquisado de rotinas, si@gbrocessos atencionais no saque,
visando emprestar um contributo tedrico e pratcpracesso didatico e pedagogico.

As pesquisas exploratérias de acordo com Sam@ieliado e Lucio (2006, p. 112)
objetivam trazer ao mundo académico a familiarizac@m temas nunca ou pouco
estudados: “servem para desenvolver métodos a satdimados em estudos mais
profundos”. Ja os estudos descritivos, segundo @smms investigadores “servem para
analisar como é e como se manifestam um fendmeaosecomponentes”.

Discorrendo a respeito da pesquisa descritiva(IG®1) pontua que esta é “ usada
para descrever fendmenos existentes, situacoemnpeese eventos, identificar problemas e
justificar condi¢cdes, comparar e avaliar o que asugstdo desenvolvendo em situacdes
para futuros planos e decisbes”. Salienta ainda esge modelo “ndo procura
necessariamente explicar relacdes, ou testar kgstprovando causa e efeito”, pois,
algumas pesquisas descritivas “vao além da ideatifio das relacdes entre as variaveis e
analisam a natureza dessa relacao”.

E haja vista a sistematica acima explorada, exphkcajue nesta pesquisa o
fendbmeno investigado foi a atencdo contextualizadacampo esportivo e, que foi

operacionalizada na especificidade da execucaagleesno voleibol.

3.2.2 Populacdo e Amostra

O universo ou populagéo de que se trata esta igaedb € composto por atletas de
padrédo de desempenho mundial, de voleibol, terdio escolhidas as sele¢cbes brasileiras
adultas de voleibol masculina e feminina como aragsim, pois, foram medalhistas nos
Jogos Olimpicos de 2004 — Grécia, de 2008 — Ghoa2012 — Inglaterra.

A escolha dos ultimos ciclos olimpicos se atémualatade dos resultados e as
exigéncias de desempenho em face da popularidadéi@hda modalidade. Para ilustrar o

dimensionamento do prestigio atual da modalidagenta-se que, nos Jogos Olimpicos
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(XXV) realizados na cidade de Londres — Inglated@,um total de 30.000 ingressos
vendidos previamente para brasileiros, 12.475igrara o voleibol e, 1952 para o futebol
(Olimpiadas 20120 Estado de Sao Paul2012).

Dentro de suas caracteristicas, o voleibol deraltdimento, exige uma preparacao
fisica muito intensa para se almejar performanimizdada e, além da forca, requer
também agilidade, raciocinio e reagfes rapidasfldta, que deve naturalmente ser dotado
de grande resisténcia. Segundo Borsari (2001, yp"e®fas caracteristicas transformam o
voleibol num dos esportes mais atléticos, obrigarado jogadores a executarem
movimentos rapidos e violentos, com muita habileadordenacgéo e raciocinio”.

A amostra foi constituida pelas selecdes brasdetta voleibol masculina e
feminina adultas e, a equipe que constituiu 0 pasa estudex-post-factpfoi aquelg que
preencheu os seguintes critérios técnicos: (i) adigpacdo noworld Grand Prixou
World League, ambos ocorridos em 2009, estando coamd e em treinamento
preparativo para as competicdes internacionaisedorglo semestre de 2009; (i) o melhor
desempenho no fundamento saque duraited Grand Prixou World Leaguede 2009;

e (iii) o fato de ter sido técnico, assistente oxilar técnico, acrescido do requisito de ter
participado doNorld Grand PrixouWorld Leaguede 2009.

Para melhor visualizagdo segue no Quadro 46 ,aid@s das equipes medalhistas

dos Jogos Olimpicos de 2004 e 2008, o que compyaea® estudo baseou-se em amostras

que perfizeram condicdes excelentes na modalidade:

OLIMPIADA OURO PRATA BRONZE
ATHENAS 2004

Masculino Brasil Italia Russia
Feminino China Rassia Cuba
BEIJING 2008

Masculino EUA Brasil Russia
Feminino Brasil EUA China

Quadro 46. Resultados do voleibol nos Jogos Olimpicos del 20P008.
Fonte: Adaptado pelo autor de FIVB (2010).

A escolha destas equipes, como objeto de estudsgobme na destacada
representatividade das duas sele¢cdes dentro dabaelolmundial, fato este que foi

construido ao longo dos ultimos anos e concretizaela consagracdo de que as equipes
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foram medalhistas de ouro, nos dois ultimos evenilfagpicos (eventos considerados até o
ano de 2008).

As duas selecdes também ocupavam, até o final @8, 20 primeiro lugar no
ranking da Federacao Internacional de Voleibol @I\Atualmente (em 2012), a selecéo
masculina continua em primeiro lugar a feminina ssgundo, conforme se extrai do
ranking da FIVB (2012), que ainda ha exceléncia individedomogeneidade no padrao
de desempenho.

Esta destacada representatividade da amostra,l@adagex populacdo, qualifica a
escolha e Ihe dé significacdo e representatividedéro do extrato dos melhores atletas da
atualidade no voleibol mundial. Destarte, pode-$assdfica-la como amostra de
especialistas, esta que é utilizada quando se sitecds opinides especializadas sobre um
determinado tema (Sampieri, Collado & Lucio 2006).

Na sequéncia tem-se a composi¢cdo amostral queoele2f sujeitos, sendo 12
atletas e 2 integrantes da comisséo técnica dadselgrasileira masculina adulta e 12

atletas e 2 integrantes da comisséao técnica dgésebeasileira feminina adulta.

Ao conjunto dos 24 atletas foram aplicados testesceonais padronizados e um
questionario sociodemogréfico.

Nos 4 integrantes das comissfes técnicas, foi amaicuma entrevista semi
estruturada com a finalidade de identificar a cpp@e que eles tém sobre o saque na
atualidade, bem como as variaveis que interferaraua execucao. Alias, esta visdo por
ser atual e aplicada e, pela relevancia dos piofias envolvidos, podera contribuir e
complementar as referéncias sobre saque e sudmpdades encontradas na literatura.

Justifica-se a escolha dessas duas competicOegaadi@nais em funcdo de sua
significativa representatividade mundial e, poeseambas realizadas entre junho e agosto
de 2009. Como a investigacdo também tem um viépa@tivo entre as duas selecoes —
masculina e feminina -, considerou-se como boampgscolha de ambas as competi¢cdes
por conta de sua semelhanca organizacional e opeaacO Quadro 47 descreve 0S

parametros aqui descritos:
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MASCULINO FEMININO
COMPETICAO XX World League XVII Grand Prix

PERIODO 12 de junho a 26 julho de 2009 31 de julho a 23gtesto de 2009

Sérvia, Russia, Cuba, Argentin RuUssia, Alemanha, Holanda, China,
USA, ltalia, Finlandia, Francg Japao, Poldnia, Tailandia, USA, Porto
Bulgaria, Poldnia, Holandd Rico, Republica Dominicana, Coréial e
China, Coréia, Japédo, Venezug Brasil.
e Brasil.

PAISES
PARTICIPANTES

22 a 26 de julho com 6 equipe§g 4 23 de agosto com 6 equiges

DISPUTAS FINAIS classificadas em Belgrado |4 |assificadas em Tékyo — Japao.
Sérvia.

NUMERO DE JOGOS DO

BRASIL 16 L

RESULTADOS 1° Brasil; 2° Sérvia; 8Russia | 1° Brasil; 2° Russia; 3Alemanha

Quadro 47. Informacdes sobreXX World League XVII Grand Prix.
Fonte:Adaptado pelo autor de FIVB (2009).

Entre os 6 atletas com melhor desempenho no fundansaque durante \&orld
League 2009,além dos testes atencionais, foi aplicada tambéna wentrevista
semiestruturada. Este critério de selecédo foi doindd através da indicacdo direta da
comissdo técnica da selecdo masculina (técnicsisteste técnico), da analise silcout
técnico da competicdo fornecido pela comisséo técai pela andlise decouttécnico
disponibilizado pel&édération Internacionale de Volleyb@hIVB, 2009).

Os 6 atletas brasileiros com melhor aproveitamentsaque ficaram entre os 13
melhores da competi¢do, segundscouttécnico da FIVB. O critério de exclusao utilizado
foi a ndo participacao dos liberos, pelo impedimeagimental de ndo execucgéo do saque.

Ja, entre as 6 atletas com melhor desempenho marhento saque durante a
World Grand Prix 2009 além dos testes atencionais, foi aplicada umeedsta semi-
estruturada. Este critério de selecéo foi consititidtravés indicacdo direta da comisséo
técnica da selecdo feminina (técnico e assistéteicb), da analise dscout técnico
fornecido pela comissédo técnica e pela analise sdout técnico da competicao

disponibilizado peld&édération Internacionale de Volleyb@hIVB, 2009).
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As 6 atletas brasileiras com melhor aproveitameot@aque ficaram entre as 20
melhores da competi¢édo, segundscouttécnico da FIVB. O critério de exclusao utilizado

foi a ndo participacao das liberos, pelo impedimeagimental de ndo execucéo do saque.
3.2.3 Caracterizacao dos Sujeitos da Amostra

Os 24 atletas que compdem a amostra, 12 homeasmilberes, tém idade média
de 25,58 (mediana 26 e desvio padrdo de 2,53). iI€t@réncia ao nivel de escolarizacéo,
a predominancia € o nivel médio completo. A maidda atletas nasceu e joga atualmente
na regido sudeste do Brasil. Iniciaram a praticaaleibol por volta dos 13 anos de idade
e mais de 40% ja atuaram no exterior, além ddergm jogado em mais de 4 clubes
diferentes. O tempo médio de atuacdo na selecé® godco mais de 4 anos e o de
experiéncia é superior a 12 anos.

No item 4.1.2 far-se-& uma descricdo detalhadaodastas caracteristicas que
compdem a amostra, acitar: faixa etéria, nivel stlaridade, origem dos atletas, idade
que iniciou o treinamento, pratica de outra modalél esportiva, atuacdo em diferentes
clubes, regido do pais que jogam atualmente, atuag@&xterior, distribuicdo por posicao,
jogar em outra posicao, tempo de atuacao na seteigiopo de pratica no voleibol.

Os 4 integrantes das comissdes técnicas sdo tddosexo masculino e
profissionais experientes na lida com clubes ec¢8eke que, além de larga experiéncia
internacional, também demosntraram experiénciarttgpona gestdo de equipes e de
atletas, fato este que pode contribuir com infoeacrelevantes sobre 0s processos

atencionais e outras variaveis implicadas na ex@&cdQ saque.

3.3 O CONTEXTO METODOLOGICO

Retoma-se, neste ponto, a problematica da ineagstiy e 0s objetivos que
norteardo a pesquisa, sendo apresentadas tambépo&ses para o estudo quantitativo e
as questdes que envolvem o estudo qualitativo, dmeno sua relevancia e as limitagdes

intrinsicas da investigacéo.

3.3.1 Equacionamento do Problema de Investigacéo
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Que principios, procedimentos e rotinas de atemrc@oncentracdo utilizadas por
jogadores de elite do voleibol mundial podem sécagos na otimizagdo das capacidades

atencionais, com o intuito de direciona-los ao agiEado e aperfeicoamento do saque?

3.3.2 Objetivo Geral

O objetivo geral da investigacdo € analisar osis|iy@ocessos, manejos e rotinas
atencionais de atletas de elite relacionados aendfpado e aperfeicoamento do saque no

voleibol.

3.3.3 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos elencados para compuorestigacédo séo:

- Analisar o nivel de atencdo e 0s processos ategisi envolvidos na preparagéo e
na execucao do saque;

- Relacionar os niveis atencionais dos atletas aenvariaveis de sexo, idade,
escolaridade, tempo de experiéncia no voleibolnepte de atuacdo na selecao
nacional da modalidade;

- Identificar a percepcdo e representacfes quastte alta performance tem a
respeito das flutuacdes do nivel atencional enagitels de treinamento e jogo;

- Analisar as variaveis que interferem na execut@fisaque e 0s procedimentos e
rotinas utilizadas pelos atletas na preparacéd@eugdo do saque;

- Identificar situagdes de oOtima performance ouee@pcias de fluxo vivenciadas
pelos atletas em momentos de desempenho de saque;

- Identificar principios aplicaveis a procedimenpasa otimizacdo das capacidades
atencionais, direcionadas ao aprendizado e apeaf@iento do saque no voleibol;

- Contribuir para um melhor conhecimento das dicami de atencdo e
concentracdo e, a partir dai, delinear principiesapo desenvolvimento de
estratégias didatico pedagogicas de ensino e dpagesn para criancas em

iniciagdo ou em desenvolvimento.
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3.3.4 As Hipéteses para o Enfoque Quantitativo

Foram desenvolvidas trés hipoteses para nortef@qen quantitativivo:

H1 - Existem diferengas estatisticamente signifieat nos niveis atencionais entre
os atletas identificados como melhores sacadoossoaitros atletas das equipes de
voleibol;

H2 - Existem diferencas estatisticamente signiffeat nos niveis atencionais entre
atletas de voleibol masculino e feminino;

H3 - Existem diferencas estatisticamente signifieatentre o tempo de pratica de
voleibol e os niveis atencionais obtidos por asleda voleibol masculino e de

voleibol feminino.

3.3.5 As Conjecturas para o Enfoque Qualitativo

Para o enfoque qualitativo foram articuladas asiségs conjecturas:

— Existem semelhancas nas rotinas de preparacéoceigdoedo saque entre 0s
melhores sacadores de equipes de voleibol masaifgrainina;

— Existem semelhangas na flutuacdo do foco atencien@ie atletas de voleibol
relacionadas as situacdes de treinamento e de fjagbsionalmente mais faceis e
mais dificeis;

— Existem diferencas entre os fatores intrapsiqueass fatores ambientais que
interferem nos niveis de atencdo e concentracdmnai®@ o desempenho na

execucdo do saque.

3.3.6 Relevancia

A investigacdo volta-se para 0s processos aterisionacampo esportivo, area esta
em que poucos estudos tém sido conduzidos nosogltanos (Dosil Diaz, 2008). Outro
diferencial € o foco especifico na mediagcdo dacaiemo processo de preparacdo e
execucdo do saque. Como consequéncia, a importalaianvestigacdo reside na

possibilidade de construcdo de parametros de atencéncentragcdo que possam servir de
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referéncia para a iniciacdo e aprendizado do sa@percutindo no desenvolvimento
comportamental e cognitivo dos atletas em desemaeivo.

Além da iniciacdo, estes principios de atencdoneartracdo também poderdo ser
direcionados para o desenvolvimento e aperfeicommdn saque, tanto em atletas
voltados para alta performance como para a melllosadesempenhos no esporte voltado
para a educacgdo e lazer com repercussfes no romERsitivo, comportamento social,

desempenho profissional e qualidade de vida.

3.3.7 Limitagbes do Estudo

Neste trabalho foram investigados os niveis decateras rotinas e procedimentos
para melhorar a atencao e concentracao e quets@ados por atletas que representam a
elite mundial da modalidade na preparagédo e naue#eado saque. Este estudo delimitou
seu foco de investigacdo a um tema central que ateacdo aplicada a um objeto
especifico, que é a atencdo como fator de otimizdeadesempenho do fundamento saque
na modalidade esportiva voleibol.

Circunscrevendo claramente esta delimitacéo, earde a tentativa de demonstrar
a relacdo de dependéncia entre o objeto estudatemedo e concentracao e a execugao do
fundamento saque. Logo o estudo aborda, uma aleidge, para ser executada com
exceléncia por atletas de nivel mundial, recebe investimento de treinamento nos
aspectos fisicos, psicologicos, sociais e técnipus, especialistas que nao poupam
esforcos para atender as necessidades individuaistssim, oferecerem os estimulos
apropriados ao desenvolvimento das condi¢des eeatémpas necessarias.

O processo educacional que transforma um jovemtleta,aparte, sempre, de um
acompanhamento individual e de acdes educativagradas. Muito embora isso nao seja
necessariamente observado em escolas, clubes @e ézequipes informais, o
conhecimento tedrico sobre o funcionamento dosegsms atencionais no saque do
voleibol, permite avancar na compreensdo sobre rcidoamento e interacdo dos
mecanismos atencionais com as exigéncias multigdasim desempenho desejado em

qualquer area.
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A analise dos aspectos e fatores envolvidos e prEmENsao sobre a dinAmica desta
situacao permite apontar variaveis que devem swideradas em processos de educacdo
esportiva e preparacéo de equipes de competicao.

Apesar do limite imposto pelas exigéncias de pssgu que leva a uma equipe
nao identificada com o sujeito comum (aluno, cidadjogador de equipes informais), o
estudo aponta para repercussdes teodricas que e¢fio @ exaustiva descricdo de
procedimentos e técnicas. Com esta base de cordgr@oirohega-se a especificidade das
necessidades de desenvolvimento dos mecanismosioai@s, aplicaveis em qualquer
area da atividade humana, em particular, aos ipios pedagdgicos com repercussdes

mais amplas na &rea da educagédo esportiva.

3.4INSTRUMENTOS, MATERIAIS E PROCEDIMENTOS

Nesta etapa serdo descritos os testes, 0 quegiioadrentrevistas aplicadas, 0s

procedimentos e 0s materiais e equipamentos uldiza

3.4.1 Os Testes Utilizados

Os testes selecionados para mensurar as capaciat@mesonais dos atletas séo
todos padronizados (estandardizados) para o Beas#conhecidos oficialmente pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP). Sua escabeoh-se nas trés formas basicas de
atencdo mais encontradas na literatura: a atengl@tiva, a dividida e a sustentada
(Castilho Villar, 2009; Fuentes Melero & Garcia Hay 2008; Johnson & Proctor, 2004;
La Berge, 1995; Posner & Raichle, 2001; Sternipg8; Styles, 1997).

Para a atencdo seletiva ou concentrada foram addiz o teste de Atencédo
Concentrada (AC) e o Teste de Atencédo Concenti22p Para avaliar a atencéo dividida
fez-se uso o Teste de Atencédo Difusa (TEDIF-3p &éste de Atencao Dividida (AD).
Para avaliar a atencéo sustentada, por sua veézouxse o Teste de Atencdo Sustentada
(AS).

Todos os testes aplicados nesta investigacao s@idecados oficialmente testes
psicologicos e, dentro da legislacdo federal wmsilsdo de aplicacdo exclusiva dos

profissionais da area de Psicologia, 0 que impedersproducédo total ou parcial. Para
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tanto, com o viés de elucidar este ponto, far-sa-&equéncia, um breve descritivo geral
sobre os testes.

Os materiais empregados, além dos manuais comobscplos de aplicacdo de
cada teste, foram caneta, lapis e folhas de respasis cinco testes. Cabe pontuar, que
todas as folhas de resposta possuem na face amemados pessoais do sujeito avaliado
(nome, idade e escolaridade) e um exercicio din@éca familiarizacdo e compreensédo do
conteudo a ser avaliado. No verso da folha de stapaesta o teste propriamente dito,

qual foi levado a termo pelo sujeito avaliado.

3.4.1.1 Atencédo Concentrada (AC)

O teste AC foi desenvolvido no Brasil por Cambr@@03) e tem a finalidade de
avaliar a atencdo concentrada. E constituido porprotocolo composto por simbolos:
triangulos com um lado arredondado formando umdapde flecha. Essas figuras séo
apresentadas em doze variacdes diferentes: apontpah 4 direcdes (cima/baixo,
esquerda/direita) e de 3 formas graficas (totalmmpréenchido, vazado, com um ponto no
centro). Estas variagdes enfocam a orientacao iespema e preenchiment®&ao 21
linhas, cada qual com 21 simbolos dispostos haahoente em linha.

Assim cabe ao sujeito avaliado identificar trés dasacdes pré-especificadas dos
simbolos ao longo da folha de respostas num teimpte Ide 5 minutos. Para correcao
utiliza-se um crivo padronizado e identifica-se omero de acertos (marcacdo dos
simbolos indicados), erros (marca¢do de simbolosimdicados) e omissfes (falta de
marcacao dos simbolos indicados).

A partir do total de acertos, subtraem-se os ezras omissdes e deste resultado
obtém-se um escore que é transformado em percentijual considera o nivel de
escolaridade. Por fim, esclarece-se que o testaifgeaplicacdo individual ou coletiva e
sua avaliacdo possibilita, além do resultado qtaivib, também uma avaliagdo e

interpretacdo qualitativa (Cambraia, 2003).

3.4.1.2 Atencéo Concentrada (D2)
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O teste D2 foi desenvolvido na Alemanha por Brigkenp (1981) e é destinado a
avaliar a atencao concentrada visual, através staiminacdo de detalhes semelhantes.
Nele séo utilizados quatro elementos graficosaetr tracos) que combinados resultam em
16 sinais diferentes e, destes o sujeito deveratifibar e assinalar trés sinais pré-
especificados.

A folha do teste (verso da folha de respostas)néposta por 14 linhas, cada qual
composta por 47 sinais, dispostos horizontalmente liesha, sendo o tempo para o
preenchimento de cada linha de 20 segundos.

Para a correcdo sao utilizados crivos padronizade&o fornecidos o resultado
bruto (total de sinais assinalados), o total dese(omissdes e marcacdes erradas), o
percentual de erros, o resultado liquido (totalagertos menos erros e omissdes), a
amplitude de oscilacdes (diferenca entre as lirdssnaladas) e a distribuicdo de erros
(erros cometidos nas linha iniciais, nas linhagragne nas linhas finais).

Do resultado liquido, a partir de uma tabela comévais de idade e escolaridade,
obtém-se um valor em percentil. O instrumento permiaplicacdo individual ou coletiva
e sua avaliagcdo possibilita, aléem do resultado tgativo, também uma avaliacdo e

interpretacdo qualitativa a partir de um laudo eSjpe (Brickenkamp, 2000).

3.4.1.3 Teste de Atencao Difusa (TEDIF-3)

O Teste de Atencao Difusa - Forma 3 (TEDIF-3) fesehvolvido no Brasil por
Tonglet (2002), e € um teste destinado a avaliatencdo difusa complexa. A folha de
respostas do TEDIF-3 € constituida por dez figgesmeétricas compostas (uma figura
geomeétrica menor inscrita em uma maior), por némde 1 a 50 no centro e que utilizam
5 cores diferentes. Essas figuras com os numesasitos estdo dispostas espacialmente,
de forma intencional, fora da ordem sequencialne @astamento da sequéncia numérica,
das formas e das cores.

O objetivo do sujeito € o de marcar os simbologmdam crescente dos niumeros
inscritos (1 a 50), em quatro etapas de 1 minutofital de cada etapa é pedido que o

sujeito faca um circulo sobre o ultimo simbolo radm
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A correcdo é feita diretamente pela identificagaototal de marcacdes em cada
etapa e das respectivas omissfes. Cada uma das etepas fornece uma avaliacédo
especifica que permite comparar o rendimento deteujas varias fases.

O escore liquido é obtido pelo total de marcac8al#raido das omissdes, 0 que
resulta numa pontuagdo que a partir da variavelsdelaridade inserida em uma tabela,
fornece o percentil correspondente. O instrumeatmfe aplicacao individual ou coletiva
e sua avaliagcdo possibilita, aléem do resultado tgativo, também uma avaliacdo e

interpretacdo qualitativa a partir de um laudo eSjpe (Tonglet, 2002).

3.4.1.4 Teste de Atencéo Dividida (AD)

O teste de atencédo dividida foi desenvolvido nosiBraor Sisto e colaboradores
(2006), e avalia a concentracdo, a partir da atip de estimulos concorrentes
fornecendo, assim, um indicativo sobre o nivela®centracdo e outro sobre a velocidade
e qualidade de execucao.

O teste (verso da folha de respostas) € formad@pbnhas e cada uma contém 24
grupos de simbolos geométricos dispostos na haakzon

Os grupos de simbolos sdo compostos por nove pasjUeaguras geomeétricas
agrupadas e o sujeito tem a tarefa de identificanagcar, num tempo maximo de 5
minutos, entre as varias composicdes possiveidaajgae contiverem uma figura verde
clara ladeando duas figuras verde escuro (na hdakou na vertical), assim como uma
figura amarela ladeando duas figuras laranjadakdnaontal ou na vertical).

A corregdo é feita a partir de um crivo padronizadeste teste permite obter
informacdes a respeito da concentracdo, a partitodd de marcacdes assertivas feitas
(grupamentos que deveriam ser assinalados), desslesuptridos os erros e omissoes.
Outro indice obtido é o de velocidade com qualidajlee soma o0s acertos com 0s
simbolos que ndo devem ser marcados e ndo o fosabtrai-se dos erros e omissoes.

Os percentis sado obtidos inserindo-se os resultddaglos em tabelas com a
incluséo da variavel nivel etario. O instrumengonuite aplicacdo individual ou coletiva e
sua avaliagdo possibilita, além do resultado qtaivib, uma avaliagdo e interpretacao
qualitativa a partir de um laudo especifico (Settal, 2006).
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3.4.1.5 Teste de Atencgao Sustentada (AS)

O teste de atencdo sustentada (AS) foi desenvolamloBrasil por Sisto e
colaboradores (2006), e tem por objetivo avaliarapacidade de manutencdo do foco
atencional e fornece trés medidas: concentracdacidade com qualidade e sustentacéo.
O teste (verso da folha de respostas) é formad@%dinhas cada uma com 25 grupos de
simbolos geométricos dispostos na horizontal.

Os grupos de simbolos sdo compostos por nove pasjUeguras geomeétricas
agrupadas e o sujeito tem a tarefa de identificawaecar, dentre as varias composi¢coes
possiveis, aquelas que contiverem duas figuradesedado a lado, na vertical e na
horizontal. Para cada uma das 25 linhas, o sujertb o tempo de 15 segundos para a
marcacdo dos grupos de simbolos geométricos petedgeA correcdo € feita a partir de
um crivo padronizado e obtém-se informacdes a itesga concentracdo, a partir do total
de marcacgOes assertivas feitas (grupamentos ge@gi@lavser assinalados), subtraindo-se
0S erros e omissoes.

Outro indice obtido € o de velocidade com qualidgde soma as marcacdes
assertivas ao total de simbolos que ndo eram paraacados e ndo o foram e subtrai-se
dos erros e omissdes. Obtém-se também outro iqdeeé o de sustentacéo, feito de forma
similar ao da velocidade com qualidade, mas coresd®-se duas situacdes: um indice
para as 3 primeiras linhas (1 a 3) e um indice asu@ultimas linhas das 25 apresentadas.

Os percentis de concentracéo e de velocidade caiidade séo obtidos a partir da
inser¢do dos resultados liquidos em tabelas contlasfo da variavel faixa etaria. A
avaliacdo do nivel de sustentacéo é feito a petiabelas especificas e, para cada um dos
grupamentos (3 primeiras e 3 ultimas linhas dejgsdbde haver a seguinte classificacao:
“baixo”, “meédio” ou “alto” nivel de atencdo. O imgmento permite aplicacao individual
ou coletiva e sua avaliagdo possibilita além daltado quantitativo, uma avaliagdo e
interpretacdo qualitativa a partir de um laudo eSjpe (Sisto et al, 2006).

3.4.2 O Questionario Socio-Demografico e de Refea@rEsportivas

Segundo Vilelas (2009, pp. 287-288), “a finalidatle questionario é obter de

maneira sistematica e ordenada, a informacdo adeErgaopulacdo que se estuda, das
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variaveis que sao objeto do estudo”. Oliveira (2q0833) complementa entendendo que
0s objetivos do questionario sdo os de “descreveragacteristicas de uma pessoa ou de
determinados grupos sociais”. Vislumbre-se pordientendimento de Rodrigues Goméz,
Gil Flores e Garcia Jiménez (1999, p. 185): “o tjaeario € um procedimento e
exploracéo de idéias e crencas gerais sobre algpet® da realidade”.

O questionario, sendo uma técnica estruturadaquéetar informacgdes, precisa ser
elaborado de forma objetiva e planejada, levand@@ma o contetdo, a formulacdo das
perguntas, sua pertinéncia e os métodos para anafisdados (Apolinario, 2007; Hill &
Hill, 2005).

Em relacdo a aplicacdo do questiondrio em grupesgg caso desta investigacgao,
Oliveira (2008) recomenda que todos sejam avaliadosiesmo dia e, preferencialmente,
em uma situacao de reuniao.

O Questionario Sécio-Demografico e de Referén&aportivas aplicado neste
estudo teve a fungéo de identificar os sujeitomgastigacao, em seus dados pessoais e na
sua experiéncia esportiva. Os dados pessoais dendaram os seguintes: nome, idade,
estado civil, local de nascimento, local onde resatualmente e escolaridade. As
informacgdes esportivas foram complementares indicanseguinte: idade em que iniciou
a jogar voleibol regularmente em clubes e/ou ugfies de ensino, clube em que joga
atualmente, clubes em que atuou, tempo que estsélegdo, posicdo em que atua, se ja
jogou em outra posicao e se ja praticou algum agpmrteO material utilizado foram as
folhas do questionario e canetas esferogréaficagigdtionario pode ser visto na integra no

Anexo 4.

3.4.3 As Entrevistas

De acordo com Vilelas (2009, p. 279) a entrevistauma forma especifica de
interac&o social que tem como objetivo recolhepdarhra uma investigacao”.

Em uma visdo semelhante e complementar, Rosa@dh(R008, p. 17) entendem
que a entrevista “ndo se trata de um simplesgbalmas sim,uma discussao orientada

para um objetivo definido (...) resultando em dadas seréo utilizados na pesquisa”.
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A entrevista semiestruturada, utilizada nesta stigacdo, tem caracteristicas
proprias e se reveste da possibilidade de umag&ermais ampla com o entrevistado e de
viabilizar uma coleta com maior amplitude de infagdes. Segundo Vilelas (2009, p. 282)
“se orientam por uma lista de pontos de intergsgese vao explorando no decurso da
entrevista”.

De acordo com Flick (2005, p. 94) a entrevistaisstruturada “procura introduzir
certos temas no guiao e ficar, ao mesmo tempotcabemodo de o entrevistado discorrer
sobre esses temas, ou outros importantes para ele”.

Refletindo sobre a relagdo que ocorre entre esteslor e entrevistado, Rosa e
Arnoldi (2008, pp. 31-32) pontuam que na entrevsgtiaiestruturada “o questionamento é
mais profundo e, também, mais subjetivo, levandbaama um relacionamento reciproco,
muitas vezes, de confiabilidade”.

Para Flick (2005, p. 93) as entrevistas semipaziadas levadas a termo com
especialistas, que é o caso desta investigacadlifefienciadas de outras que estdo mais
interessadas em dados biograficos. O autor as dmteamo mais diretivas e vé a
necessidade do entrevistado estar bem inteiraderda, afirmando que “a interpretacao
da entrevista de especialidade tem como principgtivo analisar e comparar o contetdo
do conhecimento dos peritos”.

3.4.3.1 Entrevistas com as comissdes técnicas

As entrevistas realizadas com as comissfes técdas duas equipes (entrevistas
com peritos), tiveram como objetivo basico compdeero nivel de importancia atribuido
e as caracteristicas do saque. O grande diferedagl informacdes obtidas nessas
entrevistas se atém ao fato da sua atualidade,isd® \aplicada e da qualidade dos
profissionais em questao, pois, os profissionasspem um largo curriculo vitorioso, a
nivel mundial, haja visto, que dirigem, no preseri® selecdes que estdo no topo do
rankingda FIVB.

O guiao foi bem simplificado, pois de acordo conck-(2005, p. 92), “este guido
de entrevista é mais diretivo” e focado na espaddide do tema. O roteiro teve como
meta, a partir de uma pergunta inicial, de deseevab tema saque e atencdo com 0s

entrevistados, explorando seus pontos de vistex@es. As entrevistas foram realizadas
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individualmente e gravadas utilizando-se um grawddptal marca Olympus modelo VN-
2100PC. O guido de entrevistas das comissdes &&cparie ser visto na integra no Anexo
5.

3.4.3.2 Entrevistas com os atletas

As entrevistas com os atletas, identificados cogfthar desempenho no saque nas
duas competicbes supracitadas, tiveram como objetitender a concepcgao sobre o
saque, o foco e as flutuacdes atencionais entgéiggade treino e jogo, como também os
procedimentos e rituais de concentracao, utilizadogreparacao e na execucao do saque.

Outra questao investigada refere-se a influéncitabees internos e externos que
podem interferir positiva ou negativamente no apitamento do saque. Um udltimo ponto
investigado tratou a vivéncia de experiéncias @&imaituacdes marcantes na execuc¢ado do
saque.

Optou-se pela aplicacdo de uma entrevista sentiesida, em que foram
direcionadas varias perguntas especificas, mas am@rgem suficiente para que 0s
entrevistados e o entrevistador pudessem aprofum@ssunto e/ou acrescentar aspectos
nao privilegiados no roteiro. As entrevistas foraalizadas individualmente e gravadas
utilizando-se um gravador digital marca Olympus el0odVN-2100PC. O guido de

entrevistas dos atletas pode ser visto na integeanexo 6.

3.4.4 Procedimentos
Nesse item discorrer-se-a sobre a forma como s® @emtato com o0s sujeitos da

investigacao, as instituicbes envolvidas, a suldniss investigacdo ao conselho de ética e

uma descricdo pormenorizada dos procedimentosngo lda coleta dos dados.

3.4.4.1 Acdes preliminares

Inicialmente foi feito um primeiro contato com ocréco da selecdo brasileira

masculina e, na sequéncia com o da selecédo femsobae a possibilidade de efetivacao
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da pesquisa com as referidas equipes, tendo cosntia®@o a pronta aceitacdo dos dois
técnicos.

Na sequéncia, foi estabelecido contato com o sigmendo departamento de
selecbes da Confederacédo Brasileira de Volei — GBYduem foi solicitado oficialmente a
possibilidade de efetivagdo da pesquisa. Esse @éaticbém foi prontamente aceito.

Como a coleta de dados foi realizada no Brasigssp seguinte foi a elaboracéo de
um projeto especifico sobre a investigacao atermlaschormas internas da Universidade
Positivo — UP (Curitiba-Parand). Apos, os dadoarforegistrados no Sistema Nacional de
Informac&o sobre Etica em Pesquisa, envolvendas $trmanos — SISNEP, sob o nimero
01780094000-09 e encaminhado e submetido a andbseConselho de Etica da
Universidade Positivo. O projeto foi aprovado n&gna pelo referido conselho e emitido
o respectivo parecer de aprovacdo numero 1910X%Ane

Com isso, efetivou-se um segundo contato com osctEs para troca de ideias,
sobre a adequacgdo dos parametros de andlise daisseéescolha das competicbes para
servir de referéncia). Discutiu-se também acercajaste do agendamento para a coleta de
dados em um periodo de treinamento entre as cayipsii que nao interferisse
significativamente no trabalho desenvolvido pelees. Por ultimo, foram agendadas
as datas e horarios que melhor se ajustaram asss#si técnicas, as equipes e ao
pesquisador. O local agendado para a coleta desdad@ Centro de Treinamento da

CBV, no municipio de Saquarema, no estado do Ritadeiro.

3.4.4.2 Termo de consentimento livre e esclarecido

Antes de iniciar os procedimentos de coleta deoslags atletas da selecéo
masculina foram reunidos no auditério do Centro Tdeinamento da CBV, onde o
pesquisador fez uma explanacdo geral sobre a gasquseus objetivos. Em seguida
convidou os atletas a participarem e colaborarem @@rojeto. Apds o aceite de todos foi
feita uma segunda explanacdo sobre as questdas étivolvidas na pesquisa e solicitado
que todos lessem e caso concordassem preenchessassinassem o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 8).
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O mesmo procedimento foi repetido com as atletasetégdo feminina, na mesma
sequéncia e com o0 mesmo teor. Todos os atletaglwks equipes concordaram em

participar e assinaram o referido termo.

3.4.4.3 Aplicacdo do questionario sociodemograficde referénciaslesportivas e dos

testes atencionais

A aplicacdo do Questionario Sociodemografico eRaderéncias Esportiva®i
feita de forma coletiva, no mesmo local e apéssinasira do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Depois de instruidos com uxgieacao inicial, foi-lhes solicitado
que preenchessem o questionario na integra, o cpreea sem contratempos, tendo os
mesmos procedimentos sido adotados com as duagfesleprimeiramente com a
masculina e, em data subsequente com a feminina.

Os testes atencionais aplicados foram o Teste tdecAo Concentrada (AC), o
Teste de Atencdo Concentrada (D2), o Teste de Atedjfusa (TEDIF-3), o Teste de
Atencdo Dividida (AD) e o Teste de Atencdo SustmtdAS). A aplicacdo dos
instrumentos de avaliacdo ocorreu no Auditério dent€® de Treinamento da CBVY,
primeiramente com a selecdo masculina e, em daterpm com a feminina, mas no
mesmo horario e atendendo, rigorosamente, os megmoeedimentos para as duas
equipes.

A aplicacéo dos testes psicologicos de atencaooletiva conforme, previsto nas
normas dos seus manuais (Cambraia, 2003; Brickgmka®®0; Tonglet, 2002; Sisto et al,
2006). Os testes foram aplicados na seguinte sei@i&C , D2, TEDIF-3, AD e AS.

A aplicacdo de cada um dos testes foi precedidaimarbreve explicacdo sobre os
objetivos gerais de cada um deles. Na sequéngiatiliaado, na integra, o protocolo de
aplicacdo que consta no manual de cada um dosrnmstitos. Apos a finalizagdo de cada
teste foi aplicou-se um pequeno intervalo como &da descontracdo e relaxamento antes

de iniciar a execucédo do instrumento seguinte.

3.5.4.4 Aplicacao das entrevistas com as comidsdesas
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As primeiras entrevistas semiestruturadas efedivacbm a sele¢cdo masculina
foram realizadas com os 2 integrantes da comigs&uch, com a selecdo feminina, foi
utiizado o mesmo procedimento. Antes das ent@wjsto pesquisador explicou
informalmente para os integrantes das comissdaeg#scsobre a pesquisa, seus objetivos
e as possibilidades de aplicabilidade. Fez tambéniicitacdo descouttécnico daworld
Leaguee doWorld Grand Prixe ainda requereu a indicagdo dos 6 atletas, colimome
aproveitamento no saque nas referidas competiQdpse foi prontamente atendido.

Antes do inicio das entrevistas foram esclarecelagjuestdes éticas e demais
procedimentos e solicitado aos integrantes das ss@ms técnicas que lessem, e se
concordassem, preenchessem e assinassem o Te@wmeomisso Livre e Esclarecido
(Anexo 2).As entrevistas foram individuais e levadas a teemgravadas no saguao do

restaurante do Centro de Treinamento da CBV.

3.4.4.5 Aplicacdo das entrevistas com os atletas a&tletas

As entrevistas semi-estruturadas com os atlemsgutas selecdes seguiram também
0S mesmos procedimentos para os dois grupos. Ferdravistados primeiramente, 0s
atletas da equipe masculina e, em data postera fsminina.

No total, foram entrevistados 6 atletas de cade;a@el os quais foram identificados
como os de melhor aproveitamento na execucéo deesags disputas d&orld League e
World Grand Prix tendo os agendamentos de horéarios sido mediadfpssedos pelas
comissdes técnicas das respectivas equipes.

Cada entrevista foi precedida de uma conversa nr#brsobre voleibol, uma
explicacdo complementar a respeito da investigagdalos procedimentos éticos
pertinentes. As entrevistas com a selecdo maschdirean realizadas em dois dias
consecutivos, no sagudo do restaurante, no departanmédico e no ginasio de
treinamento. J4, com as integrantes a equipe faaiforam entrevistadas no mesmo dia e
no sagudo do restaurante do Centro de TreinamentoBY. Por fim, anote-se que as
entrevistas foram gravadas individualmente e, aranmt com total disponibilidade por

parte de todos os atletas.
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3.5 TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

Neste ponto serdo apresentadas as técnicas ddsizpara proceder a analise
quantitativa e, posteriormente, a analise qual#daEm termos quantitativos foi efetuada a
a analise estatistica dos testes atencionais demnos qualitativos foi conduzida uma
analise de conteudo das entrevistas.

3.5.1 Andlise Quantitativa dos Testes Atencionais

A analise gquantitativa foi baseada nos resulta@ws percentis) dos 5 testes
atencionais. Foi feita uma comparacéo entre osaredhsacadores e os demais jogadores
em relacdo aos resultados dos testes de atengébéirafoi avaliada a associacao entre
sexo, idade, escolaridade, tempo de selecao e tdmpoleibol e os resultados nos testes
de atengao.

Os resultados obtidos no estudo foram descritosnpétias, medianas, valores
minimos, valores maximos e desvios padrdes. Patangaracdo de dois grupos em
relacdo a varidveis quantitativas, foi consideraddeste ndo paramétrico de Mann-
Whitney.

J4, para avaliacdo da existéncia ou ndo de as8oognre varidveis quantitativas
foi estimado o coeficiente de correlacdo de SpearfPara a comparacao dos percentis dos
indicadores avaliados, foi considerado o teste pgrameétrico de Friedman. Valores de
p<0,05 indicaram significancia estatistica e to@ssdados foram analisados com o
programa computacional Statistica v.8.0.

3.5.2 Andlise Qualitativa das Entrevistas

Apés a efetivacdo das entrevistas gravadas, efstia sua transcricdo literal,
cujo texto serviu de base para a analise quaktativ

A analise qualitativa, que focou a avaliagcdo ddseeistas, tomou por base a
analise do conteudo, do discurso e, mais espeauifiote, de conteldo sintetizadora.

Para Bardin (2004, pp. 33, 29), a analise de cdotéi um conjunto de técnicas de

analise das comunicacdes, que utiliza procedimesistsmaticos e objetivos de descricao
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do conteddo das mensagens”. A autora discute tamddan forma e flexibilidade,
afirmando que “ndo se trata de um instrumento, mmas leque de apetrechos” e
complementa que o0 processo € “marcado por uma @rdigparidade de formas e
adaptavel a um campo de aplicacdo muito vasto'd@ima visdo da autora, a analise pode
ser dirigida aos significados (temas) ou aos digantes (processos).

No caso especifico desta investigacdo, a analisalifigida a significados —
concepcles e representacbes sobre o saque, e tamis@nificantes — processos de
utilizacdo da atencao na execucao do saque.

De acordo com Flick (2005, p. 193) uma das cariastieasis da analise de contetdo
é ‘“utilizacdo de categorias”. Para o0 investigad® eategorias sdo “derivadas
frequentemente de modelos tedricos”. Entende tantjuenestas categorias “sdo aplicadas
ao material empirico, ndo sdo necessariamenteidasrdele, embora sejam repetidamente
confrontadas com ele e, se necessério, modificadas”

Bardin (2005, p. 111) define a categorizacao coumd operacao de classificacdo
de elementos constitutivos de um conjunto por difelacdo e seguidamente por
reagrupamento”. Vilelas (2009, p. 340) acrescenia as categorias devem surgir “das
respostas, caso se trate de uma entrevista”, pgorias categorias “fazem a ligacéo entre
0s objetivos da pesquisa e os seus resultados”.

O passo seguinte a definicdo das categorias, as gl orientar a confecgdo do
guido da entrevista, sdo as unidades de analise,d@smembramento dos componentes
das categorias que serdo objeto do estudo detalhado

A analise de conteudo pode ter um viés quantitatjuando se atém a contabilizar
a frequéncia das unidades de analise e um viéstajival, quando centra seu foco no
conteudo do discurso. Nesta investigacdo, optquekeanalise do conteudo propriamente
dito, com a finalidade de identificar as visfesserepresentacdes dos investigados a
respeito da tematica basica de atencao e saque.

Na visdo de Flick (2005, p. 194), dentro do progesetodoldgico envolvido na
analise de conteudo, existem 3 formas de analisgintatizadora, a explicativa e a
estruturante. No caso desta investigacdo, a opefadoldgica foi estruturada na forma de
andlise de conteudo sintetizadora, cuja descrigieeguinte nos termos do referido autor:
“0 processo consiste na reducdo do material peladlessacdo das afirmacdes em
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formulac6es mais gerais, no sentido de sintetizawaterial a um nivel de abstracdo mais
alto”.

Flick (2005, p.194) faz uma descricdo mais pormeada da analise de conteudo
sintetizadora, pontuando que “o material € parafds: saltam-se as passagens e
parafrases menos relevantes, com o mesmo sigrafigatmeiro nivel da reducédo), e séo
agrupadas e resumidas parafrases similares (segivelae redugéo)”.

Discorrendo sobre o processo da analise qualitdiéveontetdo, Ruiz Olabuénaga
(2003, p. 210), considera que: “cada analista poolestruir seu proprio sistema de
categorizagao e codificacdo, e esta € a orientagsioa e fundamental a seguir”.

A andlise das entrevistas desta investigacdo fda fpartindo-se de uma
categorizacao inicial baseada na literatura dacedm®ade, nos objetivos e nas hipdteses
norteantes do trabalho. Foram criadas, na sequé&utiaategorias para melhor delimitar e
fazer a mediagcdo entre elas e as unidades de eandlisiltima etapa compreendeu o
desenvolvimento dos indicadores ou unidades desanaue € o desmembramento e
detalhamento das categorias e subcategorias, ga fos itens a serem identificados e
detalhados no corpo das entrevistas.

Apés a realizacdo das entrevistas, empreendeu-aeadeguacdo das categorias,
subcategorias e, principalmente, das unidades d&sanSegue, no Quadro 48, uma
sintese dessas, a qual foi utilizada como basegpawastrucdo da matriz analitica.
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES

A. |deias e representagbes sobre |§onceitos e Fatores Implicados (A.1) Concepcgoes jAl.1
saque Caracterizacdo (Al.2)
Atencao / Emocéo (A1.3)
B. Percepcédo do Nivel Atencional | Treinos (B1) Arousal (B1.1)
Atencao (B1.2)

Jogos como favorito (B2) Arousal (B2.1)
Atencao (B2.2)

Jogos Decisivos (B3) Arousal (B3.1)
Atencao (B3.2)

C. Procedimentos e Rituais naCognitivos (C1) Pensamentos (C1.1)
Preparacdo e Execucdo do Saque Palavras chave (C1.2)
Mentalizacéo (C1.3)
Foco ocular (C1.4)
Emocionais (C2) Respiracéo (C2.1)

Arousal (C2.2)

Motores (C3) Repeticdo de Movimentos
(C3.1)

D. CondicGes de Execucdo do Saquéatores que interferem positivamentatrapsiquicos (D1.1)
(b1)

Externos (D1.2)

Fatores que interferem negativamenigrapsiquicos (D2.1)
(D2)

Externos (D2.2)

E. Experiéncias de Fluxo naAtencéo otimizada (E1) Contexto Situacional (E1.1)
Execucéo do Saque

Sensag6es, Memorias e
Representacdes (E1.2)

Quadro 48— Matriz Analitica das Entrevistas.
Elaborado pelo autor.

Nada obstante o conteudo ja restar exposto ndrguacima, mister se faz a
descricdo detalhada de cada uma das categoragzedentadas:

A) Concepcdes e representacdes sobre 0 saquecadstpria visa identificar os
conceitos, concepcdes e representacdes que omsatéetas comissdes técnicas
desenvolveram a respeito do fundamento saque. des#ificar a caracterizacdo e a
singularidade do fundamento e também como os estaees relacionam os fatores
emocionais e atencionais a execugao e sucessofunedsenento;

B) Percepcédo do nivel atencional: nesta categodbjetivo é o de verificar como
as diferentes situacdes - o treinamento, jogos dawvmrito e jogos decisivos - afetam o
nivel de ativacdo e o nivel de atencdo e concéura¢isa identificar também se os

entrevistados fazem relacdes entre os niveis dacat) e de atencdo e concentragao;
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C) Procedimentos e rituais na preparacao e na edealp servico: esta categoria
tem por finalidade identificar se os atletas wdilizrotinas sistematizadas antes e durante a
execucao do saque. Objetiva ainda verificar seot@sas contemplam fatores cognitivos,
emocionais e motores;

D) Condigbes de execucdo do saque: nesta categbjiiva-se identicar as
variaveis internas ou intrapsiquicas e as sociaisxbernas, que contribuem positiva e/ou
negativamente na execucao e assertividade do;saque

E) Experiéncia de fluxo na execucdo do saque: estegoria visa identificar
experiéncias de otimizacdo de desempenho na exedo¢gaque. Busca também verificar
0 contexto da experiéncia e possiveis desencadea@te como as sensacdes e memaorias
relacionadas ao fato.

A andlise de conteudo teve, na sua fase prelimumaa leitura flutuante do texto.
Posteriormente, foram identificadas as palavragage$ que tinham pertinéncia com as
unidades de andlise, categorias e subcategoriaet&iyza subsequente, e orientada pela
analise sintetizadora, o contetido de cada unidaagmdlise foi previamente identificado e
condensado. Na sequéncia este conteudo foi paraffadde forma a expressar as ideias

norteadoras da analise, com base na categorizagéo.

3.6 VALIDACAO DOS INSTRUMENTOS E DAS ENTREVISTAS

Os testes psicologicos utilizados, como ja foivigmente explanado, séo
padronizados (estandardizados) e oficialmenteapilo Conselho Federal de Psicologia
do Brasil.

O teor do guido da entrevista semiestruturada &didado por pesquisadores
experientes, dos quais recebeu-se sugestdes agiEptque foram integradas ao roteiro.
Recorreu-se a uma validacdo tedrica tendo comaérefia os saberes académicos,
cientificos e empiricos dos pesquisadores. No toiato professores doutores de
universidades portuguesas e brasileiras validaramtetro da entrevista e suas declaracdes
seguem no Anexo 9.

Antes da utilizagdo das entrevistas com a amosiecienada, foram aplicadas
entrevistas piloto, objetivando aperfeicoar o roteidentificar o nivel de compreenséo das

perguntas elencadas e mensurar o tempo médio dadwmpdra sua resolugcédo. Para maior
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aproximagdo com a situagao real foram entrevistédutetas de voleibol amador, sendo 3
homens e 3 mulheres. As entrevistas piloto forangrdede validade e possibilitaram o
ajuste fino do roteiro.

Para assegurar a correta transcricdo da entregtteoperacao foi efetivada pelo
pesquisador e também por um pesquisador auxiligs, ttanscricbes dos textos foram
comparadas, revistas e ajustadas, quando da ociartBneventuais divergéncias.

Anote-se, por derradeiro, que com o intuito de icowar o teor das entrevistas,
elas foram enviadas aos entrevistados para comf@ona/ou correcdo ou ajuste dos

respectivos conteldos.
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4.APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DOS
RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentados inicialmente os deldtvos a caracterizacao da
amostra, acompanhados de breve discussdo. Nauidatie, serdo relatados os resultados
guantitativos seguidos pelos resultados qualitafiacompanhados de suas respectivas
discussbes. Na sequéncia, sera feita uma discidegoando os resultados quantitativos e

qualitativos.

41 APRESENTACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DA
CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Com a intencao de apresentar as caracteristicasug®s integrantes da amostra,
alocou-se primeiramente os dados pessoais e, néarsgg, os dados relacionados a pratica
esportiva.

4.1.1 Referéncias Socio-Biograficas.

Na caracterizacao dos sujeitos, serdo apresentaddasdos pessoais, como a faixa
etaria, o nivel de escolaridade e a regido do Bpg os atletas nasceram. Com o intuito
de ilustrar as caracteristicas do ensino e deniogsabrasileiras, anote-se que o nivel de
escolaridade é dividido em ensino fundamental (eemdendo 9 anos), ensino meédio
(com duracdo de 3 anos) e o ensino superior (gcadua pos-graduacao) e que o pais é
dividido geograficamente em cinco regides, a sabek;: Sudeste, Centro-Oeste, Nordeste
e Norte, as quais contam com caracteristicas géwagA econbmicas, culturais e

educacionais distintas.
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4.1.1.1Faixa etéaria

A faixa etaria média dos dois subgrupos foi d&2%nos com mediana de 26 e 0
desvio padrdao de aproximadamente 2,53. A sele¢c&xuli@a apresentou uma média
ligeiramente acima da feminina, com 26,25 a 24,92nedianas de 26 e 25,5,

respectivamente. Em conformidade com os dadoseaypeese a Tabela 1:

TabelalFaixa etaria dos atletas de voleibol — selecdeslbias de 2009.

Selec¢éo n Média  Mediana Moda  Desvio Desvio

Padrao Médio
Masculina 12 26,25 26 23 3,65 2,79
Feminina 12 24,92 25,5 26 2,81 2,26
Masc. + Fem. 24 25,58 26 26 3,26 2,53

Com base na Tabelal, percebe-se que a faixa etéda dos atletas encontra-se
dentro no inicio do padréo de referéncia de idadla p nivel de disputas internacionais, na
referéncia do modelo norte americano, ou seja, adlm 25 anos (Muller, 2009).
Constata-se também que a faixa etaria encontraggaesque se tratam de atletas jovens e

de equipes renovadas, ou em processo de renovacao.

4.1.1.2 Nivel de Escolaridade

Quanto ao nivel de escolaridade, o grupo como uwh, tapresentou um escore
médio mais elevado em relagcdo a conclusdo do eng#i, com um indice de 62,5%. Os
outros escores médios foram de 17% em relacdopmaisuincompleto, 12,5% no médio
incompleto, e, 8% no basico completo.

A selecdo masculina apresentou um nivel de estadlr significativamente mais
alto que a feminina, nos niveis superior incompletm que a masculina tem 25% e a
feminina 8%. No nivel médio completo a equipe maksa mantém maior frequéncia
sobre a feminina - 75% e 50%, respectivamente.

Os itens basico e médio incompleto s6 apareceransetexdo feminina com
respectivos 17% e 25%. Todos os dados relatives@agidade nas equipes encontram-se

sintetizados na Tabela 2:
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Tabela 2 Nivel de escolaridade dos atletas de voleib&lecées brasileiras de 2009.

Selecao n Fundamenta¥édio Médio Superior
Incompleto Completo Incompleto
Masculina 12 0 0 75% 25%
Feminina 12 17% 25% 50% 8%
Masc. + Fem. 24 8% 12,5% 62,5% 17%

O nivel de escolaridade dos atletas de voleibadliofle uma limitacdo imposta
pelas exigéncias profissionais criadas pela dirdmperacional da modalidade. A amostra
estudada, que compdem as selecdes nacionais, tamotina de trabalho bastante intensa,
pois 0s jogadores disputam uma temporada competdim clubes e ao finaliza-la
apresentam-se, em ato continuo, para treinamerd@gpetas internacionais pela selecgéo.
S&o0, em suma, atletas que estdo sempre jogande eogtam com poucos periodos de
descanso.

Esta rotina, composta por periodos de treinameimtiEnsivos em regime de
imersao e viagens constantes, tanto para as dsspota clubes como para as disputas
internacionais pela selecédo, acabam criando umditiyvee ou um fator de dificuldade,
para a sequéncia da escolaridade dos atletas.ngtatacdo € evidente, a idade média de
profissionalizacdo esta por volta dos 18 anos @1uf1009), idade aproximada com a qual
0s jovens normalmente finalizam o ensino médionicidm o0 ensino superior. Constata-
se, que nessa faixa etaria, a grande maioria tkiasainterrompeu seus estudos em face do
ingresso em clubes de voleibol, com especial apgedato de que no Brasil, ndo existem

programas oficiais de incentivo e/ou apoio a camntiade dos estudos por parte de atletas.

4.1.1.30rigem dos Atletas

Quanto a origem dos integrantes das duas selegioss,vou-se uma concentragao
maior daqueles oriundos da Regido Sul-Sudeste -dii¥/atletas, seqguida da Regido Sul
com 37,5%, da Regidao Centro-Oeste com 12,5% e dga&ReéNordeste com 4%. No
comparativo entre as equipes, a equipe masculmsema uma predominancia de origem
na Regido Sul com 67%, seguida pela Regido Sudeste25% e da Regidao Centro-Oeste
com 8%. J& a selecdo feminina tem uma concentragéw de origem na Regido Sudeste
com 67%, seguida da Regido Centro-Oeste com 17&@Redido Sul e Nordeste com 8%,

cada uma. Observe-se esta discriminacéo de fontétisa na Tabela 3:
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Tabela 3 Regido de origem dos atletas de voleibol — Selebrasileiras de 2009.

Selecéo n Sul Sudeste Centro-Oeste  Nordeste
Masculina 12 67% 25% 8% 0

Feminina 12 8% 67% 17% 8%

Masc. + Fem. 24  375% 46% 12,5% 4%

No que diz respeito a divisdo geografica legalilmiag, explica-se que ela passou a
vigorar a partir de 1969 e que leva em consideragadima, relevo, vegetacdo e
hidrografia, e agrupa, outrossim, determinadas ctenigticas socioculturais bem
especificas. Segundo o Instituto Brasileiro de G#aye Estatistica — IBGE ( 2009), sdo
assim descritas: (fRegido Sulé formada pelos estados do Rio Grande do SudnRae
Santa Catarina, tem uma populagéo de aproximadar@énnilndes de habitantes e ocupa
6,8% do territério brasileiro; (iiRegido Sudest& composta pelos estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, Espirito Santo e Minas Gerais, @d{6% do territorio brasileiro e tem
uma populacdo aproximada de 77 milhdes de habsta(itg Regido Centro-Oesteos
estados que a compdem sdo Goias, Mato Grosso,®tatso do Sul, e o Distrito Federal
(Brasilia), tem aproximadamente 12 milhdes de hates e ocupa 18,9% do territdrio
nacional; (iv)Regido Nordestee formada pelos estados do Maranh&o, Piaui, CR&ya
Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas,ip®er Bahia, conta com uma
populacdo aproximada de 50 milhdes de habitantesiiga 18,2% do territério brasileiro.
(v) Regido Norte tem como integrantes os estados do Acre, AmazoRasaima,
Rondbnia, Para, Amapa e Tocantins, ocupa 45,2%rdtotio brasileiro e conta com uma
populacao aproximada de 14 milhdes de habitantes.

Portanto, da amostra percebe-se que os atletaseténgrande parte, origem das
regides Sul e Sudeste, fato este, que indica &@aeainfluéncia geografica dos clubes no
desenvolvimento e incentivo a pratica da modalidaddvel competitivo. Alias, frise-se
gue nos ultimos anos a maior parte dos clubes tprtdram a Super Liga Nacional
Masculina e a Feminina tinham suas sedes concestrnadl Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Parana, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, MBeasis e Distrito Federal (CBV, 2011),
cuja concentracdo — a excec¢ao do ultimo — remostarpente as regides Sul e Sudeste.
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4.1.2 Prética Esportiva

No campo da pratica esportiva, serdo apresentadssguintes dados relativos aos
sujeitos da investigacao: idade que iniciou a ga&tioleibol regular; se ja praticou outro
esporte; em quantos clubes ja atuou; se ja jogoulanes do exterior; em que regido do
pais joga atualmente; posicdo em que joga na selsega atuou em outra posicao; e ha

guanto tempo esta participando da selecdo nacional.

4.1.2.1 Idade que iniciou no voleibol

A idade média que os integrantes das duas eqcgpescaram a jogar regularmente
em clubes e/ou instituicbes de ensino foi de 1388, com mediana de 13,5 e desvio
padrdo de 1,83. O comparativo entre os dois grigp@gjuivalente na média e na mediana,
s6 apresentando uma leve diferenca na moda comatt @ masculino e 15 para o
feminino. Também houve uma diferenca no desviodmcom 2,25 para o masculino e

1,42 para o feminino, conforme os dados desan@oEabela 4:

Tabela 41dade de inicio do treinamento sistematico noilsole- sele¢des brasileiras de 2009.

Selec¢éo n Média Mediana Moda Desvio Desvio
Padréo Médio
Masculina 12 13,08 13,5 16 2,71 2,25
Feminina 12 13,08 13,5 15 1,93 1,42
Masc. + Fem. 24 13,08 13,5 15 2,30 1,83

Observa-se que a idade média de iniciagdo coincisle a literatura, no que
concerne a idade ideal para aprendizagem esped#icaodalidade, ou seja, entre 12 e 15
anos, segundo Muller (2009) e Bizzochi (2008).

Outro fator a ser destacado, é que a partir dexapaolamente 12 anos, o jovem
atleta ja tem plena maturacdo em alguns aspectosrtamtes para a modalidade, como
acuidade visual, percepcéo figura e fundo, peraededprofundidade e coordenacao viso
motora (Gallahue & Ozmun, 2001). Como a atencam ¢ fator preponderante na
execucdo de gestos motores, 0 que, outrossim,espaelsom nivel de prontiddo na faixa
etaria citada, também é um facilitador para a ealjeacdo na modalidade (Magill, 2000).
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4.1.2.2 Prética de outra modalidade esportiva

A maioria dos atletas ja praticou outra modalidadportiva, cerca de 67%.
Comparativamente, a selecdo masculina teve maiscares (75%), que a feminina

(58%), conforme se observa na Tabela 5:

Tabela 5 Prética de outra modalidade esportiva — seleddasileiras de 2009.

Selecéo n Outro esporte
Masculina 12 75%
Feminina 12 58%
Masc. + Fem. 24 67%

Os atletas especialistas de alto nivel, como éso da voleibolbol, dificiimente
tem tempo disponivel para prética de outras moalddisl esportivas, pelas exigéncias
fisicas extremas do proprio treinamento. Supdess#rossim, que as experiéncias na
pratica de outras modalidades devam anteceder @cegso de profissionalizacdo e
coincidir com os periodos préximos aos de iniciag@ie aprendizagem, ou seja, entre 10 e
15 anos (Bizzochi, 2008).

Nota-se, assim, que a pratica de modalidades essortdiversas amplia o
repertorio do motor e sado facilitadores para o medgimento de habilidades
coordenativas, as quais, segundo Ré e BarbantiO(2@bdem auxiliar no sucesso

esportivo apds a puberdade.

4.1.2.3 Atuacédo em diferentes clubes

Ao longo da carreira esportiva € comum que o atfeémgre diversos clubes, sendo
observado no caso dos atletas das duas selecoemédia de 4,25 clubes, com 4 de
mediana e desvio padrdo de 1,35. No comparativogdia de rotatividade masculina &
mais alta que a feminina, com 4,5 e 4, respectimenddemais, anote-se a mediana de 3
no masculino e 3,5 no feminino e o desvio padrah,88 para o masculino e 1,48 para o
feminino, conforme esta registrado na Tabela 6esobrimero de clubes em que os atletas
da equipe de voleibol da sele¢éao de 2009, atuaram:
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Tabela 6 Atuacdo em diferentes clubes - sele¢fes bramsleie 2009.

Selec¢éo N Média  Mediana Moda  Desvio Desvio Médio
Padrao

Masculina 12 45 3 3 1,68 1,42

Feminina 12 4 3,5 3 1,48 1,17

Masc. + Fem. 24 4,25 4 3 1,57 1,35

Registre-se que o voleibol tem uma cultura bem a&8pa que, difere
substancialmente daquela do futebol, na qual leéagfies constantes no plantel ao longo
de um campeonato. Os jogadores de voleibol acabermapecendo uma temporada
completa e, normalmente num unico clube. Obsenssieda idade média dos atletas,
aproximadamente 25 anos e, a idade aproximadaotlsegonalizacdo (18 anos), vé-se que
as trocas de equipe (em média 4 clubes) sdo bastamrentes e que os atletas

permanecem no mesmo clube por mais de uma temporada

4.1.2.4 Regido do pais em que jogam atualmente

Em relacéo a regido do Brasil que os atletas das skelecfes atuam, ocorreu uma
concentracdo maior na Regido Sudeste com 67%,dsegai Regido Sul com 25%, da
Regido Centro-Oeste com 4% e ainda com 4% dosramtgg atuando no exterior. Na
selecdo masculina os atletas estdo concentradd®eg@o Sul com 50%, seguida da
Regido Sul-Sudeste com 42% e 8% na Centro-OestseMagéo feminina praticamente
todas as atletas que atuam no Brasil estdo jogatdamente na Regido Sudeste
(92%),enquanto que 4% delas atuam no exterior. fbpse esta distribuicdo na Tabela
10:

Tabela 7 Regido do Brasil em que os atletas jogam atuaknestlecbes brasileiras de 2009.

Selecao n Sul Sudeste Centro-Oeste Exterior
Masculina 12 50% 42% 8% 0
Feminina 12 0 92% 0 8%
Masc. + Fem. 24 25% 67% 4% 4%

Com base nos dados apresentados verifica-se qoleles de origem dos atletas
gue compdem as selecdes nacionais estdo concenmagmnderantemente na Regido Sul
e Sudeste. Os dados ainda apresentam uma partiadkr a prevaléncia de origem na
equipe feminina esta situada no eixo Sdo Pauloo-dRiJaneiro — Minas Gerais (92%) e
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na equipe masculina, no eixo Santa Catarina — 8élm P Minas Gerais (92%), conforme
informacgdes da CBV (2011).

4.1.2.5 Atuacao no exterior

A atuacdo média de atletas em clubes do exteoiodd 42%, sendo que no
comparativo os atletas do sexo masculino atuaram foea do Brasil que as do sexo
feminino, numa proporcéao de 50% e 33%, respectintéan® local em que mais atuaram,

foi na Italia, seguido do Japao e da Russia, corda Tabela:8

Tabela 8 Numero de atletas que atuaram em clubes no exteselecdes brasileiras de 2009.

Selecéo n Atividade no exterior
Masculina 12 50%
Feminina 12 33%
Masc. + Fem. 24 42%

Os dados apresentados na Tabela 8 apontam gque&4datetas avaliados pela
investigacdo e que compdem as selecdes brasigira&009, apenas um atua no exterior e
na média, mais de 40% ja teve a experiéncia de foga do pais. Cabe salientar que 0s
jogadores que atuaram nas selecdes nacionaisntpeederam o ano de 2004 atuou, a em
sua maior parte atuava no exterior - principal@e@stintegrantes da equipe masculina.

A repatriacdo de muitos atletas do voleibol é undmeeno relativamente recente
no Brasil. Este fato deve-se a questdes diversagredelas a crise econémica global e
mais acentuadamente na Europa, além de incentive®sida CBV para o retorno de
atletas de elite, assim como a elevacao do niceid@ das superligas nacionais (CBV,
2011).

4.1.2.6 Distribuicdo por posicao

A distribuicdo média das posicOes que os atletas dims selecbes ocupam
atualmente foi de 33% para meios de rede, 25%pgrartas, 21% para levantadores, 13%
para opostos e 8% para os liberos. A equipe mascafiresentou percentual de 25% para
pontas, meios de rede e levantadores, 17% pardogpes8% para liberos. A equipe

feminina apresentou, por sua vez, uma predomindieciaeios de rede com 42%, seguida

257



de 25% de pontas, 17% de levantadoras e 8% de ospeastliberos. Estes dados,
apresentados na Tabela 9, demonstram uma semelltlnceondicbes técnicas e

distribuicdo das competéncias na equipe.

Tabela 9 Posi¢cBes em que os atletas atuam — selecOéeibaasde 2009.

Selecao n Ponta Meio de rede Opodtevantador Libero
Masculina 12 25% 25% 17%  25% 8%
Feminina 12 25% 42% 8% 17% 8%
Masc. + Fem. 24 25% 33% 13% 21% 8%

Observa-se, nos indices apresentados na taberaa@distribuicdo equilibrada de
atletas pelas posicdes exigidas pela modalidad®e, @wm namero mais reduzido das
posicdes que exigem uma especializacdo maior, @smacupadas pelos liberos e pelos
levantadores (Machado, 2006).

4.1.2.7 Jogar em outra posicao
A maioria dos atletas das duas sele¢fes ja expsiomeatuar em outras posicoes,
num percentual médio de 58%. As atletas da eq@penfna mudaram mais de posicao

que os da masculina, sendo de respectivos 67% e A@fscriminacao das atuacdoes em

posicdes diferentes da posicéo atual, encontragsesta na Tabela 10:

Tabela 10 Atuacao em posicdo diferente da atual — seldp@esileiras de 2009.

Selecéo n Outra posicao
Masculina 12 50%
Feminina 12 67%

Masc. + Fem. 24 58%

A tendéncia no esporte de alto rendimento, comoleibolbol, por conta da
necessidade de exceléncia na atuacdo, é a dejggador acabe se especializando numa
posicdo especifica. O atleta pode até experimerddas posicbes ao longo da sua
formacdo e especializacdo, mas a tendéncia nasqimfalizacdo € a especializagcdo. O
voleibol, devido a especificidade do rodizio, temmauexigéncia maior em relacdo a

multifungéo, diferentemente do que acontece nas®ubodalidades esportivas coletivas.

258



Por consequéncia, o jogador acaba tendo que donde@aforma otimizada varios
fundamentos (Machado, 2006).

4.1.2.8 Tempo de atuacdo na selecao

O tempo médio que os jogadores atuaram nas dusgseslaté o ano de 2009, foi
de 4,04 anos, com a mediana 4 e desvio padrac3de Ra feminina o tempo médio de
atuacao foi de 4,83 anos, com mediana de 5,5 dodpadréo de 2,03. Esses escores
ficaram ligeiramente acima da selecdo masculinaaguesentou uma média de 3,25 e
mediana igual a 4, com o desvio padréo de 1,71Talela 11 demonstra a distribuicdo

desta variavel entre os atletas das equipes.

Tabela 11 Tempo de atuacéo na selecdo brasileira de vbleibelecbes 2009.

Selecéo n Média  Mediana Moda  Desvio Desvio Medio
Padréo

Masculina 12 3,25 4 4 2,14 1,71

Feminina 12 4,83 55 7 2,41 2,03

Masc. + Fem. 24 4,04 4 4 2,37 1,89

Contempla-se a ocorréncia de um tempo médio, dexiappdamente 4 anos de
atuacdo na selecdo, o qual € o curiosamente comdodecomo necessario para a
preparacdo de um ciclo olimpico. Verifica-se tamlmie o tempo médio de selecdo da
equipe masculina € menor, o que denota um prockssenovacao de atletas ligeiramente

maior do que na selecao feminina.

4.1.2.9 Tempo de prética de voleibol

Outro ponto que merece destaque é o do tempo rdédimperiéncia desportiva em
voleibol. Tomando-se por base a idade média de82inbs e subtraindo-se a idade media
de inicio da pratica esportiva (que € de 13,08 Janes-se um tempo médio aproximado
de experiéncia desportiva no voleibol de 12,5 aBtiserve-se Tabela 12, que esclarece a
distribuicdo de tempo de experiéncia nas equipesrasstra.
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Tabela 12.Tempo dexperiéncia na modalidade voleibol — sele¢fes lmiaad de 2009.

Selecbedasc. + Fem. Tempo Médio — Anos
Idade média 25,58

Idade média de inicio 13,08

Tempo médio de experiéncia

desportiva 12,5

Nota-se que o tempo meédio de pratica sistematizi@daoleibol por parte dos
integrantes das duas selecdes € de aproximadat®at®s, o que pode indicar que hd um
processo de desenvolvimento constante e progredsidesempenho com exceléncia.

As indicacbes da literatura situam como tempo minparaexpertiseem uma
determinada modalidade, a pratica continua e dalilaede aproximadamente 10.000 horas
ou 10 anos (Ericson, Krampe & Tesch-Romer, 1998allee et al., 2004; Magill, 2000).
A expertisefica evidenciada com o pleno dominio da técnicaratiocinio tatico, 6tima
preparacao fisica, excelente gestdo emocionabedel de habilidades atencionais (Dosil
Diaz, 2008; Orlick, 2009). Habilidades essas, (pisedecdes investigadas tém apresentado
de forma otimizada, haja vista syeerformance e resultados obtidos em eventos
internacionais.

Sintetizando os principais resultados obtidos glofrando todos os atletas,
verifica-se o seguinte perfil médio: idade - 25&®s; escolaridade - 75% com nivel
médio completo e incompleto; Idade de inicio noeilml — 13,08 anos; atuagdo no
exterior - 42% do grupo; quantidade de clubesajuaram — 4,25 ; regido do Brasil que
atuam — 82% na regido Sul e Sudeste; tempo médiatudgdo na selecdo - 4 anos;

experiéncia no voleibol — 12,5 anos.
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4.2 APRESENTACAO, DISCUSSAO E INTERPRETACAO DOS TESTES:
O ENFOQUE QUANTITATIVO

Conforme mencionado no Capitulo 3 os resultadosdabtno estudo foram
descritos por médias, medianas, valores minimdsresamaximos e desvios padrdes. Para
a comparacgao de dois grupos em relacdo as variquaigitativas foi considerado o teste
nao-paramétrico de Mann-Whitney. Para avaliaca@xdsténcia ou ndo de associacéo
entre variaveis quantitativas foi estimado o coeefite de correlagcdo de Spearman. Ja, para
a comparacdo dos percentis dos indicadores avaliddo considerado o teste né&o-
paramétrico de Friedman. Valores de p<0,05 indmasaynificancia estatistica. Os dados
foram analisados com o programa computacionalsftativ.8.0.

Os testes estatisticos de Mann-Whitney e de faadbem como o coeficiente de
correlacdo de Spearman, fazem parte dos métodasndeados de ndo parameétricos ou
seja, testes livres de distribuicdo. Sua utilizag&tmabilizada quando as variaveis nao tém
distribuicdo normal, quando a amostra € muito peguemra verificar esta condicdo ou
quando a variavel € de contagem, ou ndo contimes@I, 2006; Massad et al. , 2004).

No caso especifico desta investigacao, a utdizalps instrumentos supracitados se
justifica pelas comparacdes entre subgrupos ter limi&acado numérica em cada grupo
analisado. Além disso, as variaveis sao represamtapor escores (percentis)
caracterizando a nao utilizacao de variaveis caatin

Neste estudo foram incluidos 24 jogadores de wollegendo 12 de uma equipe
masculina e 12 de uma equipe feminina. Em cadgedaram definidos dois grupos de
acordo com os acertos e erros nos saques: um danominado de “melhores sacadores”
com 6 jogadores e um grupo denominado de “outgediores”, também com 6 jogadores.
Em todos os jogadores foram aplicados 5 testeteded. Um dos objetivos da analise foi
comparar os grupos definidos pelo desempenho emaelaos resultados dos testes de
atencdo. Outro objetivo foi o de avaliar a ass@magntre sexo, idade, escolaridade, tempo
de selecéo, tempo de voleibol e os resultadosastsstde atencao.

O resultado de todos os 5 testes atencionais fapgesentados em percentis para
possibilitar homogeneidade na comparacédo entre elges testes correspondem aos
resultados liquidos de cada um, ou seja, o0 escate bbtido descontados eventuais erros

e omissoes.
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Também foram utilizados os percentuais de erro jdgadores em cada teste
atencional, com excecdo do TEDIF-3, por ndo serpativel comparativamente com 0s
demais.

Outros indices que também compuseram a analise fosapercentuais de erro e
acerto relativos aos totais de saques executadd¥onia League e World Grande Prix
pelos melhores sacadores.

4.2.1 Comparacdo entre os “Melhores Sacadores” #Oafos Jogadores” em

Relagao aos Testes de Atencéo

Para cada um dos testes de atencéo, testou-sétaseimula de resultados iguais
entre os melhores e 0s outros jogadoressusa hipotese alternativa de resultados
diferentes. Na tabela abaixo sdo apresentadasststat descritivas dos testes de acordo
com os grupos de jogadores.
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4.2.1.1 Andlise geral

Tabela 13. Andlise Geral.

Testes Grupo n Média Mediana  Minimo Mé\ximoDesvio Valor de
Padrao p*

AC-Conc r.liquido Melhores 12 60,33 65,00 5,00 99,0 27,46

Outros 12 50,83 65,00 5,00 90,00 30,88 0,590
AC-Conc %erros Melhores 12 16,24 10,25 2,00 72,90 ,9319

Outros 12 15,27 7,40 2,40 76,00 21,40 0,843
D-2-Conc r.liquido Melhores 12 72,00 72,50 30,00 099, 18,87

Outros 12 67,33 82,50 20,00 99,00 30,07 0,977
D-2-Conc %erros Melhores 12 4,13 2,95 0,20 10,80 232

Outros 12 434 2,80 0,00 14,60 4,47 0,713
TEDIF3- Difusa r.liquido Melhores 12 58,92 54,38 k5] 95,75 23,79

Outros 12 55,25 54,00 28,75 91,25 22,17 0,713
AD- Dividida r.liquido Melhores 12 70,00 80,00 16,0 90,00 23,93

Outros 12 64,17 65,00 25,00 90,00 22,75 0,514
AD- Dividida %erros Melhores 12 11,08 7,35 0,00 0B9, 12,47

Outros 12 10,58 6,65 0,00 35,00 10,57 0,843
AS-Sustentada r.liquido Melhores 12 60,83 65,00 0ao, 90,00 27,70

Outros 12 76,25 77,50 40,00 90,00 16,53 0,198
AS-Sustentada %erros Melhores 12 7,20 6,95 0,00 0025, 7,21

Outros 12 6,82 3,10 0,60 42,00 11,54 0,514

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Nesta analise geral,

nao foram encontradas difasenestatisticamente

significativas entre os “melhores sacadores” ecndrds jogadores” em relacdo a todas as

avaliacOes realizadas. Este fato pode estar rekdm ao alto grau dexpertiseque

caracteriza toda amostra e pela sua homogeneidadmando como base os dados da

pratica esportiva dos jogadores apresentadas hakdad a 12, percebe-se que o grupo

como um todo tem alto grau de semelhanca em vaspsctos como experiéncia no

voleibol, tempo de selecdo, numero de clubes q@u@u, entre outros. Outros aspectos

pertinentes sdo a faixa etaria e o nivel de esdali®, os quais também possuem

semelhanca e podem ser vistos nas tabelas 1 e 2.

A prética continua e deliberada por mais de 10,amos € 0 caso dessa amostra

também contribui para a transformacdo e melhoraifgigtiva de aspectos motores,

cognitivos e atencionais (Gaiarsa, 1984; Magil0®0
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Em um estudo sobre atencdo e concentracédo realpaddCherem (2011), e
utilizando instrumentos de avaliagdo atencionamlaies, com atletas de elite de karaté de
ambos os sexos, comparando medalhistas e nao nstamkam uma competicdo mundial
da modalidade, também nao foram encontradas dgasegstatisticamente significativas.

Ademais, vislumbra-se no voleibol, a excecdo dertib que todos os outros
jogadores também precisam treinar e se especialzdnmndamento saque, uma vez que

tém que executa-lo indmeras vezes ao longo de anida
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4.2.1.2 Analise para a equipe masculina

Restrito a equipe masculina, para cada um dosstaeleatencdo, testou-se a
hipotese nula de resultados iguais entre os “methsacadores” e 0s “outros jogadores”,
versusa hipotese alternativa de resultados diferentes.tdbdala 14, sdo apresentadas

estatisticas descritivas dos testes de acordo sarupos de jogadores.

Tabela 14 Analise do subgrupo masculino.

Valor de

Testes Grupo Média Mediana  Minimo
AC-Conc r.liquido Melhores 79,00 75,00 60,00

Outros 45,83 45,00 10,00 0,180
AC-Conc %erros Melhores 8,42 6,35 2,00

Outros 12,10 7,85 2,40 0,699
D-2-Conc r.liquido Melhores 80,67 85,00 50,00

Outros 63,17 62,50 25,00 0,310
D-2-Conc %erros Melhores 2,65 1,90 0,20

Outros 4,28 3,80 0,20 0,394
TEDIF3- Difusa r.liquido Melhores 59,79 54,38 24,

Outros 50,63 48,13 28,75 0,589
AD- Dividida r.liquido Melhores 77,50 80,00 60,00

Outros 52,50 47,50 25,00 0,093
AD- Dividida %erros Melhores 5,03 1,20 0,00

Outros 12,75 7,00 0,00 0,180
AS-Sustentada r.liquido Melhores 75,83 82,50 ®0,0

Outros 80,83 77,50 75,00 0,937
AS-Sustentada %erros Melhores 3,48 2,35 0,00

Outros 8,97 3,10 0,70 0,818

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Na andlise especifica da equipe masculina, ndanfaeacontradas diferencas

significativas entre os melhores sacadores e a®ibgadores em relacédo a todas as

avaliacOes realizadas. Os pontos relacionados estdoonsonancia com a discussao da

tabela 13.
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4.2.1.3 Andlise para a equipe feminina

Restrito a equipe feminina, para cada um dos testetencao, testou-se a hipétese

nula de resultados iguais entre os melhores saeEmdoros outros jogadoreggrsusa

hipotese alternativa de resultados diferentes.aldaela abaixo sdo apresentadas estatisticas

descritivas dos testes de acordo com os grupamdegras.

Tabela 15. Andlise do subgrupo feminino.

Testes Grupo n Média Mediana  Minimo Mé\ximoDESViO valor de
Padrédo

AC-Conc r.liquido Melhores 6 41,67 40,00 5,00 75,00 24,22

Outros 6 55,83 65,00 5,00 75,00 26,72 0,310
AC-Conc %erros Melhores 6 24,07 16,90 3,70 72,90 885,

Outros 6 1843 7,40 5,60 76,00 28,21 0,818
D-2-Conc r.liquido Melhores 6 63,33 70,00 30,00 80,0 17,551

Outros 6 71,50 90,00 20,00 99,00 32,95 0,310
D-2-Conc %erros Melhores 6 5,60 5,25 2,50 10,80 3,06

Outros 6 4,40 2,40 0,00 14,60 5,55 0,310
TEDIF3- Difusa r.liquido Melhores 6 58,04 55,00 2%, 95,75 31,61

Outros 6 59,88 57,75 33,75 91,25 22,85 0,818
AD- Dividida r.liquido Melhores 6 62,50 77,50 15,00 90,00 31,74

Outros 6 75,83 77,50 60,00 90,00 13,57 0,699
AD- Dividida %erros Melhores 6 17,13 11,15 3,80 089, 13,51

Outros 6 8,42 6,05 2,40 20,00 6,57 0,310
AS-Sustentada r.liquido Melhores 6 45,83 40,00 ao,0 90,00 29,40

Outros 6 71,67 80,00 40,00 90,00 22,29 0,132
AS-Sustentada %erros Melhores 6 10,92 10,25 0,00 ,0025 8,33

Outros 6 4,67 3,50 0,60 10,30 4,17 0,180

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Na andlise especifica da equipe feminina, também foiam encontradas

diferencas significativas entre os melhores saesderos outros jogadores em relacdo a

todas as avaliacOes realizadas. Os pontos rela@menambém apresentam consonancia

com a discussao da tabela 13.
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4.2.2 Comparacao Entre os Sexos em Relacdo aesThsAtencao

Neste ponto serdo apresentadas as analises des tlstatencdo entre os 12
jogadores do sexo masculino e as 12 jogadorasxaofeminino, seguidas da analise entre

os 6 “melhores sacadores” e finalmente entre “d86 jogadores” de cada subgrupo.

4.2.2.1 Anélise geral

Para cada um dos testes de atencao, testou-sétaskipmula de resultados iguais
entre jogadores do sexo masculino e do sexo femingrsusa hipotese alternativa de
resultados diferentes. Na tabela 16 sdo apresentsdatisticas descritivas dos testes de

acordo com os grupos divididos por sexo.

Tabela 16Andlise Geral da Comparacao entre os Sexos

o ) o o Desvio Valor de

Testes Sexo n Média Mediana  Minimo  Maximo I
AC-Conc r.liquido Masculino 12 62,42 70,00 10,00 ,089 31,77

Feminino 12 48,75 55,00 5,00 75,00 25,42 0,160
AC-Conc %erros Masculino 12 10,26 6,35 2,00 38,30 ,710

Feminino 12 21,25 7,60 3,70 76,00 25,98 0,219
D-2-Conc r.liquido Masculino 12 71,92 77,50 25,00 ,009 24,70

Feminino 12 67,42 70,00 20,00 99,00 25,51 0,551
D-2-Conc %erros Masculino 12 3,47 2,70 0,20 10,30 243,

Feminino 12 5,00 3,65 0,00 14,60 4,32 0,347
TEDIF3- Difusa r.liquido Masculino 12 55,21 54,38 8,25 86,25 19,10

Feminino 12 58,96 55,88 16,25 95,75 26,31 0,590
AD- Dividida r.liquido Masculino 12 65,00 70,00 Db, 90,00 22,56

Feminino 12 69,17 77,50 15,00 90,00 24,29 0,590
AD- Dividida %erros Masculino 12 8,89 4,15 0,00 (®b, 11,66

Feminino 12 12,78 10,05 2,40 39,00 11,10 0,128
AS-Sustentada r.liquido Masculino 12 78,33 80,00 ,080 90,00 12,67

Feminino 12 58,75 60,00 10,00 90,00 28,29 0,114
AS-Sustentada %erros Masculino 12 6,23 2,35 0,00 ,0042 11,57

Feminino 12 7,79 7,55 0,00 25,00 7,08 0,219

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.
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Na analise comparativa geral entre sexos, ndo foeacontradas diferencas
significativas entre jogadores do sexo masculido sexo feminino, em relacdo a todas as

avaliacdes realizadas.
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4.2.2.2 Andlise para os melhores sacadores

Restrito aos melhores 6 sacadores de cada subgrapocada um dos testes de
atencao, testou-se a hipotese nula de resultadass igntre jogadores do sexo masculino e
jogadores do sexo femininegrsusa hipotese alternativa de resultados diferentes. N
tabela abaixo sdo apresentadas estatisticas descdbs testes de acordo com 0s grupos
divididos por sexo.

Tabela 17.Analise para os melhores sacadores.

Desvio Valor de

Testes Sexo n Média Mediana  Minimo  M&ximo
Padréo p*

AC-Conc r.liquido Masculino 6 79,00 75,00 60,00 99,00 15,36

Feminino 6 41,67 40,00 5,00 75,00 24,22 0,015
AC-Conc %erros Masculino 6 8,42 6,35 2,00 21,50 7,54

Feminino 6 24,07 16,90 3,70 72,90 25,88 0,240
D-2-Conc r.liquido Masculino 6 80,67 85,00 50,00 a9, 17,22

Feminino 6 63,33 70,00 30,00 80,00 17,51 0,065
D-2-Conc %erros Masculino 6 2,65 1,90 0,20 8,10 2,86

Feminino 6 5,60 5,25 2,50 10,80 3,06 0,093
TEDIF3- Difusa r.liquido Masculino 6 59,79 54,38 28 86,25 15,62

Feminino 6 58,04 55,00 16,25 95,75 31,61 0,937
AD- Dividida r.liquido Masculino 6 77,50 80,00 60,0 90,00 10,84

Feminino 6 62,50 77,50 15,00 90,00 31,74 0,699
AD- Dividida %erros Masculino 6 5,03 1,20 0,00 21,90 8,47

Feminino 6 17,13 11,15 3,80 39,00 13,51 0,041
AS-Sustentada r.liquido Masculino 6 75,83 82,50 080, 90,00 16,86

Feminino 6 4583 40,00 10,00 90,00 29,40 0,093
AS-Sustentada %erros Masculino 6 3,48 2,35 0,00 08,0 3,44

Feminino 6 10,92 10,25 0,00 25,00 8,33 0,093

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Considerando-se somente os 6 melhores sacadomddegrupo, foi encontrada
uma diferenca estatisticamente significativa engesexos na avaliacdo de atencéo, pelo
teste de atencdo concentrada AC-Conc (p=0,015)uligrspo masculino apresentou
escore médio maior do que o subgrupo feminino, 49,87 respectivamente. Também foi
encontrada uma diferenca estatisticamente sigtifeceentre os sexos em relacdo ao

percentual de erros no teste de atencdo divididadikidida (p=0,041). Nesse teste, 0
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subgrupo feminino apresentou escore médio mai@rs do que o subgrupo masculino,
com 17,13 e 5,03 respectivamente. Nos demais tegiedoram observadas diferengas
significativas entre os sexos.

A atencdo concentrada, que tem como base a seteteside um estimulo
especifico, é definida porandenBos (2010, p. 107) como “a atengdo concemtead certos
estimulos do ambiente e ndo em outros, permitingoegtimulos importantes sejam diferenciados
de estimulos periféricos ou acidentaiCastilho Villar (2009, p. 59) entende que a
seletividade atencional € constituida pela foceéinae pela inibicdo. A focalizac&o, ou
atencdo focada, para a investigadora € a “capacidaddirigir o foco atencional para
demandas relevantes e responder a elas adequadamknt a inibicdo, consiste na
“capacidade de ignorar determinadas demandasu regpostas referentes a elas”.

Complementando as definicbes anteriores Porteli@@®5, p. 145) define a
atencdo concentrada ou seletiva como a “capacigade manter uma determinada
resposta frente a um estimulo apesar da presengardes estimulos distratores que
competem entre si”.

Relacionando o saque diretamente com a atenc@mmcantracido que sao, objetos
desta investigacdo, Cheuczuk e Dorst (2010, pfif)am que “0 saque € o Unico instante
em que o atleta se encontra segundos sozinhos cbolaa entdo a concentragdo é
primordial”.

Com as mudancas ocorridas no voleibol a partira,1o saque passou a ter uma
conotacao diferenciada. Esta mudanca ocorreu deddamento progressivo da precisao,
forca e velocidade aplicadas aos saques e ao mamrdos saques em suspensao
(Bartholomeu et al., 2010).

O ciclo para execucdo do saque inicia-se com o0epsac atencional, mais
especificamente com a atencao seletiva ou concentre® momento em que o jogador
identifica o alvo para o qual vai dirigir o saqtBpolyte, Totterdell e Winn, 1993).

Nesta andlise foi identificado um escore maiorvaiacdo da atencdo concentrada
a favor dos melhores sacadores do sexo masculafe @ssalvar, que esta caracteristica
pode favorecer significativamente também as essolinais assertivas dos alvos e,

consequentemente, uma maior probabilidade de afamento neste fundamento.
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Na avaliagdo do percentual de erros do teste aeddedividida constatou-se um
indice estatisticamente maior em relacdo aos atltasexo feminino. O percentual de
erros indica o nivel de precisdo na execucéao de.tes

A atencdao dividida €, para Portellano (2005, p. 14 capacidade para responder
simultaneamente a diferentes estimulos e tarefas demandas diferentes durante a
realizacdo de uma mesma tarefa”.

Mesmo numa testagem de atencéao dividida, o indicerrds, por estar relacionado
a precisao, pode se referir também a tracos de€deseletiva e concentrada. Este fato
pode ser um indicativo de relagdo com a analise &iteriormente e dirigida aos niveis de
atencdo concentrada. Partindo desses indicativame-ge conjecturar, que um nivel de

atencdo concentrada mais elevado pode contriboiruco melhorar nivel de precisao.
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4.2.2.3 Andlise para os outros jogadores

Restrito aos “outros jogadores”, para cada um detes de atencdo, testou-se a
hipotese nula de resultados iguais entre jogadtmesexo masculino e do sexo feminino,
versusa hipotese alternativa de resultados diferentes.tdtbela 18 sdo apresentadas

estatisticas descritivas dos testes de acordo sayrupos divididos por sexo.

Tabela 18 . Andlise para os outros jogadores.

Desvio Valor de

Testes Sexo n Média Mediana  Minimo  M&ximo
Padrao p*

AC-Conc r.liquido Masculino 6 45,83 45,00 10,00 (00)08 36,39

Feminino 6 55,83 65,00 5,00 75,00 26,72 0,937
AC-Conc %erros Masculino 6 12,10 7,85 2,40 38,30 703,

Feminino 6 18,43 7,40 5,60 76,00 28,21 0,699
D-2-Conc r.liquido Masculino 6 63,17 62,50 25,00 a9, 29,36

Feminino 6 71,50 90,00 20,00 99,00 32,95 0,699
D-2-Conc %erros Masculino 6 4,28 3,80 0,20 10,30 43,6

Feminino 6 4,40 2,40 0,00 14,60 5,55 0,818
TEDIF3- Difusa r.liquido Masculino 6 50,63 48,13 2B 76,25 22,54

Feminino 6 59,88 57,75 33,75 91,25 22,85 0,310
AD- Dividida r.liquido Masculino 6 52,50 47,50 25,0 90,00 25,05

Feminino 6 75,83 77,50 60,00 90,00 13,57 0,132
AD- Dividida %erros Masculino 6 12,75 7,00 0,00 @Bb, 13,84

Feminino 6 8,42 6,05 2,40 20,00 6,57 0,818
AS-Sustentada r.liquido Masculino 6 80,83 77,50 0@5, 90,00 7,36

Feminino 6 71,67 80,00 40,00 90,00 22,29 0,699
AS-Sustentada %erros Masculino 6 8,97 3,10 0,70 042, 16,26

Feminino 6 4,67 3,50 0,60 10,30 4,17 0,937

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Ao considerar os “outros jogadores”, ndo se enoanttiferencas significativas

entre oS sexos.
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4.2.3 Comparagéao entre Jogadores com até o EnggdmNhcompleto e Jogadores
com Ensino Médio Completo ou Ensino Superior eta¢@® aos Testes de Atencao

Para cada um dos testes de atencéo, testou-sétaseimula de resultados iguais
entre jogadores com até 2° grau incompleto e jagadomom 2° grau completo ou ensino
superior, versus a hipotese alternativa de resultados diferentes.tabela abaixo séo
apresentadas estatisticas descritivas dos teste® com o0s grupos definidos pelo grau

de instrucao.

Tabela 19.Comparacéo pelo nivel de escolaridade.

Desvio Valor

Testes Escolaridade n Média Mediana  Minimo  Maximo
Padrao de p*

AC-Conc r.liquido Até médio incompleto 5 38,00 3,0 5,00 75,00 35,28

Médio completo ou superior 19 60,21 70,00 10,00 ,0@9 26,24 0,265
AC-Conc %erros Até médio incompleto 5 34,66 14,80 004, 76,00 36,57

Médio completo ou superior 19 10,78 7,60 2,00 38,3 10,01 0,208
D-2-Conc r.liquido Até médio incompleto 5 79,80 80,0 60,00 99,00 15,50

Médio completo ou superior 19 67,00 75,00 20,00 ,009 26,23 0,446
D-2-Conc %erros Até médio incompleto 5 7,46 6,70 3,00 14,60 4,29

Médio completo ou superior 19 3,38 2,60 0,00 10,80 3,29 0,019
TEDIF3- Difusa r.liquido Até médio incompleto 5 63, 76,25 33,75 95,75 28,04

Médio completo ou superior 19 54,30 53,75 16,25 21 20,90 0,265
AD- Dividida r.liquido Até médio incompleto 5 74,00 85,00 30,00 90,00 25,35

Médio completo ou superior 19 65,26 70,00 15,00 ,0®0 22,76 0,297
AD- Dividida %erros Até médio incompleto 5 14,96 a2 3,80 28,30 9,42

Médio completo ou superior 19 9,75 5,30 0,00 39,00 11,74 0,160
AS-Sustentada r.liquido Até médio incompleto 5 63,0 70,00 10,00 90,00 33,84

Médio completo ou superior 19 72,63 80,00 40,00 ,0@0 19,39 0,160
AS-Sustentada %erros Até médio incompleto 5 10,24 ,40 6 0,60 25,00 9,47

Médio completo ou superior 19 6,16 2,70 0,00 42,00 9,47 0,331

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Ao comparar os jogadores que tém escolaridade a&iésimo médio incompleto
com o0s que tém escolaridade de ensino médio completsuperior, foi encontrada
diferenca estatisticamente significativa no pema&ntde erros do teste D-2-Conc
(p=0,019). Nesse teste, jogadores com ensino nédimnpleto apresentaram um escore
médio maior de erros do que jogadores com ensirdion@@®mpleto ou superior, 7,46 e

3,38 respectivamente.
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Com relagdo a escolaridade, os jogadores com nivais elevados apresentaram
um namero menor de erros, quando comparados cala oé/el de escolaridade inferior.
Cabe reforcar que o percentual de erros esta oekad ao fator precisdo na realizacao do
teste. O teste de atencdo concentrada D2, aléntededa seletiva e concentrada exige
rapidez e preciséao.

A respeito da questdo da escolaridade Viana (199650), refere-se a diferencas
existentes na capacidade atencional advindas daiénpia e do nivel de educacdo dos
atletas, afirmando que “atletas de nivel super@rdderenciam substancialmente dos
colegas de nivel inferior”.

Reforcando este pensamento Magill (2000, p. 10Bgodendo sobre atencéo
pontua que “quando o termo é utilizado no context@esempenho humano, a atencao se
refere ao envolvimento das atividades perceptigcagnitivas e motoras associadas ao
desempenho de habilidades”. Castilho Villar (20097) reforga esta visao ao propor que
“a atencdo é uma atividade que modula os demaige$s0s cognitivos”. Complementando
estas deducdes Abernethy et al. (2007, pp. 246, &dfadtizam que a atencdo exece um
papel “crucial para a performance humana”.

Percebe-se que ha, a partir da constatacdo ésgatisha predominancia maior de
precisdo a favor dos atletas com maior escolaridaderelacdo a atencdo seletiva e
concentrada, as quais foram discutidas no iten2.2,20 qual foi, baseado nos dados da
tabela 17.

A partir dessa breve discussao, e em consonangiaackiteratura, evidenciam-se
indicios da efetiva relacdo entre capacidade airaki performance esportiva e

escolaridade.
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4.2.4 Comparacgdo entre Jogadores com ldade deSatn@s e Jogadores com

Idade Maior do que 25 Anos em Relagédo aos TestAsemedo

Para cada um dos testes de atencédo, examinou-g®task nula de resultados

iguais entre jogadores com até 25 anos de idadgaglgres com idade maior do que 25

anos,versusa hipoétese alternativa de resultados diferentetabiela 20 sdo apresentadas

estatisticas descritivas dos testes de acordo sayrupos definidos pela idade.

Tabela 20.Comparacéo entre os jogadores por faixa etaria.

Desvio Valor

Testes Idade n Média Mediana Minimo Méaximo
Padrédo de p*

AC-Conc r.liquido Até 25 11 66,73 75,00 5,00 99,00 27,29

Maisde 25 13 46,15 50,00 5,00 90,00 27,93 0,055
AC-Conc %erros Até 25 11 13,87 6,60 2,00 72,90 20,2

Maisde25 13 17,35 7,60 2,00 76,00 20,86 0,649
D-2-Conc r.liquido Até 25 11 79,82 80,00 50,00 @9,0 15,88

Mais de 25 13 61,08 70,00 20,00 99,00 27,96 0,119
D-2-Conc %erros Até 25 11 3,92 3,00 0,20 8,10 2,69

Mais de 25 13 4,50 2,60 0,00 14,60 4,66 0,691
TEDIF3- Difusar.liquido Até 25 11 59,84 55,00 15,2 95,75 26,06

Mais de 25 13 54,75 53,75 28,75 91,25 19,93 0,569
AD- Dividida r.liquido Até 25 11 70,00 80,00 15,00 90,00 25,50

Maisde 25 13 64,62 70,00 25,00 90,00 21,45 0,392
AD- Dividida %erros Até 25 11 11,31 5,30 0,00 39,00 13,05

Maisde25 13 10,43 7,00 0,60 35,00 10,15 0,776
AS-Sustentada r.liquido  Até 25 11 64,55 70,00 10,0090,00 27,61

Mais de 25 13 71,92 75,00 40,00 90,00 20,26 0,569
AS-Sustentada %erros Até 25 11 6,56 5,60 0,00 25,007,43

Mais de 25 13 7,38 4,20 0,60 42,00 11,11 0,955

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Em relacdo a idade, ndo foram encontradas difesesigaificativas entre jogadores

com até 25 anos e jogadores com mais de 25 anos.
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4.2.5 Comparacao entre Jogadores com Tempo dedSedeE 4 Anos e Jogadores
com Tempo de Selecdo Maior do que 4 Anos em Rekqsd estes de Atengao.

Para cada um dos testes de atencédo, examinou-g®task nula de resultados
iguais entre jogadores com tempo de selecédo atégleajogadores com tempo de selecao
maior do que 4 anosgersusa hipotese alternativa de resultados diferentastaliela 21
sdo apresentadas estatisticas descritivas dos thsstecordo com os grupos definidos pelo

tempo de selecéo.

Tabela 21.Comparacéo entre os jogadores por tempo de selecio

Testes Tempo de n Média Mediana  Minimo  Maximo Desvio  Valor de

selecéo Padrdo p*
AC-Conc r.liquido Até 4 15 64,27 70,00 5,00 99,00 29,24

Maisde 4anos 9 41,11 40,00 5,00 75,00 23,29 0,025
AC-Conc %erros Até 4 15 14,49 6,60 2,00 72,90 18,89

Mais de 4 anos 9 17,86 7,60 2,00 76,00 23,32 0,640
D-2-Conc r.liquido Até 4 15 77,53 80,00 40,00 99,00 18,43

Mais de 4 anos 9 56,56 60,00 20,00 99,00 29,08 30,07
D-2-Conc %erros Até 4 15 411 3,00 0,20 10,30 2,90

Mais de 4 anos 9 4,44 2,50 0,00 14,60 5,20 0,599
TEDIF3- Difusa r.liquido Até 4 15 57,80 55,00 16,25 95,75 22,44

Mais de 4 anos 9 55,89 44,25 28,75 91,25 24,09 00,77
AD- Dividida r.liquido Até 4 15 68,00 75,00 15,00 0,00 23,13

Mais de 4 anos 9 65,56 75,00 25,00 90,00 24,17 00,77
AD- Dividida %erros Até 4 15 9,97 5,30 0,00 39,00 24D

Mais de 4 anos 9 12,28 9,40 0,60 28,30 9,74 0,347
AS-Sustentada r.liquido Até 4 15 74,00 80,00 25,00 90,00 19,01

Mais de 4 anos 9 59,44 60,00 10,00 90,00 28,77 00,29
AS-Sustentada %erros Até 4 15 3,93 2,70 0,00 13,60 3,87

Mais de 4 anos 9 12,13 9,50 0,60 42,00 13,46 0,084

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Como visto, ter até 4 anos de selecdo ou ter neaék @ahos de selecdo implica em
uma diferenca estatisticamente significativa nasiagdes de atencdo para o teste AC-
Conc (p=0,025). Jogadores com até 4 anos de sedgga@sentaram escore médio maior

neste teste do que jogadores com mais de 4 anoseldgdo, 64,27 e 41,11
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respectivamente. Nas demais avaliacdes nao foraanauas diferencas significativas
entre os dois grupos definidos pelo tempo de seleca

Evidencia-se aqui que os jogadores com menos tetapselecdo apresentam o
nivel de atencédo concentrada avaliado pelo testenddior que os jogadores com mais
tempo de selecéo.

Segundo VandenBos (2010, p. 107) a seletividade &encédo concentrada em
certos estimulos do ambiente e ndo em outros, pedmique estimulos importantes sejam
diferenciados de estimulos periféricos ou acidehtaPortellano (2005, p. 145)
complementa afirmando que a atencdo concentradamitge prestar atencdo as
caracteristicas do ambiente que sao relevantesapavaduta dirigida a metas, excluindo
outros estimulos”.

Aventa-se aqui uma conjectura especulativa a resgas renovacdes naturais dos
atletas das sele¢bes masculina e feminina, em dursate a realizacdo da coleta de dados
dessa investigacdo. Pautado neste resultado gstati®m a tona a observacdo de que o
processo de renovacao caminha assertivamente cpai®, afirma Moran (1996, p. 76) as
“habilidades de concentracéo sdo pre-requisitassvitara 0 sucesso no esporte”.

Esse indicativo também é sustentado pela visdortiek@2009, p. 23), quando
aduz que “a concentracdo é o primeiro e 0 mais litapte elemento da exceléncia”. E
complementa situando-a como “o centro da excelgnai@ntro do circulo, o eixo da roda
da exceléncia”.

A motivacdo de fazer parte da selecdo também podeiluir para afetar o
desempenho em vérios niveis. Matos, Cruz e Alméd 1, p. 37), a partir de uma
revisdo sobre estudos atuais abordando alta pexfmen destacam entre outros fatores,
gue “a exceléncia desportiva associa-se a niveva@bs de motivacao ”.

Finaliza-se, inferindo que a motivacao dos atlefas estdo ha menos tempo na

selecao, também pode ter contribuido para umampeafce atencional mais acentuada.
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4.2.6 Comparagdo entre Jogadores com Tempo debgbhe 10 anos e Jogadores

com Tempo de Voleibol Maior do que 10 Anos em Radagos Testes de Atencéo

Para cada um dos testes de atencédo, examinou-g®task nula de resultados

iguais entre jogadores com tempo de voleibol atéadds e jogadores com tempo de

voleibol maior do que 10 anogersusa hipétese alternativa de resultados diferentes. N

tabela 22 sdo apresentadas estatisticas descrilbsasestes de acordo com 0S grupos

definidos pelo tempo de voleibol.

Tabela 22.Comparacéo entre os jogadores por tempo de erperido voleibol.

Testes Tempo de n Média Mediana Minimo Maximo Desvio. Valor

voleibol Padréo de p*
AC-Conc r.liquido Até 10 8 65,50 72,50 5,00 99,00 32,19

Maisde 10 16 50,63 60,00 5,00 90,00 26,95 0,172
AC-Conc %erros Até 10 8 15,53 6,90 2,00 72,90 23,59

Maisde 10 16 15,87 7,60 2,00 76,00 19,18 0,787
D-2-Conc r.liquido Até 10 8 76,75 77,50 50,00 99,00 16,48

Maisde 10 16 66,13 72,50 20,00 99,00 27,68 0,490
D-2-Conc %erros Até 10 8 4,29 4,55 0,90 8,10 2,95

Mais de 10 16 4,21 2,80 0,00 14,60 4,27 0,610
TEDIF3- Difusar.liquido Até 10 8 71,81 76,25 41,25 95,75 19,62

Mais de 10 16 49,72 43,38 16,25 91,25 20,68 0,192
AD- Dividida r.liquido Até 10 8 66,88 72,50 30,00 0,90 23,59

Mais de 10 16 67,19 77,50 15,00 90,00 23,52 ---
AD- Dividida %erros Até 10 8 10,69 8,50 0,00 28,30 9,96

Maisde 10 16 10,91 6,05 0,00 39,00 12,24 0,264
AS-Sustentada r.liquido  Até 10 8 61,25 75,00 10,0090,00 29,85

Maisde 10 16 72,19 75,00 40,00 90,00 20,00 0,976
AS-Sustentada %erros Até 10 8 7,30 4,15 0,00 25,008,34

Maisde 10 16 6,86 4,20 0,00 42,00 10,16 0,787

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Em todos os testes de atencdo, ndo foram encostdiffaencas significativas

entre jogadores com até 10 anos de voleibol e jrgaccom mais de 10 anos de voleibol.
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4.2.7 Avaliagéo da Associagao de Idade com os Festé\tencao

Para cada um dos testes de atencdo estimou-seficierie de correlacdo de
Spearman. Adicionalmente, testou-se a hipotese drikcorrelacédo igual a zero (auséncia
de associacdo) versus a hipétese alternativa delagiio diferente de zero. Na tabela 23
sao apresentados os resultados obtidos.

Tabela 23.Associacao entre idade e testes atencionais.

Coeficiente de Correlagéo

de Spearman Valorde p
Idade x AC-Conc r.liquido 24 -0,32 0,131
ldade x AC-Conc %erros 24 0,06 0,772
Idade x D-2-Conc r.liquido 24 -0,24 0,268
Idade x D-2-Conc %erros 24 -0,26 0,227
idade x TEDIF3- Difusa r.liquido 24 -0,08 698
idade x AD- Dividida r.liquido 24 -0,30 045
idade  x AD- Dividida %erros 24 -0,04 0,853
idade x AS-Sustentada r.liquido 24 0,21 320,
idade X AS-Sustentada %erros 24 0,00 0,985

Ao avaliar a associacdo entre a idade do jogados eesultados dos testes de
atencao aplicados, observou-se que, para tod@stes tde atencdo, ndo existe correlacdo

significativa entre essas variaveis.
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4.2.8 Avaliagao da Associagcao de Tempo de Seleg@icos Testes de Atencao

Para cada um dos testes de atencdo estimou-seficierie de correlacdo de
Spearman. Adicionalmente, examinou-se a hipoteda de correlacdo igual a zero
(auséncia de associacamrsusa hipbtese alternativa de correlacdo diferenteale. Na
tabela 24 sao apresentados os resultados obtidos.

Tabela 24.Associacao entre tempo de selecdo e testes atarxio

Coeficiente de Correlagédo

de Spearman Valorde p
tempo sel. x AC-Conc r.liquido 24 -0,35 0,096
tempo sel. x AC-Conc %erros 24 0,10 0,641
tempo sel. x D-2-Conc r.liquido 24 -0,41 0,046
tempo sel. x D-2-Conc %erros 24 -0,09 0,667
tempo sel. x TEDIF3- Difusa r.liquido 24 0,05 ,812
tempo sel. x AD- Dividida r.liquido 24 -0,08 707
tempo sel. x AD- Dividida %erros 24 0,27 0,196
tempo sel. x AS-Sustentada r.liquido 24 -0,16 45D
tempo sel. x AS-Sustentada %erros 24 0,32 0,122

Ao avaliar a associagao entre o tempo de selecjogdolor e os resultados dos
testes de atencéo aplicados, observo-se que eais&dacao significativa entre o tempo de
selecéo e o resultado do teste D-2-Conc%. Comefice@nte de correlacdo é negativo, ha
uma associacdo inversa. Pode-se inferir que jogadoom mais tempo de selecéo
apresentam resultados menores no teste. Por @alog jogadores com menos tempo de
selecdo apresentam resultados maiores no testa. d3ardemais testes, nao existe
correlacéo significativa entre os resultados enptede selecao.

Este resultado estatistico também estad relacionmdatencdo concentrada,
mensurada pelo teste D2, o que refor¢ca a discusgada a termo no item 4.2.5 baseada
nos resultados da analise apresentada na tabelm@dssa-se que atletas que fazem parte
da renovacgao das selecgbes, e portanto, com mangs t@as competicdes internacionais,
possuem niveis de atencéo concentrada mais acestuad

Esses indicios vao de encontro as inferénciassgaitidas, de boas perspectivas em
relacdo aos atletas que vao renovando as seleg@gmnas da modalidade, pois boa
capacidade atencional pode ser um facilitador pdmda adaptacdo a mudancas e
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demandas imediatas. Este fato se deve a repreSesteggnitivas mais detalhadas e com
grande flexibilidade (Williams & Ward, 2007).
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4.2.9 Avaliagédo da Associagao de Tempo de Volaibol os Testes de Atencao

Para cada um dos testes de atencdo estimou-seficierie de correlacdo de
Spearman. Adicionalmente, examinou-se a hipéteda de correlacdo igual a zero
(auséncia de associacamrsusa hipbtese alternativa de correlacdo diferenteale. Na
tabela 25 sao apresentados os resultados obtidos.

Tabela 25.Associacdo entre tempo de voleibol e testes ateais.

Coeficiente de Correlacdo de

n Spearman Valor de p
tempo de volei x AC-Conc r.liquido 24 -0,227 28y
tempo de volei x AC-Conc %erros 24 -0,068 0,753
tempo de volei x D-2-Conc r.liquido 24 -0,052 8B
tempo de volei x D-2-Conc %erros 24 -0,256 0,227
tempo de volei x TEDIF3- Difusa r.liquido 24 ,28 0,179
tempo de volei x AD- Dividida r.liquido 24 -1 0,650
tempo de volei x AD- Dividida %erros 24 -0,06 787
tempo de volei x AS-Sustentada r.liquido 24 60,2 0,227
tempo de volei x AS-Sustentada %erros 24 -0,08 0,715

N&o foram observadas associacoes significativag entempo de voleibol e os
resultados dos testes de atencéo.

Embora a literatura reforce o aspecto de, aproxamaete 10 anos de pratica,
como referéncia paraexpertise (Magill, 2000), n&do foram encontrados resultados

estatisticamente significativos.
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4.2.10 Comparacao Entre os Sexos em Relacdo eenel de Acertos e Erros de Saque

Para o percentual de acertos e para o percentualak testou-se a hipétese nula
de resultados iguais entre jogadores do géneroutras@ jogadores do género feminino,
versus a hipotese alternativa de resultados dileserNa tabela 26 sdo apresentadas

estatisticas descritivas dos testes de acordo aiwisdo por sexo.

Tabela 26Comparacao entre 0s sexos e percentual de acesexqne

) ) ) ) . Desvio Valor de
Variavel Sexo n Média Mediana  Minimo  Maximo
Padrao p*
Saque % acertos Feminino 6 34,17 32,50 26,00 44,00 7,31
Masculino 6 4857 49,00 42,92 52,66 3,39 0,004
Saque % erros Feminino 6 15,28 14,20 6,00 2760 6 9.3
Masculino 6 6,85 6,54 2,21 12,50 4,32 0,132

*Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, p<0,05.

Ao comparar jogadores do sexo masculino com jogaddo sexo feminino em
relacdo ao percentual de acerto nos saques, emsenima diferenca estatisticamente
significativa (p=0,004), os resultados indicarame gwgadores do sexo masculino
apresentaram percentual maior de acerto do qudqogsmdo sexo feminino.

O percentual maior de acertos no saque pelo sascutino € um dado bastante
interessante pelo fato dos saques masculinos aomsao muito fortes e
consequentemente mais sujeitos a erros. Contrartema predominancia dos saques no
voleibol feminino é de saques taticos ou flutuantes teoricamente com menor
probabilidade de erro, mas com alta necessidageegesao.

Duas questbes podem ser levantadas a partir degsess: (i) uma evidéncia
estatistica na qual o nivel de atencdo concentdm$a melhores sacadores do sexo
masculino é maior que a das sacadoras do génemoifiem(ii) uma inferéncia a respeito
da mediacdo emocional na execuc¢ao do saque.

Inicia-se pela inferéncia a respeito de aspeatoscmnais, que é bem suportada
pela literatura, e que considera que fatores camedade e ativagcao muito elevados, por
exemplo, podem prejudicar atencdo e interferirnegipdo e assertividade do gesto técnico
e do saque em particular (Cruz, 1996; Dosil Di@pg).
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Cruz (1996, p. 249), chama a atencéo para o papeteticdo e sua interagdo com a
ansiedade afirmando que “o papel mediador da ateog&dos processos atencionais na
relacdo ansiedade-rendimento tem sido também defexa literatura e comprovado pela
investigacao e pratica”.

Esta relacdo mais estreita entre ativacao/ansieslatiencao/concentracdo também
€ apontada por Weinberg e Gould (2008, p. 112)ederirem que “a ativacdo e a
ansiedade estado estreitam o campo de atencamueimio rastreamento do ambiente e
provocam um desvio para o estilo de atencdo dor@narpara indicios inadequados”.
Christina e Corcos (1988), compartilham e reforestas afirmacdes.

Como visto exaustivamente na revisdo de literateraevisto nesta discussao a
gestdo dos fatores emocionais pode interferir atinehte nos niveis atencionais e afetar a
assertividade do saque.

O outro aspecto considerado, diz respeito a caggtes fundamentadas nas
andlises estatisticas, e que remete a uma integaedatores: (i) o nivel de atencéo
concentrada (baseado no teste AC) dos sacadorssxdomasculino apresentou-se mais
elevado que os do sexo feminino; (ii) o nivel de®(no teste de atencéo dividida AD), ou
de imprecisdo, do género feminino foi maior queasculino; (iii) o nivel de acerto dos
sacadores do sexo masculino foi mais elevado qde esxo feminino.

Segundo Muller (2009) entre os aspectos psicolégiomlvidos na execucdo do
saque se destacam a concentracdo e a percepca@@opesta suportada por Samulski,
Pussieldi e Noce (1998) com base em um estudozaealicom técnicos de equipes
brasileiras masculinas e femininas, nas quaisrg@abee a concentragdo apareceram entre
os fatores prioritarios.

A partir destes dados pode-se inferir uma relacSiveita entre a atencao

concentrada, ja bem definida e discutida, e a géiect eficacia do saque.
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4.2.11 Avaliagdo da Associagdo entre Indicadofgsitlos

Os indicadores liquidos apresentados referem-seremdtados dos testes em

percentis, nos quais, foram subtraidos do esctakd® possiveis erros e omissoes.

4.2.11.1 Comparacao entre os indicadores liquiddsegtodos os jogadores

Considerando-se os cinco indicadores “liquidossiaie-se a hipotese nula de que
os resultados séo iguais para todos os indicadares)sa hipotese alternativa de que pelo
menos um dos indicadores tem resultados diferedtss demais. Na tabela 27 sao

apresentadas estatisticas descritivas dos indesdor

Tabela 27.Comparacéo geral entre os indicadores liquidodettes atencionais entre todos os jogadores.

Desvio Valor de
Indicador n Média  Mediana Minimo Méaximo

Padrao p*
AC-Concentrada r.liquido 24 55,58 65,00 5,00 99,00 28,99
D-2-Concentrada r.liquido 24 69,67 75,00 20,00 99,00 24,67
TEDIF3- Difusa r.liquido 24 57,08 54,38 16,25 95,75 22,57 0,150
AD- Dividida r.liquido 24 67,08 75,00 15,00 90,00 3,a3
AS-Sustentada r.liquido 24 68,54 75,00 10,00 90,00 23,66

*Teste ndo-paramétrico de Friedman, p<0,05.

O resultado do teste indicou a ndo rejeicdo datésgdnula (p=0,150). Sendo
assim, nédo se pode afirmar que existam diferengagisativas entre os indicadores. No
grafico 1 sdo apresentados os resultados dos &duaties analisados, considerando-se 0s

24 jogadores participantes do estudo.
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Gréfico 1. Indicadores gerais dos testes atencit.

Embora ndo existam diferencas estatisticamentéfisagivas, cabe salientar , q

0 escore mais elevadefere-se a atencado concentrada (mensurada pelo testadRlde

da atencao sustentada (mensurada pelo test
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4.2.11.2Comparacao entre os indicadores liquidos por sexo

Considerando-se os cinco indicadores “liquidosstaig-se a hipétese nula de que
0s resultados séo iguais para todos os indicadares)sa hipotese alternativa de que pelo
menos um dos indicadores tem resultados diferedtss demais. Na tabela 28 séo

apresentadas estatisticas descritivas dos indesadeparados por sexo.

Tabela 28.Comparacéao entre os indicadores liquidos por sexo.

Indicador n Média Mediana  Minimo  Maximo Desvio Valor de p*
Padrédo

Masculino  AC-Conc r.liquido 12 62,42 70,00 10,00 099, 31,77
D-2-Conc r.liquido 12 71,92 77,50 25,00 99,00 24,70
TEDIF3- Difusar.liguido 12 55,21 54,38 28,75 86,25 19,10 0,195
AD- Dividida r.liquido 12 65,00 70,00 25,00 90,00 2,26
AS-Sustent r.liquido 12 78,33 80,00 50,00 90,00 612,

Feminino AC-Conc r.liquido 12 48,75 55,00 5,00 75,00 25,42
D-2-Conc r.liquido 12 67,42 70,00 20,00 99,00 25,51
TEDIF3- Difusar.liguido 12 58,96 55,88 16,25 95,75 26,31 0,212
AD- Dividida r.liquido 12 69,17 77,50 15,00 90,00 4,29
AS-Sustent r.liquido 12 58,75 60,00 10,00 90,00 228,

*Teste ndo-paramétrico de Friedman, p<0,05.

Tanto para o sexo masculino quanto para o femim@o, se pode extrair que
existam diferencgas significativas entre os indicagdliquidos” em relacdo aos percentis.
No grafico 2 sdo apresentados os resultados dos oidicadores analisados, de acordo

com o sexo dos jogadores.
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Gréfico 2. Resultados dos 5 indicadores [sexo.

Mesmo sem significancia estatistica, cabe destgcar,0s escores mais eleva
do subgrupo masculino (quando postos ao lado dgedaminina), foram a atenc:
concentrada e a sustentada. J&, os escores madadalo subgrupo feminino, em rela
aomasculino, foram a atencao difusa e divid
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4.2.11.3 Avaliagdo da correlagdo entre os indiaado

Considerando-se os indicadores “liquidos” dois ia,destimou-se o coeficiente de
correlacdo de Spearman e testou-se a hipotesalewdae néo existe correlagcdo entre os
dois indicadores (coeficiente de correlagdo iguaem),versusa hipotese alternativa de
que existe correlacdo (coeficiente de correlacderatite de zero). Na tabela 29 sé&o
apresentados os resultados obtidos.

Tabela 29Correlagéo entre os indicadores

Coeficiente de

Variaveis n Correlacéo de Valor de p
Spearman
AC-Concentrada r.liqguido x D-2-Concentrada r.Iquido 24 0,46 0,023
AC-Concentrada r.liqguido x TEDIF3- Difusa rlido 24 0,21 0,324
AC-Concentrada r.liquido x AD- Dividida r.ligla 24 0,20 0,345
AC-Concentrada r.liqguido x AS-Sustentada ritiqu 24 0,07 0,735
D-2-Concentrada r.liquido x TEDIF3- Difusa ndido 24 0,18 0,411
D-2-Concentrada r.liqguido x AD- Dividida r.liquido 24 0,58 0,003
D-2-Concentrada r.liquido x AS-Sustentada ritiqu 24 0,10 0,646
TEDIF3- Difusa r.liquido x AD- Dividida r.liqdb 24 0,00 0,987
TEDIF3- Difusar.liqguido x AS-Sustentada r.liquicb 24 -0,52 0,009
AD- Dividida r.liquido x AS-Sustentada r.liqoid 24  -0,02 0,936

Ao avaliar a associacado entre os indicadores, whgere que a avaliacdo de AC-
concentrada esta diretamente associada a avalia@aooncentrada (r = 0,46; p=0,023)
indicando que valores baixos (altos) de uma dalkag@as correspondem a valores baixos
(altos) da outra. Da mesma forma a D-2 concenteadaAD-dividida estdo diretamente
associadas (r=0,58; p = 0,003). J&, a associagadicitiva entre TEDIF3-difusa e AS-
sustentada ocorre de forma inversa (r = -0,52;4949), ou seja, valores baixos (altos) de
uma delas correspondem a valores altos (baixosjita.

Extrai-se desta analise que os indicadores deaeroncentrada, testes AC e D2,
estdo diretamente relacionados. Embora com umataneduzida, o resultado indica que
ambos os testes avaliam um mesmo fendbmeno, a ateagéentrada.

A relacdo direta também ocorre entre a atencdcetdrada (D2 ) e atengéo

dividida (AD) e, pode indicar, o que ja foi ventitano item 4.2.2.2 (baseado na analise
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apresentada na tabela 17, de que a atencdo divididbém necessita de aspectos
referentes a atengao seletiva e concentrada).

Ainda infere-se que a indicacdo inversa, mesmgaideradas a atencdo difusa
(TEDIF 3) e a atencao sustentada (AS), necessitaaie elementos para uma discussao
técnica assertiva.

Finaliza-se aqui esta analise quantitativa erdatip alguns aspectos que se
apresentaram: (i) sacadores do sexo masculino cdwel mais elevado de atencao
concentrada; (ii) sacadores do sexo feminino coraepéual de erro maior no teste de
atencao dividida; (iii) sacadores do sexo mascutmm indice de acerto mais elevado na
execucdo do saque; (iv) possivel interagdo entriéens anteriores; (v) maior indice de
erros no teste D2 para atletas com menor escadigi@a) indicacdo de que os atletas com
tempo de selecéo até 4 anos tiveram melhor deséimp@s testes de atencdo concentrada
AC e D2.

Tem-se, portanto, indicativos dentro da limitag@&oasinostra estudada de que a
atencdo concentrada € mais elevada em sacadoreexdomasculino. Estes, também
apresentam menor indice de erro na atencédo divatideado a indice superior no acerto
dos saques.

Ademais, constata-se, que, dentro da referida aaastscolaridade mais elevada
tem relagdo com o menor indice de erros relacichadencao concentrada.

Infere-se por fim, que a amostra investigada aptases jogadores com menor
tempo na selecdo (até 4 anos), com indicadores @@ados na atencdo concentrada

(testes AC e D2), do que os jogadores que estdmsatempo.

290



4.3 APRESENTACAO, DISCUSSAO E INTERPRETACAO DAS
ENTREVISTAS: O ENFOQUE QUALITATIVO

O estudo qualitativo foi norteado pela analisecdeteido (Bardin, 2004) e mais

especificamente pela andlise sintetizadora (FAOK5), e seguiu as seguintes etapas:

0] Categorizacao e desenvolvimento da matriz anglitica

(i) Desenvolvimento do roteiro das entrevistas e agdicale piloto;

(i)  Realizac&o das entrevistas;

(iv)  Transcrigéo;

(v) Leitura flutuante;

(vi)  Leitura analitica;

(vii)  Ajustes da matriz analitica,

(viii) Identificacdo de frases e palavras relevantes epativeis com o0s
indicadores da matriz analitica;

(ix)  Resumo das ideias centrais contidas nas frasdavegmrelevantes;

(x) Parafraseamento das ideias centrais e represeastativ

(xi)  Analise.

A anadlise das entrevistas é apresentada na segupoc categorias assim

ordenadas:

(1) Concepcodes e representacdes sobre o saque;

(i) Percepcéo do nivel atencional;

(i)  Procedimentos e rotinas na preparacéo e na exedogsamue;
(iv)  Condicbes de execugao do saque;

v) Experiéncias de fluxo na execucao do saque.

Cumpridas as etapas iniciais, 0 processo de andéiscada categoria utilizou a

seguinte logica operacional pautada na comparatgé® @ sexos:

) Apresentacdo esquemadtica da categoria, sub caegorilicadores;

(i) Sintese do conteudo dos discursos;
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(i)  Apresentacdo do resumo das principais ideias fitttas através da
matriz analitica, entremeadas com as falas doswesirdos;

(iv)  Identificacdo de pontos convergentes e divergentes;

(v) Discusséao dos conteudos da analise com a literatura

(vi)  Interpretagéo do investigador.

Ainda, respeitou-se um cuidado ético na questacomdidencialidade de forma
mais pronunciada, pois, as selecdes de voleibgllbiras tém uma grande exposicdo na
midia e seus integrantes sdo em numero limitaddabi conhecidos e com vida publica.
Por conta disso, a referéncia aos entrevistadas feda de forma genérica conforme

descrito:
CT — comisséo técnica.
CTM — membro da comisséao técnica masculina.
CTF — membro da comissao técnica feminina.
MO1 a M06 — atletas da selecdo masculina.

F12 a F18 — atletas da selecdo feminina.

4.3.1 ConcepclOes e Representacdes sobre o Saque

O objetivo desta categoria foi o de identificar asncepcbes, visbes e
representacdes que as comissdes técnicas e t&s,attientificados como “melhores
sacadores”, desenvolveram a respeito do saquetia garsua vivéncia e experiéncia
esportiva e competitiva. Os indicadores preseritesas concepcdes e as caracteristicas do
saque, bem como a possivel influéncia de fatorexiemais e atencionais implicados na
sua execucao.

O diferencial desta categoria em relacdo as demaisinclusdo das comissdes
técnicas de cada selecdo no processo, gerando sbijidsde do entendimento e

comparacdo entre a visdo dos treinadores e a wie&o atletas. Aléem disto, as
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representacdes das comissdes técnicas enriquecenuiéono contetdo desta analise, pela
qualidade e eficacia comprovada do trabalho destHsssionais, haja vista os resultados
obtidos pelas selecbes nacionais. Abre-se aqussilplidade da construcdo de uma ponte

entre o conhecimento académico estruturado e ceconbnto pratico e aplicado.

4.3.1.1 Recorte da Matriz Analitica (categoria A)

Categorias Sub-categorias Indicadores

A. Ideias e representacdes sobre [€onceitos e Fatores ImplicaddSoncepgdes (Al.1)

saque. (A1) Caracterizacéo (A1.2)
Atencdo / Emocéo (Al1.3)

Quadro 49. Matriz analitica da categoria denominada concepedepresentacdes sobre o saque (A).
Fonte: elaborado pelo autor.

4.3.1.2 ConcepcOes sobre 0 saque: comissao téeratdatas

Abaixo seguem as sinteses do contetudo dos disaleisasomissdes técnicas e dos
atletas relacionados a unidade de analise Al.hecepgdes sobre o saque. Os recortes de
conteudo sintetizam as frases e palavras chavetia ¢ analise de conteudo mediadas
pela matriz analitica da categoria, subcategor@aeainidade de andlise especifica (Al.1).
Os pontos supra citados foram dividido em duasldabaima relativa as comissdes

técnicas (50) e outra aos atletas (51).
CT MASCULINA A1.1 CT FEMININA A1.1

Arma fundamental. Extremamente importante.

A agressividade do saque coloca em dificuldade

equipe adverséaria e limita suas acoes. o
~ . ecisao.

Importante para construcdo da estratégia defens A

E um fator muito importante dentro da organizac#o

do sistema defensivo.

%redominam os saques séao flutuantes e de maior

Um bom saque ja € metade do ponto.
Quadro 50. Sintese do contelido dos discursos da comissacdécmidade de andlise Al.1.
Fonte: elaborado pelo autor.

SUBGRUPO MASCULINO A1.1 SUBGRUPO FEMININO1.1

Principal fundamento no voleibol. E o fundamento mais importante do voleibol.

E a primeira ac&o ou ataque contra a equipe Tem influéncia direta no resultado do jogo.
adversaria. Um saque que quebra o passe do adversario facilita
Um bom saque facilita o dominio do jogo. o0 blogueio e a defesa.

Quadro 51.Sintese do contelido dos discursos dos atletasadaik analise Al.1.
Fonte: elaborado pelo autor.
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Andlise das concepg¢des das comissdes técnicasaasgar trechos dos discursos

As comissdes técnicas ressaltam a importancia midafuento saque, pois se bem
executado pode dificultar as acfes da equipe ah@re possibilitar a construcdo e

organizacao do sistema defensivo de quem o executa.
Esta importancia € enfatizada nas seguintes aftesac

E fundamental (CTM).

O saque, hoje no vélei, € um dos fundamentos magieriante (...) eu
diria que hoje a primeira arma do voleibol € gquea(CTF).

E uma arma fundamental no voleibol moderno (...) & wreocupacéo
nossa constante (CTM).

Ocorre também uma relagdo direta entre saque entugg@o como indica a
afirmacao:hoje é fundamental que a equipe tenha um bom eaguque a gente diz que
0 bom saque ja é a metade do pontGTF).

As comissdes técnicas também enfatizam a relev@wisaque na construcdo e

organizacao do sistema defensivo:

Ele se torna extremamente importante, primeiro petdauacéo e segundo
para se montar uma estratégia em cima do sistefeasii® (...) ou seja,
vocé pode ter um saque que dificulte uma acao ideeppa bola, que vai
eliminar uma situacdo do jogo e facilitar a armagddeu bloqueio (CTF).

E fundamental dentro do sistema defensivo (...E\&aca bem, vocé tem
muito mais condi¢des de preparar melhor sua dé¢@=Ea).

Quando vocé saca muito bem vocé quebra a recepcadversario, vocé
prejudica o sistema ofensivo do adverséario (CTM).

Mantendo a énfase na facilitagcdo da construcactatégia defensiva, sobressaem

outros elementos que contribuem para o melhorrestfaento desta questao:

Se nés conseguirmos realizar esse fundamento eggt@nente,
conseguindo alcangar nosso objetivo de quebrassepadversario, nés ja
levamos uma larga vantagem, porque sem ter a @sepa mMAao
dificilmente esse adversario vai construir as melhoopcdes de ataque
(CTM).

Uma peculiaridade do jogo masculino é destacad®gainte afirmacao:
Se vocé tem um bom saque, no masculino que é rpesado, vocé

consegue limitar um pouco as acfes ofensivas, {fii@iea velocidade do
jogo que é muito veloz. (...) € um fundamento ess¢éngara todo
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complexo defensivo. (...) quando vocé joga com ureago de passe na
mao do levantador, seja ele de qualquer time,jieuttibde para o blogueio
e para a defesa € muito alta (...) principalmenta patacteristica do jogo
masculino de muita forga, muito peso, de muitoradeale ataque (CTM).

Na sequéncia, sdo descritos detalhes dos tiposmepmntes de saque nos jogos

de voleibol masculinos e nos jogos femininos.

Masculino:

No masculino, a utilizacdo do saque que nés chamameiagem, que € o
saque com salto, ainda é preponderante e fundanpanéao resultado das
equipes (...) ele faz o seu trabalho em funcdo déné@a e da velocidade
com que a bola chega aos passadores (CTM).

Um saque forte e agressivo, que de certa formandiziu prejudica a
recepcgdo adversaria, cria vantagens (CTM).

Feminino:

Noventa por cento dos saques femininos séo flutgafit.) as equipes
femininas tem mais dificuldade em recepcionar tuélate do que o saque
viagem (...) € um saque mais de precisédo (...) estando atingir mais o
ponto fraco do adversario, para isso € monitoradecepcdo e depois o
andamento do jogo em si (...) a opgao € mais petodiie (CTF).

No feminino, apesar de ser o mesmo jogo, é compéatte diferente (do

que o masculino) (...) vocé tem a possibilidade daid...) entdo a gente
muitas vezes, opta mais por um saque de precisiis temtando deslocar a
jogadora, pra vocé poder complicar a vida delagymros deslocamentos
(no feminino) sdo mais lentos (CTF).

Andlise das concepgdes dos atletas dos subgrupssutiteo e feminino

As concepcdes sobre o0 saque expressas pelos dtstdsias selecdes sdo bastante
semelhantes e, ambos tém o entendimento que @arhemto mais importante, a partir do
qual se inicia a acédo do jogo e que um bom saguiéda bloqueio e a defesa, para quem
0 executa, possibilitando vantagem e o dominiado.j

Andlise entre as concepcdes da comissao técnicaulmas e os atletas do subgrupo

masculino

A comissao técnica e os atletas da selecdo maactdim opinides semelhantes quanto
a importancia do saque e, o classificam como fuedémh Pontuam ainda que se for

assertivo e agressivo pode limitar as acdes dasahe e facilitar o controle do jogo.
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Andlise entre as concepg¢fBes da comissdo técnicanifeme as atletas do subgrupo

feminino

A comissdo técnica e as atletas da selecdo femiwgean o0 saque como
fundamental dentro do sistema defensivo, pois a&brmu o passe facilita-se o bloqueio e a
defesa. Os integrantes da CT ressaltam a predoomnda saques flutuantes e as atletas
afirma que o saque influencia diretamente o redaltia partida.

Andlise discusséao e interpretacdo dos pontos cgevees e divergentes

Dentro das concepc¢des de saque, as serpathantre as comissdes técnicas e 0s
jogadores dos dois subgrupos estdo na importancidamental do saque e na sua
influéncia decisiva na organizacéo do sistema defen

A importancia do saque ressaltada no ¢olatelas entrevistas também é destacada
por Kenny e Gregory (2008, p. 37) ao afirmar qoesague € uma habilidade técnica
fundamental para o éxito da equipe. Pode desencadedtéria ou derrota em uset
uma partida ou uma temporada”. Reforcando estaepg@o, constata-se que a partir de
1980 houve uma maior atencédo ao saque e, sewoliielixou de ser a iniciacdo do jogo e
passou a ser a busca por pontos. Esta mudancawc®avido ao aumento progressivo da
precisao, forca e velocidade aplicadas aos saqaemais frequente pela utilizacdo dos
saques em suspensao (Bartholomeu et al. , 2010).

O efeito de um saque eficiente deve spomto ou a quebra do passe (Borsari,
2001). Um passe ruim, por sua vez “pode levar alexantamento previsivel. Como
resultado, uma equipe pode ter o dominio do jogenmecom habilidade razoavel de
bloqueio, principalmente se tiver um saque eficdg”acordo com Shondell e Reynaud
(2005, p. 174).

As diferencas evidentes entre masculinerairfino estdo na forma do saque,
predominando o tipo viajem, com forca e agressdedao masculino e o tipo flutuante
com maior técnica e precisdo no feminino.

Pode-se perceber a diferenca entre o saque “viagem” saque “flutuante”,
respectivamente predominantes nos jogos mascudiriesiininos, a partir de um estudo
realizado por Hayrinen (2007), no qual o autor roems a velocidade média dos saques
em atletas de elite, obtendo em média a velocidad&8 a 73km/h para o saque flutuante
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e de 125 km/h para o saque viagem. Estas diferele;aslocidade, se encaixam bem nas
expressodes utilizadas por técnicos e atletas, jay de forca e agressividade para o saque
masculino e de técnica e precisao para o feminino.

O saque € posicionado entdo como um fundamentoa@alspara o jogo, executado
de forma distinta entre os subgrupos masculinarenieo, e sua efetividade implica na
possibilidade de controle e dominio de uma partida.

4.3.1.3 Caracteristicas do saque: comissao téceiatietas

Seguem as sinteses do contetdo dos discursosmasdes técnicas e dos atletas
relacionados a unidade de analise Al.2 - caratitassdo saque. Os recortes de contetudo
sintetizam as frases e palavras chave a partindisa de conteido mediada pela matriz
analitica da categoria, da subcategoria e da uaidadanalise especifica (Al.2). Dividiu-
se o conteudo em duas tabelas, uma relativa assdesi técnicas (52) e outra aos atletas
(53).

CT MASCULINA A1.2 CT FEMININA A1.2
E s6 o jogador e a bola, mais ninguém. E Unico fundamento no qual a preparacdo, a
Quem acerta ou erra € o jogador ndo equipe. execucdao e a responsabilidade sdo unicamente do
E o Unico fundamento que possibilita ao atleta tpjpgador.
de preparacao e controle sobre a acao. Existe tempo para tomada de deciséo.
A nova bola esta influenciando 0 aumento de saq@egprazer envolvido em uma boa execucédo ajuda| na
taticos e flutuantes. otimizacao do saque
A bola nova exige uma técnica mais refinada

Quadro 52.Sintese do contelido dos discursos da comissacdécmidade de andlise Al.2.
Fonte: elaborado pelo autor.

SUBGRUPO MASCULINO A1.2 SUBGRUPO FEMININO A1.2

E totalmente individual. E s6 o atleta, a bola e a quadra.

Depende Unica e exclusivamente do atleta. O saque depende s6 do atleta.

E ummomento de deciséo. O erro ou 0 acerto s6 dependem do atleta.
O atleta esta exposto e sendo observado.

E o jogador, a bola, a rede e a quadra.

Quadro 53.Sintese do contelido dos discursos dos atletasadaik analise Al.2.
Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise das caracteristicas do saque pelas consst&micas mediadas por trechos dos

discursos

As duas comissfes técnicas entendem que o sagsercialmente individual e a

responsabilidade pelo erro ou acerto € s6 do ajletao executa. Entendem também que é
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0 unico fundamento no qual o atleta tem um temp@réparacdo e de decisdo. Outro
ponto ressaltado pelas comissdes € a influéncsapeculiaridades da nova bola (utilizada
a partir dos Jogos Olimpicos de 2008), que exige térnica mais refinada.

A caracteristica individual e a plena responsaddeldo atleta sobre a execucéo do
saque podem ser observadas nos seguintes trechos:

O saque € o unico fundamento no voleibol, que @egeode dizer que é
individual. Vocé ndo necessita da acdo de nenhumia @essoa e de
nenhum companheiro para executar, vocé faz, € ao fuhdamento que
vocé ndo pode jogar a culpa no outro, quem fazalmiexclusivamente &
vocé, entdo a preparagdo é so tua, a execucadug EOTF).

E um dos Gnicos momentos onde esta ele e a bomisnada. Ndo ha
relacdo com mais ninguém, ndo depende e ndo teoparts de mais
ninguém. E ele e o publico todo vendo que ele xe¢eatar aquilo, se errou
ou acertou, foi ele que errou ou acertou, néo fone (CTM).

E o unico dos fundamentos que tem um tempo de mgfoesolitaria do
jogo, (...) que vocé tem efetivamente controle sabmbjeto. Nos outros
fundamentos vocé ndo tem, € o Unico que Vocé tea peeparacdo, vocé
tem um tempo de pensamento a respeito, nos oubs té na verdade
fazendo praticamente o tempo todo adaptacao a ilusgdn. O saque é
totalmente diferente (CTM).

O saque é o teu momento isolado no jogo, num jdzgplatamente
coletivo, (...) € o momento em que todo o foco vaapgama de vocé e tem
uma importancia fundamental para o jogo (CTM).

Andlise das caracteristicas do saque pelos atldtassubgrupos masculino e feminino

Os atletas das duas selecfes entendem predomimsuéeue o momento do
saque é inteiramente individual, no qual a respulidade € s6 dele e ninguém pode
ajuda-lo. Percebem o momento como sendo s6 o,alét@la e a quadra.

Os atletas masculinos salientam, ainda, que € amsade decisdo, na qual o atleta

vira o foco da observacao de todos.

Andlise das caracteristicas do saque entre a cd@muisécnica masculina e os atletas do

subgrupo masculino

A comissao técnica e os atletas masculinos, entera@lesaque, como de inteira
responsabilidade do atleta e absolutamente indiidu CT chama atencao para o tempo

de preparacdo e o controle sobre a agcdo, que seat@nomento do saque, falam também
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sobre o aumento de saques taticos e flutuantes comsequéncia da nova bola. J4 os
atletas reforcam o momento do saque como de deejsoestar sendo observado.

Andlise entre as caracteristicas do saque pela s&&ai técnica feminina e pelas atletas do

subgrupo feminino

A comissdo técnica e a selecdo feminina destacam¢amum, 0 saque como
sendo exclusivamente individual. E também entengee) em caso de erro, ndo se pode
imputar a culpa a ninguém a nao ser no propridaatke CT feminina destaca ainda que a
existéncia de um tempo de preparacdo para o saquesessidade de uma técnica mais
refinada (em consequéncia da nova bola) e o pdezekecutar bem o gesto técnico, como

otimizadores do saque.

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontosergentes e divergentes

Um ponto comum entre as comissodes técnicas e etasatlas duas sele¢des foi a
concepcao de que o saque é um fundamento absohieaimeividual e o erro ou acerto de
responsabilidade exclusiva do atleta que o executa.

Esse aspecto também é destacado por Hippolyterdelte Winn (1993, p. 27) ao
afirmarem que “o0 saque é a Unica habilidade ondegaglores dependem totalmente deles
préprios”. A respeito da responsabilidade que reschire o sacador, pela caracteristica
impar do fundamento, Kenny e Gregory (2008, p. &@&endem que “o saque pode
converter-se em uma ameaca psicoldgica, ja quetBica habilidade no volei que é
controlada por uma Unica pessoa”.

As comissdes técnicas destacaram ainda a necesstdima técnica mais
refinada para a execucéo do saque devido a nogaPohtuaram também que o saque € o
anico fundamento no voleibol com um tempo espexilie preparacao.

Sobre o tempo de preparacado, que é importantexgkrado devidamente, leva-se
em conta o tempo estipulado pela regra para saeaé ge 8 segundos (CBV, 2010), mas
este tempo pode ser praticamente duplicado, seadmrd tempo de deslocamento e de
preparacao.

A CT masculina aponta que o saque, diversamentgudoocorre no restante do
jogo - onde as acdes sdo sempre adaptativas eagadi um momento que o atleta tem
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controle sobre acdo. J4 a CT feminina ressaltaoquazer de fazer um gesto técnico bem
feito ajuda na otimizacao do saque.

Discorrendo sobre a situacédo do saque, que é gawade ritmo proprio, ou seja,
determinada pelo préprio atleta, Kenny e Grego®p®& p. 37) reforcam que “o saque € a
Gnica técnica do vélei que um jogador controlalhogsmte, porque nada mais toca a bola
antes que o sacador o faca”.

Baseado no que foi exposto nesta discussdo, czesé que 0 saque € uma
atividade realmente individual, em uma modalidadgodiva coletiva, e que a
responsabilidade pela sua execugdo também € esuhesnte do sacador. Isto implica em
grande responsabilidade e alto custo psicoemocjmaral o0 atleta, além de que, o0 saque
como a unica acao no voleibol que ndo é reativa qual o atleta controla o tempo e a
forma de execucdo, provocando um prazer no joga partir deste, um aumento na

motivag&o e na exceléncia na execugéo do saque.

4.3.1.4 Fatores emocionais e atencionais implisa® execucdo do saque

Seguem as sinteses do contetdo dos discursosmasdes técnicas e dos atletas
relacionados a unidade de analise Al1.3 - fatoresciemais e atencionais implicados na
execucdo do saque. Os recortes de conteudo especds frases e palavras chave a partir
da analise de conteudo mediada pela matriz amalidé categoria, subcategoria e a
unidade de andlise especifica (A1.3). Para tanwgiag-se o conteldo em duas tabelas,

uma relativa as comissdes técnicas (54) e outsaatietas (55).

CT MASCULINA A1.3 CT FEMININA A1.3

O foco e a concentragcdo aumentam o acerto. | O saque é influenciado pela condicao emocional
A relacdo atencdo-saque é variavel e
individualizada.

Os fatores emocionais interferem na atencdo, nal
concentracdo e no desempenho. O saque ¢ influenciada pelo desempenho do atleta no
O saque é o fundamento que mais sofre influéncjamdenento e pelo placar do jogo.
fatores socioemocionais.

Para um saque eficaz é necessario confianca,
concentracao, equilibrio, soltura e tranquilidade.

A execucdo do saque é afetada pela falta de
confianga e pelo medo .

Quadro 54. Sintese do contetido dos discursos da comissdadéaniespeito dos fatores emocionais e
atencionais implicados na execucao do saque: unidednalise A1.3.

Fonte: elaborado pelo autor.
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SUBGRUPO MASCULINO A1.3 SUBGRUPO FEMININO A1.3
E influenciado pela concentracéo e o estado S&o fatores essenciais a concentracdo e a confianca
emocional.

Sao aspectos facilitadores: muita concentracao,
tranquilidade, confianca e administracéo da press
S&o aspectos importantes: o langamento, o encaixg importante focar s6 na quadra.
bola e o controle da forca.

E importante estar muito focada na técnica e na
-8c80 do saque.

A presséo e a concentracao sao elevadas.
A atencdo e a concentragcdo ficam potencializagas.
Quadro 55. Sintese do contetddo dos discursos dos atletagaiteslos fatores emocionais e atencionais
implicados na execuc¢édo do saque: unidade de ardliSe

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise dos fatores emocionais e atencionais iraghs na execucdo do saque pelas

comissdes técnicas e mediadas por recortes dosrdizs

As comissdes técnicas entendem o saque como uramemdo influenciado por
elementos externos e por questbes emocionais. Aderoompreendem que 0 aspecto
emocional interfere na atencdo, na concentracdo desempenho. Ja a CT masculina
pontua que a influéncia das caracteristicas indaigl dos atletas interfere na relagéo
saque-atencdo. A CT feminina destaca o desempemfatleta no momento do saque e
também o placar do jogo como potencializadoresnfleéncias sobre o desempenho na

execucao do saque.
Os discursos enfatizam fatores emocionais e ateaisionterligados:

Quem consegue ter um dominio emocional é capazrdeuf atengdo
melhor concentrada naquilo que ele tem que fazer €u.acho que o
aspecto emocional interfere muito nessa questdo awmcao, da
concentracdo, do desempenho (CTM).

E um fundamento muito voltado a condicdo emociowal,seja, para vocé
ter um bom saque, ndo basta vocé so ter um boro. §ésté tem que ter
uma situacdo de equilibrio, de soltura de trardpdle, para vocé poder
sacar. Principalmente no nosso tipo de saque niais estratégico e
consequentemente de precisdo (...) a jogadora tentequena condicao
emocional de confianca, de credibilidade no queesiz fazendo (...)
porgue ndo basta s sacar, tem que sacar comiaf{Cad-).

Se a pessoa estiver totalmente focada, concentnadexecucdo daquele
movimento a possibilidade dele executar bem, aquittreinou por horas
e horas a fio é enorme (CTM).

A concentracdo é muito grande, nesse sentido padia, da velocidade

gue vocé tem que imprimir , mas ela fica muitasgsezomprometida pela
confianga, ou pelo medo de errar (CTF).
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Sobre o0 saque e atencdo (...) ndo percebo unt@oaiiireta, diria que por
vezes sim, por vezes nao, (...) ndo é uma relix@ag¢GTM).

O momento do placar que vocé vai sacar (...) vocégigenestar atento se
vocé estd na frente ou se o adversario esta ntefrén) assim, essas
situacBes de placares, como se encontra o timeontento, e da confianca
das jogadoras dependendo logicamente do momenguermla atravessa
no jogo, da participacdo dela no jogo (CTF).

Concentrar a atencdo naquilo que tem que fazeaglew isso fundamental
(...) se nés conseguissemos trabalhar isso com esgamtletas (...) deles
estarem conscientes dessa capacidade (...) devdesgnessa esséncia
cognitiva, sem duvida teriamos atletas melhor fodosa do que
simplesmente usando métodos repetitivos (CTM).

Andlise dos fatores emocionais e atencionais iraghs na execucdo do saque pelos
atletas dos dois subgrupos

Os atletas das duas sele¢des trazem em comum omntaodeesaque como sendo de
pressdo, a necessidade de focar no presente estw tgenico. Destacam ainda como
fundamentais a concentracdo e a confianca. Osastletasculinos falam ainda da
necessidade de tranquilidade, de controlar a&wessle controlar a forca na execucao do
saque. Ja as atletas reforcam que no momento de sagtencdo e a concentracdo ficam
ampliadas.

Andlise dos fatores atencionais e emocionais iraghs na execucdo do saque pela
comissao técnica e pelos atletas do subgrupo niascu

Entre a comisséo técnica e os atletas da selecécutima, o aspecto comum, é a
necessidade de concentracdo e também a influérasaetho¢cdes na atencdo e na
concentracdo. A CT ressalta as diferencas indiigdued manejo atencional e a
possibilidade de influéncia de fatores externosatlas falam da pressdo do momento e
da importancia do foco no gesto técnico em todaestensao.

Andlise dos fatores emocionais e atencionais ©afdbs na execucdo do saque pela
comissao técnica e pelos atletas do subgrupo famini

A comissao técnica e as atletas ressaltam em carimportancia da concentracao
e da confianca na execucdo do saque. A CT evidexicda que para um bom saque

necessita-se de tranquilidade, soltura e equilidbestaca também a importancia da
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atuacdo da atleta no momento do saque e do placgogd. As atletas apontam a
necessidade de foco no presente e no gesto téesnsaientam que no momento do saque

ocorre uma ampliacéo da atencéo e da concentracao.

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontos agewmes e divergentes

Os pontos comuns entre a comissao técnica e ¢tasafl@ atencdo e a concentracao

como componentes altamente significativos na exacdg saque.

A “atencao é claramente um amplo e multifacetadusitato da psicologia que
impacta na performance e aprendizado esportivoivErsas formas”, de acordo com
Abernethy (1993, p. 160). Nideffer (1993, p. 37%¥)r sua vez, entende a concentragcéo
como sendo “a capacidade para controlar os progessntais (pensamentos) para
concentrar-se em uma tarefa e € sem duvida a chaieimportante para se conseguir
uma atuacgao eficaz no esporte”.

O voleibol tem uma caracteristica de exigéncia cibeal bem especifica e
enquadra-se nos “esportes de concentracdo altaimté@mea: as modalidades que por suas
caracteristicas obrigam a uma concentracdo maxima@mentos pontuais, com periodos
de baixa concentracdo por pausas (...) ou porquéiprcompeticdo permite” (Dosil
Diaz, 2008, p. 204).

As comissdes técnicas entendem o saque como uramemdo influenciado por
elementos externos e por questdes emocionais, esta® questdes interferem na atencéo,
na concentracdo e no desempenho.

Ressaltando a relagdo entre ansiedade/ativagdoapacidades atencionais
Weinberg e Gould (2008, p. 112) pontuam que “cagho e a ansiedade estado, estreitam
o campo de atencédo, diminuem o rastreamento doeatebé provocam um desvio para o
estilo de atencdo dominante e para indicios inatkzgi. O nivel de ativacdo afeta o
direcionamento da atencéo a pistas relevantes téuaaperformance esportiva, conforme
Christina e Corcos (1988).

Destacando a funcdo da atencdo e sua interacaa camsiedade, Cruz (1996,
249) afirma que “o papel mediador da atencéao (...Jefecdo ansiedade-rendimento tem

sido também referido na literatura e comprovada pelestigacdo e pratica”.
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Os atletas das duas sele¢cfes apontam em comum emadp saque como de
pressdo e, a necessidade de focar no presentggestmtécnico. Destacam ainda como
fundamentais a concentracdo e a confianca.

Quanto ao foco no presente, Jackson e Csikszenymif2002, p. 43-45),
discorrendo sobre experiéncias integradoras oluae,fque sdo desencadeadas mediante
alto nivel de concentracdo, sugerem que “na fla@ém@o h& espaco para outros
pensamentos que nao estejam alinhados com o stéstazendo e sentindo no instante,
no agora”. E complementam referindo-se ao conttoteestimulos distratores: “aprender a
desconectar os pensamentos irrelevantes da cociscEmem seu lugar sintonizar com a
tarefa alvo € um sinal de uma mente disciplinada”.

Complementando a importancia da concentracdo reemie Csikszentmihalyi
(1999) afirma que:

A menos que a pessoa aprenda a se concentrar eapaja de investir o
esfor¢co, os pensamentos se dispersardo sem chegafcuer concluséo.
Aprendendo a se concentrar, uma pessoa adquireoleosbbre a vida
psiquica, o combustivel basico do qual depende asgmeento
(Csikszentmihalyi, 1999, pp. 34-35)

A CT masculina enfatiza que a influéncia das caréticas individuais dos atletas
interferem na relacédo saque-atencao e os atletssltaam a necessidade de tranquilidade e

a, de controlar a presséo e a forca na exeagdaque.

A CT feminina destaca a influéncia do desempenhatlééa no jogo, no momento
em que vai realizar o saque e, também a do placpgd, como variaveis importantes. Ja
as atletas reforcam que no momento do saque aaterg concentracao ficam ampliadas.

O saque tem uma grande influéncianmomentundo jogo, no que se refere ao peso
das pontuacdes e o0 peso dos erros de saque, quasrdem. Outras questdes situacionais
também podem ter impacto na execucdo do saque aomportancia da partida, inicio de
jogo, final deset setdecisivo, final de competi¢cdes importantes, eatreos ( Hippolyte,
Totterdell & Winn, 1993; Kenny & Gregory , 2008).

Ao longo desta discussao evidenciou-se a impodateiatencéo e da concentracéo
na realizacao do saque e também a pressdo questddp sobre o atleta sacador. Outro
aspecto relevante que se apresenta € a necesgaladasciéncia no presente, ou seja, no

momento e no gesto técnico, sé e simplesmente.
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4.3.2 Percepcao do Nivel Atencional

O objetivo desta categoria € o de identificar esgpcdes e entendimentos que 0s
atletas, denominados como “melhores sacadoregndelveram a partir de sua vivéncia e
experiéncia esportiva e competitiva, a respeitcsitieacoes de treinamento e jogo. Os
indicadores presentes sdo os niveis de ativacdened® em 3 situacdes especificas:
treinos, jogos em que as selecOes brasileiras re@licibnalmente favoritas e jogos

decisivos contra adversarios tradicionalmente elic

4.3.2.1 Recorte da Matriz Analitica (categoria B)

Nesta andlise, € considerado o recorte da matalitiaa com a categoria B, sub
categorias B1, B2 e B3 e unidades de analise B1.2, B2.1, B2.2, B3.1 e B3.2.

B. Percepcao do Nivel Atencional | Treinos (B1) Ativacdo(B1.1)
Atencédo (B1.2)

Jogos como Favorito (B2) Ativacd@®2.1)
Atencédo (B2.2)
Jogos Decisivos (B3) Ativacdo (B3.1)

Atencédo (B3.2)
Quadro 56. Matriz analitica da categoria denominada percepgauivel atencional (B).
Fonte: elaborado pelo autor.

4.3.2.2 Percepcao do nivel de ativacdo (arousalleeacado durante os treinos

Neste sub item sdo analisados as sinteses do dont®$ discursos dos atletas
relacionados as unidades de analise B1.1 e B12re€drtes de conteldo sintetizam as
frases e palavras-chave a partir da andlise deedntmediada pela matriz analitica da

categoria, subcategoria e das unidades de aeélseificas (B, B1, B1.1 e B1.2).
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MASCULINA FEMININA B1.1

Ativacdo — ArousaB1.1 Ativagc8o — ArousaB1.1

Ativacgéo baixa. Ativacdo com pouca intensidade.

No treino o funcionamento fica no automatico. No treino existem componentes lidicos.

Vivenciar o treino como jogo. Treinar depende diretamente da vontade.

Atencéo B2.1 Atencéo B2.2

A atencao no treino ndo é igual a jogo. Esforco para manter o nivel atencdo semelhante
Demanda esforgo para manter bom nivel de aten¢gd@o dos jogos.

Quadro 57. Sintese do conteddo ddsscursos sobre a percepgdo do nivel de ativag@oiga) e atencdo
durante os treinos: unidades de analise B1.1 & B2.
Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise das concepcdes a respeito dos niveis dacai e atencdo em treinos mediados

por recortes dos discursos dos atletas

Percepc¢édo do nivel de ativacdo

Na equipe masculina sobressai a nocédo de rotineem@amento e a de nivel de
ativacdo, neste caso apresentado como bdbasicamente no treino a gente acaba
entrando um pouco no automatic@V05) e também o esforgo para manter um padrédo de
alta exigéncia“tentar ser mais ou menos tdo objetivo quanto no "jogbl06).
Continuando com a ideia do esforco consciente eamal® um nivel maior de motivacéo e

ativacdo, um dos atletas afirma dtreino é jogo” (M04).

A selecédo feminina, por sua vez, também apresentaivel reduzido de ativacéo
“no treino € um pouco mais fraquinho tem mais baitheiras” (F16) ademais, a vontade é

um ponto destacadtem treino ndo € tanto atencdo, € mais estar aderireinar” (F13).

Percepcao do nivel de atencéo

O subgrupo masculino apresenta um esfor¢o consgama manter um bom nivel
atencional nos treinamentos e um bom indice detamcefatencdo o tempo inteiro,
primeiro para 0s movimentos sairem corretos e dggeanseguir errar 0 menos possivel”
(M06) atitude que é também utilizada para equipasaireinamentos aos jogdsnas eu
procuro fazer tanto no treinamento quanto em quaidipo de jogo, 0 mesmo estilo de
concentracdo até como uma forma de treinamento pasas jogos mais dificeé{®101) .

O esfor¢co mental também fica bem salientadocdncentracdo, de um modo em geral, €
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trabalhada na minha cabeca do mesmo jeito, at@u®vocé precisa treinar isso para
poder fazer o jogo'(M02) e reforcada mais uma vez pelo esforco censei tento me
concentrar o maximo no treino(M04). Todavia, apesar do esforco, fica evidente a
diferenca de mobilizacdo atencional nos treinosrelacao aos jogospor mais que a
gente treine e tente fazer a mesma coisa nos seauaba ndao sendo igua{M03).

A diferenca entre treino e jogo também se aptasee selecdo femininaa‘gente
tenta se concentrar o maximo como no jogo, masi@ldnao tem aquela preocupacéo de
ganhaf (F16). Aparece também a atencdo como fator inapbet para que 0s gestos
técnicos sejam assertivoBeino € uma coisa que a gente sabe fazer, a gegnfgrecisa
prestar atencdo pra ndo estar errando coisas qu@erte ja sabe fazer(F13). Aparece a
idealizacdo e o esforco em busca de um pareamtmoi@al com os jogos ¢ao que
nao deveria ter diferenca (...) a atencdo eu sempraot fazer da melhor maneira
possivel (F13). Também o nivel de concentracéo efetivo é evidencidito concentrada
o tempo todo’(F15) e reafirmado com a expressasou concentrada em treirfigF14).

4.3.2.3 Percepcéao do nivel de ativacdo (arousaje:cdo em jogos em que as selecdes

nacionais sao favoritas

Nesta etapa do trabalho, serdo estudadas asesidi@sonteddo dos discursos dos
atletas relacionados ao nivel de resposta de ag&ote ativacao fisiologica (efesoousal
de excitacdo fisiolégica) e atencdo, em jogos em @8 selecdes nacionais sao
tradicionalmente favoritas. Unidades de andliseLR1B1.2 . Os recortes de conteudo
sintetizam as frases e palavras chave a partindisa de conteuddo mediada pela matriz
analitica da categoria, subcategoria e das uniddelemalise especificas (B, B1, Bl.1 e
B1.2).
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MASCULINA FEMININA

Ativacdo — ArousaB2.1 Ativac8o — ArousaB2.1

Tentativa de identificacéo do jogo com uma guerra| A intensidade é moderada.

Existéncia de pressao moderada para ndo cometer| O processo de preparacdo € menos tenso.

erros. No inicio dos jogos a mobilizacéo é sempre
Pressdo por estar representando o Brasil. baixa.

Atencéo B2.2 Atencéo B2.2

Nivel de atencdo moderado. Ocorre dificuldade para manter a atencéo e o foco
Joga-se o suficiente para poder ganhar. nos gestos técnicos.

Os erros nao fazem tanta diferenca. No inicio a concentracdo é bem baixa.

Intencdo de terminar o jogo rapidamente visando | Demanda esfor¢o para a manutencéo da aten¢ao
menor desgaste. s6 na partida .

Quadro 58. Sintese do conteldo ddsscursos relativos a ativacdargusa) e atencdo em jogos em que as
selecdes brasileiras séo favoritas: unidades dsaik®2.1 e B2.2.
Fonte: elaborado pelo autor.

Percepcéo do nivel de ativacao.

No subgrupo masculino aparece um pensamento demali?’acdo mesmo em
relacdo aos jogos onde a equipe é favotjtao € guerra” (M04). A cobranca externa e
interna também ficam evidenciadas na expres§fiessdo sobre os erros(M03). Fazer
parte de uma equipe vitoriosa e também a reprasaddale nacional tem seu peso, pois,
eles estaorépresentando o Brasi(M01).

O subgrupo feminino percebe o nivel de ativacdo amemtenso ainda na
preparacao para os jogos: pfreparacao € menos terig&14). E durante os jogos também
“a gente comeca um pouco abaixo do que em um jogo aomplicado” (F16). E esta
percepcdo também traz uma liberdade maior na fa@sajogadoras atuarése o jogo
esta mais tranquilo, vocé tem tranquilidade , Mae forca do jeito que vocé gosta, do

jeito que vocé quiser(F18).

Percepcéao do nivel de atencao.
Quanto ao nivel atencional em partidas que o splgrasculino é favorito,
observa-se claramente uma variagcdo do nivel atesicio

A atencdo da uma caida, e a gente joga o suficieesgno para a vitoria
(...) acaba perdendo um pouquinho de concentrac&ulquajogo é mais
tranquilo, inconscientemente vocé acaba nao tendoesmo nivel de
atencao (M 05).

Aparece a percepcao de que um erro nessas paréidasdecisivo:rfum jogo (...)

mais fécil, vocé sabe que talvez um erro ndo fagéatdiferenca’(M04). O gesto técnico
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também é influenciado por um jogo aparentementd: facou fazer um saque mais
tranquilo para comecar (...) ndo preciso forcar tah (M01). Mas também tem outra
visdo de que se o0 jogo for rapido pode-se econoraizrgia uando um jogo € um pouco
mais facil vocé se concentra para fazer o maisd@gossivel para ndo se cansar tanto
(M02).

O subgrupo feminino apresenta variacdo atencioraitd a uma partida ou
adversarios mais faceism um jogo mais facil € mais nitido (...) que a geoteeca meio
desconcentrada (F16). Nesses jogos existe também uma dificuldaden clara de
concentracdopara mim a maior dificuldade séo os jogos teoricateemais faceis, (...) €
mais dificil a concentracd®F13). Por outro lado, os gestos técnicos ficaaisntivres

“vai la, forca do jeito que vocé gosta, do jeitoeguncé quiser(F18).

4.3.2.4 Percepcao do nivel de ativagdo (arousalleacdo em jogos decisivos

Neste subitem sdo analisados as sinteses do dont®$ discursos dos atletas
relacionadas as unidades de analise B3.1 e B3re€rtes de contetdo sintetizam as
frases e as palavras-chave a partir da andliserdelrlo mediada pela matriz analitica da
categoria, subcategoria e das unidades de aeéliseificas (B, B3, B3.1 e B3.2).

MASCULINA FEMININA B3.1

Ativacdo — Arousal B3.1 Ativacdo — Arousal B3.1

Vistos como batalhas. O estado de tensao inicia no aquecimento .

Sao0 mais nervosos e com alta ativacao. O medo de errar é bem acentuado.

A pressédo para nao errar é bem acentuada. Preocupacéo com a tatica a ser empregada no jpgo.

Duvidas e erros podem comprometer o resultado.| A preparacdo para o0 jogo é mais tensa e a
A motivagao e a concentragao fazem diferenca. | preocupacao é antecipada.

Atencéo B3.2 Atencéo B3.2
A atencéo fica bem alta durante todo jogo. O foco atencional fica totalmente direcionado no
Intenc&o de fazer o melhor. jogo.

A concentragdo maior € um diferencial positivo. | A concentragdo permanece alta o tempo todo.
Quadro 59. Sintese do conteddo ddsscursos dos atletas em jogos decisivos: unidddeanalise B3.1 e
B3.2.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise das concepgfes a respeito dos niveis #acdld e de atencdo em situagbes de

jogos decisivos mediados por recortes dos discultessatletas

309



Percepcao do nivel de ativacao

No subgrupo masculino o nivel de ativacao frentaeersarios fortes e/ou em
partidas decisivas fica bem evidenciada: atlrenalina conta mais também a(i02) , e
reforcado tnais adrenalina no corpo’{M02). A cobranca é outro aspecto acentuado:
“tem essa presséo de néo poder errar, de tentaerfazmelhot (MO1). A percepcéo e
mobilizacdo para o jogo também ficam bem clajagd' € guerra (...}Ja valendo a vida
(M06). Outro ponto em questéo é a importancia e pesordaos €pressdo maior sobre os
erros’ (M03), bem como as consequéncias desses énwos jogo disputado, vocé sabe
que qualquer vacilo (...) la no fim vai dar difegai (M04).

No subgrupo feminino os jogos mais dificeis desgeiean uma preparacao previa
mais intensa‘eu comeg¢o a me preparar bem antes da partida,gemeco a pensar no
jogo, o que eu vou fazer, acho que em todos osaf@atos” F15) A tensdo também é
alta “ vocé ja entra tensa desde o0 aquecimento, preatdagam todas as informacdes pra
vocé colocar em pratica, é difici(F16). A possibilidade do erro também é ressaltéda:

medo de errar também é maio{F17).

Percepcéo do nivel de atencao.
A equipe masculina demonstra um sensivel aumentminel de atencdo e

concentracao:

Com certeza a gente se concentra e fica muito ateiso.
a gente entra 100% o temporiotei.) mais concentrado.
aumenta o nivel de atencao ameentracéo (M06).

E aparecem também explicacbes envolvendo e intgraerformance e

concentracao:

Em jogos mais nervosos, a gente sempre procura dameelhor o que te
faz jogar diferente talvez seja a concentracaaljMO

A concentracdo ou a motivagao (...) naquele dia aguele momento
acaba fazendo a diferenca (M05).

O subgrupo feminino também demonstra intensificalgiaivel atencional:éstou
ali muito focada no que eu vou fazer, estou comadato tempo inteiro’(F15), e também
“estou pensando sO no jogo mesn(@&14). O nivel de atencéo aplicado na execucéo do

saque também é ressaltadiem que estar com a cabeca o tempo inteiro focadiogo e
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muito concentrada no saqué€F18).0O esforco e a dificuldade para manter um bom nivel
de atencdo € pontuadtmas eu tento manter uma concentracdo sempre iguals €

complicado” (F13).

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontos agewmes e divergentes

A andlise e a discussao desta categoria seras fetegradamente englobando as
trés subcategorias, pois o objetivo € um estudgaoativo entre os niveis de ativacao e
atencdo em trés situacdes distintas.

A primeira situagdo discutida diz respeito ao nidelativacdo e de atencdo nos
treinamentos e torna evidente, para os dois subgra@gumas questdes como: baixo nivel
de ativacdo, automaticidade e esforco deliberadm panter a concentracdo em situacoes
especificas de treinamento.

A segunda situagédo analisada foram os jogos enambas as sele¢ées nacionais,
representadas pelos dois subgrupos, sdo favaviéssa situacdo observou-se tanto o nivel
de ativacdo quanto de atencado variando de baixama@emado. O subgrupo masculino
relatou mais pressado para ndo cometer erros e mif@ressalta menos tensdo na
preparagdo. Os dois subgrupos pontuam a atencdoneentracdo reduzidas e a
necessidade de esforco deliberado para mantemedatee também o nivel de ativacao
principalmente no inicio do jogo. Para ambos, parsabilidade de ndo errar € menor.

Nos jogos decisivos o panorama é bem diferentesitizescoes anteriores e ambos
0s subgrupos relatam altos niveis de ativacdo,c@benconcentracdo e motivacao.
Concomitantemente também acompanham elevada tengéssdo para nao errar € nao
sofrer distracdes. O subgrupo feminino relata aimda preocupacao acentuada no periodo
pré-jogo.

Um fator importante ao se observar estas tréscéiesadistintas é o nivel de desafio
implicado. Como séo todos jogadores com elevadagapade habilidades técnicas e
motoras os desafios baixos podem levar ao tédgafide moderados a sensacfes de estar
no controle das situacOes e desafios altos a atvaceventuais experiéncias de pleno
desempenho, ou experiéncias de fluxo (Massimi &i 2888).

O componente de um desafio consiste na habilidadeagpessoa tem de utilizar o
maximo de sua capacidade e/ou se superar e passar aivel mais elevado de

desempenho (Jackson & Csikszentmihalyi, 2002).
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O nivel dos desafios afeta a ativacdo e esta, yowvez, a aten¢do. Um nivel de
ativacdo muito baixo pode deixar a atencdo muitplam muito difusa (Nideffer, 1993), o
que se percebe claramente nos relatos das situdedesino e parcialmente nos jogos em

gue se atua como favorito.

Frente a uma situacédo de dificuldade ou de altafales organismo reage com uma
ativacdo elevada e, esta reacdo € mediada pelprettedo situacional do atleta. A
resposta pode ser ansiedade ou estresse e eséndinte relacionada com a forma como o
atleta decodifica a situacdo alvo. Assim, 0 estressria uma resposta adaptativa e
inespecifica frente a uma situacdo desportiva (O0siz, 2008; Samulski, Chagas &
Nitsch, 1996). Contudo, o estresse pode ser camasidepositivo quando funciona como
mobilizador ou motivador e, nesta hipétese, tampéde ser chamado de eustresse (Cox,
2009; Fontana, 1991).

Um ponto importante a ser ressaltado é que existaivel de ativagdo competitiva
ideal para cada atleta que, permite uma otimizaighoendimento (Hanin, 1993). Outro
aspecto que se evidencia no discurso dos atlega® @ ansiedade ou ativacdo somatica
melhora o rendimento, o que se observou no auntenadivacdo e da concentracdo. Ja, a
ansiedade cognitiva, por sua vez, pode prejudicandimento, que € o caso da tenséo
aumentada e a presséo para néo errar, reforcardioragcoes de Martens et al. (1983).

Conclui-se, que os dois subgrupos respondem deafsimilar aos estimulos dos
niveis dos desafios passando por ativacdes psaidficas e atencionais que vao num
continuumde baixa e moderada até elevada. Supdem-se quletas detentores de altas
habilidades esportivas, transformam os niveis spoedentes de ativacdo e de desafios,
em probabilidades maiores de sucesso no ambitoetdim.

4.3.3 Procedimentos e Rotinas na Preparacao eaw@édo do Saque

O objetivo desta categoria é identificar os praoedtos e os rotinas utilizadas na
preparacao e na execucao do saque que os atletaisados como “melhores sacadores”,
desenvolveram a partir de sua vivéncia e expeaémgportiva e competitiva, na
preparacao e na execuc¢ao do saque. Os indicag@ssntes na subcategoria cognitiva

sdo pensamentos, palavras chave, mentalizacdm eéotar. Na subcategoria emocional
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estdo a respiracdo e o nivel de ativagiiousa) e na subcategoria motora a repeticdo de
movimentos.

4.3.3.1 Recorte da Matriz Analitica (categoria C).
Segue o recorte da matriz analitica com a cate@irsub categorias C1, C2 e C3 e
unidades de analise C1.1, C1.2,C1.3,C1.4,C22,C3.1 e C3.2.

C. Procedimentos e Rotinas na Cognitivos (C1) Pensamentos (C1.1)
Preparacao e na Execucéo do Saquye Palavras chave (C1.2)
Mentalizacdo (C1.3)
Foco ocular (C1.4)
Emocionais (C2) Respiracéo (C2.1)

Nivel de Ativacéo (C2.2)

Motores (C3) Repeticdo de Movimentos
(C3.1)

Quadro 60. Matriz analitica da categoria denominada procedios e rituais na preparacdo e na execugéo
do saque (C).
Fonte: elaborado pelo autor.

4.3.3.2 Aspectos cognitivos nos procedimentos ieaotna preparacdo e execucdo do
saque

Seguem as sinteses do conteldo dos discursosletas eelacionadas as unidades
de andlise C1.1, C1.2, C1.3, C1.4. Os recortedgdo sintetizam as frases e palavras
chave a partir da andlise de conteudo mediada peliz analitica da categoria,
subcategoria e das unidades de analise espedfficad, C1.1, C1.2, C1.3,C1.4 ).
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MASCULINO

FEMININO

Pensamentos C1.1

Pensamentos C1.1

Analise do momento, do contexto do jogo, escolha d
tipo de saque e seu direcionamento.

Concentracdo no acerto, na tranquilidade, no
movimento perfeito, na acdo correta e no resultado
positivo.

pAndlise do momento da partida e do desempen
Discriminagcdo de onde e como sacar.
Pensar em acerto e coisas boas.
Preocupacéo em ndo errar.
Esvaziamento mental aguardando instrucdes d
sobre o direcionamento saque.

Palavras Chave C1.2

Palavras Chave C1.2

Fazer um bom saque.
Meu saque é bom vou forgar .
Resultado positivo.

Deixar jogar.
Dar uma forgadinha.
Podia vir um ace.

Mentalizacéo C1.3

Mentalizacdo C1.3

Visualizacdo de toda acdo motora do saque.
Visualizacdo do alvo em tamanho maior.
Visualizacdo do acerto, da efetivacéo do pontoaou d
quebra do passe e o blogueio subsequente.

Visualizacdo de um bom saque feito no treino.
Visualizacdo do movimento do saque.
Visualizacdo do acerto no alvo escolhido.

Focalizacéo do olhar C1.4

Focalizacéo do olhar C1L.

Direcionar o olhar para o campo adversario, pako
Direcionar o olhar para o jogador alvo.

Direcionar o olhar para o bico da quadra adversaria
Direcionar o olhar para o lado oposto ao alvo, para
enganar o adversario

Foco ocular somente na bola.

Direcionar o olhar para a quadra adversaria, pafa o
alvo.

Direcionar o olhar para o canto da quadra
adversaria.

Concentracédo s6 na bola.

Quadro 61. Sintese do contetdo dabscursos relativos aos procedimentos e rotinapreparacao e
execucao do saque: unidades de andlise C1.1,C1L.2,C1.4.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise dos fatores cognitivos envolvidos

nos plimoentos e rituais utilizados na

preparacao e na execucao do saque mediados portesodos discursos dos atletas

Pensamentos

Os pensamentos recorrentes relatados pelo subgnasculino ddo énfase aos

acertos penso no saque que eu tenho que

fazer com resyltaitivo” (MO1), e também

“momento de concentracdo principalmente no ace(d06). A busca da perfeicdo do

gesto técnico também fica evidenciaéa ‘sempre penso que vou fazer uma acgédo correta”

(M01), e “eu penso no movimento perfeito, desde a jogadhala até o toque nela pra se

sacar (M02).

Outro ponto evidenciado é a preocupacéo com aagzalido momento do jogo e o

tipo de saque a ser executado neste contexto:
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Faco uma andlise do momento pra poder saber owqueuefazer quando
eu to indo pro saque (...) se vai ser um saque roggado ou um saque
mais direcionado (M02).

Pensar em todo o contexto do jogo, o placar (M04).

Buscar o equilibrio a partir da lembranca das astide treinamento diarias € outro
pensamento marcanteu tento me tranquilizar, ficar calmo porque voag isso todo dia,
iISso pensando comigo mesmo, ( ...) naqueles segupeoa gente pega a bol@05).

O subgrupo feminino apresenta como pensamentasdizfio acertéeu s6 penso
no acerto” (F17), e a positividadépensar em coisas boas{F18). Aparece o foco
atencional sobre o0 gesto técni@m ‘coisas sobre 0 meu movimento, sobre o0 que etevou
que fazer”(F14). O contexto do jogo também parece ser determinaari g escolha do
saque “s a jogadora da minha frente errou eu ja vou pedsaftue] preciso passar o
saque agora, se todo mundo esta acertando vocé& desedo” (F15). Esse pensamento
fica bem marcadopenso aonde eu tenho que sacar e as vezes eugeensa tirar forca,
se vou por forca depende do momento do jo@d’6). O esvaziamento mental também
aparece no aguardo de instru¢des da @du‘tom a cabeca vazia esperando o que a CT

vai passar pra mim{F13).

Palavras chave

As palavras chave no subgrupo masculino tem cofiotaem assertivarbu fazer
um bom saque’(M06), e também'vou fazer uma acédo correta{M02). Apresentam
também autoafirmacdes da capacidade pesswau ‘Saque € bom e eu vou for¢c@vi0l),
e “forca o saque, teu saque é bor{i104).

No subgrupo feminino as palavras chave ligam-sgemsidade: €sta na hora de
dar uma forcadinha”(F14),ao acerto: podia vir um ace”’(F14) e também a liberdade de

escolha do saquéesta na hora de deixar jogar(F16).

Visualizagéo

As visualizacoes efetivadas pelo subgrupo mascekat@o ligadas a otimizacdo do
gesto motor em toda sua extensao fiee imagino fazendo um langcamento perfeito, todo o
movimento desde a hora [sic] que a bola sai da mimdio até a hora que [sic] eu encosto
nela” (M02) . Outra forma de visualizacdo é especifica sobreed@c’eu me imagino, ou
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fazendo um ponto, ou entdo quebrando o pag$401), como também' procuro
visualizar o meu movimento e o acerto no saqi#06). A visualizagdo do alvo também é
evidenciada: “eu tento focar naquele objetivo, tipo sacar nddinpor exemplo, e tento
visualizar a bola indo e caindo na linhaMO05). A visualizacdo direcionada ao alvo
escolhido, mas com detalhes para melhorar o agustetividade do saque fica evienciada
na expressao:irhagino que aquele ponto fica um pouco maior do eleerealmente €,
porque dai minimiza o erro(M02). O momento em que a visualizacao é feita também é
registrado & hora que eu pego a bola e viro pra quadra € quéeo toda a visualizacdo
(MO06).

No subgrupo feminino a visualizagédo traz a tonaemamento: €u imagino um
bom saque do meu no treindF17). O foco no movimento também é destacado:
“imaginar eu sacando pro saque fluir methdF13). O direcionamento do alvo é
enfocado:*mentalizo o saque que eu vou dar pra ele entradeomru quero”(F15). O
momento da visualizacdo € outro aspecto abordatdm:nfomento em que eu abaixo a
cabeca e bato na bdl&F17).

Foco ocular

O subgrupo masculino apresenta o direciontomén foco voltado a quadra oposta
“primeiro eu tento olhar o campo adversariqM06), esse aspecto € reforcado na
expressdoi'so olho para outra quadra’(M03). Ocorre também uma especificacdo do
alvo: “eu tento olhar fixo onde que eu quero que o saqiee’e(M05), e também no
adversério escolhiddolhando o ponto ou o jogador que eu tenho que &a&r(M01). A
fixacdo do olhar na bola € bem salientédda: momento que eu jogo ela pra cima, eu foco
s6 ela” (M06), essa fixacéo focal é reforcada em sua continuitfétiro os olhos da
bola desde o lancamento até o gdlgs102). A finta ou despiste também aparecem como
estratégia de jogoet olho fixo onde eu vou sacar mas eu saco pradatio” (M03). A
utilizacdo do olhar periférico também é relatadau tonsigo ter uma visdo se tem algum
movimento na equipe adversario muito brusco, eusigonver pra tentar mudar o
movimento na hora do sagu@106).

O direcionamento do olhar no subgrupo feminino,quar vez, também evidencia a

guadra: blhava pra quadra, pra onde o técnico me mandavarsa(F17), e é acrescido

pelo relato:“eu olho pro canto da quadra que [sic] eu querocad (F14). O foco
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direcionado ao alvo é manifesto no relateejb a diregdo onde [sic] eu tenho que sacar,
concentrd (F15). O olhar também é direcionado fixamente para a Belafixo muito na
bola, ndo olho muito pro passe, eu me concentrbata (F16).

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontos agewes e divergentes.

O pensamento relatado em comum pelos dois subgap@senta uma analise
situacional, a definicAo do alvo e de como execwtasaque. Aparecem também
pensamentos voltados a assertividade do saqueubiyupo masculino ocorrem ainda
pensamentos voltados a tranquilizacdo e no femiranmao errar e aguardar o
direcionamento da comissao técnica.

Pensamento positivo e mentalidade vencedora podgiiiaano desempenho, pois
predispdem ao aumento da confianca na execucéestio gotor (Hippolyte, Totterdell &
Winn, 1993; Orlick, 2009). Por outro lado, as prguacdes e duvidas, se acentuadas,
podem interferir negativamente gerando ansiedageittea, a qual afeta negativamente o
desempenho esportivo (Hanin, 1993; Martens et1&I83).

Quanto a utilizacdo de palavras chave, o pontcucomentre os subgrupos situa-se
em palavras ou expressfes assertivas. O subgrupculna utiliza predominantemente
palavras de autoafirmacao e o feminino de fluidexpectativa.

De acordo com estudos de Weinberg & Gould (2008%aertner (2007), as
palavras chave funcionam como 0s mantras oriergargem para manter o pensamento
direcionado em um unico lugar ou em uma acao dgmeciambém podem ter a funcao
motivacional e impedir a presenca de pensamengzgines ou intrusivos.

Em relacdo & mentalizacdo, visualizagdo, imaginagdoeinamento mental os dois
subgrupos apresentaram em comum a criacdo de imagartais relacionadas a execucéo
do gesto técnico especifico, o acerto do saque awdo O subgrupo masculino também
antecipa a visualizacdo das consequéncias do saque a quebra do passe e o bloqueio
subsequente. O subgrupo feminino utiliza o recdeswisualizar um saque bem executado
em treinamento.

A mentalizacédo, visualizacdo, imaginacao ou tregrammental SGo recursos mais
utilizados pela psicologia do esporte e estéo afinehte relacionados com a atencao e
concentracdo. Para Weinberg e Gould (2008, p. alviyualizacdo é definida como “uma
forma de simulacdo. E semelhante a uma experi@ecisorial real, mas toda experiéncia

ocorre na mente”.
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Cruz e Viana (1996, p. 634-635) afirmam que a t&crié em si uma forma de
concentracdo. Um atleta que consiga visualizar iseenrupces determinada acdo esta
concentrado nessa tarefa”. Assaglioli (n.d., )1lBeforcando a ligagdo do treinamento
mental com a atencéo, destaca que a “visualizgg@la anensamente no treinamento da
concentracdo, em seus primeiros estagios, e agngtira esse fim, uma das técnicas mais
convincentes”.

Brito (2009, p. 36) afirma que “tudo se passa nier@ate antes de ser executado”.
Complementa descrevendo que “em qualquer situag8podiva jogamos sempre com
imagens: as que idealizamos e as que vemos comibacks e finaliza explicando que
“sdo como dois filmes que podemos comparar e ajusta

O que se observa na busca dos atletas com a magéalj sem davida, é ajustar o
foco de atencdo e criar uma ponte para a assadid partir da antecipacdo da acao.
Sustentando este pensamento, Assaglioli (s.d5§).réforca a idéia de que “as imagens e
0s quadros mentais tendem a produzir as condigdesd e os atos externos que lhes
correspondem”.

O que da suporte a este pensamento € a imaginaggstbs motores que ativa 0s
sistemas musculares envolvidos bem como outra®eegio cérebro semelhantes as
utilizadas na execucéo efetiva de movimentos. Wee@qle Gould (2008, p. 321) afirmam
gue “quando vocé se imagina nitidamente realizamdanovimento, usa caminhos neurais
semelhantes aos utilizados no desempenho real dioneato”.

Como outras habilidades técnicas e fisicas, a heagdo demanda aprendizado,
treinamento e aperfeicoamento para ser utilizadazhente.

Na questéo do direcionamento do olhar, os aspeotosns para os dois subgrupos
sao a focalizacédo na quadra adverséaria, a focabzag alvo, no canto da quadra e na bola.
O subgrupo masculino enfatiza a finta para confundadversario, olhando em uma
direcéo e sacando em outra. No subgrupo feminiaceap a direcéo do olhar para o alvo
indicado pela comissao técnica.

A maturidade visual, em termos de acuidade viqueicepcao figura-fundo e de
profundidade além da coordenacdo visomotora ocopemnvolta dos 12 anos de idade
Gallahan e Ozmun (2001). Como o voleibol utilizaeasivamente as habilidades viso
motoras, o0 controle ocular tem grande destaqueirfegGaiarsa (1984, p. 92), “0 comeco

da acéo esta sempre nos olhos e o rendimento da& dgéato melhor quanto mais precisa a
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estimativa visual”. O investigador ainda destaca ‘@uo olhar que pontua a distancia entre
eu e o objeto”.

Na execucdo do saque existe a necessidade daatiediva para identificar o
alvo corretamente e a partir dai poder executar agda com direcionamento assertivo.
Segundo Castilho Villar (2009, p. 59), a atencdetisa € composta por dois elementos
bésicos: “ a focalizagdo e a inibicdo”. E completagrdescrevendo a focalizacéo:
“consiste na capacidade de dirigir o foco atendipaga demandas relevantes e responder
a elas adequadamente”. A investigadora finalizeodiendo sobre a inibicdo: “se refere a
capacidade de ignorar determinadas demandas resfoostas referentes a elas” .

Portando percebe-se com esta discussao a impartdaciisdo — o olhar focado -
na otimizacdo do saque e também a necessidade deinamento atencional dirigido a

especificidade do saque e a habilidade de detekzatvos significativos.

4.3.3.3 Aspectos emocionais presentes nos procettimes rituais na preparagcéo e
execucao do saque.

A seguir, sdo comentadas as sinteses do contegslodidcursos dos atletas
relacionadas as unidades de anadlise C2.1, C2.Zecostes de conteddo sintetizam as
frases e palavras chave a partir da andlise demdmtmediada pela matriz analitica da
categoria, subcategoria e das unidades de andfiseiéicas (C, C2, C2.1, C2.2).

MASCULINO FEMININO

Respiracédo C2.1 Respiracdo C2.1

Controlar a respiracdo e aprofunda-la duranteRespiracdo profunda durante os quiques e antes de
caminhada para 0 saque e antes de sacar sacar

Ativacéo (Arousal) C2.2 Ativacéo(Arousal) C2.2
Presséo originada pela cobrancga interna, peladtorgiPresséo para ndo poder errar.
por parte da comissao técnica. Cobrancas da comissao técnica.
Responsabilidade para néo errar.

Tensado e alta ativagao.

Mais ativacao no corpo traz a sensacao de aumanto d

concentracao e da forca.

Quadro 62. Sintese do conteudo datiscursos relacionadoaos aspectos emocionais envolvidos na
preparacao e execucdo do saque: unidades de dpalise C2.2.
Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise dos fatores emocionais envolvidos nos pliotentos e rituais utilizados na

preparacao e na execucao do saque
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Respiracéo

A utilizacdo da respiracao faz parte das rotinasatpie do subgrupo masculino.
Em um discurso, a respiracéo aprofundada € destathmll uma respirada fundaMO03),
e também'tem que tentar respirar ao maximgMO01). O controle da respiracdo aparece
associado ao controle emocionaha“caminhada procuro fazer uma respiracdo que me
deixe mais sereno para a hora do saq(&f01) e,a utlizacdo da respiracdo como recurso
para o equilibrio emocional fica bem explicita n@ressao:“controlar a respiracao
guando esta um pouco ofegante ou quando estad umppuervoso no jogo’(M02)A
respiracdo também € associada ao aspecto cogrfitdrdgar jogar o maximo de oxigénio
para o cérebro pra pensar mais claramen{®102), e também a clareza de pensamentos e
tomada de decisbe®u respiro e penso no que eu vou fazer naquele entsiiM04). A
ocasiao de respirar, também fica evidenciada:réspiro fundo antes de chegar no saque,
a hora que me dao a bdlgM05), o momento pré-saque fica reforcado na afirmacao:
“costumo sempre respirar antéM06).

No subgrupo feminino a respiracdo também esta iasksoao controle emocional e
€ assim descrita: éspiragdo normal, puxa forte e solta, varias vezessim da uma
tranquilidade (F18). A respiracdo € aplicada em situagfes tensas ev@ecios jogos:
“se for um jogo “pau a pau um tie-break ai eu mespi saco” (F15). Aparece ainda
integrada com a expressdo motora (quicar da boéspiracédo junto com meus quiques”
(F18).0 momento da respiracédo também é antecedendo ae ‘sagpiro e tento lancar a

bola o mais correto possivéF13).

Ativacao (arousal)

No subgrupo masculino € descrita a busca do egaiénocional para a execucao
do fundamento saqguéicar o mais tranquilo possivel para fazer um baagqué (M06).
As circunstancias de execucdo do saque tambémnféréricia na sua finalizacdo como
Visto na expressao na express@e o lancamento sai como eu quero, fico mais triémqu
pra sacat (M03).

A ativagdo se eleva com as davidas e o medo de emamomentos decisivos:
“existe uma tensdo maior nos momentos decisivagé tem que ficar pensando o tempo

inteiro, eu n&o posso errar e ai vocé acaba tenalidis e pode acabar errandofMQ6).

320



A influéncia do momento do jogo também fica evideda na seguinte frasas vezes o
nosso time vem de uma sequéncia de erros, ent@otésarrega ainda mais de
responsabilidade, pra ndo poder erra(M05). O aspecto ativacdo e suas consequéncias
no desempenho aparecem claramemeida a adrenalina, eu sinto muito mais adrenalina
no corpo, entdo com isso o nivel de tensdo, deerragdo aumenta, a forca também
aumenta, tudo junto(M02). O fator torcida e as cobrancas internas e extetaagém

afetam a ativacao:

Presséo do erro, da torcida, observadompahdo,presséo externa (M01).
Cobranca interna (M06).
Torcida contra, me concentralaimais (M05).

Cobranca da comisséao técnicdd(M

No subgrupo feminino aparecem repetidamente duas;8es: a autocobranca para
nao errar €u sei que nao posso ertgiF17), e também a cobranca externa por parte da
comissao técnicaobranca da comissao técnitgdF15). O momento do jogo € outro
aspecto enfatizadon&o errar naquele momento tipo[sic] 24 a 24 oua234 pro outro
time’ (F16).

Andlise, discusséao e interpretacdo dos pontos agewes e divergentes

Em relacéo a respiracdo, os dois subgrupos utilizspiracdes profundas como
forma de controlar a emoc¢éo. O subgrupo masculitinaua estratégia de respirar fundo
no trajeto para o saque e o feminino, junto aoagwadola no pré-saque.

A emocao € um dos fatores que afetam diretamentapacidades atencionais e
consequentemente @erformance Fiori (2008, p. 203) ao discutir o tema, destaca
participagdo da amigdala no “controle da atencéigidi para a regido dos olhos” e
também que o “processamento das emocles repousa Bairessos perceptivos e
atencionais complexos”.

Pontuando sobre a integracédo psicofisica, Tro@@31p. 8-9) afirma que “o ser
humano é uma unidade biopisiquica, cujo funcionamérexpresso simultaneamente em
emocdes e funcbes fisiologicas”. Neste aspectoe cabsaltar, que a respiracdo esta

associada ao sistema nervoso neurovegetativora@®es (Trotta, 1993; Reich, 1989).
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Na concepcdo de Canteras e Bittencourt (2008, f), 24 sistema nervoso
autdbnomo (SNA) estd diretamente ligado ao procdssativacdo e ao campo emocional.
Os investigadores afirmam que o SNA “é formado fethvisbes simpatica e
parassimpatica e € conhecido como a via eferertgedgdes de controle dos 6rgaos e
tecidos do corpo de um modo geral, produzidos potivias homeostasicos ou como
expressao das emocoes”.

Refletindo sobre a funcdo da ampliacdo da resprpoé parte dos atletas antes do
saque, tem-se que a inspiracdo esta relacionadaransimpatico do SNA, este que esta
associado a ativacdo e, a expiracdo, por sua vermo parassimpatico, associado ao
relaxamento (Boadella, 1997). O equilibrio de ampea uma condi¢cdo funcional mais
adequada para a alta performance.

A ativacédo fica elevada para os dois subgrupoddra possibilidade do erro, de
autocobrancas e cobrancas das comissdes técnicasb@upo masculino também é
mobilizado pela torcida e pela midializagédo, peereln ainda que com a ativacéo elevada,
aumenta o nivel de concentracao e de forca.

Weinberg e Gould (2008, pp. 96, 100) definem aagho como “uma excitacao
fisiologica e psicologica geral, variando em oamtinuumde sono a intensa excitacdo. A
ativacdo ndo esta automaticamente associada as\agradaveis ou desagradaveis”.

Segundo Hanin (1993), o aumento da ativacéo erda feercebidos refletem uma
otimizacao da ativacdo dentro das necessidadesdundis dos atletas, levando a chamada
zona de otimo funcionamento individual.

Quanto as experiéncias relatadas pelos atletasu® desencadeantes, existem
situacdes e fatores em competicbes que podem piopar um aumento do nivel de
ansiedade, dentre eles 0 ambiente, as incerterasp@nsabilidade, o medo do fracasso, a
importancia do evento e a experiéncia esportivai{@az, 2008).

Os fatores sociais ou externos como torcida, né@diabrancas da CT, também tém
seu peso e podem afetar significativamente o desanop ao criar uma situacao interna de
desconforto, davida e inseguranca em alguns atletagorme as explicacdes de Cox,
(2009) e Weinberg & Gould (2008).

Considerando estas informacdes, andlises e dissussibre o gerenciamento
emocional como indispensavel ao atleta de altoimegrtto, a debilidade nesta habilidade

pode provocar reducdo no desempenho e afetar éda psicofisica.
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4.3.3.4 Aspectos motores presentes nos procedimentinas na preparacao e execugao
do saque

A seguir sdo analisados as sinteses do conteludod@tursos dos atletas
relacionadas a unidade de andlise C3.1: repetie@oodimentos . Os recortes de contetudo
sintetizam as frases e palavras-chave utilizadda p®atriz analitica da categoria,

subcategoria e das unidades de analise espedfiicas, C3.1).

MASCULINO FEMININO
Repeticdo de movimentos C3.1 Repeticdo de movimestG3.1
Segurar, apertar e girar a bola. Quicar a bola (4 a 15 vezes).

Bater abola no chdo (quicar a bola) de 3 a5 vezes| Crenca e profecia.
Crenca e profecia.
Quadro 63 Sintese do conteldo daliscursos dos atletas referentes a repeticdo demenios na
preparacao e na execucao do saque: unidades tedD@ll.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise dos fatores motores envolvidos nos procedios e rituais utilizados na

preparacao e na execuc¢ao do saque

Repeticdo de movimentos
O subgrupo masculino descreve detalhada e cronadaetuas rotinas motoras:

Pego a bola indo em dire¢do aos gandulas, ai epyquico a bola cinco
vezes. Eu sempre lanco ela normalmente no [sigwiagom a direita,
entdo s6 com uma mao e fago o saque (MO06).

Apbs o juiz apitar eu quico a bola (...) quatro oocoivezes (...) com 0
corpo meio agachado (M03)

O juiz apita (...) eu dou (...) umas 3 quicadas, uns & segundos, e tento
caprichar no lancamento (M04).

Uso mais ou menos seagsisdos (M01).

Segue a rotina acrescida do ajuste postural e rdatante o processo:

ApOs o juiz apitar eu quico a bola algumas vezaatrq ou cinco vezes
(...) ai com o corpo meio agachado, eu levanto eupoo@ncar a bola da
melhor maneira possivel, um pouco mais a frente Qrgcuro me

concentrar também em corrigir 0 movimento por cadesse erro do
lancamento (M03).
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O movimento de levantar o joelho € um negdécio quetenho me
concentrado, porque se vocé baixa o joelho vogétaro corpo pra frente
na hora que vocé faz o lancamento (...) sdo movirsentis técnicos que
[sic]eu to [sic] tentando me concentrar (MO5).

Apertar a bola também vem descrito nos relatos:

Eu seguro a bola do lado do corpo e demits sempre assim.

Eu fico apertando a bola nesses 3 segunaosuylevo pra [sic] fazer essa
juncdo da coordenacdo motora com o ponto, é a dpaeaeu td [sic]
apertando a bola (M02).

Girar a bola também faz parte da rotina descritangbém da geracdo de uma

profecia e crenca tipica do campo esportivo:

E até o ritual de girar a bola uma vez ou duasendp de como eu
comecar. Se eu comecar girando trés vezes e enr@uwdois saques, no
proximo eu ja vou fazer duas e uma girada [sicindio inconsciente, é
meio pra [sic] mudar alguma coisa que néo estejdalaerto (M05).

O subgrupo feminino também tem como base o quiteiaae num nimero maior
de vezes que o subgrupo masculino:

N&o consigo perder minha rotina de quinze quiqb8)(
Quando eu vou pro saque eu bato a bola n&maetas vezes (F15).
Noventa por cento das vezes eu bato a betaes no chdo (F13).

Conto as quicadas que eu faco, mas variam deais,nove, as vezes
sete (F14).

Os atletas também se referem ao controle do terspaciado ao quicar a bola:
“espero a bola chegar antes de sair da quadra, goandpego a bola e dou o primeiro
passo fora da quadra dou um quique na bola anteshégar na minha posicéo e na hora
gue o juiz apita eu quico quatro vezes a b@FrL6).

A crenca, a profecia e a concentracao também seepiam associadas ao ritual:

Antes de sacar eu dou sempre cinco batidas naebe&ro, se eu bater
quatro ou seis, eu ja vou errar e eu sempre erjaénho que bater cinco
[sic] que o meu saque sai bom, € 0 momento queeecomcentro mais no
jogo (F17).

Se eu perder as contas dos meus quiques eu fisopmegicupada na hora
de sacar (F18).
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Andlise dos pontos convergentes e divergentes.

Ambos os subgrupos trazem em comum o quicar aebalarenca em uma profecia
de que se nao realizarem o ritual como prescriéio, irho acertar o saque. O subgrupo
masculino, além de quicar a bola também a girageda, ja o feminino quica a bola mais
vezes que o masculino.

Os rituais fazem parte da histéria da humanidaéetee suas varias expressdes
estavam os rituais de preparacao para as cac@daa as batalhas. Segalen (2000, pp. 23-
24) define ritual como “um conjunto de atos forrpatios, expressivos, detentores de uma
dimenséo simbdlica (...) caracterizado por uma candigdo espaco temporal (...) pelo
recurso a uma série de objetos, por sistemas dpartamento e de linguagem especificos
e por sinais emblematicos”. Complementando, Ber{a®99, p. 87) afirma que “pode se
definir um rito como uma sequéncia de gestos quesipondem a necessidades essenciais
e que devem ser executados seguindo uma deterngndattaia”.

Tanto no esporte como em outros espacgos da edipregsnana os rituais tém uma
funcdo basica que é de trazer o foco de atencédoymardeterminado alvo, seja fisico,
mental, emocional ou espiritual.

Ficou evidenciado nas entrevistas que todos otwstldilizavam rituais, mais ou
menos elaborados, na preparagédo e na execucaquim saassociacao dos rituais, que no
campo esportivo recebem a denominacgéo de rotists) diretamente ligadas a atencao e
a concentracdo. Este aspecto € bem sustentaddergtulia, como por exemplo em
Boucher (2000); Dosil Diaz (2008); Lavallee et(2004) e Lidor (2007).

Cox (2009, p. 339) fala de rotinas pré-execucéaujlaies as relatadas pelo dois
subgrupos, e esclarece sua finalidade, afirman@o tas rotinas antes da execucéo s&o
estratégias efetivas para canalizar a atencao sfdesta na execucdo de uma habilidade
motora”.

As rotinas, especificamente para o saque no vdleidmbém sdo recomendadas
por varios autores, a saber: Hippolyte, TotterdeWinn (1993) e Shondell e Reynaud
(2005).

Para ilustrar estes procedimentos, Kenny e Grg@@98, p. 38) fazem a descri¢ao
genérica de uma rotina: “respirar profundamenteerka bola um determinado niamero de
vezes ou qualquer outra coisa que surja e sinarntaxar e concentrar-se. Estabeleca um

ritual que te ajude a relaxar e a preparar-se¢sra seu maximo no saque”.
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O ponto comum da cita¢do dos investigadores coemtasvistas, € a respiragdo e o
ato de quicar a bola. A outra caracteristica ingret pontuada por Kenny e Gregory
(2008) ¢é a individualizacdo da rotina, de acordo es caracteristicas de personalidade do
atleta. Este aspecto pode ser bem ilustrado nesedies discursos dos atletas enfocando
as rotinas. Finalmente, os investigadores citados @iscursos dos atletas, apontam para
uma clara associacao entre rotina, ritual e coragiub.

4.3.4 Percepcéao das Condicbes de Execucao do Saque

O objetivo desta categoria € o de identificar exgpcdes e entendimentos que 0s
atletas, denominados de “melhores sacadores” delsenam a partir de sua vivéncia e
experiéncia esportiva e competitiva em relacdocislicoes de execucdo do saque. Os
indicadores presentes sdo os fatores intrapsiqei@dernos que interferem positiva ou

negativamente na execucao do saque.
4.3.4.1 Recorte da Matriz Analitica (categoria D)
Nesta etapa da investigacdo faz-se uso da armsaliscursos, considerando a

matriz analitica com a categoria D, percepcdo daxlicbes de execucdo do saque,
subcategorias D1 e D2 e unidades de analise D1.2, D2.1 e D2.2.

D. Condi¢bes de Execucdo do Saquéatores que interferem Intrapsiquicos (D1.1)
positivamente (D1). Externos (D1. 2)
Fatores que interferem Intrapsiquicos (D2.1)
negativamente (D2). Externos (D2. 2)

Quadro 64. Matriz analitica da categoria denominada condigi@esxecucao do saque (B).
Fonte: elaborado pelo autor.

4.3.4.2 Percepcéao dos fatores que interferem pasitente na execugao do saque
Neste ponto é efetuada a analise das sintesesntiido dos discursos dos atletas

relacionadas as condi¢cbes na execucdo do saquidesi de andlise D1.1, D1.2 . Os
recortes de conteldo sintetizam as frases e palalieve a partir da analise de contetdo
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mediada pela matriz analitica da categoria, subodte e das unidades de analise
especificas (D, D1, D1.1 e D1.2).

MASCULINO FEMININO
Intrapsiquicas D1.1 Intrapsiquicas D1.1
Sensacéo de tranquilidade e de confianca. Sensacédo de bom nivel de atencéo.

Sensacédo de seguranca ao lembrar da evolucdo | Sensacédo de concentracdo e de confianca.
pessoal no fundamento e nas repeticoes feitas ngs

treinos.

Lembrancgas de palavras encorajadoras.

Externas D1.2 Externas D1.2

Palavras de incentivo na ida para o saque. Palavras positivas e de incentivo.

Estar vivendo um momento de bom desempenho|mirecionamento do saque e cobranca pela CT.
jogo. Liberdade para fazer o saque preferido.
Expressao de confianca por parte da CT. Torcida a favor.

Torcida contra e também a favor. Estar passando por um bom momento na partida.

Tamanho e formato do ginasio (menores).
Quadro 65. Sintese do conteudo datiscursos dos atletas em relacdo as condicdes rgagferem
positivamente na execucao do saque: unidades fisecabd.1 e D1.2.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise das concepcdes a respeito dos fatores fgi@na positivamente a execucao do

saque mediados por recortes dos discursos dosatlet

Fatores intrapsiquicos

Na equipe masculina os fatores internos ou intgapsds que mais afetam
positivamente a execucdo do saque sdo sensaciemagelidade, confianca e seguranca.
A lembranca de palavras encorajadoras atua tambsm desencadeador de sensacdes de
seguranca.

As sensacdes de tranquilidade e confianca aparexenugadas no discurso:
“quando vocé esta se sentindo tranquilo mesmo,iaotef que vocé vai acertar, acho que
iIsso faz bastante a difererigg@M06). Lembrancas de palavras de incentivo registradas na
memoéria também afetam e trazem confianga ao atketda vez que eu ia pro [sic] saque
eu lembrava do que ele falofamigo - grifo do autor) -forca o saque” (M04).
Lembrancas do treinamento exaustivo e da evolugatundamento especifico também
resultam em sensac0Oes efetivas de confiapgagtie vocé treina iss@ saque- grifo do
autor) milhdes de vezes, entdo me d4 uma seguranca salpensar issqM01). A
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evolucdo do fundamento saque também é destatadeaé vai evoluindo nos treinos, dai
vai pegando confianca e vai fazendo nos jogos endpaé, vai saindo normalmente”
(MO03).

Na equipe feminina os fatores internos ou intraps@$ que mais afetam
positivamente a execucdo do saque sdo as sensdedd®m nivel de atencdo e
concentracdo, o de estar vivendo um bom momentiradeta partida e também a
confianca.

Os niveis de atencao e concentracdo sao citados dibenenciais positivos para o

desempenho na execugéo do saque associadas @ssrdmconfianca:

O que ajuda é estar prestando aten¢do o tempmi(fdi8).
Confianga, eu acho que confianca principatmé-13).

A confianca mesmo e a concentracdo (F17) .
Concentracao e confianca (F14).

Quando eu estou bem confiante é a melheadéil6).

Fatores externos

O subgrupo masculino apresenta como fatores exte@ungociais, que mais afetam
positivamente na execucdo do saque, as palavragnadmtivo e confianca, bom
desempenho na partida, torcida contra e a favdoemato dos ginasios.

Palavras de incentivo e demonstragbes de apoimfanga tanto por parte dos
colegas como da CT, figuram como diferenciais §icativos:

Quando alguém chega pra [sic] vocé e fala - bormaesagpi tranquilo - sdo
coisas boas de ouvir (M06).

A hora que vocé ta [sic] indo pro [sic] saque, s éma conversa da CT
ajuda (M02).

Entdo se vocé vé que o técnico confia no seu sa&pieem porque vocé
ndo confiar também (M01).

Um amigo meu que falou - pare de dar cacheira [siel saque é bom
(M04).

A torcida é outro fator que influencia o desempelehduas formas, tanto apoiando
o atleta no caso da torcida a favor, como tambémidnando como desafio, no caso da

torcida contréaria:
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Acho que a torcida acaba incentivando, se vaianergritarem pra [sic]
vocé errar, te da uma forca, pra mim, me motato o incentivo quanto
contra.Tinham feitotércida - grifo do autor) até uma musica pra mim,
guando eu ia pro saque, foi muito bom, acho que foelhor ano que eu
saquei (M05).

O fato do atleta estar passando por um bom monmenjimgo também faz diferenca
na hora da execuc¢éo do saque aumentando a confisagacé foi pra [sic] rede e atacou
uma bola importante, vocé vai pro [sic] saque egadola na confianca de que vocé vai
sacar berfi(M05).

O formato dos ginasios parece ser um fator esaijitque também interfere no
desempenho de alguns atletiisn alguns ginasios que vocé tem referéncias oreth
(...) que é menor, que é mais retangular, (...) seieaco sentido da quadigMO04).

O subgrupo feminino, apresenta como fatores exdeuee mais influenciam
positivamente na execucdo do saque, as palavrasivg®se de incentivo, bom
desempenho na partida, torcida a favor, direcionéongara executar o saque, cobranca da
comissao técnica e também liberdade para execgtaiee.

As palavras de incentivo aparecem também comoefgignificativos na execucao
do saque para as atletas da selecao femifmeamomento que eu estou indo pro [sic]
saque (falam grifo do autoy - bom saque, se concentra - eu gosto de palgawasivas”
(F17).

O momento que a atleta esta vivendo na partida é@gpecto marcante para o
desempenho e a confianga na execuc¢éo do saspieu“estiver bem na partida eu ja vou
bem mais confiante pro [sic] saquéF14), em outra expressdo a mesma idéia é
reforgcadd‘a confianga (varia —grifo do autor) de acordo com o momento que vocé esta
no jogo” (F13).

O direcionamento do saque por parte da CT é umr faisitivo para algumas
jogadoras:

Quando eu vou pro [sic] saque e olho pro [sic] bara prefiro que tenha
alguém falando - saca em tal lugar - eu prefiso iporque quando a coisa
é dita o saque sai melhor (F13).

Adoro que falem onde eu tenho que sacar, me apstarie (F18).
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Ao contrario do citado no item anterior, a liberdgdra executar o saque também é
um diferencial positivo para outras atletas:gue me ajuda muito é quando o técnico vira
e fala - faca o saque, onde seu saque sair vabser — (...) quando falar € teu o0 saque,
onde cair esta bom, isso me deixa bem mais traaiq(f15). Por fim a torcida a favor é
outro aspecto relevante no desempenho femininompoitancia e a pressdo do jogo
também ajudam:duanto mais pressao do jogo, acho que a concerrag@aior nos
saques’(F17).

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontos agewmes e divergentes.

O ponto convergente, que interfere positivamentaproveitamento do saque para
os dois subgrupos no aspecto intrapsiquico, € sas@a de confianca. No masculino um
fator que aparece é o efeito do treinamento eple&o do fundamento saque como fonte
de seguranca e referencial interno. No femininatorfpositivo que se diferencia € um
bom nivel de atencdo e concentragéo.

A experiéncia e o treinamento sdo aspectos fundamsegpara o desenvolvimento
de habilidades e, para se adquerpertiseem alguma area. A literatura sugere um minimo
de 10 anos de treinamento ou 10.000 horas de grétagill, 2000). O trabalho de
desenvolvimento d&xpertiseno saque também demanda esforco e repeticdo,jau se
muito suor.

Neste sentido, Kenny e Gregory (2008, p. 38), aimgue o atleta precisa dedicar
bastante tempo de treinamento para se tornar unshoador e que a “repeticéo é a chave
para sacar com éxito”. Os autores também sugeremachusca daxpertiseenvolve o
treinamento de todas as fases que compdem a eredacgaque e que o treino deve ser
feito em condi¢cdes semelhantes as de jogo. Essamebes sdo reforcadas por Shondell e
Reynaud (2005, p. 174), quando postulam que: “aecpara se tornar um sacador eficaz
(...) é arepeticdo”.

Para Shondell e Reynaud (2005, pp. 176-177) parammebom sacador o atleta
“tem que sacar. Por que os técnicos sao sacadaré®mns? Experiéncia e repeticdo (...) o
saque € uma habilidade que os jogadores podenartregzinhos (...). O segredo € a
repeticao”.

Um longo periodo de treinamento, pode construiorgfianca interna, que o atleta

precisa para poder sacar bem e arriscar em sitsidedeecessidade.
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Sobre o fator concentracdo e desempenho, tambétiladen a literatura tem
sustentado esta relacdo e enfatizado que entralaseias variaveis do desempenho
esportivo a atencao e a concentracao estao entmaisasmportantes (Boucher, 1992; Cox,
2008; Nideffer, 1993), fato este, outrossim, atistao relato dos atletas.

Os pontos convergentes dentro dos aspectos exigueasetam 0s dois grupos sao
palavras de incentivo e apoio, o fato de estamdeaum bom momento dentro da partida e
a torcida a favor. O subgrupo masculino se difevefaiminino em relacdo aos fatores
externos, que tém efeitos positivos como a torcioiaira e o formato do ginasio. Os
aspectos divergentes do subgrupo feminino, reladios aos fatores externos, trazem a
tona as diferencas individuais dentro do subgrygwis sdo fatores positivos para este
grupo, tanto o direcionamento do saque e a cobiamcparte da CT para algumas atletas,
como a liberdade de efetuar o saque a seu mod@péiees.

As palavras de incentivo e a torcida a favor fedaim a autoestima e encorajam o
atleta, podendo funcionar como facilitadores pafsom desempenho. Ficam evidentes
também as questdes da individualidade, uma veznmuginasio menor € mais acolhedor e
sua estrutura mais proxima da quadra pode funciooaro referéncia para o atleta,
conforme os estudos de Weinberg & Gould (2008)ex &Connoly (1984).

Quanto a diretividade do saque, tem-se aqui outnpoitante aspecto de
individualidade, pois, alguns atletas podem seirseeguros com a indicagcéo do alvo para
sacar e com isto compartilham parcialmente a resgimidade pelo resultado do saque.
Outros, por sua vez, podem, na mesma situaca@nsie ®lhidos na plena expressao de

seu talento, tomada de decisao e leitura do jogo.

4.3.4.3 Percepcéao dos fatores que interferem negainte na execucao do saque

Nesta etapa também sdo analisadas as sintesesnnidm dos discursos dos
atletas relacionadas a percepcao dos fatores tpréenem negativamente na execucéo do
saque: as unidades de analise D2.1, D2.2 . Ostesade conteudo sintetizam as frases e
palavras chave a partir da analise de contetudoaai@giela matriz analitica da categoria,

subcategoria e das unidades de andlise espe¢ice®, D2.1 e D.2).
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MASCULINO

FEMININO

Intrapsiquicas D2.1

Intrapsiquicas D2.1

Sensacfes de perda de confianca.
Pensar que vai errar e cobranca interna para ndio
Excesso de confianca.

Distracdes.
er
Dores e tensao pré-menstrual (TPM).

Sensacodes de inseguranca, divida e medo de errar.

Externas D2.2

Externas D2.2

Palavras e gritos de cobrancga na ida para o saqu
Direcionamento do saque em cima da hora por
da CT.

Situacéo do jogo em que o time nao esta bem.
Fraco desempenho durante o jogo.
Luminosidade, cor do teto e tamanho e forma
ginasio (muito grande).

cPalavras e gritos de cobranca para ndo e

pRitecionamento do saque por parte da CT na ho
execucao.

Torcida, barulho, pressdo em jogos fora.
Dificuldades de relacionamento dentro da equipe.
Booblemas familiares.

Altitude .

Quadro 66. Sintese do contetdo ddscursos dos atletas em relacdo a percepcao tdossfaue interferem
negativamente na execucao do saque: unidades lkikeab2.1 e D2.2.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise das concepcdes a respeito dos fatores ftptana negativamente a execucdo do

saque mediados pelos recortes dos discursos datsstl

Fatores intrapsiquicos
Na equipe masculina os fatores

internos ou intgapsds que mais afetam

negativamente a execucdo do saque sdo sensac@eedie da confianca, pensamentos

sobre erros e excesso de autoconfiancga.

As sensagOes de confiangca em

nivel minimo podenarafegativamente o

desempenho: ds vezes eu tenho uma perda de confianca, as eepesece e acabo

executando o saque de uma forma que nédo € o geata gsta acostumad@MO03). Por

outro lado, sensacdes de confiangca muito elevadbéim podem afetar negativamente o

desempenho, assim chamadd @xcesso de autoconfianggM04). Pensamentos sobre a

possibilidade de errar afetam diretament

e o0 desemapéeficar pensando que vocé vai

errar, (... Jacho que vocé vai errar mesm@®106). Cobrancas internas para ndo cometer

erros também afetam a execucédo do sdguebranca interna para nao errgiM01).

Na equipe feminina os fatores

internos ou intrapsas que mais afetam

negativamente a execucdo do saque sao a falteededat a divida e a insegurancga, o
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medo de errar e a tensao pré mentrual (TPM). Aa fd# foco atencional e os fatores
distratores no discurso das atletas estdo assscédmedo de errar e a inseguranga como
relatado a seguir:

A duvida, (...) o medo (de erragrifo do autor) (F14).
Distracdo e o medo de errar (F16).

Duvida e o medo (...) serd que eu vou acertar?rissmndo é um medo
(...) acho que isso atrapalha demais (F14).

Ficar pensando, ai, eu ja errei o outr@jF1

Inseguranca (F15).

Sensacfes de dor também aparecem como distratmiesciais, assim como as
alteracdes hormonais desencadeadas pela sindraraeptrual (TPM): dor também
incomoda e vocé nao consegue ficar prestando atenggogo, fica prestando atencdo na
dor” (F13).As alteracdes hormonais também séao cita@#@a$PM (tensdo pré menstrual —

grifo do autortambém pode atrapalhatF13).

Fatores externos

A selecdo masculina apresenta como fatores exteune®ciais, que mais afetam
negativamente a execugcao do saque, as palavrasget@s de cobranca por parte de
colegas e da comissdo técnica, o desempenho d@a &le® momento do jogo, o
direcionamento do saque pela CT, o formato do ginas luminosidade e, por fim a
altitude.

As cobrancas de colegas e da CT através de paklgres tém efeito negativo no
desempenho dos atletesljuém chegar pra vocé e dizer - ndo erra o saqoe), e
ainda a‘presséo externa (...) cobrancas para nao errar) (@do ter sequéncias de erfos
(M01). A forma de cobranca da comissao técnica € ponticatbeanca com estresse,
por parte da CT"(M02). O desempenho do atleta no jogo e o placar tambérfatires
implicados: ‘a situacdo do jogo em si influencia muito, se @timéo t4 bem, se vocé errou
um ataque e vai ter que sacar teu braco ja naareeama forca’(M05).

Outro fator que pode atrapalhar é o direcionamdateaque por parte da CT apos

0 atleta estar posicionado e pronto para efetuarssgue numa forma e direcéo ja
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autodeterminaddyvocé esta preparado para dar um saque e em cimmhata a CT pede
para vocé mudar(M03).

Fatores estruturais e ambientais como formato doasigs, luminosidade e
também a altitude podem interferir no rendiments altetas, como exposto a seguir:

O Mineirinho (gindsio em Belo Horizonte — MQrifo do autor) € muito
grande, com certeza € mais dificil de vocé pegaraaha do saque, é
dificil de acostumar. A luz as vezes também é lifier, (...) ginasio novo a
gente estranha no comecgo, até mesmo o teto, degknda cor (M04).

Claridade, luz, gindsio, sempre tém alguma coissimasgque pode
atrapalhar, uma lampada que fica bem em cima dodad eu costumava
sacar ou alguma claridade (M03).

Altitude atrapalhava. Por ter menos presséo etéesis, vocé encostava
na bola e ela ia, entdo diferente dos outros lggamivel do mar que vocé
estd acostumado a bater na bola, ela faz um @i & ndo, muitas vezes
ela dava uma flutuada e subia e ia embora (M04).

A selecdo feminina apresenta como fatores extemnos mais influenciam
negativamente na execucdo do saque palavras e gtgocobranca para nao errar,
direcionamento do saque pela CT, situacdo da partidsempenho da atleta no jogo,
torcida, dificuldades de relacionamento dentro g e problemas familiares.

Cobrancas para ndo errar na forma de palavras gotos afetam
consideravelmente as jogadoras:

N&o gosto do - cuidado pra ndo errar 0 saque gogio da palavra ndo no
momento em que eu vou fazer o saque (...) se alfmi@m ndo erra, ndo
erra - j4 é o erro pra mim, eu ndo gosto disso)(F17

A CT comeca a gritar (...) entdo as vezes meiovqué se trava (F15).
A CT fala - vocé néo pode errar saque - isso nta muito, (...) € a pessoa

falar pra mim - ndo erra, pde pra la - ou coisamgsy...) aquilo ali me
quebra (...) eu ja seguro muito o braco, (...)rea' ¢F13).

O direcionamento ou o redirecionamento do saquenamento da execucao e
também, quando o saque € do tipo “viagem”, aparecemo aspectos negativos e

interferem na qualidade do saque para algumagasitlet

Direcionamento do saque pela CT (...) a bola j@otar, muda na hora, isso
sim atrapalha (F16).

E horrivel quando vocé pensa em alguma ¢disecionamento do saque —
grifo do autor) (...) e de repente a pessodanaquilo (F15).
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Quando eu estou sacando viagem eu piepieando direcione. Mudar (0
direcionamento do saque — grifo do autor) me alinapam pouco, nao
gosto (F14).

A torcida, compreendida como outro fator exteramkiém tem um efeito direto no
rendimento das atletas:

O que dificulta é a torcida, o barulho na cabegm@ ndo consegue se
concentrar (F18).

E complicado vocé jogando com alguém ali atrasaguliv, a torcida
gritando. A pressdo do saque (...) independenteitdacdo do jogo €
maior (F17).

As dificuldades de relacionamento dentro do grupooblemas familiares também
interferem negativamente no desempenho

A mulher tem um pouco de dificuldade de separaneéfora de quadra e
0 que é de dentro de quadra. Relacionamentospecobiema dentro do
grupo, atrapalham a concentra¢éo. Quando temgmabtle familia, pode
influenciar (o desempenho — grifo do autor) (F13).

O placar e o0 momento do jogo, o desempenho daaatietpartida e erros nos
saques anteriores, sdo fatores que podem iguametetrferir no desempenho, como
relatado:

Se a gente estiver com o placar baixo é dificiuétg descer a mdo no
saque (...) quando a gente esta na frente, querendaa a gente vai mais
relaxada para o saque (F17).

Tem dias que a gente ndo esta bem, que ndo estidmtentdo eu
procuro s6 ndo prejudicar a equipe, s6 botar @afalle).

Dependendo de como eu estiver no jogo € que ew&ogomo eu Vou
sacar (...) eu sempre penso na jogadora que vem @atdspois de mim
(F15).

Atrapalha, se vocé estiver errando, ou gerfdu um saque antes” (F13).
Andlise, discussao e interpretacédo dos pontos agewes e divergentes
Os pontos convergentes que interferem negativanmenggroveitamento do saque

para os dois subgrupos nos aspectos intrapsigséicoa inseguranca e o medo de errar. No
masculino um fator que aparece é 0 excesso deaafimca como fator negativo. No
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feminino os fatores negativos que se diferenciamasadistragcfes, dores e a tensdo pré
menstrual (TPM).

A inseguranca e o medo podem elevar o nivel dedade e de estresse e com isto
afetar consideravelmente o desempenho. De acordo/¢ells e Matthews (2001, p. 29-
30) “pessoas ansiosas sao sistematicamente induada erro pelos circuitos de
processamento”.

A decodificacdo situacional, também faz parte d@sso e a ansiedade pode ser
entdo entendida como uma “resposta a uma situasj@ecifica que € percebida como
ameacadora ou perigosa ” (VandenBos, 2010, p. 81).

A dor e a TPM podem funcionar como elementos datea por tirarem o foco do
jogo e o direcionarem para o corpo da atleta. Haffif2006) e Dalloway (1993) sugerem
0 uso de estratégias dissociativas, ou seja, nudaco do processo doloroso que esta
internalizando a atencédo, para um elemento extenuolando assim a direcdo do foco
atencional.

A convergéncia de fatores externos que afetam wegatnte os dois subgrupos é
bem acentuada e como destaque estdo as cobramgasipaerrar, através de palavras e
gritos e também o direcionamento do saque, quanditeta j4 esta preparado e focado
para executa-lo. Os diferenciais externos que rafeta masculino sdo as questfes
situacionais — momento do jogador na partida eacgp| caracteristicas estruturais do
ginasio (forma, tamanho e cor), luminosidade ditde.

O subgrupo feminino, por sua vez, traz como difgemou pontos divergentes em
relacdo a equipe masculina a influéncia da toradaflitos nos relacionamentos dentro da
equipe e problemas familiares.

As situacbes que afetam negativamente a autoespodem, como relatado,
prejudicar a boa execucao do gesto técnico, aumdmta cobranca sobre uma situacao
que ja é tensa e expositiva. De acordo com KenByegory (2008, p. 38) a situacdo do
saque é impar e constitui por si s6 uma dificuldgdendo afirmam que: “0 saque pode
converter-se em uma ameaca psicolégica, os jogadujeitam-se a pressdo demasiada
para alcancar a perfeicdo. Quando isso ocorre,oasiijiidades de sacar com éxito
diminuem”.

Tem-se também neste ponto, situagfes muito intareEssna diferenciacao entre os

dois subgrupos, o masculino mais influenciado pgestpes externas e o feminino por

336



questdes internas de cunho afetivo relacional. Mqd®96) destaca varios elementos
distratores, que podem afetar o desempenho, comadigf@s climaticas, condi¢cdes da
quadra, ginasio, distracdes visuais como coresap@a e estimulos sensoriais novos. Estes
elementos tém similaridade com as questbes levastad descritas pelo subgrupo
masculino.

Cabe ressaltar também, que como ja constado nassermtd outras categorias o
subgrupo feminino € mais suscetivel a questbesioeks e afetivas e, que quando nao
resolvidas podem trazer prejuizos a nivel indivicdugrupal. E no voleibol em particular,
por ser um esporte eminentemente coletivo, a irApoi da sintonia dentro e fora da
quadra faz uma grande diferenca. Segundo Gae20€2) o pensamento coletivo e a
necessidade de integracdo sao vitais, assim cossfooco individual e a interacdo dos
esforcos da equipe direcionados ao mesmo objekator este que sO € conseguido
plenamente quando os componentes do grupo estdibregios em suas vidas pessoais,
bem integrados e coesos dentro da equipe.

4.3.5 Percepcéo de Experiéncias de Fluxo na E&edalg Saque

O objetivo desta categoria € o0 de identificar a®rcgpcbes e
vivéncias que os atletas, nominados como “melhsaeadores”, desenvolveram a partir
de sua bagagem esportiva e competitiva, a resgeitxperiéncias de fluxo na execucao
do saque. Os indicadores utilizados séo os cargesituacionais, Nnos quais ocorreram as
experiéncias, e as sensac¢fes, as memorias eraseamacdes remanescentes dessas

vivéncias.

4.3.5.1 Recorte da Matriz Analitica (categoria E)
Segue o recorte da matriz analitica com a cate@qrsub categorias E1 e unidades
de analise E1.1 e E1.2.

E. Experiéncias de Fluxo na Atencéo otimizada (E1) Contexto Situacional (E1.1)
Execucdo do Saque

Sensagbes, Memorias |e
Representacdes (E1.2)

Quadro 67.Matriz analitica da categoria denominada condici@esxecucéo do saque (E).
Fonte: elaborado pelo autor.
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4.3.5.2 Percepcgéo do contexto situacional assoca@aperiéncias de fluxo na execucéo
do saque.

Seguem as sinteses do conteudo dos discursoslelas atlacionadas as unidades
de andlise E1.1, E1.2. Os recortes de conteldetigann as frases e palavras chave a partir
da andlise de conteudo mediada pela matriz amalitic categoria, subcategoria e das
unidades de analise especificas (E, E1, E1.1 §.E1.2

MASCULINO FEMININO

Descritivo situacional E1.1 Descritivo situacionakl.1

Situa¢Bes adversas, onde se alterou 0 momento (ddiradas de placar.

jogo e, o resultado deete do jogo. Partidas da época de juvenil, super-liga brasijleira
Partidas da época de juvenil, super-liga brasijleira| grand-prix.

sul-americano e liga mundial. SituacBes dée-brake de fechar o jogo e de jogos
SituacBes dde-brakee de jogos decisivos. finais.

Sair do banco direto para o saque. Sair do banco direto para o saque.

Sequéncias de muitegese quebras de passe. Adversérios fortes e em alguns casos com jogadoras

mais experientes e mais famosas.

Sequéncias com muitegese quebras de passe.
Quadro 68. Sintese do contetdo ddsscursos dos atletas em relagéo ao contexto mhacssociado as
experiéncias de fluxo na execugédo do saque : uaidadnalise E1.1.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise do Contexto Situacional Presente nas Eg&peras de Fluxo na Execucdo do

Saque, Mediado por Recortes dos Discursos dosaAtlet

O subgrupo masculino descreveu como situagfiesencadeantes de atencdo
otimizada e experiéncias de fluxo na execucdo daesadversidades, sair do banco para
sacar e as situacdes decisivassiise dos jogos.

Situacdes de adversidade e de entrar nogagosacar, ficam bem demarcadas nos
discursos dos atletas, como desencadeadoras de désempenho. Estes aspectos estdo
exemplificados nos discursos que seguem:

A gente estava perdendo (...petpor 23 a 21 (...) eu entrei s6 pra sacar
(...) eu consegui fazer do&es(...) e a gente fechou 25 a 23 (...) foi o
momento que eu tive, acho que, um desempenho ekeghea aquela
situagdo, uma situacdo adversa (...) e naquele momemtpude, de
alguma maneira, influenciar no resultado (MO06).

Estava, se ndo me engano, 14 a 1limbreak pro time da Alemanha, eu
fui pro saque, a gente virou o jogo e ganhou (M02)
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Estava dois a um para eles, perdendo o quartcesgd é 21, (...) eu fui

para o saque e fiz 3 pontos (...) e a gente empaseti ® acabou virando o
jogo depois. A gente estava numa dificuldade mgrisgmde e eu fui para o
saque e consegui fazer uma sequéncia que acalvand@lo nosso time.
Depois o time deu a volta por cima e ganhaete o jogo (M03).

No subgrupo feminino também ficam evidenciadas asfies semelhantes,
mediadas por dificuldades, desafios e momentos eenas atletas entraram no jogo
somente para sacar, adicionadas as sequénciastds po sague. Seguem os relatos:

A gente estava jogandotie-breakcom a China no final de uma etapa do
Grand Prix (...) me colocou pra sacar no 14 a 12. Pra gentavéalum
ponto, mas elas estavam numa sequéncia boa (..Qidéa & saquei, a
menina quebrou o passe e a gente fez o ponto, Uibd iegal. Entrei em
uma situacdo que nado era favoravel pra mim, virmdahco, primeiro
Grand Prix primeiro ano de selecdo e fazer um negdcio lagsim, acho
que foi bacana. Isso é que fiquei feliz |a tambE@8].

Entrei (...) a gente estava perdendo de 24 a 17 { el ti pro saque (...)
e comecei a sacar ai fizemos 24 a 18, 24 a 1924 21, 22. Ai juntamos
e ganhamos de 26 a 24 comigo sacando o tempiEdib).

Lembro (...) de uma sequéncia de saques que eu Jiz¢te aces seguidos
em saque viagem (...) eu ndo estava nem ai pra endmale, estava
saltando e atacando como se fosse um toque do fretdrou (...) foi
entrando, entrando, porque estava com confianca foram sete aces
seguidos, um atras do outro. Entdo foi uma coisaue eu nem sei se
Vou conseguir repetir um dia, mas marcou (F13).

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontos agewmes e divergentes

As situacdes comuns, aos dois subgrupos, ficageeegiadas como situacdes de
adversidade, de dificuldade e de grandes desd&@ioBo aspecto destacado € o fato do
atleta sair do banco e entrar no jogo para sacamévitos decisivos das partidas e jogos
decisivos, sequéncia de acertos e pontuacdes, tarsé destacadas juntamente com
viradas de placar. Resumidamente, os desafios sdponto de convergéncia destes
discursos.

Sintonizado com os relatos sintéticos dos discudns atletas, (Jackson &
Csikszentmihalyi, 2002, p. 69) entendem que a piiskside de superar e de ultrapassar
limites aparecem como fortes motivadores no compenelessa experiéncia. Nesse
horizonte, o relato de um atleta de golfe exengalitb desafio como mobilizador do seu

potencial: “quanto mais dura e mais seletiva énapaticdo, mais desfruto do golfe”.
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Complementando, Goleman (1998, p. 105) salienta ajestado de fluxo “sé
ocorre perto do cume da capacidade, onde as apteig@do bem ensaiadas e os circuitos
neurais mais eficientes”.

Outro aspecto, que é o de unificacdo é destacaddspteman (1998, p. 104)
quando situa o estado de fluxo como uma integragéie pensamento, sentimento e agéo,
€ 0 “estado em que as pessoas ficam absolutamesdgas no que estdo fazendo, dando
atencdo exclusiva a tarefa, a consciéncia em fgséo os atos”. Ainda acrescenta o
componente emocional a consciéncia e a acado, admitjue “as emocdes sdo alinhadas
com a tarefa que estd sendo realizada”. Dessg soatiencdo e a concentracdo parecem
estar diretamente ligadas e essa experiéncia.

Os altos desafios como os relatados levam a umrgarda ativacéo e do nivel de
atencdo. Reeve (2006, pp. 73-75) reforca este manttescrever o fluxo como “um estado
de concentracdo que envolve uma absor¢do holesticama atividade”. Goleman (1998,
p. 104) também enfatiza essa caracteristica quaxglcca que uma das formas de acesso
ao estado de fluxo é a de “manter, de forma deldseeluma aguda atencdo no que esta
sendo feito” e reforca aduzindo que “a essénciafldgo € um estado de alta
concentracao”.

Conclui-se que o desafio € o mobilizador e a a@géo da atencdo o
desencadeante das experiéncias de fluxo, ou de disempenho. No caso especifico do
saque, a alta incidéncia de experiéncias de flgeo, deve provavelmente a situacao
desafiadora que € o saque, sendo que este dedmttaite ampliado em partidas dificeis

e em situagOes decisivas.

4.3.5.3 Percepcao das sensacdes, memaorias e repaedes associadas as experiéncias

de fluxo na execucéo do saque

Seguem as sinteses do conteudo dos discursodeatas atlacionadas a unidade de
analise E1.2 . Os recortes de conteudo sintetemifnases e palavras-chave a partir da
analise de conteddo mediada pela matriz analitecacategoria, subcategoria e das

unidades de analise especificas (E, E1, e E1.2).
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MASCULINO

FEMININO

Sensacdes, memodrias e representacdes EI.2

SensggBemorias e representagdes EI.2

Momentos marcantes, inesqueciveis, lembrangas
claras do momento e do que fez.

Sensacfes muito boas, de éxtase e de prazer.
Sensacéo de controle sobre a situacao e sobre o
movimento (fazer um bom saque numa hora
importante).

Assertividade num momento importante, realizaca
por ser testado numa hora importante e ter
correspondido.

Sensac0Oes agradaveis e de felicidade.

Sensacfes de crescimento e de autoconfianca.

10

Quadro 69. Sintese do contetdo dasscursos dos atletas em relacdo as memorias epéssentagdes
implicadas nas experiéncias de fluxo na execu¢&aduoe: unidades de analise E1.2.

Fonte: elaborado pelo autor.

Andlise das Sensacdes, Memorias e RepresentacéssnBes nas Experiéncias de Fluxo

na Execucéo do Saque, Mediado por Recortes dosiBizs dos Atletas

Os relatos do subgrupo masculino realcam claram&ndéguacdo espaco temporal,

sensagOes de bem estar, de controle e de confeegada. A fixacdo do evento na

memoéria é evidente, como também as sensacdes vin@aituacdo. Seguem exemplos

destes fatores nos seguintes relatos:

Na época que eu eraju
(M02).

venil, a genteafréif um amistoso na Alemanha

A sensacdo € de prazer, por ter conseguido naildifide, reverter uma
situacdo muito dificil e depois ainda, ser vitonioEntao além do prazer da
vitéria, esse prazer pessoal de ter conseguido gssa virada (M03).

Era uma final de liga, e
pessoas (...) eu lembro
ser um momento muito
momento era s6 meu e

ra na casa do adversauim, @stadio com 20 mil
exatamente do que eu fiz&(mais o negocio de
importante. E entéo (...) pegumla, (...) aquele
ninguém podia me ajudar, entféentei eu mesmo

me ajudar (...) conversar um pouco, “calma, deixéade tudo, vocé sabe
o que fazer, vocé treinou pra isso” (...) ficou md@ra mim. Nao vou

dizer que vou fazer iss
Mas esse momento fico

Num jogo contra a Ven
mais importante, quand
pontos e mudar o rumo

o todo dia porque é difetikituacdo € diferente.
u bem marcado (M05).

ezuela. Foi um momento queé \secsente ainda
0 VOCé vai pro saque e caastger um ou dois
de wmtou de uma partida. Acho que isso reflete

bastante e o sentimento é de éxtase, assim no nmmaimda mais num

jogo de selecao brasile
mesmo até hoje (M06).
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Outro aspecto importante, € a possiliiddo atleta utilizar a experiéncia de 6timo

desempenho em outros momentos, como fator de mabve confianga:

Na minha carreira nunca tinha acontecido (...) fasguecivel. Com
certeza vou levar pro resto da vida e sei que alyger lugar que eu tiver
agora, quando eu precisar de uma motivacdo ou @ereouperacdo no
time (...) eu vou lembrar desse fato (M04).

No subgrupo feminino, por sua vez, os relatos tmilaridade, com os do

subgrupo masculino, em muitos aspectos:

Nossa, foi maravilhoso (...) eu era infanto, eu aiadabanco do adulto.
Aquela coisa toda tensa, porque do outro lado timhguta time (...) pra

mim aquilo era tudo novo estava hiper ansiosa,asere aquela coisa de
eu ir pro saque e eu ter conseguido fazer issengeder conseguido virar
0jogo, (...) p6d, cresci. Isso pra mim foi maravdbdF15)

Foi uma coisa legal, porque eu era do juvenil emgastava passando (...)
eram duas eximias passadoras (...) eu olhava assgsa vai ser dificil
quebrar o passe, quando eu fiz o primatepensei “ah quer saber, ndo é
tdo dificil” e comecei a entrar com confianca, @mfa e quando eu vi
foram sete pontos de saque que eu fiz com aquekss ghssadoras que
eram 6timas (...) entdo eu fiquei bem feliz, ainddsnupie eu era bem
novinha, dai eu fiquei mais feliz ainda (F13).

Final de uma etapa daérand Prix(...) fazer um negdcio legal assim, acho
que foi bacana. Fiquei feliz la também (F18).

Um jogo, na copa do Brasil ano passado (...) nAa@stanseguindo jogar
muito bem, mas dai quando eu fui pro saque con$aggl muitos pontos
(...) e aquilo me motivou muito, a gente ganhou @jpor conta dessa
sequéncia de saque (...) no momento que entrou oe saguwlou,
praticamente foi 0 momento do jogo que realmentaind jogo (F16).

Andlise, discussao e interpretacdo dos pontos agewes e divergentes

Como visto, as sensacdes agradaveis, a asserd@yidadlembrancas claras do
episédio, as sensacfes de autoconfianca e de leortteo situagcdo, a felicidade, o
crescimento, o éxtase, o prazer, o bem estar,egragdo e o controle sobre a situacao
permeiam estes relatos.

Para Csikszentmihalyi (1999, p.36) a definicdoldedf esta associada a “uma fonte
de energia psiquica que concentra a atencéo eareot¢do”. Diz que essas experiéncias
ocorrem com atletas, misticos e artistas e que dasasricbes sdo bastante parecidas
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retratando uma sensacgéo de acdo sem esforcoasatketreferem a atingir o auge, misticos
religiosos a estar em éxtase, artistas e musians emlevo estético”.

As lembrancas fortes dos episédios, como as vadfis no relato dos atletas, sdo
descritas por Jackson e Csikszentmihalyi (20037p,. ao discorrerem sobre a questao:
“neste processo, 0 corpo e a mente atuam no lidgtsuas capacidades, e a0 mesmo
tempo o fazem sem esforco”. E reforcam: “a acéo ateacdo se fundem unicamente
quando se chega a estar totalmente absorto noegestd fazendo”. A recordacdo da
experiéncia de fluxo, em detalhes pode, portanthilimar emocdes positivas e servir de
desencadeante para outras experiéncias similares.

Por fim, outro aspecto presente nos relatoseembackinstantaneo, também é
explicitado por Csikszentmihaly (1999 p. 37), guapdntua que: “outra caracteristica das
atividades de fluxo € que elas oferecem f@mdbackimediato; elas deixam claro seu
desempenho”. @eedbackno campo esportivo tem origens diversas, podeadgernas
ou externas. O de origem interna esta ligado arjpagpcdo, ao nivel de esforco e a
localizacéo espacial. Ja, o de origem externa,sparvez, esta relacionado aos outros
competidores, aos arbitros, ao publico, aos congesthde equipe, ao técnico, a0 meio
ambiente, dentre outros.

Essefeedback do dever cumprido passa a ser fonte de bem espmazer e,

mobiliza a autoconfianga e niveis elevados decatensem que ocorra, nestes casos,
tensao para o atleta.
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4.4 DISCUSSAO E INTERPRETACAO A PARTIR DA TRIANGULA CAO
DOS RESULTADOS: O ENFOQUE MISTO

Neste ponto serdo discutidos os aspectos de nel®rancia trazidos a luz da
pesquisa a partir da caracterizacdo da amostnevikfio de literatura, da experiéncia do
autor, da analise quantitativa e da andlise qtishta

Faz-se mister lembrar, que os atletas e técniagscgmpdem a amostra, integram
a elite do voleibol mundial (Selecbes Brasileiras\tbleibol Masculina e Feminina de
2009) e, foram vencedoras das competicdes intemnmaisi utilizadas como parametro para
essa investigacdo. Os esclarecimentos sobre sass,icconcepcbes e como utilizam
técnicas e recursos para otimizar o saque, podeescantar informacdes importantes
sobre os processos atencionais implicados. Esamacdes, acrescidas das mensuracdes
atencionais realizadas pelos testes, podem sexviefdréncia para o desenvolvimento de
principios e ferramentas didaticas e pedagdgicéisdapis aos periodos de iniciagéo,
desenvolvimento e al@@erformanceno voleibol.

Dessarte a, opcdo nessa etapa, foi, além de integralados quantitativos e
qualitativos, a de discutir suas possiveis aplictdanles especificamente dentro dos dois

aspectos propostos pela investigagao: a iniciaghal® rendimento.

4.4.1 Caracteristicas Atencionais dos Subgruposiias e Feminino

Nos escores gerais das avaliagcdes atencionaisfordgio encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os subgrupode-se assim, inferir que as formas de
atencdo com escores mais elevados para o subgrgsoculno foram a atencéo
concentrada e sustentada e para o feminino a daveldifusa.

Ademais pode-se refletir sobre o desenvolvimentodno ao longo da histéria, no
qual, em boa parte das culturas o homem exercduitmalmente a funcao de cacador e,
portanto, tendo que lidar com alvos bem definid@xerta-los para poder se alimentar e
sobreviver por meio da atencéo seletiva e conataifdorris, n.d.).

J4, a mulher tradicionalmente exerceu a funcaouildac da prole e de coletar
alimentos e, por consequéncia, de atentar paraasvaadrefas ao mesmo tempo,
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necessitando de uma visdo mais ampliada do mein, cdara necessidade da atencao
dividida e difusa (Morris, n.d.).

Embora as mudancas evolutivas e os avancos teacmddgenham transformado
significativamente a vida e 0os costumes humanasxapando 0s papéis desempenhados
por homens e mulheres, 0s estereotipos classieda aubsistem (Morris, n.d.).

Outro aspecto que reforca os estereotipos disautidteriormente é a forma como
se executa o saque no voleibol atual. O saquecalel@com a descricdo dos técnicos e
atletas entrevistados é predominantemente fortgressivo, no subgrupo masculino,
visando “matar o jogo”. J4, no feminino, utiliza-seedominantemente menos forca e
compensa-se, sendo mais tatico e preciso.

Assim o equilibro e a consequente otimizacdo nosgssos atencionais, merece
consideracao, no sentido de fomentar, um aumenteeimamento da atencdo concentrada

e sustentada pelo subgrupo feminino e, da atenfi@&ac dividida pelo masculino.

4.4.2 Processos e Habilidades Atencionais Reladms ao Alto Desempenho

Esportivo

Foram identificadas diferencas estatisticamenteifgigtivas a favor do subgrupo
masculino em relacdo ao nivel de atencéo concentmadpercentual de erros em relagao a
atencdo dividida e, no percentual de acertos n@uefie do saque. Outrossim foi
identificado, com significancia estatistica, quiedice de erros no teste D2 foi menor para
os atletas com melhor nivel de escolaridade, rai@nto-se que o percentual de erros
refere-se & precisdo na execucédo do teste. Acaeserat essas questdes o fato do subgrupo
masculino apresentar um nivel de escolaridadediginte acima do subgrupo feminino.

Dessarte, pode-se conjecturar, que entre as varipaea um bom desempenho no
sague destacam-se o nivel de escolaridade e dgiateoncentrada.

Por outro lado, dentro das caracteristicas apra@dastpelo subgrupo feminino
destaca-se uma focalizacdo em questdes intrapasgeipsicofisioldgicas. Esses aspectos,
segundo o relato das atletas, influenciam diretéene execucdo do saque.

Ademais o fator emocional e sua relagcdo com a gieano saque € um aspecto
relevante a ser discutido. Como visto, 0 subgr@moiriino apresentou menor precisdo na

resolucdo de um dos testes e, menor indice deoaned sagues. Associe-Se a esses
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aspectos ao fato do subgrupo feminino ter um direchento atencional mais
internalizado e estar mais afeto a questdes intraioas, alias, estudos realizados em
situacbes de pré performance no voleibol indicama udemanda atencional bem
aumentada (Schellenberger, 1990).

E é justamente naqueles casos que o direcionandatatencdo tem papel
fundamental. Pesquisas realizadas em situacdesrtieap de pré-execucdo, no tiro e no
arco e flecha, indicaram que quando o foco eranatecorria um aumento na frequéncia
cardiaca. Contrariamente, quando o foco era daigid¢cao e/ou ao equipamento utilizado,
ocorria uma reducdo da frequéncia cardiaca e, dasamentos conjecturados com o
aumento na producgdo de ondas alfa e da ativacfoodessamento automético (Hatfield,
Haufler & Spalding, 2006; Holmes, 2006; Moran, 198&inberg & Gould, 2008).

Por 6bvio, assim, a questdo do gerenciamento aodtmncional incide igualmente
com grande importancia no momento da execuc¢do @ieesa esta é consequentemente,
uma habilidade importante a ser desenvolvida pédtaade voleibol.

Tendo em vista que a capacidade de controlar o dtmacional é uma habilidade
que pode ser desenvolvida, utiliza-se o0 modelo getoppor Nideffer (1993) de que a
atencéo pode ser entendida a partir de dois aixoesepresentando a amplitude atencional
(ampla ou reduzida) e outro relacionado a diregatodo atencional (interno ou externo):
() na situacdo do saque cabe ao atleta poder aramegencéo a partir da conjuncéo desses
dois eixos; (ii) na avaliacdo geral da situacacsdque se utiliza a conjuncédo atencional
ampla e externa; (iii) na analise especifica doteexdo e do momento se utiliza a
conjungcdo ampla e interna; (iv) na preparacacsesa- modalidade interna e reduzida; (v)
na pré execucao e na execuc¢do do saque utilizéesma atencional reduzida e externa.

Desse modo os estimulos distratores de origem neteyu externa podem
influenciar a concentracdo do atleta e interfeggativamente no momento do saque.

Com base nos relatos dos atletas a respeito dedajae interferem negativamente
na execucdo do saque, percebe-se que a torcidasadage questbes intrapsiquicas,
cobrancas externas e a estrutura dos ginasiosssamia comuns. As questdes externas
como torcida e cobrancas, se forem muito intensagem inclusive desencadear respostas
motoras e psicofisiolégicas automaticas nos atletamhecidas como respostas de
orientagao.
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Nesse passo, ressalte-se que as respostas deagigensdo sistémicas e,
involuntérias e se caracterizam como uma reacéa derorganismo frente a alteracdes
significativas do meio interno ou externo e a istdade do estimulo afeta diretamente o
nivel de resposta. Entre as alteracbes mais gigtifas e que podem interferir no
desempenho esportivo e afetar a precisdo e o temotor estdo: (i) o desvio do foco
ocular; (ii) giro de cabeca e do corpo na direc@cedtimulo; (iii) alteragdes no ténus
muscular; (iv) inibicdo da atividade que o atlesddedesempenhando; (v) alteracdes na
frequéncia cardiaca e respiratoria (Castilho Villa009; Johnson & Proctor, 2004;
Sokolov, 1963).

Uma forma de minimizar esses efeitos seria imptanggnamentos simulados, no
plano concreto ou mental, nos quais os atletasrsedxpostos a estimulos intensos
semelhantes aos vivenciados nos jogos com o objdévpropiciar uma dessensibilizacao
nos atletas em relagéo as situacdes trabalhadas.

As preocupacOes, a ansiedade, a ativacao elevagersmmentos recorrentes
também podem afetar o rendimento. Essas interfi@®se acentuam quando esses fatores
passam a interferir na rotina, no gesto motor ®rmmaa de processamento atencional.

O processamento atencional e 0s gestos motoresmpede automaticos ou
voluntarios. O processamento automético estaadireite conectado ao sistema reticular
ascendente, obottom up,tem rapida velocidade de processamento, utilizacg®u
recursos atencionais e cognivos e gerencia atiggladm conhecidas e exercitadas, como
0 saque. Ja o processamento controlado, por syas&zvinculado ao sistema reticular
descendente, dop downe ao sistema atencional supervisor, tem velocidals lenta de
processamento, utiliza muitos recursos atenciomaisgnitivos e gerencia tarefas novas
e/ou de grande complexidade como as tomadas d&ideci

Essas duas formas de processamento funcionamateapde forma integrada, e
seu equilibrio é responséavel pela dindmica do estddncional e, de acordo com a
situagdo pode ocorrer uma primazia momentaneardesobre a outra (Aboitiz, 2010;
Castillo Villar, 2009; Eysenck & Keane, 2007; GarcBevilla, 1997; Norman &
Shallice,1986; Shallice, 1982; Sternberg, 2008).

Com base nas questbes levantadas, pode-se peacebportancia de uma rotina
bem definida, treinada e assimilada. E essa rotie&n de conduzir o foco atencional para

0 saque, tem a finalidade de desencadear uma ségnomatica e, independente de
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fatores circunstanciais e pessoais envolvidos go. j8ua utilizagdo pode funcionar como
um facilitador e mediador para a execucédo do sgupis, a partir do inicio da rotina o
atleta pode passar a utitilizar o modo automatwa@ampo motor e atencional. Portanto a
resultante imediata pode ser a reducdo de possgiteiteréncias negativas na execucao do
saque, a predominancia da atengcdo concentrada enaioa aproximagao entre o saque
exercitado nos treinos e o efetuado nos jogos.

Um outro ponto passivel de discusséo, dentro dest@es relatadas pelos atletas, é
o direcionamento do alvo do saque pelos integradtes comissfes técnicas, mais
especificamente, o direcionamento do alvo no moméatexecucéo saque. Alguns atletas
sentem dificuldade em redirecionar o alvo, depe@istal ter sido escolhido e focalizado.
Esse fendmeno € explicado através do funcionamea® redes atencionais, que
preconizam a existéncia de areas cerebrais conddangspecificas. Quando ocorre uma
mudanca de foco atencional o lobo parietal supeseocia-se as funcdes de desconectar a
atencdo do alvo que estad em evidéncia. Na sequ@éncaigulo superior fica responsavel
pelo deslocamento da atencdo para um alvo novo mJhonar a efetuar a fixacao
atencional no novo alvo (Posner & Raichle, 2001).

O processo acima é, como visto, complexo e cujandismo pode ser afetado pelo
treinamento especifico, pelo perfil psicoldégicoetap caracteristicas cognitivas do atleta.
Cabe portanto, uma cuidado especial a esse proeeftifrpara se evitar erros ou saques
ineficientes e/ou gerar insatisfacfes e dificuldgura os atletas.

Retomando as formas de atencdo com o0s niveis awcaistuadas entre os dois
subgrupos, concentrada e sustentada para o maseutitvidida e difusa para o feminino,
vém a tona as formas de processamento atenciof@ledse pelos dados guantitativos e
relatos qualitativos que a predominancia do pr@sessto atencional do subgrupo
masculino é do tipo analitico e a do feminino g@o sistémico.

O processamento sistémico diz respeito ao procesgantos estimulos em sua
totalidade. O analitico, por seu turno, esta aaslociao processamento de tracos,
dimensdes e/ou cores componentes do estimulo l(€@agtliar, 2009). Nos relatos do
subgrupo masculino, alguns atletas fizeram refeméacdificuldades exatamente com a
forma dos ginasios, as cores e a luminosidadeigaaido o uso do processamento do tipo
analitico. Essa informac&o implica na utilizacdarelmonhecimento prévio dos espacos de

jogos.
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Em caso de ginasios com arquibancadas elevadass.spadiciar o reconhecimento
e aclimatacao entrando pela alto das arquibancaoassibilitando assim aos atletas uma
visdo geral do espaco e, depois descendo até aaguaslsa visdo inicial, ampla e
sistémica, pode minimizar o efeito das formas, $ol@manho e novidades, presentes no
ginasio de jogo.

Outro aspecto relevante a ser apontado foi od@atb00% dos atletas terem relatado
experiéncias de fluxo ou 6timo desempenho em manéatexecucdo do saque. Esses
relatos foram acompanhados de lembrancas clarastwizdo em que ocorreu e das
sensacgdes extremamente positivas experimentadasmento descrito. Um fator comum
nesses relatos foi a situagdo de desafio presentatuacédo: uma situacdo de desafio
aumenta a ativacao e esta por sua vez amplia aidaga atencional.

Os niveis de atencdo e concentracdo elevados, ddénidesafios, estdo entre os
desencadeantes das experiéncias de fluxo, as gaamanifestam através de 6timo
desempenho esportivo (Jackson & Csikszentmihal@2® O ciclo da execucéo do saque
compreende a atencdo, a intencdo, a decisdo ex@ (Hippolyte, Totterdell &Winn,
1993). E como facilitador para uma melhora acersudal capacidade atencional, podem
ser utlizadas técnicas de meditacao.

Portanto, a otimizagdo atencional, que implica nunt@gracdo do atleta com a
atividade desempenhada, pode auxilar num desemnadé&a de experiéncias de fluxo
mais frequentes. E juntamente com o trabalho demenaglo pelas comissdes técnicas
pode-se chegar a um excelente nivelpdeformance,pautada em diferentes niveis de
desafios nos treinos e nos jogos. E estes desssuxiados a boa capacidade atencional e
adequados ao perfil psicolégico dos atletas, tamipélem ser influenciadores de

situacOes de 6timo desempenho na execucao do saque.

4.4.3 Processos e Habilidades Atencionais Reladama Iniciacdo Esportiva

Esta investigacao utilizou o principio de estudadetos de exceléncia no voleibol
com o objetivo de identificar seus niveis, manejoaracteristicas atencionais, seu

conhecimento eexpertise na modalidade e, na execucdo do saque. A partir da
decodificacdo desses fatores, buscou-se utilizaorhecimento dai advindo com o
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objetivo de consolidar axpertise.Com base nesse suporte fornecer-se-a, neste ponto,
subsidios necessarios a iniciacdo e ao desenvaitonde fundamento saque.

Inicialmente, um aspecto de grande relevancia ddvido tratamento estatistico, é
a relacdo da escolaridade com a precisdo na execdgQd testes atencionais e
indiretamente com nivel de precisdo na execu¢c&agoe. E nesse momento ja se destaca
que sdo elementares os incentivos e os estimwawdad dos técnicos e professores.

A idade de iniciacdo no voleibol € outro aspectsea discutido. Os atletas
investigados tiveram como idade média de inicidreimamento sistematico no voleibol
13,08 anos de idade, esta que coincide com a elapaspecializacdo, na referéncia
brasileira, compreendendo a faixa etaria de 13anbS. Precedendo esta etapa, existe a de
formacdao basica que vai dos 10 aos 12 anos de (adier, 2009).

A iniciacdo esportiva tem por objetivo a formacao cidaddo, o respeito e
adequacao a fase do desenvolvimento, crescimemateracdo bioldgica, o ensino de
habilidades técnicas, a ludicidade e, a compreenpéngressiva da complexidade no
ensino dos aspectos do jogo (Afonso, Graca & MésgR003; Coté, Baker & Abernethy,
2007; Ré & Massa, 2010).

Ante a quantidade de fatores envolvidos no espoatencdo se torna elementar no
processo de aprendizagem motora, pois, as infoesagiportantes sdo captadas do meio
mediante um processo de seletividade de estimfitiescente-se a ela a atencédo visual,
focada e periférica que, também é um aspecto e@aber@cexecucdo de gestos motores
(Ladwig, 2000; Magill, 2000).

Conjecturando-se os dados relacionados a idadgengdo, tem-se a maturacdo de
varios aspectos relacionados ao desenvolvimentpedzepcado visual, como a acuidade
visual, percepcéo figura e fundo, percepcao déupdidade e coordenacdo visomotora,
dentre outros, ocorrem entre os 10 e 12 anos, idoido com a a etapa de
desenvolvimento do voleibol (Gallahue & Ozmun, 2001

Na especificidade do saque recomenda-se 0 ensisagi®@ por baixo e o langando
a bola a frente, na etapa de desenvolvimento bdde@tapa de especializacdo sugere-se
ensinar o saque por cima e flutuante, além detégias taticas de aplicacdo (Muller,
2009). J4, para auxiliar no desenvolvimento daslitlatles atencionais aconselha-se a
pratica de exercicios de concentracdo, de curtacdar utilizando como foco ocular a

propria bola de voleibol. Ainda, a aplicacdo deniégs de meditacdo, de curta duracéao,
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também podem ser efetivas no desenvolvimento dakdaales atencionais, pois, a pratica
regular de meditacdo também permite a melhora deneros aspectos psicolégicos
(Moran, 1996).

E deste modo conclui-se que um dominio basico dasidades atencionais, pode
ser aprimorado mediante exercicios de seletividdelecional e também de supresséo de
estimulos distratores de origem interna e externa.

Neste horizonte, relembre-se que a predominanciaatdacdo concentrada e
sustentada apresentada pelo subgrupo masculirtivedala e difusa para o feminino séo
referenciais importantes para a iniciagdo. Cabsgridmlver durante este periodo as
caracteristicas mais acentuadas para cada sexo,taathém trabalhos compensatérios. E
esses trabalhos podem ser desenvolvidos com drereiatividades que envolvam todas
as formas e atencdo mensuradas, as quais na aplieapecifica do saque, se traduzem
sinteticamente pela amplitude visual para obsenampo adversario, a seletividade para
escolha do alvo adequado e a concentracao focaalasmdurante a execucgao.

Como relatado pelos atletas, um aspecto diferepeied manter a concentracao
durante o saque € a utilizacdo de rotinas. Asastinomo visto, cumprem a funcéo de
criar uma familiaridade com a situacdo, ativar rocpssamento automatico a nivel
atencional e motor, criar uma blindagem contraagiies adversas e funcionar como uma
transicdo entre o treinamento e o0 jogo. A rotinanimiza as distragcdes e o efeito
emocional da situacdo de exposicao e responsatslida saque, como também do jogo
(Cox, 2009; Lidor, 2007; Samulski, 2006). Portargoxiliar os alunos a desenvolverem
rotinas que contenham foco visual, elementos metam@gnitivos e emocionais pode ser
de grande valia para o aprendizado e aperfeicoandensaque.

Os aspectos emocionais como 0 medo, a ansiedatlejda e a inseguranca sao
comuns em iniciantes e jovens atletas. A forma rdesaos relatos dos atletas para
minimizar esses aspectos esta baseada na respigEmgapensamentos assertivos e na
repeticdo de palavras-chave. As técnicas respiatdnais simples, como a respiracédo
diafragmatica, estdo associadas ao funcionamensist&ma nervoso neurovegetativo e
afetam o campo emocional. Respiracdes pausadampedezir a frequéncia cardiaca e o
nivel de ativacdo, enquanto que respiracdes colnaglps mais intensas podem reduzir o
nivel de ansiedade e de tensdo. E a ativacao imtétosa e a ansiedade cognitiva podem

interferir diretamente no rendimento e afetar didade da tomada de decisdes.
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Os casos de medo e inseguranca vém, muitas vepespanhados de pensamentos
negativos e recorrentes e, para lidar com elesogsathavel a utilizacdo sistemética de
pensamentos e imagens positivas (Miranda & BarhoFi2008; Reeve, 2006). Outra
técnica complementar é a utilizacdo de palavrage;hgue tenham sentido efetivo para o
aluno, e que podem ser aplicadas para se conteapoupar 0 espagco dos pensamentos
negativos.

Um fator que também é fruto da descricdo dosaatlet pode contribuir para o
aprendizado do saque é o treinamento mental. Nadedormacéo basica, sua aplicacédo
pode estar voltada para o aprendizado e aperfegaandos gestos motores, envolvidos
na execucdo do saque (Murphy, 2004; Weinberg & &o@D08). Nestes casos o
aprendizado é facilitado quando os pontos mais itaptes de cada etapa ou atividade sdo
bem destacados (Ludwig, 2000). A pratica consiete, ap0s um breve relaxamento,
visualizar com os olhos fechados o gesto técnitegral ou parcialmente, de forma
otimizada. Numa segunda etapa o treinamento mpoti ser utilizado para compor a
propria rotina do atleta, inserindo a visualizagho saque assertivamente, antes de
executa-lo fisicamente. O treinamento mental tamb@num excelente treinamento
atencional, pois demanda uma boa capacidade desfdecsustentacdo das imagens e dos
gestos visualizados.

O desenvolvimento das habilidades atencionaisn alé facilitar o aprendizado
correto das técnicas de saque e otimizar sua execygodem contribuir para o
desenvolvimento geral do aluno, o qual pode ocomersentido de uma acdo mais
integrada entre pensamento, emoc¢ao e motricidasda. sidade funcional permite que a
pessoa fique mais conectada com o momento preseate@jdade que esta executando e o
meio ambiente. A resultante desta unidade funciénaiha autoconsciéncia ampliada e a
possibilidade de tomadas de decisdo mais assertivas

Um Ultimo aspecto que se apresenta, é a capaciadduno de transferir as
habilidades desenvolvidas no campo esportivo paaa sutras expressdes existenciais.
Cabe aos professores e técnicos auxiliar na cridggmntes entre habilidades esportivas e
habilidades existenciais, possibilitando ao esponi@ dimenséo que possa efetivamente
contribuir para a formacao de pessoas saudaveisciemtes, criticas e participativas.

Na especificidade da atencao, pode-se trabalha:t(ansferéncia de aprendizado

do esporte para a escola, por meio do desenvoltumeéa atencdo seletiva, que € a
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capacidade de identificar alvos relevantes (DoglzP2008); (ii) a otimizagcédo da atencéo
concentrada que € a capacidade de manter o fotesradgos selecionados; (iii) o controle
sobre a atencao sustentada, que é a capacidadanter m atencdo no alvo pelo tempo
necessario para execucao de uma atividade.

Aqueles sao, portanto, fatores que podem auxibaaprendizado escolar, os quais
se concretizam em acbes como a de prestar atencdiwaaaula, identificar o que €
relevante em uma pesquisa ou leitura impressa gtaldimanter a atencéo e controlar a
ansiedade em uma prova, dentre outros (Dosil R2i@@8). Assim como foi exemplificado
para a escola, as habilidades atencionais deset@®lpara a execugcdao do saque tém
possibilidade de serem transferidas para a viddpdensua amplitude.

Finaliza-se aqui a discusséo e interpretacdo ddesdquantitativos e qualitativos
com enfoque nos aspectos de maior relevancia quejsao do autor, consideram as
possiveis aplicacbes dos processos atencionaisiciacido, no desenvolvimento e na

exceléncia dirigidos a execuc¢ao do saque.
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5. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Neste capitulo final, o0 qual condensa a investigalziatencdo contextualizada no
campo esportivo e operacionalizada na especifieididexecucdo do saque no voleibol,
serdo apresentadas as conclusdes da pesquisa.

Convém relembrar-se que foram discutidos iniciakmess objetivos especificos
relacionados ao estudo quantitativo seguidos daaguamento das suas respectivas
hipoteses. Em seguida foram analisados os objatdlasionados ao estudo qualitativo e o
equacionamento das suas conjecturas. Num terceommemto foram discutidos e
integrados 0s principais pontos dos estudos e a&lade conjecturas. Ainda, foram
apresentadas as implicacdes do estudo parpertiseno esporte e suas repercussdes no
campo educacional. Finalizou-se com as recomendggia eventuais investigacoes.

O primeiro objetivo especifico relacionado ao éstguantitativo tratou do nivel
atencional dos atletas, analisado a partir de ciestes atencionais que identificaram a
atencdo concentrada, dividida, difusa e sustergadao apresentou diferencas estatisticas
significativas. A partir da observagao dos esceregercentis, conforme discusséo levada
a termo no capitulo anterior, pode-se apenasifbantos valores médios apresentados
por ordem de grandeza: atencdo concentrada, (B2)67; atencdo sustentada (AS) -
68,54; atencdo dividida (AD) - 67,08; atencdo @&fUFEDIF-3) - 57,08 e atencéo
concentrada (AC) - 55,58.

Alids, ressalte-se, que na avaliagdo qualitativa thstes, os escores meédios
apresentados pelos atletas estdo ligeiramente adananédia de reféncia para uma
populacdo de néo atletas, fato este, que era égpsear haja vista os critérios técnicos de
selecdo do caso estudado. Os escores citados taddr@onstram que, no treinamento
técnico e psicoldgico voltados a execugdo do sagagspectos relativos a atencao devem
ser trabalhados.

No entanto, considerando as caracteristicas de rdadhe que os escores foram
obtidos por atletas em fase de pleno desenvolviondset capacidades fisicas, cognitivas e
psicologicas (socioemocionais), o processo de #ebamento destas habilidades deve
seguir o caminho inverso, o qual consider as fafesiniciagcdo, formacao basica,
especializacdo, performance e manutencdo. Deveass lem conta, ainda, que o0s

processos atencionais, como mecanismos da consgiéastdo conjungados com
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motivacdes de ordem fisiologica, emocional e spaigém conduzindo o comportamento e
vice-versa e, influenciam a diretividade do desenwento de habilidades, sejam elas
fisicas ou mentais.

Todavia, ndo se esta a esquecer do funcionametgigrado da atencdo com o0s
aspectos de maturagao, experiéncia e educacam emifora haja uma hierarquia de foco
de trabalho durante os processos de treinamerdoaigas, jovens e adultos. Nestes casos
€ fundamental considerar o desenvolvimento integrdd conjunto das capacidades
cognitivas, perceptivas e operativas, por suaénitia matua.

Outro aspecto a destacar refere-se ao fato de gpesquisa demonstrou a
hierarquia de importancia dos processos atenciaraislvidos na execucdo do saque.
Acresce-se as consideracdes dos atletas e com@é&sdioa sobre treinamento, ativacao
(arousa), condicbes fisicas do ambiente e enfrentamenteitdacées de baixo ou alto
desafio real, quais demonstraram que estes meaasism niveis de atencdo sao
mobilizados em seu conjunto ou de forma particuthe, acordo com as condi¢gbes
ambientais, circunstanciais, pressfées momentacaagteristicas e condi¢cdes individuais.
Estes sdo, em suma, os conteldos a serem tralmlldadante todo o processo de
treinamento, que vai da iniciacdo a exceléncia.

O segundo obijetivo especifico foi o de relacioraniveis atencionais dos atletas
com as variaveis de sexo, idade, escolaridade a&®m@xperiéncia no voleibol e tempo de
atuacdo na selecdo nacional da modalidade. Foramoraatios também nesta andlise, o
percentual de erros nos testes atencionais e @mieat de erros e acertos nos saques
durante as competi¢des internacionais, utilizadasocreferéncia de desempenho. No que
diz respeito a esses, atente-se que apenas omdesutom significancia estatistica estao
abaixo representados.

Em relacéo ao sexo: na analise estatistica entraelhores sacadores”, os do sexo
masculino apresentaram escore médio maior do gsacaslores do subgrupo feminino, na
avaliacdo de atencdo concentrada AC-Conc (p=0,0Eshbém foi encontrada diferenca
significativa entre os sexos em relacdo ao peraédiierros no teste de atencao dividida
AD-dividida (p=0,041). Nesse teste, sacadores dm $eminino apresentaram escore
médio maior de erros do que sacadores do sexo hmasdaode-se concluir que, o nivel
de atencdo concentrada dos “melhores sacadores&xp masculino é maior que os do

sexo feminino, assim como que os “melhores sacata®@ sexo feminino tém menos
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precisdo que os do sexo masculino em relacdo &&atedividida, uma vez que o
percentual de erros refere-se ao nivel de predisadestes.

indice de acerto no saque: ao comparar os “mellsaeadores” do sexo masculino
com os do sexo feminino, foi encontrada uma difgaesignificativa (p=0,004). Os
resultados indicaram que sacadores do sexo mascafiresentam percentual maior de
acerto do que sacadores do sexo feminino. Estesess@analisados isoladamente, parecem
descrever um prejuizo merformancemas os resultados obtidos nas dltimas competicdes
internacionais em que a equipe feminina particig@monstram que a aplicacdo adequada
das habilidades técnicas e a conquista de ressltifendem da aplicacdo de mecanismos
atencionais para controle das situacbes e da efticale técnicas adquiridas no
treinamento, do acolhimento das vulnerabilidadesviduais no funcionamento coletivo
da equipe e da concentracdoaxpertiseindividual no momento do saque, como formas
compensatorias que levam ao sucesso.

Na comparagdo da escolaridade entre todos os jagmdé de se destacar a
primazia da formacéo até o ensino médio. Os jagadoom ensino médio incompleto
apresentaram um escore de erros maior no testedD-@Je jogadores com ensino médio
completo ou superior, p=(0,019). Ressalte-se, nmas vez, que o percentual de erros esta
relacionado ao fator precisdo, na realizacéo de.t€omo informacé&o complementar, o
teste de atencdo concentrada D2, além da atenigivase concentrada exige bom nivel
de agilidade mental e precisdo. Este resultadgugado ao fato do subgrupo masculino
possuir 100% dos atletas com ensino meédio e supenosubgrupo feminino 58%, indica
uma tendéncia maior de erros dirigida ao subgraporiino. Esse resultado complementa
e reforca, o resultado ja citado, no qual os saeasddo sexo masculino obtiveram um
indice de acerto melhor que o feminino. Conclugse o subgrupo masculino apresenta
um indicativo de precisdo maior que o do subgr@poiriino e que uma das variaveis € a
escolaridade. Considerando o aspecto de desenwritonconjugado das capacidades
cognitivas, associadas ao amadurecimento das émsdigsicologicas, a experiéncia da
formacdo cognitiva mais ampliada parece rendetosfgiositivos na aplicacdo especifica
da atencdo para exceléncia em desempenhos especimo o saque.

Outro aspecto, que deve ser destacado na conglastxpertiseassociada ao
desenvolvimento da atencédo e concentracdo, é mtdmpxperiéncia na sele¢do nacional.

Evidencia-se que os jogadores com menos tempdelgfiee até 4 anos, apresentaram um
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nivel de atencdo concentrada maior que os jogadorasmais tempo de selecao - acima
de 4 anos, avaliado pelo teste AC (p=0,025). Fentificado também que existe
correlacéo significativa entre o tempo de seleca@oresultado do teste D-2-Conc p=(-
0,046). Como o coeficiente de correlacdo é negati@saima associacao inversa, portanto,
0s jogadores com menos tempo de sele¢cao apresemtagihores resultados no teste.

Em relacdo a este aspecto, pode-se considerar njwelale atencdo concentrada é
maior nos atletas com menos tempo de selecdo. Gaia mestes resultados pode-se
conjecturar da necessidade de renovacdes natucaistieuadas dos atletas das selecdes
masculina e feminina. Essa renovacdo parece estabelum clima de desafio e
necessidade de melhoria, o que indica ter repdieassa ativacéo fisioldégicarpusa) e
da atencéo, conforme estda demonstrado na andisesliscursos sobre percepcdo dos
niveis de ativacdo em treinos e jogos. De acoato @ resultado estatistico, conclui-se
que o processo de renovacdo caminha assertivameami@ntém o nivel de desafio interno
renovando as equipes com atletas altamente qaaldsc

Por fim, no que diz respeito as conclusbes dodteelsis quantitativos apresentar-
se-a0 as seguintes hipoteses relacionadas ao estudo

Hipotese 1: existem diferencas estatisticamentefiigtivas nos niveis atencionais
entre os atletas identificados como melhores saeadd 0s outros atletas das equipes de
voleibol. Esta primeira hipotese proposta foi te@& por ndo apresentar significancia
estatistica,;

Hipotese 2: existem diferencas estatisticamenteéfgigtivas nos niveis atencionais
entre atletas de voleibol masculinos e femininostaEhipotese foi respaldada pela
diferenca estatisticamente significativa do nivelalencdo concentrada mensurado pelo
teste AC;

Hipotese 3 : existem diferencas estatisticamerggrifgiativas entre o tempo de
pratica de voleibol e os niveis atencionais olstipelos atletas. Esta hipétese também foi
rejeitada por ndo apresentar diferencas relevantes.

Por outro lado na continuidade serdo apresentadgobjetivos especificos
vinculados ao estudo qualitativo e relacionadasra® categorias da analise de conteudo.

A) Concepcgles e representacdes sobre o saque: casigoria além dos 12
jogadores também foram entrevistados os 4 memla®<amissdes técnicas. Destaca-se

0S seguintes aspectos: (i) o saque € um fundanadstutamente individual e o erro ou
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acerto é de responsabilidade exclusiva do atletabgxecuta; (i) 0 sague tem importancia
fundamental no jogo e afeta a organizacdo do sistdefensivo; (iii) a atencdo e a
concentracdo sdo componentes altamente signifisatia execucdo do saque; (iv) o saque
sofre influéncia de variaveis externas e intrajisésg; (v) o tipo de saque predominante no
masculino € o tipo “viagem” e no feminino o tipdutiiante”, o primeiro forte e agressivo
e 0 segundo técnico e de precisao.

Conclui-se, que o saque é um fundamento de ritmaprior, totalmente
individualizado e com fortes componentes emocioeaetencionais implicados na sua
execucdo. No entanto, os recursos utilizados iddalmente apresentam disponibilidade
de aplicacdo adaptada as condicfes da realidadéa@amde um longo processo de
preparacao e desenvolvimento individual.

B) Na categoria percepcdo do nivel atencional e deasais categorias foram
entrevistados somente os 12 jogadores denominadethdres sacadores”, devendo-se
destacar os seguintes aspectos: (i) os atletdamelaaixo nivel de ativagdo e atencdo em
situacOes de treinamento e a manutencao da aténfgitm mediante esforco voluntario;
(ii) foram relatados niveis de atencéo e ativag@rds e moderados e baixa preocupacéo
nos jogos que as selegcdes nacionais sdo favofiiqasoram relatados altos niveis de
ativacdo, atencao e concentracdo em partidas catwexrsarios tradicionalmente dificeis
e/ou decisivas.

Conclui-se, que o nivel de desafio foi identificazomo moderador dos niveis de
atencdo e concentracdo e que a ativacdo de mecanislitivos também tém papel
compensatorio, garantindo qualidade no desempenhdr&inamentos e jogos contra
adversarios tradicionalmente mais fracos. A imghcapréatica da descrigcdo deste processo
€ a necessidade de ativacéo interna em atividadgeidamento. Ja, a ativacao externa de
nivel moderada ou alta no pré-jogo em situacddaaeitismo e, a regulacdo e moderacao
da ativagdo em jogos decisivos.

C) No que se refere aos procedimentos e rotingege@aracao e na execugao do
saque, mostram-se relevantes 0s seguintes: (pext@scognitivo contempla pensamentos
relacionados a analise situacional do jogo, a oéfindo alvo, da forma de executar o
saque, a visualizagdo e da execucao do gesto aéespecifico, do acerto do saque e do
alvo e, a repeticdo mental de palavras chave aorteédo de assertividade; (ii) o aspecto

emocional aponta a utilizacdo de técnicas respisgt&isando a regulacdo da ativacéo e
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da ansiedade; (iii) 0 aspecto motor apresentoaisitde apertar, girar e quicar a bola um
determinado numero de vezes.

Conclui-se, que as rotinas relatadas tém a fungéicdbde manter o foco atencional
no gesto técnico especifico e evitar a interfegér®@ fatores distratores internos e/ou
externos, sendo que todos os atletas apresentarasnancomposicdo fatores cognitivos,
emocionais e motores e tragos de individualidadgjeodeve ser considerado no protocolo
de treinamento individual e de educacéo esportiva.

D) Ademais, foram destacados os seguintes aspeatos condicdes de execucao
do saque: (i) afetam positivamente a execucdo doesas palavras de incentivo na
preparacgao, torcida a favor para o feminino e arfau contra para o masculino, sensacao
de confianca, bom nivel de atencdo e concentrasdar bem treinado no fundamento,
além de que é fundamental que o atleta estejaeapaeglo um bom desempenho na
partida; (ii) os fatores negativos que, por sua, \&@tam a execug¢do do saque sdo a
inseguranca, o medo de errar, cobrancas, baixd edvatencao, torcida contra, mudanca
do alvo do saque por interferéncia externa, pamsasculino influéncias externas como
tamanho, luminosidade e cor do ginasio e para oinfam dores, dificuldades de
relacionamento dentro da equipe e problemas faeslia

Conclui-se, que o treinamento da concentracdo, aldrale emocional e da
confianca representam diferenciais positivos eagieobrancas, os fatores distratores e a
dificuldade de reconcentracdo sdo fatores negatipgprocesso. Assim, aspectos de
realidade e componentes de situacdes de treino ecodepeticbes, devem ser
cuidadosamente considerados pelas comissdes ®cparaerem um carater interveniente
no desempenho geral e no funcionamento da ateng@acentragdo, 0s quais vao além da
preparacao fisica e técnica.

E) Em relacdo as experiéncias de fluxo na execdg&aque, foram destacados os
seguintes aspectos: (i) situacOes adversas, com@gos com equipes mais fortes, sair
diretamente do banco de reservas para sacar, ¢mngata sequéncia de pontos sacando e
atuar em jogos decisivos; (ii) sensacOes de feliggd prazer, éxtase, assertividade,
autoconfiancga, controle da situacdo, crescimentoptanca clara da situacao e das acoes
executadas.

Conclui-se, que a situacao de fluxo ou étimo dessrmg técnico-atencional, para a

grande maioria dos atletas, é desencadeada psrdasafios e niveis elevados de atencao

359



e ativacao, e seu resultado aparece numa integi@efido atleta com o momento e a acao
que executa. Ainda muito embora os elementos @acdid estejam circunstanciados no
momento da acao, a experiéncia de fluxo pode ssopada em situacbes de simulagcéo
desafiantes e complexas o suficiente para ativamacao, o envolvimento, a deciséo,
aplicacado deexpertisesdentre outras condi¢cdes e capacidades, do mesmo owoydo
executivos e técnicos altamente especializadostrefttados para enfrentar situacdes
extremas.

Esta constatacdo pode inclusive sugerir que ogailrentos e processos de
educacédo esportiva, por terem efeitos mais amptodem ser aplicaveis em outras areas
da vida humana, pois muito embora, utilizem estdsi@d simulacdes com caracteristicas
diferentes do jogo, contam com o mesmo nivel daftiefavorecendo a transferéncia da
aprendizagem para o desempenho na quadra.

F) Na finalizagdo das conclusdes do estudo qtiebtacabe equacionar as
conjecturas enunciadas no inicio da investigacao:

(i) existem semelhancas nas rotinas de preparagg@®@icdo do saque entre 0s
melhores sacadores das equipes de voleibol maacdinfeminina. Aqui, foram
identificadas mais semelhancas do que diferencéie @s subgrupos masculino e
feminino;

(ii) existem semelhancas na flutuacao do foco aeatentre o grupo de atletas de
voleibol relacionadas as situacdes de treinamedjegos tradicionalmente mais faceis e
mais dificeis. Neste caso, foram observadas semghabem significativas entre as trés
situacOes avaliadas;

(i) existem diferencas entre os fatores intrapgios e os fatores ambientais que
interferem nos niveis de atencdo e concentracdandi® o desempenho na execucéo do
saque entre os subgrupos do sexo masculino e femiiqui foram identificadas
semelhancas e diferengas equivalentemente ensexos. Cabe destacar que as diferengas
apontam interferéncias de fatores ambientais errmdemais acentuadamente para o
subgrupo masculino e fatores internos, emocionaie ®rdem relacional para o grupo
feminino.

Estes resultados esclarecem que as diferencasvasleio sexo, aos estilos
cognitivos, aos processos individuais e a necadsida estabelecer rotinas e rituais, levam

a desempenhos semelhantes, tal como se viu nokadesude quadra, entre as duas
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equipes, durante o periodo de preparacdo e co@petip provas de carater mundial,
quando ambos atingiram os melhores resultados nialidade. Esta constatagdo aponta
outrossim, para a importancia do trabalho técnipsieopedagodgico da comissao técnica
em relacdo aos atletas na fase de treinamentegimial e de manutencdo, bem como nas
fases de iniciagcdo e formacéo basica.

O objetivo geral, que implica a analise dos nivpi®cessos, manejos e rotinas
atencionais, também foi respondido ao longo daudsio dos objetivos especificos e do
equacionamento das hipoteses, estes que permitijecturar sobre 0s impactos
voltados a area de treinamento profissional e egdecasportiva.

A essa altura passa-se as inferéncias baseadasnalises dos discursos sobre
condicbes do saque, percepcao sobre ativacdo eerdifss de desempenhos entre o
subgrupo masculino e o feminino.

Constata-se que: (i) o saque masculino é prepomdenante forte, tem alta
velocidade e é agressivo — saque viagem e o femi@ipreponderantemente técnico,
preciso e tem velocidade moderada — saque flutuéjtas influéncias na execucéo do
saque sd0 mais emocionais e intrapsiquicas panalasres; (iii) o percentual de acerto de
saque foi maior no subgrupo masculino; (iv) o peteal de erros no teste AD foi maior
para o sexo feminino; (v) que o nivel da atenc&wentrada foi maior no masculino; e,
por fim (vi) a literatura indica estreita relag&otre emocédo, atencdo e rendimento.
Portanto, no que diz respeito ao caso pesquisadento da sua limitacdo amostral, o
nivel de atencdo concentrada ¢ uma variavel addia de desempenho positivo na
realizacdo do saque.

Relembre-se que a investigacdo utilizou o princig® estudar modelos de
exceléncia a fim de identificar seu conhecimentoexpertise e, a partir da sua
decodificacdo utilizar os principios de atencdo amcentracdo, dai advindos, para
contribuir com conhecimentos tedricos. O objetivgado € o de alimentar a iniciacdo
(escola) e consolidarexpertise(clube) voltada a execucdo do saque no voleibol.

Com vista nos relatos coletados frente aggertsmundiais da modalidade, que
compuseram esta amostra, a investigacao identipoocedimentos, processos, manejos e
rotinas atencionais, largamente descritas e ddawmitiao longo Capitulo 4. Estas
informagbes sumarizadas na presente conclusdobpitasi a decodificagdo de uma

arquitetura funcional a respeito do manejo e orgeaenento dos processos atencionais
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implicados na execug¢do do saque. Demonstraram tanmdu@ complexidade, a qual
aumenta a importancia do aspecto pedagogico erde¢do geral, da crianga ao adulto,
ou do amador ao profissional.

Pautado nestas reflexbes e nas implicacbes apentaglste capitulo, parece
oportuno sugerir os aspectos pedagogicos dos pigscde treinamento voltados para a
iniciacao e processos de consolidacaexgeertisesro campo do voleibol.

Dentre as implicacdes para a iniciagcdo e o campoaetbnal do esporte, deve-se
observar inicialmente a formacéo geral e espec#ficavés do voleibol e seus beneficios
no desenvolvimento da personalidade e, dos fatmgsitivos e motores. O saque, por ser
uma ac¢ao individual num esporte coletivo, pode rdaunt para o desenvolvimento da
responsabilidade e do comprometimento do alunoefdeuar uma acdo bem feita e,
contribuir de forma construtiva para a coletividade

Sugere-se, aos técnicos e professores, principiesugsos a serem aplicados no
processo de iniciagdo e desenvolvimento do fundemeaque: (i) desenvolver a
capacidade do aluno de identificar e selecionalwss relevantes para o direcionamento
do saque; (ii) desenvolver a capacidade do alunsud&entar o foco atencional no alvo
selecionado; (iii) desenvolver a atengcdo conceatrgdizando técnicas de meditacdo de
curta duracdo; (iv) desenvolver a capacidade dooatle evitar estimulos distratores; (v)
utilizar técnicas de respiragdo como recurso paedacdo da ansiedade e modulacdo da
ativacdo; (vi) utilizar técnicas de visualizacdorapaauxiliar no aprendizado e
desenvolvimento correto de gestos técnicos espesijfi(vi) auxiliar o aluno a
desenvolver rotinas individualizadas para a exexdgasaque, que contemplem elementos
motores e cognitivos; (vii) evitar cobrancas e mbhdas de atencdo no momento da
execucdo do saque; (ix) utilizar palavras de ineen¢ de motivacdo no momento da
execucao do saque; (X) incentivar a transposicaddhilidades desenvolvidas pelo aluno
dentro de quadra, para seu desempenho escolarnvésaicotidiana.

J4, quanto as implicacbes para o campo do altdmentb, faz-se indispenséavel
considerar as areas de formacado geral necessaraglar suporte a formacéo esportiva
especifica com repercussdes no desempenho técomitivo e psicoemocional da vida
do atleta.

Sugere-se as comissfes técnicas, principios esoscyrara serem aplicados no

processo de aperfeicoamento do fundamento saqueancdgntivar os atletas a dar
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continuidade aos estudos; (ii) aperfeicoar a ddpde de identificar alvos relevantes e
suprimir os irrelevantes durante as partidas; @idmizar a atencdo concentrada e
sustentada mediante técnicas de meditacdo de eurtédia duracéo; (iv) aperfeicoar a
capacidade de direcionar o foco de atencao volantante para o meio interno ou externo
e para um campo de visdo amplo ou reduzido; (v)feipear a capacidade de
reconcentracao; (vi) aperfeicoar e refinar asnagtiindividualizadas para execucéo do
saque, mediadas por elementos cognitivos e mot¢vak;utilizar sistematicamente o
treinamento mental antes dos jogos; (viii) utilize@tematicamente a visualizacdo antes da
execucdo de cada saque; (ix) utilizar técnicasreépias como moderadoras do nivel de
ativacdo e ansiedade; (x) utilizar sistematicameratiavras chave antes da execucao,
visando evitar pensamentos intrusivos; (xi) maatencao especial, nas equipes femininas,
aos possiveis efeitos psicofisiologicos da tens& menstrual; (xii) trabalhar
sistematicamente com as equipes femininas técniess gerenciamento emocional e
também para o aperfeicoamento relacional denteqdge; (xiii) fazer o reconhecimento
prévio dos ginasios em que acontecerao 0s jogos,a® equipes masculinas, visando
adaptacdo sensoperceptiva; (xiv) utilizar simulagdgigogos, para o treinamento do saque,
inoculando situacdes de pressédo e estresse; (xbjlizao o potencial maximo dos
jogadores mediante desafios continuos e crescantedgreinamentos e nos jogos; (xvi)
identificar o perfil dos atletas e otimizar suaparadades de mudanca rapida de foco, para
evitar erros ou ineficiéncia quando o saque foireetbnado pela comissao técnica no
momento da execucado; (xvii) evitar cobrancas e eldas de atencdo no momento da
execucao do saque; e (xviii) utilizar palavrasm=entivo e de motivagdo no momento da
execucéao do saque.

Ao se descrever as implicagcdes do estudo paraoor@itdimento e a iniciacao
respondeu-se também a pergunta que norteou eséstigacdo, a qual abrange a
aplicabilidade dos principios, dos procedimentaa® rotinas de aten¢do e concentracao
utilizados pelos atletas estudados e relacionadagpeendizado e ao aperfeicoamento do
saque. Baseado nesta indagacdo, conclui-se quen fadentificados principios
significativos de otimizacdo atencional passiveassdrem utilizados como base para o

aprendizado e o aperfeicoamento do fundamento saque
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Finaliza-se este capitulo, com recomendacfes estéi@gepara futuros trabalhos,
que possam complementar e ampliar o tema pesquiggdceefetivar investigacao
quantitativa com atletas profissionais, utilizarmdomesmos testes atencionais e com uma
amostra ampliada; (ii) efetivar investigacdo deebgsantitativa, utilizando os mesmos
testes atencionais e, comparando atletas de esddiféeentes; (iii) efetivar investigacao,
semelhante a presente, com atletas iniciantes;ef®fivar investigacdo, semelhante a

presente, com as selecdes que representam astifeescolas do voleibol mundial.
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ANEXO 1

Dilata a pupila,
inibe a secregao
lacrimal

Estimula a
salivagao

Inibe a salivagéo Wi

-
= |
5

Relaxa as vias
respiratorias

Figado

Péancreas

““Inibe o
sistema
digestorio

Estimula
0 sistema
digestério

Simpatico: toracico e lombar

Estimula a
secre¢do de
epinefrina e
norepinefrina
pela medula

da supra-

renal

e

Figura 16 Sistema nrevoso neurovegetativo (divisdo simpaticaireita e parassimpética a

esquerda).
Fonte: Canteras e Bittencourt (2008, p. 229).
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ANEXO 2

Instruction stimulus

B move>image Hl move=image M image>move

z=64 mm

image-maove

Bo ) (image>move) |

Figura 18 Imagens de ressonancia magnética funcional degativeerebral ( na imaginacdo mental
de um movimento e na execu¢do do movimento (Bympcacao das areas ativadas (B)).
Fonte: Hanakawa, Dimyan e Hallet (2008, p. 2781).
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ANEXO 3
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Figura 19 Modelo de exercicio de grade.

Fonte: Adaptado pelo autor de Harris e Harris (1984
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ANEXO 4

-

B S

21 11 2003

Yoyogi Gym — Toquio, 2003 (fotos do autor)
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ANEXO 5
UNIVERSIDADE DO MINHO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE REFERENCIAS
ESPORTIVAS

Identificacéo do atleta:

Idade:

Estado civil:

Local de nascimento:

Residencia atual:-

Escolaridade:

Idade que iniciou a jogar voleibol regularmentecnies e/ou
escolas:

Em que clube joga atualmente:

Em quais clubes ja jogou anteriormente:

A quanto tempo joga na selecgéo:

Posicéo que joga atualmente:

J& jogou em outra posicao:

Ja praticou e/ou pratica algum outro
esporte?
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ANEXO 6

UNIVERSIDADE DO MINHO

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

COMISSOES TECNICAS

Discorra sobre o saque, suas caracteristicas, @ecelg representa para o
voleibol atual.

Vocé vé relacdo entre o desempenho no saqueapaxidade de atencédo e
concentracdo dos atletas?

Vocé vé relacdo entre o desempenho no saquoeestado emocional dos
atletas?

Alguma complementac&o ou questdo a mais que vbetimportante relatar?
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ANEXO 7

UNIVERSIDADE DO MINHO
GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ATLETAS

1)Fale sobre o saque, suas caracteristicas, e 0 que ele representa para
o voleibol atual.

2)Descreva o seu nivel de atencdo e concentracdo em trés situagdes:
(i) nos treinamentos diarios; (i) nos jogos em que a selecéo brasileira é
favorita; (iii) nos jogos decisivos contra adversarios tradicionalmente
fortes.

3)Descreva como VOCEé se prepara e se concentra para executar o
saque: (i) nos treinamentos; (ii) em situagbes normais de jogo; (iii)) em
momentos decisivos de jogos importantes, finais e/ou e disputas de
titulos..

4)Descreva detalhadamente a sua rotina mental, sua rotina motora, sua
respiracao e seu foco visual na preparacéo e na execucdo do saque.

5)Algum acontecimento, sentimento, pessoas e/ou situacdes interferem
positivamente na execuc¢do dos saque: (i) nos treinamentos? (i) em
situacbes normais de jogo? (iii) em momentos decisivos de jogos
importantes, finais e/ou e disputas de titulos? Descreva.

6)Algum acontecimento, sentimento, pessoas e/ou situagdes interferem
negativamente na execucdo dos saque: (i) nos treinamentos? (ii) em
situagbes normais de jogo? (iii) em momentos decisivos de jogos
importantes, finais e/ou e disputas de titulos? Descreva.

7)Vocé tem a recordacdo clara e nitida de alguma(s) situacdo(6es)
competitiva(s) em que a execucdo do(s) saque(s) foi excelente e
interferiu positiva e/ou decisivamente na partida? Descreva.

8)Alguma complementacdo ou questdo a mais que vocé ache
importante relatar?
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ANEXO 8

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O presente termo refere-se a um convite para a participacdo do(a) Sr.(a)

RG , ha pesquisa intitulada: “PROCESSOS ATENCIONAIS NO
CAMPO ESPORTIVO UM ESTUDO EXPLORATORIO E COMPARATIVO COM AS
SELEGCOES BRASILEIRAS DE VOLEIBOL MASCULINA E FEMININA”.

A mesma refere-se uma Tese de Doutoramento da Universidade do Minho (Braga —

Portugal) e submetida no Brasil ao Comité de Etica da Universidade Positivo (Curitiba —
PR). A investigacao tem como finalidade identificar os procedimentos cognitivos e motores
envolvidos na execucao do saque e mensurar as capacidades atencionais dos atletas. No
estudo, sua identidade e seus dados serdo mantidos em sigilo. Ndo havera nenhuma
forma de pagamento pela sua participac@o e caso ndo deseje mais participar, em qualquer
fase do estudo, sua vontade serd respeitada. Os resultados da pesquisa serdo
apresentados a uma banca examinadora como critério parcial da conclusédo do doutorado,
podendo ser publicados e apresentados em eventos cientificos, capitulos de livros e
similares. Em todo o processo a identificacdo dos participantes sera sempre
resguardada. Como beneficio da pesquisa, todos os participantes receberdo uma
devolutiva sobre os resultados obtidos. Esses procedimentos sao cientificamente
embasados e ndo oferecem risco a sua integridade emocional ou fisica. Em caso de
qualquer necessidade de suporte psicologico este podera ser feito através de contato
direto com o pesquisador e com suporte do Laboratério de Psicologia do Esporte da
Universidade Positivo.

Assim, se o(a) Sr.(a) foi devidamente esclarecido a respeito do projeto e aceitar o convite
para participar da pesquisa, por favor, preencha os espacos abaixo e assine o presente
documento:

Rio de Janeiro, de de 2009.

Assinatura:

Em caso de quaisquer duvidas ou necessidades, o telefone para contato é o:

41- 3266-5401 e / ou 041-9982-2582
Assinatura do pesquisador responsavel:
Gilberto Gaertner - Psicélogo — CRP 08-5000
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ANEXO 9
APROVACAO DO COMITE DE ETICA

FARECER

@
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ANEXO 10
VALIDACOES DO GUIAO DE ENTREVISTA

Pontificia Universidade Catélica do Parana
Campus Curitiba
Pro-Reitoria Académica
Coordenadoria de Cursos de Po6s — Graduacao

PUCPR Escola Politécnica — Programa de Pés-graduagédo em Eng™ de Produgéo e
Sistemas - PPGEPS e
Escola de Medicina - Programa de Pés-graduacdo em Ciéncia da Satde -
PPGCS

A
Universidade do Minho

Programa de Doutoramento

Declaracdo de validacdo de Guiédo de entrevista

Através da presente declaracdo, validamos o Guido de Entrevista Semiestruturada do
doutorando Gilberto Gaertner, cujo tema de estudo enfoca: “Processos atencionais no
campo esportivo: Um contributo para o ensino e aperfeicoamento do saque no
voleibol”.

Ressaltamos que a validagao do instrumento ocorreu apds testes de aplicag@o de um
piloto, através dos quais foi possivel se efetuar as devidas adequacgtes e melhorias.

Ainda, em nossa opinido o Guido se mostra adequado para uma investigag@o

cientifica no tema e atende aos requisitos técnicos e éticos.

Parang — PUCPR
a, Parana, Brasil.

rui.marcal@pucpr.br
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VALIDAGAO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGAGAO

Apos ter realizado a analise e a discussio foram recomendadas
pequenas revisdes ao guifo da entrevista a ser utilizado pelo doutorando
Gilberto Gaertner na recotha de dados para sua investigagio sobre os
“Processos Atencionais no Campo Esportivo®, inscrito no Doutoramento em
Estudos da Crianga na especializagho em Educag@o Fisica, Lazer e Recreagéo
da Universidade do Minho, sendo de parecer que 0 guifo cumpre 0s requisitos
indicados para uma investigagio cientifica de teor qualitativo, cumprindo os
aspetos técnicos, éticos e cientificos. Declaro ainda que o guido possibilita a
recolha de informacées pertinentes ao objetive da investigagéo pretendida,
infitulada “Processos Atencionais no Campe Esportivo: Um Contributo para 0
Ensino e Aperfeigoamento do Saque ne Voleibol”.

Braga, 6 de Setembro de 2009

I S )
Tole mi‘,ume ZP&A&&&:;}
\ﬂ:)
Maria Beatriz F. L. de Oliveira Pereira

Professora Associada cf Agregagao
Instituto de Educacéo — Universidade do Minho
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Pontificia Univergidade Catdlica do Parana
Pro-Reitoria de Graduagio, Pesquisa ¢ de Pés-Graduacao

Curitiba, 18 de agosto de 2008.

3

A
Universidade do Minho
Programa de Doutoramento

Através da presente, confirmo a validagdo feita no guiao de
entrevista semiestruturada do doutorando Gitberto Gartner, cujo tema de estudo
centraliza: Processos atencionais no campo espertivo: Um contributo para o
ensino e aperfeicoamento do saque no voleibol. © guigo atende plenaments os
requisitos indicados para uma investigagéo cientifica de teor qualitativo, cumprindo
05 aspectos técnicos, étices e cientificos, conforme padrdes usalmente aceitos.

Salientamos que a presente validaglo chegou ao final apds varias
interacbes com o doutorando, realizada durante diversos encontros. Destas

reunides chegamos ao resultado final, que se apresenta no presente guido de
entrevista.

Atenciosamente,

Pro-Reitor Graduagcao, sa e Pés-Graduagio
Pontificia Universidade Catdlica do Parana - Brasit

Rua Imacuada Conceigio, 1155 - Brads Velo - CER 80245-901 - Ox. Poslal 17,315 - CEP B0242-980
Telefone: {41) 3271-1753 ~ TelFax: (41} 3271-1392 - www.pucpr.br - Curifibas Parand - Brasit
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Endvursidade do Wb
fastituto de Bducago

Departamento de Teoris da Bdusacio e Piducacio Artfsticn e

VALIDAGCAQ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGAGAO

Apds ter realizado a analise, a discussde e ter indicado algumas sugestdes
para o guido do instrumento de entrevista a ser ufilizado peloc Doutorando Prof.
Gilberto Gaertner na recolha de dados para sua investigagio acerca dos
Processos Atencionais no Campo Esportivo, inscrito no Doutoramento em
Estudos da Crianca com enfogque em Educacdc Fisica, Lazer e Recreacdo no
Instituto de Estudos da Crianca da Universidade do Minho, sou do seguinte
parecer. o guido contem os requisitos indicados para uma investigagao cientifica
de teor qualitativo, cumprindo 0$ aspetos técnicos, éticos e cientificos . Declaro
ainda que o guido possibilita a recolha de informagdes pertinentes ao objetivo da
investigacao pretendida, intitulada: “Processos Afencionais no Campo Esportivo:
Um Contributo para o Ensino e Aperfeicoamesnto do Saque no Voleibor,

Braga, 25 de agosto d_erﬁﬁbQ
T e o

AL N

Anténio Camilo Teles Nascimento Cunha
Professor Auxiliar ¢/ Agregacao
Instituto de Educaco ~ Universidade do Minho

{camilo@ie.uminho.pt)
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Curitiba, 17 de agosto de 2009.

A
Universidade do Minho

Programa de Doutoramento

Através da presente, validamos o guido de entrevista semiestruturada do
doutorando Gilberto Gaertner, cujo o tema de estudo centraliza: Processos atencionais
no campo esportivo: Um contributo para o ensino e aperfeicoamento do saque no
voleibol.

Salientamos que a presente validacdo chegou ao final apds varias
discussoes e sugestdes com o doutorando, portanto chegamos ao resultado final que se

apresenta no presente guido de entrevista.

Atenciosamente

/
/{’/gﬁ A b~ > ‘\/{vjw%—]

\

Professor Doutor Carlos Alberto Afonso

UTFPR/PARANA/BRASIL
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