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Resumo

Os recreios escolares assumem uma particular importancia na escola devido ao
seu papel na autoformacao da crianca, pois é neste contexto onde se aprendem
muitas ligées para a vida, tais como aprender a juntar-se a um grupo para jogar,
aprender a escolher e a negociar as regras para esses jogos, saber lidar com
varios tipos de personalidades e também aprender a manipular situacdes, de
forma a tirar vantagens das mesmas. As criancas aprendem a socializar-se, a
cooperar, a negociar, a ser assertivas e a defender os seus interesses.

Este estudo teve como objetivos: verificar a importancia que o tempo de recreio
tem para as criancas que frequentam o 1°ciclo do ensino basico; identificar os
motivos para a satisfac&o ou insatisfagdo das criangas em relac&o ao tempo de
recreio na escola; perceber se o tempo de recreio na escola & suficiente para as
criancas e ainda identificar de que forma as crian¢as gerem a ocupacao dos
espacos de recreio. Para a realizacdo deste estudo utilizamos a metodologia
qualitativa. A recolha de dados foi feita através de inquérito por questionario com
questdes abertas e observacgao através de filmagem, procedeu-se a analise de
conteddo. Verificamos que o tempo de recreio na escola &€ um tempo precioso
para as criancas manifestarem sentimentos de alegria, diverséo e prazer,
principalmente no que respeita a interacio com 0s seus pares e as atividades
qgue praticam nos recreios, mencionando tambem bastante satisfaco pelo facto

de se sentirem livres e poderem descansar durante esse tempo.
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Importancia do recreio para a crianga
O espaco de recreio € como um mundo de regras e rituais (Opie & Opie, 1969),
este & um contexto onde se aprendem muitas licdes para a vida, tais como

aprender a juntar-se a um grupo para jogar, aprender a escolher e a negociar as
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regras para esses jogos, saber lidar com varios tipos de personalidades e
também aprender a manipular situacdes, de forma a tirar vantagens das mesmas
(Sluckin, 1981).

0Os recreios escolares assumem uma particular importancia na escola devido ao
seu papel em todo o processo de ensino (El-Kadi & Fanny, 2003), uma vez que
€ na zona de recreio que a crianca testa e experimenta os seus limites,
permitindo-lhe uma diversidade de oportunidades para explorar o seu ambiente.
E nesse local que a crianca procura novos caminhos para criar agéao e expandir
0s seus limites, no senfido de satisfazer as suas necessidades de
desenvolvimento (Jambor, 1990).

Algumas investigagdes do ambito social tém demonstrado que as criancas cada
vez menos utilizam o0s espacos exteriores publicos para 0s seus jogos e
brincadeiras, tornando assim, o recreio escolar um ambiente bastante importante
para as suas atividades nédo regulamentadas e autodirigidas (Peter Blatchford,
1994).

As criancas de hoje tém uma vida extremamente organizada e planeada, de tal
modo que o recreio & a parte mais desestruturada do dia na escola e tornou-se
num dos unicos locais onde a crianca se pode exprimir livremente, escolhendo
as atividades que mais |he d&o gozo fazer (Marques, 2012; Stellino, Sinclair,
Partridge, & King, 2010). Durante o tempo de recreio as crian¢as sé&o livres para
interagirem com quem quiserem, explorando as suas capacidades sociais e
poderem ser mais ativos e inventivos nos seus jogos. E também, para muitas
criancas, tempo para alguma ansiedade onde podem experienciar situacdes
menos agradaveis e as quais, por vezes, nédo conseguem dar resposta (Ross &
Ryan, 1994).

O recreio, definido como uma pausa no dia da escola e que & dedicado pelas
criangas para as suas atividades livres e desestruturadas, é considerado muito
valioso, uma vez que proporciona momentos de interacéo e de jogo as criancgas,
e depois deste tempo de recreio as criangas ficam menos agitadas e mais

atentas aos conteldos das aulas (Miller, 2009).

Recreio...Quanto tempo? Que espago?
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Alguns estudos efetuados por pediatras comprovam o valor do recreio para as
criangas, num estudo comparativo entre criancas que n&o usufruiam de tempo
de recreio ou que usufruiam de um recreio de apenas 10 a 15 minutos e as
criancas que usufruiam de recreio durante 30 minutos, concluiram que, estas
ultimas, apresentavam menos comportamentos desajustados na sala de aula,
estavam muito mais atentas e que as suas aprendizagens eram mais eficazes
do que as das criangas que n&o tinham recreio ou que tinham pouco tempo de
recreio (Miller, 2009).

As diminuicdes do tempo de recreio e/ ou o seu término em algumas escolas nos
Estados Unidos da Ameérica resultaram numa diminuicao do desenvolvimento
intelectual e emocional, e também agravou o estado de obesidade infantil. Por si
sO 0 recreio ndo consegue inverter esta tendéncia, no entanto pode ajudar a
promover 0s habitos de vida saudaveis nas criancas (Miller, 2009), ja que, mais
do que a educacéo fisica escolar, os recreios podem preparar as criancas para
uma vida ativa (Zask, Beurden, Bamett, Brooks, & Dietrich, 2001), pois durante
esse periodo, as criancas buscam a sua satisfagdo pessoal atraves do jogo que
& uma pratica fundamental para o seu desenvolvimento desde 0s primeiros anos
de vida.

Sendo o jogo, a vida da crianca (Pereira & Neto, 1997) torna-se necessario um
melhor conhecimento do jogo livre, do individuo e da influéncia social e ambiental
nesse comportamento que pode ser decisivo para a atividade fisica da crianca.
Conhecer melhor os locals onde a crianca brinca e joga & importante para
obtermos informacdes sobre as oportunidades que estes locais podem trazer
para a promocao de atividade fisica nas criancas (Veitch, Bagley, Ball, & Salmon,
2006).

Mos recreios das escolas, deparamo-nos com espagos e equipamentos de fraca
qualidade e com pouco impacto nas atividades de jogo livre. Sendo o espaco de
recreio assim tao relevante para o desenvolvimento da crianca seriam de esperar
melhores condicdes ao nivel de recursos materiais, humanos e que na sua
arquitetura contemplassem espacos variados adequados as suas necessidades
(ex.. espacos para experiéncias de jogo informal), é de referir também a

importancia da supervisdo e a seguranca dos equipamentos nesses espacos
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(Meto, 2008). Neste sentido, € sugerido por Pereira (2009), que as areas de
recreio das escolas devem ser aumentadas, de forma a potenciar o jogo livre e
melhoradas ao nivel dos equipamentos moveis nestes espacos, uma vez que, o
jogo livre &€ uma das principais fontes de atividade fisica das criangas na escola
(Harten, Olds, & Dollman, 2008).

A melhoria destes espacos podem trazer mais-valias para as criancas, uma vez
que 05 espacos de recreio mais sugestivos ou que sofreram remodelacdes séo
05 que atraem mals criangas para a pratica de atividades no exterior podendo
assim potenciar o aumento da sua atividade fisica (Colabianchi, Kinsella, &
Coulton, 2009; Loucaides, Jago, & Charalambous, 2009). Num estudo efetuado
em escolas do 1° ciclo, as criancas apontaram as superficies com relva e os
equipamentos fixos como mais atrativos € como sendo os locais onde mais
gostariam de brincar ou jogar. Os espagos em cimento foram considerados pelas
criancas como espacos que pareciam abandonados e vazios, principalmente,
pela falta de cor, sugerindo que fossem feitas mais marcacdes de linhas para
diversos jogos ai ocorrerem. Ainda referiram que os equipamentos precisam ser
variados de forma a estimular diferentes faixas etarias (Willenberg et al., 2009a).
Assumindo o exposto podemos afirmar que um espaco de recreio bem
estruturado favorece o crescimento e o desenvolvimento das criangas (Gordon,
1981), pois s&o os momentos de recreio que proporcionam as criancas os
maiores periodos de atividade destas na escola (Willenberg, et al., 2009a;
Willenberg et al., 2009b).

O jogo no recreio como promotor de interagdes

Meste momento o recreio escolar & dos sitios mais favoraveis para o estudo das
relactes sociais entre as criancas, pois cada vez menos as criangas frequentam
0s locals publicos para brincar, Jjogar e interagir com outras criancas. Assim,
podemos encontrar na escola o ambiente mais natural onde estas interacdes se
concretizam. O recreio escolar € um ambiente Unico para explorar e investigar
aspetos sobre 0s jogos praticados pelas criangas e as caracteristicas das suas
relagdes socials e interacdes, como as amizades e rejeicdes, as provocacgoes e

lutas, o poder e o estatuto (Blatchford, 1994).
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Assim, o jogo e a brincadeira fazendo parte integrante da vida das criancas s8o
bastante eficazes para o seu desenvolvimento fisico, social @ mental (Bulut &
Yilmaz, 2008), pois o jogo tdo natural nas criancas exercita a sua imaginacéo e
contribui para a sua interacédo social (Gordon, 1981). As criangas d&o imensa
Importancia as conversas que tém nos recreios e veem este espaco como o local
de encontro com os amigos e onde jogam juntos (Prellwitz & Skar, 2007).

E através das interacbes que as criangas aprendem, quer estas sejam com
objetos ou nas relagdes sociais e aqui o jogo & essencial na medida em que
contribui largamente para o processo de aprendizagem da crianca (Pereira,
2008). Sendo o jogo uma das manifestacdes de comportamento mais usuais na
infancia (Pereira & MNeto, 1997), a aprendizagem de conteldos através do jogo &
bastante estimulante quando se verifica essa intencionalidade. O jogo produz
aprendizagem, contudo, o ensino de diversos conteudos através do jogo, facilita
essa aprendizagem. E independentemente de todos os outros fatores que
possam condicionar o jogo da crianga na escola (espacos atrativos, pessoal
docente e nédo docente motivado e interventivo, programas diversificados) & a
interag&o entre pares que mais condiciona a visdo da crianga em relagédo a
escola e a aprendizagem (Casey, 2010).

0O sentimento que as criancas tém em relacdo a escola é largamente baseado
nas suas experiéncias durante o tempo de recreio, pois & durante estes
momentos que as criangas constroem e realizam o0s seus Jogos, que
estabelecem as proprias regras de conduta, € onde mantém as suas relacbes
sociais independentes da sala de aula e & também no espaco de recreio que
desenvolvem estratégias no sentido de resolver e evitar conflitos (Peter
Blatchford, 1998).

Atendendo as dindmicas sociais atuais podemos admitir que para a crianca, o
recreio & o espaco onde ela se manifesta livremente, sendo este um importante
contexto para o jogo, que contribui, por sua vez, para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social da crianca (Neto, 2008). E nos recreios que ocorrem muitos
conflitos sociais e emocionais, € tambem nestes momentos que as criancas
conhecem e encontram os seus amigos e tém a oportunidade de interagir e

brincar com os seus pares (Peter Blatchford & Sharp, 1994). Para as criancas o
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recreio representa uma parte Unica do seu dia na escola, pois € um dos poucos
momentos onde esta presente a espontanea interacdo entre pares o que nao
acontece, por exemplo, dentro da sala de aula (Pellegrini, 1995).

As aquisicOes feitas pelas criancas nos recreios e através dos jogos podem ser
extremamente relevantes, uma vez que, o que elas aprendem durante a
realizacdo dos jogos esta diretamente relacionado com as suas relagdes de
amizade e o0 contexto social escolar e familiar e, certamente, algumas
competéncias fisicas e cognitivas podem ser exercitadas e desenvolvidas
através dos Jogos (Smith, 1994).

O genero é construido através das interacdes sociais diarias e um dos locais
onde esse processo é particularmente intrigante é o recreio das escolas do 1°
ciclo. Para a crianca o recreio escolar € o seu mundo durante 30 minutos, onde
se pode juntar com outras crianc¢as da escola e com elas interagir, regressando,
passado esse tempo ao seu mundo dentro da sala de aula e separando-se dos
restantes (Boyle, et al_, 2003).

Na sua forma mais pura, o Jogo & alegria, espontaneidade e despreocupacéao.
Mo entanto, também podemos assistir no recreio a episodios de agresséo,
algumas ligacdes de amizade e luta pelo poder e as interagGes giram a volta
destas emocOes: alegria, divertimento, furia, frustracédo, embaraco, rejeicéo e
medo. O tempo de recreio longe da sala de aula permite a crianca, liberdade de
escolha e a oportunidade de desenvolver a sua capacidade de socializar num
mundo menos dirigido pelo adulto. Aqui as criancas envolvem-se profundamente
na construcdo do seu mundo social, onde alguns adultos, também,
desempenham o seu papel (Boyle, et al_, 2003).

Podemos entdo concluir que & necessario criar oportunidades para que as
criancas interajam com 0s seus pares e com isso poderemos observar diferentes
formas de jogo (Leong & Bodrova, 2005)

Problema

Qual a importéncia do recreio da escola para as crian¢as que frequentam o 1°

ciclo do ensino basico?

Objetivos
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« Verficar qual a importancia do tempo de recreio escolar para a crianca;

+ Conhecer os motivos para a satisfacdo ou insatisfacdo das criancas em
relacéo ao tempo de recreio na escola;

+» Perceber se o tempo de recreio na escola & suficiente para as criangas;

+ |dentificar de que forma as criancas se distribuem pelos diferentes

espacos de recreio.

Metodologia

Mo senfido de concretizar os objetivos para resolver o problema do estudo, foram
adotadas opcdes metodologicas que assentam na base da investigacéo
qualitativa. Para a recolha de dados, foi aplicado um inquérito por questionario
sobre praticas e interacdes nos recreios do 1° ciclo do ensino basico. Para o
estudo em questdo, foram consideradas duas questdes fechadas e trés questies
abertas que integravam o referido questionario, no sentido de ter em conta as
perspetivas das criancas sobre os recreios escolares, ja que, s&o as proprias
criangas que melhor nos podem fornecer informacdes sobre as suas perspetivas,
acdes e atitudes, uma vez que estas nos providenciam respostas fiaveis, quando
questionadas sobre aspetos importantes para as suas vidas (Scott, 2005). Foram
ainda efetuadas observacoes através de filmagens para identificar a distribuicéo
dos alunos pelos diversos espacos de recreio e verificar quais as atividades

realizadas pelas criangas nesses espagos.

Acesso ao campo de estudo

Foram efetuados os devidos pedidos de autorizagé&o para a aplicacéao do estudo,
questionario e filmagens no recreio, primeiro & Dire¢cdo Geral de Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC- inquénto n® 0213300001), seguindo-se o
pedido ao agrupamento de escolas ao qual pertence a escola selecionada para
o estudo e posteriormente, atraves dos professores titulares de turma solicitamos
autorizac&o aos encarregados de educacéo. Ainda, os alunos autorizados foram

informados sobre o estudo que iriamos fazer e solicitamos a sua colaboragéo.
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Amostra

Fizeram parte do estudo 161 alunos do 1% ao 4° ano de escolaridade de uma
escola do 1° ciclo do ensino basico da cidade de Braga. Destes alunos 86 eram
rapazes e 75 raparigas, com idades compreendidas entre 05 6 e os 10 anos de
idade.

Métodos de recolha de dados

Os questionarios, foram aplicados no 1° periodo escolar (novembro) e voltaram
a ser aplicados no 3° periodo (Junho) do ano letivo 2011/2012 numa escola do
17 ciclo do ensino basico do centro da cidade de Braga.

Em relacdo as observacgdes, foram efetuadas filmagens no recreio da escola,
inicialmente durante uma semana, para gue os alunos se habituassem a
presenca da camara de filmar e da investigadora no espaco de recreio e,
posteriormente, foram filmados 5 espacos de recreio durante uma semana,
tendo sido filmado cada espaco durante 20 minutos (tempo total de recreio da
parte da manha). As filmagens decorreram durante o més de novembro de 2011,
antes da aplicacéo dos questionarios.

E importante que os observadores minimizem a sua influéncia ao integrarem-se
nos ambientes naturais das crian¢as antes da concretizacéao efetiva do estudo,
assim, quanto melhor as criancas se adaptarem a presenca dos observadores,
menores sdo as probabilidades de que alterem o seu comportamento de forma

significativa perante a sua presenca (Schaffer, 1993).

Analise de conteudo

O material da analise de conteudo s&o cinco questdes incluidas no questionario
efectuado pelos participantes no estudo e as filmagens. Na analise ao conteudo
dessas questdes, emergiram categorias e subcategorias (Bardin, 1977).

As categorias que advieram dos dados descritivos recolhidos tornaram-se um
meio precioso para os classificar. Podemos designa-las de categorias de
codificacdo, uma vez que emergiram, a partir de palavras ou frases padrées

presentes nos dados obtidos (Bogdan & Biklen, 2003).
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Foram analisadas 5 questdes sobre os recreios escolares resultantes do
questionario que fol aplicado aos alunos participantes no estudo. Depois de
analisadas, deram origem a 2 categorias e 2 subcategorias, aplicaveis a toda a
informacé&o recolhida nas referidas questdes que se demonstraram bastante
Uteis ao nivel das inferéncias (Bardin, 1977).

As categorias e subcategorias emergentes da analise de dados dos

alunos participantes encontram-se dispostas no Quadro 1.

Quadro 1 - Perspetivas dos participantes em relagéo ao recreio escolar

Categorias Subcategorias

Satisfacéo/ insatisfacdo das criangas
pelo tempo de recreio na escola

Importancia do tempo de recreio

. Adequacéo do tempo de recreio
na escola para a crianca

escolar para as criangas

Apropriacdo dos espacos de
recreio pelas criangas

Apresentacdo e discussio dos Resultados
MNesta parte do trabalho s&o analisadas as respostas dadas as questdes

efectuadas sobre o recreio escolar e as filmagens efetuadas no recreio. Na
apresentacao e discussédo dos dados fomos colocando algumas questdes que
nos foram surgindo a medida que os dados foram interpretados.

A apresentacéo dos resultados esta organizada de acordo com as categorias e

subcategorias apresentadas no Quadro 1.

1. Importancia do tempo de recreio na escola para as criangas
Esta categoria foi dividida em duas subcategorias, relacionadas entre si, & com

a importancia gque o tempo de recreio tem na vida das criancas na escola.

1.1. Satisfacao/ insatisfacdao das criangas pelo tempo de recreio na
escola
No sentido de melhor clarificar, posteriormente, esta subcategoria apresentamos

inicialmente a distribuigdo dos alunos (frequéncias) relacionando o género e o
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gosto pelo recreio (Quadro 2). Da analise desta subcategoria emergiram cinco
motivos pelos quais as criangas gostam do tempo de recreio (Quadro 3) e 3

motivos pelos quais as criancas nédo gostam do tempo de recreio (Quadro 4).

Quadro 2 — Gosto pelo recreio

Frequéncias
Gosto ;?elo 12 fase — novembro 27 fase — junho
recreio
rapaz rapariga rapaz rapariga

Sim 84 74 70 65
Néao 1 0 14 10
85 74 84 75

Total 160 159

Podemaos verificar através do Quadro 2 que os alunos gostam de facto do tempo
de recreio na escola, pois a maioria respondeu afirmativamente a esta questao
e na 17 fase apenas 1 aluno disse ndo gostar do tempo de recreio. Na 27 fase as
respostas negativas aumentaram substancialmente, sera que as criancas ficam

cansadas daquele espaco onde brincam todos os dias?

Quadro 3 — Motivos pelos quais as criangas gostam do recreio

Porque gostam do tempo de Frequéncias

recreio 1% fase — novembro | 2 fase — junho
Espaco e tempo de brincadeira 64 39
Conviver e brincar com 0s amigos 59 32
Tempo de diverséao 17 29
Tempo de descontracéo e descanso 9 16
Tempo livre 9 8

Total 158 120

Analisando os motivos pelos quais as criangas gostam do tempo de recreio
(Quadro 3), podemos constatar que & pelo facto de poderem brincar gque mais
as faz gostar do tempo de recreio na escola. No sentido de ilustrar melhor os
sentimentos destas criangas em relacdo a este periodo de tempo na escola,
apresentamos algumas das respostas mais frequentes, como a da Nidia (8 anos)
que gosta do recreio porque “posso brincar”, a Marcia e o Artur (6 anos) afirmam
“gosto de brincar” e ainda o Gaspar, a Violeta e o Rui (9 anos) gostam do tempo

de recreio “para jogar varios jogos”. Ainda obtivemos respostas menos comuns,
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como a da Juliana (7 anos) que atesta que “as criancas precisam de brincar” e
ainda a iris que justifica que “temos espaco para brincar’.

O segundo motivo que mais motiva os alunos para gostarem do recreio séo as
interagbes com 0s seus pares (conviver e brincar com os amigos), obtivemos
bastantes respostas como a da Soraia e da Rita (9 anos) que dizem gostar do
recreio “para brincar e conversar com as minhas amigas”,ou como a do Xavier e
do Simé&o (7 anos) “para brincar com 0s meus amigos”.

Em relagdo ao motivo tempo de diverséo, as respostas mais comuns foram “é
divertido” Rodrigo e do Bruno (9 anos) e “é fixe” Francisca e Joel (7 e 8 anos
respetivamente), ainda a Catarina (8 anos) afirma que “é o tempo de diverséo e
de brincadeira”.

Relativamente ao motivo tempo de descontracao e descanso, o Filipe (8 anos)
afirma que “gosto de estar ao ar livre” e o Julio (8 anos) declara que gosta desse
tempo “para descansar a cabeca”. Quanto ao motivo tempo livre, a Ana (8 anos)
e a Inés (6 anos) dizem que gostam do tempo de recreio, pois “estamos livres”

e a Liliana (8 anos) afirma que “é o Unico tempo livre para brincar na escola”.

Quadro 4 — Motivos pelos quais as criangas nio gostam do tempo de recreio

Porque ndo gostam do tempo de Frequéncias
recreio 12 fase — novembro | 2° fase — junho
Pouco tempo 1 13
Inseguranca 3
Isolamento 2
Gosto pelas aulas )
Total 1 23

Atendendo ao Quadro 4, verificamos que na 1? fase, apenas 1 aluno apresenta
um maotivo para justificar que ndo gosta do tempo de recreio na escola, este aluno
considera esse tempo insuficiente, como podemos verificar pela sua afirmacé&o
‘porque é pouco tempo” (Jodo, 8 anos). Ja na 2? fase obtivemos um maior
numero de respostas negativas (24), sendo que, 13 destes alunos ndo gostam
pelo mesmo motivo apresentado anteriormente, como afirma a Vera (9 anos)
“Devia ser mais tempo”, o Manuel (8 anos) “Acho que & pouco tempo” ou ainda

0 José (9 anos) “ndo temos tempo para acabar as brincadeiras”. Foram ainda
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apresentados outros motivos pelos quais as criangas nao gostam do recreio,
como o do Miguel (6 anos) gque afirma gue no recreio “batem-me” ou o da Sofia
e do Pedro (7 anos) que afirmam “ndo tenho com quem brincar”, ainda 5 alunos
mencionaram gostar mais das aulas do que do recreio ao afirmar gque “gosto
mais de trabalhar nas aulas do que brincar” como referem a Filipa, a Manuela e
a Gilda (6 anos) ou “gosto mais de aprender” como nos indica o Rafael (8 anos)

e o Paulo (7 anos).

Importa salientar que & indiscutivel a importancia do tempo de recreio para as
criancas do 1° ciclo do ensino basico e a satisfagdo que este momento do seu
dia na escola |hes traz. Como pudemos verificar, praticamente todos os alunos
salientaram os motivos pelos quais gostam do tempo de recreio e para além
disso, foi notdria a sua expressao de contentamento e a boa vontade com que
preencheram os questionarios quando lhes foi explicado o assunto que ia ser
tratado.

Através da analise das filmagens, é de referir a expressdo de satisfacdo
observada nos alunos durante o tempo de recreio, o tempo em que estido com
0s amigos, a brincar, a correr, a passear e conversar, sentados a descansar, a
lanchar ou ainda a preparar uma partida a alguém. Observamos também que
muitos alunos aguardam ansiosos na fila para sair do edificio escolar em direcéo
aquele que & o seu tempo e 0 seu espaco, o recreio, e quando esse momento
acontece, saem porta fora a correr com o lanche na méo para parte incerta, com
gritos, sorrsos ou com expressoes faciais engracadas como se estivessem a
festejar a sua “liberdade”.

Foram também identificados alguns sentimentos de inseguranca e isolamento
por parte de alguns alunos, o que os leva a ndo sentir qualquer satisfacéo
durante este periodo de tempo. Através das observacdes facilmente
identificamos o0s alunos que parecem n&o se enquadrar no cenario de recreio
acima descrito, observamos alguns alunos sozinhos, sem rumo, de mé&os nos
bolsos, que por vezes tentam entrar nas brincadeiras de outros e séo rejeitados.

O seu olhar triste e distante faz repensar o tempo de recreio. O que faz falta para
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que todos sejam felizes nesse espaco? Poderdo os adultos representar um papel

importante para esta unido e harmonia?

1.1. Adequagédo do tempo de recreio escolar para as criangas

Para respondermos a esta subcategoria, analisamos a questio “Gostavas de ter
mais tempo de recreio na escola?”

De acordo com as respostas obtidas nesta questéo, apresentamos inicialmente
a distribuicdo dos alunos (frequéncias) relacionando o género e o quererem ou
nao mais tempo de recreio (Quadro 5). Posteriormente, salientamos 5 razdes
que levam os alunos a afirmar que gostariam de ter mais tempo de recreio
(Quadro 6) e também 2 razdes pelas quais alguns alunos n&o querem mais

tempo de recreio (Quadro 7).

Quadro 5 - Gostavas de ter mais tempo de recreio na escola?

Frequéncias
Mais tempo de 12 fase — novembro 22 fase — junho
recreio
rapaz rapariga rapaz rapariga

Sim 71 58 60 46
Nao 15 17 25 28
86 75 85 74

Total 161 159

Podemos verificar através do Quadro 5 que, a maioria dos rapazes & das
raparigas gostariam de ter mais tempo de recreio na escola tanto na 1? como na
2% fase, apesar de nesta Ultima ter havido menos alunos a indicar que gostariam
de ter mais tempo de recreio. Esta constatacéo poderéa indicar que ao longo do
ano letivo, os alunos, védo-se adaptando ao tempo de recreio que tém e
organizam as suas atividades de acordo com o mesmo, ou simplesmente
tomaram consciéncia de que esse tempo ja é suficiente para as suas atividades

no recreio.

Quadro 6 — Porqué mais tempo de recreio?

Mais tempo de recreio Frequéncias
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12 fase — novembro 2% fase — junho
Mais tempo para brincar T7 50
Tempo de recreio insuficiente 13 21
Tempo de descanso e diverséao 15 17
Tempo de convivio e brincadeira 12 12
Total 1568 120

E interessante verificar que o facto de poderem brincar no recreio, tal como na
subcategoria anterior, &€ também a raz&o principal pela qual os alunos gostariam
de ter mais tempo de recreio, apresentamos algumas afirmacdes dos alunos que
por esta razdo gostariam de ter mais tempo de recreio na escola: a resposta mais
comum fol como a da Catia (6 anos), do Jodo Pedro (8 anos), do Flavio e da
Silvia (9 anos) gue gostariam de “mais tempo para brincar”; a Ana (8 anos) diz
que seria “para brincar até me cansar” e ainda obtivemos bastantes respostas
semelhantes a do Ricardo (9 anos), da Rute (6 anos) e do Emanuel (7 anos) que
referem que gostariam de ter mais tempo de recreio para “brincar mais”.
Posteriormente, os alunos reclamam que o tempo de recreio existente &
insuficiente, sendo que na 2? fase ha um maior numero de alunos a afirmar esta
cOomo a razao principal para o facto de quererem ter mais tempo de recreio, tendo
justificado a sua resposta com frases como a da Mariana (8 anos) que refere que
“o recreio da tarde & muito pequeno” ou a da Gina e do Pedro (7 anos) que
atestam que “temos pouco tempo de recreio.

A terceira razdo pela qual os alunos gostariam de ter mais tempo de recreio &
pelo facto de poderem descansar e divertir-se mais como afirmam a Ju (7 anos)
e a Gi (9 anos) “o recreio & divertido” ou ainda o Alex (8 anos) que gostaria de
“‘descansar mais” durante esse tempo. O tempo de convivio e de brincadeira é
também uma das razdes apontadas pelos alunos que gostariam de ter mais
tempo de recreio “para estar com os amigos” como afirmam o Gustavo, o Hélder
(9 anos) e a Anita (8 anos) e ainda o Lucas, a Raquel e a Sara (8 anos) que

querem mais tempo de recreio “para brincar com os amigos”.
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Quadro 7 - Porgue nao mais tempo de recreio?

Frequéncias

N&ao mais tempo de recreio -
19 fase — novembro 2% fase — junho

Tempo suficiente 11 27
Importancia das aulas 17 22
Total 28 49

Podemos afirmar que os alunos da 17 fase para a 2* fase alteraram o seu
pensamento e vontade quanto ao facto de ndo quererem mais tempo de recreio,
pois aumentou o ndmero de alunos que refere que nédo a esta questéo,
apresentando os seguintes argumentos para o facto do tempo de recreio
existente ja ser suficiente: “ja chega o tempo que temos” (Lisa, 8 anos) e o
Roberto (9 anos), o Ruben (7 anos) declaram que “o tempo que temos ja &
suficiente” e ainda a Matilde (8 anos) diz que “acho que ja & muito tempo”.

Outros alunos referem a importdncia das aulas como principal razdo de nao
quererem mais tempo de recreio, tal como nos indicam a Soraia (6 anos) e o
Vasco (8 anos) “também gosto de trabalhar”, o Rafael (8 anos) afirma que “estou
a perder tempo a brincar em vez de aprender” e o Paulo (7 anos) diz que “assim

ficavamos com menos tempo para aprender”.

A maioria dos alunos reclama por mais tempo de recreio na escola. O que é facto
& que estes alunos tém 20 minutos de recreio (parte da manha) e 10 minutos
(parte da tarde), ou seja 30 minutos de tempo de recreio no total do seu dia de
aulas. Sera este o tempo ideal para as criancas do 1° ciclo poderem descarregar
todas as suas energias, fazerem as suas brincadeiras e jogos livremente,
interagirem com o0s seus pares e descansar das suas 7 horas de aulas e

atividades extra curriculares orientadas por dia?
2. Apropriacao dos espacos de recreio pelas criancas
Esta categoria sobre a apropriacdo dos espacos de recreio por parte das

criancas, foi analisada através das filmagens realizadas no recreio e também

através das respostas dos alunos a questdo "Qual o espaco de recreio que mais
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utilizas para as tuas atividades?” apresentamos no Quadro 8 as perspetivas das
criancas em relacdo a sua ocupacao dos espacos de recreio, sequindo-se a
analise do mesmo juntamente com os dados obtidos através da analise das
filmagens. Ainda analisamos neste ponto as atividades que as criangas realizam
em cada espaco identificado, de acordo com a informacé&o recolhida atraves das

filmagens.

Quadro 8 — Ocupagio dos espagos de recreio pelas criangas

Espaco de recreio 1“ ano 2% ano 37 ano 47 ano Total i
d121d121 48 S s o N I ?
Campo de jogos 1] 9 |13 ] 10| 16 1M1 [ 21 ] 8 61 38
Atras da escola 0 0 0 0 1 0 1 7 2 7
A frente da escola 1 4] 1 1 0 3 0 1 2 10
Espaco natural 5 1 21 2 | 4 3 1 0 0 10 7
Portdo de tras 3 3] 4 1 1 0 0 0 8 10

Analisando o Quadro 8, podemos verificar que o campo de jogos é sem duavida
0 espaco onde mais criancas dizem fazer as suas atividades, sendo que os que
mais o frequentam s&o os rapazes do 4% ano e as raparigas do mesmo ano sao
as que menos dizem usar este espaco para as suas atividades. Podemos aqui
salientar o facto de o campo de jogos da escola onde foi efetuado o estudo ser
um campo de jogos com diferentes areas potenciadoras de diversos jogos e
brincadeiras nas crian¢gas (o campo tem as marcacdes para varios jogos
desportivos, apesar de no recreio, os alunos so jogarem futebol, a volta das
marcacdes do campo ha bastante espaco onde alguns alunos fazem outros
jogos, por tras de uma das balizas existe uma bancada a toda a largura do campo
com 5 degraus, ao lado existe uma rampa que vai até ao cimo da bancada e aqui
encontramos ainda um espac¢o em terra onde alguns alunos brincam com
carrinhos, ou jogam futebol. Do lado oposto fica o portéo secundario da escola.
Todo o campo e os espac¢os mencionados encontram-se ladeados por uma
grade de ferro alta).

Através das filmagens pudemos observar que o campo de jogos € um espaco
para variados jogos e brincadeiras: assistimos a criangcas, na sua maioria

rapazes, a jogar futebol e no meio do campo onde decorria o jogo apareciam
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rapazes e raparigas que brincavam as cacadinhas, ou criangas que durante o
jogo, enquanto esperavam que a bola fosse reposta no campo, faziam jogos de
lutas; as balizas eram um local de muitas brincadeiras, principalmente das
meninas gue se divertiam pendurando-se nelas, ou como se estivessem a jogar
ao elastico, saltavam no ferro da baliza que se encontrava junto ao chéo e ainda
alguns meninos que passavam por entre os ferros da baliza © mais rapido
possivel. A rampa da bancada também servia para as meninas fazerem corridas
até ao cimo, descendo depois pela bancada. Na bancada observamos rapazes
a jogar as cartas, raparigas sentadas a conversar € oufros divertiam-se a subir e
descer a bancada. Ainda assistimos a rapazes e raparigas a saltar 4 corda neste
espaco. Este é de facto o local onde & notdria a diversidade de jogos e tanto
rapazes como raparigas brincam neste espaco, sendo tambem o local onde se
verificam atividades realizadas por alunos de todos 0s anos de escolaridade. De
referir que este é também o espaco que levanta mais discordia entre os alunos
e por isso as professoras determinaram um dia por semana para cada ano
ocupar o campo de futebol (apenas a zona de jogo), sendo que so 0 4° ano pode
jogar futebol 2 vezes por semana.

A parte de tras do edificio escolar & sem divida o local de encontro e de jogo
das raparigas mais velhas, fol neste espaco onde as observamos a conversar e
a realizar jogos estruturados de saltos a corda em grupos de 2 e tambéem em
grupos de 5 e 6 elementos. Alguns rapazes do 3° & 4° anos também brincavam
neste espaco, principalmente as cacadinhas e as lutas.

A parte da frente do edificio escolar & o local preferido pelos mais novos, neste
espacgo existem 3 jogos desenhados no chéo e, s&o, principalmente, as meninas
do 1° e 2° anos que fazem fila para jogarem nesses espacos. Na entrada da
escola algumas meninas das mesmas idades saltavam a corda e rapazes e
raparigas faziam, tambem neste espaco, cormridas, uma vez que a entrada da
escola € um corredor estreito que as criancas utilizavam, essencialmente para
corridas de velocidade. Junto a porta de entrada do edificio escolar o ch&o em
tejoleira facilita jogos de lutas para 0s mais novos que se divertem a deslizare a

rebolar nesse espaco.
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No espaco natural passeiam os mais velhos e fazem atividades de corrida,
cacadinhas e escondidas os mais novos. De acordo com o Quadro 8 as criangas
do 4° ano nunca mencionam este espac¢o como o local onde realizam as suas
atividades, no entanto verificamos que muitas meninas do 3° e 4° anos
conversam e encontram-se neste espaco.

O portao secundario da escola (portdo de tras) € um local um pouco sombrio
onde algumas criancas tentam trepar o portdo e brincar as apanhadinhas e
escondidas. Este é o unico espaco que na 1% fase fol mencionado por 16 criancas
e que na 2° fase apenas 3 o mencionaram. Foi o unico local gque teve alteracéao
nesse aspeto, todos os outros mantiveram os numeros apresentados no Quadro
8 e por isso ndo achamos relevantes colocar as frequéncias da 22 fase quanto a
esta categoria.

E muito interessante verificar que as perspetivas das criancas em relacéo a
ocupacéo dos espacos para as suas atividades, coincidiu com a informacéo que
obtivemos através das filmagens. As criangas ocupam 05 espacos de recreio de
forma harmoniosa, de acordo com a faixa etaria e 0 género podemos quase que

deliberar que determinados espacos pertencem a determinados grupos.

Conclusodes

Com a informac¢&o e conhecimento obtidos apds o desenvolvimento deste
estudo, pretendemos nesta parte efetuar as conclusées de cada um dos

objetivos a que nos propusemos esclarecer inicialmente.

Importancia do tempo de recreio para as criangas

E indubitavel o valor que o tempo de recreio na escola tem para a crianga, o jogo
e a brincadeira sdo parte integrante das suas vidas e & necessaria a criagéo de
condigdes e oportunidades para que estes aspetos sejam explorados pelas
criangas, dotadas de imaginacdo e sempre dispostas a exploracdo de novos
ambientes, materiais e jogos.

Identificamos cinco motivos que levam as criancas a gostar do tempo de recreio

na escola, o facto de poderem fazer o que mais gostam, que & brincar, & o
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principal motivo pela sua satisfacdo durante esse tempo na escola. O segundo
motivo apresentado foi o convivio e a brincadeira com os amigos. Mo espaco de
recrelo as criangas envolvem-se profundamente na construgéo do seu mundo
social, para as criangas o recreio representa uma parte unica do seu dia na
escola, este € um dos poucos momentos onde esta presente a espontanea
Interacao entre pares.

O descanso e o divertimento s&o também aspetos importantes para os alunos
durante o recreio e este tempo de recreio representa ainda o tempo livre e 0
tempo onde se sentem livres na escola. O tempo de recreio longe da sala de
aula permite a crianca, liberdade de escolha e a oportunidade de desenvolver a
sua capacidade de socializar num mundo menos dirigido pelo adulto, é durante
esse tempo quase Unico no seu dia em que se pode manifestar livremente.

O espaco de recreio serve também para as criancas desenvolverem estratégias
no sentido de resolver e evitar conflitos, pois para muitas criancas, este & um
tempo para alguma ansiedade onde podem experienciar situagdes menos
agradaveis e as quais, por vezes, ndo conseguem dar resposta. Ndo s&o muitas
as criancas deste estudo, insatisfeitas com o tempo de recreio na escola por
terem experenciado situacoes de isolamento, rejeicédo e agressdes, no entanto,
e necessario atuar, no sentido de melhorar o ambiente vivido nesse espaco que

& de todos e onde todos se devem sentir satisfeitos e felizes.

Adequagédo do tempo de recreio para as criangas na escola

Concluimos nesta parte que o tempo de recreio na escola onde foi efetuado o
estudo e pouco para as criangas, uma vez que na sua maioria gostariam de ter
mais tempo de recreio, reclamando por mais tempo para brincar, para interaqgir
com 05 seus pares e ainda para descansar e divertir-se.

Um maior tempo de recreio para as criancas na escola pode traduzir-se num
melhor aproveitamento dentro da sala de aula, ao nivel da aprendizagem, mas
principalmente ao nivel do seu comportamento, uma vez que “saciada” a sua
necessidade de movimento, de brincadeira, de convivio e de descanso longe da
sala de aula e das imposi¢des dos adultos, os alunos poderéo encarar com mais

positivismo e satisfacdo a sala de aula.
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Apropriagdo dos espagos de recreio

Torna-se necessario conhecer melhor os locais onde a crianca brinca e joga para
obtermos informacdes sobre as oportunidades que estes locais podem trazer
para a promocéo do jogo livre e da consequente atividade fisica nas criangas.
As criangas ocupam o0s espag¢os de recreio de uma forma tdo natural e
espontédnea que parece gque foi tudo muito bem organizado e, no entanto, estes
espagos s&o ocupados de forma aleatoria aos olhos dos adultos, mas de uma
forma logica para as criancas que brincam nesses espacos e deles se apropriam
sem questionar. Neste estudo, as criangas mais novas ocupam,
preferencialmente os espacos em frente ao edificio escolar, onde estdo os jogos
desenhados no chéo, preferidos pelas meninas do 1% e 2° anos, tém também um
espago amplo que, tanto os rapazes como as raparigas dessa faixa etaria,
utiizam para as suas corridas e o facto da entrada para a escola ter um piso
deslizante faz com que ai 0s rapazes mais novos se deitem no chéo e facam os
seu jogos de luta. E também neste espaco onde se encontra, normalmente a
auxiliar de acdo educativa o que pode transmitir uma certa seqguranca as criangas
mais novas. Ja os rapazes do 3% e 4% anos utilizam maioritariamente o campo de
jogos para as suas brincadeiras e jogos. As raparigas desta faixa etaria utilizam
a parte de tras do edificio escolar preferencialmente, este & um local mais
sossegado onde podem conversar, passear e saltar a corda ou as cacadinhas.
E ainda de realcar o facto de o espago em cimento perto do portdo secundario
da escola, € o unico espaco onde poucos alunos brincam, isto deve-se ao facto
de este espaco ser pouco atrativo para as crianc¢as, uma vez gue 0s espacos em
cimento parecem abandonados e vazios, principalmente, pela falta de cor. E
necessario que 0s espacos sejam pensados na otica da crianca e ndo do adulto,
€ necessario dar voz as crian¢as para que ajudem a pensar 0 seu espaco de
recreio. No recreio onde decorreu este estudo ndo havia qualquer equipamento
fixo e apenas uma bola para o campo de jogos era facultada aos alunos para
desenvolverem as suas atividades. E necessario variar os equipamentos de

forma a estimular diferentes faixas etarias e diferentes movimentos.
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