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Auto-controlo no desporto: Estudo de adaptacdo e validacdo da
"Brief Self-Confrol Scale"

José Fernando Cruz, Rui Sofia, Joana Osério, Joana Valente, & Juliana Silva
Escola de Psicologia, Deparfamento de Psicologia Aplicada, Universidade do Minho

Resumo: O quto-confrolo constitui um processo auto-regulatério central em varios
dominios de realizag@o, sobretudo pela sua elevada capacidade preditiva do
desempenho de comportamentos desejados (e inibicdo de comportamentos indesejados
(e.g.. de Ridder et al., 2012; Duckworth et al.,, 2011; Englert & Berirams, 2012: Tangney et
al, 2004; Vohs & Baumeister, 2010). Neste estudo inicial prefende-se explorar as
caracteristicas psicométricas da Escala Breve de Auto-controlo (Brief Self-Control Scale;
Tangney et al., 2004} numa amostra de atletas porfugueses. Para além desta medida,
foram administradas medidas adicionais de outras varidveis cognitivas e emocionais
relevantes no contexto desporlivo. Os resultados serdo discutidos tendo em consideracado
a potencialidade desta medida para a investigacdo futura e as suas implicagdes para a
avdaliagéo e intervengdes destinadas a promover as competéncias auto-regulatérias, ndo
s6 em contextos desportives, mas também noutros dominios de realiza¢do e profissionais.

Palavras-chave: auto-controlo; avaliagao psicolégica; desporto; diferencas individuais;
auto-regulagdo.

INTRODUCAO

No dio-a-dia, estamos constantemente a ser confrontados com situagcdes em que temos
que “resistir &s tentagdes” do prazer imediato, ou de seguir o “caminho mais f&cil”, por tais
cursos de acgdo implicarem consequéncias a longo prazo, ou por serem socialmente
inadequadas (Baumeister, Vohs, & Tice, 2007). Por exemplo, resistir & tentac&@o de comer um
doce, continuar a dormir de manhéa, ou reagir de forma violenta. De facto, nao conseguir
resistir &s tentagdes pode gerar problemas como a gravidez na adolescéncia, alcoolismo,
dependéncia de drogas, crime, doencgas venéreas, ou baixo desempenho escolar, entre
outros. (Baumeister & Heatherton, 199¢).

Baumeister e Baver (2011) definiram auto-controlo como “a capacidade alterar as nossas
respostas, de ultrapassar tendéncias naturais e automdaticas, desejos, ou comportamentos,
de forma a atingir objectivos a longo-prazo, mesmo que seja a custo de "atracgdes” a
curfo-prazo; e seguir as normas e regras impostas pela sociedade” (Baimeister & Bauver, 2011,
p. 65). Esta capacidade é considerada uma das mais importantes e valiosas estruturas da
personalidade, pois permite a flexibiidade necessaria na persecucto dos objectivos
desejados (Gailliot et al., 2007).

O conceito de auto-controlo, originalmente designado de “musculo moral” por reflectir o
controlo dos impulsos mas também o comportamento social ajustado [Baumeister & Exline,
1999). é referido diversas vezes na sabedoria popular como “forga de vontade™, que pode
ou ndo ter um limite. Seguindo este pressuposto, Baumesister, Heatherton, e Tice (1994), apds
uma extensa revisGo da literatura, sugeririam que o auto-conirolo depende de uma energia
que ¢é limitada. Para estes autores, accdes anteriores de auto-controlo reduzem a energia
para acgdes de auto-controlo subsequentes. Este pressuposto originou o chamado Modelo
da Forga do Auto-controlo, que sugere que individuos que redlizam uma acgdo de auto-
conirolo, ter&o um pior desempenho nas tarefas de auto-conirolo seguintes, devido &
diminuic&o desta energia. Dois estudos laboratorigis (Baumeister, Bratslavsky, Muraven, &
Tice, 1998; Muraven, Tice, & Baumeister, 1998) vieram comprovar esta teoria, ambos
demonsirando que os participanies que se envolviam em tarefas anteriores de auto-
controlo tinham um pior desempenho em tarefas posteriores, comparativamente com os
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participantes do grupo de controlo, que apenas realizaram a Ultima tarefa. Estes estudos
sugerem que o exercicio do auto-controlo esgota temporariamente os recursos dos
participantes, diminuindo a sua capacidade de auto-controlo nas seguintes tarefas. O termo
‘esvaziamento do ego" (ego depletion) foi criado para referir este estado tempordrio de
diminuigdo dos recursos de auto-controlo [Baumeister et al., 1998).

Este efeito de "esvaziamento” do ego tem sido consistentemente comprovado por diversos
estudos, usando diferentes metodologias, e por diferentes equipas de investigacdo (e.g.,
Kemps, Tiggemann, & Grigg. 2008; Vohs & Heatherton, 2000). Além disso, vdrias respostas s&o
suscepliveis a este efeito, nomeadamente a regulagdo emocional, supressdo de
pensamentos, inibicdio de esteredtipos, e controlo dos impulsos e tentagdes (Bauer &
Baumesiter, 2011).

No entanto, e sendo o auto-controlo essencial para a vida em sociedade, seria até perigoso
que os recursos de aufo-contfrolo se esgotassem completamente. Na verdade, diversos
estudos demonstram que os individuos nunca ficam completamente sem recursos, e que
existem diversas esiratégias ou actividades que superam os efeitos do esvaziamento do ego.
Por exemplo, a expectativa de realizar mais tarefas de auto-controlo (Muraven, Shmueli, &
Burkley, 2006), teorias implicitas de que a energia de auto-controlo é ilimitada {Job, Dweck,
& Walton (2010}, o humor positivo (Tice, Baumeister, Shmueli, & Muraven, 2007) e o uso de
auto-afirmagdes (Schmeichel & Vohs, 2009) parecem ajudar a superar este efeito de
esvaziamento do ego.

Mais especificamente em contextos de realizacao {e.g., desporto), Dorris, Power e Kenefick
{2011) verificaram que o efeito de esvaziamento do ego também acontecia em atletas de
elite durante os exercicios de ireino, onde o desempenho diminuia nos Glfimos exercicios. Um
outro estudo recente (Bertrams, Englert, & Dickh&user, 2010} também demonstrou que a
capacidade de auto-controlo foi um preditor significativo de ansiedade estado apenas
quando a energia do auto-controlo estava “esvaziada”, sugerindo que os participantes que
tinham a sua energia de auto-controlo intacta conseguiram controlar os sintomas de
ansiedade na redlizagdo de testes. Num outro contexio de realizagdo, Duckworth e
Seligman (2005) demonstraram que a auto-disciplina é o preditor mais significativo do
desempenho académico (notas finais) comparativamente ao quociente de inteligéncia
(Ql), em estudantes do ensino secundario. Mais recentemente, um estudo longitudinal de
Duckworth, Tsukayama e May (2010) demonsirou que as alteragdes no auto-controlo
previam significativamente a média final ao longo do tempo. Consistentemente em dois
estudos longitudinais posteriores, Duckworth, Tsukayama e Quinn {(2012) demonstraram que o
auto-controlo foi melhor preditor das alteracdes que as notas dos alunos comparativamente
com os niveis de QI

Neste senfido, a evidéncia para o papel do auto-controlo enquanto processo auto-
regulatério central, muito para alem das situacdes de desempenho, parece ser clara,
sobretudo pela capacidade preditiva do desempenho de comportamentos desejados (e
inibicdio de comportamentos indesejados), nos dominios interpessoais e em diferentes
sifuagdes de avaliagdo do rendimento académico (e.g.. de Ridder, Boer, Lugtiga. Bakker, &
van Hooft, 2011; Duckworth et al., 2012; Tangney, Baumeister, & Boone 2004: Vohs &
Baumeister, 2010).

Deste modo, o desenvolvimento de uma escala de traco da capacidade de auto-controlo
com elevada capacidade preditiva tomou-se imprescindivel para a investigac&o neste
dominio. Neste sentido, Tangney et al. {2004) desenvolveram a Escala de Auto-controlo
{"Self-Confrol Scale"), que demonstrou boas caracteristicas psicométricas e associacdes
com diversas medidas adaptativas, nomeadamente, melhor desempenho académico,
melhor aqjustamento psicolégico {menor psicopatologia e maior auto-estima), menos
comportamento alimentares compulsivos, menor abuso do dlcool, melhores relacoes
interpessoais, vinculac@o segura e respostas emocionais optimas.



No desenvolvimento da escala de auto-controlo, para além de uma versado completa de 34
itens, foi ainda construida e sugerida uma Escala Breve de Auto-controlo (“Brief Self-Control
Scale”) com apenas 13 itens (retirados da escala completa), ambas unidimensiondis.
Inicialmente, esta escala breve demonsirou caracteristicas psicométricas e capacidade
preditiva  semelhantes & versGo completa (Tangney et al., 2004). Atendendo a estas
caracteristicas e dada a sua brevidade, esta vers@o abreviada revela-se com um
instrumento de elevada utiidade, ao qual diversos estudos, em diferentes dominios, j&
recorreram (e.g., Duckworth & Seligman, 2005; Ackerman, Goldstein, Shapiro, & Bargh, 2009;
Geraghty, Wood, Hyland, 2010}.

Uma meta-andlise recente de de Ridder, Lensvelt-Mulders, Finkenauer, Stok e Baumeister
{2012), sobre as relacdes enfre o traco de auto-controlo e uma vasta goma de
comportamentos em diferentes dominios e contextos, comprovam efeitos robustos do auto-
confrolo ndo s6 na inibicdo de comportamenios indesejaveis, mas também, e
principalmente, na redlizacdo de comportamentos desejaveis. Os resultados desta meta-
andlise de 102 estudos (com um N total de 32.648 participantes) permitiram verificar que de
entre os frés instrumentos de avaliagdo utilizados para medir o auto-controlo disposicional, a
Escala de Auto-controlo de Tangney e colaboradores (2004) foi a que permitiv uma andlise
mais "fina” e robusta das relagdes e onde foram encontrados os maiores efeitos.
nomeadamente na sua versdo mais longa. Esta meta-andlise, entre outros resultados,
permitiv ainda verificar e evidenciar que: a) as diferencas individuais no trago de auto-
controlo, independentemente da medida utilizada, estdo relacionadas (relacdo “pequena”
a "média") com inimeros beneficios e problemas em multiplas dreas do funcionamento
humano (e.g., felicidade, amor, desempenho escolar, consumo de dlcool, compromisso nas
relagdes interpessoais, delinquéncia); b) de enfre os {rés instrumentos usados (Escala de
Anto-Conirolo de Tangney e colaboradores, 2004:; Escala de Baixo Auto-conirolo, de
Grasmick, Tittle, Bursik e Arneklev, 1993; e Escala de Impulsividade de Barratt, de Patton,
Stanford e Barratt , 1995}, os maiores e mais homogéneos efeitos foram encontrados para a
Escala de Auto-controlo; c) os tamanhos dos efeitos médios encontrados foram similares
tanto para comportamentos desejaveis, como para comportamentos indesejaveis (embora,
neste caso, de forma mais heterogénea e menos consistente). sendo o auto-controlo "pelo
menos aparentemente” mais eficaz na inibicdo de determinados comportamentos; d)
contrariamente ao esperado, o auto-controlo revelou-se mais eficaz (e mais forte no efeito)
em comportamentos automdticos (e.g.. hdbitos) que em comportamentos controlados,
parecendo operar mais através da “formagao e quebra de hdébitos” e no “desenvolvimento
e manutengcdo de padrdes estdveis de comportamento (p. 16); e} existem “efeitos
diferenciais dramdticos” do auto-controlo em diferentes dominios de vida, sendo os efeitos
mais robustos no rendimento na escola e no frabalho, moderados no funcionamento e
ajustamento interpessoal € mais pequenos na regulag&o alimentar e do peso; f) o tamanho
dos efeitos foi maior quando os auto-relatos foram usados (comparativamente a medidas
de comporfamento e observagdo directa), e para comportamentos “imagindrios ou
hipotéticos” comparativamente a comportamentos redis; g) os efeitos do frago do auto-
conirolo s&o maiores em populagdes jovens que em adultos, sobretudo em impulsos
considerados problemdticos e anfi-sociais (e.g.. agressdo, sexo, abuso de substancias),
sendo tais efeitos igualmente mais robustos em amosiras do sexo masculino do que do sexo
feminino; i) as diferencas na forga dos impulsos indesejaveis geram diferentes resuliados
comportamentais e s&o “preditores mais poderosos do comporfamento” (p. 17) em
deferminados grupos (e.g. jovens do sexo masculino] do que noutros grupos
sociodemograficos.

Paralelamente, motivados pela import@ncia e potencialidades desta escala breve de auto-
controlo, dois esfudos recentes centraram-se na reanalise das suas caracteristicas
psicométricas e validade. A titulo ilusirativo, Maloney, Grawitch e Barber (2012) consideram
que ndo foi dada justificagdo apropriada para a unidimensionalidade da escala, pelo que
sugerem que a delineagdo de factores poderd contribuir para clarificar as ambiguidades
conceptuais desta medida. Através de uma andilise factorial exploratéria e posterior andlise
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confirmatéria, estes autores encontraram dois factores nesta escala, nomeadamente: aj
inibic@o (resfraint), que remete para itens relacionados com a resisténcia &s fentagodes e
auto-disciplina; e b) impulsividade, cujos itens reflectem uma “tendéncia para agir em
fungdo de pensamentos ou sentimentos espont@neos em vez da capacidade de controlar
os impulsos” (p. 114).

Similarmente, de Ridder e colaboradores {2011) procuraram aumentar a validade preditiva
desta escala, partindo da perspectiva tedrica de Myrseth e Fishbach (2008), que sugere que
o auto-controlo tem duas componentes: a resisténcia a tentagdes e direccdo de esforcos
para um objectivo. Neste senfido, estes autores propuseram a distingdo entre auto-controlo
inibitdrio  (processos de inibicdio de impulsos imediatos) e iniciatério {comportamentos
dirigidos para um objectivo). Com base nesta disting&o, os autores do estudo categorizaram
os itens, tendo excluido & priori trés itens por ndo se enquadrarem a nenhuma das fipologias.
Recorrendo a uma amostra de 361 estudantes, uma andlise confirmatéria demonstrou a
adequagdo deste modelo dualista do auto-controlo.

Em suma, a evidéncia para o papel central e para o poder da associacdo dos processos
auto-regulatdrios com o desempenho de comportamentos desejados, com a perseveranga
e procura de objectivos, bem como para a inibicdo de comportamentos de risco ou
indesejaveis, parece estar j@ bem documentada (e.g., de Ridder et al., 2011; Duckworth et
al, 2011; Tangney et al., 2004; Vohs & Baumeister, 2010). A investigacdo em diferentes
dominios inferpessoais e de realizag&io fem documentado o impacto do auto-controlo, bem
como as associagdes das diferengas individuais no auto-conirolo com outros constructos de
natureza cognitiva, motivacional e emocional, nomeadamente em contextos (e.g..
desporto} onde a investigagao deste traco disposicional tem sido rara e/ou escassa (Cruz,
Osorio & Sofia, 2012).

Neste sentido, o presente estudo pretende contribuir para o esclarecimento desta aparente
ambiguidade conceptual e alguma inconsisténcia no conceito e na medida de auto-
controlo, comparando os resulfados obtidos com os estudos anteriores (de Ridder et al.,
2011; Maloney et al., 2012}, bem como explorando eventuais hovas distingdes estruturais {em
termos das suas dimensdes) de auto-controlo. Pretende-se também adaptar e validar, ainda
que de forma exploratdria, esta medida para a lingua Portuguesa, sobretudo, mas n&o
exclusivamente, em contextos desportivos. De igual forma, serdo analisados padrdes de
associag@o com outras medidas cognitivas (percepcdo de ameaga e desafio) e
emocionais (ansiedade e raiva) relevantes no contexto desportivo, tendo em vista um
contributo adicional para o estudo da validade desta medida.

METODOLOGIA
Participantes

Neste estudo participaram 226 atletas de diversas modalidades, incluindo ténis, futsal,
basquetebol, kickboxing, judo, faekwondo, raguebi, badmington, héquei em patins,
nafagdo e voleibol. Destes, 153 s@o do sexo masculino e 68 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 15 e os 39 anos de idade (M = 21,75; DP = 4,48). Estes afletas
competem em vairios escalobes competitivos, nomeadamente juvenis (N = 44}, juniores (N =
45) e seniores (N = 128).

Insfrumentos

Escala Breve Auto-Controlo (EAC). Esta escala foi originalmente desenvolvida por Tangney €
colaboradores (2004; versGo preliminar para investigacao traduzida e adaptada para
Portugués por Cruz, 2008}. Esta medida pretende avaliar as diferencas individuais no frago
de auto-controlo e ja foi testada e aplicada em diferentes contextos de realizacdo (e. g.,
Duckworth et al., 2012; Finkenauer, Engels, & Baumeister, 2005). A EAC, na sua vers&o
reduzida, € consfituida por um tfotal de 13 itens, respondidos numa escala fipo Likert de 1
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(Nada) a 5 (Muito). A titulo de exemplo, esta inclui itens com: “Faco certas coisas que s@o
mas para mim, se forem diverfidas” e “Eu sou bom a resistir a tentacées”. O “score” total
desta escala € obfido através da soma dos seus itens, variando entre um minimo de 13 e um
maximo de 65. Uma pontuag&o mais elevada indica maior capacidade de auto-controlo.

Escala de Avaliagdo Cognitiva da Competicdo Desportiva- Percepcdo de Ameaca e
Percepgdo de Desafio (EACCD-PA-PD). Este instrumento foi desenvolvido por Cruz (2009)
tendo por base um instrumento destinado a avaliar a percepcdo de ameaga, a Escala de
Avaliag@o Cognitiva da Competicdo Desportiva- Percepcao de Ameacga {Cruz, 1994, 1996,
Dias, Cruz, & Fonseca, 2009). Esta foi desenvolvida com base nos trabalhos de Lazarus e
Colaboradores (Lazarus, 1991; Lazarus & Folkman, 1984) e tem por objectivo medir da
avaliagdo cognitiva primdrio, que reflecte "uma avaliagdo do significado, para o bem-estar
pessoal, daquilo que estd a acontecer na relac@o pessoa-ambiente” {Lazarus, 1991, p. 87).
Tendo em considerag@o que a competic@o desportiva fambém pode ser avaliada como
um desafio (Jones et al., 2009; Lazarus, 1991, 2000) , foi acrescentada uma nova subescala
de percepcdo de desafio. Deste modo, esta nova escala inclui um total de 16 itens,
distribuidos por duas subescalas: Percepc@o de Ameacga [PA), com 11 itens (ex: “Penso que
posso nabo fer o rendimento que quero ou que pretendo ter"), variando entre um minimo
de 11 e um mdéximo de 55; e a Percep¢dio de desafio (PA} que engloba 5 itens (ex: “Fico
motivado(a) para aumentar o meu esforco e dar o meu maximo"}, variando entre 5 e 25.
Todos os itens sdo respondidos numa escala tipo Likert de 5 pontos (1=Nabo se aplica;
5=Aplica-se muito)

Escala de Ansiedade no Desporto (EAD-2). Fsta escala é uma verséo traduzida e adaptada
por Cruz e Gomes {2007) da Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2} desenvolvida por Smith, Smoll,
Cumming, e Grossbard (2006). A EAD-2 pretende avaliar o frago de ansiedade competitiva,
bem como as suas trés dimensdes, nomeadamente, ansiedade somaitica e duas dimensées
de ansiedade cognitiva, preocupagdo e perturbacao de concentragdo. Esta escala inclui
um tfotal de 15 itens distribuidos pelas 3 subescalas (5 itens por escala), respondidas numa
escala de Likert de 4 pontos {1 = “Nunca” a 4 = “Quase sempre”). Os scores de cada
subescala s&o obtidos pela soma dos valores atribuidos, e a pontuacdo fotal de Ansiedade
Competitiva corresponde al soma dos totais de cada subescala. Cada subescala varia
entre um minimo de 5 @ um maiximo de 20 pontos, e o total entre 15 e 60. O valor total da
EAC-2 reflete “um indice geral da ansiedade do rendimento desportivo” (Smith et al., 2006,
p. 487).

Escala de Raiva Traco — Expressdo (ERT-E). Esta escala foi originalmente desenvolvido por
Spielberger {1999). para avaliar os estado de raiva, definido como “*um estado emocional
que varia em infensidade, do aborrecimento até & furia e raiva intensa” (Spielberger et al.,
1993, p. 162), e o trago de raiva, que corresponde & tendéncia para experienciar estados de
raiva. Esta escala foi traduzida e adaptada para a lingua portuguesa por Marques, Mendes
e De Sousa (2007). Neste estudo foi apenas utilizada a versdo de frago de raiva (10 itens)
desta escala (ex: Fico furioso(a) quando sou criticado(a) al frente dos outros}. Todos os itens
sGo respondidos numa escala Likert {1 = “*Quase Nunca” a 4 = “Quase sempre”).

Procedimentos

Os afletas responderam individualmente &as medidas e insfrumentos acima descritos,
incluidos num questiondrio de auto-avaliag&o mais amplo. Apds a explicagc@o dos objectivos
do esfudo, procurou-se minimizar potenciais efeitos da desejabilidade social, bem como
reforgar a honestidade e sinceridade nas respostas, através de indicagdes expressas de ndo
haver respostas comrectas ou incorrectas e da confidencialidade dos dados {Cruz & Viana,
1996). Posteriormente, foi entregue aos atletas um envelope com o questiondrio e um
consentimento para o préprios, e para o pais, no caso de atletas menores de 18 anos, que
eram posteriormente devolvidos a um dos investigadores responsdveis deste estudo.
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RESULTADOS

Foi realizada uma andlise factorial exploratéria (AFE) com o objectivo de identificar uma
esfrutura ou modelo mais adequada para os dados em estudo (Henson & Roberts, 2006).
Deste modo, fendo em considerag&o os estudos anteriores (De Ridder et al., 2011; Maloney
et al, 2012), testou-se inicialmente um estrutura de 2 factores. Apesar da estrutura
encontrada n&o coincidir com nenhum dos modelos anteriores, a andlise dos itens que
saturaram no factor 1 revelou que estes estavam relacionados com impulsividade, enquanto
os itens do factor 2 reflectiam uma dimens@o de controlo. Como critérios de inclus&o dos
itens numa determinado factor, considerou-se a saturagéo superior a 40 e a sua
congruéncia conceptual (Tabachnick & Fidell, 2007). Com efeito, o item 1 foi excluido por ter
uma saturagdo inferior a este valor, 0 mesmo sucedendo aos itens 6 e 7 por ndo se
enquadrarem teoricamente no factor em que saturaram. Assim, neste modelo hipotético
bidimensional, o factor 1, impulsividade, inclui os itens 2, 4, 5,9, 12 e 13 que explicam 31% da
variéncia e o factor 2, controlo, incluiv os itens 3, 8, 10 e 11 que explicam 12% da variéncia.
De igual modo. foi também testadoc um modelo de 1 factor, seguindo 0s mesmos
procedimentos para a incluséo de itens no factor, o que implicou a eliminagcdo do item 6.
As andlises posteriores de fidelidade (alphas de Cronbach} revelaram valores de
consisténcia interna de .70 para a impulsividade, .58 para o controlo e .77 a escala total, no
modelo de 1 factor, o auto-controlo, .77 {ver Tabela 1, para andlise comparativa com
resultados dos estudos anteriores).

Tabela 1

Comparac¢do da estrutura factorial e valores de Alphas de Cronbach do estudo actual e em estudos
anteriores.

De Ridder et al. (2011) Maloney et al. (2012) Estudo Actual
- . oep s s .. Factor Factor Total B
Iniciatério Inibitério  Impulsividade Controlo . Auto-
Impulsividade Controlo
Controlo
ltem 1 A8 46
ltem 2 -46 .48 .50
ltem 3 .66 44
Item 4 61 .56
ltem 5 50 .69 .65
ltem & .19
ltem7 -72 .55
ltem 8 .60 .44 46
ltem 9 54 .54 45
Item 10 45 .65 .58
ltem 11 .86 .50
ltem 12 72 73 .67
ltem 13 .60 74 .63
Varidncia 28% 11% 31% 12% 27%
Alpha de
Cronbach .65/.48 76/.78 73 72 .70 .58 77

Nota: No estudo de De Ridder et al. {2012) os valores de alpha indicados referem-se & amosira 1 &
2, respectivamente; n@o sGo apresentados valores de saturacdo, pois este estudo realizou uma
andlise factorial confirmatéria. No estudo actual, sdo apresentadas as estruturas preliminares de 2
factores {impulsividade e Controlo} e a de 1 factor {Total - Auto-conftrolo).

Tabela 2

Medidas descritivas e Correlagdes de Pearson da EAC e das Medidas em Estudo

Impulsividad Controlo Total - Auto-

M DP e Controlo
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Impulsividade 22.07 4.20

Controlo 14.20 2.73 -.43%** -

Total - Auto-controlo 42.75 6.87 -.88%** Vi -
Percepcao de 5 69 8.44 RVai -06 -16*
Ameaga

Percepgdo de 1987 3.68 -03 2% a2t
desafio

Ansiedade 29.77 7.44 20%* - 19** -.28%**
Raiva 20.94 5.43 4] -.20"* — 4]

Nota:*p < .05 ** p<.01;** p<.001;'p<.10

De forma a andlisar padrdes de associac@o das estruturas encontradas com medidas
relevantes no contexto desporto, foram realizadas correlacdes de Pearson entre estas
{Tabela 2). Deste modo, a impulsividade revelou associagdes negativas com conirolo r = -
43, p < .001), e total de auto-controlo {r = -.88, p < 001), e positivas com percepcao de
ameaga [r=.17, p <.05), ansiedade (r = .20, p < .01) e raiva (r = 41, p <.001). A subescala de
controlo demonstrou associagdes positivas com total de auto-controlo r=.75p<.001) e

percepgdo de desafio {r = .21, p < .01), e negativas com ansiedade (r=-.19, p < .01) e raiva
(r =-20, p < .01). Por fim, o fotal de auto-controlo esta positivamente associado com
percepcdo de desafio, embora apenas marginalmente (r = .12, p < .10}, e negativamente
com percepgdo de ameacga {r =-.16, p < .05), ansiedade (r =-.28, p < .001) e raiva r=.-41.p
<.001).

CONCLUSOES

O principal objectivo deste estudo foi analisar as caracteristicas psicométricas iniciais da
versGo fraduzida e adaptada para a lingua portuguesa da Escala Breve de Auto-controlo
(Tangney et al., 2004). Com efeito, foi testado um modelo de dois factores, sugerido por
estudos anteriores (de Ridder et al.. 2011; Maloney et al., 2012), bem como um modelo
unifactorial da vers&o original (Tangney et al., 2004). Apés esta andlise (ver tabela 1), foi
possivel verificar que no conjunto dos indicadores psicométricos (e.g.. fidelidade, “sacrificio™
de itens da escala original, valores de alpha de itens eliminados} a estrutura que parece
melhor se adequar a esta medida é a de um factor. Embora o modelo de dois factores
explique maior variGneia, o modelo de 1 factor apresenta um alpha de Cronbach bastante
mais aceifavel (.77), incluindo igualmente a quase tofalidade dos itens originais {com
excepc¢do do item 6, comparativamente com os dois factores (respectivamente de .70 para
a impulsividade e .58 para o controlo) {Nunnally, 1978).

O facto de neste estudo n&o se encontrar resultados semelhantes &s andlises antferiores
pode ter sido resultado da linguagem semé@ntica dos itens e/ou das diferencas culturais na
sua inferpretag@o ou, ainda, nas faixas etdrias das participantes envolvidos. De igual modo,
os estudos anferiores foram realizados com estudantes do ensino superior, enquanto que
este recorreu a uma amostra de atletas. Embora ambos os contextos, académico e
desportivo, sejam de realizagdo, esta distingdo de factores poderd n&o ser t&o clara no
desporto.

Além disso, as andlises das associagdes indicaram a presenca de multicolinearidade enire
os 2 factores encontrados (controlo e impulsividade), o que sugere, combinado com a
consisténcia interna do total da escala, a eventual manufengdo. neste momento, da
utiidade e/ou vantagens do recurso & escala Total de Auto-Controlo. Adicionalmente, os
resultados demonstraram, como esperado, que o total de auto-conirolo apresenta relagdes
negativas com percepgdo de ameaga e positivas com percepgcdo de ameaca (embora
marginal). Este resultados sugerem que individuos com maior capacidade de auto-controlo
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tendem a percepcionar as situagdes como menos ameacgadoras e mais desafiantes. Além
disso, verificou-se uma associagdo negativa com ansiedade. De facto, Bertrams e
colaboradores (2010) demonstraram igualmente que o auto-controlo ajuda a controlar os
niveis de ansiedade (e.g.. Bertrams, et al., 2010). Similarmente, o frago de raiva também
estava negativamente associado com auto-controlo, consistentemente com o estudo de
Dewall, Baumeister, Stilman, e Gailliot (2007), no qual as respostas de raiva e agresséo eram
menores em individuos com maior auto-controlo.

Estes resultados salientam igualmente a importéncia da utilizac@o desta medida de auto-
relato como preditora de diversas varidveis relevantes no desporfo, ou noutros contextos de
realizag&o. Muito recentemente, Duckworth e Kern {2011, p. 259} concluiram que o “auto-
controlo & um constructo coerente, mas multidimensional™ que é medido mais
rigorosamente recorendo a “multiplos” métodos (e.g.. auto-relatos; relatos por
“informadores”; tarefas laboratoriais). Com efeito, preocupadas com os problemas de
operacionalizagdo do constructo do auto-controlo e com a validade das suas medidas
psicologicas, estas autoras efectuaram uma meta-andlise para avaliarem a evidéncia da
validade convergente de diferentes medidas. Apesar da sua heterogeneidade, os
resultados obtidos em 282 estudos multi-método (com mais de 33.000 participantes)
evidenciaram convergéncia “moderada”, mas comprovaram a “superioridade” da
validade dos questiondrios e medidas de “informadores” (e.g.. hetero-relatos por pais) e
igualmente dos questiondrios de auto-relatos (e.g.. Escala de Auto-Conirolo),
comparativamenfe a tarefas de funcionamento executivo ou de adiamento da
gratificagcdo. Paralelamente, tendo por base os resultados desta meta-andlise, as autoras
sugerem a necessidade da investigag@o futura se centrar mais detalhadamente no estudo
sistematico e multi-método de diferentes componentes do auto-controlo, como os processos
“impulsivos™ ou os processos para regular tais impulsos e “resistir &is tentagses™.

Concluindo, este estudo constitui um primeiro passo no sentido da adaptagdo e validacdo
desta medida de auto-controlo para a populag&o portuguesa. No entanto, tendo em
consideragdio a potencial utilidade desta medida, quer a prdtfica, quer para investigacdo,
seria importante que estudos futuros avaliem as propriedades psicométricas desta medida
em diferentes contextos de realizagao (desportivo, académico, profissional), mas também
alargando a amostra no sentido de considerar as diferengas de género e idade. Futuros
estudos dever&o igualmente procurar recorrer a métodos estatisticos que permitam testar a
robustez do racional deste instrumento, nomeadamente através da andlise factorial
confirmatdria (Henson & Roberts, 2006). Sugere-se ainda que estudos futuros procurem
reformular a linguagem o item que foi excluido (item 6) do total de Auto-Controlo.

Espera-se que o esfor¢o de adaptacao e validagc@o da Escala de Auto-Controlo na sua
forma abreviada, mas igualmente na sua versdo completa {actualmente em curso),
confribua para ajudar a investigacao futura, combinando de forma 6plima outros métodos
e medidas, visando a obteng@o de uma “imagem” mais clara e exacta de "quando,
porqué e como” é que as pessoas sdo bem sucedidas no exercicio do auto-controlo
(Schmeichel, Vohs, & Duke, 2011).
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