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Resumo

Os jovens serd os responsaveis pelo futuro das sociedades a que pertencem, tanto na
China como em Portugal. Os estudantes universit&ios, entre os referidos jovens, s& um
grupo com caracter Bticas especiais. Em princ pio dever&b estar abertos a novas ideias,
novos mundos, novos conhecimentos, tecnologias avangdas, etc. Tanto no estudo como
no lazer, a atitude, 0 modo de vida e de pensar, e 0s valores dos jovens universit&ios
desempenham uma influécia da maior significéncia para a estabilidade e prosperidade
sociais. Devido a cultura e background sociais distintos, n& seradifTil encontrar
contrastes na vivéncia universit&ia, designadamente nos valores do namoro e
casamento entre os jovens universit&ios dos dois pa®es. A presente dissertagi® ousa
uma andise comparativa da vida da juventude universit&ia, tentando, através da andise
de fendnenos distintos, pesquisar diferentes causas, seja ao nwel social, seja ao nwvel

cultural, seja ainda ao n wel pol fico e do sistema educativo.
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Abstract

Both in China and Portugal, the young are and will grow into the backbone of the
construction of their motherland. As one of the important and special group of the youth,
college students are open to new things and ideas, acquire specialized knowledge and
advanced technologies more easily. Due to the different cultural background and social
status, there are significant differences of college students’ study, extracurricular
activities as well as their opinion towards marriages in China and Portugal. This thesis
will provide a comparative analysis of the students, aiming to find the internal reasons
that cause the differences between the two countries in many aspects such as social,

cultural and educational systems.

Vi
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IntroduGa



Os jovens s& os respons&veis pelo futuro das sociedades a que pertencem, tanto na
China como em Portugal. Os estudantes universit&ios, entre os referidos jovens, s& um
grupo com caracter Bticas especiais. Em princ pio dever& estar abertos a novas ideias,
novos mundos, novos conhecimentos, tecnologias avancadas, etc. A frequéncia
universitaia €um perbdo chave para a maturagd® de mentalidades e aquisiGd de
conhecimentos cada vez mais especializados por parte dos jovens universit&ios,
desejavelmente Uteis e necess&ios para o seu futuro profissional e para a melhoria da
sociedade onde se integram. Tanto no estudo como no lazer, a atitude, 0 modo de vida e
de pensar, e os valores dos jovens universitaios desempenham um papel importante

para a estabilidade e prosperidade sociais.

Sendo uma estudante chinesa, conhe@@ e experimentei a vida universit&ia na China e
depois agarrei a oportunidade de estudar em Portugal, um pa® com cerca de 500 anos
de contactos com a China. Hoje em dia, podemos encontrar influécias culturais
rec procas nas duas sociedades. Todavia, trata-se de dois pa Ees que té&n fontes culturais
e circunsténcias sociais muito distintas. Durante 0 ano e meio que permaneci em
Portugal, diversas coisas me impressionaram. Foi assim que escolhi este tema para
investigag. Analisando diferencas e semelhangs na vida universitaia da populago
juvenil dos dois pa®es, e sempre numa perspetiva tentadamente contrastiva, ensaio
pesquisar diferentes aspetos, principalmente ao nwvel de aspetos relacionados com o
background social, cultural e de sistema educativo, tentativa que desejo possa ajudar ao
conhecimento recproco das duas sociedades, neste particular, incidindo sobre a
populagi jovem universitaia.

A presente dissertag® seradividida em tré& cap fulos. No primeiro cap fulo, procederei
ao estudo das condiges log ticas dos jovens estudantes, designadamente as residéncias
universit&ias, bibliotecas e cantinas, tanto na China como em Portugal. Trata-se de tr&
infra-estruturas fundamentais na vida universit&ia em que senti uma significativa
diferen@. No que diz respeito & residéicias, proponho-me analisar a sua localizag®,
onde os estudantes preferem residir, 0 nimero de estudantes por quarto e se se pode
cozinhar la Na parte relativa & bibliotecas, encontrei um fendneno algo comum na
China, a “ocupagdo do lugar”. No que concerne as cantinas, a sua oferta e a sua
utilizagg® por parte dos jovens universit&ios, referirei uma certa gest&® do tempo

consideravelmente diferente nas duas sociedades.



No segundo capiulo tentarei abordar os temas do estudo e do lazer dos jovens
universit&ios nos dois pa®es. Para compreender melhor a situag® no terreno e no
anbito desta maté&ia, ensaiarei entrevistas, ou pequenos inqué&itos, a colegas chineses e
portugueses. Comparar-se-aneste esbo@ a escolha do curso e as caracter gticas dos
estudantes, abordando o sistema educativo e as pressGes competitivas sociais, ou outras.
Tentarei descrever as mais significativas actividades universitaias (ou extra-
universit&ias), curriculares ou extracurriculares, que possam enriquecer a vida

universit&ia e a distribuiGa do tempo livre.

O terceiro cap fulo €ébaseado nos dados resultantes de dois inqué&itos por question&io
para obter as opini&s de duas amostras de jovens do ensino superior sobre os valores de
namoro e casamento. Analisar-se-& 10 pontos: inteng®s matrimoniais durante a
frequéncia universitaia, preferécia do sal&aio do(a) companheiro(a), aceitag® do(a)
companheiro(a) estrangeiro(a), aceitacgg® do facto de o(a) futuro(a) companheiro(a) ter
tido atividade sexual, atitude face ao sexo antes do casamento, inten@®s matrimoniais e
de ter filhos, atitudes face auni& de facto, prefer&cia de ter carro, casa ou ambos no
casamento ou na uni& de facto e fontes dos conhecimentos sexuais, tendo como
objetivo analisar os valores de namoro e casamento. Tambén abordarei a influécia da
atual situag@® da China no que diz respeito aos valores do casamento, ao nwvel da
juventude, analisando alguns fendmenos sociais que me parecem mais relevantes, e
tentando pesquisar as suas poss Veis causas. Por dtimo, farei uma breve abordagem

cr fica aproblemdica da situagd da educag sexual na China.

Por fim, apresento uma breve Conclus& na qual exponho os principais resultados da

investigaGg.



Capiulo |

ComparaG das Residéncias, Bibliotecas e
Cantinas e Procura de RazGes para as

Diferengs Encontradas



1.1 IntroduG®

Enquanto estudante chinesa, conheci e experimentei, naturalmente, a vida universit&ia
na China. Felizmente, tive tambén a excelente oportunidade de estudar em Portugal,
um pa® com cerca de 500 anos de contactos hist&icos com a China. Todavia, trata-se
de dois pa®es que tén fontes culturais e circunsténcias sociais muito distintas. A
maneira de viver e de pensar e os valores dos dois povos s& bastante diferentes.
Durante a vivécia de estudo de cerca de um ano e meio em Portugal, muitas coisas me
impressionaram. Na vida universit&ia, testemunhei tré& aspetos fundamentais que me

pareceram mais relevantes: as residécias universita&ias, as bibliotecas e as cantinas.

1.2 Residéncias Universitarias na China e em Portugal

1.2.1 LocalizaGg®

Na China, geralmente, a residécia universitaia localiza-se dentro do campus da
universidade. Os estudantes vé a p&da resid&cia a todos os outros locais, tais como,
complexo(s) pedagdyico(s), laborat&io(s), biblioteca(s), cantina(s), campo(s) de jogos,
etc. Dado que algumas universidades ocupam uma &ea consideravelmente grande, 0s
estudantes, muitas vezes, utilizam a bicicleta nas suas deslocag®s dentros dos campi.
Também h&universidades, n& muitas, com algumas residécias fora do recinto do
campus. Nestes casos, os alunos v& auniversidade de bicicleta, de motocicleta, de

autocarro, de transportes ptblicos ou a pé

Em Portugal, geralmente, a residécia universit&ia situa-se fora do campus. Assim, 0s
estudantes que moram na residécia t&n de ir a universidade de bicicleta, de

motocicleta, de autocarro, de transportes ptblicos ou a pé

Do ponto de vista dos chineses, € melhor ter a residécia dentro do recinto da
universidade. Como jareferi, 0 tempo necess&io para as deslocag®s usuais dos
estudantes seramuito reduzido, deixando mais espa@ para 0s estudos. Também serade
referir que os chineses costumam dormir a sesta, se posswel. Com a residécia
relativamente longe, voltar ao quarto para descansar ap& o almog torna-se complicado.
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Tambén do ponto de vista da gest& universitaia, haveravantagens na maior facilidade
de contactar os estudantes, de com eles organizar atividades extracurriculares, de os
mobilizar para iniciativas culturais, etc’. JApara n&b falar de problemas de segurang,
obviamente mais acautelados se toda a vida académica for vivida no &nbito do campus.
A esmagadora maioria dos alunos universitaios na China s& muito jovens e com pouca
experiécia social, ou outra. Dentro de um espTito e cultura confucionistas, os pais
como que “entregam” os seus filhos ao cuidado da universidade, ficando esta
responsa&vel por tudo quanto lhes surgir durante o per bdo acadénico. Assim, um bom
ambiente de estudo, integrag®, segurana e familiaridade seratalvez mais consent&neo
com uma vida acadénica centrada na academia, n& apenas sob o0 ponto de vista escolar
propriamente dito, mas tambén sob o ponto de vista da gest& da vida quotidiana do

estudante por parte daquela.

Sendo que também os professores, na sua maioria, vive em habitag®s fornecidas pela
estrutura universit&ia, ou, melhor dizendo, Unidade de Trabalho?, facto que poderia
estimular uma convivécia mais constante e frequente entre docentes e discentes, com
vantagens rec procas. Infelizmente tal n& sucede na minha opini& contrariando, de
alguma maneira, a bonita relagg® confucionista que deve haver entre mestre e pupilo,
relacgd essa fortemente hirarquizada mas também com fortes responsabilidades morais
e afetivas do primeiro para com o segundo. Curiosamente, fui encontrar este fenéneno

com mais forG e incidécia nos meus estudos em sede de Mestrado em Portugal.

No que diz respeito a este particular, qual ser& o ponto de vista dos estudantes
portugueses? Tanto quanto sei, pelo menos a maioria das universidades portuguesas tén
as suas residéncias fora dos campi. De acordo com alguma pesquisa informal feita junto
de estudantes portugueses, as opini&s dividem-se um pouco. Alguns s& de opinido de

que n& hadinheiro nem espag@ para construir residécias dentro dos campi. Alguns

! Note-se que n&b referi aqui a maior facilidade de controlo por parte da estrutura universitéia sobre os estudantes, o
que com toda a probabilidade seria mal interpretada. Devo, contudo, dizer que n& estou em desacordo com uma mais
estreita envolvéncia do estudante no todo universitaio, durante o seu per bdo de formagi®. N& me parece muito
salutar o que tenho verificado, um pouco por todo o lado, em Portugal, em que o estudante €estudante, digamos,
durante o per bdo di&io de aulas, €, a partir do fim da tarde € digamos, boémio. Digo isto sem quaisquer moralismos.
2 507 danweéi. E o nome dado a um local de trabalho na China. Refere-se 3 organizag®s de propriedade publica,
tais como departamentos governamentais, empresas estatais, escolas, etc.



outros afirmam (porventura com algum desconhecimento profundo das realidades
s&io-culturais chinesas, ou talvez mesmo de ambas as sociedades, embarcando em
lugares comuns) que os estudantes portugueses n& s& como 0s chineses, n& gostam
de ser "controlados™ pelo sistema, mesmo que educacional e para seu prcprio bem.
Ainda os haque apontam aqui também quest@s de planeamento (ou falta dele),
designadamente em articulagd com o planeammento urban stico (PDM?). Muito

provavelmente, tén raz&.

Mas seratalvez de realcar uma diferen@ de fundo do que seja a fung da Universidade
nas duas sociedades e nas duas culturas. Na China, a Universidade atribui-se a si prépria
responsabilidades perante os estudantes mais abrangentes e exigentes (em certo sentido),
nisto incluindo a obrigatoriedade de fornecer-lhes alojamento®. Em Portugal tal nb
acontece, sendo que a maioria dos alunos prefere morar em casa ou em quarto alugados.
No entanto, como referido, na China as universidades proporcionam quartos para cada
aluno, assumindo essa responsabilidade / obrigag®. Em qualquer planeamento para
uma nova universidade, a residécia €um elemento indispens&vel, como o0 s& o0s
complexos pedagdyicos, bibliotecas, laborat&ios, gabinetes dos docentes, secretarias,
etc.

1.2.2 Onde Residir?

Quase todos os estudantes chineses, durante o per bdo acad@nico, moram na residéicia
universit&ia, incluindo aqueles cuja famfia também reside na cidade em que fica a

universidade.

H& tambén os que preferem alugar um quarto fora do recinto universit&io
imediatamente antes do(s) exame(s) de fim de semestre, do(s) exame(s) para acesso ao
mestrado, ou antes do(s) exame(s) de obtenG@ de certificados vaios, com o objetivo de

usufruir de um maior isolamento para estudar, designadamente em relagi® aos colegas

®Um Plano Diretor Municipal (PDM) éuma componente do plano municipal de ordenamento do territ&io, ou seja,
um documento regulamentador do planeamento e ordenamento do territ&io de um dado munic pio em Portugal. O
PDM é elaborado pela Cémara Municipal e aprovado pela assembleia municipal. Informagi®s obtidas em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Plano_Director_Municipal, consultado a 25 de julho de 2012.

* Atualmente, nenhuma lei estipula que a universidade deve proporcionar alojamento aos estudantes. NdA



de quarto.

Ninguén necessita solicitar um quarto na residéicia, uma vez que com a admiss& na
universidade, automaticamente a cada estudante €atribu @a uma cama. Um quarto da
para quatro ou seis estudantes de licenciatura, e entre dois e quatro estudantes de
mestrado. Normalmente, o estudante permanece no mesmo quarto com 0S Mesmos

colegas por quatro anos, ou seja, o0 per bdo académico da licenciatura.

Os estudantes portugueses podem escolher se moram na residécia universitaia ou n&
(caso haja vagas). Se um aluno inscrito quiser morar na residé&cia universit&ia,
necessita solicit&lo ao Setor de Alojamento dos Servigs de AGo Social. Geralmente,
as universidades proporcionam quartos individuais, duplos ou triplos. Se n& houver
quartos disponweis, o aluno tem de alugar um quarto, ou apartamento, no sistema

privado®.

No caso chin&, a maior parte dos alunos prefere o alojamento na residécia
universitaia, motivado n& apenas pelas jareferidas vantagens devidas alocalizaG®
dentro do campus, mas tambén porque €bem mais barato do que a alternativa de um
quarto alugado no sistema privado, embora, cada vez mais, se coloque essa alternativa e
haja uma razo&vel oferta nas imediacfes da maior parte das universidades chinesas® (ct.

Quadro 1).

A universidade distribui uma cama por aluno admitido. O aluno (em muitos casos) tem
que pagar, antecipadamente, a totalidade do seu alojamento na resid@cia universitaia
no per bdo da licenciatura e/ou mestrado. Assim, €quase regra geral, mesmo que 0 h&
esteja formalmente previsto na lei nem seja necessariamente obrigat&io, cada aluno
morar na residécia universit&ia e a universidade distribuir a cada aluno uma cama. Os
estudantes chineses n& precisam de solicitar alojamento, que € facto adquirido,

situag® diferente em Portugal. Nas universidades chinesas, 0 nUmero de camas da(s)

® E frequente haver uma boa oferta nas proximidades das universidades portuguesas, pelo que os pre@s podem ser
razoavelmente acess veis.

® Com a construg e desenvolvimento das universidades, abriram muitos pequenos hotds nas imediagfes das
universidades chinesas, especialmente para os estudantes, com preqs razo&veis. Alguns quartos de boas condig®s
est& equipados com televis&p, acesso de Internet, ar condicionado, uma casa de banho privativa, etc.



residéncia(s) deve ser sempre, no m nimo, idético ao numero de alunos.

De acordo com o que tenho verificado, a maioria dos estudantes portugueses moram em

casa alugada, levando uma vida caseira, embora sem fam fia.

Haveravaias raz&s para os estudantes portugueses morarem fora, em vez de na
residécia universitaia. Em primeiro lugar, n& hacapacidade suficiente de alojamento.
Por exemplo, se a Universidade do Minho tem cerca de dezassete mil alunos,
seguramente as suas residécias n& té&n o mesmo nimero de camas dispon veis, nem
de perto nem de longe. Contrariamente, nas imediag®s dos seus campi hauma boa
oferta de apartamentos e quartos para alugar a pre@s razo&veis. As condig®s dos
quartos alugados no sistema privado s&@ melhores do que os da residécia e 0 seu custo
(como jareferi, uma forte oferta proporciona pre@s razo&veis) n& seramuito superior
ao alojamento na residécia. Jana China, o custo de um quarto arrendado € muito
superior ao de um quarto na residécia. Convém tambén lembrar que o n vel mélio de
vida em Portugal ésuperior ao da China. A maioria das fam fias dos alunos portugueses
tem possibilidade de assumir a renda de um quarto alugado, 0 que n& acontece na

China. (Cf. Quadro 1)

Quadro 1 - Comparagd da Mensalidade na Residécia Universitaia e fora’

Mensalidade
Na China Em Portugal
Na Residéncia Universitaia 10 € (83 yuans) 92 €
Fora (Departamento) 75 € (600 yuans) 150 €
Mddtiplo 7,5 1,7

Fonte: Elaboragd prdpria.

7 Estes dados nZb s oficiais, s&@ apenas estimativas, de acordo com a situagg® da UMinho e da Universidade de
Estudos Internacionais de Xi’an 75 %4 [l K22 xi”an waigudyii daxué, cuja sigla €XISU. NdA



1.2.3 NUmero de Estudantes por Quarto

Nas residéicias universitaias chinesas, normalmente, haentre quatro e seis estudantes
por quarto, ou mais. Tal verifica-se n& apenas pelo facto jareferido da academia ter o
cuidado de fornecer uma cama por aluno, mas tambén por compreens veis raz&s de
ordem log ®tica e financeira. Por exemplo, na minha Universidade (XISU), se cada
quarto tivesse dois estudantes, como acontece na generalidade des residénciais

universit&ias portuguesas, seriam necessaios cerca de seis mil quartos.®

Este nUmero de estudantes por quarto n& € necessariamente desfavorével. Se forem
respeitadas um certo nimero de regras indispens&veis (infelizmente nem sempre isto
acontecendo), designadamente no que diz respeito a hor&ios e higiene, pode
proporcionar uma boa integragd® do aluno no universo dos colegas, com quem terade
haver um nwel aprofundado de convwio pelo menos ao longo de quatro anos. Com

muita frequéncia cultivam-se neste meio amizades que duram uma vida.

Evidentemente, também hadesvantagens. Como jareferi, nem sempre o civismo éde
primeira ordem. Colegas que n& respeitam hor&ios, que se deitam muito tarde e se
levantam muito tarde, que falam ao telemd&vel ou utilizam a Net para ver filmes
enquanto outros estudam, etc., com tudo isso incomodando quem tem bons h&bitos a
nvel de hor&ios, estudo, higiene, e o que seja. Talvez isto explique a opG de alguns
alunos de procurarem alojamento fora do campus em per bdos de maior exigéicia de
estudo. Acontece tambén alguns alunos serem influenciados por outros com maus
h&bitos. Infelizmente, nestas idades ainda um pouco imaturas haveraalguma tendéncia
para que o mau exemplo prevale@. iT & # 7, U522 jin zhizhé chi, jin mozhé héi

ou seja “chega-te aos bons, seré& um deles; chega-te aos maus, seras pior do que eles”.

Tambén acontece que, no inTio, os estudantes conseguem dar-se muito bem pois cada
um tenta mostrar as suas melhores qualidades. Mas, com o passar do tempo, os defeitos
de cada um (todos os temos) come@m a evidenciar-se. A relagg entre colegas pode

nem sempre ser a melhor, 0 que €compreens vel, mas torna a convivécia de muitos

8 para mais informag®s da XI1SU, confira www.xisu.edu.cn.
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alunos no mesmo quarto mais dif Til.

Deve ser tomado em considerag® tambén, tanto na China como em Portugal, alguma
dificuldade na transicgg® do nwel secund&io para o nwel dos estudos superiores. Na
China, a relagg@ entre colegas na universidade n& ét& simples como na escola
secundaia, em que os alunos t&n o seu tempo extremamente comprometido com o
estudo e s& provenientes de uma mesma &ea geogréica, o que implica menos
diferen@s em termos de pequenos hditos, gostos, vivéncias, etc.® Os alunos
universit&ios té&n que se adaptar a um universo de mentalidades e personalidades muito
mais amplo e abrangente. Deveratambén isto constituir (o per bdo universit&aio) uma
fase de transiGgd@® para melhor apetrechar os jovens no sentido da sua integraGgo
harmoniosa numa sociedade muito grande e complexa. Atrever-me-ia a dizer que, por
estas razces, os alunos chineses estar& mais preparados do que 0s portugueses para
uma convivéncia necess&ia com colegas provenientes das mais diversas origens e

diferentes backgrounds sociais.

1.2.4 Cozinhar na Residé&cia

Na China, n& existe nenhuma cozinha na residécia universitaia, isto € n& €&
permitido l&cozinhar. Hatambén um limite de consumo de corrente elérica. Se se usar
um eletrodoméstico (por exemplo) com consumo superior ao valor limite,
automaticamente o fornecimento €interrompido. Neste caso, o aluno teraque solicitar
junto da administrag® do dormit&io o reabestecimento de energia. A referida
administragg constata que o regulamento™® foi transgredido e exige ao aluno uma carta

de garantia de correG de pocedimentos.

Este tipo de regulamentos bastante restritos n& se prendem apenas com razCGes de
disciplina pura e dura. Hatambén elementos de seguranG importantes. Por exemplo, o
controlo de corrente elérica tem tambén que ver com a prevenG® de acidentes,

designadamente fogo. Haexemplos em que descuidos de vaia ordem provocaram

°Na China, frequenta-se seis anos da escola primaia, seis anos da escola secundaia dos primeiro e segundo ciclos, e,
geralmente, quatro anos de licenciatura. NdA

0 5% quiding.
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acidentes graves. De todo o0 modo, a maioria dos estudantes chineses estaperfeitamente
consciente e adaptada ao facto de que €complicado gerir um nUmero t& grande de
alunos em espaqs relativamente ex guos. Imagine-se o que &€ por exemplo na minha
universidade, gerir diariamente aulas, cantinas, atividades culturais, bibliotecas e
residécias num universo de doze mil alunos. Penso, a este prop&ito, n& ser errado
dizer que os estudantes chineses j&est&, de alguma maneira, habituados a regulamentos
mudtiplos e apertados, porquanto vivem numa sociedade de mil e quatrocentos milh&es

de habitantes e, territorialmente, do tamanho de um continente.

Em Portugal, tanto quanto sei, cada andar da(s) residécia(s) universit&ia(s) disp& de
uma cozinha equipada com frigor ficos, microondas, arm&ios para arrumos, mesas e
cadeiras, etc. Assim, os alunos podem confecionar, dentro de certas restrig®s log sticas
e regulamentares, pratos de que gostam mais. Tais regulamentos s& geridos por um
aluno ou uma aluna que representa os alunos alojados num andar da residéicia. Esta
maior facilidade dos alunos poderem, em certa medida, confecionar as suas refeig@®es na
residécia € sobretudo apreciada pelos alunos esgtrangeiros que, assim, t&n algum

acesso a refeig®s do seu pa & de origem.

1.3 Sala(s) de Estudo e Biblioteca(s)

Em Portugal (pelo menos na Universidade do Minho), quando se entra na biblioteca ha
sempre um lugar dispon el para estudar. Para além disso, hasalas de aulas dispon veis

para os alunos estudarem. Curiosamente, est& na maior parte das vezes vazias.

Na China émais complicado. Maioritariamente, o local mais utilizado para o estudo €a
biblioteca. A maior parte dos alunos das universidades chinesas, se descontarmos 0s
per bdos de aulas, praticamente vive nas bibliotecas. Muitas vezes atédormem a sesta

na biblioteca, com a cabe@ encostada aos brags cruzados sobre a mesa de estudo.

Em Portugal, a maioria dos estudantes mora em casa alugada, onde encontra talvez um
melhor ambiente de estudo, designadamente sem serem perturbados por colegas de

quarto. Deste modo, né& €énecessaio procurar um local sossegado fora da casa para
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estudar. Os estudantes que moram na residéncia universit&ia podem estudar na sala de
estudo da residécia em vez de procurar a biblioteca, 0 que € muitas vezes, muito

conveniente.

J&o caso dos campi da maioria das universidades chinesas, pelas variadas raz&es que ja
tenho vindo a referir, designadamente o elevad $simo nUmero de alunos por residéncia,
com quatro, seis ou oito estudantes (por vezes mais) a partilharem um quarto, toda a
problemdica e log Etica do estudo se torna mais dif Til. Estudar no quarto n& € muitas
vezes, muito conveniente, sobretudo devido agrande dificuldade em se conseguir o
s0ssego necess&io. Por esta e outra raz&es, a tendécia dos alunos seratentar a(s) sala(s)
de estudo da biblioteca, sendo porém que estas n& tén capacidade para albergar tantos

estudantes.

Atualmente, na China, € muito dif Til que os recén-graduados encontrem um bom
emprego. Uma parte consider&vel prefere fazer mestrado com o objetivo de melhorar a
sua competitividade no mercado de trabalho. Todavia, o stress competitivo de ser
admitido a mestrado na China émuito maior do que o em Portugal, pese embora o n vel
de dificuldade dos mestrados n& seja superior ao portugués. Por esta razdo, €exigido
aos alunos candidatos a exame de acesso e entrevista um maior esfor@ de preparaG.
Tal vai implicar uma ainda maior utilizacg di&ia da biblioteca por parte de estudantes
do quarto ano letivo de licenciatura. Geralmente, com a exceG® das horas das refeiges,
0 per bdo de sono e de aulas, os estudantes ocupam massivamente a sala de estudo da
biblioteca. H&ainda a considerar os estudantes, também do quarto ano, que pretendem
participar no Exame Nacional de admiss&@ ao Funcionalismo Pt(blico, exame esse
muito concorrido porquanto esta carreira profissional €bastante cobigda na China. Dat
o seu nome irdnico ser “tigela de ferro”.** A press& competitiva &ambén muito alta, o
que vai complicar sobremaneira a log stica dos espags de estudo. Por exemplo, no
exame Nacional de 2012 havia um posto muito procurado com um r&io de 3.720 para
1.12

0 conceito de “Tigela de ferro” apareceu no inicio da Reforma e Abertura da China. Hoje, éusado para descrever
0s postos de trabalho nas organizags de propriedade ptblica, tais como departamentos governamentais, empresas
estatais, escolas, bancos nacionais, onde as pessoas té&n sal&io alto, menor pressé no trabalho e, sobretudo, mais
estabilidade no emprego, n& se arriscando ao desemprego.

12 Informaces obtidas em http://guangdong.htexam.com/gonggao/2011/1024/133483.html, consultado a 31 de julho
de 2012.
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Neste contexto de grave insufici@cia de espag@s para estudo por parte das
universidades chinesas, ao menos na sua maior parte, surgem fendmenos dif Leis de
acreditar ou compreender por parte dos estudantes portugueses. Um exemplo
infelizmente bastante tipico ¢ aquilo que na giria estudantil se refere como “ocupaG de
lugar”. Isto consiste em alguns alunos, com muita frequéncia, ocuparem um lugar de
estudo na biblioteca como se fosse “reservado por direito para si”. Normalmente deixam
livros ou uma mochila no “lugar ocupado” indicando assim “posse” ou ‘“reserva”
mesmo na sua auséncia. Assim, todos os outros que estudam na biblioteca querem
possuir lugares prcprios. Este péssimo costume € muito comum em quase todas as
universidades na China. E um pouco aceite por todos, erradamente, que os lugares de

estudo tém “donos”.

llustragg 1 — Ocupacgd de Lugar

Acontece mesmo, por vezes, que ha alunos que se “assenhoreiam” de lugares, embora
deles fagm um uso muito diminuto, o que implica ainda maiores dificuldades na gest&
dos espags das bibliotecas universitaias. Se qualquer outro aluno quiser utilizar um

lugar “cativo”, pode vir a ter problemas mais ou menos graves com o seu “ocupante”.

Claro que isto n& tem nada de legal (como de resto desgracadamente acontece com a

designada “praxe académica” nas universidades portuguesas), antes pelo contrario, viola
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os regulamentos das universidades e das suas bibliotecas. Os bibliotecaios tomam
vaias medidas para conter este triste fendmeno. Em algumas universidades, os
bibliotec&ios limpam os lugares e levam os livros ou outros objetos que os alunos
deixam, por vezes deixando uma indicagi para eles poderem recuperar 0s seus haveres.
Deste modo, acontece os alunos preferirem levantar-se todas as manh& o mais cedo
poss vel para ocupar um lugar. Em algumas universidades, os bibliotec&ios limpam
completamente os lugares sGuns dias no inTio de cada semestre. Depois de alguns
alunos ocuparem os lugares com sucesso, v& assumi-los como seus durante todo o
semestre, 0 que €manifestamente ilegal mas infelizmente frequente. Hoje em dia, em
algumas universidades, as novas tecnologias s& igualmente utilizadas pelos estudantes
para reservarem lugares de estudo, diariamente, utilizando o seu prério computador, no
sentido de reservarem um lugar de estudo para o dia seguinte e para determinada hora
ou horas, havendo todavia restrig®s significativas. Cada aluno apenas pode reservar um
posto de estudo. Se, por exemplo, n&o estiver efetivamente a ocupar o lugar reservado
pelo menos ap& meia hora da reserva prevista, esta €automaticamente cancelada e o
espaq aberto a qualquer outro aluno. Atualmente, hamais ou menos 20 universidades

na China com este sistema de gest& de espa@ nas bibliotecas universitaias.

Todo este problema émuito real e complexo. Embora seja um abuso este costume de
“reservar”’ postos de estudo, também ¢ de alguma maneira compreensivel que os
estudantes procurem um local tranquilo, com melhor ambiente de estudo, em que
possam estudar por per bdos de tempo longos. Por outro lado, haque considerar o
problema da falta de recursos. A oferta dispon wel, como referi acima, éextremamente
limitada em relagg® aprocura. Por exemplo, no campus de Weihai da Universidade de
Shandong, com 15 mil*? |14

estudantes, apenas hal,6 mil™ postos de estudo na(s) sala(s)

da biblioteca.

1.4 Cantina(s)

A cantina €uma das infra-estruturas mais importantes de um campus universit&io. E

uma instalagg imprescind vel &vida dos estudantes universit&ios. Tal como referido

13 Informag®s obtidas em http://edu.sina.com.cn/kaoyan/2012-04-25/0957335677.shtml, consultado a 1 de agosto de
2012.
“1dem.
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no ponto anterior, a grande maioria dos alunos chineses moram no campus e n& podem
cozinhar na residéncia; pelo que come na cantina tré& vezes por dia. Haveraent&

também aqui problemas de ordem log Etica de monta? N& tanto.

Nas universidades chinesas, geralmente, hamais de duas cantinas, cada uma com dois,
tr& ou quatro andares. Em cada andar h& muitas zonas independentes (&eas
concessionadas). Cada zona pode confecionar o que quiser. Consegue-se assim uma
dieta muito variada, que inclui comida japonesa, coreana, ocidental, mugilmana, etc.
Isto n& impede que se formem filas como acontece, de resto, em Portugal, mas a

demora € na generalidade das situagg®s, relativamente pequena.

Em Portugal (pelo menos na Universidade do Minho), a situagd® émuito diferente da
China. Na cantina, h&uma ou duas zonas separadas com servigs e preqs diferentes. E
assim que se formam uma ou duas filas para todos os alunos que queiram utilizar a
cantina. Em hora de ponta, a fila pode chegar aentrada da cantina. N& haalternativa.
Geralmente, os alunos conversam em voz alta com os colegas ao lado e riem-se na fila.
Aparentemente, a espera na fila n& lhes causa ansiedade e n& acham que seja um
desperd Tio do tempo. Na China, os alunos preferem escolher o que querem comer e
gastam menos tempo. Quando est& na fila, a maioria dos estudantes parece preocupado,

talvez pensando no tempo que ir& perder.

Porventura se possa daqui inferir que os alunos chineses t&n maior preocupaGgd® com 0
factor tempo do que os alunos portugueses. Talvez em Portugal haja menos pressé&
competitiva, um ritmo de vida mais suave e a maioria das pessoas leve uma vida mais
tranquila. N& sei! Parece que os alunos portugueses t@n alguma dificuldade em
compreender que o0 mundo globalizado em que vivem se torna cada vez mais exigente e
menos compat vel com h&bitos de algum facilitismo e pregui. Na China, 0 mesmo n&
acontece. Os alunos chineses vivem numa atmosfera muito tensa. Todo o ritmo de vida,
desde o secund&io atéuma carreira profissional mais ou menos bem sucedida, €muito
competitivo e exigente. E os estudantes, desde muito cedo, t&n uma forte consciéncia

disso.
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Neste seguimento, os alunos portugueses parecem ter mais sorte do que os alunos
chineses, que té@n de trabalhar muito para obter notas mais altas, sobretudo no caso de
quererem ser admitidos a mestrado. Isto n& significa que todos os alunos chineses
sejam muito trabalhadores. Tambén haalunos que n& estudam. O que quero sublinhar
€que hana China um ambiente mais competitivo do que tenho tido oportunidade de
observar em Portugal. Diria que os estudantes chineses se esfor@m no estudo, tantas
vezes em maté&ias que ndo relevam exatamente para a sua vocaGg®, mas porventura em
face a uma realidade que os obriga a condicionar em muito as suas op@es pessoais. H&
uma frase chinesa que dizz ANTEYLI, B AH O rénzai jianghi, shénbii yéuji,
significando que o ambiente (social, humano, relag®s ou guanxi, natureza, etc.) em que
se vive, acaba, em certa medida, por nos obrigar a gramé&icas do comportamento que

nos ultrapassam.*®

13 Este dito foi pela primeira vez utilizado num romance de artes marciais do escritor chin&, Gulong % giiléng
(1938-1985).
16 Informag®s obtidas em http://baike.baidu.com/view/3259229.htm, consultado a 12 de setembro de 2012.
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Estudo e Lazer
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2.1 Estudo

2.1.1 Introduc®

A frequéncia universitaia €um per bdo chave para a maturag® dos jovens, sendo 0
estudo, naturalmente®’, o aspeto mais importante deste per bdo. Trata-se de um per Bdo
em que os jovens podem e devem adquirir conhecimentos cada vez mais especializados,
desejavelmente UCteis e necessaios para o seu futuro profissional. Neste per bdo, na
maioria dos casos, de apenas quatro anos, tambén a maturidade dos jovens se deve
solidificar. Sob um aspeto mais pr&ico, com o progresso da(s) sociedade(s) e o
desenvolvimento da ciéncia, tecnologia e das humanidades, a frequécia universit&aia
deverasignificar um salto qualitativo em ralagd® & ambiéacias das escola prima&ia e

secund&ia.

E neste contexto que pensamos importante tentar compreender a situaGd e as
carater Bticas dos estudantes universitaios, tendo sempre presente, todavia, que 0s
aspetos mais prdicos e té&nicos n& se devem sobrepor a uma escola de cidadania e
éica que tambén deve ser apan&yio dos objetivos da academia. Infelizmente, nem
sempre esta dimensé& das fung®s da Universidade nos parece muito conseguida, em

ambas as sociedades, tanto a chinesa como a portuguesa, embora por razGes distintas.

2.1.2 Escolha do Curso

Para entrar na universidade os alunos t&n que escolher a especialidade ou curso. Esta
escolha € evidentemente, altamente relevante para o futuro universitaio e profissional

dos alunos.

Na China, alguns alunos escolhem o curso ou a especialidade de acordo com a sua
prefer&cia ou vocag pessoais. Alguns outros escolhem os cursos conforme o desejo
ou orientacg® dos pais. Por exemplo, se os pais trabalharem num banco, poder& mais
tarde ter alguma capacidade de ajudar o filho ou a filha a conseguir emprego num banco,
pelo que se compreende a tentag® da sua influécia no sentido de os/as orientar para

7 Como todos sabemos, a palavra “estudante” ¢ um nome proveniente do verbo estudar (o que em Portugal, por
vezes, éum pouco esquecido). Em chin& €244 xuéshéng. O carder % xuésignifica estudar e o 4= shéng significa
nascer ou crescer. NdA
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aeas ligadas & finan@s, gesté, economia, etc. A maioria dos alunos n& tém a certeza
do que querem, n& €éassim t& f&il um jovem adolescente ter consciécia da sua
vocag, sendo que escolhem os cursos de acordo com a sua empregabilidade. Caso as
classificag@®s n& sejam suficientemente elevadas para o ingresso nos cursos escolhidos,
os candidatos que falham as suas opg®s ter& que frequentar outros cursos distribu Hos
pelas universidades.’® Na realidade, diga-se, a maior parte dos alunos n& conhece bem

0S cursos que v& frequentar.

Em Portugal, a situag €parecida com a China. Geralmente, €a preferécia pessoal
que influencia a escolha dos cursos. A média do ano anterior, a reputagg do curso e o
prest §io das samas profissionais também influenciam a escolha. Ainda que as sa mas
profissionais sejam, talvez n& poucas vezes, uma ilus& fruto de uma divulgacgd® dos
cursos algo enganadora. Penso que também haveramuitos alunos que escolhem cursos

que n& conhecem bem e/ou que n& té&n bem a certeza do que querem.

2.1.3 Tendécia Geral no Estudo do Alunos Chineses

Para os alunos chineses, a universidade revela-se muito diferente do ambiente
experimentado ao longo do per bdo de frequéncia da escola secund&ia. Penso que em
Portugal tambén n& seramuito diferente, embora me pare@ que na China o contraste
émaior. Curiosamente, se em Portugal, porventura, na passagem do secund&io para a
universidade verificar-se-& um acré&cimo de exigécia e de seriedade, jana China
talvez se possa dizer que € o contraio, sendo que os alunos do secund&io s&
subordinados a um nwel de exigéicia e de carga de trabalho que se aligeirarana

passagem para a universidade.

Proporia quatro grandes etapas ou per bdos da vida universit&ia, a saber:

18 05 alunos participam nos exames nacionais nos mesmos dias em toda a China. Todavia, os exames s& diferentes
de provmcia para provincia. O processo de ingresso & universidade € relativamente complexo, naturalmente,
obedecendo a crité&ios de mé&ito. Muito resumidamente, pode-se dizer que os alunos melhor classificados tén
acrescidas hipdeses de escolher a universidade e o curso da sua prefer@cia. Inversamente, os alunos menos bem
classificados ter&p, infelizmente, a forte probabilidade de ser colocados em cursos e universidades que n& s& do seu
agrado. Pode tambén acontecer, se as classificagiks forem insuficientes, que o aluno n& possa ingressar na
universidade, tendo que repetir um ano no secunda&io e candidatar-se ao exame final no ano seguinte. NdA
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A) 1=etapa — 1Semestre do 1<ano

Na escola secund&ia, todos os alunos estudam muito, designadamente com o objetivo
de entrar numa universidade. Eles imaginam como serauma universidade. Depois de
admitidos, ficam muito felizes e investem uma grande dose de esperan@ na
universidade. No primeiro semestre do primeiro ano, os alunos mantén alguns h&bitos
da vida da escola secund&ia. Seguramente n& querem perder a valiosa oportunidade
que conquistaram de frequentarem uma universidade, aplicando-se, sendo muito

trabalhadores, nép faltando & aulas, etc.

B) 2%etapa — do 2%emestre do 1<ano ao fim do 2€ano

Ao longo do tempo, os alunos vép descobrindo gradualmente que a universidade né& &
bem como imaginaram e, em certo sentido, v& perdendo alguma ingenuidade no que se
Ihe refere. Ser&ao longo deste per bdo que se poder&verificar alguma desilus& e

perplexidade.

Na escola secundaia, os alunos té&n o tempo cativo (ou com aulas presenciais ou com
estudo individual) das 7:30 atéas 22:00. Os alunos seguem rigorosamente as indicag®s
dos professores. Quase n& té&n tempo livre para alén do estudo. Na universidade &
tudo muito diferente. Para alén de n& existirem tantas aulas, os estudantes n& s& t&
enquadrados e disciplinados pelos pais e professores, como acontece na escola
secundaia. Té&n muito mais tempo livre. Esta grande e brusca diferen entre a escola
sucundaia e a universidade faz com que os alunos relaxem gradualmente o estudo e
levem uma vida com um ritmo mais lento e de menor rigor e exigécia. Alguns n&
fazem um planeamento razo&vel de distribuiGd® do tempo e n& tra@m um objetivo
claro para o estudo. Torna-se algo comum chegarem & aulas atrasados ou mesmo
faltarem. Levantam-se mais tarde, muitas vezes perdendo o hor&io do pequeno-almo
na cantina. Por vezes compram-no e tomam-no no caminho para a sala de aula.
Acontece com alguma frequéncia chegarem atrasados aprimeira aula da manh& Como
0s chineses costumam dormir o sesta, também chegam atrasados aprimeira aula da

tarde.
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Acontece tambén com alguma frequéncia os alunos entrarem em angUstia ou dlvidas
quanto autilidade ou pertinéicia do seu estudo, quanto & sa fas profissionais dos seus
cursos, etc. Geralmente, € no segundo ano que se iniciam as maté&ias mais
especializadas, provocando tambén alguma intranquilidade em alunos sem uma grande
noG dos conteddos cient ficos dos cursos que frequentam. Tudo isto pode provocar
algum desencanto, alguma tendéncia para o abandono. Um progressivo desinteresse
pode conduzir ao desperd Eio de tempo til em jogos de computador ou filmes. Trata-se

de um per bdo muito incerto.

C) 3=etapa - 3<ano

No terceiro ano, o nUmero e exigéicia das aulas especializadas aumenta. Os alunos
come@m a tomar consciéncia acrescida da necessidade de estudarem mais e com maior
rigor. Verifica-se também, pelo menos na maioria dos casos, um maior conhecimento,
Ou uma maior consciéncia, sobre as poss veis samas profissionais proporcionadas pelo
curso. Os exames finais ou de especializag® também se avizinham, o que sugere
alguma urgéncia de preparagd® para 0s mesmos. Avizinham-se tambén decis@s algo
difteis de tomar. Continuar os estudos em sede de mestrado, e porventura
doutoramento, ou avanGr japara uma carreira profissional? Quem se decida por
continuar os estudos em sede de mestrado tem de comeqar a preparar-se desde cedo para

as provas de acesso a0 mesmo.

D) 4%etapa — 4“ano

Se 0 aluno decide trabalhar ap& a conclus&o da licenciatura, estagia durante as f&ias de
ver&, ganhando assim experiécia no a@nmbito da sua especialidade, sempre il na
posterior procura de emprego. No quarto ano, os alunos também se preparam para
participar em sess@s de recrutamento de m& de obra nos campi, preparados por
empresas privadas e ptblicas. Se um aluno quiser seguir a carreira ptblica, teraque se
esfor@r consideravelmente ao nwel de estudo para enfrentar os exames nacionais. Se
decide seguir para mestrado, tem que comear a fazer revis&es desde o in Tio das fé&ias
de ver&. No quarto ano, os alunos té@n de estudar todos os dias, como acontecia na

escola secund&ia. Alguns procuram emprego tempor&io (ou n&) na &aea da
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especializaGg a seguir. No quarto ano, todos os alunos t&n de escrever uma tese.

2.1.4 Estudo dos Alunos Chineses

Cada pessoa tem as suas prcprias caracter Bticas e méodos de estudo, mas existem
também aspetos comuns a quase todos os estudantes chineses. Os alunos chineses s&
em regra muito trabalhadores, com alguma facilidade em obter notas elevadas. S&
também, com muita frequéncia, bons nas ciécias exatas e em matemédica, com boa
capacidade para a aprendizagem de coisas novas. Todavia, s& muito calados nas aulas e
falta-lhes esp Tito de criatividade e iniciativa individual.

A educagd escolar na China tem um tipo de ensino exame-orientado®. Na escola
prim&ia, os alunos estudam muito para obter notas mais altas a fim de serem admitidos
numa melhor escola secundaia do 1<xiclo, onde tambén estudam mais a fim de serem
admitidos numa melhor escola secundaia do 2<ciclo. Nesta, os alunos continuam a
esfor@r-se ainda mais para aumentarem as probabilidades de serem posteriormente
colocados numa universidade melhor. Parece que, para os chineses, a admiss&® a
universidade €o objetivo final de todo o percurso escolar. Em muitos casos, os alunos
tén de desistir de muitos outros interesses para atingir este alvo, designadamente de
outras atividades extracurriculares, culturais, desportivas, etc. Porén, uma vez admitido
a uma universidade considerada de melhor nwel, €como se alcanasse uma espeeie de
libertagdb em que pode fazer o que quiser, incluindo regressando a interesses e

atividades de que teve que se privar aquando do per bdo do secundaio.

Durante os anos de estudo, os professores d& mais atenGd ao dommio de
conhecimentos e ténicas de execug® de exercTios e testes, a fim de evitar que os
estudantes cometam erros nos exames e obtenham notas altas. Assim, éprdica corrente
os alunos fazerem repetidamente muitos exerc €ios. Em contrapartida, os professores
tendem a prestar menos atenG aformacg® do n vel da competéacia e criatividade. Ao
longo do tempo, a capacidade criativa dos alunos chineses €gradualmente diminu ma.
Depois de muitos anos de estudo, 0s alunos chineses conseguem obter notas altas, s&

bons em ciéncias, té&n boa capacidade de aprendizagem de coisas novas, mas tudo isso

Y R #H yngshijidoyds
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como resultado de muitos exames e de uma seleG® muito agressiva e com uma grande

press& competitiva.

Como jareferimos, os alunos chineses tendem a ser muito calados nas aulas. N&
gostam de tomar a iniciativa de responder & perguntas levantadas pelos professores,
nem expressar as suas opinices, nem tampouco discutir quaisquer questdes. Os
professores lecionam no estrado e 0s alunos ouvem. Os professores quase n&
perguntam aos alunos se compreendem tudo o que lhes €ensinado. Se os alunos n&
perceberem, também n& v& interromper o professor para dizer que n& entendem e
pedir mais esclarecimentos. Talvez se possam encontrar aqui elementos que té@m que ver
com o sistema educativo e tambémn com um certo contexto cultural, sendo que ambos

n&b se contrariam, antes pelo contr&io, podem somar-se indesejavelmente.

A cultura e idiossincrasia chinesas d& muito relevo aimagem, a face, o que os outros
podem pensar de n&. Se um aluno toma a iniciativa de intervir, 0s outros podem achar
que se trata de uma atitude de ostentaGd perante o(s) professor(s) ou os colegas. Muitas
vezes, alguns alunos querem expressar as suas opini&s mas, finalmente, n& o realizam.
Também ha& alguns que sabem as respostas certas & perguntas levantadas pelos
professores, mas... ndo dizem nada. Porventura entendem que lhes basta saber, que n&

€énecessaio manifest&alo, deixando os outros saberem gue eles sabem.

Outrossim, os alunos chineses demonstram muito medo em cometer erros, temem que
0s outros zombem, receiam o rid Tulo, a perda da face. Esta vertente da face na cultura e
idiossincrasia chinesas €& particularmente importante. A atual gerag® de estudantes
universit&aios tinha frequentado a escola prim&ia durante o per bdo entre 1996 e 2002 e
a escola secundaia de primeiro ciclo entre 2002 e 2005. Por esta altura, os méodos e
filosofia de ensino, designadamente por parte dos professores, eram ainda muito
tradicionais. Na escola secundaia de segundo ciclo, a carga de estudo €muito pesada.
Os professores planeiam cuidadosamente os conteldos de ensino/aprendizagem para
cada aula. Se os alunos insistem em consecutivas perguntas, os docentes n& conseguem
cumprir o plano preparado para a aula. Também n& gostam de desperdicar o tempo dos
outros por causa da resposta a um aluno. Assim, os docentes preferem que os alunos 0s
procurem depois das aulas para perguntas e esclarecimentos. Tambén a maioria dos

estudantes preferir& esta metodologia, ou seja, demandar o professor para dlvidas ap&
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as aulas, n& perturbando o prosseguimento da exposiG® de conteddos rigorosamente
preparada para a duragd da aula, e evitando também que os outros colegas saibam o

que n& sabe ou n& compreendeu, por outras palavras, n& perdendo a face.

2.1.5 Alguns Aspetos Acadénicos Comparativos

Os estudantes universitaios portugueses s& participativos durante as aulas, atrevem-se
a procurar o que querem e té@nm esp Tito de criatividade e iniciativa pessoal, mas... N&

s& t&o trabalhadores como os chineses.

Como referido, os estudantes portugueses s& mais participativos do que os chineses
durante as aulas. Os primeiros tomam a iniciativa de responder & perguntas levantadas
pelos professores e tendem a dizer abertamente o que Ihes passa pela ideia, mesmo que
n& diretamente relacionado com a pergunta. Podem interromper o professor para
afirmar que n& percebem o que est&a ser exposto, 0 que raramente acontece na China.
A atmosfera das aulas em Portugal €mais informal do que na China. Aqui, os alunos
té@n de pedir a autorizag® do professor, com antecipaG e justificag®, quando n& vé
& aulas. Se um aluno quer ir &casa de banho ou, simplesmente, sai da sala durante a
aula, teraque o justificar, apenas podendo sair depois da devida autorizagg®. Em
Portugal, os alunos podem sair da sala de aula sem autorizag® dos professores e n&
precisam de explicar-lhes o porqué& Do ponto de vista dos portugueses, trata-se de algo
privado, n& tén que dar satisfag®s. Porventura, os portugueses d& mais valor a
privacidade.

Do ponto de vista da sociedade chinesa, os professores devem acompanhar mais de
perto o dia-a-dia dos alunos, evitando, por exemplo, que sucedam falsos pretextos para
0 absentismo escolar, ou a ocorrécia de acidentes ou doeng, sendo que a escola &
respons&vel por estes perante as suas famfias. Isto poderarelevar, em certa medida, de

ordens de valores distintas entre as duas sociedades.

Os alunos chineses respeitam muito os professores, mas, infelizmente, a maioria dos
estudantes da minha gerag& tén para com eles algum temor. O confucionismo, 0s pais
e a sociedade inculcam aos alunos uma atitude de obediéncia e respeito perante 0s

professores.
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Na sociedade chinesa érazoavel os pais e os professores disciplinarem os filhos e 0s
alunos, incluindo criticando-os, repreendendo-os e até batendo-lhes. Foi comum na
minha gerag, nas escolas primaia e secund&ia, os professores baterem nos alunos,
sendo tal permitido, ou mesmo apoiado, pelos pais. Na maioria dos casos 0s propGitos
eram porventura bons, haveria boa intenG na defesa dos prcprios interesses dos jovens,
mas implicava isso uma educaGi excessivamente autorit&ia, ignorando uma saudével e
progressiva autonomia e aquisig® de maturidade por parte dos jovens em relagb a
geraGg® anterior, designadamente pais e professores. Crescendo num ambiente assim
condicionado, desde a famfia, passando pela escola, e depois na sociedade, 0s jovens
adultos chineses ter& talvez mais dificuldade em se afirmarem na vida profissional,
social, familiar, etc. Mas nada estadefinitivamente fossilizado, os ha&bitos, os conceitos,
0s costumes e as mentalidades v& evoluindo, desejavelmente sem que se percam

valores importantes, designadamente que relevam do melhor do confucionismo.

Em Portugal n& existe tanta competiG e press&@ em todo o sistema de acesso ao
ensino superior, como acontece na China, jalargamente referido. Tambén n& hatanta
press& no acesso a mestrado. Excluindo estudantes de cursos com mélias mais
elevadas, como medicina, a maioria dos estudantes universit&ios chega auniversidade
sem habitos de estudo muito desenvolvidos. Muitos encaram os estudos universit&ios
um pouco da mesma forma que encararam o ensino secund&io, mais como uma tarefa a
cumprir do que como uma fonte de conhecimentos, saber e escola de vida. E por isso

normal estudar apenas intensivamente antes dos exames e testes.

Serade real@r que, embora a taxa de desemprego em Portugal seja muito alta, a press&
sobre 0 mercado de trabalho na China étambém significativamente preocupante. Alén
disso, comparando com a sociedade portuguesa em geral, os chineses trabalham
porventura mais e t&n rendimentos inferiores, pelo menos por enquanto. A inflaggh &
bem mais alta do que em Portugal. A vida na China n& serd com toda a certeza, mais
f&il do que em Portugal. O custo da habitagg € quase insuportével, 0 que muito

angustia os jovens recén-diplomados prontos para singrarem no mercado de trabalho.?

Como, pelo menos atéaos tempos presentes, o nwvel de competic® na sociedade

2 cf. Capiulo 3.
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portuguesa tem sido relativamente leve, os pais n& tén preparado os seus filhos, desde
pequeninos, para um nwel de exigéicia consent&eo com as dificuldades que
seguramente enfrentar@® no futuro. Hoje em dia, os pais chineses da mais recente
gerag® d& mais atenGg® aeducag® dos filhos. Os filhos de 3 ou 4 anos de idade
decoram poesia cl&sica, frequentam cursos de Ingua inglesa, aprendem a tocar
instrumentos musicais, iniciam-se na arte do desenho, da pintura, da caligrafia, etc. Os
pais preocupam-se em n& deixar para demasiado tarde o in €io da formag® educativa
do(s) filho(s). H&ainda alguma cren do que se designa Taijiao™ (literalmente, ensino
do feto). Assim, as crian@s chinesas té@n infancias algo pesadas, em termos de trabalho
e responsabilidade, o que n& acontece em Portugal, tanto quanto sei, onde os pais dar&
mais atenG aos prdprios e naturais desejos e iniciativas pessoais dos filhos, que se
desenvolvem e crescem assim talvez mais livres. Os jovens ocidentais sabem mais cedo
e com maior clareza o que querem e tentam atingi-lo. Ou n& ser&aassim? N& estou

certa.
2.2 Lazer
2.2.1 Introduc®

Avida de lazer dos estudantes universitaios €o conjunto de todas as atividades a que se
dedicam por préprio interesse nos seus tempos livres.?? A atual sociedade exige dos
universit&ios capacidades e compet&cias mais variadas, ao nwel cognitivo, de
aprendizagem, escolha, adaptacg®, criatividade, etc. Uma vida de lazer bem escolhida e
planeada pode oferecer excelentes oportunidades e amplo espag@ para os estudantes
desenvolverem uma personalidade individual e interesses pré&prios no desenvolvimento
de bons h&bitos, competéncias e aptid@es de inestim&vel valor para a sua futura vida
familiar, social e profissional. De facto, o planeamento dos tempos livres € de

import&ncia fundamental.

Na universidade, n& apenas o0s estudantes s& mais adultos, como podem contar com
mais tempo livre asua disposiGi, ao contr&io do que acontecia no secunda&io, como ja

foi referido. As atividades mais populares de ocupaca dos tempos livres podem incluir

2L ¥ Taijido.
22 cf WU, YANG e WANG, 2010, 151.
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a ades@ aAssociaggh Acadénica®, atividades culturais e desportivas, voluntariado,

leitura, Internet, assim como trabalho parcial.

2.2.2 Associagd Académica na China

Nas universidades chinesas, a Associag Académica (AA) desempenha um papel
consider&vel nas atividades dos estudantes, sobretudo nos seus tempos livres. A AA
desenvolve a sua atividade a dois nweis: a um nwel geral da Academia e ao nwel de
Faculdade. Cada Faculdade tem o seu ramo da AA. Cada AA estrutura-se em vaios
departamentos: Secretaria, Departamento Desportivo, Departamento de Cultura e Arte,
Departamento de Relag®s Externas, Associagdo de “Clubes” de atividades

extracurriculares, etc.

Se o0 Departamento desportivo, naturalmente, se encarrega das atividades desportivas
dos alunos, talvez mais interessante sejam as responsabilidades do Departamento de
Cultura e Arte, respons&vel pela organizagg de atividades culturais. Geralmente, os
alunos deste departamento t&n aptidGes art Bticas, como danaar, cantar, representar ou
tocar instrumentos musicais. As equipas com responsabilidade no Protocolo e de Dan@
pertencem ao Departamento de Cultura e Arte. Normalmente, os alunos admitidos na
primeira t&n boa aparéncia e s& respons&veis pela organizag® e acompanhamento de
recepg®s, reunies, cerimdias de abertura e encerramento atividades escolares ou

outras, atribuig®s de prémios, etc.

O Departamento de Divulgagi® éresponsavel por fazer chegar a todos os estudantes
notTias sobre todas as atividades desenvolvidas pela AA. Os alunos com vocaGd
art stica, pintura, caligrafia, design, etc., ter& mais aptid& para integrarem este

departamento.

O Departamento de Relag@®s Exteriores €responsavel pelo contato com empresas para
angariar patroc mios para todas as atividades estudantis. Isso exige dos seus membros

capacidade de negociacg e competéncia ao n vel de relag®s piblicas.

2 22 2> xusshenghu
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Os novos alunos podem entrar num dos “Clubes” de Atividades Extracurriculares de
acordo com o seu interesse. Em comum tén grupos de teatro, danG, musica, cantonés,
literatura, futebol, etc. Comparando com o0s outros departamentos, a Associaggd de
“Clubes” de Atividades Extracurriculares s&@ organizag®s auténomas, mais livres e

s 24

interessantes, denominadas ‘“organiza¢des populares Geralmente, aceita-se

livremente quem queira participar.

No inTio do primeiro semestre do ano letivo, cada departamento procura recrutar novos
membros. Os novos alunos participam em entrevistas junto dos diferentes
departamentos de acordo com os seus interesses. Um aluno pode ser membro de apenas
um departamento, mas também de dois ou tré&. Todavia isso ocup&lo-aexcessivamente.
No primeiro ano, os alunos tendem a gastar muito tempo com o0s assuntos do respetivo
departamento da AA. No segundo ano, a tendéicia € para uma diminuig® da sua
dedicacg® aAA, por falta de interesse ou por falta de tempo. Aqueles que continuam a
trabalhar no departamento no segundo ano letivo podem ser eleitos para responsaveis
pelo departamento. Obviamente, tambén haaqueles que n& participam de nenhum
modo na Associag Acadénica, apenas se dedicando ao estudo ou a outras atividades

do seu interesse pessoal.

Na Associacg® Acadénica, os alunos que entram num ambiente novo podem conhecer
mais pessoas e alargar as suas relag®s, melhorando assim competécias ao nwel das
relag@®s sociais e humanas. Tambén podem melhorar a capacidade de gest& dos mais
variados assuntos, de direG, organizag e planeamento. Tudo isto pode enriquecer a

vida de lazer dos estudantes na universidade.

24 RLIR) 2048 minjian ziizh.
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2.2.3 Atividades Culturais, Desportivas e Voluntariado®

Atividades Culturais
Festa de Boas-vindas aos Novos Alunos (&noite) %

No intTio do primeiro semestre do ano letivo, a faculdade organiza uma festa de boas-
vindas aos caloiros. Qualquer aluno do primeiro ano pode participar em representag®s
ou apresentagges por iniciativa prcpria. Ha alunos que cantam, dan@m e tocam
instrumentos musicais. Todos os novos alunos té@n de participar e o Fudaoyuan?®’
respons&vel pelos alunos desse ano deveraestar presente. Esta festa proporciona uma
oportunidade de encontro de todos os novos alunos da faculdade, num ambiente de festa

e descontrago.

Competic de Cantores®

Os novos alunos podem participar, por vontade propria, numa “Competigio de
Cantores” organizada pela faculdade. Para quem gosta de cantar e sabe cantar

relativamente bem, €uma boa oportunidade para revelar a sua aptid& art Etica.

Competicd de Decorag@ do Quarto e Sala de Aula

Depois de Treino Militar®, a faculdade organiza uma Competigd® da Decorag do
Quarto e Sala de Aula. Os alunos definem um tema, conforme os seus gostos, para
decorarem 0 seu quarto ou a sua sala de aula. Alguns usam refer&cias tradicionais
chinesas, como caligrafia, pintura tradicional, etc., outros usam refer@cias naturais,
refer@cias musicais, etc. O desenho e o estilo de decoraG® refletem a deliberag® e o

gosto esté&ico dos alunos. Isso ajuda-os a desenvolverem a sua capacidade criativa e de

2A informaG@ que segue decorre da minha experiécia enquanto aluna da XISU. Tanto quanto sei, em regra, todas
as universidades chinesas regem-se, mais ou menos, pelos mesmos procedimentos e organizagg. NdA

28 S0 2> yingxin wenhui.

2 i A fiiddoyuan. Professor que éprincipalmente responsével por todos os aspectos da vida quotidiana e dos
estudos dos alunos. Geralmente n& daaulas. Na China, €costume tratar as pessoas que se dedicam ao trabalho
relativo a educagdo na escola por “professor”.

2 Wik T kg xinshéng géshou dasai.

2 Cf. Cap. Il
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cooperag® colectiva. Tambén torna os quartos e as salas de aula mais bonitos e

confort&veis, o que pode melhorar a qualidade de vida e de estudo na universidade.

Festival das Raparigas

O Festival das Raparigas €realizado ao nwel da universidade, no segundo semestre,
podendo qualquer rapariga do primeiro ano participar. As participantes rivalizam atraves
da demonstragd das suas aptid@s art gticas, normalmente na danG@ ou no canto.

Primeiro s& selecionadas dez, depois apenas trés.

Festa do Ano Novo ¥

Para celebrar a chegada do Ano Novo, cada faculdade organiza um espet&ulo. O
Departamento de Cultura e Arte €respons&vel por esta atividade. No espet&ulo ha
diferentes programas, tais como teatro, dan@ nacional, dan@ moderna, danG latina,
can@®s em Imgua chinesa ou Imgua estrangeira, etc. Os alunos que participam no
espet&ulo preparam-se com muita anteced@cia, uma vez que a faculdade damuita
import&ncia a esta festa e atéos diretores estar& presentes. Toda esta preparaGh €
supervisionada pelo Fudaoyuan. Nesta ocasi&b, o Departamento de Relag®s Exteriores
também se ocupa em contactar empresas para patroc mios. As fam fias da maioria dos
estudantes residem longe da universidade, sendo que muitos deles n& podem regressar
a casa durante as festas do Ano Novo. Nesta ocasié, as saudades da fam fia apertam.
Este tipo de festa pode fornecer uma atmosfera festiva, aliviando assim um pouco a

compreens Vel nostalgia.

Competica Coral

Para a Competig@® Coral, cada faculdade forma uma equipa. A faculdade costuma dar
muita import&ncia a esta atividade pelo que, sempre que poss vel, convida um professor
profissional para ensinar os alunos cantarem e os reger. Os alunos representam a

faculdade na competig®. Cada um esfor@-se para fazer o seu melhor e tentar ganhar

%0 5t B.Wi 2> yudndan wanhui. Trata-se do ano novo do Calend&io Gregoriano, néb t& importante como o Ano Novo
Chiné& do Calend&io Lunar. NdA
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prénio(s) com o objetivo de promover a sua faculdade. Isso deve favorecer uma

consciécia de sentido colectivo.

Festival Cultural e Art gtico

A maioria das universidades chinesas organiza um Festival Cultural e Artstico, factor

importante na vida de lazer dos estudantes.

Na minha faculdade (L mgua e Cultura Ocidentais) da XISU, os seus diretores assistem
acerimdia de abertura e encerramento e convida-se sempre algum vice-reitor para
assistir. O festival tem a duragd® de mais ou menos uma semana. Na minha faculdade,
h&aquatro departamentos: Departamento da L mgua Portuguesa, Departamento da L mgua
Espanhola, Departamento da L mgua Francesa e Departamento da L mgua Italiana. No
Dia da Gastronomia, cada departamento mostra receitas de cada pa ¥ a todos os alunos
da universidade, divulgando a cultura e gastronomia dos quatro pa®es em questd.
Tambén se celebram os dias nacionais dos quatro pa®es. Em cada dia nacional, os
alunos do departamento s& respons&veis pela organizagg® de um espet&ulo com
programas relativos acultura do respetivo pa®. Por exemplo, no Dia de Portugal, ha
alunos que interpretam dan@s folcl&icas, cantam cang®s em portugués e representam
uma pe@ de teatro (por exemplo, a Hist&ia do Pedro e In&) em Ingua portuguesa.
Também s& convidados o(s) leitor(es) de origem do pa® para participar(em). Como a
Itdia & famosa pelas suas roupas, no Dia de Itdia algumas alunas que aprendem a
| ngua italiana desenham e fazem vestidos, vestindo-o0s depois como numa passagem de
modelos. Ou seja, os alunos n& sOaprendem uma Ihgua de um pas, mas tambén

conhecem a sua cultura e, a0 mesmo tempo, divulgam-na.

32



llustracgd 2 — Espet&ulo num Festival Cultural e Art Btico

Festa dos Graduados

Nas universidades chinesas, os estudantes do quarto ano graduam-se no fim de junho ou
no inTio de julho. Assim, a Festa dos Graduados tem lugar em junho. Trata-se de uma
cerimia/espet&ulo para celebrar o final do curso e desejar felicidades aos graduados.
Em algumas universidades, esta festa segue um ritual muito cuidadoso. Por exemplo, na
Universidade de Comunicaggs da China®, todos os graduados caminham sobre um

tapete vermelho e vestem-se de modo muito formal.

As atividades culturais s& completamente realizadas pelos alunos. Para o0s
organizadores, isso p& aprova a sua capacidade de planeamento, organizaG e
execug. Para aqueles que participam nas representag®s, oferece-lhes uma boa
oportunidade de desenvolverem as suas aptidGs art Bticas, capacidade e apresentaGo
em publico, para alén de conhecerem mais amigos. Ou seja, neste tipo de atividades
aprende-se algo diferente que n& se pode aprender nas aulas, enriquecendo bastante a

vida universit&ia e a experiéncia e vivéncia pessoais.

3 i L K zhonggud chudnméi daxué Comunication University of China.
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Atividades Desportivas

As principais atividades desportivas organizadas a nwel da faculdade ou da
universidade s& jogos de basquetebol, futebol, corta-mato de inverno, jogos de
atletismo e aercbica. Todos os alunos podem participar segundo a sua vontade,
interesses e tempo dispon vel. As atividades desportivas podem estimular o entusiasmo
pelo desporto, robustecer a constituicgg f#ica e fortalecer a sensibilidade colectiva de

cada um, enriquecendo a vida universitaia dos estudantes.

Voluntariado

Ensino Volunté&rio nas Fé&rias de Verd

As atividades de ensino volunt&io sé& realizadas nas fé&ias de ver&. Quem participa
nestas atividades daaulas a crian@s das escolas prim&ias nas zonas mais pobres da
China, onde as condigi®s de educaG® s& piores. Tambén lhes ensinam cang®s e
brincam com elas. Para as crian@s, para alén da ajuda educativa, €tambén uma
experiécia interessante e enriquecedora. No que diz respeito aos estudantes
universitaios, especialmente para aqueles provenientes da cidade, estes programas
fornecem-lhes a experiécia pessoal duma vida diferente, o que pode ser significativo

para a sua formag.

Dia dos Jovens

Na China, o dia 4 de maio €o Dia dos Jovens. Neste dia, a faculdade organiza algumas
atividades em regime de voluntariado. Os alunos podem participar por iniciativa prépria.
Normalmente, visitam-se orfanatos ou lares de idosos, levando conforto e alguma

alegria aos utentes dessas instituigies. S& atitudes amorosas, amigaveis, bondosas.

Vendas com Fins Caritativos

Por vezes, alunos com aptidGs art Bticas vendem obras suas, de pintura, caligrafia,

papel recortado, doando depois os resultados destas vendas a crian@s que necessitam de
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ajuda financeira.
Outro Voluntariado

No decorrer de grandes atividades nacionais, tais como 0s Jogos Ol mpicos de Beijing
de 2008, a Exposiga® Universal de Shanghai de 2010, ou a ExposiG® Internacional de
Horticultura de Xi’an de 2011, apresentou-se um grande ntUmero de volunt&ios de
origem universitaia. Muitos alunos serviram como recepcionistas, inté&pretes,

atendedores, etc.

2.2.4 Tempo Livre

De acordo com o inqué&ito do Education Research Monthly®?, 80% dos estudantes
universit&ios té&n mais de duas horas de tempo livre di&ias. Entre estes, a maioria
disp& de duas a quatro horas de tempo livre. Alguns ultrapassam este valor. J&15% de

alunos t&n menos de duas horas de tempo livre. (Cf. Quadro 2)

Quadro 2 - Horas de Tempo Livre

1-2 Horas 2-3 Horas 3-4 Horas 4-5 Horas
13,8% 33,4% 34,6% 16,2%

Fonte: Education Research Monthly.

A maioria dos estudantes universitaios utiliza o tempo livre sobretudo para estudar,

navegar na Internet, namorar, participar em atividades extracurriculares, etc.

NavegaG da Internet

Conforme a mesma estat Btica, 63,64% dos alunos inquiridos utilizam a maior parte do
tempo livre para navegar na Internet, 0 que demonstra o quanto esta se tornou numa
ferramenta indispensavel &ajuventude, designadamente universitaia. De acordo com 0s
dados do Quadro 3, podemos ver que o tempo online €ocupado maioritariamente em
jogos de computador, conversa com amigos ou familiares, filmes, telenovelas,

espet&ulos de entretenimento, etc. Infelizmente, apenas 25,7% dos alunos utilizam a

%2 RAO e ZOU, 2010, 54.
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internet para estudar e ler not €ias. (Cf. Quadro 3)*

Quadro 3 - Tempo Gasto Online por Assunto

Itens Estudar Jogar Conversar Filmes/telenovelas Ler Notias

ProporGo 13,8% 27,6% 24,1% 23,5% 11,9%

Fonte: Education Research Monthly.

Ainda segundo a mesma pesquisa, no que diz respeito a preocupag®s formativas
durante o tempo livre, constam 42% de alunos inquiridos que 1&m livros did&icos,
cerca de 40% que lé&m principalmente literatura, jornais e revistas, e apenas 18% I&m
bibliografia relativa ao curso que frequentam. Estes nUmeros tender& a revelar alguma
passividade por parte dos alunos no que se refere ao aprofundamento pessoal de
maté&ias que com 0 seu curso tenham relag®. A maioria dos alunos presta a devida
atenG nas aulas, faz os trabalhos de casa e concentra sobretudo o seu esforg antes dos
exames, faltando-lhes porventura uma atitude mais pr&ativa no sentido de
aprofundarem os seus estudos.>* Apé& muitos anos de ensino exame-orientado, a maior
parte dos alunos come@m a desconsiderar 0s exames, satisfazendo-se apenas com a
obrigagd® de passar com um mmnimo de esforgp. HAuma frase muito popular na
universidade chinesa, como segue: N 14> /i %, £ — iR % liushifen wansui
duoyifen langféi, significando literalmente que ésuficiente uma classificaggb de 60%,*

sendo que apenas um ponto a mais jaédesperd Tio ou perda de tempo.

Desporto

Geralmente, os alunos chineses n& praticam desporto. Apenas 0s rapazes que gostam
de jogar basquetebol, as raparigas que querem emagrecer ou aqueles que n& té&n muito
boa saUde fazem desporto regularmente. Tambén se verifica que uma parte significativa
das raparigas dan@m ou tentam aprender a dan@r. Socorrendo-nos da mesma fonte,
podemos apurar que 77% dos jovens universitaios fazem desporto menos de uma hora

por dia, e apenas 2% entre 2 e 3 horas™.

% 1dem, 55.

34 1dem, ibidem.

% Na China, geralmente, as classificag®s s& aescala de 100, sendo o n el de passagem 60 pontos. NdA
% RAO e ZOU, 2010, 54.
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Nas escolas prim&ia e secund&ia organizam-se exercfios de manh&’, o que &
excelente para a salte dos alunos em processo de crescimento. Todavia, receio bem que
os alunos enfrentem esta iniciativa como mais uma tarefa ou carga para cumprir e,
realmente, n& sentem a menor vontade de fazer desporto. Como jareferido, com o
sistema educativo exame-orientado da escola primaia aescola secund&ia, durante 12
anos os alunos d& muita atenG & notas, ignoram o desporto, e, objetivamente, n&
té@n tempo para tal. Assim, os alunos n& s&n& ganham h&bitos de exerc Tio fEico,

como tambén n& tén consciécia da sua importancia.

Lazer

Curiosamente, e ainda de acordo com o documento que estamos a acompanhar, apenas
14,3% dos estudantes inquiridos sentem-se muito satisfeitos com a vida de lazer, 60,6%
afirmam-se mais ou menos satisfeitos, e 25,1% consideram-se insatisfeitos.® Ou seja,
constata-se que a maioria dos alunos n& fica satisfeita com a vida de lazer. Hamuitos
estudiosos que fazem investigag®s para conhecerem melhor a componente recreativa
dos estudantes universit&ios no sentido de apontarem medidas e sugest&es para orientar

0s estudantes a planearem a vida de lazer.

2.2.5 Alguns Aspetos Comparativos no Lazer

Nas universidades portuguesas também existem associag®s académicas, desdobradas
em vaias aeas de atividades. A Associagd Académica da Universidade do Minho
(AAUM), por exemplo, tem como objetivos estatut&ios, designadamente “defender
intransigentemente uma universidade democréica, inserida na sua comunidade;
organizar, defender e representar os estudantes da Universidade do Minho; contribuir
para o fortalecimento das iniciativas conducentes a uma reforma democrdica do ensino;
promover a formag@ f Fica e cultural dos estudantes; criar actividades que incentivem

55 39

as relagdes humanas e comunitarias” >, etc. Também organizam atividades que

3 H# ziocao. Geralmente compreendendo corrida e exerc Tios fEicos. Desde 1 de setembro de 2007, executa-se
Dana Coletiva nas Escola Priméria e Escola Secundéria de 12Edicgp &4 EH /N EEELE dir téo
quangud zhongxigoxué xieoyuan jfiwi, conforme orientag®s do Minist&io da Educag® da R.P. da China.
Informag@®s obtidas em http://baike.baidu.com/view/996075.htm, consultado a 12 de setembro de 2012. Para mais
informag@es sobre DanG Coletiva, confira ainda http://v.kué.com/show/CP5W-czalMaiO8dk.html..

%8 WU, YANG e WANG, 2010, 152.

» Informag®s obtidas em http://www.aaum.pt/index.php/apresentacao, consultado a 23 de outubro de 2012.
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consideram enriquecedoras da vida universitaria, tais como, o “enterro da gata”, a

b1

“queima das fitas”, “praxe”, entre outras.

Os estudantes universitaios, quer chineses quer portugueses, gostam de ler, ouvir
muUsica, passear, ver filmes, estar com os amigos e conversar, jogar futebol ou
basquetebol, entre muitas outras coisas. Todavia, também hadiferengs consider&veis
sobre que refletir.

Em Portugal, €comum duas ou mais pessoas “tomarem um café”, deixando-se ficar a
conversar com amigos por duas horas, tré& horas, ou mais tempo. E uma forma de
relaxar e socializar. Contrariamente, faraconfus& aos chineses gastar duas ou tré& horas
em conversa, 0 que seria considerado um desperd Tio do tempo. Isto n& significa que
0s universitaios chineses n& gostem também de se divertir e socializar. Normalmente

preferem jantar juntos e irem a uma sessé&b de Karaoke.

A maioria dos jovens portugueses gosta muito de sair anoite. De acordo com entrevistas
por mim efetuadas a estudantes universitaios portugueses, s& estes de opini& que,
uma vez que estudam durante o dia, t&n de sair anoite para se divertirem, relaxarem e
socializarem. J&os estudantes chineses, sobretudo os que estudam muito durante o dia,

preferem ficar em casa anoite a descansatr.

2.2.6 Praxe e Treino Militar

Todas as universidades chinesas realizam, geralmente em agosto ou setembro, treino
militar aplicado aos novos alunos. Este treino fica a cargo de oficiais do exécito e,
embora muito menos exigente do que na tropa, os estudantes té&n que obedecer a ordens
e prdicas rigorosas. A sua duragd varia entes os 15 e os 30 dias, conforme as
universidades. Em princ pio, todos os alunos s& obrigados a participar mas, em caso de
doen@, podem pedir uma licen@. Durante o per bdo do treino n& h&aulas. Cada dia,
geralmente, come@ & 6:00 e termina & 21:00, com intervalos de uma hora para o
pequeno-almog, duas para 0 almo@ e sesta, e uma hora para o0 jantar (isto também
podendo variar um pouco conforme as universidades). Geralmente, ap& o jantar, 0s
oficiais instrutores ensinam os estudantes cang®s militares. Com muitas horas de treino

e poucas de intervalo, o regime €duro. A primeira Lei de Servig Militar da R. P. da
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China, promulgada em julho de 1955, estipulou que as escolas secund&ia e de ensino
superior devem organizar treino militar aos estudantes das mesmas, tendo como
objetivos inspirar o patriotismo, reforGr o conceito da defesa nacional e a disciplina
organizacional, formar o esp Tito de colectivismo e de diligécia, desenvolver um bom

estilo e regime de estudo e vida, dominar conhecimentos militares b&sicos, etc.

q : vii :é!fﬁ'z\\ )
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llustragg 3 — Treino Militar

O treino militar e a praxe podem ser, de algum modo, comparados, enquanto préicas
aplicadas aos novos alunos que precisam de obedecer e ser sujeitos a situag®es de stress.
Através de ambos, os novos alunos conhecem os colegas do seu prcéprio ano,
contribuindo para novas amizades.
Mas as diferengs s& muitas e profundas:
e O treino militar tem um cariz polfico e €sé&io. A praxe n& tem motivag®es
politicas e ¢ encarada como “brincadeira”.
e Os estudantes chineses s& obrigados a participarem. Os portugueses t&n direito
de decidir se participam na praxe ou néo.
e Os estudantes chineses trajam uniforme militar. Os portugueses n&. O treino
militar demora meio ou um mé& sem aulas. A praxe demora quase um ano letivo.
e Os oficiais instrutores s& soldados profissionais convidados temporariamente e

os “doutores” sdo estudantes mais velhos que podem ajudar os novos alunos ao
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longo da vida acadénmica.
e As prdicas associadas apraxe revelam, por@n, em muitos casos, 0 exerc Tio de
formas de humilhaGi e de agress& f¥ica e psicoldyica. As prdicas associadas

ao treino militar n3o.

“As praticas relativas a praxe conduziram, nalguns casos, & morte ou danos fisicos
graves irreversveis a caloiros, que levaram aabertura de processos-crime, té&n sido
objeto de forte contestacdo e gerado enorme polémica”®. Alén disso, alguns alunos
faltam as aulas no contexto da praxe. O barulho feito por “caloiros” ou “doutores”
incomoda os professores, o0s estudantes e os funcion&ios. Quem participa na praxe
perde muito tempo que devia ser utilizado no estudo. Por tudo isto, podemos constatar
um grande nUmero de pessoas (professores, pais e mesmo estudantes) que se op&m a

praxe.

Eis alguns pontos de vista de uma aluna da Licenciatura em Lmguas e Culturas

Orientais em defesa da dita “praxe”:

A praxe tem coisas m&s, tudo na vida tem. Mas as coisas boas s& muito mais
importantes:

- Solidariedade: no ano passado, foram entregues 11 toneladas de comida em
instituig®s necessitadas na regi&o de Braga, que foram recolhidas em praxe.

- Solidariedade: os caloiros passam a entreajudar-se muito mais, preocupando-
se uns com 0s outros e estando sempre na linha da frente quando um deles precisa de
algo.

- Integrac®o: alunos que vén sozinhos e se sentem desamparados encontram na
praxe pessoas com gostos comuns e amigos.

- Amizade: na praxe fazem-se amigos para a vida, porque € nela que se
distingue tambén quem tem paciéncia e capacidade de lidar com o feitio de quem.

- Princ pios: os princ pios de cada um ficam mais definidos amedida que v&o
sendo testados.

- Capacidade de lideran@a: algumas praxes ajudam a perceber se cada um tem

esp Tito de lideranG ou n&o, e como obté&lo por si prdprio.

40 Informag®s obtidas em http://pt.wikipedia.org/wiki/Praxe, consultado a 25 de outubro de 2012.
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- Limites: testa os limites de cada um, como ultrapass&los ou como n&o deixar
que os ultrapassem.

- Criatividade: caloiros s&  obrigados a estar em constante processo de
criatividade.

- Capacidade de reag®: muitas vezes sé&b colocados sobre pressép, e as rea@®es
obtidas servem de exemplo para aquilo que devem ou n&o fazer.

- Aprender a lidar com entidades superiores: a praxe funciona tambén como
uma preparac@ para o mundo do trabalho, onde os patr&s (neste caso os doutores)
est&p sempre a exigir e a puxar pelos trabalhadores (caloiros).

- Capacidade de organizaGo: alunos que v& apraxe té&n maior capacidade de
organizaggo de tempo, tendo tempo para estudar, ir &apraxe e sair com os colegas, sem
que isso prejudique o0 seu aproveitamento.

- Escape asociedade: ao caloiro que esteja em praxe €lhe poss vel espairecer e
abster-se um pouco da pressZp do estudo, pressZo social e dos problemas pessoais. E
também uma forma de exprimir a raiva, frustragg. E na praxe que se resguardam o0s

problemas.

“A praxe acabara quando n& houver caloiros a quererem ser praxados. Vai ser muito

o s _— . ~ ~ 41
dificil acabar com esta tradi¢do, com raizes tdo profundas e valores tao altos™"".

Seraimposs vel proibir liminarmente a praxe, defendida porventura por uma maioria
confortével de estudantes, num pa® de liberdade e democracia. Mas n& haverauma
melhor maneira de continuar com esta tradigg, melhorando as suas prdicas mais

aberrantes? Por exemplo, porque seraque a praxe tem que durar todo o ano letivo?

“1 Texto amavelmente fornecido por Andreia Carvalho, intitulado “Dura Praxis, Sed Praxis”.
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Capiulo Il

Valores do Namoro e Casamento
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3.1 IntroducG®

Para um qualquer indiv fluo duma sociedade confucionista, a fam fia desempenha um
papel fundamental, constituindo-se como o nttleo base da sociedade. Penso que no
ocidente ainda assim & embora porventura com um pendor mais individualista, dando
as sociedades orientais mais valor ao grupo, ao colectivo. Os valores do namoro e do
casamento afetam direta e compreensivelmente a construcg e a estrutura familiar. H&
um dizer chinés que reza “se a familia vive em harmonia, todos 0S assuntos
prosperardo”*?. Outrossim, a harmonia da fam fia poder&promover, em certa medida, a
harmonia social e a prosperidade do pa¥, para 0 que, mais uma vez, os valores de
namoro e casamento ser&o relevantes. Os estudantes universit&ios s& quem, no futuro,
mais responsabilidades ter& que assumir perante a sociedade que Ihes proporciona
estudos. Valores que relevem tambén da salde psicolGgica e moral e, com isto
seguramente relacionado, do sucesso escolar, devem ser atendidos e cuidados, como,

naturalmente, 0 s& 0s do namoro e casamento no anbito dos jovens universit&ios.

O namoro faz muito compreensivelmente parte importante da vida universitaia dos
jovens. Acompanha o saud&vel resultado da sua maturag fisiolGgica e psicoldyica. No
que diz respeito aos estudantes chineses hatambén outro aspeto importante que ja
referi, algo recorrentemente, neste trabalho. Antes do acesso a universidade, 0s
estudantes da Utima fase do ensino secund&io té&n de se dedicar com muita
exclusividade e ateng® ao esfor@ tremendamente competitivo de ingresso na
universidade. A maioria dos pais e professores n& permite namoros ou, no mnimo,
desaconselha-0s, e 0s estudantes té@n tambén consciécia de que o namoro
possivelmente ir&afetar o seu estudo e futura performance, pelo que, n& poucos,
exercem alguma autodisciplina nesse sentido (obviamente, com considerdveis exce@®s).
Jainseridos na universidade, com um ambiente muito mais aberto e flex vel, os
estudantes tendem a entregar-se abusca do amor (que muitas vezes apenas imaginaram)
libertando gradualmente as suas emog®s. O namoro €um fendmeno naturalmente
comum em qualquer ponto do globo, muitas vezes motivado por amor verdadeiro, mas
tambén muitas outras por solid&, vazio interior, curiosidade, inveja e ciime pelo
namoro dos outros, etc. Alguns acham que ganham face pelo facto de terem um(a)

namorado(a) com boa aparéncia ou, por outro lado, que a perdem se estiverem sozinhos.

2 RN JT Y jiahé wanshixing.
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De qualquer maneira, namoram. Ao passear por um campus de qualquer universidade,
pode ver-se, em qualquer lugar, namorados de m&bs dadas, a abracarem-se e beijarem-
se, etc. Junto ao edif Tio da residéncia das raparigas hasempre rapazes que as esperam.
Chamam a isto —iE 7N A X =4k yH&o lignglide fengjing xidn, o que se podera

traduzir por: “um fio de paisagem com um caminho de beleza”.

Visando obter opini@es de uma amostra de jovens do ensino superior sobre os valores do
namoro e do casamento, optei por preparar dois pequenos question&ios: um “Inquérito
Sobre os Valores do Namoro ¢ do Casamento dos Universitarios Portugueses” e um
“Inquérito Sobre os Valores do Namoro e do Casamento dos Universitarios Chineses”.
As amostras s& constitu mas por 51 e 99 inquiridos portugueses da Universidade do
Minho e inquiridos chineses de vaias universidades, sobretudo do norte da China,

respetivamente. (Cf. Quadro 4)

Quadro 4 - Distribuicg dos Sujeitos das Amostras por Sexo

Sexo Valores Absolutos e Percentagem
Inquiridos Portugueses Inquiridos Chineses
Masculino 22 (43,14%) 62 (62,63%)
Feminino 29 (56,86%) 37 (37,37%)

Fonte: Inquéito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universit&ios Portugueses e Inqué&ito sobre os

Valores de Namoro e Casamento dos Universit&aios Chineses.

3.2 Alguns Aspetos Comparativos

3.2.1 Inteng@®s Matrimoniais durante a Frequéncia Universitéria

No que diz respeito a questdo: “se encontrasse a pessoa “ideal” para se casar durante a
frequéncia universit&ia, casar-se-ia?”, 77,78% dos estudantes chineses e 72,55% dos
estudantes portugueses inqueridos responderiam negativamente. Parece assim evidente

que a maioria dos jovens universitaios, quer chineses quer portugueses, acham que 0s
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estudos s&@ mais importantes e preferem casar-se depois de ter certas condig®s:

emprego, casa, etc. (Cf. Gréico 1)

Grdico 1 - Inteng®s Matrimoniais durante a Frequécia Universit&ia
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Para os estudantes chineses, haoutra raz& de peso. Acontece que 0 casamento entre
estudantes durante a frequéncia universit&ia foi durante longo tempo ilegal. No artigo
6.2do capiulo Il do Regulamento de GestZ do Registo Civil*® promulgado pelo
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Minist&io da Administragg Civil™ no dia 1 de fevereiro de 1994, estipula-se que o

registo de casamento precisa de oferecer 0 “comprovativo do estado civil emitido pela
danwei, Junta de Residentes da Aldeia®® ou Junta de Residentes* a que se pertence™’.
Assim, os estudantes precisavam de o solicitar asua universidade. Este impeditivo legal
estendia-se naturalmente & universidades que n& permitiam o casamento dos

estudantes durante a frequéncia universit&ia.

No dia 8 de agosto de 2003, o novo Regulamento de Gest& do Registo Civil foi
promulgado e entrou em vigor a 1 de outubro de 2003. Revogou-se o estipulado sobre a
exigécia do comprovativo do estado civil. Aliviou-se assim, em certo grau, as

restriges aliberdade de casamento dos estudantes universitaios. No dia 15 de junho de

B USR] hanyin dengjiguanl tidol

“ REEH mfizhéng bo

N RZE 12 ciinmin wéiyudnhui.

B RZE 4 jimin wéiyudnhui.

OCETAERAT R R RS R R R B USWEAR L IE ] suszal danwé cinmin wéiyudnhui hud jimin
wéiyudnhui chiajade hanyin zhuangkuang zhéngm mg, Luo Bo, Discuss& sobre o Casamento dos Universit&ios,
informag@es obtidas em http://www.doc88.com/p-889680745457.html, consultado a 21 de setembro de 2012.
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2003, um estudante do quarto ano da Universidade Normal da China Central*®, Chen

Feng, casou-se sem informar a universidade, tendo sido o primeiro caso na China®.

O artigo 30.©no Regulamento de Gest& dos Estudantes da Escola Comum de Ensino
Superior *° aprovado em 1990, estipulou que o0s estudantes que se casaram sem
autorizag® e na cumpriram as formalidades da desistécia dos estudos durante a
frequéncia universitaria passardo a ser considerados no ambito do “abandono escolar”.
Este artigo contrariou 0 novo Regulamento de Gest& do Registo Civil. No dia 29 de
marQ@ de 2005, o Minist&io da Educag® da R. P. da China promulgou o novo
Regulamento de Gesté dos Estudantes da Escola Comum de Ensino Superior, que
entrou em vigor no dia 1 de setembro de 2005 e cancelou os contetdos referidos em
cima. Ap& isto, muitas universidades reviram os regulamentos de gestéb dos estudantes,
permitindo que se casem na condiG® do cumprimento da Lei de Casamento da R. P. da
China e Regulamento de Gest& do Registo Civil. Alguns estudantes universit&ios

casaram-se ao abrigo desta nova legislag.

Antes de 2001, existiam documentos que estipulavam que o0s estudantes que
participavam nos exames nacionais de acesso a universidade deviam ser “solteiros e
com idade de nio mais de 25 anos”>*. Em abril deste ano, o Minist&io da Educacg®

aprovou um novo documento, cancelando estas restrig®s.

Influenciados pelos factores referidos acima, os estudantes universit&ios chineses,
normalmente, s& solteiros e muito jovens. Geralmente, os estudantes com 19 anos
entram na universidade e licenciam-se com 23 anos. Hoje em dia, a idade de entrada da
universidade €cada vez mais baixa. Tambén n& querem se casar durante a frequéncia
universit&ia, facto que poderia levar a n& poucos problemas relacionados com o
estudo, meios de subsistécia (na China, os pais apoiam financeiramente os filhos), vida

quotidiana, alojamento, etc.

Em Portugal, €muito comum encontrarmos estudantes com trinta anos no segundo ou

8 1 1 i35 A% hu&zheng shifan daxué Situa-se na cidade de Wuhan, prov ficia de Hubei, centro-sul da China.

9 JIN, 2010.

S0 (I B AR B R RS FRINE ) pritong gdodéng XCBXiSD xuéshéng gudnli guiding.

o Informag®s obtidas em http://www.china.com.cn/guoqing/2012-06/07/content_25582806.htm, consultado a 21 de
setembro de 2012.
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terceiro anos de licenciatura, ou casados e jacom filhos.

3.2.2 Preferéncia do Sal&rio do(a) Companheiro(a)

Quanto ao salaio do marido/mulher, 38,38% dos inquiridos chineses preferem que o
marido ganhe mais, tendo porém a mesma percentagem 0s que n& acham essa quest&
relevante. No entanto, apenas 7,84% dos inquiridos portugueses preferem que o marido
aufira um ordenado superior ao da esposa. A percentagem dos que prefeririam um
desejavel equil brio ésensivelmente a mesma. Todavia, quase ninguén quer a mulher a

ganhar mais do que o marido. (Cf. Gréico 2)

Gré&ico 2 - Preferécia do Sal&io do(a) Companheiro(a)

100% 100%
80%
80%
o8 60.78%
60%
60%
40%
- 38.38%
40% ;
20%
7.84%
20% ¢ 1.96%
0%
o/ O marido A muther Osdoistéim E-me
0 /o, ’ ganhamais  ganhamais  um nivel indiferente.
g . - equivalente
O manido A mulher Tém um nivel E-me @D

(CN) ganha mais ganha mais equivalente  indiferente

Verifica-se que, em Portugal, para os jovens universit&ios, o rendimento quase n& €&
um elemento que influencie a sua escolha do(a) marido/mulher. Na China, hauma
grande parte dos jovens universit&ios que ainda s& influenciados por valores mais
tradicionais®. De acordo com pesquisas especializadas, o casamento em que o marido
ganha mais do que a mulher émais estével®®, isto & a taxa de divécio érelativamente

mais baixa. Para alguns homens, a mulher ganhar mais émotivo de mal-estar.

No caso de a mulher ganhar mais do que o marido e este fazer a maior parte dos

%2 Antigamente, os homens eram responséveis por ganhar dinheiro fora e as mulheres ficavam em casa a cuidar do
marido e filhos e fazer todos os trabalhos domésticos. NdA

3 Informag®s obtidas em http://v.ifeng.com/society/201006/9b5d68fd-1f80-4e5b-a8d9-fe4b313066b1.shtml,
consultado a 21 de setembro de 2012.
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trabalhos dométicos, tal situagih serd caricaturalmente designada Chiruanfan®*,
significando que os homens vivem dependentes financeiramente das mulheres >,
apontando para um comportamento incompetente e indigno por parte do homem. Mas,
hoje em dia, com o progresso da sociedade e influenciados pela igualdade de género,
existe uma grande parte de mulheres chinesas que se dedicam &asua carreira e 0S seus

maridos apoiam-nas e partilham os trabalhos domésticos e a criagg dos filhos.

De acordo com o Quadro 5, €interessante notar que, na China, a maioria dos rapazes
(56,45%) n& se preocupa com o sal&io da mulher, mas, ao contraio, a maioria das
raparigas (56,76%) prefere o marido a ganhar mais. \erificamos assim que as raparigas
s& mais tradicionais do que 0s rapazes neste aspeto da distribuig® do rendimento
familiar. Talvez haja outra raz&. Influenciados por preconceitos tradicionais e no
contexto da pol fica do filho Unico, os pais tendem a preferir um filho em vez de uma
filha. Abortos seletivos por raz&es de género s& frequentes. Como consequéncia
compreens vel, o balang entre géneros da populag® nascida nos anos de 90 fica em
132,5 para 100 em prejuo da populag® feminina, significando que os rapazes s&

mais 30 milhés do que as raparigas™.

Neste contexto €mais dif €il um rapaz procurar uma mulher, ou seja, as raparigas tén
uma esfera mais ampla de escolha do que os rapazes. Por isso, ao procurar companheiro,

as condi@®s e o horizonte de escolha por parte das raparigas s& mais amplas.

Quadro 5 - Preferéncia do Salaio do(a) Companheiro(a), segundo o Género Sexual dos

Inquiridos Chineses

Sexo Valores | O marido ganha | A mulher ganha | Os dois tén E-me
absolutos mais mais um n el indiferente
equivalente
Masculino 62 27,42% 0% 16,13% 56,45%
Feminino 37 56,76% 2,7% 32,43% 8,11%

Fonte: Inqué&ito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universitaios Chineses.

S5 BR chirudnfan.,
5 Informag®s obtidas em http://baike.baidu.com/view/174994.htm, consultado a 21 de setembro de 2012.
% Cf. YANG, 2011.
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3.2.3 Aceitagd do(a) Companheiro(a) Estrangeiro(a)

Inquirir 0s jovens universit&ios sobre a aceitag® de um(a) companheiro(a)
estrangeiro(a) €question&los sobre se aceitaria que o(a) seu(sua) companheiro(a) fosse
estrangeiro(a). O que os resultados indicam €que a maioria dos inquiridos portugueses
(94,12%) podem aceit&lo e a percentagem dos inquiridos chineses que podem aceit&lo
€ pouco mais de metade. J&41,41% dos inquiridos chineses n& aceitam que o(a)
seu(sua) marido(mulher) seja estrangeiro(a) (cf. Gréico 3). Quanto & razGes apresentadas
para estes nUmeros, a maioria acha que a(s) diferen@(s) cultural(ais), a fée habitos da
vida, assim como dificuldades de comunicaG®, ser& as mais importantes. A China &
uma sociedade mais tradicional e conservadora do que as sociedades ocidentais.

Gré&ico 3 - Aceitagd do(a) Companheiro(a) Estrangeiro(a)
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3.2.4 Sexualidade Anterior ao Casamento

z

Para 0s jovens universitaios portugueses, a atividade sexual antes do casamento &
maioritariamente aceitével e n& afeta em nada o facto de o(a) seu(sua) futuro(a) marido
(mulher) jater tido relagi®s sexuais. Os inquiridos chineses, cerca de dois ter@s
(62,63%) n& seguem a mesma tendéncia, relevando isto o quanto 0s jovens
universit&ios chineses s& muito mais fechados, ou prudentes, face & sexualidade,
guando comparados com 0s jovens portugueses. Necess&io seratodavia ter em conta

que um ter@ dos inquiridos chineses revelam n&b se preocupar com a situag®, 0 que
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pode ser sintoma de uma forte e réida mudang de paradigmas na China. (Cf. Gréico 4)

Gré&ico 4 - Aceitag® do Facto de o(a) Futuro(a) Companheiro(a) Ter Tido Experiéncia Sexual

“Afeta-se que o(a) futuro(a) companheiro(a) ja tenha tido experiéncia sexual?”’
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Analisando, por sua vez, a resposta sobre “ter tido experiéncia sexual antes do
casamento”, verificamos que sdo os homens a quem mais afeta o facto, muito mais que

as mulheres, sendo que na sua maioria n& se afeta nada. (Cf. Quadro 6)

Quadro 6 - Aceitagd do Facto de o(a) Futuro(a) Companheiro(a) Ter Tido Experiéncia Sexual,

conforme o Género dos Inquiridos Chineses

Sexo Valores Afeta-me muito. Afeta-me, mas, se N& me afeta | Outros
absolutos | Deve ser virgem o(a) amar muito, nada
Vou casar
Masculino 62 11,29% 70,97% 14,52% 3,23%
Feminino 37 2,7% 27,03% 67,57 2,7%

Fonte: Inqué&ito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universit&ios Chineses.

Comparando o Quadro 7 com o Quadro 8, no que diz respeito ao sexo antes do
casamento, parece verificar-se que 0s jovens universitaios portugueses d& mais
import&ncia do que os chineses ao amor entre duas pessoas. Uma maioria consideravel
(86,27%) acha que o sexo antes do casamento ¢ “normal, enquanto resultado natural do
desenvolvimento emocional entre duas pessoas”. A percentagem dos inquiridos chineses

€de 45,45%. E importante notar-se, mais uma vez, que os jovens chineses s& mais

tradicionalistas e d& mais importéncia avirgindade. Esta percentagem de respostas
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acha que “@aceitavel, mas ¢ preferivel acontecer depois do casamento”.

Quadro 7 - Atitude face ao Sexo antes do Casamento nos Inquiridos Chineses

Sexo Valores absolutos A B C D Outros
Masculino 62 43,55% 40,32% 43,55% 1,61% 1,67
Feminino 37 48,65% 40,54% 48,65% 5,41% 2,7%

Total 99 45,45% 40,4% 45,45% 3,03% 2,02%

A - Normal, €o resultado natural de desenvolvimento emocional entre duas pessoas
B - Normal, énecessidade fisioldica. Pode acontecer se ambos concordarem

C - Eaceitével, mas éprefer vel acontecer depois do casamento

D - Eimoral. N& pode acontecer em qualquer circunsténcia

Fonte: Inqué&ito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universit&ios Chineses.

Quadro 8 - Atitude face ao Sexo antes do Casamento dos Inquiridos Portugueses

Valores absolutos A B C D Outros

Total 51 86,27% 35,29% 1,96% 1,96% 0%

A - Normal, €o resultado natural de desenvolvimento emocional entre duas pessoas
B - Normal, énecessidade fisioldica. Pode acontecer se ambos concordarem

C - Eaceitével, mas éprefer Wel acontecer depois do casamento

D - Eimoral. N& pode acontecer em qualquer circunstancia

Fonte: Inqué&ito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universitaios Portugueses.

A partir do Quadro 7, verificamos que cerca de metade dos inquiridos chineses do sexo
masculino acham que o sexo antes do casamento €normal como “resultado natural de
desenvolvimento emocional entre duas pessoas” ou “ normal, enquanto necessidade
fisiologica. Pode acontecer se ambos concordarem”. No entanto, de acordo com o
Quadro 6, 82,26% dos homens importam-se que a sua mulher jatenha tido atividade
sexual. Isso €uma contradiGg®. Por um lado, acham que €razo&vel e normal haver
relag®s sexuais antes do casamento e uma parte jativeram atividade sexual. Por outro
lado, exigem ou preferem que a sua futura mulher seja virgem. Como referi, parece

haver aqui uma contradiGi insanavel.

Em 2006, 36,6% dos rapazes universitaios tiveram algum tipo de atividade sexual e a
percentagem das raparigas foi de 26,8%. De acordo com a evolug® social e
comportamental dos dtimos 5 anos (de 2001 a 2006), a taxa mé&dia de crescimento dos

que jativeram experiéncias sexuais de rapazes e raparigas € respetivamente, de 10,7% e
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13,1%,>" ent@, em 2012, possivelmente havera67,35%° dos rapazes e 56,09%° das

raparigas em fase universit&ia que jativeram relag®s sexuais.

Até harelativamente pouco tempo, a poligamia era permitida na China. Os homens

80 (esta frase ndo significa um nimero

podiam ter “trés esposas e quatro concubinas
legal fixo, mas sim uma possibilidade em aberto, naturalmente, conforme as classes
sociais e as possibilidades do homem). Todas tinham que servir o marido e o obedecer.
Em princ pio, a primeira esposa detinha uma posigi®d mais elevada, com predom mio
sobre as outras esposas e concubinas em qualquer assunto. A segunda e terceira esposas
do mesmo estrato social ajudavam a primeira a gerir o lar. Os homens tambén podiam
frequentar bordés. Ao casar, 0s homens podiam ser virgens ou n&, mas era-0
obrigat&io para as mulheres. Tinham estas que ser fiés aos maridos para todo o sempre.
Ap& a fundagd da R. P. da China, a primeira Lei do Casamento estipulou o sistema de
monogamia. Todavia e tendencialmente, os homens d& a si pr&rios maior liberdade,
mas exigem rigorosamente & mulheres fidelidade sexual. Penso que &
generalizadamente reconhecido que as mulheres té&n sido submissas, tanto no oriente
como no ocidente, de geraGgi® em geragi, quase nada exigindo aos homens. A meu ver,
isso €a raz& principal para que 82,26% dos rapazes se preocupem com o facto de que a
sua mulher jatenha tido experiéncia sexual, enquanto 67,57% das raparigas n& d&

grande import&ncia ao mesmo.

Apd a Pol fiica de Reforma e Abertura®, com a infiltragg da cultura ocidental na China
e a entrada e divulgag® de filmes ou v @eos de forte cariz sexual, os valores éicos

chineses, especialmente nos jovens, sofreram uma significativa mudana.

Os jovens chineses que nascerem nas désadas de 80/90 s& uma geraGgi de transiGo
entre a sociedade tradicional e moderna, designadamente no que diz respeito a
sexualidade. Por um lado, sé& influenciados pelos valores tradicionais. Por outro lado,

aprendem e imitam os conceitos sexuais mais liberais. Talvez se possa dizer que este

>’ Cf. PAN, 2007.

%8 36,6%(1+10,7%)°=67,35%.

%9 26,8%(1+13,1%)°=56,09%.

00 =203z sangrsie

81 Foj proposta em 1978. E uma das pol ficas nacionais b&icas da China. O seu contelo contém a reforma ao
sistema e  polficas interiores e  abertura a0  exterior.  Informag®s  obtidas em
http://baike.baidu.com/view/48598.htm, consultado a 12 de setembro de 2012.
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fendneno, porventura excessivamente raido de transformag® de costumes e
mentalidades, relevou mais de algum mimetismo, e tambén de um per bdo longo de
excessivo moralismo, e n& do resultado natural do desenvolvimento gradual de uma
cultura sexual. Isto n& pode deixar de conduzir a alguns problemas muito reais e

complexos.

A maioria das raparigas chinesas inquiridas e dos jovens portugueses aceitam 0 Sexo
antes do casamento, n& se preocupando que o(a) seu (sua) futuro(a) marido (mulher) ja

tenha tido atividade sexual, o que acham razo&vel.

3.2.5 Inteng@®s Matrimoniais e de Ter Filhos

No que diz respeito & inteng®s matrimoniais, 96,97% dos inquiridos chineses
pretendem casar no futuro. 58,82% dos inquiridos portugueses querem casar e 35,29%
querem apenas Vviver juntos. Repare-se que a uni& de facto em Portugal esta
devidamente legalizada e regulamentada. Assim, 60,78% dos jovens universit&ios
portugueses acham que a unié& de facto €igual ao casamento (Cf. Gréico 6), sendo

tambén que h&94,11% que querem levar uma vida familiar estével (cf. Gréico 5).

Gré&ico 5 - Inten@®s Matrimoniais e de Ter Filhos

“Pretende casar e ter filhos no futuro?”
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Tal como as inteng®s matrimoniais, 0s jovens tambén querem ter filhos. Entre os que
pretendem casar, 92,93% dos inquiridos chineses querem ter filho(s) e 86,27% dos

inquiridos portugueses desejam igualmente filhos. E importante notar que ha mais
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jovens portugueses (7,84%) que n& querem ter filhos do que chineses (4,04%). (cf.
Gréico 5) Verifica-se assim que a constituigg® de uma famfia (incluindo ter filhos) tem
uma maciq@ importéncia quer para 0S jovens universit&ios chineses, quer para oS

portugueses.

Na China, a unid de facto n& se encontra contemplada na lei. Depois de um bebé
nascer, os pais té&n que ir ao Posto Policial® local fazer o registo de identidade. E,
compreensivelmente, necessaio  apresentar  documentag®, designadamente
comprovativa de paternalidade e certid@ de casamento. Se os pais n& forem casados
nd& conseguem fazer o registo da crian@. Na China €invi&vel ter filhos sem casar. Por

esta raz&, coloquei respostas diferentes nos dois inqué&itos.

Gr&ico 6 - Atitudes face aUnid de Facto
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3.3 Influéncias da Situac@ Atual da China nos Valores do Casamento dos Jovens

Atualmente, haum fendmeno muito comum na China em que muitas raparigas preferem
casar-se com rapazes gque tén casa, carro, ou ambos. De acordo com o Relat&io de
Investigagg® Nacional sobre 0 Namoro e Casamento em 2010%, h&4180 milhé&s de
solteiros que estd® aprocura de companheiro(a). Verifica-se que 70,8% das mulheres

acham que, ao casar-se, 0 homem tem que ter uma casa e 48,2% dos homens acham que

%2 Yk i BT paichizsuo.
63 (2010 fE4[EHEZ5 AT ) 2010 nidn quéngudhinlian diochdbido.
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té@n de ter uma casa ao casar™. As vezes, elas podem desistir de um amor por causa da
falta dessas coisas, i.e., alguns n& conseguem casar-se com quem amam. Neste caso, 0S
rapazes encontrar& mais facilmente uma noiva se tiverem dinheiro, pelo que contén

gastos e poupam ou investem com o objetivo de comprar casa (e, se poss vel, carro).

De acordo com os dados do Quadro 9, a percentagem de raparigas com estas exigéncias
€mais baixa do que a dos rapazes, verificando-se que 0s jovens universit&ios chineses
do sexo masculino parecem mais exigentes consigo mesmos. Do seu ponto de vista, €

da sua responsabilidade oferecer boas condig@®s para casar com quem se ama. (Cf. Quadro
9)

Diversamente, parece que as raparigas portuguesas s& mais exigentes com 0s rapazes
do que os rapazes consigo préprios. 12,5% delas acham que o companheiro tem que ter

casa e carro, e 6,25% querem gque o companheiro tenha carro. (Cf. Quadro 10)

Quadro 9 - No Casamento ou na Uni&b de Facto, o que o0 Companheiro Tem que Ter?
(Inquiridos Chineses)

Sexo Uma casa Um carro Ambos Pode ser sem nenhum dos dois, 0 mais
importante éessa pessoa
Masculino 17,74% 0% 14,52% 67,74%
Feminino 16,22% 0% 5,41% 78,38%
Total 17,17% 0% 11,11% 71,72%

Fonte: Inqué&ito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universit&ios Chineses.

Quadro 10 - No Casamento ou na Uni& de Facto, o que o Companheiro Tem que Ter?

(Inquiridos Portugueses)

Sexo Uma casa Um carro Ambos Pode ser sem nenhum dos dois, 0 mais
importante éessa pessoa
Masculino 11,76% 0% 5,88% 82,35%
Feminino 6,25% 6,25% 12,5% 75%
Total 9,09% 3.03% 9,09% 78,79%

Fonte: Inqué&ito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universitaios Portugueses.

E importante notar-se que nenhum dos inquiridos chineses escolheu “um carro”,

demonstrando que, para os chineses, uma casa € mais importante do que um carro,

% Informagges obtidas em http://news.163.com/10/1216/02/6008UTJIS00011229.html, consultado a 25 de setembro
de 2012.
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enquanto alguns inquiridos portugueses preferem um carro em vez de uma casa. Em
geral, a maioria dos jovens universitaios, quer chineses quer portugueses, damais

import&ncia ao amor entre duas pessoas.

Os jovens universit&ios chineses esté jamuito adaptados avida urbana, n& querendo
regressar & zonas rurais de origem, preferindo procurar e escolher empregos nas
grandes cidades, como Beijing, Shanghai, Guangzhou, etc., onde o rendimento e o
consumo medio s&v relativamente altos. N& ef&il viver nas grandes cidades da China.

A habitagg® €0 maior problema.

Os universit&ios graduados ganham, no intTio, cerca de 400 ddares por mé&, mas a
renda de uma casa €superior a 500 ddares®. Para poupar, residem em apartamentos
té&reos, partilham espaq, onde falta luz e circulagg do ar, acumulando-se uma
humidade desagradével e perniciosa para a sale. O espa@ sOdapara colocar uma

cama. Chamam-lhes “tribo de formigas™®.

Nos dtimos anos, a indUstria dos bens imdveis da China tem-se desenvolvido muito
rapidamente. Os pre@s das casas s& bastante altos. De acordo com uma investigaGg,
0s jovens graduados precisam de trabalhar 30 a 40 anos para conseguirem comprar uma
casa. Em contrapartida, nos EUA, um casal consegue comprar uma casa com 5 anos de
sal&ios®’. A taxa de crescimento por ano dos pres das casas €de 20%°®, o que n& &
acompanhado pelo aumento do poder de compra. De acordo com outra pesquisa, a idade
media desejada para o primeiro casamento dos jovens do sexo masculino €de 28,3
anos®®. Verificamos que, geralmente, €&imposs el 0s jovens comprarem uma casa com a
sua for@ de trabalho antes de se casarem. Como se sabe, na China, os filhos n& s& t&
independentes dos pais como os ocidentais. Caso 0s pais tenham capacidade financeira,
compram-lhes uma casa e um carro. Este tipo de filhos s& chamados Kenlaozu™, algo
semelhante ao Grupo de NEET (Not Currently Engaged in Education, Employment or

Training). Todavia, no primeiro caso, hadiferengs, tratando-se de jovens entre os 23 e

% Cf. YANG, 2011.

% gk yizaa

§7 Cf. Yang, 2011.

68 Informag@®s obtidas em http://www.iceo.com.cn/shangye/37/2011/0613/220342.shtml, consultado a 26 de
setembro de 2012.

% Cf. LIAO, 2012, 41.

"0 s % kenldoz
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30 anos, que trabalham, mas s& dependentes dos pais que lhes compram casa, carro ou

artigos de luxo™,

Sempre que podem, os chineses que jat@n uma casa tentam adquirir mais, uma vez que
o dinheiro depositado no banco tende a depreciar-se, ao passo que o imobili&io tende a
valorizar. Tambén isto potencia o aumento dos pre@s (ou mesmo a bolha) do
imobili&io, porquanto aumenta a procura e dificulta ainda mais a compra de uma

primeira habitacg.

Em janeiro de 2012, uma rapariga que participou num programa de namoro na TV disse
explicitamente que preferia chorar num BMW do que sorrir numa bicicleta, o que teve
uma intensa repercuss& em todo o pa . E n& s& apenas as mulheres que manifestam
este tipo de atitude perante o amor e a vida, com 0s homens acontece tambén. Uma
parte consider&vel dos rapazes quer casar-se com filhas Unicas cuja fam fia seja rica. Os
pais oferecem casa e carro aquando do casamento, n& necessitando assim este rapaz de

grande esforg para come@r bem na vida de adulto.

Como jareferi, €quase imposs Vel para os jovens comprarem casa, carro, ou ambos,
antes dos 30 anos de idade. Assim, muitas raparigas preferem companheiros mais
velhos (entre os 35 e 0s 45 anos) que japossuem casa, carro, um bom emprego ou uma
carreira segura. De algum modo, estas atitudes poder& contribuir significativamente

para uma fatia consider&vel da taxa de div&rcio.

Atualmente, os chineses vivem numa sociedade com fortes sentimentos de inseguranQ.
Em setembro de 2008, muitos bebé& ficaram doentes com problemas renais por causa da
comercializag® de leite em p&de uma marca muito famosa na China com o composto
orgénico Melamine (fdmula qumica: CsHgNg). Este composto orgénico € utilizado
como maté&ia-prima qummica, faz mal a salde e n& pode ser utilizado para o
processamento de alimentos ou aditivos alimentares’?. Como o teor de nitrogénio (cerca
de 66%) do Melamine € muito alto, os fabricantes p&m-no no leite em p& para
adicionar a percentagem de nitrogéio. Dias depois, a Administracg® Geral de
Supervis&@ de Qualidade, InspeG® e Quarentena da Reptblica Popular da China

n Informag®s obtidas em http://baike.baidu.com/view/61518.htm, consultado a 26 de setembro de 2012.
& Informag®s obtidas em http://baike.baidu.com/view/298398.htm, consultado a 28 de setembro de 2012.
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(AQSIQ) divulgou que vinte e duas’ marcas de leite em pScontinham Melamine.

Também o deo alimentar ilegal (refinado e transformado a partir de gorduras de &uas
residuais de restaurantes) surge acess Vel nos mercados e nos restaurantes. Habifes de
porco ou frango falsos, conseguidos com certo tipo de ingredientes. O mesmo tambén
acontece com vegetais e frutas de crescimento r&ido e maturagi antecipada por via da
adig® de substéncias muito provavelmente em nada in&uas. Os produtores ganham
mais mas 0s produtos, na sua maioria, s& prejudiciais asalde. Apesar do governo
tomar algumas medidas preventivas e repressivas, estes produtos nunca deixam de estar
acess veis no mercado. Para o0s evitar, as pessoas preferem produtos importados ou mais
caros. Na sua opini&o, quanto mais caro melhor (menos suspeito em termos sanit&ios),
0 gque ndo seraabsolutamente verdadeiro mas se aceita como dado adquirido. A inflaGggd
tambén tem estado agressivamente elevada. Tudo isto aumenta a carga de
responsabilidade e inseguran@ dos jovens, podendo tal influenciar, em certa medida, a
escolha do(a) companheiro(a) dos jovens universit&aios. Embora o dinheiro n& seja
tudo, €& claro que pode resolver alguns desses problemas. N& considero isto
desenvolvimento humano, mas sim uma sua distorg. Talvez seja um per bdo que a

China precisa de experimentar, de passar no percurso do seu crescimento e abertura.

Num ambiente social e psicol&ico como o que estamos a tentar descrever, quantos
amores conseguem passar pela dura prova da realidade? E porém inegével que ainda

\

exista amores verdadeiros que conseguem resistir a “ditadura” do dinheiro.

Existe também outro fendmeno muito popular e interessante que se denomina
“casamento nu”’*, Os jovens casam-se sem casa, sem carro, sem anel de diamante, sem
banquete de casamento, etc., ° dispostos a enfrentarem juntos tudo numa vida futura.

Infelizmente, a maioria dos jovens n& tem esta coragem.

Outro aspeto importante relacionado com a condigi feminina €o facto de haver cada
vez mais mulheres com escolaridade, rendimento e posiG social elevada, o que lhes

estreita 0 universo de potenciais maridos, adiando-lhes tambén a idade de casamento.

S Informagg®es obtidas em http://www.agsiq.gov.cn/zjxw/dfzjxw/dfftpxw/200809/t20080917_90029.htm, consultado
a 28 de setembro de 2012.

" BRI luohan.

> Cf. YANG, 2011.
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N2b sem ironia, chamam-lhes “sobras”’®. Parece que cada vez menos homens solteiros

satisfazem as suas exigentes condig®s matrimoniais.

Consequentemente, surgem muitos programas de “encontros para namoro” na TV, entre
0s quais um cujo tfulo, numa traduc livre, poderdser “So Venha com Sinceridade”’”,
programa este particularmente popular. Muitas “sobras”, homens e mulheres, participam
neste tipo de programas na esperan@ sincera de encontrar o companheiro certo. Ha

também “Festas de Procura do Namoro”'®

cada vez mais populares entre os solteiros,
naturalmente, sobretudo os nascidos pelos anos 70 e 80 do seéulo passado, que se
sentem em idade limite para casar. E interessante mencionar que tambén se organizam
outro tipo de festas, onde os pais se levam informag®s pessoais e fotos dos filhos com
0 objetivo de selecionar um companheiro(a) para sue (sua) filho(a) conforme os gostos e
as condig®s dos filhos, tais como a altura, a idade, o nwvel educacional, o background
familiar, o sal&io mensal, etc. Parece incr vel e rid Tulo, mas, hoje em dia, 0s jovens,
especialmente do nivel social dito de “colarinho branco”, encontram-se verdadeiramente
absorvidos pelo trabalho, n& tendo literalmente tempo para socializar, procurar namoro,
ou sequer simplesmente pensar no casamento. Pais com temperamento e atitude mais
tradicionais preocupam-se com o casamento dos filhos, ajudando-os. Quem sabe se 0s
atuais jovens universit&ios n& vé tornar-se “sobras” e engrossar este grupo de gente

que frequenta este tipo de festas e programas televisivos?

A press& social, especialmente a necessidade de compra de casa, tende a minar
quaisquer veleidades afetivas e amorosas precoces. Ap& a graduagi, 0S jovens
universitaios té@n de fazer todos os esfor@s para comprarem casa. Preferem, como se
compreende, postos de trabalho mais exigentes mas melhor remunerados, em vez de
realizarem 0s seus sonhos de amor. Mesmo com bons empregos, precisam trabalhar
muito tempo para amealhar o considerado suficiente para constituir fam fia, m nimo
esse muito elevado. Depois da graduaGga, muito depressa 0s jovens se tornam pessoas

de meia-idade, sendo materiais e reais’®.

" 4z shengnil.

T (et feichéng wirdo.

"8 }i3E4> xianggmhu i

" Informagges obtidas em http:/Avww.iceo.com.cn/shangye/37/2011/0613/220342.shtml, consultado a 1 de outubro
de 2012.
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3.4 EducacG® Sexual

Tanto na China como em Portugal se dacada vez mais atenG aeducaGd sexual, que
devera ser responsabilidade da famiia, da escola e da sociedade. Os jovens
universit&ios chineses constituem um grupo especial, em pleno per bdo de maturaGo
fisiologica e psicoldgica sexuais. Penso que em Portugal esta “maturidade” surge bem

mais cedo. Analisar a situaGd da sua educaGd sexual €importante e significativo.

No que diz respeito &aeducag@ sexual, 0s jovens universitaios portugueses recebem-na
principalmente na escola, e em casa ocasionalmente, ou ainda através de leitura ou de
conversas com amigos. Na China €um pouco diferente. A grande maioria (Cf. Gré&ico 7)
adquire informacG@ sexual através de leitura ou em conversa com amigos, e na escola,
ocasionalmente. E importante notar-se que a percentagem da informagd sexual
recebida quer na escola, quer em casa dos inquiridos portugueses €mais elevada do que
a dos inquiridos chineses (1dem). Verificamos que Portugal damais atenGd aeducaGo
sexual do que a China. Ao mesmo tempo, nota-se que a educacd sexual em casa, quer
em Portugal quer na China, étida e, na China, 0 que se ensina na escola éclaramente

insuficiente. (1dem)

Gré&ico 7 - Alguma Vez Recebeu Educacd Sexual? (Escolha Mdtipla)
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3.4.1 Educacg® Sexual em Casa

A fam flia €a primeira escola de educag® sexual. N& obstante, a maioria dos pais dos
atuais jovens universitaios tem dificuldade em falar sobre sexualidade com os filhos.
Alguns n& tén consciécia da importancia da educag® sexual. Jaem famfias com
maior nwel de instrug®, 0s pais reconhecem a necessidade de prestar alguma
informacg® sexual aos filhos, mas, n& tendo eles préprios recebido qualquer educac®
sexual, n& sabem como ensinar os filhos. Geralmente, os pais sGdizem aos filhos que
as alterag@®s fisiolcgicas que se d& na adolescécia s& normais. E comum as maes
falarem com as filhas sobre a menstruagd®. Quanto a temas mais sens veis, preferem

evitar, ou mesmo mentir.

Na China, quando os filhos pequeninos perguntam aos pais: “donde venho eu?”, os pais
costumam responder: “Vens da pedra, encontramos-te na rua e levamos-te para...” ou
“No futuro saberas”. Ainda segundo os dados do Gr&ico 7, 10,1% dos inquiridos
chineses receberam alguma educacG sexual em casa (mas apenas 2,02% a receberam
detalhadamente). Hoje em dia, pais mais jovens e esclarecidos t&n consciéncia de que
fugir ao assunto ou mentir n& resulta e tentam, designadamente na Internet, pesquisar

sobre o como ensinar os filhos e as filhas sobre sexualidade.

3.4.2 Educac@ Sexual na Escola

Na China, a sexologia € uma disciplina muito recente. Por volta de 1985 surgiu a

revolugi sexual®

. Muitas universidades e organizag®s ou institutos dedicam-se a
sexologia, desempenhando, de algum modo, um papel importante na divulgaGgo da

sexualidade e da educaG sexual.

Mais uma vez de acordo com o Grdico 7, exposto atr&, 38,38% dos inquiridos
chineses receberam educag® sexual na escola. No entanto, esta debrug-se, geralmente,
sobre a fisiologia sexual, a psicologia sexual e a moralidade sexual, e raramente foca
quest&es relacionadas com o comportamento sexual, tais como procriag®, desejo sexual,

contraceG, doengas sexualmente transmiss veis, sate sexual e reprodutiva, etc.

8 Cf. PAN, 2005.
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3.4.3 Problemas Causados por Falta de Educacg® Sexual

A falta de uma educaG® sexual, quer em casa quer na escola, leva a alguns problemas
de relativa mas crescente frequéncia, sendo talvez os mais importantes a gravidez n&

desejada e o HIV.

Como jareferido, os jovens universit&aios encontram-se, na sua maioria, numa fase de
maturagi® ao nwel da fisiologia e psicologia sexual. As opiniGs dos jovens
universitéios face asexualidade s&, em geral, muito abertas. E normal e comum o0s
jovens universit&ios serem sexualmente ativos. Os campi universita&ios est&
sistematicamente rodeados de um mundo de servigs, restaurantes, supermercados, uma
consider&vel variedade de lojas, discotecas, pequenos hotés, etc., o que facilita o
encontro afetivo e sexual. Os jovens universit&ios, na sua grande maioria, t&n muito
pouca consciéicia relativa a méodos contracetivos ou preventivos de doen@s

sexualmente transmiss veis.

No entanto, 78% dos inquiridos (cf. Gréico 1) N& Se querem casar durante a frequéncia
universit&ia. N& se casando, n& podem ter filhos, pelo que sobra a opGa do aborto.
Conforme um relat&io do Centro da Comunicacg da Populaggb da China® sobre a
educac@ sexual dos jovens, divulgado a 26 de setembro de 2012, apenas 49% da
populacg juvenil inquirida, entre os 18 e 0s 24 anos, tomaram as devidas medidas de
proteg® aquando da primeira vez que tiveram relages sexuais®’. De acordo com 0s
dados da Comiss& Nacional de Populac e Planeamento Familiar da R. P. da China®,
publicados pela R&lio Nacional da China® no dia 4 de outubro de 2012, ocorrerd 13
milhGes de interrupg®s volunt&ias da gravidez por ano na China, entre as quais, mais
de metade com mulheres de menos de 25 anos e onde as jovens universit&ias
contribuem com uma significativa percentagem®. N&b ser&assim estranha a existéncia

de uma intensa divulgacg® do aborto cirdrgico nos hospitais ptblicos.

8 b\ FIE AR 0 zhenggudrénksu xuanchudn jidoyGizhangxin, China Population Comunication Center.

8 Informag®s obtidas em http://edu.ifeng.com/news/detail_2012_09/29/18007301_0.shtml, consultado a 9 de
outubro de 2012.

8 vhitp N RSLFEE K A ORHRIA B Z R4 zhenghuarémf gonghéud gudia réksu hé jhua shengyts
weiyuanhu ¥ National Population and Family Planning Commission of P. R. China.

8 thga N #EHL & zhangyang réam m guangbe didnté&, China National Radio.

8 Informagfes obtidas em http://china.cnr.cn/xwwgf/201210/t20121004_511053320.shtml, consultado a 10 de
outubro de 2012.
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O aborto causa grande prejuEo & jovens universit&ias nos aspetos psicoldico, de
salde e econd@mico. Quando as jovens universit&ias descobrem que est& gr&vidas, na
maioria das vezes, entram em intensa angUstia mtima, designadamente com a

preocupacG® de manter segredo, para que pais e colegas nada saibam.

Na maioria dos casos pratica-se o aborto cirdrgico. Na China, quer os mé&licos quer a
Internet s& de opini& que a taxa de sucesso do aborto cirlrgico €mais alta do que a do
aborto qu mico. E assim natural que as jovens université&ias procurem de preferécia o
aborto cirdrgico, embora este seja mais caro do que o qumico. A fim de esconderem o
assunto aos pais, muitas raparigas precisam resolver o problema financeiro por si
prdprias. Hacasos em que o namorado da menina gré&ida comete ilegalidades, ou

mesmo crimes, apenas para a ajudar a pagar o aborto.

Para alén disso, todas as cirurgias té@n riscos, surgindo por vezes complicag®s de
monta ap& a interrupg® volunt&ia da gravidez, pondo mesmo em risco a vida das
jovens. Algumas raparigas n& conseguem engravidar depois de repetidas vezes
recorrerem ao aborto cirtrgico. E um desastre para o resto da vida delas. Além de que,
mesmo que a operagd seja bem sucedida, podem, e acontece muitas vezes, surgir
profundos problemas psicol&jicos a longo prazo.

O contato sexual €uma das tré& principais vias de transmissé do HIV. Pode surgir
tambén pela exposicG a fluidos ou tecidos orgéanicos infectados ou pelo cont&gio da
m&e para o feto, ou crian@ durante o per Bdo perinatal®®. De referir ainda as transfusces
de sangue infetado e a utilizag® indevida de agulhas infetadas por parte de
toxicodependentes. Contudo, atualmente, o contato sexual € a principal via de
transmiss&® do HIV na China. Tambén aqui, 0s jovens universit&ios té&n uma
consciécia muito limitada no que diz respeito apreveng® do HIV. De acordo com 0s
dados do Centro Nacional para Controlo e Preveng® da SIDA/STD, e Centro para
Controlo e Prevenc@ das Doengs da China®’, cerca de 720 mil de pessoas viviam com

esta doeng na China, atéfinal de setembro de 2011. Entre estes, 1,64% s& estudantes,

® |nformacfes obtidas em http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_da_imunodefici%C3%AAncia_adquirida,
consultado a 16 de outubro de 2012.

87 v [ o5 TS 2 41 b o 9 SE 0 TR 4281 Rty Zhanggud j BTng yoidng kéngzhizhangxin xTgbTng izibThg
ytféng kangzhizhongxin, National Center for AIDS/STD Control and Prevention, China CDC (a sigla STD significa
Sexually Transmitted Disease, enquanto CDC €a sigla para Center for Disease Control).
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dos quais 49,0% entre 0s 20 e 0s 24 anos de idade®.

Atualmente ainda h&auma grande percentagem de pessoas que acham que a educaG
sexual deixa as crian@s ou jovens tomarem conhecimento acerca do sexo demasiado
cedo, e que estes conhecimentos s& est mulo para anteciparem as relag®s sexuais. A
ideia seria deixar 0s jovens na ignor&ncia, assim evitando relag®s sexuais antes do
casamento. No entanto, esta vis& n& tem em conta a realidade. O facto €que os jovens
iniciam a sua vida sexual cada vez mais cedo, com ou sem educacg® sexual, sendo tal
fend@neno imposs vel de controlar. Assim, sou de opini& que devemos olhar de frente a
realidade e investir mais na divulgag® de todos os méodos razo&veis de contraceGo e
preveng® ao HIV e outras doen@s sexualmente transmiss weis. A educagg sexual €

muito urgente e necess&ia na China.

8 Informagges obtidas em http://fj.sina.com.cn/edu/ch/jz/2012-10-12/092815162.html, consultado a 16 de outubro de
2012.
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Conclus&
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Apesar dos 500 anos de contatos luso-chineses e influéacias culturais rec procas entre as
duas sociedades, a China e Portugal s& dois pa®es com culturas, tradigies e
background social muito distintos, o que conduz, naturalmente, a diferen@s
significativas no que respeita a distintas formas de pensar e agir no quadro dos seus

valores fundamentais.

Enquanto estudante chinesa, tive a grata oportunidade de experienciar uma vivéncia
universitaia ao longo de cerca de dois anos em Portugal. Testemunhei tré& aspetos
fundamentais da vida universitaia que me pareceram relevantes: as residécias

universitaias, as bibliotecas e as cantinas.

Na China, geralmente, a residé&cia universitaia localiza-se dentro do campus da
universidade, proporcionando um bom ambiente de estudo, integragd, seguran@ e
familiaridade. A universidade atribui-se responsabilidades de fornecer alojamento a
todos os estudantes. Em contrapartida, em Portugal, geralmente, a residéwcia
universitaia situa-se fora do campus. A maioria dos estudantes mora em casa(s)

alugada(s), levando uma vida de cariz mais caseiro, embora n& em fam fia.

Como todos os estudantes moram nas residécias dos campi na China, e normalmente
seis partilham um quarto, a biblioteca €um bom lugar para o estudo, embora isso
implique um défice de capacidade para albergar todos eles. H4 como consequécia, um
mau h&bito comum nas universidades chinesas de “ocupacdo de lugar”. Em Portugal, a
maioria mora em casa alugada, onde pode estudar. Os que moram nas residécias
também podem estudar na(s) sala(s) de estudo das residécias. Alén disso, em Portugal
n& existe tanta pressd@ competitiva para 0os exames de acesso a mestrado e ao
Funcionalismo Publico. Os estudantes portugueses, excepto talvez os do curso de
medicina, n& estudam tanto como 0s chineses. Quando se entra na biblioteca, ha

sempre um lugar dispon vel.

Constatei também de que hasempre estudantes portugueses a conversarem € a rirem na
longa fila para a cantina da Universidade do Minho (Campus de Gualtar). Parece que
n& tén nenhuma preocupacgd® com a perda do tempo. Mais tarde percebi o porquéde
tanta descontrag®. SGhauma cantina onde apenas podem formar duas filas para todos

o0s estudantes que querem almo@r ou jantar. Nas universidades chinesas, geralmente, ha
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mais de duas cantinas, cada uma com dois, tré& ou quatro andares. Em cada andar ha
muitas zonas independentes (&eas concessionadas) que podem confecionar o que
quiserem. Isto n& impede que se formem filas, como acontece, de resto, em Portugal,
mas a demora € na generalidade das situagi®s, relativamente pequena. Os alunos
preferem escolher o0 que querem comer e gastam menos tempo. Quando est& na fila, a
maioria dos estudantes parece preocupado, talvez pensando no tempo que ir& perder.
Porventura se possa daqui inferir que os alunos chineses t&n uma maior preocupaGd
com o factor tempo do que os alunos portugueses. Talvez em Portugal haja menos
press&@ competitiva, haja um ritmo de vida mais suave, a maioria das pessoas levem

uma vida mais tranquila...

No que diz respeito ao estudo, em comparag® com Portugal, tambén talvez devido &
diferengs do sistema educativo e & circunsténcias sociais entre 0s dois pa®es, 0S
alunos chineses s& mais trabalhadores e mais empenhados em obterem notas elevadas.
S& tambémn, com muita frequéncia, bons nas ciéncias exatas e em matemdica, com boa
capacidade para a aprendizagem de maté&ias novas. Todavia, s& muito mais calados

nas aulas e falta-lhes porventura esp Tito de criatividade e iniciativa individual.

Quanto avida recreativa, constatei muitas diferengs. Nas universidades chinesas
organizam-se muito mais atividades culturais extracurriculares do que nas portuguesas.
Talvez isto seja resultado de uma maior tendécia idiossincr&ica coletivista chinesa, em
contraste com alguma incidéncia de pendor mais individualista no ocidente. Geralmente,
este tipo de atividades t&n lugar nos campi, podendo todos 0s estudantes conviver com
estas atividades, mesmo que nelas n& participem diretamente. Constatei também que os
estudantes portugueses gastam muito tempo no caféem socializagg. Diferentemente,
0s estudantes chineses n& té&n o costume de gastar duas ou tré& horas sO para
conversarem, 0 que €consideram um desperd Eio do tempo, preferindo outros tipos de
lazer mais Ueis e interessantes. Os estudantes portugueses gostam de sair anoite a fim
de relaxarem ap& um dia de trabalho. Os estudantes chineses preferem ficar em casa a

descansar.

A constituigg de uma famiia (incluindo ter filhos) tem, naturalmente, import&ncia,
quer para 0S jovens universita&ios chineses quer para 0s portugueses. Perante a

sexualidade, os jovens universit&ios portugueses s& mais abertos do que 0s chineses.
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Ali&, com a globalizag e a abertura da China ao exterior, 0 pa® tem-se
“ocidentalizado” cada vez mais. Influenciados pela suposta libertag® da sexualidade
ocidental, os jovens chineses atuais s& bastante mais abertos do que a geragg dos seus
pais. Muitos jativeram experiécias sexuais. Devido afalta da educaGg nesta mat€&ia,
a maioria n& da suficiente importéncia a utilizagl de meéodos contracetivos,
resultando da imuitos problemas, como gravidezes indesejadas e, muito frequentemente,
interrupg®s volunt&ias da gravidez, o que n& pode deixar de provocar distUrbios &
jovens universit&ias, n& apenas no que diz respeito ao seu equil brio f&ico, mas
também, porventura mais importante, psicol&ico. N& obstante, n& deixa a juventude
chinesa de ser fortemente influenciada por valores mais tradicionais. N& sem surpresa,
muitos universit&ios do sexo masculino incomodam-se com o facto da sua futura
companheira jater tido algum tipo de experiécia sexual. N& parece razoavel, mas

assim &

Com a polica de filho Cnico surge o desequil brio entre géneros na populagd juvenil
chinesa, havendo mais rapazes do que raparigas. Alén disso, devido a uma forte press&
no sentido da necessidade de compra de casa e carro, aos elevados pre@s de produtos
de consumo fundamentais, apreocupagi® com o consumo de produtos alimentares sem
0S m nimos exig veis de controlo sanit&io, bem como os altos custos necess&ios para a
criac® e educacg® dos filhos, as jovens mulheres preferem casar-se com homens mais
bem instalados financeiramente. Também influenciadas por conceitos e preconceitos
tradicionais, as estas mulheres preferem companheiros com escolaridade, rendimento,
posiG social e idade mais elevados do que os seus. Neste contexto, €muito dif Eil aos
jovens do sexo masculino procurarem companheira. As press@s sociais, com alguma

incidécia na compra de casa, tendem a desmotivar muitos amores dos jovens na China.

Em suma, as culturas e as circunsténcias sociais da China e de Portugal s& muito
diferenciadas. Os jovens universit&ios chineses sentem mais responsabilidade e press&
proveniente da sociedade e levam uma vida tanto universit&ia como social mais pesada

do que os portugueses.
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Anexo |

Inquérito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universitarios
Portugueses

1. Sexo
A. Masculino

B. Feminino

2. Que ano de licenciatura frequenta?
. Primeiro ano de licenciatura

. Segundo ano de licenciatura

. Quarto ano de licenciatura

A
B
C. Terceiro ano de licenciatura
D
E. Mestrado

F

Outros:

3. Se encontrasse a pessoa “ideal” para se casar durante a frequéncia universitaria,
casar-se-ia?
A. Sim
B. N&

4. Quanto ao sal&io do marido/mulher, qual seria a sua preferécia?
A. O marido ganha mais
B. A mulher ganha mais
C. Osdois t&n um n vel equivalente
D

. E-me indiferente.

5. Aceitaria que o seu(a) companheiro fosse estrangeiro(a)?
A. Para namorar, pode ser, casar n&
B. Para namorar e casar. O amor n& conhece fronteiras
C. N& vou namorar ou casar com um(a) estrangeiro(a)
D

. Outros:
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6. Na sua opini&, para a escolha do companheiro, o background familiar €um

8.

elemento:

A
B.
C.
D.

Muito importante
Importante
Pouco importante

Nada importante

Na sua opinido, no casamento ou na uni& de facto, 0 marido ou o companheiro

témn que ter

A
B
C.
D

. Pode ser sem nenhum dos dois, 0 mais importante €a pessoa

Uma casa
Um carro
Ambos

Afeta-o que a(0) sua (seu) futura mulher (marido) jatenha tido atividade sexual

antes de casar?

A.

Afeta-me muito. Deve ser virgem

B. Afeta-me, mas se o (a) amar muito, vou casar com ele (a) mesmo assim
C.
D

. Outros:

N& me afeta nada

Na sua opini&o, 0 sexo antes do casamento € (se necess&io, pode escolher mais

do que uma opGDo)

A.

Normal, €o resultado natural de desenvolvimento emocional entre duas
pessoas

Normal, €uma necessidade fisiol@jica. Pode acontecer se ambos
concordarem

E aceitével, mas éprefer vel acontecer depois do casamento

D. Eimoral. N& pode acontecer em qualquer circunstancia

Outros:
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10. Alguma vez recebeu educaG sexual? (se necessaio, pode escolher mais do que

11.

12.

13.

uma opG)
Sim, recebi na escola, ocasionalmente

Sim, recebi educag detalhada na escola
Sim, recebi educaG® em casa, ocasionalmente
Sim, recebi educag® detalhada em casa

Através de livros, filmes ou em conversas com amigos

mmo o w >

Outros:

Pretende casar e ter filhos no futuro? (Se for casado(a), n& responda)
N&b, n& quero casar nem viver em unido de facto

Quero casar, mas n& quero ter filhos

Quero casar e ter filhos

Prefiro viver em uni& de facto, n& casar, mas ter filhos

Prefiro viver em uni&p de facto, n& casar e n& ter filhos

mmo o w >

Outros:

Quer ter filhos ou tem filhos? (se for solteiro(a), n& responda)
A. Sim
B. N&

Na sua opini&, a unid de facto
A. Proporciona uma menor sensagi de seguran@ do gque 0 casamento

B. Eigual como o casamento

C. Emais livre do que o casamento

Muito obrigada pela sua colaborag!
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Anexo |1

Inquérito sobre os Valores de Namoro e Casamento dos Universitarios
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Anexo 111

Entrevista sobre o estudo e o tempo livre dos universitarios

portugueses

1. Como vocé&estuda no dia-a-dia? (Por exemplo, todos os dias estuda (muito) ou
estuda um pouco cada dia e estuda imenso antes de exames?)

2. Na sua opinid, quais s& as caracter®ticas de estudo dos estudantes

universit&ios portugueses?

3. O que costuma a fazer nos seus tempos livres? (tomar café& sair anoite, fazer
desporto...) (Se poss vel, indique o porqué& por favor.)

Muito obrigada!
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Anexo IV

Quadro de Romanizacg vs Alfabeto Fonéico Internacional

LP: Letra de Pin yin (Romanizacg® do Mandarim)
AFI: Alfabeto Fonéico Internacional

LP AFT LP AFT LP AFT
b [b] g (k] s [s]
p (b ‘] k [k ] zh [ts]
m [m] h [x] ch [ts ‘]
f (£ ‘] J [te] sh (s]
d [t] q [te ] r (z]
t [t ‘] X [e] v (4]
n [n] z [ts] w [w]
1 (1] c [ts ] v [v]
LP AFT LP AFT LP AFT
a [A] e [y] u [u]

o (o] i [i] i Ly]



LP

ai

ei

ao

ou

an

en

in

ang

eng

ong

AFI

[ai]

[ei]

[au]

Lou]

[an]

[on]

[in]

[an]

[on]

(un]

LP

ing

ia

iao

ian

iang

ie

iong

iou

ua

uo

AFT

[ig]

[ia]

[iau]

[i&aeli

g;n]

[iag]

[ie]

[yy]

[iou]

[ua]

[uo]

LP

uai

ui Cue

i)

uan

uang

un (ue

n)

ueng

e

tan

in

ng

AFT

[uai]

[uei]

[uan]

[uan]

[uen]

[uen]

[vel

[y&aelig;

n]
[yn]

[n]
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