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Resumo

O presente artigo descreve um programa de intervengao dirigido a alunos do
1.2 ano com dificuldades iniciais de aprendizagem da leitura e da escrita. Na avaliagao
do mesmo recorreu-se a um estudo de caso quantitativo. Participaram no estudo cinco
alunos avaliados antes e apds a implementagdao do programa. Recorreu-se a um
conjunto de medidas de leitura e de escrita. Os resultados obtidos indicam um padrao
diferencial em relagdo aos ganhos alcangados por cada um dos sujeitos. Os ganhos sao
estatisticamente significativos nas varidveis leitura e escrita de consoantes, ditongos,
silabas e palavras e leitura de frases. Registam-se ganhos mais elevados nas variaveis
de leitura e escrita de silabas VC, palavras e frases e leitura de ditongos.

Palavras-chave: Leitura; Escrita, Dificuldades de aprendizagem; Programas de
intervengdo.

Introdugao

O sucesso na fase inicial da aprendizagem da leitura e da escrita é determinante
das trajectdrias posteriores de aprendizagem, facto que explica a importancia de se
valorizar os primeiros indicios de dificuldades dos alunos e a necessidade de planear

uma intervengdao o mais precoce possivel. Esta precocidade tem sido descrita como
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uma das varidveis criticas em termos de eficacia da intervengdo (Fayol, David, Dubois,
e Rémond, 2000; Outdén, 2004; Thomson, 1992).

A intervencgao nos problemas de leitura e de escrita tem sido influenciada por
diversos autores e modelos tedricos. Muitos programas baseados em teorias do
processamento auditivo e visual, dominantes até a década de 80 do século XX, foram
abandonados por ndao promoverem o treino directo das competéncias de leitura e
escrita. A investigacdao tem demonstrado que o treino de processos motores, visuais,
neurolégicos ou cognitivos na auséncia de treino de competéncias académicas nao
surte efeitos positivos nas competéncias de leitura e de escrita (Fletcher, Lyon, Fuchs,
e Barnes, 2007).

Baseando-se no modelo da dupla via (Coltheart, Cutis, Atkins, e Haller, 1993;
Coltheart, Davelaar, Jonasson e Besbes, 1997) que distingue entre dois modos de
acesso ao léxico, a intervengdao nos problemas de reconhecimento de palavras é
dirigida ao estabelecimento da rota fonoldgica e/ou lexical de leitura, bem como a sua
automatizacao (Defior, 2006). Quando as dificuldades se centram na segmentagdo de
fonemas, devem ser realizadas tarefas de identificagao, omissdo e jungao de fonemas.
Se as dificuldades se situam na aprendizagem das RCGF, pode recorrer-se a pistas que
facilitem o estabelecimento da ligagao entre os grafemas e os fonemas. A utilizagdo da
via cinestésica e de letras moveis pode constituir um auxilio para ajudar a crianga a
estabelecer esta ligagao (Viana, 2005). O método multissensorial tem sido apontado na
literatura para o treino das regras de correspondéncia grafema-fonema/fonema-
grafema (RCGF/FG) (Bryant e Bradley, 1987; Hornsby e Farrer, 1990), tendo sido
utilizado em varios programas de intervengdo (e.g., Fernald, 1943; Gillingham e
Stillman, 1969). Este método envolve o recurso a duas ou mais modalidades sensoriais
e implica a integragao das modalidades visual, auditiva, tactil e cinestésica para a
aprendizagem das letras e das RCGF/FG (Bryant e Bradley, 1987; Defior, 2006; Outdn,
2004; Thomson, 1992; Torres e Fernandez, 2001). A sua utilizagdo proporciona canais
adicionais de aprendizagem da linguagem escrita (Thomson, 1992) e o
estabelecimento de conexdes entre as diferentes actividades envolvidas na leitura
(Bryant e Bradley, 1987). Embora se trate de uma abordagem presente em numerosos

programas de intervencgdo, Fletcher e colaboradores (2007), a partir de uma revisdo de
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programas que recorreram aos métodos multissensoriais, concluiram que os dados da
investigacao sao insuficientes para demonstrarem de modo inequivoco a sua eficdcia.

A aplicacdo correcta das RCGF ndo garante, per se, uma leitura fluente. E
necessario que o aluno reconhega automaticamente as palavras de modo a alcangar
uma velocidade leitora que lhe permita aceder ao significado do material escrito. E
esperado que esta automatizagdo ocorra apds o aluno dominar a aplicagao das RCGF.
Esta fase é denominada de consolidagdao nos modelos desenvolvimentais da leitura
(Frith, 1981) verificando-se que um numero consideravel de alunos ndo consegue
atingir a automatizacao desejavel. A intervencao dirigida a estes alunos orienta-se para
o desenvolvimento da via léxica e tem como principal objectivo levar o aluno a
construir a representacao ortografica da palavra, através da associagao do sinal grafico
com o seu significado (Cuetos e Sanchez, 1998). Os métodos da leitura em sombra e
das leituras repetidas tém-se revelado particularmente eficazes na automatizagao do
reconhecimento de palavras (Lopes, 2010). O primeiro consiste na leitura conjunta e
simultdnea de um texto em voz alta, pelo professor (ou um colega com uma leitura
fluente) e pelo aluno. Um procedimento semelhante consiste em recorrer a textos
gravados, que sao escutados pelo aluno enquanto Ié o texto. O segundo método
baseia-se no pressuposto de que a automatizagdo da leitura exige muita pratica, pelo
que é necessario que o aluno seja estimulado a ler repetidas vezes o mesmo material
escrito (Cullinan, 2003; Defior, 2006; Garcia e Gonzalez, 2000; Santiuste e Lépez,
2005). Ambos os métodos permitem uma pratica sistematica da leitura, considerada
uma condig¢do necessaria para a sua automatizagdo (Viana, 2005).

Os procedimentos descritos anteriormente tém sido contemplados na
construgao de programas estruturados com a finalidade de apoiar os alunos com
dificuldades na aprendizagem da leitura. Alguns programas sao dirigidos a fase inicial
de aprendizagem procurando treinar as RCGF/FG em associagdo com o
desenvolvimento das capacidades fonolégicas (e.g.,, Lozano e Lozano, 1999;
Maldonado, Sebastian e Soto, 1992), outros visam o reconhecimento automatico de
palavras e estdao mais orientados para responder aos alunos que se encontram na fase

de consolidagdo (e.g., Heckelman, 1969; Stahl, Hueback, e Cramond, 1997). Além dos
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problemas de aplicagdo das RCGF e no reconhecimento de palavras varios alunos
podem apresentar, em simultaneo, dificuldades em termos de compreensao leitora.
Para responder a este problema alguns autores (e.g., Bernardo Gutiérrez, 1994; Wolf,
Miller & Donelly, 2000) organizam em paralelo actividades que procuram intervir nos
problemas de compreensao leitora.

Além de determinar a eficacia dos programas de intervengao tem-se registado a
preocupa¢dao em especificar os factores que devem ser atendidos na construgao e
implementacdo de programas. Outén (2004) numa sintese dos mesmos destaca o
caracter sistematico, precoce e individualizado. Acrescenta ainda como condigdes
necessdrias: a) que as tarefas de leitura e de escrita sejam estruturadas de forma
sequencial e cumulativa, reflectindo o principio de que o dominio de uma competéncia
é a base para a aquisicdo da seguinte; b) a intervengdo deve basear-se nos principios
do sobreensino e sobreaprendizagem, para assegurar a mestria nas aprendizagens; c)
assegurar a motivagao do aluno, o que requer que as actividades e os materiais sejam
variados, adaptados ao nivel de escolaridade do aluno e distintos das usadas no
contexto escolar, de forma a evitar o confronto do aluno com tarefas nas quais ja
experimentou insucesso durante o processo de aprendizagem; d) focalizar-se na
leitura e na escrita e nao em factores neuropsicoldgicos, esta variavel reflecte o estado
actual de conhecimentos, que valoriza os factores psicolinguisticos na etiologia das
dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita.

A partir de uma meta-andlise de estudos publicados entre 1963 e 1997 que
contemplam a intervengdao nas dificuldades de aprendizagem em criangas e
adolescentes nos dominios do reconhecimento de palavras e da compreensao leitora,
Swanson (1999) apontou alguns factores associados a melhoria do desempenho nestas
competéncias. Na compreensdo leitora sdao apontadas as seguintes componentes
associadas a eficacia da intervencgdo: a) resposta dirigida/questionamento; b) o
controlo da dificuldade de processamento requerido pela tarefa - sendo para tal
necessario a inclusdo de actividades curtas, controlar o nivel de dificuldade,
proporcionado apoio aos alunos pelos professores, modelar respostas, organizar as
tarefas segundo um continuum de complexidade e analisar as exigéncias/requisitos das

tarefas; c) a elaboragéo - esta componente aponta para a necessidade de dar
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informagdes ou explicagcbes acerca dos conceitos, explicitar os procedimentos e os
passos, analisar a redunddncia ou a presenca de repeticdes nos textos; d) a
modelagem dos passos de resolugdao por parte do professor; e) a intervencéo em
pequenos grupos; f) a utilizagGo de pistas estratégicas como o recurso a lembretes
para relembrar estratégias ou passos de resolugao.

Relativamente ao reconhecimento de palavras, as intervengdes associadas a uma
maior eficidcia sdo as que incluem as seguintes componentes: a) sequenciacdo que
implica o fornecer pistas de acordo com o nivel de dificuldade da tarefa para o aluno,
facultar instrugdes passo-a-passo; b) segmentar as competéncias a aprender em
unidades mais pequenas; c) recorrer a organizadores avangados, sao exemplos
orientar o aluno a observar o material antes da tarefa, a dirigir a sua atencao para
informagdes especificas, fornecer informagdes prévias sobre a tarefa, definir
objectivos de aprendizagem antes de iniciar as actividades ou tarefas. Swanson
concluiu ainda que os programas que contemplam exclusivamente uma intervengao
fonica ndo sdao suficientes para produzir efeitos positivos na competéncia de
reconhecimento de palavras. Verificou igualmente que a eficacia da intervengdo nas
duas competéncias ndo dependia do niumero de sessGes de intervengdo realizadas.
Importa ainda salientar que as opgdes metodologicas dos estudos tém um impacto
significativo nos effect sizes dos varios programas, sendo os estudos com programas de
treino da compreensao leitora mais permeaveis a esta influéncia do que os de
reconhecimento de palavras.

Numa meta-andlise conduzida pelo National Reading Panel (NRP, 2000) com 96
estudos dirigidos ao treino da consciéncia fonémica, foi possivel apurar um conjunto
de aspectos associados a eficacia de programas. Os mais eficazes incluiam o treino da
consciéncia fonémica como parte integrante do treino no reconhecimento de letras,
eram realizados com pequenos grupos de alunos, com uma duragdo inferior a 20 horas
e sessdes de trabalho curtas (cerca de 25 minutos).Uma meta-andlise do NRP (2000)
com 38 estudos relacionados com a eficacia do treino fénico no reconhecimento de
palavras permitiu acrescentar alguns factores chave para a eficacia dos programas: a)

os mais eficazes sdo aqueles que incluem treino fénico de uma forma sistematica,
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independentemente da modalidade de aplicagdo do programa (tutorias individuais,
pequenos grupos, turmas); b) inicio do treino no jardim-de-infancia ou no 1.2 ano de
escolaridade; c) aplicagdo a alunos sinalizados como de risco em termos de
aprendizagem da leitura.

Em Portugal, as criangas sinalizadas para apoio no 1.2 e 2.2 anos de escolaridade
apresentam maioritariamente dificuldades ao nivel do reconhecimento de palavras,
muito embora ndo existam dados estatisticos sobre a taxa de incidéncia das
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita. A lingua portuguesa apresenta-se
como moderadamente regular, sendo mais regular na leitura do que na escrita, pelo
que e ao contrario do que sucede na lingua inglesa, os alunos, na sua maioria, revelam
dificuldades na automatizacdo da leitura apds aquisicdo das RCGF (Albuquerque,
2011). Apesar desta constatagao, muitos alunos manifestam dificuldades na fase inicial
de aquisicdo destas competéncias, pelo que se revela fundamental disponibilizar
programas adequados aos mesmos que contemplem na sua construgao as orientagdes
da literatura, quer em termos de métodos, quer das condi¢des que se sabe
contribuirem para uma maior eficacia dos programas.

Foi neste ambito especifico que foi construido o programa “Ler e escrever para
aprender”, destinado a alunos do 1.2 ano de escolaridade, com dificuldades na
aprendizagem inicial da leitura e da escrita. Como critério de participagdo no mesmo é
necessario que os alunos sejam capazes de realizar com sucesso tarefas de consciéncia

fonologica e que conhegam as letras do alfabeto.

Descricao do programa de intervencdo “Ler e escrever para aprender”

O programa foi estruturado para ser aplicado diariamente, em sessdes com a
duragao aproximada de 45 minutos. A duragdo do programa é variavel em fungdo das
necessidades dos alunos e da sua evolugdo. A sua aplicagdo pode ser efectuada
individualmente ou em pequenos grupos, fora do contexto de sala de aula, por um
professor ou psicélogo devidamente treinado para o efeito. O programa inclui um
conjunto estruturado de actividades que se repetem para cada objectivo de

aprendizagem. Na figura 1 apresenta-se a sua estrutura genérica.
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Figura 1 — Estrutura do programa de intervengdo “Ler e escrever para aprender”
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Escutar a musica. Com esta actividade pretende-se que os alunos aumentem a
consciéncia relativamente ao som das silabas nas palavras, de forma a auxiliar a
memorizagdo das mesmas. Cada musica refere-se a um conjunto de silabas. Os alunos
tém a tarefa de escutar a musica e identificar as silabas que se repetem. A letra das
musicas encontra-se escrita em cartdes, os quais sdo lidos para os alunos, realgando-se
a silaba que esta a ser treinada.

Treino da leitura de ditongos/silabas. Foram elaborados baralhos de cartas, cada
uma das quais contém um ditongo ou uma silaba. Cada aluno recebe um baralho de

cartas e é escolhida uma carta por cada aluno. De seguida é aplicado o método das
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leituras repetidas (Defior, 2006). Na fase de leitura auténoma, os alunos que
apresentam ainda dificuldades podem pedir ajuda a um colega, que repete a leitura.

Treino da escrita de ditongos/silabas. Para o treino da escrita recorreu-se ao
método multissensorial contemplando as seguintes fases: a) escrita do ditongo e/ou
silaba pelo professor enquanto verbaliza o que esta a escrever (letras a usar, ordem,
regularidade da correspondéncia fonema-grafema, orientagdo, ponto de inicio e
direc¢do do movimento); b) repeticdo do processo anterior pelo professor de olhos
fechados; c) cdpia pelos alunos acompanhada de verbalizagdo; d) escrita de memdria
pelos alunos; e) escrita de olhos fechados pelos alunos. O recurso a estratégia de
escrever com os olhos fechados foi usada como procedimento para ajudar os alunos a
criarem uma imagem mental do que estdo a procurar escrever. Os resultados da
investigacao tém demonstrado que a utilizacdo de imagens mentais promove a
aprendizagem e a retengao de informagao (Meyers, 2009).

Caixa de palavras. Esta actividade tem como objectivo treinar a leitura e a escrita
de palavras e frases simples. A “Caixa das Palavras” contém cartdes com duas faces
impressas: uma contém uma imagem e outra a palavra correspondente. Na escrita das
palavras alternaram-se as cores das silabas usando uma apresentacao grafica
semelhante a da Cartilha Materna de Jodo de Deus®. A alternancia constitui uma ajuda
para os alunos lerem as silabas numa fase inicial. Esta estratégia revelou-se eficaz num
estudo realizado por Ribeiro e Ribeiro (2010). Para a leitura e escrita das palavras
contidas nos cartdes adopta-se a mesma sequéncia de passos descritos na leitura e
escrita de ditongos e silabas.

Jogo de cartas. Com o intuito de reforgar a aprendizagem, é realizado um jogo de
cartas apos a actividade de treino da leitura de silabas/ditongos. Neste jogo, os alunos
sao incentivados a langar alternadamente na mesa as cartas do seu baralho, enquanto
Iéem o ditongo ou silaba presente na carta.

Leitura de historias. O treino da compreensdo leitora foi efectuado a partir da
leitura de livros seleccionados a partir da listagem do Plano Nacional de Leitura. Cada

livro foi dividido em varias partes, a ler em sessdes diferentes. A leitura em voz alta do

16 . P s A .
Na Cartilha Maternal, as silabas de cada palavra sdo impressas em alternancia entre o negrito e o
cinzento.
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livro é realizada pelo professor. O livro deve ser colocado de modo a permitir que
durante a leitura os alunos possam observar o texto e as ilustragcdes presentes. A
exploracdo de cada uma das partes do texto segue uma sequéncia especifica, que se
baseia nas orientagdes sobre o ensino explicito da compreensao leitora, que distingue
trés fases: antes, durante e apds a leitura (Viana e col.,, 2010). Na primeira fase
incorporam-se um conjunto de estratégias que incluem andlise do titulo, autor e
ilustracdo, a realizagao previsional e activagao de conhecimentos prévios dos alunos, a
identificacdo e andlise de palavras e/ou expressdes susceptiveis de gerarem duvidas
nos alunos e a formulagao de perguntas sobre o texto pelo professor. Durante a leitura
propde-se aos alunos a realizagdo de previsdes sobre a continuagdo do tema/narrativa,
apo6s a conclusdo do excerto lido, é feito o incentivo aos alunos para recorrerem ao
contexto como estratégias para compreender o significado das palavras
desconhecidas. Apds a conclusdo, discute-se com os alunos as relagdes entre as
previsdoes efectuadas com o conteudo do livro, podendo também ser analisadas as
palavras e/ou expressGes que nas fases anteriores tiverem sido identificadas. Sdo
apresentadas perguntas de compreensdo literal e/ou inferencial sobre o texto, no
formato de resposta aberta e verdadeiro/falso. As perguntas de verdadeiro/falso
realizam-se a partir de um jogo. Cada aluno recebe dois cartdes, um vermelho (falso) e
um verde (verdadeiro). Depois do professor fazer a pergunta todos os alunos devem
escolher um dos cartdes. Em caso de insucesso, a parte da histéria que contém a
resposta é relida e os alunos sao incentivados a responder novamente. Na situagao em
que se verifica que os alunos escolhem as duas possibilidades deve ser solicitada a
justificacdo da resposta. A Ultima actividade (“Caga aos ditongos-silabas”) inclui uma
tarefa de discriminagdo auditiva de ditongos/silabas incluidos em palavras da histéria.
Apéds especificar qual a silaba/ditongo a que os alunos devem prestar atengdo, o
professor |1é novamente o excerto do livro. Sempre que sdao lidas palavras que
contenham as silabas/ditongos definidos os alunos batem palmas. Se as palavras ndo
forem todas correctamente assinaladas a tarefa é repetida. Em caso de insucesso
(assinalarem a palavra que ndo contém a silaba/ditongo indicada) é dado feedback

sobre o erro e é analisada a sua causa.
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O meu registo de leitura/O meu registo de leitura de palavras. Com esta
actividade pretende reforgar-se os progressos dos alunos e monitorizar os seus
ganhos, através de um registo do desempenho na leitura. Os alunos tém a tarefa de ler
os ditongos/silabas e palavras em funcdo do sucesso ou insucesso na leitura,
recorrendo-se a um autocolante distinto. E utilizado um autocolante de um sol risonho
no caso de a leitura ser realizada correctamente e um sol de esforgo quando o aluno
ndo é capaz de ler ou |é incorrectamente. Esta ultima imagem representa o esforgo, e
indica que o aluno precisa de “continuar a treinar”. Procurou-se deste modo
proporcionar um feedback retirando a dimensao de insucesso.

Jogo tradicional. O objectivo desta actividade € aumentar a consciéncia dos
alunos em relagdo aos sons nas palavras. Foram adaptados dois jogos tradicionais: o
jogo da estatua e o jogo das cadeiras. Nos dois jogos os alunos tém a tarefa de
executar uma acgdo sempre que escutam uma palavra constituida pelos
ditongos/silabas treinados durante a sessdo. No jogo da estdtua, os alunos andam
livremente pela sala e tém que parar, sempre que € dita uma palavra com os
ditongos/silabas objecto de treino na sessdo. No jogo das cadeiras, os alunos correm a
volta de um conjunto de cadeiras e quando é dita uma palavra constituida pelos
ditongos/silabas, os alunos tém de se sentar numa das cadeiras. Os alunos que ndo
conseguem efectuar a ac¢ao ou, no caso do jogo das cadeiras, que nao o fazem de
modo suficientemente rapido, saem do jogo.

Treinar em casa. Esta actividade foi planeada com o propésito de consolidar em
casa as aprendizagens realizadas nas sessdes. Os trabalhos a propor aos alunos
englobam o treino da leitura das silabas e ditongos, recorrendo aos baralhos de cartas,
a escrita (de olhos abertos e fechados) dos ditongos/silabas e de palavras constituidas
pelos ditongos/silabas.

Como estratégia de reforgo da aprendizagem cada sessdo é iniciada com a
revisao da leitura e da escrita de silabas, ditongos e palavras trabalhadas nas sessdes
anteriores.

O presente estudo teve como objectivo avaliar as mudangas ocorridas em alunos
com dificuldades de aprendizagem da leitura e escrita que participaram no programa

“Ler e escrever para aprender”.
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Método

Participantes

Participaram no estudo cinco alunos do 1.2 ano de escolaridade, todos com 6
anos, 3 do sexo masculino e 2 do sexo feminino, sinalizados pelos professores, 5 meses
apos terem iniciado a escolaridade formal, por apresentarem um desempenho na
leitura e na escrita significativamente inferior ao esperado. Todos os alunos tinham
frequentado o jardim-de-infancia, eram provenientes de um meio urbano, estavam
inscritos numa escola publica de centro de cidade e ndo apresentavam necessidades

educativas especiais.

Medidas

Questionario de sinalizagdo. Foi construido um questiondrio dirigido aos
professores para recolher informacao relativa as caracteristicas sociodemograficas dos
alunos e a presengca de problemas comportamentais, de atengdo, familiares,
emocionais e de linguagem.

Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2002). Esta prova avalia competéncias
fonologicas em tarefas de classificagdo com base na silaba inicial e no fonema inicial,
supressao da silaba inicial e do fonema inicial.

Avaliagao do desempenho em leitura e escrita. Optou-se por estimar o que seria
esperado que os alunos sinalizados tivessem aprendido, tendo por referéncia os
conteudos programaticos de leitura e escrita ensinados até ao momento da avaliagao
e o nivel de desempenho dos respectivos pares. Uma vez que o método ascendente
foi usado no processo de alfabetizagao, foi possivel a partir da anadlise da respectiva
programacao estabelecer a sequéncia de aprendizagens que foram trabalhadas com os
alunos. Privilegiou-se a avaliagdo do reconhecimento e escrita de letras, e a leitura e

escrita de palavras e de frases.
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A tarefa de reconhecimento e escrita de letras foi utilizada para avaliar as
aprendizagens alcangadas ao nivel das RCGF/FG. Recorreu-se a um conjunto de 92
cartOes, com as 23 letras do alfabeto escritas em letra minuscula-imprensa; mindscula-
manuscrita; maiuscula-imprensa; maildscula-manuscrita. A apresentagao dos cartdes
era aleatodria, tendo os alunos de indicar o seu nome ou som. Na modalidade de
escrita, eram lidos os cartbes devendo os alunos escrever a letra ouvida. O
desempenho dos alunos foi registado em termos de sucessos (2 pontos), sucesso mas
com hesitagdes (1 ponto) e erro (0 pontos).

Na tarefa de leitura e escrita de ditongos e silabas isoladas foram utilizados
igualmente cartdes com os ditongos e silabas (consoante-vogal e vogal-consoante),
impressos em letra minuscula, de imprensa. Foram utilizados 12 cartdes de ditongos e
122 cartdes de silabas.

Na tarefa de leitura e escrita de palavras foram utilizados cartdes com 66
palavras, extraidas do livro de Lingua Portuguesa adoptado na escola onde foi
realizado o estudo. Nesta selecgao procurou-se que estivesse representada a amostra
de silabas e ditongos aprendidos a data da realizagdo do estudo. As palavras estavam
escritas em letra de imprensa, minuscula. A tarefa dos alunos e os critérios de
desempenho sdo iguais aos descritos para o reconhecimento e escrita de letras
isoladas.

A avaliacdo da leitura e escrita de frases foi efectuada a partir de 13 frases,
extraidas do livro de Lingua Portuguesa dos alunos. Foi pedido aos alunos para lerem
cada uma das frases, escritas em letra de imprensa, minuscula. Na tarefa de escrita, foi
lida cada uma das frases e pedido aos alunos para as escreverem. Foram registados os
sucessos (3 pontos), os sucessos com hesitagdes (2 pontos), a identificagdo/escrita

parcial da frase (1 ponto) e os erros (0 pontos).

Procedimentos

Numa primeira fase, o projecto foi apresentado a direccdo da escola e

obtiveram-se os consentimentos da mesma bem como dos encarregados de educagao.
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Foi explicado aos pais/encarregados de educagdo e professores os objectivos do
estudo e o contexto no qual se inseria o projecto. Todos os pais autorizaram a
participacdo dos respectivos educandos. Foi assegurada a confidencialidade dos dados.
O design utilizado configura um estudo de caso quantitativo com dois momentos
de avaliagdo, efectuados antes e apds a implementagdo do programa de intervengao.
A aplicagdao das medidas foi efectuada individualmente, numa ordem pré-estabelecida
e igual para todos os alunos, por periodos de 30 a 45 minutos.
O programa de intervengdo “Ler e escrever para aprender”, descrito
anteriormente, foi aplicado apds o primeiro momento de avaliagdo. A implementagao
do programa ocorreu ao longo de 15 sessdes didrias, com a duragao aproximada de 45

minutos cada, fora do contexto sala de aula durante o horario lectivo.

Resultados

A apresentacdo dos resultados é efectuada em fungdo de cada uma das medidas
aplicadas. Foram considerados quer os desempenhos médios do grupo quer os
individuais nos dois momentos de avaliagdo nas tarefas de leitura e de escrita. Para a
anadlise dos resultados médios do grupo recorreu-se ao teste ndao paramétrico de
Wilcoxon. Na variavel escrita de vogais recorreu-se ao teste de sinais, uma vez que nao
se verificou a simetria da diferenga entre os dois momentos de avaliacao para esta
variavel (Pestana & Gageiro, 2003).

A partir dos dados do questionario preenchido pelas professoras verificou-se que
os cinco alunos sinalizados apresentavam, em simultaneo outras problematicas que
importa considerar. A aluna C1 evidenciava problemas familiares, o aluno C2
apresentava, em simultaneo, problemas emocionais, comportamentais e de atengao, o
aluno C3 apresentava problemas de linguagem, a aluna C4 beneficiava de
acompanhamento psicologico por problemas emocionais e o ultimo aluno, C5, foi
diagnosticado com uma Perturbacdao de Hiperactividade com Défice de Atengao,

estando medicado para o efeito. Os resultados na prova de consciéncia fonoldgica
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indicaram um desempenho satisfatorio, ndo sugerindo a presenc¢a de dificuldades a

este nivel em qualquer um dos alunos.

Andlise do desempenho médio nas tarefas de leitura e de escrita

A analise do desempenho médio do grupo permite constatar que os alunos nao
apresentavam dificuldades na aplicagdo das RCGF/FG, em termos de reconhecimento
e escrita de letras, porém nao conseguiam efectuar a leitura isolada de silabas e de
palavras. No primeiro momento (M1) pode observar-se que a média dos alunos no
reconhecimento de vogais e consoantes € muito proxima da pontuagdao maxima,
contudo o desempenho é muito inferior na leitura de ditongos, silabas, palavras e
frases (cf. quadro 1). As diferengas registadas entre os dois momentos de avaliagao nas
tarefas de leitura sao estatisticamente significativas para todas as varidveis, com
excepcgao do reconhecimento de vogais. A auséncia de diferengas estara associada ao
facto de, no momento inicial, os desempenhos dos alunos ja se situarem proximos dos
valores maximos possiveis. As diferencas mais elevadas situam-se na leitura de
ditongos, silabas VC e palavras.

A anadlise do desempenho médio do grupo nas provas de escrita permite
constatar que as pontuagdes médias sdao superiores para todas as variaveis de escrita,
apos a implementagao do programa (cf. quadro 1). O aumento mais substantivo
regista-se na escrita de silabas CV e palavras. Estas diferengas sao estatisticamente
significativas em todas as variaveis, excepto na escrita de frases. A diferenca entre os
dois momentos de avaliagdo na varidvel escrita de vogais ndo tem uma distribuicao

simétrica, pelo que utilizou-se o teste de sinais, do qual se obteve um valor que nao é

estatisticamente significativo.
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Quadro 1 - Resultados médios da avaliacdo nos dois momentos nas tarefas de leitura e de

escrita
M1 M2 .
Minimo Méximo M DP | Minimo Maximo M pp | Wiicoxon
Vogais 32.0 40.0 360 3.39 |39.0 40.0 398 045 |-1.841
Consoantes 96.0 123.0  111.6 9.81 |123.0 1440 1384 879 |-2.032
© Ditongos 0 13.0 30 566 |10.0 24.0 162 576 |-2.023
2 SilabasCV  66.0 140.0  102.0 30.27 | 1250 1680  155.6 17.36 | -2.023
2 SilabasVC 0 29.0 134 1337 | 21.0 62.0 416 18.50 | -2.023
Palavras 3.0 39.0 19.0 1470 | 30.0 86.0 56.0 26.39 | -2.023
Frases 0 16.0 62 698 |1.0 26.0 136 932 |-2.023
Vogais 18.0 20.0 196 0.89 | 200 20.0 200 0
Consoantes 45.0 64.0 544 856 |62.0 72.0 69.4 434 |-2.023
@ Ditongos 7.0 19.0 124 498 |16.0 22.0 192 277 |-2023
T Silabascv 810 132.0  106.6 25.25 | 121.0  153.0  139.6 13.07 |-2.023
& SilabasVC 4.0 44.0 246 14.38 | 42.0 61.0 51.8 7.69 |-2.023
Palavras 3.0 38.0 19.0 1591 | 11.0 76.0 46.0 28.96 | -2.023
Frases 0 16.0 52 743 |0 20.0 7.6  7.83 |-1.604

Andlise do desempenho individual nas tarefas de leitura e escrita

A analise das diferencgas individuais revela que a reaccao individual ao programa
€ marcada pela heterogeneidade. No reconhecimento e escrita de vogais, os ganhos
foram menores comparativamente com as restantes provas, dado que os alunos no
primeiro momento de avaliagdo apresentavam valores muito proximos do maximo. Na
escrita de vogais, todos os alunos alcangaram a pontuagdo maxima no segundo
momento. No reconhecimento de vogais, apenas o aluno C5, diagnosticado com
DHDA, nao conseguiu alcangar a pontuagao maxima no M2. Destaca-se o aluno C2 que
manteve a pontuagdo maxima nos dois momentos de avaliagdo na tarefa de
reconhecimento de vogais.

No reconhecimento de consoantes verifica-se que dois alunos (C1 e C4)
conseguiram alcancar a pontuagdo maxima apos a implementagdao do programa. Os
restantes apontam resultados préximos dos valores maximos. No que diz respeito a
escrita de consoantes, trés dos cinco alunos conseguiram alcangar a pontuagao
maxima da prova. O aluno C5, apesar dos ganhos entre os dois momentos, ficou
aquém dos restantes alunos nas duas tarefas. A pontuagao que apresentava no

primeiro momento de avaliagdo também era mais baixa que a dos outros alunos.
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Na leitura e escrita de ditongos, os alunos apresentam uma percentagem de
ganhos muito elevada. A aluna C4 é a que apresenta a percentagem mais baixa, o que
esta associado ao nivel inicial o qual era mais elevados que o dos colegas. A aluna C1
conseguiu alcangar a pontuagao maxima na leitura de ditongos no segundo momento
de avaliagdo, apesar de ter zero pontos na avaliagao inicial. Na escrita de ditongos, o
aluno C2 foi o que teve uma maior percentagem de ganhos, sendo aquele cuja
pontuacgao era mais baixa no primeiro momento. Nesta prova, nenhum aluno alcangou
a pontuagao maxima.

Relativamente a leitura e escrita das silabas CV, verifica-se que, apesar da
evolugao registada nos alunos, nenhum conseguiu alcangar a pontuagdo maxima nos
dois momentos de avaliagao. O aluno C5 foi o que apresentou uma pontuagao mais
baixa nos dois momentos de avaliagdo em ambas as provas. Os restantes alunos
apresentaram um desempenho diferenciado na avaliagdo inicial, no entanto, as
pontuagbes sao muito préximas na avaliagdo final. Os ganhos sdo superiores nos
alunos com pior desempenho na avaliagao inicial.

A percentagem de ganhos individuais na leitura e escrita de silabas VC é muito
elevada, com excepgao do aluno C2, na tarefa de leitura, na qual regista um progresso
minimo, apesar de ter uma pontua¢ao melhor que os outros trés alunos no primeiro
momento de avaliagdo. Na avaliagao inicial, o desempenho dos alunos situava-se
muito abaixo da pontuagao maxima possivel. O aluno C5 foi o que obteve novamente
um pior desempenho nos dois momentos de avaliagdo, em ambas as tarefas. Na prova
de escrita, destaca-se a aluna C4 por apresentar uma pontuagdao muito préxima da
maxima possivel.

Em relagao a leitura e escrita de palavras e frases verifica-se que os ganhos
alcangados, ficam ainda muito aquém da pontuagdao maxima das provas. Os alunos
mantiveram a sua posigdo relativa no grupo, sendo os alunos que na avaliagdo inicial
tinham melhor desempenho (C1 e C4) continuaram a ter uma pontuagao superior aos
restantes alunos na avaliagdo final, o mesmo acontecendo com os alunos com pior
desempenho. O aluno C5 continuou a ser o com pior desempenho nos dois momentos.

Importa salientar que na escrita de frases, dois alunos (C1 e C5) nao registaram
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ganhos. A aluna C1 manteve a baixa pontuagdo e o aluno C5 nao foi capaz de executar

nenhum item da prova nos dois momentos.

Quadro 2 - Resultados individuais, nas provas de leitura e de escrita, nos dois momentos de

avaliagdo
M1 M2
CiI C2 €3 ¢4 ¢ |1 C2 C3 c4 (5
Vogais (0-40 pontos) 33 40 38 32 37 |40 40 40 40 39
Consoantes (0-144 pontos) 123 114 114 111 96 | 144 141 140 144 123
o Ditongos (0-24 pontos) 0 2 0 13 0 24 10 18 18 11
2 Silabas CV (0-182 pontos) 140 101 80 123 66 | 168 162 160 163 125
= silabas VC (0-62 pontos) 14 24 0 29 0 62 29 36 60 21
Palavras (0-132 pontos) 27 19 7 39 3 80 53 30 86 31
Frases (0-39 pontos) 1 3 1 16 0 17 15 9 26 1
Vogais (0-20 pontos) 19 19 16 20 20 | 20 20 20 20 20
Consoantes (0-72 pontos) 63 50 64 50 45 | 72 69 72 72 62
& Ditongos (0-24 pontos) 16 7 11 19 9 22 17 19 22 16
§ Silabas CV (0-164 pontos) 132 106 81 132 58 | 153 143 132 149 121
W Silabas VC (0-62 pontos) 28 21 4 4 0 58 50 48 61 42
Palavras (0-132 pontos) 38 8 12 34 3 76 44 25 74 11
Frases (0-39 pontos) 10 3 0 16 0 10 5 3 20 O
Discussao

Neste estudo pretendia-se observar as mudancgas ocorridas num grupo de alunos
sinalizados com dificuldades de aprendizagem de leitura e de escrita, apds a
implementacao de um programa de intervencao. Recorreu-se a um estudo de caso,
tendo-se analisado ndao s6 a mudanga em termos de grupo mas também a nivel
individual. O programa “Ler e escrever para aprender” foi construido com base nas
orientacdes da literatura associadas a eficacia das intervengdes com alunos que
apresentam dificuldades de aprendizagem na leitura e na escrita (Outén, 2004). O
titulo do programa foi escolhido por forma a evitar uma associagdo a insucesso ou
fracasso na aprendizagem da leitura e da escrita.

Adoptou-se uma abordagem sistematica de treino, sendo as sessdes com o0s
alunos programadas para serem efectuadas diariamente, em periodos curtos de

tempo, com objectivos definidos e actividades articuladas com os mesmos. Um
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segundo aspecto contemplado diz respeito a natureza das actividades propostas.
Seguindo as orientagbes tedricas (Outdon, 2004), aquelas eram distintas das
desenvolvidas em sala de aula e ajustadas ao nivel de conhecimentos de cada aluno.

O treino foi organizado de um modo sequencial e hierarquico, de acordo com a
sequéncia proposta pelos modelos ascendentes (Gough, 1972; Laberge e Samuels,
1974) e adoptada pelos professores dos alunos envolvidos no estudo. De acordo com
estes modelos, o processo de aprendizagem inicia-se com a aprendizagem das RCGF,
passando para a formacgdo de palavras e a sua integracdo em frases (Rebelo, 1993).
Recorreu-se ao método multissensorial e de leituras repetidas para o treino da leitura
e da escrita. Para evitar que os alunos percepcionem a leitura como uma actividade
que se esgota na decifragao, procurou-se associar as actividades de treino da leitura e
da escrita com a compreensao leitora, recorrendo a leitura de histdrias. Esta actividade
é considerada uma estratégia particularmente util no desenvolvimento da linguagem
oral e escrita (Morais, 1997). Incluiram-se outras actividades, tais como a musica
associada a aprendizagem, a adaptacado de jogos tradicionais portugueses e o registo
da evolugdo dos alunos, como auxilios motivacionais para o treino da leitura e da
escrita. Foram organizadas actividades de consolidagdao da aprendizagem, de modo a
atender aos principios do sobreensino e sobreaprendizagem.

Na revisdao efectuada dos programas de intervengdo, constatou-se que os
programas de treino nos problemas de processamento lexical se dirigem ao
estabelecimento das duas vias de acesso ao léxico: via fonoldgica e via léxica. Os
programas que se dirigem ao treino da via fonoldgica centram-se essencialmente no
treino das RCGF/FG, em associagdo com a consciéncia fonolégica, dado o papel
fundamental desta competéncia nas fases iniciais de aprendizagem da leitura e da
escrita. Alguns programas centram-se no treino da via léxica, procurando que os
alunos reconhegam as palavras de forma automatica, enquanto outros se centram no
treino da fluéncia leitora em conjunto com a compreensao. O programa “Ler e
escrever para aprender”, ao contrario do que acontece na maioria dos programas,
contemplou o treino da descodificagdo e da compreensdo desde as fases inicias de
aprendizagem, de modo a que os alunos perspectivem a leitura como uma actividade

que ndo se esgota na componente de descodificagdo (Smith, 2003). Apesar do
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programa de intervengao ser dirigido a alunos que ja ultrapassaram as dificuldades ao
nivel da consciéncia fonolégica, foram contempladas actividades de trabalho de
manipulagdo dos sons da fala, uma vez que a literatura salienta a importancia do
treino da consciéncia fonolégica antes e durante o processo de iniciagdo ao uso do
codigo alfabético, dado o seu papel na aprendizagem da leitura e da escrita (Freitas,
Alves, e Costa, 2007).

Os resultados da investigagdo apontam para a necessidade do trabalho de
colaboragdo com os pais, com o objectivo de potencializar os resultados do treino. No
programa elaborado, a actividade “treinar em casa” responde em parte a esta
orientacao.

Os resultados indicam a ocorréncia de mudancgas significativas no desempenho
dos alunos apds a implementacao do programa para quase todas as variaveis, sendo
excepgao a leitura e escrita de vogais e a escrita de frases. As razGes explicativas
poderdo ser distintas. No primeiro momento, os desempenhos dos alunos na leitura e
escrita de vogais situava-se préoximo dos valores maximos. Na escrita de frases
provavelmente seria necessario um treino adicional ao que foi proposto.

A analise das mudangas ocorridas em cada um dos casos mostra a presenga de
uma elevada heterogeneidade nos ganhos observados. Esta heterogeneidade vai ao
encontro aos dados da literatura (Kavale e Forness, 1995; Pinheiro, 2001; Ribeiro e
Baptista, 2006), que tem evidenciado que a categoria de dificuldades de aprendizagem
de leitura e de escrita inclui niveis e ambitos de dificuldades muito diferentes e que
esta categoria abrangente nao facilita a clarificagdo do debate entre os conceitos de
dificuldades de aprendizagem e dificuldades na aprendizagem. Esta heterogeneidade
parece estar associada a diferentes factores envolvidos na etiologia destes problemas,
o que tem levado a construcdo de categorias diferenciadas para caracterizar o tipo de
dificuldades dos alunos (Defior, 2006). Embora se reconhe¢a a importdncia das
categorias de classificagdo para a investigacdo (Castles, 2006) do ponto de vista
interventivo, uma descrigdo mais comportamental como a adoptada perfilha-se como
mais util para a constituicdo de grupos e planificacdo de uma intervencdo que

responda efectivamente as dificuldades manifestadas pelos alunos.
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Um numero significativo de alunos com problemas na aprendizagem da leitura e
da escrita, apresenta, em simultaneo, problemas ao nivel do processamento
fonolégico. No caso dos cinco alunos que participaram no estudo, nenhum
apresentava dificuldades naquela variavel. Contudo, n3ao é possivel inferir o
desempenho dos alunos nesta varidavel aquando do inicio do processo de
alfabetizagdo. A este propdsito, importa salientar que o ensino da leitura e da escrita
promove o desenvolvimento da consciéncia fonolégica (Adams e col., 2006; Capovilla e
col., 2004; Pestun, 2005), o que pode explicar o desempenho normal nos alunos alvo
nas tarefas de processamento fonolégico.

Apesar dos ganhos registados ao nivel da leitura e escrita de palavras e frases
serem, de uma forma geral, elevados, o desempenho final dos alunos nestas provas
fica ainda muito aquém da pontuagao total das provas. Se atendermos a avaliagao
inicial efectuada nestas varidveis os alunos registaram valores muito baixos. No
programa de intervenc¢do optou-se por iniciar o trabalho com os ditongos e silabas e
introduzir gradualmente as palavras e frases, uma vez que os alunos manifestavam
dificuldades naquelas variaveis. Neste sentido, o trabalho ao nivel das palavras e frases
revela-se insuficiente, pelo que seria importante que o programa se prolongasse para
consolidar este treino. Verificou-se ainda que os ganhos foram superiores na leitura,
em comparagao com a escrita, apesar dos alunos apresentarem um desempenho
superior na avaliagdo inicial da escrita. As diferencas entre o desempenho na leitura e
na escrita podem, assim, ter diminuido apds a aplicacao do programa. Este resultado
vai ao encontro do que é observado por McGuiness (2006), a qual aponta que a
pontuacao na escrita ndao melhora em proporgdes idénticas a pontuagdo da leitura e
da compreensao, visto que estas competéncias apelam a diferentes tipos de memdria.
A escrita depende da memoria de evocagao, enquanto a leitura requer memaria de
reconhecimento. Por outro lado, é mais dificil melhorar o desempenho na escrita,
mesmo apos intervengdes de longo prazo, dirigidas para o treino desta competéncia
(National Reading Panel, 2000).

O grupo que foi sujeito ao programa de intervengado era constituido por alunos
que apresentavam em simultaneo outras problematicas que podem interferir nas

aprendizagens, pelo que a propria eficacia do programa pode ter sido influenciada por
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este facto. Segundo Lopes (2005), a investigacdo tem demonstrado uma associagdo
significativa entre as dificuldades de aprendizagem e os problemas de externalizagao
(agressividade, hiperactividade e desatengdo), bem como problemas internalizados
(depressdo, timidez, dependéncia, falta de autonomia). Os problemas de
comportamento tendem a surgir antes das dificuldades de aprendizagem e os
problemas de internalizagdo como uma consequéncia. Os factores associados ao
contexto familiar sdo também muitas vezes apontados como estando na etiologia dos
problemas de aprendizagem, nomeadamente a pobreza linguistica, a falta de
estimulagao, indisponibilidade de livros e desvalorizacdo das aprendizagens. No caso
dos alunos que participaram neste estudo ndao foi possivel avaliar que tipo de
problemas familiares os alunos apresentavam, visto que esta sinalizagao foi efectuada
pelas professoras.

O programa “Ler e escrever para aprender” teve uma duragao muito curta
comparativamente com a maioria dos programas revistos na literatura. Apds a
conclusdo do programa, verificou-se que, para alguns alunos (os que apresentavam um
desempenho superior na avaliagdo inicial), a duracdo do mesmo foi suficiente, no
entanto para outros seria necessario prolongar o treino, de forma a que alcangassem
as competéncias de leitura e escrita do seu nivel de escolaridade. Este dado realga
mais uma vez a importancia da intervengdo ser individualizada para responder aos
perfis individuais de desempenho.

Varios autores defendem uma intervengao individualizada como forma de
responder as necessidades individuais dos alunos que constituem o grupo
heterogéneo de dificuldades de aprendizagem da leitura e da escrita (Outén, 2004;
Thomson, 1992). Porém, face ao numero de casos que sao sinalizados com este tipo de
problematica, o trabalho em pequenos grupos pode igualmente ser vantajoso, quando
os alunos se situam em niveis de desenvolvimento e aquisiges similares, tal como no
grupo de alunos que participaram neste estudo, uma vez que o trabalho e o apoio
entre os alunos pode ser uma fonte adicional de motivagao (Aubrey, Eeaves, Hicks, e

Newton, 1982).
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Os resultados obtidos demonstram que os ganhos alcangados continuam a
diferenciar os alunos. Este dado faz-nos reflectir sobre a necessidade de incorporar
uma nova dimensao relativa a eficacia dos programas. Além dos elementos enunciados
por Outén (2004), sugere-se que a implementagdo do programa seja acompanhada de
varios momentos de avaliagdo que possam contribuir para a tomada de decisao
relativamente a continuagdo do plano de intervencao para os varios alunos. No design
adoptado optou-se for efectuar a avaliagdo apenas no final do programa. Face aos
ganhos de alguns alunos podemos supor que poderiam ter iniciado previamente uma
nova sequéncia de aprendizagem com um nivel superior de complexidade. A avaliagao
sistemadtica integrada em planos de intervengdo muito estruturados apresenta-se
como uma dimensao critica, para conseguir contemplar a individualizagao do processo

num programa de intervengao grupal.
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DESCRIPTION AND EVALUATION OF EFFECTS OF PROGRAM “LER E
ESCREVER PARA APRENDER”

Abstract: This article describes an intervention program for students with
difficulties in the initial learning of reading and writing and presents the changes
observed after the implementation of intervention program for students of the first
year of basic education. The program was implemented in a group of five students.
Children were assessment in two moment of evaluation, before and after
implementation of the program, using a set of measures. The results indicate a
differential pattern of gains of each participant. The gains are statistically significant for
variables reading and writing of consonants, diphthongs, syllables and words and
reading phrases. The major gains where in the variables of reading and writing of
syllables VC, words and phrases and reading diphthongs.

Keywords: Reading; Writing; Learning disabilities; lintervention.
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