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Resumo:

O objectivo deste estudo & conhecer os jogos e as brincadeiras tradicionais de
Portugal e Brasil (regibes de Braga — Portugal e Fortaleza — Brasil) e tentar
contemplar as semelhancas e diferencas entre 0s mesmos. Pretendemos tambhém
conhecer “as causas” culturais que estdo por defras “destas problematicas”.
Ambicionamos, ainda, conhecer, compreender e comparar alguns jogos e
brincadeiras tradicionais (jogos com bola, jogos com corda, jogos com corrida, e
brincadeiras com cantigas) de Portugal e Brasil e tentar perceber a dimenséo
cultural de tais jogos. Costa (1992;101) descreve os jogos como elementos
constantes da cultura humana, gue adopta formas infinitas e diversificadas de
acordo com o proprio contexto cultural. A partir dos contributos dos entrevistados,
tentaremos compreender de forma mais escavada, as logicas e dinamicas que
envolvem os jogos e as brincadeiras, afim de que possamos alcancar até que ponto
contribuem para o desenvolvimento afectivo, fisico, intelectual, social da crianca.
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Introducgao

As mudancas ocorridas nas ultimas décadas tém influenciado fortemente o
modo de vida da sociedade. A industrializac&o, as novas tecnologias, o crescente
processo de urbanizacdo e a grande mobilidade dai decorrente tém influenciado
consideravelmente o comportamento infantil no que diz respeito as actividades livres
de movimento. Cientes de que as criancas brincam/jogam independente dos
obstaculos que lhes opuserem e da grande importédncia do brincar “livre” para o
desenvolvimento criativo, fisico, moral, social e intelectual da mesma, deparamos
com a inquietacdo de Carlos Neto (1994:6) quando afirma que “as oportunidades de
espacos para brincar sdo cada vez mais limitadas, esmagando progressivamente a
auto-expresséo e promovendo modelos de controlo e direccéo, seguindo atitudes e
valores considerados socialmente adequados”.

O certo & que as incessantes transformacdes correntes conduzem a
construcéo natural de uma nova cultura dos tempos livres. E sendo nato o acto de

brincar na crianca torna-se inadiavel reabilitar na sociedade contemporédnea uma
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“cultura de rua com seguranca” para as criancas (Neto,1997:21). E indispensavel a
criacdo de espacos ludicos para que a crianca possa vivenciar suas proprias
experiéncias de forma livre e espontdnea, alargando suas capacidades de
descobertas, de observacéo, de criatividade, de afectividade e sociabilidade. Tal
como afirma Garey (1979:7) brincar € uma atitude muito frequente na infancia, que
acaba por conduzir a crianca a um conhecimento melhor de si mesma e do mundo
que a rodeia. Nesta perspectiva torna-se imprescindivel que o direito de brincar da
crianca seja resguardado em favor da grande potencialidade que o mesmo desperta
no desenvolvimento infantil.

Esta nova cultura que brota é fruto de continuas mudancas sociais que
acabam por acarretar novos rumos, causando grandes alteracdes no quotidiano das
criancas. No entanto o homem, por possuir fortes mecanismos de adaptacdo acaba
por apropriar-se desta nova realidade, tendo em vista que uma maior captacéo e
compreensdo de tudo que o cerca, acabam por lhe permitir que transforme o
mesmo, dentro do seu proprio contexto, conforme suas finalidades/necessidades.

Tais questBes exigem uma maior reflexdo acerca do brincar na infancia
contemporédnea, ja que o brincar de hoje esta condicionado as constantes
transformacdes e apelos do mundo moderno, que vem impondo um consumo
exagerado de brinquedos electrénicos, acabando por favorecer o individualismo e
sedentarismo. Néo que o brincar de hoje seja de toda forma "mau”, pois ele acaba
por levar a crianca a adquirir algumas competéncias. Mas no que diz respeito a
criatividade, a motricidade e a sociabilidade deixa muito desejar. Enquanto o brincar
de ontem & um constante desafio para a crianca, acabando por lhe permitir multiplas
competéncias, gerando um rico e integral aprendizado, conforme Freire (2009;123)
“quem faz é o proprio corpo, quem pensa é também o corpo. As producdes fisicas
ou intelectuais séo, portanto, producdes corporais. Producdes estas que se ddo nas
interaccdes do individuo com o mundo™.

Perante estas constatacdes modernas outras preocupacdes nos surgem (E
esta preocupacdo que ira fundar este estudo) que & saber se os jogos e as
brincadeiras tradicionais ainda estruturam a dimenséo cultural de um povo. Mais do
gue a importancia reconhecida dos jogos e brincadeiras pretendemos conhecer as
expressdes culturais dos mesmos em duas culturas — Portugal e Brasil — conhecer
as diferencas e semelhancas, conhecer a pratica ou néo pratica € também uma

forma de conhecer essas culturas.
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| - Revisdo da Literatura

1.1 Sobre cultura: algumas caracteristicas

A histéria cultural &€ um campo dindmico e questionavel de investigacdes de
estudos e teorias. Trilhar uma investigacdo neste contexto comprometeria em lidar
com perguntas delicadas e de grande desafio. A Cultura, tema de grande
controvérsia, que permeia 0 mundo académico nos dias actuais encontra no livro Da
diaspora Identidades e MediacGes Culturais de Stuart Hall uma significativa
contribuicdo para esse debate. Nesta obra o autor declara que estamos
continuamente em processo de desenvolvimento cultural e que “a cultura ndo &€ uma
questdo de antologia, de ser, mas de se tornar” (Hall, 2005; 43). Como bem reforca
Wieviorka (2002:26) quando reconhece a cultura como complexa, como uma é&rea
em incessante expans@o, “uma selva conceptual’. Fernandes (1999;13) em sua
analise cultural reconhece a cultura como um estado da prépria presenca humana,
na sua maior caracteristica, ja que € através da cultura que o homem alcanca a seu
auténtico significado. Na visdo antropolégica e social a cultura subsiste na prépria

sociedade oferecendo a seus membros exemplos de conduta.

1.2 Cultura: uma forma dindmica do pensamento e conhecimento

E um equivoco, ignorar o multiculturalismo e seus visiveis pormenores. Tal
como salienta Hall ( 2006:49) a questdo multicultural merece ser analisada com
muita cautela. Tendo em visto que o termo ainda sofre a falta de conceitos mais
complexos que nos permitam reflectir melhor sobre esta tematica. O que nos resta é
fazer uso e continuar interrogando o préprio termo.

E importante assinalar que a cultura de uma sociedade ou de um grupo é
essencialmente caracteristica pois tem peculiaridades proprias, podemos alcancar o
pico desta afirmacdo em Hall (2005) quando toma por exemplo a tematica racismo e
declara que o racismo & especifico em cada sociedade afigurando-se de forma
pessoal e singular, gerando efeitos particulares o que acaba por distinguir uma
sociedade da outra. Ainda o mesmo autor acresce que os estudos culturais devem
ser reconhecidos e ensinados ne plural € ndo no singular tendo em vista a maneira

individualiza e peculiar que cada sociedade trata e encara seus assuntos.
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1.3 Antropologia do corpo: uma ciéncia a “servigo” da cultura

Com a evolugéo histérica, a sexualidade encontra-se cada vez mais marcante
na vida acadéemica como uma das “pedras de toque da cultura humana”. Havendo
hoje um notavel reconhecimento de que a existéncia do homem tem tanto a ver com
desejo e fantasia quanto com a realidade e a razdo (Eagleton, 2005;17). Assumindo
0 corpo “a sede da nossa existéncia” (Garcia, 1997, 61).

A partir do imprescindivel reconhecimento do corpo como inerente a
existéncia humana foram rogadas varias abordagens que segmentaram o corpo afim
de que pudesse ser melhor representado, analisado, discutido e compreendido
dentro de cada ambiente social e cultural, perspectivando o desenvolvimento do
humano e de sua mentalidade através do proprio corpo (Garcia, 1997; 62).

Declara ainda Garcia (1997; 61) que com o passar dos anos o corpo vem
sendo diferenciado e valorizado de acordo com as normas culturais vigentes,
retratando com lealdade a sociedade & qual pertence, ou seja, a legitimidade do
corpo encontra-se vergado a uma cultura. Onde o novo encontro do homem com
seu proprio corpo assume uma das caracteristicas mais relevante da
contemporaneidade. Nas palavras de Daolio (1995; 25) o corpo € resumo da cultura,
pois atesta elementos singulares da cultura na qual encontra-se inserido. Através do
corpo o homem assimila e apropria-se de valores, regras e praticas sociais,"num
processo de inCORPOragée”.

Nesta perspectiva nada poderia ser mais compreensivel do que alcancar o
corpo como uma forma cultural de produzir a prépria cultura, apoiados por uma nova
tendéncia universal de valores e normas emergentes, nos remetendo a uma
ocidentalizacdo mundial, tal como descreve Gil (Citado por Lacerda, 2004;394)
“existe uma invaséo do culto do corpo e uma profusédo das suas significacdes”..

2.1 Ariqueza e a flexibilidade da palavra jogo: Contextos e usos.

O que € o jogo? Segundo Brougére (1998:23) a necessidade de esclarecer o
conceito ndo é anterior ao uso da palavra; seria até mesmo um transtorno passar
sempre por isso antes de pronunciar; a compreenséo entre dois interlocutores pode
seguir caminhos diferentes. O entendimento de cada um depende da diversidade de
usos e de sua percepcéo.

Jacques Henriot (citado por Brougére,1998:26) afirma que “o pensamento
sobre o jogo desenvolve antinomias que se traduzem, entre outros, pelo fato de que

€ mais facil dizer o que néo € jogo do que o que ele é".
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Brougére (1998:25) considera “o jogo, finalmente, nada mais & do que a
denominac¢édo usual de emergéncia visivel de um traco psicolégico profundo, ou seja,
em termos piagetianos, a predominancia da assimilacdo sobre a acomodacéo”. Néo
h& como edificar um conceito de jogo, e sim verificar o que se chama de jogo, o
fenomeno psiquico fundamental ao desenvolvimento da crianca que permitira
qualificar, caracterizar os diversos tipos de jogos.

QO termo a lingua usual da palavra jogo devera ser questionado, estudado e
compreendido levando em conta seu préprio exercicio, ou seja, para conceituar o
jogo €& preciso delimita-lo, j& que o mesmo pode adoptar sentidos multiplos
dependendo dos seus empregos, por isso & preciso, antes de tudo estar atento ao
vocabulério e a sua logica.

E necessario considerar a arbitrariedade da lingua para que ela n&o nos
impeca de enxergar suas diferencas, ja que actividades distintas podem ser
designadas pelo mesmo termo. O certo € que néo ha tarefas, por mais duras que
sejam, que ndo possam servir de razdo para o jogo, tal como argumenta Wallon

(1975:77) a definicdo de jogo deve ser a mesma que Kant deu a arte: “ uma
finalidade sem fim”, ou seja, uma execucdo que tende a satisfizer apenas a si

mesma. Uma actividade que torna-se util e se sujeite como meio sem fim, perde o

encanto e o caracter do jogo.

Em suma, existe uma constante tentativa de descrever e classificar o que
designamos por jogo, para Bandet e Sarazanas (1973:16) &€ necessario apurar o que
ha de andlogo em praticas aparentemente tio distintas. Para dar uma definicdo
exacta do jogo serd necessario procurar seu “maior denominador comum”. N&o
podemos esquecer a sua importédncia afectiva: o jogo & fonte de prazer; na sua
origem a palavra traduz, exactamente, “riso e barulho”.

2.2 A crianga, o brinquedo e o jogo: uma analogia umbilical

“O homem ndo é completo sendo quando joga”, maxima de Schiller,
(Chateau, 1975, p.15).

Nas primeiras experiéncias do bebé com a mé&e comeca o jogo infantil,
através de gestos que parecem fazer pouco sentido, ha uma preparacéo para a
capacidade de andar e de agarrar; dos sons vocais que simplesmente estimulam e
enfeiticam a crianca saira fala; dos rabiscos ird nascer a escrita e o desenho, tal

como argumenta Bandet e Sarazanas (1973:22) “a finalidade do jogo infantil &,
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portanto, utilizar todas as forcas nascentes, das quais ndo pode prever a utilizacéo
posterior”. O bebé responde somente os estimulos que Ihe estéo disponiveis; se néo
ha incentivos, ele ndo poderd responder e aprender como responder as novas
coisas que surgirdo, ou seja, & preciso que haja estimulos para que a crianca
desenvolva na hora certa e de forma natural a linguagem, a motricidade e as
relacdes afectivas com os outros (Bee, 1977:69).

Em relagdo a infancia Leyens (1979:53) afirma que €& provavel que pais
afectuosos interajam mais com seus filhos e que quanto melhores forem as
atencdes, maiores serdo as possibilidades de observacdes e de aprendizado.

E importante, todavia, nés compreendermos que o primeiro brinquedo da
crianca € o seu corpo, tal como afirma Bandet e sarazanas (1973:30) o bebé que
sorri agitando os membros encontra no seu proprio corpo o objecto de suas
brincadeiras precoces. Segundo Piaget (citado por Bomtempo, 2001:59) “quando
brinca, a crianca assimila o0 mundo a sua maneira”, sem comprometimento com a
verdade, a forma como ela interage com o objecto é que vai determinar a funcéo do
mesmo e ndo sua natureza.

Na infancia a actividade esponténea & essencial tal como declara Chateau
(1975:16) brincar por brincar é inato da crianca, e a esséncia desse brincar, &
imprescindivel para sua formacéo, ja que o mesmo lhe possibilita o descobrimento e
a antecipacdo de comportamentos superiores, ou seja, a infancia funciona como um
estagio para a vida adulta.

Kishimoto (1996:5) “ser crianca é ter direito & educacdo, ao brincar, aos

amigos, ao conhecimento, mas & principalmente, & liberdade de escolha”.

2.3 O jogo, a crianca e o desenvolvimento motor: um olhar para o futuro.

Actualmente vem emerginde com uma forca crescente a adopgéo de estilos
de vida saudaveis que apontam para praticas activas de lazer.

O conceito de estilo de vida saudavel devera ser compreendido a partir de
uma dimensdo ampla e global relacionada aos diversos padrdes de vida dos
cidadaos, dos contextos sociais e culturais que o descrevam. Tal como afirma Bee
(1977:77) o estudo do crescimento e do desenvolvimento fisico da crianga é vital

para o crescimento global da mesma.
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E evidente, que as habilidades motoras da criangca giramm em torno do seu
mundo, dai parte a afirmacdo de que a mesma precisa de um ambiente rico e
estimulante para que possa desenvolver todo seu potencial motor.

Segundo Cunha (2006:188) & nos primeiros anos de escolaridade que se
constroi a “alfabetizacdo motora”, sendo assim de suma importancia que seja
proporcionado a crianca a existéncia de diversas formas de movimento.

O brincar/jogar compreende uma diversidade de movimentos, accdes,
imaginacdes que envolvem a crianca no seu mundo faz de conta/real. E
imprescindivel, portanto, compreendermos que o movimento e o jogo sdo métodos

de interaccdo entre a crianca e 0 meio ambiente.

2.4 O brincar como expresséo cultural

Nos anos que decorrem séo nitidas e profundas alteraces que o brinquedo
vem sofrendo, acarretando uma transformacéoc desenfreada na cultura infantil. Estas
transformacdes vivem em um acelerado e continuo desenvolvimento e continuaréo a
todo vapor. Diante deste processo como prever as mudancas futuras? “Nas cartas,
como em qualquer exercicio de vidéncia® (Brougére, 2004; 309). O futuro podera,

talvez, carregar consigo tracos do presente, mas com certeza brotara novas

ramificacdes, assim a cultura assume sua dinamica dentro de cada sociedade e de
cada contexto préprio.

E bastante compreensivo que a midia seja a maquina transformadora de todo
o processo cultural. As situacSes do comércio contempeorédneco criam novas
oportunidades ludicas, contribuindo para o aparecimento de uma nova cultura ludica.
Costa (1992;101) descreve os jogos como elementos constantes da cultura humana,
que adopta formas infinitas e diversificadas de acordo com o proprio contexto
cultural. E reconhece a forma universal do jogo, designando-o como um elemento

inseparavel do homem.

Il - Identificacédo do estudo

Mais do que a importancia reconhecida dos jogos e brincadeiras pretendemos
conhecer as expressdes culturais dos mesmos em duas culturas — Portugal e Brasil.
Conhecer as diferencas e semelhancas, conhecer a pratica ou néo pratica & também
uma forma de conhecer uma cultura.
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Objectivos de Estudo
» Conhecer os jogos e brincadeiras tradicionais realizados em Portugal e no
Brasil (jogos com bola, jogos com cantigas, jogos com corda, jogos com
corrida);
- Conhecer e comparar os jogos e as brincadeiras em funcéo do género;
» Tentar estabelecer e contribuir para uma reflexdo cultural, tomando como

referéncia os jogos e as brincadeiras tradicionais.

Metodologia

1. Variaveis de investigacéo:
1.1. Variaveis dependentes: Jogos e brincadeiras
1.2. Variaveis independentes: Género e Regido
2. Instrumentos e procedimento da recolha
2.1. Anélise documental
2.2. Ficha de registo dos jogos
2.2. Entrevistas qualitativas (com base em guido a especialistas em jogos

tradicionais em Portugal e no Brasil).

Constatagodes
¢ Os jogos tradicionais que envolvem activamente a crianca séo indispensaveis
para o desenvolvimento infantil, pois permitem que a crianca observe, crie,
experimente e se relacione com as pessoas € com o meio ambiente.
 Segundo autores como Chateau, Freire, Gilles Brougére, Tizuko Kishimoto,
Stuart Hall, entre outros, as brincadeiras séo as expressdes culturais de um
povo e ao mesmo tempo as brincadeiras sustentam a prépria cultura.
Este projecto tem como principal objectivo conhecer os jogos e as
brincadeiras tradicionais de Portugal e Brasil e tentar contemplar as semelhancas e
diferencas entre si. Pretende assim conhecer “as causas” culturais através da

singularidade de cada sociedade.
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