/ &7 %, |SBN: 978-989-8537-00-3 |
0L | " 978.989.8537.01.0 |

maranhaok e

e 5 ]
3“5&:;;:‘@@ A3 DE AGOSTO |




ADVERSIDADE E RESILIENCIA DE JOVENS PORTUGUESES EM MEIOS
NATURAIS DE VIDA E EM LARES DE INFANGIA E JUVENTUDE

Judite Zamith-Cruz!

RESUMO

Na Unido Europeia, Portugal foi o pais que primeiro informou ter criangas/jovens de rua.
Em 2011, com cerca de 10 milhdes de habitantes, encontravam-se em acolhimento
8.938 criangas e jovens, um decréscimo de 2,2% relativamente a 2010, valores em
Margo de 2012 do Instituto de Seguranca Social - ISS. Eram ent8o menos as entradas
do que as saidas (19,9%).Em 2012, ainda ha jovens de rua em Portugal, mas também
estdo a aumentar os gue sao orientados para instituicbes de acolhimento.

Foi o Instituto e Apoio & Crianca (IAC) que, logo em 1888, retirou cerca de 600 oa rua.
Na atualidade, sio diferentes e guisemos conhecer novas realidades, em Lisboa €
Braga: os fugitivos tém pais que podem ftrabalhar; j§ ndo sdo &6rfdos, gue vém de
familias alargadas e pobres; e tém escola, mas preferem ir ao centro comercial. A
internet favorece a fuga e sobrevivem de expedienies comec arrumar carros €
prostituicdc. Ainda que certas pessoas ndo saibam amar os filhos, também as questbes
econdmicas, sociais e culturais ndo sdo de desvalorizar na negligéncia, vicléncia
familiar e abuso.Vivemos uma pobreza radical, guando a fome se acrescenta a falta de
cultura de um povc e os “problemas de comporiamenio” evidenciam-se, em
conformidade com ¢ referido levantamento do ISS, na prevaléncia de 1.622, ou seja,
18,1%, cerca de mais 400 casos do que em 2010, sendo o nivel etério dominante de
15-17 anos.O presente estudo de Investigacdo-Acio, no dominio psicossocial — social e
afetivo, iniciado em 2012, abrange seis jovens fugitivos, de 13 a 18 ancs, a viverem
exploragéo sexual, frabatho infaniil ou apanhados nas redes para a toxicodependéncia
e mendicidade. Hoje ndo aludem tanio terem mées prostitutas ou serem batidas por
padrastos.Os objetivos da investigacdo centram-se em querermos conhecer methor
jovens gue vivem em “meios naturais de vida” ou institucionalizadas, relativamente aos
seguintes aspetos: (1) (auto)protecdc de condicbes/fatores adversos; (2) integracédo de
uns quantos pilares de vida, forjados em experiéncias precoces; e (3) (aprendizagem
de) toleréncia face a adversidades, tendo enfrentado eventos traumaticos.Debater-se-3
a limitada resiliéncia de quem viva em familias “desestruturadas”. Com a mudanca de
vida, o desenvolvimento em lares/residéncias, onde se agudizam problemas de conduta
reflete-se no modo como reagem a situacées de tenséo.

Palavras-chave: Adolescentes. Familia. Institucionalizacdo. Abuso. Resiliéncia.
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1 INTRODUCAO

A vicléncia vem ao de cima, fazendo mais vilimas em tempos de crise
europeia. Na década de 2000 e 2011, por variadas razbes, as casas tornaram-se locais
de grande violéncia opaca e tortura para mais novos, mais velhos, mutheres e jovens. A
degradacdc econdmica € acompanhada de degradacdoc social, donde seja preciso
formar melhores cidadds e cidaddos, mais educados e senhores das suas vidas
perante a lei. '

Na adolescéncia cria-se um novo corpoe e iém-se amigos, testam-se iimites.
Por acréscimo, no &mago Ga sexualidade expansiva, tanto se descobre alegria,
intimidade e comunicacdc em casa, como disfungdo, abusc e vicléncia familiar. A
diversidade sexual é enorme e saiutar, mas néo ¢ €, guando seja prejudicial ac jovem.

A prevaléncia do maliralo ent adolescentes, somente fol menor, para estudos
americanos (SEDLAK & BROADHURST, 1986), porque aumentou muito a sinalizacéo
de criangas, no final do século XX. O gue também denota a extenséo dessa situagio &

it '

gue os adolescentes fogem e lutam. S&c "mal-educados”, ihes €& diagnosticada
“certurbacdc de oposicas” (APA - DSM — IV — R, pp. 100-108) e "perturbacdc do
comportamento” (pp. 94-89). Sac “culpados” por afrontarem os adulios,
professores e, nessa sua “revolia”, fornam-se violenios, sobretudo quando foram
fisicamente abusados. Na maioria os pais nem foram vitimas, nem s8c de niveis

-

socioeconémicos “baixos”, 2 semelhanca de pais shusadores de criancas. S&o

L

observados “autoritérics” ou “indulgentes” e, para disciplinarem, batem muito (COUNCIL
ON SCIENTIFIC AFFAIRS OF THE AMERICAN MEDICAL ASSQCIATION, 1983). De
acordo mesma fonte, as consequéncias observam-se guande, sexualmente abusados,

se tornam delinguentes juvenis, abusam de substancias, elas engravidam, fruto de

M

atividade sexual intensa ou precoce. A orientacdo sexual pode tardar e, como os que
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valores e finalicades na vida (BROWN et al,, 19883}, mas a érea sexual & um “& parte”.
Influenciados por pa
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iulgamento de si (0 gue é também comum em adultos), e ndc avaliam bem perigos
(KOSBLYN & ROSENBERG, 20604, p. 514).

Encontra-se em fase inicial de um projeio de Investigacdo-Acgdo, gue fem
como intencao/obietivo central a intervencéo no dominio sexual e social, em instituigdes
de acothimento de jovens em risco/perigo. Preocupamo-nos em estabelecer margens
para o gesenvolvimento na familia(meio natural de vida), por contraste com lares de
infancia e juveniude (LIJs). Buscamos um maior entendimento da superacdo de
adversidade e resiliéncia. Pensa-se gue maior policiamento possa ter o efeifo contrério
em delinguentes juvenis.

Expdem-se histérias-caso de seis jovens, de ambos ¢s sexos, na maioria de
16-18 anos, a viverem na rua depois de fugirem de casa ou de residéncias de
acolhimento. Manuela realizou pequenc furto de roupa, Francisco subsiste a arrumar
carros, Cataring é fugitiva de Lid, internada em hospital em estado de subnutricdo, Rui
foi preso por carjacking, Manuel vive de prostituicdo masculina e Madalena trabalha em
bares. Enguanto quafro viviam em familia monoparental, entre outras condigdes

naturais, dois,rapaz e raparigz, fugiram de instituicdes e ndo guerem voltar.
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Jdm meio natural de vida é o gue inclui além da familia nuclear biclogica, 2

familia extensa ou adulics “idoneos”. Nas residéncias
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trabalham s&o desejavelmente figuras de vi

2 MATERIAIS E METODO

O meétodo de Investigacéo-Acio foi utilizado, globalmente no estudo em que
enirevistamos os informantes-chave referido eis jovensem perigo, vivendo na rua.

Os adoiescenies inguiridos tém todos nomes ficticios

Segue-se um dialogo havido, entre mée e filha implicada.



Mae - A Manuela tomou banho, comeu e voliou a sair.

Técnica — E a terceira vez, que noe telefana, parque ela fage...
Mae — Pois é! Ela quer fazer tudo & maneira dela, enira em

conflito...

Quem é Manuela?Tem 13 anos, é filha Unica & vive com a mée, em uma
grande cidade de Portugal. O pai é ausente, trabalhador no estrangeiro. Escreve-the
somente “no Natal”. Quando quis ir a uma festa, tentou roubar uma roupa, mas foi
apanhada na loja. A mae tinha-lhe dito n&o ter dinheiro para o fop. Manuela fugiu e foi
com a sua fotografia que a procuram dois técnicos de instituicdo que procura criangas
de noite. A mée veio a contacté-los, pensando que “foi passar a noite na casa da avd”.
A mae fenderia a dar mais e a pedir menos, ¢ que foi conduzindo a exigéncia da fitha
incomportavel com o seu ordenado. A filha poderd ter faltade a intencdo ou propésito de
ser bem sucedida na escola e cinge-se a pretender possuir bens, roupas e aderecos.

Segundo sugeriu a técnica que a procura, as criangas € jovens j& ndo
dormem na rua, guando fogem. mas os pais acredifam que estdo em casa (ou em casa
de familiares ou amigas) e ndo se enconiram i&. Nessas situacdes, a negligéncia é
encarada por “incapacidade de proporcionar a satisfacdo de necessidades basicas de
higiene, alimentacdo, afeto, salde e vigiléncia, indispenséveis ac seu crescimento e
desenvolvimento normais” (CANHA, 2002).

Um rapaz, Francisco, aos 15 anos, passou a arrumar carros e deixou os pais.
O seu absentismo e abandono escolar j& eram evidenciados, anos antes, gquando
sofreu abuso repetido em casa, violéncia (APA — DSM — IV — R, p. 738)e foi conduzido
a servico de saude. Os motivos sociais aliados aos fatores familiares predisponentes de
risco contam-se entre os mais comuns: privagdo econdmica e tirania dos colegas,
associado a recusa em ir & escola. Ates dos 13 anos, Francisce jd chegava a casa tarde ou
ndo voltava, segundo informantes da escola frequentada.

O risco educacional no adolescente calcula-se em 10%-20% - uma alta

prevaléncia — entre outros tipos de necessidades educativas (necessidades educativas

especiais e sobredotacdo), no Reino Unido(HARRISON et |, 2006). Em Portugal, foi

avaliado em cerca de 1 milh3c de alunos, dos ensinos bésico e preparatério,



enquadrados em Dificuldades de Aprendizagem (problemas de atenc&o, memdria,

motivegéo, psiocolinguisticos, comportamentais & emoocionais...), mas as deficiénoias
mentais sdo em muito menor nimero (WECHSLER, 2008).

Catarina ndo saiu de casa mas de uma instituicdo de acolhimento e passou a
dormir na rua, até que se sentiu doente e foi para um hospital onde, identificada, a
conduziram ao estabelecimento residencial. Mas voltou a fugir. Anteriormente 2
institucionalizacdo, mas também depois de deixar a familia nuclear, soubemos que the
diagnosticaram uma “perturbacdo alimentar”: “anorexia” (APA — DSM - IV - R, pp. 583-
589). A mde apresentou uma perturbacdo mental, quando indicado o afastamento:
depressédo e tentativa de suicidic. A privagdo econdmica e social foi registada, na
documentacdo do LlJ, tendo os pais desempregados e 5 irmé&os.Dispds-se a dar
informacéo sobre companheiros e culpabilizou os pais, muitas vezes a mudar de
cuigaderes. Vivia em bairro violento e cedo passou & conviver com ameagas e
criminalidade. O contexto social imediato ndo justifica que seja a disfuncdo de conduta
a ser-lhe afribuida, quando tenha fugido e desobedeca a figuras de autoridade.A
guestdo relacional veio a exacerbar a disfungdo por repetidas fugas e a exigir uma

consideracéo adicional de rutura de papel de mée.

Q

Quando se auscultam jovens e se fale com eles ¢ diferente a avaliacdo. Aos
17 anos, Rui € impuisivo e disruptivo, revela hiperatividade e irrita-se.Foge, guando
reconhecido por téchica gue o caracteriza. Encontramo-lo junto da carrinha onde jantou,
mas recusou-se a voltar para a instituicdc onde foi colocado, depois de preso por
carjacking. Nao se demove de viver na rua. Muda de roupa, se tem que fugir para néo
ser apanhado. A técnica, como em outros casos, da-nos indicacdes da sua vida anterior
a ser colocado em residéncia: conflito duradourc entre os pais, ¢ que se associou a
problemas/perturbacdes de comportamento e perturbacdo emocional. Concomitante 2
agressivicade € nao se ier adaptado a cultura e relagdo na residéncia. Em familia a
discipiina era inadeguada e a comunicacdo deficiente. Havendo problema conjugal, o
rapaz evitava estar em casa.

Em geral associadas a delinguéncia juvenil (e abusc de substéncias), tanto
Rui, como Manuelarouba. Mas ele suplanta o furto menor dela. J& G. Stanley Hall
(1904, vol. 1, p. 404) aproximou roubo e “semicriminalidade” nos rapazes do seu tempo.

5



A vagabundagem de ambos, entre outros, a promiscuidade, o abuso de substéncias

o/ou o wvandalismo o o comporiamento irresponsével séo indicadoros deo privagdes
sociais e mau desempenhio dos pais, enconirados em muitos delinguentes juvenis.

Ainda gue técnicos tentem que deixem de se prostituir, menores pretendem
ser maiores de idade, ferem 18 anos, quando néc é verdade.

Como outros, Manuei de 17 anos chega a “fazer 60 a 80 euros, por noite”,
por prostituicdo masculina, pois, ndo quer regressar a instituicdo, precisando do
dinheiro para se alimentar € manter um quarto, com ouiros. Em casa tera existido um
ambiente austero e aspero do pai, o que pode ter conduzido, entre outros fatores, a
diagnéstico - “perturbagdo do comportamento”. Propenso a assumir riscos sexuais
(JOHNSTON et al., 1294; ARNETT, 1922; GOTTFREDSON & HIRSCHI, 1890), Manuel
vive um periodo da adolescéncia tardia em que o comportamento é mais incerto. Entrou
no lar de criangas e jovens antes dos 4 anos e a sua institucionalizacdo foi
excessivamente prolongada. Fugiu pela primeira vez aos 15 anos.

Com uma histéria de vida da mée j& problemaética, a morar com raparigas
mais velhas, Madalena (1€ anos) circula por bares, sem se fixar numa localicade. Além
de se lhe conotar a condicgo genética de “défice cognitivo” pode ter sofrido de fatores
ambientais adversos — familia e sociedade. Em anos transalos, ¢
absentismo e abandono escolar, produziu fatores de adversidade, genética e ambiental.
Tem gue se atender a gue passou a viver na rua aos 14 anos, na adolescéncia gue

tarda, com propenséo a funcionalidade global de dependéncia de colegas.



3 RESULTAOD E DISCUSSAQO

As emocdes dos seis jovens de rua, se sdo esponténeas, logo sdo veladas.
N&o querem falar de si mesmos por medo ge denuncia.

Como se vé a identidade do «eu» afetado, por ruptura de papéis (pai,
outro...)?

Nos interpelados, sem gosto de prazer e envolvimento minimo com téchicos
de rua, € escassa a expresséo afetiva e, guando comunicam, salientam afetos
negativos em relagdo a familiares ausentes ou a instituicdes com regras apertadas.
Ausculta-se a incoeréncia (querem ser independentes sem competéncias de sustento)
e imprevisibilidade. Evidencia-se a ambivaléncia {querem e ndc querem adulics) € a
ambiguidade (invisibilidade em deixaram de ser diferentes).

Em contextos diversos hd os que ndo tém sintomatologia, os resilientes. E
meneos comum, pois possuem recursos emocionais e cognitivos, até por suporte familiar
ou amigo. Também hé abusos cuja sintomatologia se desenvolve cerca de um ano

depois (SAYWITZ et 2l, 2000), o gue fambém é raro.

M

imporfamo-nos com © abuso sexual. Ainda ndo compreendemos bem,
porgue é gue cerias pessoas desenvolvem interesse sexual por jovens como Madalena.

Na delinguéncia juvenil, o sexo néo se integra nos relacionamentos intimos,
havendo uma dificuldade giobal da pessoa em lidar com a intimidade. Pode gerar-se
uma exclusdo e uma tendéncia a isolar a sexualidade do amor subjetivo.

No entanto, compreendemos a relac@o vitimizacdo e poder, em que
abusadores tenham sofrido abuso sexual. Mas nem todos sofreram abuso sexual.

Na adolescéncia descobre-se aidentidade sexual, decorrente de integracdo
de resposta sexual (sexoiogia), identidade de género (psicologia guesr) e capacidade
oe relagao diadica intima (psicologia relacional). A resposta sexual integra-se (cu ndo)
nos reiacionamentos de confianca. H& quem ndo seja capaz de relacdo, sem poder e
controlo do outro. Nao ha intimidade, quando o sexo serve para methorar o estado de
dnimo. Pode entdo gerar-se um comportamento sexual problemaético — a adicdo sexual
ou compulsdo sexual. Quando os padrdes sexuais envolvem certas preferéncias

sexuais em homo- ou heterossexuais, desenvolvem-se parafilias.



Parece que serd necessério voltar a ir & “raiz dos problemas”. Jovens em
porigo j& néo so distingusm de outros no vestir ¢ as familias deixeram-nos para trés,
mas nem sempre. Comunicam mais do gue no passado mas fogem, atrés de namoros
virtuais, sem que se saiba se voitam a casa. Ndo sdo tanto de nivel econdmico “baixe” e
comenta-se faltarem-lhes “valores”. A pobreza com fome veio a juntar-se a pobreza de

cuitura, ou seja, um tipo de pobreza conotada de radical.
4CONCLUSAOQ

Vimos a assumir novos papéis em sociedades reguladas por normas estritas,
enguanto se lida com mudancas fisicas e psiguicas na adolescéncia, o que afeta as
interacdes com pais (LAURSEN et. al., 1928), em particular delas com mé&es (COLLINS,
1930), sobretudo com divércios (KOSSLYN & ROSENBERG, 2004, p. 515).

N&o mudamos os genes em interaccdo com ¢ meic, mas podemos mudar o
meio, tornando-o estimulante para guem néo teve sorte e falhem relacionamentos. Nas
histérias-caso auscultadas, os jovens vivem adversidades: histéria de vida da méae
problemaética, relacic com ela “dific ¢ admissdo em instituicdo, idade de entrada
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precoce (anterior a 4 ancs), tempo de permanénc
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em instituicdc prolongado,
condicbes de atendimento deficitério, rafio crianga-adulio elevado, com implicagdes
nefastas de ordem relacional.

O temperamento (facil, dificil ou de reagdo lenta) e o apegolvinculacdo da
crianga (segura, insegura-evitante, insegura-ambivalente) influenciam o modo como se
interage com cuidador e oufros, sociaimente e, inversamente, oufros influenciam o
processo de apego (SEIFER & SCHILLER, 1995).



ADVERSITY RESILIENCE AND YOUTH IN PORTUGUESE LIFE AND
NATURAL RESOURCES IN HOMES FOR CHILDREN ARD YOUTH

ABSTRACT

In the European Union, Poriugal was the first country that reported having chiidren /
street youth. In 2011, about 10 million inhabitants, were in foster children and youth
8938, a decrease of 2.2% compared to 2010 figures in March 2012 the [nstitute of
Social Security - ISS. They were then less inputs than outputs (12.9%). In 2012, there
are still street youth in Portugal, but also are increasing that are oriented fowards the
host institutions.lt was the Office and Child Support (IAC) that, as early as 1989, drew
about 600 street. Currently, they are different and we wanted to meet new reslities, in
Lisbon and Braga, the fugitives have parents who can work, are no longer orphans, who
come from exiended families and poor and have school, but prefer {o go o the mall. The
internet favors the escape and survive by their wits how to fix cars and prostitution.
Although some people do not know love their children, also the economic, social and
cultural rights are not fo devalue the neglect, family violence and abuso.Vivemos a
radical poverty, hunger when you add the lack of culture and a people " behavior
problems "are apparent, in accordance with said liffing of the ISS, the prevalence of
1622, ie, 18.1%, or more than 400 cases in 2010, the age range 15-17 years dominant .
This study Research-Action in the psychosocial field - social and emotional, started in
2012, covers six young runaways from 13 to 18 years, living sexual exploitation, child
labor or caught in nets for addiction and begging. Today they do not allude either
prostitutes or mothers being beaten by padrastos.Os research objectives focus on
wanting to know more about young people living in “natural ways of life" or
institutionalized on the following aspects: (1) (self) protection conditions / adverse
factors, (2) integration of a few pillars of life, forged in early experiences, and (3)
(learning) tolerance of adversity and faced traumaticos.Debater events will be limited to
the resilience of those who live in families "dysfunctional.” With the change of life,
developing in homes / residences, where more acute problems of conduct is reflected in
how they react to siressful situations.

Keyworas: Adotescents. Family.institutionalization.Abuse.Resilience.
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