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RESUMO

Ao longo dos anos, a préatica psicologica forense tem se revelado um importante utensilio no
apoio ao Direito, inclusive no dominio dos crimes sexuais, refletindo-se no aumento dos pedidos de
avaliacdo psicologica. Assim, num primeiro estudo, através da estatistica descritiva e inferencial,
analisaram-se 14 processos periciais, decorridos na Unidade de Psicologia da Justica (UPJ) da
Universidade do Minho, entre 2004 e 2010. O objetivo era caracterizar a vitimagdo sexual em
mulheres adultas e a pratica pericial nestes casos. De seguida, para conhecer o impacto das pericias
psicolégicas nas respetivas decisGes judiciais (n=11), utilizou-se uma metodologia qualitativa,
nomeadamente a analise de contetdo. A partir da analise dos resultados do primeiro estudo concluiu-
se que a vitimacao sexual é perpetrada reiteradamente sobretudo junto de mulheres jovens (M=20.9) e
solteiras (85.7%), que sdo alvo de acOes de elevada severidade (91.7%) por parte de agressores
conhecidos (92.9%), o que causa um forte impacto nas suas vidas. Quanto a pericia psicoldgica os
principais quesitos envolveram sobretudo a avaliacdo da credibilidade do relato e o impacto do crime.
Tal como outras investiga¢fes, 0 nosso segundo estudo, apurou que a pericia psicoldgica se assume

como um meio Util de apoio na decisdo judicial.

PALAVRAS-CHAVE: Crimes sexuais, decisdes judiciais, psicologia forense.

ABSTRACT

Throughout the years, forensic psychological practice has shown to be an important asset to
Law, even in the domain of sexual crimes, leading to an increase in psychological evaluation requests.
In a first study, 14 forensic processes that took place in Unidade de Psicologia da Justica (UPJ) of the
Universidade do Minho between 2004 and 2010 were analyzed through descriptive and inferential
statistics. The goal was characterization of sexual victimization in adult women and forensic expertise
on such cases. In order to ascertain the impact of such expert interventions in their respective court
decisions (n=11), a qualitative methodology was employed, namely content analysis. From the
analysis of the first study's results we concluded that sexual victimization is repeatedly perpetrated
mostly among young women (M=20.9) and single (85.7%) who are subject to severe actions (91.7%)
by known aggressors (92.9%), all of this have a great impact in their lives. Regarding the
psychological expertise, the main requests involved mostly the evaluation of the reports' credibility
and the impact of the crime. Like other researches, our second study found that psychological

expertise is a useful mean of court decision support.

KEY-WORDS: Sexual crimes, judicial decisions, forensic psychology.
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INTRODUCAO

“...laws are easier to change than prejudices”

Gaines, 1997, como citado em Boeschen, Sales & Koss, 1998

Desde a Antiguidade, a mulher e o seu papel na sociedade e no seio familiar tém sido moldados
pelos homens, conforme as suas necessidades (Ferreira, 2003). Atualmente, apesar da emancipacéo da
mulher, algumas crencas sociais e culturais persistem, condicionando a percecdo da sociedade em
relacdo ao sexo feminino. Este escrutinio social e cultural de que a mulher é alvo torna-a mais
vulneravel a vitimagdo sexual (e.g., ‘a mulher provoca os homens através de comportamentos
ousados’). Prova disso, sdo os varios estudos que indicam que a violagdo é um crime de género, onde
0 homem é o agressor e a mulher a vitima (Lambert & Raiche, 2000, como citado em Maria, 2004).

Nesse ambito, seria de grande importancia e pertinéncia compreender quem sdo estas mulheres
e quais as circunstdncias que as levaram a contactar com o sistema juridico-penal.
Concomitantemente, e porgue os psicélogos forenses tém vindo a assumir um papel cada vez de maior
destaque no auxilio as decisdes judiciais, importa conhecer e refletir sobre as metodologias forenses
mais adequadas para avaliar e lidar com este tipo de vitimacdo sexual. Por fim, importa também
analisar o impacto do relatorio psicoldgico pericial na tomada da deciséo judicial.

Assim, o presente trabalho est4 organizado em dois capitulos principais: o primeiro é relativo a
revisdo bibliogréafica sobre a vitimagdo sexual adulta e o papel da Psicologia no Direito Penal; o
segundo integra os dois estudos empiricos levados a cabo, onde também se discutem os resultados e se
explanam as conclusBes da investigacdo, assim como as limitacGes sentidas ao longo de todo o

processo. Apresentam-se ainda algumas sugestdes para investigagdes futuras.



| - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. VITIMACAO SEXUAL EM MULHERES ADULTAS

1.1. DEFINICAO E CARACTERIZAGAO DA VITIMAGAO SEXUAL ADULTA

Ao longo dos anos, em Portugal, o fendmeno da vitimagao sexual sofreu algumas alteragoes,
sobretudo no que diz respeito ao papel da mulher. Deste modo, foram precisos séculos para que a
mulher fosse reconhecida como vitima, isto &, lesada em termos fisicos, morais e nos seus direitos
bésicos, e ndo como culpada da sua vitimacgdo. Prova disso, € a modificacdo da lei, onde a violacao
passou de um ato sexual ilegitimo (i.e., relacdo sexual fora do casamento) para um crime contra a
liberdade da mulher (Ferreira, 2003; Lopes, 2008).

De acordo com Beleza (1996, como citado em Maria, 2004; Lopes, 2008), a revisao de 1995 do
Caddigo Penal Portugués, constituiu-se um marco importante na definicdo dos crimes sexuais, pois
desapareceu a provocagédo da vitima como atenuante deste crime; estendeu-se a sua pena de prisdo e
diferenciou-se copula, coito anal e oral, ndo cingindo assim o crime de violagdo apenas a mulher como
vitima e ao homem como agressor. Esta diferenciacdo de papéis na lei reforcava a ideia de subjugacdo
da mulher (Beleza, 1996, como citado em Maria, 2004). Assim, para existir igualdade, é preciso
eliminar da lei essa discriminacdo, mas também pdr em prética essas leis (Beleza 1994, como citado
em Maria, 2004). Na reforma de 2007 do Cdédigo Penal, surge associado ao crime de violagdo a
penalizacdo de comportamentos sexuais com recurso a penetracao de objetos e partes do corpo (Lopes,
2008), o que se constitui como mais um avanco significativo neste dominio, uma vez que sdo
contemplados pela lei uma multiplicidade de atos abusivos, para além da cépula, coito anal e oral, que
podem igualmente tornar-se traumaticos para vitima.

O crime de violacdo integra atualmente e desde 1995 os crimes contra as pessoas, mais
especificamente, os crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual (Lopes, 2008), sendo a meta
tutelar e proteger a liberdade sexual ou a vontade do individuo neste dominio (Prelhaz, s.d., como
citado em Lopes, 2008). De salientar, que todas as alteracGes produzidas neste tipo de crime
permitiram expurgar qualquer referéncia a conceitos de carater moral, estando em causa apenas bens
individuais (Andrade, 1993, como citado em Lopes, 2008).

Os crimes contra a liberdade sexual no Codigo Penal Portugués (2007) abrangem o0s crimes de
coacao sexual (art. 163°), violagdo (art. 164°), abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia (art.
1659), abuso sexual de pessoa internada (art. 166°), fraude sexual (art. 167°), procriacéo artificial ndo
consentida (art. 168°), lenocinio (art. 169°) e importunacdo sexual (art. 170°). De seguida serdo
descritos apenas o crime de violacdo e de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia, tendo em
conta as problematicas abordadas nesta investigagao.

O Cadigo Penal Portugués vigente (2007) tipifica o crime de violagdo (art. 164°) da seguinte

forma: “Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado
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inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar,
consigo ou com outrem, cOpula, coito anal ou coito oral, ou a sofrer introducéo vaginal ou anal de
partes do corpo ou objetos, é punido com pena de prisdo de trés a dez anos” ou “Quem, por meio ndo
compreendido no numero anterior e abusando de autoridade resultante de uma relacéo familiar de
tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica, econémica ou de trabalho, ou aproveitando-se de
temor que causou”, compelir outra pessoa a mesma situacao supramencionada, “é punido com pena
de prisdo até 3 anos”.

Quando no artigo 164° do Codigo Penal mencionam a presenca de violéncia, referem-se a atos
em que, para concretizacdo do objetivo, se recorre a forca fisica sobre a vitima, obrigando-a a manter
relacBes sexuais. Outro elemento deste crime é o0 recurso a ameaca grave, nomeadamente ameaca de
dano material ou moral (e.g., ameaca de morte, de espancamento) (Ferreira, 2003; Leal-Henriques &
Santos, 1982, como citado em Costa, 2002). As situacdes em que previamente se torna a vitima
inconsciente ou na impossibilidade de reagir, referem-se a métodos que causam a perda dos sentidos
ou a incapacidade de perceber o que esta a acontecer (e.g., recurso a substancias psicotropicas) (Ac. do
STJ de 94/04/06, proc. n® 45943, como citado em Costa, 2002). A violagdo que ocorre perante o abuso
de autoridade derivada de uma relagdo de dependéncia hierarquica, econémica ou de trabalho, refere-
se a ocorréncia da violagdo num contexto de uma relagdo de poder, na qual o seu autor abusa dessa
relacdo (Costa, 2002).

Varios estudos definem o fenémeno da violagdo como um processo onde é evidente a presenca
de uma relagdo de poder e controlo, isto €, 0 seu proposito € o dominio do homem sobre a mulher
(Brownmiller, 1975, como citado em Maria, 2004), ndo sendo 0 seu comportamento violento
motivado pelo desejo sexual (Alexander, 1990, como citado em Maria, 2004). Apesar de a violacdo
ser vista como um crime de extrema violéncia, ndo implica que a vitima tenha que sofrer algum tipo
de agressdo fisica, pois muitos violadores recorrem antes a violéncia emocional. Para além disso, a
prépria penetracdo sexual forgada é uma forma de violéncia (Maria, 2004).

Na situacéo do abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia, o Codigo Penal Portugués (2007)
refere que “Quem praticar ato sexual de relevo com pessoa inconsciente ou incapaz, por outro
motivo, de opor resisténcia, aproveitando-se do seu estado ou incapacidade, é punido com pena de
prisdo de seis meses a oito anos” 0U “Se o ato sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito
oral ou introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos, 0 agente é punido com pena de
prisdo de dois a dez anos” (art. 165°).

No artigo 165° do Cddigo Penal, o agressor aproveita-se de uma incapacidade da vitima para se
defender da violéncia. Nestes casos o0 eventual consentimento da vitima néo invalida o crime (Costa,
2002), uma vez que para existir consentimento devem estar presentes trés fatores: apresentar no¢des
béasicas sobre a atividade sexual, ter consciéncia clara dos riscos e beneficios envolvidos e perceber a
natureza da acgdo (Stavis & Walker-Hirsch, 1999, como citado em Morano, 2001). Pessoas com

deficiéncia cognitiva manifestam alguns problemas desenvolvimentais, sobretudo ao nivel da



aprendizagem, do processamento de informacdo e dos cuidados que devem ter consigo proprias de
forma auténoma (Stavis & Walker-Hirsch, 1999, como citado em Morano, 2001). Paralelamente, o
facto de possuirem um elevado grau de ignorancia relativo a assuntos sobre a sexualidade (Furey,
1994, como citado em Morano, 2001), a sua ingenuidade e forte necessidade de aceitacdo pelos outros
(Sobsey, 1991, Tharinger, Horon & Millea, 1990, como citado em Morano, 2001), a incapacidade de
serem assertivos, o deferimento perante propostas sexuais e a fraca avaliagdo dos motivos dos outros,
torna essas pessoas mais vulneraveis a vitimagdo sexual (Craft & Craft, 1981, como citado em
Morano, 2001).

Quando se fala no medo do crime, a violagdo surge como o crime mais temido, sobretudo entre
as mulheres (Ferraro, 1996, como citado em Wilcox, Jordan & Pritchard, 2006). Este elevado nivel de
medo pode estar relacionado com o facto de a violagéo ser a Unica ofensa a que as mulheres estdo mais
expostas em comparagdo com os homens, sobretudo no caso das mulheres mais novas, onde as taxas
de violagéo s&o maiores (Ferraro, 1995, como citado em Wilcox, et al., 2006).

As violagBes podem distinguir-se em varios tipos. Entre eles, estid a violagdo cometida por
conhecidos onde se enquadra a violagdo no namoro e a violagcdo marital. Diamond e Robbins (1997,
como citado em Maria, 2004) verificaram no seu estudo, que os maridos, pais, namorados, amigos,
vizinhos e conhecidos das mulheres constituiam 75% dos agressores, sendo cerca de 20% pessoas
estranhas ou que a vitima mal conhecia. No entanto, estudos revelam que as mulheres temem mais a
violagdo por desconhecidos do que qualquer outro delito (Wilcox, et al., 2006).

O tipo de relagdo mantida entre a vitima e o agressor contribui ainda para a procura ou ndo, de
ajuda junto de familiares e amigos ou até mesmo das redes de suporte formal (Kaukinen, 2002, como
citado em Martins, Machado & Neves, 2011). Um exemplo disso, séo as vitimas de violagdo marital,
que recorrem menos a ajuda por parte dos servicos médicos e/ou psicolégicos do que as mulheres
violadas por estranhos (Martins, et al., 2011).

Inserida na violagéo por conhecidos, a violagdo no namoro (“date rape”) refere-se ao cenario de
agressao sexual onde existe uma relagdo amorosa entre as duas partes, sendo uma situacéo frequente
em campus universitarios, envolvendo o consumo de alcool ou drogas que facilitam a violagdo
(Neumann, 2010). Nesse ambito, existe uma coer¢do mais subtil por parte do violador, onde a
principal ameaca é a perda de afeto caso a mulher recuse manter relaces sexuais (Maria, 2004). Os
resultados da investigacdo de Kury e colaboradores (2004, como citado em Maria, 2004), com 309
universitarias, evidenciaram que as ofensas mais intrusivas (violagdo ou tentativa de violacdo e
caricias nos genitais sem penetracdo) eram praticadas por pessoas que mantinham uma relacdo de
proximidade com a vitima, sendo que o0s restantes episddios (toques indesejados, chamadas
telefonicas, assédio sexual, stalking e exibicionismo) eram perpetrados sobretudo por estranhos.

Usualmente, as mulheres vitimas de violagdo por um conhecido, tendem a nédo olhar para o ato
como abusivo, 0 que ndo significa que a experiéncia ndo tenha sido prejudicial (Maria, 2004). Um

estudo realizado com uma amostra de mulheres universitarias norte-americanas, vitimas de violacdo
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(Layman, Gidycz & Lynn, 1996, como citado em Maria, 2004), revelou que apenas 27% destas se
identificaram como tal, pois encararam a situacdo como forgada, uma vez que recusaram claramente e
se esforcaram para resistir a violagdo. Estas mulheres apresentam uma maior propensdo para
denunciarem os agressores (Langhinrichsen-Rohling & Monson, 1998, como citado em Maria, 2004).

Muitas destas situa¢fes onde a vitima ndo reconhece o seu estatuto surgem em contexto marital.
O estudo de Maria (2004) revelou que 50% das mulheres foram violadas pelos seus maridos, sendo
gue algumas ainda residem com o violador. A dificuldade em identificar-se como vitima pode ser
explicada pelas crencas culturais relativas a viola¢do (Langhinrichsen-Rohling & Monson, 1998, como
citado em Maria, 2004). Assim, a crenca de que estes crimes sdo sé cometidos por desconhecidos
contribui para esta situacdo (Maria, 2004). Russell (1990, como citado em Maria, 2004) refere que o
motor para a violacdo marital se relaciona com o mito de que a mulher é propriedade do marido e
como tal tem o dever de satisfazé-lo sempre que ele desejar, ideia que muitas vezes é aceite pela
vitima (Allison & Wrightsman, 1993, como citado em Maria, 2004).

Finalmente, sdo varios 0s motivos que levam as vitimas de violacdo a ndo revelarem ou
denunciarem o crime, seja pelo medo e a ansiedade sentidas apds o crime, criando uma sensacéo de
entorpecimento; pelo sentimento de impoténcia pessoal antes da agressdo; pelo medo de ser
revitimada pelo agressor; por pertencer a grupos marginalizados (e.g., prostitutas); pela existéncia de
uma relagdo proxima com o violador (Sangrador, 1986, como citado em Olivera, 1993); pela
desconfianca no sistema criminal de justica e pelo medo de serem estigmatizadas (Kelly & Regan,
2001, como citado em Maria, 2004). Outros motivos sao apontados, como a dificuldade da vitima em
reconhecer o que lhe aconteceu como crime devido a confusdo emocional sentida na altura ou por
sustentarem crencas que a impede de reconhecer (Rozee & Koss, 2001, como citado em Maria, 2004).
Em paralelo, aparece a vitimagdo secundaria, uma vez que sd0 muitas as vitimas que encaram o
sistema de justica como inibidor da denuncia, pois antecipam que a resposta dada pela policia ndo sera
adequada as suas necessidades (Hatten, 2000, como citado em Martins, et al., 2011). A literatura
mostra que uma das queixas apontadas é o questionamento intrusivo de que sdo alvo, sentindo-se

julgadas pelos seus atos (Tomlinson, 1999, como citado em Martins, et al., 2011).

1.2. DADOS EPIDEMIOLOGICOS E EVOLUGAO DAS ESTATISTICAS NACIONAIS

A partir das décadas de oitenta e noventa, a investigagdo deste tipo de vitimagdo sexual tem
recebido por parte da comunidade cientifica maior interesse. Embora existam VAarios estudos
internacionais sobre a violacdo e as suas vitimas, torna-se dificil apontar qual a sua incidéncia e
prevaléncia na Europa (Kelly & Regan, 2001, como citado em Maria, 2004). Deste modo, estudos
realizados por Russell (1984) e Koss e Oros (1982) trouxeram a luz a ideia de que a violagdo ndo é um
crime raro (como citado em Caridade & Machado, 2011). No estudo de Russell (s.d., como citado em

Alexander, 1990, como citado em Maria, 2004), verificou-se que em cada trés minutos uma mulher
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nos E.U.A. é violada, assim como, uma em cada duas seré alvo de uma tentativa de violagdo e uma em
cada quatro durante a sua vida poderda vir ser vitimada sexualmente.

Assim sendo, a questdo que se levanta é: quem sdo as mulheres vitimas de violagdo? Esta
questdo ndo é facilmente respondida, pois a literatura da area revela que qualquer pessoa,
independentemente da etnia, nivel socioecondémico, faixa etaria, orientacdo sexual, aparéncia fisica,
profissdo/ocupacéo, local de residéncia, pode ser alvo de agressdo sexual (Maria, 2004). O mesmo
acontece com o perfil do ofensor, uma vez que ndo existe um padrdo definido. Ndo obstante, a
investigacdo revela que as vitimas sdo predominantemente do sexo feminino, enquanto 0s agressores
sdo, na maioria das vezes, heterossexuais masculinos (Diamond & Robbins, 1997, como citado em
Maria, 2004).

No que respeita as vitimas portadoras de deficiéncia cognitiva, estudos estimam que estas
pessoas sdo vitimadas 4 a 10 vezes mais que a populacdo em geral (Denno, 1997, como citado em
Morano, 2001), e que entre 25% a 85% das pessoas com deficiéncia sdo vitimas de abuso sexual. Ora,
tais resultados demonstram o carater subtil deste crime (Meisel, Roth & Lidz, 1977, Pincus, 1988,
Popper & West, 1999, como citado em Morano, 2001). A acrescer a isto, Sobsey (1994, como citado
em Morano, 2001) considera, que cada ano, entre 15000 e 19000 individuos com problemas
desenvolvimentais sdo violados. De referir que tal como acontece com o resto da populagdo, 81.7%
das vitimas sdo mulheres e 90.8% do agressores sexuais sdo homens (Sobsey, 1991, como citado em
Morano, 2001).

Tal como supracitado, o crime de violagdo é um delito com uma expressdo importante na
sociedade, ainda que ndo seja dos crimes com maiores taxas de incidéncia. No entanto, as dendncias
ndo estdo muitas vezes em consonancia com essa realidade, uma vez que ocorrem em menor nimero,
ou seja, existe um elevado numero de cifras negras, sendo que os dados oficiais nem sempre refletem a
verdadeira dimensdo do fenémeno. Um estudo conduzido por Koss (1993) junto da populagdo
americana revelou que apenas 8% das mulheres que foram violadas apresentam queixa as autoridades
e, para além disso, as denlncias (29%) eram superiores quando o agressor era estranho a vitima (3%).

Quanto a realidade criminal nacional, a violagdo, em termos estatisticos, afigura-se um crime
com pouca expressdo, tendo em conta o todo da criminalidade (Pereira, Matos & Machado, 2006).
Alids, a partir da anélise do nimero de denuncias de violagcdo nas forgas policiais portuguesas nos
altimos 7 anos (cf. tabela 1), constatou-se que, de 2004 a 2007, o nimero diminuiu. Todavia, a partir
de 2008, verificou-se um aumento significativo, sobretudo em 2010. Tal podera dever-se &s mudancas
legislativas de 2007, nomeadamente a inclusdo de um leque mais alargado de atos considerados
abusivos. Por outro lado, a maior atencdo e condenagéo sociais perante este tipo de comportamentos,
poderd levar a que as pessoas se reconhecam como vitimas e sintam que existem respostas da
comunidade para as apoiar, levando a um aumento das dendncias.

Kelly e Regan (2001, como citado em Maria, 2004) aferiram que o aumento do nimero de

denuncias esta relacionado com uma multiplicidade de fatores, designadamente, o facto de algumas
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crengas relativas & mulher violada comecarem a dissipar, permitindo-lhes falar com alguma abertura; a
ocorréncia de algumas mudancas nas instituicdes policiais e de justica; a existéncia de novas formas
de apoiar as vitimas (e.g., linhas telefonicas de apoio) e aumento da consciéncia popular para estas

situacOes.

Tabela 1: NUmero de dendncias de violagao as forcas policiais portuguesas

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Dendncias de Violagédo 338 363 341 306 317 375 424
Fonte: Relatorios de anuais de seguranca interna: 2004 a 2010 (Ministério da Administracéo Interna)

Uma vez que as cifras negras se estimam como muito elevadas, tornou-se pertinente analisar
também alguns registos ndo oficiais de casos de violacdo que chegam a instituicGes de apoio a vitima,
mais especificamente a Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), dada a relevancia do seu
trabalho nesta area. Assim, a tabela 2 apresenta as pessoas que contactaram a APAV, entre o0 ano 2000
e 2010, vitimas de crimes contra pessoas e a humanidade, designadamente o crime de violacdo. Como
se constata 0 numero de violagdes, em paralelo com o numero de crimes contra pessoas e a
humanidade onde esta inserido, assume uma parte pequena dessa realidade criminal, alids inferior as

dendncias se comparado com a tabela anterior.

Tabela 2: NUmero de queixas de crimes contra as pessoas e a humanidade e crimes de violagao registados pela
APAV

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Crimes contra as
pessoas e a 1245 1528 1343 1512 1265 1254 1712 1592 1262 1227 2825

humanidade
Crimes de Violagéo 112 124 90 107 80 73 85 52 61 49 90

Fonte: Estatisticas APAV — 2000 a 2010

No inquérito de vitimacdo realizado em 1994, ndo existiu qualquer relato de violéncia sexual
entre as 7500 mulheres inquiridas, o que vem enfatizar a postura de ndo dendncia por parte dessas
vitimas (Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério da Justica, 1994, como citado em Pereira,
et al., 2006). Por outro lado, um inquérito direto junto da comunidade (Lisboa, Lourenco & Pais,
1997, como citado em Pereira, et al., 2006), divulgou a existéncia de uma taxa de 28.1% de violacdes,
que afetavam sobretudo mulheres mais novas e solteiras (Lisboa Carmo, Vicente & Névoa, 2003,
como citado em Pereira, et al., 2006), estudantes ou profissionais de servigos, com salé&rio proprio ou

dependentes dos pais (Lisboa, Barroso & Marteleira, 2003, como citado em Pereira, et al., 2006).
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1.3. CONCEGCOES SOCIAIS E CULTURAIS ACERCA DA MULHER VIOLADA

Atualmente, ainda persistem algumas particularidades das sociedades patriarcais tradicionais,
que se caracterizam pela criagdo de rapazes fortes e agressivos e de raparigas sensiveis, submissas e
deferentes, para serem boas mées e esposas. Neste sentido, ser homem ou mulher é um estatuto social
com caracteristicas especificas que sdo determinadas pela cultura imperante, na qual a mulher é
subjugada e 0 homem assume uma postura de poder (Silva, 1995, como citado em Maria, 2004).

Antigamente, uma “boa” mulher era uma mulher honrada e casta que faria todos os possiveis
para ndo ser violada, inclusive morrer. Caso fosse violada, nunca teria dificuldade em denunciar o
sucedido (Torrey, 1995, como citado em Boeschen, Sales & Koss, 1998). Nos dias de hoje, a imagem
da mulher violada sofreu algumas alterac6es, no entanto, estas nao foram suficientes, pois em alguns
casos, as instituicdes (e.g., policia) persistem em perceciona-la mais como responsavel da vitimagao
do que como ofendida, estendendo-se, muitas vezes, esta situagdo até a fase de julgamento (Maria,
2004). Deste modo, as crengas permitem uma reconstrucdo da violagdo “a partir de cenarios pre-
concebidos e de personagens estereotipadas que conduzem a uma presungdo de motivagdes internas e
expectativas acerca dos comportamentos de cada um” (Ferreira, 2003, p. 88). Os esteredtipos levam a
que a sociedade se foque nas acOes da vitima e ndo nas do violador (Boeschen, et al., 1998),
desresponsabilizando-o pelos seus atos (Maria, 2004). Estes mitos assumem um papel decisivo na
forma como a vitima reagird a situacdo, como 0s outros se comportardo com a vitima, podendo
inclusive dificultar a recuperagdo da mesma (Rocha & Vieira, 1990, como citado em Maria, 2004).

De acordo com Lourengo (2001, como citado em Maria 2004) tendo em consideragdo juizos
sociais e morais, as vitimas podem ser classificadas em dois tipos: as “ideais” (“mulheres honestas e
de familia”) e as “culpadas” (“mulheres consideradas promiscuas”). Assim, o investigador constatou
que cerca de 41% das mulheres apreciadas como néo ideais consideram ter recebido um atendimento
inadequado nas instituicdes, sendo que 64% das mulheres percecionadas com ideais mostraram-se
satisfeitas com o atendimento de que foram alvo.

Associado aos mitos sobre as vitimas, esta a ideia de que o crime de violagdo é de certo modo
precipitado por elas. A vitima é muitas vezes acusada de ter um comportamento sedutor e
provocatorio, pois fantasiam e desejam ser violadas. Esta crenga pode ter origem na mediatizacéo de
comportamentos sexuais violentos, nos quais a mulher manifesta sentimentos de prazer (Rocha &
Vieira, 1990, como citado em Maria, 2004). Todavia, tal ideia é infundada, dado que a violagéo
provoca efeitos nefastos e severos na vida da mulher (Maria, 2004). Outra crenca relacionada com o
crime precipitado pela vitima é a de que a violagdo é impossivel de ocorrer se a mulher oferecer
resisténcia. Tal situacdo negligencia que em muitos casos 0s violadores recorrem a ameagas de
violéncia ou de morte, podendo envolver o recurso a armas, ou entdo a violagdo é praticada por mais
de um violador (Rocha & Vieira, 1990, como citado em Maria, 2004). Todas estas situagdes podem
incapacitar a vitima de adotar uma postura mais ativa de protecdo, por temer que as ameagas Se

concretizem ou que os danos sejam ainda mais graves (Maria, 2004). Quanto ao mito de que as
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mulheres apresentam falsas queixas de violagdo como vingancga de alguns homens, um estudo baseado
nas estatisticas do FBI, constatou que o nimero de falsas queixas de viola¢éo € igual ou menor ao de
outros crimes violentos. A queixa de um crime pode ndo ser sustentada, devido a falta de provas, o que
ndo significa que a vitimacdo ndo tenha ocorrido efetivamente (Alexander, 1990, como citado em
Maria, 2004). Fischer (1989, como citado em Boeschen, et al., 1998) revelou que os tribunais se foram
apercebendo que é raro as vitimas fazerem denuncias falsas e, para além disso, existem mais
desincentivos a dendncia do que o contrario.

Muitas investigacbes demonstram que sdo varios os fatores que podem influenciar os
julgamentos de violacdo, nomeadamente, as caracteristicas das vitimas, a sua relagdo com os
agressores sexuais, a sua resisténcia ao crime, e 0S seus comportamentos anteriores a violacdo
(Pollard, 1992, como citado em Maria, 2004). As caracteristicas das vitimas podem atenuar a pena do
violador, quando os decisores judiciais questionam a “moral” da vitima (Lourengo, 2001, como citado
em Maria, 2004). A experiéncia sexual da mulher pode também contribuir para a sua
responsabilizacdo pelo sucedido (Pollard, 1992, como citado em Maria, 2004; Torrey, 1995, como
citado em Boeschen, et al., 1998). Estas caracteristicas sdo inadequadas pois todas as mulheres podem
ser vitimadas, tal como ja foi referido anteriormente. Quando existe uma relacéo de proximidade entre
o violador e a violada, € atribuida a esta uma maior responsabilidade pelo sucedido do que se estivesse
envolvido um agressor estranho (Pollard, 1992, como citado em Martins, et al., 2011). A resisténcia a
agressao sexual influencia também o modo como a vitima é percecionada, verificando-se uma maior
tendéncia para atribuir menos culpa a vitima quando esta resiste a violagdo (Pollard, 1992, como
citado em Maria, 2004). Kanekar e Nazareth (1988, como citado em Maria, 2004) referem que quanto
mais ferida fisica e psicologicamente a vitima estiver, menor serd a ideia do consentimento, o que
diminuira a sua culpa perante os outros. Certos comportamentos que antecedem a violagdo (e.g., dar
boleias a estranhos, usar roupas provocantes) sdo avaliados como sendo de risco, mas também como
desobediéncia aos papéis sexuais, pois sdo comportamentos que as mulheres ndo deviam ter e por 0s
terem tido, provocaram a violacdo (Pollard, 1992, como citado em Maria, 2004; Torrey, 1995, como

citado em Boeschen, et al., 1998).

1.4. CONSEQUENCIAS E RECURSOS EM VITIMAS DE VIOLAGAO

A violagdo provoca nas suas vitimas um impacto que é, muitas vezes, severo e generalizado a
varios aspetos da sua vida (e.g., fisico, emocional e pessoal) e a diversas areas do seu funcionamento
(e.g., laboral, familiar, relacional) (Maria, 2004). Assim, este crime é constituido por uma
multiplicidade de efeitos, podendo-se considerar como o mais grave a morte da vitima (Costa, 2002).

No que concerne ao dano fisico, por vezes, estas situacdes resultam em lesBes traumaticas
diretas, que tém origem no efeito imediato da forca fisica sobre o corpo da vitima, seja através da forca
corporal ou de instrumentos lesivos (e.g., lesdes especificas da violéncia sexual; lesfes de especial

importancia, como lesfes de arma branca e leses comuns a qualquer outro tipo de crime). Outras
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lesOes fisicas que podem decorrer da violacdo sdo as doencgas sexualmente transmissiveis, a gravidez e
0 aborto (Costa, 2002). Ainda neste dominio surgem as sequelas fisicas e/ou somaticas (e.g., vomitos,
nauseas, dor corporal generalizada, dor pélvica crénica, gravidez, insénias e pesadelos; perda de pesa,
desmaios) (Costa, 2002; Resnick, Acierno, Holmes, Dammeyer & Killpatrick, 2000, como citado em
Martins, et al., 2011).

A violacdo, tratando-se de um ato de extrema violéncia e submissdo, acarreta ainda fortes
efeitos no estado emocional e psicoldgico da vitima. Burgess e Holmstrom (1974, 1976, como citado
em Costa, 2002) relataram a presenca de um padrdo de consequéncias comuns nas mulheres vitimas de
violacdo, designando-o de Sindroma do Trauma da Violagdo (STV). Este sindroma engloba um
conjunto de efeitos fisicos (e.g., desmaios), psicoldgicos (e.g., fobias) e comportamentais (e.g., perda
de autonomia) (Costa, 2002). Os autores verificaram que esta sindroma ocorria durante duas fases: a
fase da desorganizag&o, que se caracterizava por um intenso medo e outras reagcGes emocionais, fisicas
e psicologicas, podendo durar dias ou semanas, e a fase de reorganizagéo, na qual a vitima integrava a
vitimagdo na sua experiéncia de vida, apresentando sintomatologia moderada. Nesse sentido, a sua
recuperacao estd principalmente relacionada com as suas competéncias pessoais (Cascardi, Riggs,
Hearst-lkeda & Foa, 1996, Moss, Frank & Anderson, 1990, como citado em Costa, 2002) e sociais
(Costa, 2002).

No que diz respeito ao impacto psicoldgico e emocional na vitima, a literatura na &rea revela
que 13% a 51% apresentam sintomatologia depressiva; 17% a 65% desenvolvem sintomas de
Perturbacdo de Stress Pés-traumatico (PSPT) (Clum, Calhoum & Kimerling, 2000, como citado em
Martins, et al., 2011), que abrangem o medo intenso, 0 evitar das situacGes que lhe recordam a
experiéncia (Boeschen, et al., 1998) e flashbacks da violacdo (Santiago, 1985, Shapiro, 1997, como
citado em Costa, 2002); 73% a 82% experienciam medo e/ou ansiedade (Ullman & Siegel, 1993,
como citado em Martins, Machado & Neves, 2011); 12% a 40% surgem com ansiedade generalizada
(Siegel, Golding, Stein, Burnham & Sorenson, 1990, como citado em Martins, et al., 2011); 23% a
44% referem ter ideacdo suicida (Petrack, Doyle, Williams, Buchman & Forster, 1997, como citado
em Martins, et al., 2011) e 2% a 19% tentaram o suicidio (Bridgeland, Duane & Stewart, 2001,
Davidson, Hughes, George & Blazer, 1996, como citado em Martins, et al., 2011). A violacdo causa
também um sentimento de inseguranga nas vitimas, criando nelas um sentimento de impoténcia e
vulnerabilidade (Janoff-Bellman, 1985, como citado em Martins, et al., 2011).

Segundo Diamond e Robbins (1997, como citado em Maria, 2004), as mulheres violadas
manifestam uma diversidade de reacGes, mais especificamente sentimentos de culpa (e.g., as suas
acOes provocaram a violacdo) e de vergonha; sentimentos de raiva; isolamento; medo, terror e
inseguranca (medo de revitimacao); perda de confianga nos outros e sentimento de perda de controlo
sobre a sua vida.

O efeito da vitimacdo sexual no comportamento da vitima, pode ser encontrado no seu

evitamento de alguns estimulos associados a vitimacgdo (e.g., mudanca de residéncia) (Mezey, 1988,
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como citado em Costa, 2002). Além disso, 13% a 49% exibem habitos etilicos (Kilpatrick, Acierno,
Resnick, Saunders & Best, 1997, Wilsnack, VVogeltanz, Kalssen & Harris, 1997, como citado em
Martins, et al., 2011) e 28% a 61% apresentam consumos de outras substancias ilicitas (Ullman, 2007;
Ullman & Brecklin, 2002, como citado em Martins, et al., 2011).

Mudancas na sexualidade ou na intimidade s&o também comuns entre as vitimas. Varios estudos
revelam que as mulheres violadas apresentam uma diminui¢do da atividade sexual logo apos a
agressdo (Feldaman-Summers, Gordon & Meagher, 1979, como citado em Maria, 2004), uma
diminuicdo do prazer durante a relacdo sexual (Orlando & Koss, 1983, como citado em Martins &
Machado, 2010; Santiago, 1985, Shapiro, 1997, como citado em Costa, 2002). Por outro lado, podem
adotar comportamentos sexuais de risco (Diamond & Robbins, 1997, como citado em Maria, 2004).

As éareas de funcionamento das vitimas sdo igualmente afetadas por toda esta situacdo de
vitimagdo, que se reflete numa reducdo do prazer nas suas atividades diarias (Ellis, Atkeson &
Calhooun, 1981, como citado em Maria, 2004), mais concretamente no dominio laboral (e.g.,
absentismo, fraco desempenho, despedimento e problemas relacionais com os colegas do sexo
masculino) (Maria, 2004). As relacGes afetivas da vitima sofrem também com esta experiéncia, ao
mostrarem incapacidade em criar relacGes de confianga e de intimidade (Mezey, 1988, como citado
em Costa, 2002), dado que muitas mulheres vitimadas tém dificuldade em confiar nos homens
(Diamond & Robbins, 1997, como citado em Maria, 2004).

O impacto da violacdo pode ser exacerbado por inimeros fatores, designadamente, fatores
prévios a violacdo, como a presenca de outros traumas na vida da vitima (Koss, Figueredo & Prince,
2002, Nishith, Mechanic & Resick, 2000, como citado em Martins, et al., 2011); fatores associados a
violagcdo, como as caracteristicas da agressdo (e.g., frequéncia e intensidade dos atos; severidade das
lesBes provocadas) (Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders & Best, 1993, como citado em Martins, et
al., 2011); os significados atribuidos pela vitima a violagdo, como o auto-culpabilizarse; as estratégias
de coping utilizadas e as reacGes das pessoas a quem revelou a violagdo (Frazier, 2003; Ullman et al.,
2001, como citado em Martins, et al., 2011). Estudos mostram que um impacto mais negativo pode ser
originado pela inser¢do da mulher num meio sociocultural que alimente crengas legitimadoras da
violéncia sexual e das diferencas entre géneros, culpabilizando-a; pela proximidade entre vitima e
violador e pelo atendimento ineficaz pelas entidades a quem denuncia o crime (Martins & Machado,
2010).

Para lidarem com esta mudanca inesperada nas suas vidas, as vitimas desenvolvem estratégias
(estratégias de coping). Meyer e Taylor (1986, como citado em Maria, 2004) analisaram 0s
mecanismos de coping a que as vitimas recorrem ap06s a violacdo, dividindo-as em benéficas e
prejudiciais. As estratégias benéficas seriam a explicacdo (identificar os motivos para a violacdo); o
afastamento do pensamento (esforcar para afastar o sucedido do pensamento); a acdo (manter-se
ocupada, mudar de emprego) e a reducdo do stress (usar técnicas especificas de relaxamento); as

estratégias prejudiciais seriam a diminuicdo de atividade; o isolamento e o abuso de drogas (Burgess
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& Holmstrom, 1979, como citado em Maria, 2004), uma vez que poderiam causar uma futura
revitimagéo (Filipas & Ullman, 2006, Gidyez, Hanson & Layman, 1995, como citado em Martins, et
al., 2011).

Janoff-Bulman (1979) considera a culpabilidade como uma estratégia de coping usada pela
mulher, dividindo-a em culpabilidade comportamental e caracteriolégica. Na culpabilidade
comportamental a mulher sente-se responsavel pela agressdo, alterando algumas das suas condutas
(e.g., ndo pedir boleia). Quanto a culpabilidade caracterioldgica, a vitima culpa a sua maneira de ser
(e.g., “eu sou ma pessoa’”). Assim, a autora aponta que a primeira situagdo ¢ considerada benéfica, pois
provoca uma sensagdo de controlo na vitima; no segundo caso, as estratégias seriam prejudiciais, uma
vez que a vitima sente que a violacdo foi merecida. Ndo obstante, apesar de tipicamente presente em
situacBes de vitimacdo sexual (cerca de 50%) a maioria dos autores entende que a culpabilizagdo
nunca pode ser encarada como algo benéfico para a vitima, pois esta associada a sentimentos de
insatisfacdo, sintomas de depressao e medos intensos (Meyer & Taylor, 1986, como citado em Maria,
2004).

Um outro fator de grande importancia para o processo de recuperagdo destas mulheres é as
reacdes dos outros significativos a revelacdo. Do estudo de Ullman (1996, como citado em Maria,
2004) constatou-se que a presenca de reacdes negativas, como culpabilizar as vitimas, marginalizar e
controlar as suas decisdes, prejudicam 0 seu processo de recuperacdo. As reacdes positivas, como
credibilizar os relatos das vitimas, ouvindo-as e apoiando-as, permitem um melhor processo de
recuperacdo e de reducdo dos sintomas psicologicos. Alguns estudiosos realcam a urgéncia de
envolver outros significativos das vitimas no processo de recuperagdo (Davis, Brickman & Baker,
1991, como citado em Maria, 2004), caso estejam aptos a apoiar e responder adequadamente as suas
caréncias (Maria, 2004). A vitimacdo sexual, para além da vitima, pode também ter graves
consequéncias para as pessoas importantes que a rodeiam (e.g., amigos, familiares), podendo nédo s
afetar a sua qualidade de vida, como a sua capacidade para apoiar a vitima na sua recuperagao
(Martins & Machado, 2010).

2. O SISTEMA JUDICIAL E O PAPEL DA PSICOLOGIA FORENSE

2.1. DA DENUNCIA A DECISAO JUDICIAL

O Direito Penal zela pela protecdo da seguranca publica e das liberdades individuais, ou seja,
promove a ordem social a partir de uma perspetiva juridica (Rua & Manita, 2006). Deste modo, é o
direito penal que estabelece as regras pelas quais todos os elementos da sociedade se devem guiar. A
partir do momento que o comportamento humano colide com essas normas constitui um crime, sendo
punido através da atribuicdo da respetiva pena ou medida de seguranca (Latas, 2006; Silva, 2001,
como citado em Rua & Manita, 2006). Assim, o processo penal analisa a possibilidade da ocorréncia

de um crime, o seu autor e aplica a pena ou medida de seguranca correspondente, com o fim de
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intervir no comportamento das pessoas, através da gestdo das transgressdes. De referir que o direito
penal refere-se a sujeitos penalmente imputaveis em relagdo a sua idade (mais de 16 anos de idade)
(Latas, 2006).

O processo penal é desencadeado pela noticia do crime que chega ao Ministério Publico através
do conhecimento do préprio, de uma denuncia ou através das autoridades policiais. No entanto, nem
sempre a noticia do crime é suficiente para que o inicio do processo seja legitimo, uma vez que alguns
crimes requerem que a vitima manifeste vontade em que este prossiga, constituindo-se como
assistente, sendo representada por um advogado (crime particular) (e.g., injaria). Existem ainda os
crimes em que o Ministério Publico inicia o processo penal ndo tendo em conta a vontade de terceiros
em manter ou ndo a queixa (crime publico) (e.g., abuso sexual de criangas) e os crimes em que a lei
requer a queixa de pessoas a quem autentica legitimidade para manter o procedimento criminal
(crimes semipublicos), como é o caso do crime de violagdo e do abuso sexual de pessoa incapaz de
resisténcia (Latas, 2006).

O processo penal pode ser dividido em trés fases (cf. esquema 1): inquérito, instru¢do (opcional)
e julgamento. A existéncia de uma fase de inquérito e de julgamento ndo esta diretamente relacionada
com a vontade de um dos intervenientes do processo, mas antes de propositos objetivos estabelecidos
pela lei (Latas, 2006). A fase de Inquérito consiste num conjunto de diligéncias que tem como fim
investigar a presenca de um crime, encontrar os seus autores, recolher as respetivas provas sob a
direcdo do Ministério Publico, para decidir quanto a deducdo da acusacdo, passando assim para
julgamento ou por outro lado, deduz o arquivamento do processo criminal, que pode ocorrer porque 0
Ministério Publico recolheu as provas suficientes para concluir a inexisténcia de um crime ou porque
ndo se recolheram indicios suficientes para provar o crime ou de que o arguido o tenha cometido, ou
seja, provas que resultassem numa provavel condenacdo do arguido (Latas, 2006). Outro desfecho
para o Inquérito seria a suspensao provisoria do processo (art. 281° do CPP). A decisdo tomada no fim
da fase de Inquérito pode ser contestada pelo arguido ou pelo assistente, através do pedido de abertura
da fase de Instrugdo, onde o juiz de instrucdo pode corroborar ou nédo, a decisdo do Ministério Publico
(Latas, 2006). Na fase de julgamento ocorre a audiéncia de discussdo, onde se produzem e discutem as
provas, que posteriormente, irdo apoiar a decisdo do Tribunal (Latas, 2006).

Na determinacdo da pena em crimes sexuais, estdo presentes varios elementos que contribuem
para a tomada da decisdo do Tribunal. Do estudo realizado por Braga e Matos (2007), relativo as
condigOes agravantes e atenuantes da pena nesse tipo de crimes (n=28 acord&os judiciais), concluiu-se
gue as agravantes mais comuns sdo: o dolo (intencdo e nogéo da ilicitude dos atos do agressor), as
exigéncias de prevencdo geral positiva (urgéncia de tutelar os bens juridicos em causa e considerando
0 impacto que os crimes tém na sociedade), as condi¢des da vitima (idade, ou seja, quando a vitima é
menor ou quando a vitima é idosa), bem como o impacto do crime na vitima, o modus operandi

(continuidade do crime) e a relacdo entre ofensor-vitima. Nos fatores atenuantes da pena, destacaram-
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se 0s antecedentes criminais e as condi¢des do agente, sobressaindo a sua inser¢do sécio-familiar
(Braga & Matos, 2007).

Esquema 1: Processo penal e as suas fases

Noticia do Crime

I

FASE DE INQUERITO
(MINISTERIO PUBLICO)

) v

Decisao de dedugio Decisao de dedugio
de acusagio de arquivamento

Suspensido provisoria
do processo

\

FASE DE INSTRUCAO
(Facultativa)

FASE DE JULGAMENTO
(TRIBUNAL JUDICIAL)

[

v %
Condenagiio Absolvigido ‘
—— ——
v

RECURSO
(Facultativa)

2.2. PSICOLOGIA FORENSE: UMA BREVE SINTESE DO ESTADO DA ARTE E DO PAPEL DOS
PERITOS FORENSES NO SISTEMA JUDICIAL

Nos Gltimos 30 anos, a Psicologia Forense tem vindo a expandir-se, sendo umas das disciplinas
da psicologia mais dindmica e produtiva, o que se reflete num aumento de publica¢des (e.g., manuais
de psicologia forense), no crescimento de disciplinas sobre o assunto nas Universidades, assim como
no numero de congressos internacionais sobre Psicologia Forense e temas relacionados (Fonseca,
2006). Apesar dos primeiros trabalhos cientificos terem surgido em paises como os E.U.A., Canada,
Australia e Reino Unido, ultimamente verificou-se um crescimento desta area na Europa, através do
ensino dessas matérias nos cursos de psicologia e da criacdo da Associacdo Europeia de Psicologia e
Direito (Arce, 2005, como citado em Fonseca, 2006). Em Portugal, apesar do interesse por este
dominio, o seu inicio foi tardio e moroso, situacdo que se tem vindo a reverter nos Gltimos anos. Este
crescimento tem gerado uma maior procura de cooperacdo por parte dos psicologos pelo sistema
judicial (Fonseca, 2006).

A Psicologia Forense é um dominio da psicologia aplicada, que procura avaliar o
comportamento humano nas diferentes areas da Justica. Desta avaliagdo pré-sentencial, resulta a prova
pericial que colaborard na tomada da decis&o judicial (Blackburn, 2006; Gongalves, 2010; Mark, 1999;
Saunders, 2000). Por outro lado, tem também um papel importante nos processos de intervengdo com

0s intervenientes dos processos (vitimas, agressores, testemunhas ou agentes da sistema de justica)
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(Gongalves, 2010). Portanto, pode-se dizer que a Psicologia Forense aplica principios e metodologias
de avaliagdo psicoldgica ao servi¢o do sistema legal (Nicholson, 1999, como citado em Goncalves,
2010), procurando identificar problemas comportamentais, afetivos ou cognitivos e potencialidades e
capacidades pessoais do avaliado (Fonseca, 2006; Simdes, 1999, como citado em Rua & Manita,
2006). Ao psicologo forense é requerido, inimeras vezes, que esclareca os decisores judiciais, quanto
as motivagdes dos individuos para o cometimento de um crime, bem como avaliar a credibilidade do
relato das vitimas, arguidos ou de outros elementos do processo penal ou civel (Gongalves, 2010). Por
outras palavras, a psicologia forense ¢ um dominio constituido por diferentes saberes, sendo seu
objetivo a mediacdo entre o direito e a psicologia (Machado & Gongalves, 2011).

Os psicologos forenses devem apoiar-se huma diversidade de conhecimentos tedricos e técnicos
de diferentes disciplinas da psicologia (e.g., psicologia do desenvolvimento, psicologia social,
psicometria), bem como num conhecimento abrangente do funcionamento do sistema judicial, para
melhor fundamentar o seu parecer e preparar-se para um possivel testemunho em Tribunal (Fonseca,
2006; Martins, et al., 2011).

Na avaliagdo psicoldgica forense, o cliente ndo é o sujeito que esta a ser alvo de avaliacdo,
como acontece nas relagdes de terapia, mas antes o Tribunal ou o sistema judicial (Blackburn, 2006),
procurando-se dar resposta aos seus quesitos, através de metodologias forenses (Shapiro, 1999, como
citado em Rua & Manita, 2006). Assim, procede-se a recolha de informagdes de diferentes fontes;
administram-se diferentes instrumentos de avaliacdo aferidos ou validados ao contexto nacional e
recorre-se a momentos de partilha de ddvidas com os colegas da area (Goncalves, 2010).

Por tudo isto, o papel do psicologo forense acarreta, por um lado, riscos, devido ao poder que
um parecer emitido pode ter na vida das pessoas a que se refere, por outro lado, responsabilidades,
uma vez que o sistema judicial atribui muita confianca no trabalho do psicélogo forense. Nesse
ambito, a pratica forense deve ser realizada com rigor, clareza e objetividade (Gongalves, 2010).

O psicélogo pode adotar diversas facetas e papéis no dominio do direito. Assim importa
distinguir a psicologia no direito, a psicologia e direito e a psicologia do direito. Nesse ambito, a
psicologia no direito refere-se ao contributo dos trabalhos neste dominio no apoio a tomada de
decisfes judiciais, sucedendo-se a partir dos testemunhos dos psic6logos como peritos nos tribunais,
na apresentacdo de resultados de investigacOes psicolegais ou através da avaliacdo psicoldgica aos
diferentes intervenientes. A psicologia e direito refere-se ao estudo de distintos elementos do direito e
da lei a partir de um olhar psicoldgico, criando-se assim teoria e investigacdo. Por fim, a psicologia do
direito relaciona-se com dominios mais abstratos, como por exemplo, porque é que algumas leis sdo
respeitadas e outras ndo (Bartol & Bartol, 1994; Haney, 1980, como citado em Blackburn, 2006).

De acordo com alguns autores, tanto no direito penal como no civel, o objeto da prova pericial,
constitui-se como um meio de prova que pretende a “percegdo ou a apreciagdo dos factos”, quando sao
necessarios conhecimentos especificos de areas que ndo pertencem ao dominio de conhecimentos do

decisor judicial, sendo para tal nomeados peritos com ‘“conhecimentos técnicos, cientificos ou
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artisticos” necessarios para o caso (art. 151° do CPP) (Carmo, 2011; Latas, 2006). Assim sendo, a
prova pericial auxilia a investigacdo, avaliagdo e compreensdo dos factos. Porém o seu trabalho é
limitado por um conjunto de critérios juridicos, tendo em consideragdo regras para cada caso (Carmo,
2011). Paralelamente, algumas pericias resultam da lei, como por exemplo, no direito penal, é
requerida a realizacdo de uma pericia sobre a personalidade (art. 160° do CPP) que diz respeito as
“caracteristicas psiquicas independentes de causas patologicas, bem como sobre o seu grau de
socializa¢d0”, ou a pessoas menores de 18 anos de idade que deva depor num processo por um crime
contra a liberdade e autodeterminacdo sexual (Carmo, 2011). No que concerne a pericia sobre a
capacidade e dever de testemunhar (art. 131° CPP) em crimes sexuais, pretende-se a avalia¢do sobre a
existéncia “de morbosidade, imaturidade ou outras caracteristicas psiquicas suscetiveis de colocarem
em causa a capacidade de a testemunha depor de forma credivel” (Latas, 2006, p. 105).

Relativamente, a forca probatoria da prova pericial, esta difere do direito civil para o direito
penal. A lei civil estabelece que “a forga probatdria das respostas dos peritos € fixada livremente pelo
tribunal”, na lei processual penal “o juizo técnico, cientifico ou artistico inerente a prova pericial
presume-se subtraido a livre apreciacao do julgador” e quando o julgador ndo concordar com o parecer
dos peritos, deve fundamentar a sua decisdo (Carmo, 2011, p. 43)

Segundo Latas (2006), as pericias sdo requeridas em grande nimero na fase de inquérito,
assumindo um papel cada vez mais indispensavel na investigacdo dos crimes ainda nesta fase,
contribuindo, assim para que o Ministério Publico fundamente a sua deciséo de deduzir acusagdo ou
arquivamento do processo no fim desta fase e possa assim sustentar a sua decisdo durante as fases
seguintes. Apesar de serem requeridas sobretudo na fase de Inquérito, ndo existe qualquer obstaculo ao
pedido, numa fase posterior (Julgamento), sempre gque a sua necessidade seja evidente ao tribunal.

Para além da realizacdo da avaliacdo psicoldgica e respetivo relatdrio pericial, cada vez mais, o
psicologo forense € chamado a prestar declaragdes em Tribunal (Machado & Gongalves, 2011).
Barsky e Gould referem que um psic6logo forense credivel deve apresentar competéncias e qualidades
como a abertura, franqueza, imparcialidade, demonstracdo de conhecimentos e autoconfianga (Myers,
2003, como citado em Machado & Gongalves, 2011).

A presenca do psicologo em Tribunal pode encerrar duas facetas: a de testemunha e a de perito.
E perito quando nomeado pelo sistema judicial como tal, devendo prestar um “compromisso de honra
para desempenhar fielmente as funcdes que lhe sdo confiadas” (n°2 do art. 91° do CPP), ou seja, as
suas declaragdes ndo sdo vistas como estando a beneficiar ou prejudicar algumas das partes (Machado
& Gongalves, 2011), comunicando assim com verdade todos os factos que avaliou durante o processo
pericial, ndo podendo recorrer ao segredo profissional (Carmo, 2011).

Estudos revelam que cada vez mais os psic6logos forenses sdo convocados a testemunhar como
peritos em casos de violacdo, pois muitas vezes o foco durante o julgamento esta apontado para a

vitima (Gaines, 1997, Torrey, 1995, como citado em Boeschen, et al., 1998).
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Os psicdlogos forenses podem ser chamados a testemunhar em casos de violagao, por diferentes
motivos, nomeadamente, sobre comportamentos especificos das vitimas de violagdo que sdo descritos
como incomuns pela defesa (e.g., relutdncia da vitima em denunciar, a omissdo de certos aspetos da
violagdo); sobre as reagdes comuns na violagdo e os critérios de diagnéstico da STV e da PSPT
(Fischer, 1989, como citado em Boeschen, et al., 1998); sobre a consisténcia do comportamento das
vitimas ou dos sintomas STV ou PSPT (People v. Douglas, 1989, como citado em Boeschen, et al.,
1998); sobre se a vitima sofre de STV ou PSPT (Boeschen, et al., 1998) e para dar uma opinido sobre
se a vitima esta a dizer a verdade sobre a violag¢do. Este Gltimo topico ndo é aceite ha maioria dos
estados americanos, uma vez que invade a providéncia juridica, pois estd relacionado com a
credibilidade da vitima (Fischer, 1989, como citado em Boeschen, et al., 1998). O mesmo também se

verifica em Portugal, tendo sido alvo de uma acesa discussao no seio da comunidade cientifica.

2.3. AVALIAGCAO FORENSE DE CRIMES SEXUAIS EM VITIMAS ADULTAS

Provavelmente em virtude de uma progressiva aproximacéo entre a Psicologia e o Direito, nos
Gltimos anos, a UPJ da Universidade do Minho, tem assistido a um aumento significativo no nimero
de pedidos de avaliacdo psicolégica nas diferentes areas que o Direito abrange (Machado, 2008, como
citado em Matos, Gongalves & Machado, 2011). Face a este aumento dos pedidos de avaliagéo,
sentiu-se necessidade de especializar e desenvolver a pratica pericial. Assim sendo, o roteiro de
avaliacdo psicologica forense de crimes sexuais em vitimas adultas, aqui apresentado, resulta da
experiéncia dos psicologos como clinicos, peritos na avaliacdo psicolégica e investigadores neste
dominio de trabalho (Martins, et al., 2011). As autoras propGem um modelo de avaliacdo que se baseia
sobretudo na singularidade da vitima, uma vez que a vitimacdo sexual € um fenémeno
“multideterminado e especifico nas suas dindmicas e processos, que resulta da convergéncia de varios
fatores (e.g., culturais, cognitivos) e que as trajetorias que conduzem a vitimacdo sdo mdltiplas e
heterogéneas” (Martins, et al., 2011, p. 203).

A avaliacdo psicoldgica forense &, entdo, constituida por uma pandplia de técnicas de recolha de
informacdo, recorrendo também ao cruzamento da informagdo adquirida de contextos diversos, ndo
descurando as diferentes dindmicas que influenciam o estado mental da vitima, e as possiveis
tentativas de simula¢do do sucedido. Apesar do contexto de avaliagdo forense nédo estar relacionado
com a vertente terapéutica do trabalho do psicologo, este deve ter em atengdo alguns procedimentos de
intervencdo que permitam estabilizar de forma répida e eficaz o bem-estar da vitima, devido ao
extremo desconforto emocional fruto deste tipo de vitimacdo (Martins, et al., 2011).

Face ao exposto, o processo pericial psicolégico abrange a avaliacdo do estado mental da
examinada e do seu funcionamento cognitivo, do seu funcionamento global, do relato sobre a
violacdo, do impacto causado pelo alegado crime e das suas estratégias de coping. Em alguns casos é

também avaliado o dano e feito um juizo de prognose (Martins, et al., 2011).
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A avaliagdo do funcionamento cognitivo da vitima abarca uma diversidade de elementos do
funcionamento geral da avaliada (e.g., 0 humor apresentado e a sua harmonia com a postura corporal),
assim como diferentes competéncias cognitivas, (e.g., linguisticas, atencdo e concentragdo, mnésicas,
abstracéo e resolugédo de problemas) (Martins, et al., 2011).

A avaliacdo do funcionamento global da vitima é uma componente de grande relevancia, pois
permite perceber o contexto dos alegados factos e o impacto destes nos diferentes dominios da sua
vida. Portanto, é essencial conhecer a diferenca entre o funcionamento da vitima antes e apos a
vitimacao, ndo esquecendo a sua histéria de vida (e.g., familia de origem, percurso escolar, rede social
e de apoio) (Martins, et al., 2011).

Quanto a avaliacdo da alegada vitimacdo, esta é algo controversa, pois apesar do enquadramento
legal ndo atribuir ao perito essa competéncia, o que se verifica € que os Tribunais efetivamente
requerem este tipo de avaliagdo. Com esta avaliagdo o perito deseja perceber os comportamentos
adotados pela vitima e os seus estados subjetivos (e.g., sentimentos e pensamentos) durante e apds a
vitimagdo; as estratégias utilizadas pelo agressor para atingir os seus desideratos e as da vitima para
por termo & situagdo. Para além disso, é analisada a relagdo vitima-agressor, o que contribui também
para perceber a extensdo do impacto na vitima (Neves & Machado, 2005, como citado em Martins, et
al., 2011). Por altimo, importa despistar a presenca de explicagdes/hipdteses alternativas para a
alegada vitimacao, como a possibilidade de mentira, erros interpretativos ou sugestdo por terceiros
(Martins, et al., 2011).

A avaliagdo do impacto do crime é um dos aspetos que confere credibilidade adicional ao relato
da vitima (Martins, et al., 2011), pois a violacdo & o crime que mais sequelas provoca nas vitimas
(Resick, 1993, como citado em Martins, et al., 2011). Quando se avalia o impacto da vitimagdo na
ofendida, ndo se pode negligenciar as reacdes dos outros significativos a revelacdo, pois estes sdo um
dos elementos importantes para o restabelecimento pleno da mesma (Andrews, Brewin & Rose, 2003,
Davis, Brickman & Backer, 1991, Timko, Finney & Moos, 2005, Ullman & Filipas, 2001, como
citado em Martins, et al., 2011), assim como para prevenir a possibilidade de uma futura revitimacéo.

Outro elemento a avaliar é o leque de estratégias de coping adotadas pelas vitimas, dado que
influenciam a forma como se veem a si préprias, aos outros e ao mundo (Wheeler & Berliner, 1988;
como citado em Martins, et al., 2011). Como tal, quando desadequadas, podem agravar os efeitos do
crime ou levar a revitimacdo (Filipas & Ullman, 2006, Gidyez, Hanson & Layman, 1995, como citado
em Martins, et al., 2011), quando adequadas, facilitam a sua recuperacéo (Martins, et al., 2011).

O dano é outro dos dominios avaliado, estando muitas vezes relacionado com questBes de
indemnizacéo civel. Por vezes é pedido pelo Tribunal um progndstico quanto ao ajustamento futuro da
vitima. Nestas, como em todas as situacoes, deve-se esclarecer os limites da pratica pericial e assumir
a dificuldade em afirmar a duracdo dos sintomas na avaliada. Todavia, é possivel falar numa evolucéo
provavel da sintomatologia emitindo progndsticos clinicos, tendo em conta alguns fatores que

permitem perceber um possivel agravamento ou uma melhoria (Martins, et al., 2011).
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Nos casos de avaliagdo de vitimas de crimes sexuais com deficiéncia, a peritagem ndo difere
muito da supracitada, uma vez que se trata do mesmo tipo de vitimag8o. Assim, o que as distingue séo
0s métodos necessarios para lidar com as particularidades destas vitimas, valorizando-se por isso a
construgdo da relacdo perito-avaliado e a pré-avaliacdo desenvolvimental (Cruz & Machado, 2011). O
estabelecimento da relagdo com a vitima é importante, pois estes sujeitos tém fortes limitagdes
relacionais e comunicacionais, por isso € crucial estabelecer uma relagcdo de confianga, tornando o
contexto de avaliacdo mais seguro (Cruz & Machado, 2011). Na pré-avaliacdo desenvolvimental
pretende-se analisar o seu funcionamento cognitivo e comportamental, para perceber se é capaz de
relatar de forma credivel as suas vivéncias, especialmente as abusivas. Nesta fase é também
importante avaliar a capacidade da vitima para se autodeterminar sexualmente (Cruz & Machado,
2011).

No final do processo pericial é redigido o relatério de avaliagdo psicologica e enviado para a

entidade que requereu a elaboracéo da avaliacéo forense.

Il - ESTUDOS EMPIRICOS

Nos Ultimos anos pdde-se observar que o recurso a Psicologia Forense por parte do sistema de
Justica, em Portugal, é uma realidade que se encontra em significativa expansdo (Gongalves, 2010).
Neste sentido, varios estudos foram realizados na UPJ da Universidade do Minho, com o intuito de
conhecer tanto a populacdo forense, como o impacto do trabalho pericial nas decisdes dos
magistrados, estudos realizados tanto no dominio penal (e.g., Maus-tratos e negligéncia infantil; abuso
sexual de criangas) (Guimaraes, 2009; Ribeiro, 2009) como no civel (e.g., Regulacdo das
responsabilidades parentais) (Machado, 2008). Este trabalho, concretizado em dois estudos
complementares, surge neste seguimento.

Os principais objetivos destes estudos consistem: i) na caracterizacdo da vitimacao sexual de
mulheres adultas em processos de avaliacdo psicoldgica e caracterizagdo da pratica pericial forense
subjacente, tendo em conta a experiéncia da UPJ do Servico de Psicologia da Universidade do Minho,
bem como ii) na andlise do impacto da pericia psicoldgica realizada pela UPJ na decisdo judicial.
Deste modo, num primeiro estudo, pretendeu-se perceber, a partir da analise dos respetivos processos,
as caracteristicas dos intervenientes, as dindmicas e contextos do crime, as dindmicas e consequéncias
poés-crime e em que consistiu a préatica pericial. Num segundo estudo, procurou-se conhecer o reflexo
da pericia psicoldgica na prética judicial, através da anélise documental das decisfes judiciais, nos

casos de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia e violagdo de mulheres adultas avaliadas.

1. EsTtupo1l

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizacdo da vitimacao sexual em mulheres adultas;
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e Classificagdo do perfil dos intervenientes (vitimas e agressores’);

o Identificacdo dos fatores sécio demograficos das vitimas e dos agressores associados a
experiéncia abusiva;

¢ Identificacdo das dindmicas e contextos do crime;

¢ Identificacdo das dindmicas e consequéncias do pos-crime;

e Caracterizacdo da avaliacdo médico-legal;

o Caracterizacdo da pericia psicoldgica e do testemunho em tribunal.

1.2. METODOLOGIA

Procedimento de selecdo dos dados

A selecdo dos processos a incluir neste primeiro estudo teve em consideragéo trés critérios de
inclusdo, nomeadamente: (i) o tipo de crime, isto &, crime contra a liberdade sexual (violagdo e abuso
sexual de pessoa incapaz de resisténcia), (ii) o sexo da vitima, considerando-se apenas as vitimas
mulheres e (iii) a natureza do pedido, o qual deveria passar exclusivamente pela avaliacdo psicologica
forense (excluindo-se os casos alvo de intervengdo psicologica). Para o efeito, refira-se que foi
utilizado um critério de amostragem completa, ou seja, foram analisados todos os casos disponiveis no
arquivo da UPJ da Universidade do Minho. Num primeiro momento, foram identificados dezassete
processos que reuniam os critérios supramencionados. Destes, trés foram excluidos da andlise pois,
apesar de ter existido um pedido de avaliagdo psicologica forense a mulheres vitimas deste tipo de
crimes, a respetiva pericia ndo foi concretizada porque as mesmas ndo compareceram as sessdes de

peritagem ou retiraram entretanto a queixa-crime.

Amostra

Este estudo é constituido por uma amostra forense de catorze processos de vitimacao sexual de
mulheres adultas (n=14) dos quais dez constituem o crime de violacdo (71.4%) (art. 164° do C.P.) e
quatro o crime de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia (28.6%) (art. 165° do C.P.). Estes
casos foram alvo de avaliacdo psicoldgica forense na UPJ da Universidade do Minho entre os anos de
2004 e 2010.

Procedimento de recolha e de anélise dos dados

A recolha dos dados foi concretizada através da analise documental dos processos identificados,
a qual envolveu a categorizacdo de diferentes variaveis de interesse e consequente constru¢do de uma
base de dados, recorrendo-se para o efeito ao software IBM® SPSS® Statistics (SPSS, versdo 19.0).

Posteriormente, realizaram-se andlises estatisticas descritivas por forma a descrever as variaveis em

! Ira ser usada a designacéo vitima e agressor, no entanto deve-se ter em consideragdo que se referem sempre ao
estatuto de alegada(o) vitima/agressor.
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estudo, assim como testes de estatistica inferencial com o propdésito de analisar um conjunto de

relagOes entre as mesmas.

1.3. RESULTADOS

Vitimas

A data do primeiro incidente de vitimagdo sexual (no caso de experiéncias reiteradas) ou do
Gnico episédio sofrido, as vitimas tinham idades compreendidas entre os 6° e os 36 anos, sendo que a
média era de 20.9 (DP=8.5). Durante a avaliacdo psicoldgica, a idade das vitimas oscilava entre os 16
e 0s 39 anos (M=24.2; DP=8.4). Do grupo de vitimas, doze (85.7%) eram solteiras, uma (7.1%) era
casada e uma (7.1%) encontrava-se em unido de facto. No que concerne a situagdo de acolhimento,
apenas uma (7.1%) das mulheres residia sozinha, estando as restantes treze (92.9%) inseridas num
contexto familiar. Destas, a maioria (n=9; 64.3%) habitava com a familia de origem, duas (14.3%)
constituiram uma nova familia com a qual coabitavam, uma (7.1%) residia com outros familiares e
uma outra (7.1%) com uma amiga. Relativamente a escolaridade, constatou-se que trés (30%)
possuiam o 2° ciclo do ensino basico, trés (30%) o 3° ciclo do ensino basico, trés (30%) o ensino
secundario e uma (10%) das vitimas ndo era escolarizada. Da amostra analisada, seis (42.9%) estavam
empregadas, das quais uma (16.7%) era empregada de escritorio, uma (33.3%) era operéaria
especializada com o ensino primario completo (e.g., operaria téxtil) e trés (50%) eram trabalhadoras
manuais ndo especializadas (e.g., empregada domestica, agricultora) (adap. de Graffar, 1956); quatro
(28.6%) eram estudantes, duas (14.3%) estavam aposentadas/reformadas, uma (7.1%) encontrava-se a
estudar e a trabalhar em simultaneo, e uma (7.1%) estava desempregada. Foi também possivel
verificar que dez (71.4%) das vitimas ndo apresentavam qualquer tipo de deficiéncia, sendo que as
demais (28.6%) possuiam algum tipo de défice cognitivo. Quanto a presenca de experiéncias
traumaticas/adversas prévias em 57.1% das vitimas, as que surgem na maioria dos casos é a
violéncia interparental (n=3; 37.5%), a punicdo fisica (n=3; 37.5%), a morte de um ente querido (n=3;
37.5%), seguidas de outras experiéncias sexuais abusivas (n=2; 25%), tentativa de homicidio (n=1,

12.5%), violéncia conjugal (n=1, 12.5%), assalto (n=1, 12.5%) e negligéncia parental (n=1, 12.5%).

Agressores

Foi possivel apurar que todos os agressores sexuais eram do sexo masculino (n=14; 100%),
sendo que as idades de doze destes agressores, a data da primeira ou Unica agressdo, eram muito
variaveis, oscilando entre os 15 e 0s 79 anos (M=41.2, DP=16.9). Relativamente a idade dos restantes,
existia apenas uma informacdo incompleta, que indicava que estes tinham cerca de 70 anos. Dos

agressores com estado civil conhecido (n=12), cinco (41.7%) eram casados, quatro (33.3%) eram

2 Num dos casos a vitimacéo sexual iniciou-se aos 6 anos de idade, prolongando-se até & idade adulta, sendo
tipificado como crime de violagéo.
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solteiros, dois (16.7%) eram divorciados e apenas um (8.3%) estava separado. No que diz respeito a
escolaridade, registava-se uma grande heterogeneidade: dois (33.3%) dos agressores nao
apresentavam qualquer tipo de escolaridade, um (16.7%) tinha o 2° ciclo do ensino basico, um (16.7%)
tinha o 3° ciclo do ensino basico, um (16.7%) tinha o ensino secundario e um (16.7%) era licenciado.
Da andlise da situacdo profissional verificou-se que seis (50%) estavam empregados, exercendo
diferentes atividades profissionais, nomeadamente chefe de sec¢do administrativa, comerciante por
conta prdpria, professor, carpinteiro, operario da construcdo civil e lenhador (adapt. de Graffar, 1956);
trés (25%) encontravam-se desempregados e trés (25%) estavam aposentados/reformados. Quanto a
presenca de registo criminal, apenas dois (22.2%) dos agressores tinham contactado com o sistema de
justica por outros crimes (e.g., homicidio, violagdo, furto, ofensa contra a integridade fisica).

Quando associada a idade do agressor com a presenga de deficiéncia cognitiva na vitima,
verificou-se que existia uma correlagéo estaticamente positiva (rp,=.60, p=.04). Assim, a maior idade

do agressor esta associada a presenca de deficiéncia na vitima.

Relagéo vitima-agressor

Em 78.6% dos casos as vitimas mantinham uma relacdo extrafamiliar com o agressor e em
21.4% o vinculo vitima-agressor era intrafamiliar®. Paralelamente, verificou-se que treze dos ofensores
pertenciam ao circulo de relagdes da vitima, sendo que apenas um deles era totalmente desconhecido.
Dos que pertenciam ao seu ciclo de relagdes, 0s que surgiram em maior nUmero eram pessoas
conhecidas (21.4%) (cf. tabela 3).

Tabela 3: Caracterizacao da relagéo vitima-agressor

% (n)
Contexto

Extrafamiliar 78.6% (11)
Intrafamiliar 21.4% (3)

Relagdo com o agressor
Conhecido 92.9% (13)
- Pessoa conhecida 21.4% (3)
- Namorado/Marido 7.1% (1)
- Familia nuclear 14.3% (2)
- Familia alargada 7.1% (1)
- Amigo 14.3% (2)
- Vizinho 14.3% (2)
- Figuras de autoridade 14.3% (2)
Desconhecido 7.1% (1)

Quando analisada a associacdo entre o tipo de relagcdo vitima-agressor (conhecido ou
desconhecido) e a frequéncia da experiéncia abusiva, ndo se encontraram resultados estatisticamente
significativos (°(1)=1.94, p=n.s.).

¥ Considerou-se como relagdo intrafamiliar quando o agressor possuia lagos familiares ou coabitava com a
vitima.
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Fatores do crime

A maioria das vitimas foi violada mais de que uma vez (64.3%), enquanto 35.7% foi vitimada
uma Unica vez. Entre as experiéncias reiteradas (n=9), encontrou-se uma duracdo bastante
diversificada, sendo que em quatro casos (50%) tiveram uma duracdo superior a 1 ano, dois (25%)
ocorreram durante 1 a 6 meses, um caso (12.5%) teve uma duracdo entre 1 semana a 1 més e um
(12.5%) ocorreu num espaco inferior a 1 semana. Quanto ao periodo temporal da ocorréncia do(s)
crime(s), oito casos (57.1%) envolveram uma ocorréncia diaria em varios momentos, trés (21.4%)
ocorreram da parte da tarde, dois (14.4%) de noite e uma (7.1%) de manha. Da analise dos locais da
ocorréncia das violacdes, constatou-se que o que predomina é o interior dos carros (vitima/agressor)
(n=6; 42.9%), seguido do local ermo/ isolado (n=4; 28.6%) (cf. tabela 4). Da analise estatistica
inferencial realizada, verificou-se que ndo ha uma associacdo significativa entre a deficiéncia da

vitima e a duracéo da relagdo abusiva (y*(3)=3.73, p=n.s.).

Tabela 4: Locais de ocorréncia dos crimes

% (n)
Local da ocorréncia

Casa da vitima 7.1% (1)
Casa do agressor 21.4% (3)
Casa comum 14.3% (2)
Casa de outrem 7.1% (1)
Via publica 21.4% (3)
Local ermo/isolado 28.6% (4)
Carro do(a) agressor/vitima 42.9% (6)
Local de trabalho do agressor 14.3% (2)

Os totais ultrapassam os 100% uma vez que eram permitidas respostas multiplas

Para sistematizar os comportamentos perpetrados pelos agressores sexuais, estes foram
divididos em 4 grupos, conforme se ilustra na tabela 5 (adapt. de Ribeiro & Machado, 2009),
nomeadamente 1) os comportamentos com contacto fisico mas sem penetragdo que surgem em 71.4%
dos casos, 2) 0os comportamentos com penetracdo que ocorreram em 71.4% das violagdes, 3) outros
comportamentos de cariz sexual (e.g., ejacular para cima da vitima; fotografar a alegada vitima) que
aparecem em 35.7% e, finalmente, 4) os comportamentos que ndo envolvem qualquer tipo de contacto
fisico que surgem em 28.6% dos casos. Relativamente a severidade destes atos, onze (91.7%) podem
ser classificados como muito severos (e.g., relacdo sexual com ou sem recurso a forca fisica ou onde
ocorreu tentativa de penetracdo vaginal, anal ou oral) e um (8.3%) como severo (penetracdo digital
com ou sem recurso a forca fisica, a simulagdo de atos e as caricias nos genitais ou no peito) (Russell,
1983, como citado em Wolfe & Birt, 1997, como citado em Machado, 2008). Quanto ao recurso ao

preservativo durante os atos, constatou-se que tal s6 ocorreu numa Unica situacéo (8.3%).
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Tabela 5: Caracterizacio dos comportamentos perpetrados

Comportamentos perpetrados % (n)*
Sem contacto fisico (28.6%) Exposi¢do a comportamentos sexuais 28.6% (4)
Beijos 50% (7)
Toques sexualizados 64.3% (9)
Com contacto fisico, mas sem Tentativa de atos sexuais 35.7% (5)
penetragdo (71.4%) Simulacéo de atos sexuais 7.1% (1)
Estimulacgdo genital 21.4% (3)

(vitima—>agressor)
Penetracdo anal 21.4% (3)
x Penetracdo oral (agressor->vitima) 7.1% (1)

0,

Com penetragdo (71.4%) Penetracéo vaginal 50% (7)
Penetracdo digital-vaginal 7.1% (1)

Outros atos (35.7%)

*QOs n totais variam ligeiramente devido aos missings, por isso sao reportadas as percentagens validas
Os totais ultrapassam os 100% uma vez que eram permitidas respostas maltiplas

Quanto as outras dindmicas que ocorreram durante a interacdo abusiva (cf. tabela 6), os

agressores preferiram ludibriar a vitima (78.6%) (e.g., desculpando-se) e recorreram sobretudo a

coacao/ameaca (71.4%), a forca fisica (64.3%) e ao aliciamento/suborno (50%). Como é visivel na

tabela 6, as dindmicas mais usadas ap6s o crime abarcaram a imposi¢do do segredo (50%) e o assédio

(50%). Na tabela 7 é apresentada a relacdo entre o tipo de relagcdo vitima-agressor e outras

caracteristicas da interagdo abusiva.

Tabela 6: Caracterizacio das dindmicas ocorridas durante e apds o crime

% (n) % (n)
Dinamicas durante o crime Dinamicas ap0s o crime

Coagédo/ameaca 71.4% (10) Roubo 7.1% (1)
Agressao fisica 42.9% (6) Indiferenga 7.1% (1)
Uso de forga fisica 64.3% (9) Assédio 50% (7)
Recurso a arma 7.1% (1) Imposicao do segredo 50% (7)
Ameaca com arma 42.9% (6)
Ludibriar o agressor 78.6% (11)
Aliciamento/suborno 50% (7)
Questionar o agressor 7.1% (1)

Os totais ultrapassam os 100% uma vez que eram permitidas respostas multiplas
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Tabela 7: Associagdo entre o tipo da relagdo vitima-agressor e as dinamicas ocorridas durante e ap6s o crime

Dinamicas durante Dinamicas apds
©
.9 ~ (5]
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Q ; 8 < o e S
© :
£ 8 B33 8 ge 2 & o oo
< @ T © T g © c s Q < 8 o S i)
o - CUEH EEH — LO9O+Hd TAH O+d 34 |- n — —
o o R S S BT =S BT KT 8 & a5 E D
L% <% 09 € a™ <% 90 A% O% X% =% % = 3°%
Tipo de
relacédo .60 .81 43 1.44 .08 1.08 29 .08 14.0 .08 1.08 1.08
vitima- n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ns. nst n.s. n.s. n.s.
agressor

NOTA: n.s.: N&o Significativo; * Mais de 20% das células apresentaram uma frequéncia esperada inferior a 5,
sendo utilizado como referéncia o valor de significancia de Fisher

Analisaram-se ainda as reac0es adotadas pelas vitimas durante a violacdo, sendo que onze
delas (84.6%) reagiram durante o crime. Para melhor classificar estas reacdes dividiram-se em acGes
reativas (e.g., recusa, gritar, retaliacdo fisica, pedir para parar, fugir, fingir um desmaio, alertar para a
menstruacéo, tentativa de enganar o agressor, telefonar a pedir ajuda, questionar o agressor) e passivas
(chorar, estratégias de abstracdo, postura submissa) (cf. tabela 8). Das mulheres que reagiram, todas

(100%) adotaram acdes reativas e seis (54.5%) recorreram ainda a agdes consideradas passivas.

Tabela 8: Tipo de reacdes da vitima ao crime (a¢des reativas e passivas)

% (n)* % (n)*

Ac0es reativas 100% (11) | Acdes passivas 54.5% (6)

Recusa 63.6% (7) Chorar 45.5% (5)

Gritar 18.2% (2) Abstracéo 18.2% (2)

Retaliacéo fisica 36.4% (4) Submissa 18.2% (2)
Pedir para parar 45.5% (5)
Fugir 27.3% (3)
Fingir desmaio 9.1% (1)
Aviso de menstruacao 27.3% (3)
Tentativa de enganar o agressor 9.1% (1)
Telefonar a pedir ajuda 9.1% (1)
Questionar o arguido 36.4% (4)

*Os n totais variam ligeiramente devido aos missings, por isso sdo reportadas as percentagens validas
Os totais ultrapassam os 100% uma vez que eram permitidas respostas multiplas

Fatores p6s-crime

No que concerne a revelacdo da violacdo, em sete (58.3%) dos casos esta aconteceu de forma
imediata (até uma semana ap6s) e em cinco (41.7%) a revelacdo ocorreu a longo prazo (mais de 1 més
apos). O principal motor para a revelacdo foi o desconforto emocional decorrente da violagao,
surgindo em trés dos casos (30%). Para além deste, surgiu 0 medo de retaliagdes contra terceiros (n=2,
20%), o medo da revitimacdo (n=2, 20%) e, com a mesma expressdo (n=1, 10%), a percecdo da

gravidade da situacdo, a desconfianca por parte de terceiros e a necessidade de mostrar os danos
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fisicos. Quanto a figura alvo da revelacdo, quatro (33.3%) faziam parte da familia nuclear (e.g., pai,
irmd, mae), trés (25%) eram amigos das vitimas, uma (8.3%) era um conhecido, uma (8.3%) pertencia
a familia alargada (e.g., tia materna), uma (8.3%) era a psicologa da vitima e em um (8.3%) dos casos
a figura de revelagdo foi uma pessoa desconhecida. De acordo com o relato das vitimas, a pessoa a
guem revelaram a experiéncia, assumiu um papel de apoio em onze casos (91.7%) e em apenas um
(8.3%) a postura adotada foi ambivalente. Recorrendo a uma anélise inferencial, verificou-se que néo
h& associacdo entre o tipo de relagdo vitima-agressor e a postura dos outros face ao sucedido
(/(1)=.099, p=n.s.). Por fim, foram ainda examinados os motivos para a manutencéo do segredo,
estando este presente em 6 casos (50%). Os motivos (em alguns casos mais do que um) para tal
segredo foram, em trés (50%) dos processos, a ndo percecdo do acontecimento como crime, em trés
(50%) o medo sentido e num caso (16.7%) a vergonha. Finalmente, na tabela 9 é possivel observar as
estratégias de coping utilizadas pelas vitimas, destacando-se o isolamento em seis casos (46.2%),

seguido pelo evitamento do assunto relativo a vitimagéo em quatro dos casos (30.8%).

Tabela 9: Estratégias de coping utilizadas pela vitima

% (n)*
Estratégias de coping
Isolamento 46.2% (6)
Evitamento do assunto 30.8% (4)
Tomar banho 23.1% (3)
Minimizacdo da experiéncia 7.7% (1)
Abandonar o trabalho/escola 15.4% (2)
Abandonar a residéncia 15.4% (2)
Manutencdo de rotinas 23.1% (3)
Procurar esquecer 15.4% (2)
Negacdo da experiéncia 7.7% (1)

Os totais ultrapassam os 100% uma vez que eram permitidas respostas multiplas

Impacto da vitimagao

O impacto da vitimagdo foi analisado e sistematizado em quatro categorias, mais
especificamente: as areas afetadas da vida da vitima, o dano fisico provocado pela agressdo, as
dindmicas traumaticas e a sintomatologia psicolégica documentada nos instrumentos de avaliagdo
sintomatolégica (cf. BSI, EARAT; YSR; CBCL). Deste modo, diversas vitimas apresentaram
diferentes areas da sua vida afetadas, sendo que a totalidade reportou a &rea pessoal afetada, doze
(85.7%) a area social, oito (57.1%) o dominio familiar, sete (50%) a &rea de lazer, cinco (35.7%) a
area afetiva, cinco (41.7%) a &rea académica e trés (30%) o dominio profissional. Paralelamente
verificou-se que 92.3% vitimas aludiram a problemas fisicos, nomeadamente, alteracfes do sono
(n=9), lesBes genitais (n=4), equimoses (n=4), dor ou prurido genital ou anal (n=2), lesdes anais (n=1),
alteracOes de apetite (n=1), queixas somaticas novas (ex. cefaleias) (n=2), cortes (n=1) e outros danos

fisicos (ex. tonturas) (n=1). Na tabela 10, aparecem descritas as dindmicas traumaticas, destacando-se
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diferentes medos (85.7%) (e.g., medo de engravidar, de doencas, de ser desacreditada, de retaliagdes
em terceiros) e o medo de revitimacdo (71.4%). Alem disso foi possivel verificar a presenca de
sintomatologia clinicamente significativa na maioria dos casos, sobressaindo a ansiedade (92.3%),
hostilidade (91.7%), sensibilidade interpessoal (91.7%), ansiedade fobica (90.9%), PSPT (83.3%) e
depressdo (83.3%). Considerou-se ainda a presenca de vitimagdo secundéria (i.e., vitimacdo provocada
pelo sistema de justica), sendo que cinco vitimas (35.7%) mostraram-se afetadas a este nivel.

Tabela 10: Descricdo das dinamicas traumaticas e da sintomatologia decorrente da vitimagéo

% (n)* % (n)*
Dinamicas traumaticas Sintomatologia clinicamente 78.6% (11)
significativa
Medo 85.7% (12) PSPT 83.3% (10)
Tristeza 64.3% (9) Somatizagéo 72.7% (8)
Medo da revitimacéo 71.4% (10) Ansiedade 92.3% (12)
Irritabilidade 42.9% (6) Depressdo 83.3% (10)
Sentimento de inferioridade 7.1% (1) Hostilidade 91.7% (11)
Vergonha 35.7% (5) Sensibilidade interpessoal 91.7% (11)
Sentimento de impoténcia 21.4% (3) Obsessdes compulsdes 54.5% (6)
Sexualizagdo traumatica 14.3% (2) Ansiedade fobica 90.9% (10)
Sentimento de inseguranca 57.1% (8) Ideagdo paranoide 54.5% (6)
Sentimento de estigmatizacéo 42.9% (6) Psicoticismo 81.8% (9)
Sentimento de culpa 50% (7) DistUrbios cognitivos 42.9% (6)
Nojo 21.4% (3) Outros sintomas 35.7% (5)
Traicdo 14.3% (2)
Confuséo emocional 14.3% (2)
Perce¢do negativa de todos os 21.4% (3)
homens
Futuro negativo 7.1% (1)
Desconfianga dos outros 14.3% (2)
Revolta 7.1% (1)

*QOs n totais variam ligeiramente devido aos missings, por isso sao reportadas as percentagens validas

Analisou-se também a possivel relagdo da sintomatologia clinicamente significativa com o0s
comportamentos sexuais sem contacto (°(1)=.04, p=n.s), 0s comportamentos sexuais com contacto,
mas sem penetragdo (y*(1)=.04, p=n.s.), comportamentos sexuais com penetragdo (*(1)=2.72, p=n.s.),
e outros comportamentos de cariz sexual (¥*(1)=.01, p=n.s.), néo se verificando em nenhum dos casos
associagdo significativa. Para além disso, ndo se verificou a existéncia de relacdo significativa quando
associada a sintomatologia clinicamente significava as frequéncias do crime (¥*(1)=2.12, p=n.s.), a
duragdo dos episddios (,°(1)=4.00, p=n.s.), ao tipo de relacdo vitima-agressor (y*(1)=.29, p=n.s.), a
severidade do crime (Teste de Fisher, p=.17.), & reagdo dos outros face ao sucedido (,°(1)=.36, p=n.s.)
e a resisténcia da vitima (y*(1)=.43, p=n.s.).

Da correlagéo entre o tipo de relacdo vitima-agressor e as diferentes dindmicas traumaticas,
também ndo se evidenciaram associacGes estatisticamente significativas em relacdo ao medo
(/(1)=.18, p=ns.), tristeza (*(1)=.60, p=n.s.), sentimento de inferioridade (y*(1)=.08, p=n.s.),

vergonha (y*(1)=.60, p=n.s.), sentimento de impoténcia (*(1)=3.95, p=n.s.), sexualizacdo traumatica
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(/*(1)=.18, p=n.s.), sentimento de estigmatizacio (,°(1)=.81, p=n.s.), sentimento de trai¢ao (;°(1)=.18,
p=n.s.), confusdo emocional (°(1)= .18, p=n.s.), percecdo negativa de todos os homens (;°(1)=.29,
p=n.s.), sentimento de culpabilizacdo (°(1)=1.08, p=n.s.), nojo (¥*(1)=.29, p=n.s.), medo de
revitimacdo (y*(1)=.43, p=n.s.), futuro afetado negativamente (y*(1)=.08, p=n.s.), sentimento de
inseguranca (,°(1)= .81, p=n.s.), perda de confianca (y*(1)=.18, p=n.s.), revolta (°(1)=.08, p=n.s.) e
irritabilidade (y*(1)=1.44, p=n.s.).

Avaliacdo médico-legal

De referir, que apenas dez (71.4%) dos catorze processos analisados continham informacéo
relativa a pericia médico-legal. A avaliagdo médico-legal documentou em trés casos (21.4%)
probabilidade de ocorréncia do eventual crime, em trés casos (21.4%) provaveis mas nhdo
demonstraveis, em trés relatérios (21.4%) assumiram SO revelar o seu parecer ap0s a rece¢do da
pericia psicoldgica a alegada vitima e um (7.1%) dos relatérios referiu a inexisténcia de elementos

comprovativos de crime.

Caracterizacgdo da pratica pericial

Para a caracterizacdo da préatica pericial de avaliacdo de vitimas violadas, analisaram-se 0s
quesitos das entidades requerentes, considerando-se a designacao original que constava nos oficios dos
pedidos, assim como diversas caracteristicas e particularidades subjacentes ao processo judicial (e.g.,
entidade requerente) e pericial (e.g., nmero e tipo de instrumentos utilizados) para uma compreensao
mais abrangente e completa dos mesmos (cf. tabela 11). Por fim, estudou-se a presenga de
testemunho do perito em tribunal, sendo que em apenas um caso foi requerida a presenca da perita.

Deste modo, verificou-se que os quesitos mais frequentes compreendiam apenas a afericdo da
credibilidade do testemunho da vitima (n=5; 35.7%), seguido da credibilidade do testemunho e do
impacto do crime na vitima (n=4; 28.6%). O dominio mais vezes avaliado nos relatérios periciais era
a credibilidade do testemunho da vitima e o impacto da vitimacdo, emergindo na totalidade dos
relatorios, seguido da avaliacdo dos alegados factos (n=13; 92.9%). A maioria dos pedidos surgiu em
2010 (n=4; 28.6%), através do Tribunal (n=8; 57.1%) de Braga (n=3; 21.4%) e de Barcelos (n=3;
21.4%), sendo o inquérito a fase mais comum para a realizagdo do pedido (n=9; 64.3%).

Da estrutura e organizacdo do processo pericial observou-se que o numero de entrevistas
utilizadas com a vitima variavam entre 2 a 4 (M=2.9; DP=0.8), o nimero de entrevistas realizadas
com os informantes-chave variavam entre 1 a 5 (M=2.1; DP=1.2) e 0 numero de instrumentos
utilizados oscilava entre 1 a 9 (M=4.6; DP=2.3), sendo mais utilizado o BSI (n=11; 78.6%), seguido
da EARAT (n=10; 71.4%) e do BDI (n=9; 64.3%). Em doze pericias (85.7%) houve o recurso a
informantes-chave, sendo que o seu nimero variava entre 1 a 4 informantes (M=1.6; DP=.99).
Dentro destes, destacou-se a progenitora da vitima, recorrendo-se a esta em 6 (50%) casos. Quanto a

direcdo da pericia psicoldgica, em onze (78.6%) casos foi conclusiva positiva (i.e., as declaragdes
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recolhiam suficientes indicadores de veracidade), em dois (14.3%) casos foi conclusiva negativa (i.e.,

ndo recolhiam suficientes indicadores de veracidade) e em um caso foi inconclusiva (i.e., as

declaragOes sdo muito breves, confusas ou opostas para ser vistas como verdadeiras). Em média, cada

pericia, desde 0 momento do pedido de avaliagdo até ao envio do relatério, demorou 111.6 dias a ser

concretizada (DP=40.5; 57-179), isto é, menos de 4 meses.

Tabela 11: Caracterizacéo da pratica pericial

M (DP; min-max)/%

M (DP; min-max)/

(n)* % (n)*

Quesitos Dimens0es avaliadas

Credibilidade 35.7% (5) Avaliacéo 50% (7)
Credibilidade e 28.6% (4) desenvolvimental

Impacto Avaliacéo do 50% (7)
Impacto e Informagéo 7.1% (1) funcionamento global

adicional sobre Avaliacédo dos 92.9 % (13)
alegados factos alegados factos

Avaliacdo psicoldgica 14.3 (2) Avaliacdo da 100% (14)
Credibilidade e 7.1% (1) credibilidade

Manipulagéo do Avaliacdo do impacto 100% (14)
discurso Avaliacéo do 35.7% (5)
Avaliacéo psicologica 7.1% (1) ajustamento familiar

e credibilidade

Fase do processo Entidade requerente
Inquérito 64.3% (9) Tribunal 57.1% (8)
Instrugdo 14.3% (2) INML 42.9% (6)
Julgamento 21.4% (3)

Concelho Ano do pedido
Amares 14.3% (2) 2004 7.1% (1)
Arcos de Valdevez 7.1% (1) 2005 14.3% (2)
Barcelos 21.4% (3) 2006 14.3% (2)
Braga 21.4% (3) 2008 14.3% (2)
Mondim de Bastos 7.1% (1) 2009 21.4% (3)
Povoa de Lanhoso 14.3% (2) 2010 28.6% (4)
Valpacos 7.1% (1)

Vila Verde 7.1% (1)

Instrumentos de avaliagéo Informantes 85.7 % (12)
ECV 35.7% (5) Mae 50% (6)
SASS 7.1% (1) Pai 25% (3)
BSI 78.6% (11) Grupo de pares 8.3% (1)
EARAT 71.4% (10) Professores 16.7% (2)
BDI 64.3% (9) Técnica da CPCJ 8.3% (1)
CDI 7.1% (1) Psicologo 25% (3)
CMAS 7.1% (1) Outros familiares 16.7% (2)
FSSC-R 7.1% (1)

STAI 14.3% (2)
STAIC 7.1% (1)
WAIS 14.3% (2)
D48 7.1% (1)
IRRP 28.6% (4)
IRP 14.3% (2)
YSR 21.4% (3)
CBCL 21.4% (3)
TRF 7.1% (1)
Touch survey 14.3% (2)
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Bonecas 7.1% (1)
anatomicamente

corretas

Outros instrumentos 21.4% (3)

*Qs n totais variam ligeiramente devido aos missings, por isso sao reportadas as percentagens validas
Alguns dos totais ultrapassam os 100% uma vez que eram permitidas respostas multiplas

2. EsTuDO 2

2.1. QUESTOES DE PARTIDA

e Como se caracteriza a decisdo judicial nos casos de violacdo e abuso sexual de pessoa
incapaz de resisténcia?

e Como é que a pericia psicolégica se refletiu na deciséo judicial?

e A pericia psicologica possui elementos que agravam ou atenuam a decisdo judicial?

2.2. METODOLOGIA

Procedimento de selecdo dos dados

Para ter acesso as decisdes judiciais, procedeu-se ao envio de oficios para os diferentes tribunais
e servicos do Ministério Publico que nos solicitaram as avaliagdes psicoldgicas forenses, com o fim de
as requisitar. De forma a acelerar o processo de envio das decisbes judiciais, contactou-se
telefonicamente as mesmas entidades.

Dos catorze processos selecionados inicialmente, no primeiro estudo, foram excluidos trés, uma
vez que ainda ndo tinha sido proferida qualquer decisdo judicial, perfazendo, assim, uma amostra final

de onze decisdes judiciais (n=11).

Amostra

Tendo em conta os objetivos deste segundo estudo, a selecdo da amostra ndo foi realizada de
forma aleatoria, uma vez que a preocupacao ndo se relacionava com a quantidade de dados recolhidos,
mas antes se estes sdo representativos da experiéncia ou conhecimento que se pretende obter com este
estudo. Nesse sentido, trata-se de uma amostra intencional, a partir da qual se pode substancialmente
aprender sobre a experiéncia em questdo (Polkinghorne, 2005). Neste estudo, tal como foi referido
anteriormente, utilizou-se uma amostra constituida por onze decisdes judiciais (n=11), mais
especificamente, duas sentencas, quatro acorddos e cinco decisGes de deducdo do arquivamento, a
partir dos processos de avaliacdo psicologica forense de violagfes e abusos sexuais de pessoa incapaz

de resisténcia, analisados no primeiro estudo.
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Procedimento de recolha e de anélise dos dados

A partir da andlise documental das onze decisdes judiciais, referentes a crimes sexuais em
mulheres adultas, foi possivel recolher os dados necessarios para uma analise do foro qualitativo.
Tendo em consideracdo os objetivos, adotou-se a analise de conteldo categorial como técnica a
utilizar para o tratamento dos dados, uma vez que se trata de uma pratica que através de uma
“descrigdo objetiva, sistematica e quantitativa do conteudo manifesto das comunicagdes, tem por
finalidade a interpretagdo destas mesmas comunicagdes” (Berelson, s.d., como citado em Bardin,
2004, p. 31).

Num primeiro momento, procedeu-se a uma revisdo da literatura sobre a tematica (Goncalves,
2010; Castro, Martins, Machado & Gongalves, 2006) em estudo, tendo-se selecionado a grelha de
codificacdo de Braga e Matos (2007) e outros materiais bibliograficos de interesse (Machado &
Matos, 2008), uma vez que se aproximavam do objeto de estudo em questdo. Seguidamente, efetuou-
se uma “leitura flutuante” dos documentos em analise com o fim de estabelecer um primeiro contacto
com os dados, considerando-se como unidade de registo um segmento de frase e como unidade de
contexto o paragrafo. Refira-se que as grelhas definidas a priori foram, ao longo do processo, sofrendo
algumas recodificacfes (alteradas, hierarquizadas, anuladas, fundidas, subdivididas) de forma a
adaptarem-se aos dados. Para que a analise fosse valida, seguiram-se determinadas regras como a
exaustividade, representatividade, homogeneidade e a pertinéncia (Bardin, 2004).

2.3. RESULTADOS

Decisdo judicial

Esta categoria diz respeito as decisfes judiciais (n=11) relativas aos crimes supracitados.
Destas, fazem parte a deducgdo de arquivamento (n=5), emitida pelo Ministério Publico no final da fase
de Inquérito, originada em dois dos casos por desisténcia da queixa por parte da ofendida (e.g.,
"Constituindo crime de natureza semipublica, sendo como tal, admissivel a desisténcia de queixa”) e
em trés dos casos por falta de provas que permitissem a deducdo de acusacdo pela mesma entidade
(e.g.,"... a prova recolhida é manifestamente insuficiente...").

Nas situacfes em que a decisdo, ap6s julgamento, foi proferida por um tribunal singular
(sentenga) ou por um tribunal coletivo (acérdao), obteve-se dois tipos de resolucdes, nomeadamente a
absolvigédo (n=2) e a condenacéo (n=4). Assim sendo, a absolvigcdo surge pelos mesmos motivos que
surge a deducdo de arquivamento, isto é, por desisténcia de continuacdo do processo por parte da
vitima (n=1) (e.g., "A ofendida DF declarou, neste caso, desistir da queixa apresentada contra o
arguido, tendo o mesmo declarado aceitar tal desisténcia™) ou por inexisténcia de provas suficientes
gue permitam a condenacdo (n=1) (e.g., "...a prova produzida foi manifestamente insuficiente...").
Quanto a condenacdo do arguido, esta originou uma pena de prisao efetiva (e.g., “...nos termos do

artigo 77° n.°1 do Caodigo Penal, fixa-se a pena unica de nove anos de prisdo”) e trés penas de prisdo
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suspensas (e.9., “Ora, ndo obstante o ilicito cometido e a respetiva moldura penal ndo tenham sofrido
qualquer alteragéo, a lei nova (artigo 50°) veio permitir a suspenséo da execucdo da pena de prisdo
cuja duragdo ndo ultrapasse os 5 anos”). Foi também deliberada a criacdo de dois planos individuais
de reinsercéo social, a serem executados pela Direcdo Geral de Reinsercéo Social.

Paralelamente ao processo penal, foram realizados quatro pedidos de indemnizacéo civel (e.g.,
"Foi deduzido pedido de indemnizac&o civel contra o arguido...").

Atenuantes da pena

Os atenuantes (n=5) dizem respeitos a fatores que visam a diminui¢do na determinacdo da
medida da pena. O facto de o crime ter sido na forma tentada constituiu-se como atenuante num caso
(n=1) (e.g.,”... os crimes de violagdo uma vez que foram cometidos na forma tentada, sdo puniveis
com a pena aplicavel ao crime consumado especialmente atenuada ). Outra atenuante considerada foi
a postura do arguido face ao crime, ou seja, admissdo do cometimento do delito (n=2) (e.q., “Importa
valorar... a sua confissdo”). Das referéncias as condi¢fes do agente (n=5) (caracteristicas pessoais e
sociais), evidenciou-se as condi¢cBes de saude do arguido (n=1) (e.g.,“...padecendo o arguido de
disfun¢do eréctil severa e, consequentemente, de impoténcia...”), a sua idade (n=3) (e.g., “...a sua
idade, ja avancada...”), as condicGes de vida (n=3) (e.g., “Importa valorar também as condic¢ées de
vida do arguido...”), a sua inser¢do socio-familiar (n=3) (e.q., “...estd inserido no seu meio familiar e
social”) e nivel baixo de agressividade (n=1) (e.g.,“...apresentando um nivel de
agressividade...baixo...”). Finalmente, considerou-se também a condicdo fisica da vitima (n=1)
(e.g.,“...veja-se que a menor tem mais de 1,80 de altura e um porte fisico desproporcional ao pé do
arguido...”), 0s antecedentes criminais do arguido, nomeadamente o facto de serem primarios (n=5)
(e.g., “O arguido ndo tem antecedentes criminais”’) € 0 facto de o risco de reincidéncia ser baixo (n=1)
(e.g.,“...apresentando...risco de violéncia sexual baixo...”). De salientar, que ndo se verificaram

atenuantes da pena decorrentes da pericia psicoldgica forense da vitima.

Agravantes da pena

Quanto & categoria dos agravantes (n=5), esta refere-se aos fatores que tem a funcdo de
agudizar a determinagdo da medida da pena. Os agravantes da pena foram divididos em agravantes
derivados da pericia psicoldgica da vitima (n=2) e outras agravantes (n=4) nao relacionadas com o
relatério em questdo. Nesse &mbito, no primeiro tipo de agravantes considerou-se o grau de
incapacidade cognitiva (n=1) e a incapacidade de autodeterminacdo da ofendida (n=2). Quanto as
outras agravantes consideraram-se as condi¢cdes do agente (caracteristicas pessoais), nomeadamente a
personalidade do arguido (n=2) (e.g., “...uma personalidade que, se ndo for devidamente
acompanhada, poderd conduzir a novos atos de delinquéncia...”); a presenca de dolo (art. 14° do
C.P.) (n=4) (e.g., “Tinha ainda consciéncia de que a sua conduta, além de censuravel, era proibida e

punida por lei penal”); 0 grau de ilicitude, isto é, indiferenca perante o dever juridico-penal (Braga &
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Matos, 2007) (n=4) (e.g., “A infragdo do bem juridico em causa traduz uma significativa
antijuricidade, sendo, por isso, relevante a ilicitude dos factos”); a existéncia de outros crimes em
julgamento (n=1) e os antecedentes criminais do arguido (n=2) (e.g., "Teve-se ainda em considerac¢éo
o teor do certificado do registo criminal do arguido..."). Outra agravante diz respeito as motivacdes do
agente (n=3) para a prética da ofensa, nomeadamente o carater sexual (e.g., “...quis o arguido
satisfazer a sua lascivia e obter satisfacdo sexual...”). A postura do agente (n=2) face ao crime foi
outro elemento da decisdo considerado. Deste modo, estavam presentes a ndo admissao (n=2) (e.g.,
“O arguido/demandado apresentou contestagdo escrita, sustentando que os factos que lhe sdo
imputados sdo falsos...”) e 0 ndo arrependimento do crime cometido (n=2) (e.g., “...ndo exteriorizou
arrependimento”). O modus operandi (0 modo como o arguido executou o crime) foi um aspeto
muitas vezes (n=4) considerado agravante da pena. Assim, destacou-se a continuidade do crime (n=2)
(e.g., “Uma vez que o arguido agiu ao longo de varios anos animado pelo sucesso consecutivamente
alcangado...”), 0 uso de violéncia/ameaca (n=2) (e.g., “...intensidade da violéncia empregue pelo
arguido para alcangar os seus desideratos...”) ¢ o recurso ao sequestro (n=1) (e.g., ““...cometimento
de um crime de rapto... ). Uma Ultima agravante considerada baseava-se nas exigéncias de prevencédo
de futuros crimes (n=3), tendo em conta a prevencao geral (e.g., “...exigéncias de prevencdo geral que
se mostram acentuadas, dada a gravidade das condutas apuradas e as circunstancias de tempo e
lugar em que ocorreram”) e de prevencdo especial (e.g.,“...muito relevantes as exigéncias de

prevengdo especial, atenta a personalidade do arguido manifestada nos factos”).

Grau de concordancia com a pericia

De todas as decisOes judiciais analisadas (n=7) onde a conclusdo da pericia psicoldgica foi tida
em atencdo e analise, cinco iam ao encontro dos resultados da avaliagdo psicoldgica (e.g., "A
conviccao do tribunal sobre os factos provados resultou... exames periciais... relatério de avaliagéo
psicolégica™) e em duas a concordancia entre pericia e decisdo era nula (e.g., "Ora, pese o relatério
psicolégico da ofendida ir no sentido da credibilidade do relato da menor, o Tribunal

coletivo...considera que ndo existem elementos suficientemente crediveis™).

Referéncia a pericia psicoldgica na deciséo judicial

As pericias psicolégicas foram mencionadas ou relatadas em nove decisfes judiciais, ndo se
observando a sua presenca nas demais. Por conseguinte, nas decisdes judiciais onde surgiram
referéncias a pericia psicoldgica, a sua localizagdo era variavel. Deste modo, essas referéncias
surgiram cinco vezes na “Motivacdo”, duas na “Fundamentagdo da matéria de facto” e nas quatro
remanescentes, a pericia psicoldgica néo era referida num local especifico da decisao judicial.

Concomitantemente, 0 modo como era enunciado o relatorio pericial psicolégico ao longo da
decisdo judicial também divergia. Assim sendo, em dois dos processos apenas mencionavam a sua

existéncia, ndo referindo qualquer outro aspeto da pericia. As principais conclusdes que emergiram da
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avaliagdo psicoldgica surgiam em seis decisfes judiciais. Finalmente, uma decisdo judicial referia-se
apenas a aspetos favoraveis da pericia psicolégica, salientando a sua importancia na tomada da deciséo
(e.g., "Caso ndo tivesse havido desisténcia da queixa, a pericia efetuada no &mbito destes autos teria
uma importancia decisiva na formulacéo da acusagao").

Outra categoria tida em reflexdo nesta anélise consistia na presenca de transcri¢des de alguns
elementos da pericia psicoldgica. Para tal considerou-se a transcricdo direta de frases da pericia (e.g.,
"... se conclui que a ofendida 'ndo tem capacidade para se decidir relacionar-se sexualmente de modo
livre e conscientemente consentido'..."), acontecendo isso em dois casos e, ainda, a referéncia a
aspetos da pericia (e.g., "Do exame pericial psicolégico, resulta que apesar da mesma demonstrar-se
traumatizada com a situacdo denunciada nos autos, é curioso ter negado qualquer agressao sexual a
perita, quando o denunciou as autoridades policiais™), surgindo em quatro decisdes. As transcri¢cdes
do relatorio pericial psicoldgico, nas decisdes judiciais, englobam uma diversidade de aspetos,
traduzidos num diferente nimero de linhas (2 a 7 linhas). Quanto aos aspetos transcritos ou expostos
na decisdo destacaram-se as referéncias aos alegados factos (n=3) (e.g., ““‘verificamos inexisténcia de
indicadores que sinalizem a ocorréncia de uma experiéncia efetiva de qualquer préatica sexual
abusiva’”) e a credibilidade do relato da vitima (n=3) (e.g., “a assistente declarou que ndo se
lembrava desses factos, falta de memdria compativel com a situagdo vivida por vitimas de crimes
desta natureza, como se refere na pericia...”), destacando-se ainda a capacidade de autodeterminacao
sexual (n=2) (e.g., “... a ofendida ndo é nem era, a data da pratica dos factos, capaz de entender o
significado do ato sexual...”), as competéncias cognitivas (n=1) (e.g., “...a ofendida sofre de
debilidade mental nitida, com défice intelectual, apresentando um QI de 43”) e 0s aspetos da
personalidade da vitima (n=1) (e.g., “O arguido e a assistente revelaram-se pessoas isoladas, com
algumas disfuncdes afetivas e emocionais, recorrendo facilmente a encontros fortuitos para colmatar

essas caréncias...”).

Tipo e nimero de pericias envolvidas no processo

No que concerne ao tipo e nUmero de pericias envolvidas nos processos judiciais de violagéo
e abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia, para além das pericias psicoldgicas realizadas pela
UPJ da Universidade do Minho?, foi feita também mencao nas decisbes judiciais a cinco relatorios
médico-legais, trés relatdrios sociais, um relatorio psiquiatrico e um relatério pericial de criminalistica
bioldgica. Verificou-se ainda a presenca de dois relatdrios periciais psicologicos dos respectivos

agressores, efetuados na UPJ da Universidade do Minho.

* Uma vez que as pericias psicoldgicas realizadas foram o critério de partida para aceder as decisdes judiciais,
estas estdo sempre presentes na amostra.
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Outras acusagdes constantes Nno processo

Para além do crime de violagdo ou de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia, outras
acusacdes vinham referidas em duas decisdes judiciais. Deste modo surgiram dois crimes de coacdo
sexual (art. 163° do CP), um crime de rapto (art. 161° do CP), um crime de roubo (art. 210° do CP), e
em outro processo estava a ser julgado em simultaneo um outro crime de violagdo (art. 164° do CP).

3. DISCUSSAO GERAL DE RESULTADOS

A andlise dos resultados obtidos a partir dos dois estudos realizados permitiram responder de
forma satisfatoria aos objetivos e questdes de investigacdo avangados, possibilitando retirar conclusdes
relevantes e articular 0s nossos resultados com os de outras investigacOes na area.

Os resultados relativos as caracteristicas das vitimas de crimes sexuais mostraram que estas
tendem a ser mulheres jovens, com uma média de idades de cerca de 20 anos, corroborando a
literatura internacional (Ferraro, 1995, Popiel & Susskind, 1985, como citado em Wilcox, et al., 2006).
Entre a idade das vitimas a data da primeira ou Unica vitimacdo e a data da avaliagdo verificou-se que
existia um espago temporal considerdvel, o que podera ser explicado pela dificuldade daquelas em
revelarem a experiéncia sofrida, mas também nalguns casos pelo tempo excessivo que o sistema de
justica necessita para tomar as diligéncias necessarias para que ocorra esta avaliagdo. Em concordancia
com Maria (2004), que apresenta o perfil da vitima como impreciso (qualquer mulher pode ser
violada), os dados mostraram que as participantes estavam distribuidas de forma heterogénea no que
concerne a escolaridade e atividade profissional. Por sua vez, quanto ao estado civil, a maioria das
vitimas era solteira, o que é concordante com o que é descrito noutros trabalhos (Russell, 1984, como
citado em SOChting, Fairbrother & Koch, 2004). Por outro lado, embora a literatura aponte a
deficiéncia cognitiva como um fator de risco para a vitimagio sexual (SOChting, et al., 2004), uma
vez que se trata de uma populacao, tal como ja foi referido, com muitas dificuldades que a torna mais
vulneravel, na amostra deste estudo a maioria das vitimas ndo apresentava qualquer tipo de deficiéncia
cognitiva, representando esse grupo apenas 28.6% dos sujeitos avaliados. Além disso, e também em
sentido inverso aos estudos que apontam para a existéncia de uma forte ligagdo entre uma historia de
vitimacdo sexual prévia e uma nova violagdo (SOChting, et al., 2004), a existéncia de outras
experiéncias sexuais adversas foram reportadas apenas por uma pequena parte das mulheres neste
estudo.

Quanto ao perfil do violador, salienta-se o largo espectro de idades, que variam entre os 15 e 0s
79 anos. Tal heterogeneidade verifica-se nas outras caracteristicas do sujeito, designadamente ao nivel
do estado civil, escolaridade e profissdo, ndo existindo também um padrdo definido, tal como €
apontado por outros autores (Maria, 2004). Além disso, a maioria dos agressores nao possuia registo
criminal, a semelhanca dos dados reportados pelo Gabinete de politica legislativa e planeamento do
Ministério da Justica (2000, como citado em Maria, 2004), onde apenas quatro tinham cadastro.

Paralelamente, verificou-se que quanto mais velhos, maior o seu envolvimento com mulheres
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portadoras de deficiéncia mental, o que podera estar relacionado com a sua condi¢éao fisica e idade
avancada, sendo-lhes mais facil dominar alguém com mais dificuldades em reagir (fisica e
psicologicamente) a violagao.

Neste estudo constatou-se que a maioria dos agressores era alguém conhecido da vitima, o que
desafia 0 mito de que os crimes sexuais sdo cometidos apenas por estranhos, quando as mulheres
vagueiam sozinhas pela rua (Maria, 2004). De resto, esta relacdo de proximidade vitima-agressor
foi constatada por varios autores, salientando a clara diferen¢a no nimero de violadores conhecidos e
estranhos (Alexander & Waldron, 1985; Diamonds & Robbins, 1997, como citado em Maria, 2004).
Rocha e Vieira (1990, como citado em Maria, 2004) relatam até que os violadores pertencem a mesma
comunidade, escola, local de trabalho, local de habitacdo ou & mesma familia da vitima. Segundo o
inquérito de “Violéncia contra as mulheres” (1995), a maioria das vitimas, foi agredida sexualmente
mais do que uma vez (Lourenco, Lisboa & Pais, como citado em Maria, 2004). Também no presente
trabalho, a maioria da amostra reportou experiéncias reiteradas de viola¢do, sendo que na maior parte
dos casos as agressfes estenderam-se por mais de um ano. O facto de 0s agressores serem pessoas
proximas da vitima poderd ter facilitado tal perpetuagdo dos atos durante periodos tdo alargados de
tempo e o secretismo associado.

Dos varios locais onde ocorreram a violagao, destaca-se o interior do carro (vitima/agressor) e
os lugares ermos e isolados, 0 que também é concordante com os dados de outros trabalhos (Maria,
2004; Muehlenhard & Linton, 1987, como citado em SOChting, et al., 2004). Genericamente,
pudemos constatar que este tipo de vitimacdo tende a acontecer em locais privados ou isolados, onde
existe uma reduzida possibilidade de a vitima fugir ou pedir ajuda.

As vitimas foram alvo de mais do que um tipo de comportamento sexualmente abusivo.
Especificamente, no que respeita a comportamentos com contacto fisico sem penetracdo, destacando-
se os beijos forcados e os toques sexualizados; no que concerne aos atos sexuais que envolveram
penetracdo, sobressaiu a ocorréncia de copula. Paralelamente, percebeu-se que, durante a interagdo
abusiva, o agressor procurou por diversas vezes ludibriar a vitima, dizendo lhe para ndo se preocupar
ou desculpando-se; recorreu & coagdo/ameaca (e.g., morte, agressao, perca de afeto); aliciou/subornou
(e.g., prendas) e/ou recorreu a forcga fisica para a controlar. A maioria destas mulheres foi, portanto,
alvo de atos classificados como muito severos. Apesar de 0s agressores, tipicamente, ndo recorrerem a
agressao fisica e a armas, tal ndo significa que as a¢des nao se constituam como de extrema violéncia
(Maria, 2004), encontrando-se muitos destes atos previstos no Cédigo Penal Portugués. Relativamente
aos comportamentos dos ofensores ap6s o crime, muitos assediaram e obrigaram as vitimas a manter
os factos em segredo, numa tentativa de se protegerem de uma eventual dendncia.

Face a violacdo, a maioria das mulheres procurou reagir de alguma forma, assumindo uma
postura mais reativa (e.g., ndo consentindo a rela¢do) e/ou passiva (e.g., chorar). Tais reacGes foram
também constatadas noutras investigaces (Maria, 2004), sendo que Ullman (1997, como citado em

SOChting, et al., 2004) acrescenta reagGes fisioldgicas como vomitar. N4o obstante a adocio destes
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comportamentos de autodefesa, na maioria dos casos estes ndo serviram para impedir a vitimacao.
Este dado contradiz o mito de que se as vitimas resistirem, é impossivel serem violadas (Rocha &
Vieira, 1990, como citado em Maria, 2004).

Esta investigacdo, tal como vérios estudos (Ahrens & Campbell, 2000, George et al., 1992,
Golding et al., 1989, Ullman, 1996, como citado em Maria, 2004), demonstra que, frequentemente, as
vitimas revelam o incidente a pessoas da sua confianca (e.g., familiares, amigos). Por sua vez, as
forcas policiais foram contactadas menos vezes, 0 que é concordante com as evidéncias documentadas
por outros autores (Ahrens & Campbell, 2000, George et al., 1992, Golding et al., 1989, Uliman,
1996, como citado em Maria, 2004). Apesar de serem muitos os casos onde a revelacdo foi imediata,
em cerca de 50% dos casos manteve-se 0 segredo da violagdo, sendo apontados motivos ilustrados
também noutros trabalhos, nomeadamente a ndo perce¢do do sucedido como violagcdo, o medo
(Sangrador, 1986, como citado em Olivera, 1993; Rozee & Koss, 2001, como citado em Maria, 2004)
e a vergonha.

Quanto as estratégias de coping usadas pelas vitimas, o isolamento foi o que mais se
evidenciou. Segundo Burgess e Holmstrom (1979, como citado em Maria, 2004), esta estratégia pode
ser entendida como prejudicial para a vitima, uma vez que ao isolar-se, pode aumentar o risco de
revitimacéo (Filipas & Ullman, 2006, Gidyez, Hanson & Layman, 1995, como citado em Martins, et
al., 2011), pois coloca-a numa situacdo de maior vulnerabilidade pessoal. Um outro método utilizado
foi o evitamento do assunto relativo a vitimacdo, o que de acordo com alguns autores podera ser
benéfico para a mulher (Meyer & Taylor, 1986, como citado em Maria, 2004). Contudo, do nosso
ponto de vista, este tipo de estratégia podera acarretar algum risco de desajustamento uma vez que
impede o processamento cognitivo e emocional da experiéncia.

A violacdo teve um profundo efeito no funcionamento de todas as mulheres avaliadas, o que
segundo Resick (1993, como citado em Martins, et al., 2011) assegura a este crime o estatuto do mais
traumatico na populacdo adulta. Deste modo, o impacto manifestou-se ao nivel do dano fisico (e.g.,
alteracbes do sono, lesdes genitais e equimoses), psicolégico (e.g., PSPT, depressdo, ansiedade,
ansiedade fobica, hostilidade e sensibilidade interpessoal) e das diferentes areas das suas vidas (e.g.,
pessoal, social, familiar, lazer). Estes resultados fornecem suporte empirico & conce¢do da vitimacao
sexual como uma experiéncia extremamente adversa (Costa, 2002; Clum, et al., 2000, Resnick, et al.,
2000, Ullman & Siegel, 1993, como citado em Martins, et al., 2011; Ellis, Atkeson & Calhooun, 1981,
como citado em Maria, 2004; Martins & Machado, 2010).

Quanto as dinamicas traumaticas, sobressaem os medos (e.g., engravidar, ser desacreditada,
retaliacbes nos outros, de revitimagdo), tristeza, sentimento de inseguranca e de culpa, também
ilustradas em trabalhos anteriores (Diamond & Robbins, 1997, Meyer & Taylor, 1986, como citado
em Maria, 2004; Janoff-Bellman, 1985, como citado em Martins, et al., 2011). Estas dindmicas podem
explicar a alteracdo da percecdo das vitimas sobre os homens em geral (Maria, 2004). A vitimacdo

secundaria surge também entre as nossas vitimas, tal como avanca a literatura (Hatten, 2000, como
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citado em Martins, Machado & Neves, 2011), sendo que muitas manifestavam a exaustdo sentida pelo
prolongamento do processo.

A partir da anélise dos relatérios médico-legais dos casos analisados, constatou-se que em
alguns processos ainda nao tinha sido proferida uma conclusdo, uma vez que estariam a espera dos
resultados da pericia psicolégica, o que vem salientar a importancia do trabalho do perito nos casos de
vitimagdo sexual para o esclarecimento dos crimes.

Para responder com rigor e clareza ao pedido do Tribunal é essencial conhecer os seus quesitos.
Deste modo, 0s mais comuns neste tipo de crimes sdo a afericdo da credibilidade do testemunho e o
impacto da vitimacdo, surgindo ainda a avaliagcdo dos alegados factos, o que revela uma evolucgéo nos
protocolos de avaliacdo, uma vez que em 2004 tal dominio ndo era avaliado. Tal como se verifica nos
resultados do Relatdrio anual de seguranca interna de 2010 (Ministério da Administracdo Interna,
2011), este foi 0 ano com mais denuncias as forgas de seguranca, sendo também o ano com mais
pedidos de avaliacdo forense de vitimas adultas de crimes sexuais a UPJ. Estes resultados refletem
uma tendéncia crescente dos pedidos desta natureza. Além disso, a maioria dos pedidos chegou a UPJ
ainda durante a fase de inquérito, o que segundo Latas (2006) demonstra o papel importante que a
pericia tem ainda numa fase inicial do processo. No que concerne a duragéo dos processos periciais,
estes variam entre 57 a 179 dias, o que podera estar relacionado com o rigor dos protocolos de
avaliacdo psicoldgica forense, que procuram o cruzamento de fontes de informacdo (vitima e outros
informantes) e recorrem a metodologias diversas (entrevistas, instrumentos de autorrelato). Este tempo
de execugdo € superior ao que estd descrito na lei (art. 157° do CPP), que prevé a realizagdo do
relatério pericial num prazo de 60 dias. Apesar de cada vez mais os psicdlogos forenses serem
chamados a testemunhar em Tribunal (Gaines, 1997, Torrey, 1995, como citado em Boeschen, et
al., 1998), tal ndo se verificou neste estudo (apenas aconteceu num dos casos analisados). Este facto
pode dever-se a qualidade das pericias, que procuram responder com clareza e objetividade aos
guesitos, mostrando-se por isso provavelmente suficientemente esclarecedoras aos olhos do Tribunal
(Machado & Gongalves, 2011).

Ao analisar as decisfes judiciais é necessario ter em aten¢do, ndo apenas a fase em que foi
proferida tal decisdo, mas ainda os motivos que a fundamentam. Assim, na fase de Inquérito, os casos
em que ndo foi deduzida acusacgdo foram arquivados por falta de provas que permitissem sustentar a
acusacdo ou por desisténcia da queixa pela ofendida. Dos processos que transitaram para julgamento, a
maioria dos arguidos foi condenado, ainda que apenas um dos processos tenha originado pena de
prisdo efetiva. Sublinhe-se que este agressor era o Unico que ndo tinha qualquer relacdo com a
ofendida antes da vitimacédo. Este dado é curioso ja que a investigacdo internacional tem revelado que
as violagbes cometidas por estranhos tendem a exibir maior probabilidade de dedugdo de acusagéo por
parte do Ministério Publico e uma condenacdo efetiva (McCormick, et al., 1998, Simon, 1996, como

citado em Martins, et al., 2011). Além disso, o arguido tinha cadastro criminal e estava a ser julgado
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por outros crimes para além da violagdo, o que também contribuiu para a pena Unica de nove anos de
prisdo. Aos restantes arguidos foi aplicada pena de prisdo suspensa, que ocorre quando a medida
aplicada ndo é superior a 5 anos, tendo em conta determinadas caracteristicas do arguido, concluindo
que “a simples censura do facto e a ameaga de prisdo realizam de forma adequada” os propoésitos da
punicdo (n° 1, art. 50° do CPP). Esta diferenga entre condenagdes efetivas e suspensas da pena de
prisdo foi também aferida pelo Gabinete de politica legislativa e planeamento do Ministério da Justica
(2000, como citado em Maria, 2004); no entanto os resultados sdo inversos, pois 21 condenacdes
ficaram pela pena de prisao suspensa e 41 deram origem a prisdo efetiva.

Na determinacdo da pena sdo varios os elementos apreciados como atenuantes e agravantes.
Assim, neste estudo destacaram-se como atenuantes as condicGes do agente (insercao socio-familiar)
e a inexisténcia de registo criminal, o que é corroborado pelo estudo de Braga e Matos (2007). Outro
elemento que surge como atenuante da pena é a condigdo fisica da vitima (e.g., refere-se a uma jovem
com altura e peso superior a do arguido). Apesar de ao longo dos anos a lei sobre o0s crimes sexuais ter
sofrido muitas reformas, dissolvendo as crencas que permitiam a culpabilizagdo da vitima, surge na
nossa analise esta atenuante que descredibiliza o relato da vitima, pois, no entender do Tribunal, o
arguido ndo a poderia ter violado, tendo em conta a sua condigdo fisica. Como tal é negligenciado o
facto de se tratar de uma jovem com deficiéncia cognitiva, assim como outras dindmicas subjacentes a
este tipo de crime como a ameaga e, tal como este trabalho demonstrou, as principais estratégias para
dominar a vitima nem sempre envolvem violéncia fisica ou o recurso a armas. Analisaram-se ainda as
decisdes judiciais no sentido de se encontrar referéncias a pericia psicoldgica realizada, que se
constituissem como atenuantes, mas tal ndo se verificou. Em relagdo as agravantes, foram
considerados aspetos da pericia psicologica, nomeadamente o grau de inaptiddo cognitiva e a
incapacidade de autodeterminacdo da ofendida. Outras agravantes identificadas (ndo especificos da
avaliacdo forense) foram o dolo, o grau de ilicitude, as motivacGes de carater sexual para a realizacdo
do crime, o modus operandi (recurso a violéncia/ameaca) e as exigéncias de prevencdo de futuros
crimes. Braga e Matos (2007) documentaram ainda a relacéo entre o ofensor e a vitima e o impacto do
crime nesta. Tendo em conta que um dos quesitos mais pedidos pelos magistrados nestes casos € a
avaliagdo do impacto psicoldgico, seria esperado que surgisse como agravante, o que nao se constatou
neste estudo.

Os resultados encontrados sobre o impacto da pericia na decisdo judicial atestam o elevado
grau de concordancia entre ambas, refor¢cando a ideia apresentada por Gongalves (2010) de que o
trabalho do perito acarreta muitas responsabilidades. Estudos analogos anteriores (Guimardes, 2009;
Machado, 2008) revelam a mesma importancia dada a pericia psicolégica na tomada da deciséo
judicial.

Nas decisdes judiciais onde é mencionada a pericia, a maior parte das suas transcricfes diz
respeito aos alegados factos e a credibilidade do relato da vitima, quesitos muitas vezes colocados aos

peritos. Como ja foi referido, um outro quesito muitas vezes colocado, e que seria esperado vé-lo
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presente nesta categoria, € o impacto do crime na vitima, no entanto, em todas as decisfes judiciais
ndo ha referéncia a tal dimensdo.

Além da pericia psicoldgica a vitima, outras pericias constam nas decisdes judiciais, sendo a
pericia médico-legal a que mais aparece. Numa analise nacional efetuada a noventa e trés processos de
crimes sexuais, verificou-se que nem sempre ha lugar a realizacdo de pericia médico-legal, apesar da
sua importancia nestes casos; e mesmo quando sdo efetuadas, muitas vezes passou muito tempo entre
o0 alegado facto e o exame médico, retirando validade a pericia; assim, o autor conclui que na maioria
dos casos, esta pericia surge como um meio de prova pouco elucidativo, ainda que, quando presente,

constitua um fator que aumenta a probabilidade de decisdo de acusacdo (Costa, 2002).

4. CONCLUSAO

O primeiro estudo realizado permitiu concluir que o fendmeno dos crimes sexuais ocorre
frequentemente de forma reiterada na vida das mulheres jovens e solteiras, sendo 0s agressores,
tipicamente, pessoas conhecidas daquelas, contrariamente as crencas culturais. O impacto deste crime
nas vitimas é profundo e avassalador, afetando todo o funcionamento da sua vida. Do segundo estudo
constata-se que a pericia psicoldgica forense se afigura como um instrumento de apoio na decisdo
judicial, pois € claro o impacto do relatério na decisdo dos magistrados. Estes resultados acentuam a
importancia do papel do psic6logo forense neste tipo de crimes, ndo s6 através de uma resposta clara e
objetiva aos quesitos, mas também porque apesar de ja ndo constar na lei qualquer crenga que aprove
as diferencas de género e a culpabilizacdo da vitima, estas ideias ainda estdo enraizadas na mente de
alguns decisores judiciais, contribuindo também o perito para a sua desconstrucao.

De salientar o carater inovador deste trabalho, pois tem o intuito de apresentar uma imagem
completa e integradora do processo judicial dos casos de crimes sexuais em mulheres adultas, desde o
momento em que é feito o pedido de avaliacdo psicoldgica forense até a emissdo de uma decisdo
judicial.

N&o obstante os contributos avangados, existem algumas limitagfes & presente investigagdo que
devem ser tidas em consideracdo em futuros estudos. A primeira limitacdo diz respeito a amostra que,
por ser cingida aos processos periciais da UPJ da Universidade do Minho, impede a generaliza¢do dos
resultados obtidos. Outro obstaculo € a inexisténcia de informagdo completa nos processos periciais
sobre determinados pontos que poderiam ser analisados, como por exemplo o nivel socioeconémico e
a presenga ou ndo de crencas legitimadoras da violagdo, uma vez que o instrumento que as avalia
(ECV) ou estava incompleto nas suas respostas ou néo tinha sido aplicado, apesar de constar no
protocolo de vitimagao sexual adulta. Uma terceira limitac&o é o facto de alguns dos processos em que
se realizou a pericia ainda ndo terem qualquer decisdo judicial, o que levou a que ndo pudessem
contribuir para o segundo estudo. Por fim, é de salientar a falta de investigacdo na area do impacto das

pericias nas decisdes judiciais, ndo permitindo uma discussdo aprofundada do tema.
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No seguimento do presente trabalho, podem ser desenvolvidas outras investigacfes
nomeadamente sobre a experiéncia de vitimagdo sexual sofrida por homens. Seria igualmente
interessante aprofundar o conhecimento acerca dos mitos e esteredtipos presentes nos discursos e

decisfes judiciais nos crimes sexuais.
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